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1. Charakteristika a vplyv autizmu a pervazivnych vyvinovych poruch na

vychovu a vzdelavanie

Podla Ostatnikovej et al. (2022) poruchy autistického spektra (dalej len PAS) st neurovyvinové
poruchy, ktoré sa prejavuju narusenim socidlnej komunikacie a socidlnej interakcie, ako aj
pritomnostou obmedzenych a opakujucich sa vzorcov spravania, zaujmov alebo aktivit.
Ostatnikova et al. (2022) taktiez uvadzaju, Ze prejavy PAS su pritomné od raného vyvinu a maju

vyrazne individualny charakter, pricom ich intenzita a kombinacia sa u jednotlivych osob lisi.

Z tohto dovodu sa autizmus chape ako spektrum, v ktorom sa potreby podpory pohybuju od
miernych aZ po velmi vyrazné. Podla Thorovej (2016) sa prejavy mozu kombinovat v réznych

nespocetnych varidciach, a tak sotva ndjdeme dvoch jednotlivcov s PAS s rovnakymi prejavmi.

Dalej uvadza, Ze v rdmci PAS sa tak stretdvame s jednotlivcami s réznou recovou troviiou (od
neverbdlnych po ludi jazykovo nadanych), s réznymi intelektovymi schopnostami (od
jednotlivcov s poruchami intelektu aZz po nadpriemerne nadanych), s réznym stupriom

socialnych zruénosti a s roznym zaujmom o socialny kontakt.

Podla Thorovej (2016) ,,pervazivne vyvinové poruchy patria k najzavaznejSim porucham
detského mentdlneho vyvinu“. Autorka uvadza pojem pervazivny ako vSetko prenikajuci, ¢o

znamena, Ze vyvin dietata je naruseny do hlbky v mnohych smeroch.

Symptomatika pervazivnych vyvinovych poruch je velmi rozsiahla a r6znoroda. To vyvolalo v
praxi potrebu vzniku vSeobecného terminu Poruchy autistického spektra (Thorova, 2016).
Ostatnikova et al.(2022) dalej uvadzaju, Ze intelektové schopnosti deti s PAS sa pohybuju po
celom spektre intelektovych schopnosti od nadania cez priemer az po poruchy intelektu
rézneho stupnia (od lahkého po hlboky stupert mentadlneho postihnutia) a pri poruchach

intelektu je vidy pritomné narusené adaptivne spravanie.

Podla Ostatnikovej et al. (2022) narusenie adaptivneho spravania moze byt pre jednotlivé
oblasti nerovnomerné a su rozdielne aj jeho Urovne, od Uplne samostatnych jednotlivcov, ktori
vedia svoje deficity kompenzovat az po jednotlivcov, ktori potrebuju velmi intenzivnu pomoc
v kazdodennom Zivote. Ako uvdadzaju Ostatnikovd et al. (2022) Medzinarodna klasifikacia

choréb (MKCH) je klasifikacny systém pouzivany v Eurdpe. Ostatnikova et al. (2022) dalej



uvadzaju, Ze Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) od roku 2022 v Eurdpe postupne
zavadza jej 11. reviziu (MKCH —11). V MKCH — 11, podobne ako v Diagnostickom a Statistickom
manuali DSM — 5 sa prestava rozliSovat medzi jednotlivymi diagnézami a zavadza sa
zastreSujlci pojem — poruchy autistického spektra. V jej aktudlne platnej 10.revizii (MKCH —

10) su PAS zahrnuté medzi pervazivne vyvinové poruchy (PVP).

Pod PVP patria tieto diagndzy poruch autistického spektra:

— Detsky autizmus
Stupen zdvaznosti poruchy byva rozny, od miernej formy (malo miernych symptémov) az
po tazku (velké mnoZstvo zavainych symptdmov). Problémy sa viak musia prejavit v kazdej
Casti diagnostickej triady, v socidlnej interakcii, komunikacii a v stereotypnych zaujmoch. Aby
mohla byt stanovena diagndza, musia byt vyvinové abnormality pritomné v prvych troch

rokoch Zivota (Thorova, 2016).

— Atypicky autizmus
Diagndza sa stanovuje, ked porucha vznika po tretom roku Zivota alebo ked chybaju priznaky

v niektorej ¢asti diagnostickej triddy. (Ostatnikova et al., 2022)

— Aspergerov syndrom
Aspergerov syndrém je velmi roznorody syndrém, ktorého symptomatika prechadza
do normy. M3 svoje Specifikd a problémy, ktoré mozu byt rovnako zavainé, aj ked sa
kvalitativne liSia od ostatnych poruch autistického spektra (Thorovd, 2016). Aspergerov
syndrém sa prejavuje rovnako ako autizmus deficitom v socidlnej interakcii, komunikacii a
pritomnostou stereotypnych zaujmov. Nie je tu vSak pritomné narusenie reci a mentalne

postihnutie (Ostatnikova, et al., 2022).

Podla Thorovej (2016) klu¢ovym pre diagndzu Aspergerov syndrom su problémy v socialnej
komunikacii a v socidlnom spravani. Schopnost rozumiet komunikacii a pravidlam spravania je
znac¢ne obmedzena a je v ostrom kontraste s celkovym dobrym az nadpriemernym intelektom

a dobrymi vyjadrovacimi schopnostami jednotlivca.

Clovek s Aspergerovym syndrémom ma tazkosti hlavne v pragmatickej oblasti a vyznacduje sa
tym, Ze si vyroky druhych vysvetluje doslovne. Problematicky sa zapaja do kolektivu

rovesnikov. Vyskytuju sa u neho ¢asto ritualy a rutinné ¢innosti a prehlbeny, intenzivny zaujem



o nejaku oblast alebo ¢innost. Ten ma pre neho prioritu a dominuje aj v jeho konverzacii
s druhymi. Jednotlivci s aspergerovym syndrémom maju tazkosti s porozumenim pravidiel
spolocenského sprdvania. Taktiez problémy s neverbalnou komunikdciou, nedokaiu sa
orientovat v neverbdlnych signdloch (vyraz tvare, kontext danej situacie) a Casto sa u nich
prejavuje doslovné chapanie. Velmi lahko podliehaju stresu. Adaptabilita byva zniZzen3, tazko

zvladaju zmeny a rutiny.

Jednotlivci s Aspergerovym syndrémom moézu byt nadani v réznych oblastiach, napriklad v
literarnej oblasti, v paméatovych schopnostiach, v matematike, mézu byt vytvarne nadani,
mo&zu mat vynikajlce logické uvazovanie. M6Zu byt silne zamerani na urcité témy, huzevnati,
nerozptyluju sa socidlnymi podnetmi a ich pripadné Specifické nadanie im moze poméct

dosiahnut vo svojom odbore $pickové vykony (Thorova, 2016).

— Rettov syndréom
Vyskytuje sa vyluéne u dievcat. Symptomatika Rettovho syndromu je ro6znoroda, zahtna

miernejSie i velmi tazké varianty (Ostatnikova et al. 2022).

— Ind detska dezintegrativna porucha
Je charakteristickd normalnym vyvinom do priblizne dvoch rokov. Potom nasleduje rychla
strata dosiahnutych schopnosti v socidlnej oblasti, v komunikacii a spravani (Ostatnikova et

al., 2022).

— Hyperaktivna porucha s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi
Diagndza zdruzuje hyperaktivny syndréom, tazky mentdlny deficit a stereotypné pohyby.

Socialne narusenie nie je pritomné (Ostatnikova et al., 2022).

V slovenskej legislative sa pouZiva oznaéenie autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové
poruchy. Tento pojem vychadza z Medzinarodne;j klasifikacie chor6b MKCH — 10. Metodicky
material sa vztahuje ku skupine Ziakov s autizmom alebo s dalSimi pervazivnymi poruchami
a ku skupine Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi poruchami s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia. Na zaklade vyssie uvedeného textu a odbornej terminolégie budeme
pre zjednodusSenie Citania a lepSiu prehladnost dokumentu v celom texte o tychto dvoch
skupinach Ziakov hovorit len ako o Ziakoch s PAS a Ziakoch s PAS s fahkym stupriom

mentalneho postihnutia (dalej len Ziaci s PAS s LMP).



V Skolskom prostredi sa poruchy autistického spektra prejavuju najma v oblasti porozumenia
socidlnym situacidm, komunikacie, sprdvania, regulacie emdcii a spracovania zmyslovych

podnetov, ¢o si vyZzaduje systematické a individualizované podporné opatrenia.

Vzdelavacie potreby Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
a Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s [ahkym stupriom
mentalneho postihnutia (dalej len Ziaci s PAS a Ziaci s PAS s LMP) vyplyvaju z ich Specifického

neurovyvinového profilu.

Pre Uspesné vzdelavanie je nevyhnutné tieto potreby identifikovat a systematicky
zohladriovat. Je déleZité zdoraznit, Ze aj Ziaci s dobrymi intelektovymi a jazykovymi
schopnostami m6zu mat vyznamné Specifické potreby, ktoré nie su na prvy pohlad viditelné

a maju vplyv na ich vzdelavanie.

Medzi charakteristiky, ktoré ovplyviiuju fungovanie Ziaka s PAS v prostredi skoly, patri jeho
potreba mat veci pod kontrolou. Ziak, ktory ma problém rozumiet socidlnym situdciam, hlada

bezpecie v moZnosti organizovat si okolie podla seba.

Chyba mu predvidatelhost, zle rozumie socidlnym situacidam, a tak sa snazi si tuto
predvidatelnost zabezpecit Upravou spravania druhych. V opacnom pripade sa dostdva
do stresového stavu a napatia a nevie sa upokojit. Kompenzaciu potreby predvidatelnosti mu

moze zabezpedit napriklad vizualizacia ¢asu a priestoru.

Druhou spoloénou charakteristikou je uprednostfiovanie urcitych aktivit alebo informacii. Zda
sa, Ze inteligencia ludi s autizmom je skor vizudlna ako verbalna. Zameranie na urcité druhy
informacii sposobi, Ze jeho znalosti m6zu byt v jednej oblasti na dobrej az vybornej trovni,
na druhej strane spdsobi nechut byt aktivnym inde. Chyba motivacia k uceniu sa novym

veciam, ktoré Ziak povaZuje za nedolezité.

V pripade pridruzeného lahkého mentalneho postihnutia dochadza k subehu kvalitativnych
deficitov typickych pre PAS a kvantitativneho zniZenia kognitivnych schopnosti, ¢o sa prejavuje
celkovym spomalenim vyvinu — napredovania a obmedzenou schopnostou abstraktného

myslenia.



Ziak s PAS s LMP potrebuje:

zjednodusené ucivo a prispodsobeny obsah uciva (podla individudlnych potrieb);
viac opakovania, pomalSie tempo ucenia;

ma znizenu schopnost abstraktného myslenia;

potrebu konkrétnych a ndzornych podnetov;

individualizovany pristup aj v obsahu uciva.

Zakladnym principom vzdeldvania Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP je predvidatelnost,

Struktura, vizualizacia, jednoznacénost a funkénost uciva.

Dalsie charakteristiky Ziakov s PAS:

Casto nemusi porozumiet poc¢utému alebo sa objavuje doslovné chapanie.

Tazkosti so spracovanim verbalnych pokynov.

Problémy s ¢asovou a priestorovou orientaciou.

Re¢ moéze byt malo funkénda, zloZzend z echoldlii — opakovania pocutého alebo
z naucenych fraz.

Pri funkcnej re¢i mozu byt tazkosti s nadvazovanim a udrziavanim konverzacie.

MozZe sa vyskytnut nadmernd verbalizicia na oblUubenuy tému, bez potreby
komunika¢ného partnera (vela rozprdva o svojich zaujmoch, dozaduje sa, aby ho
pocuavali).

Ma tazkosti v odcitani mimiky a v spravnom priradeni emdcii, s porozumenim
neverbdlnej komunikacie (vyrazy tvare, postoj tela, intonacia, gestd, ocny kontakt
a pod.).

Myslenie je velmi konkrétne, zamerané na detaily, nerozumie vtipu, prenesenému
vyznamu, irdnii, sarkazmu, metafordm, skrytym vyznamom, doslovne chape slova,
pravidla a pod.

M4 problémy s generalizaciou (nie je pohdr ako pohar). V SirSom zmysle v Skolskom
prostredi ma problém prenasat nauéené zruénosti z prostredia do prostredia, z osoby
na osobu, zo situdcie do situacie.

Neporozumenie poziadavkdm a situacidm sa casto prejavuje ako problémové
spravanie (krik, odbiehanie, odmietane, sebaposkodzovanie, verbalna aj fyzickd

agresia voci inym, ignorancia atd".).
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Socialna neobratnost — nevie sa zapajat primeranym spésobom do aktivit, ma stazené
fungovanie so spoluziakmi a ucitelmi.

Neprimerané reagovanie na socidlne podnety.

Tazkosti pri zvladani zmien, organizacii ¢innosti a pracovného postupu, potrebuje byt
informovany o kazdej zmene.

Poruchy zmyslového vnimania v zmysle hypersenzitivity alebo hyposenzitivity, ktoré
ovplyviuju spravanie Ziaka, jeho ucenie, ¢i fungovanie v triede.

Tazkosti v prispdsobovani sa ostatnym, kolektivu.

Ziak moéie mat problémy zapojit sa spontdnne do volnej hry alebo interakcie
so spoluziakmi pocas prestavky bez podpory dospelého.

Nestrukturované situacie (volna hra, prestavky) zvySuju u Ziaka mieru neistoty
a napdtia. Ziak potrebuje pocas prestavok jasnu $truktdru a usmernenie.

Potrebuje oslovit menom hned na zaciatku interakcie, ked' sa mu zadava otazka ¢i
pokyn.

Ziak mdze mat problém rozhodovat pri vybere z moznosti.

Tazkosti s nadvdzovanim oéného kontaktu. Ked sa pri komunikdcii Ziak nepozera

do odi/tvare, nemusi to znamenat, Ze sa nie je sustredeny na osobu.

Medzi silné stranky Ziakov s PAS patria:

Intelektové schopnosti — Cast Ziakov s PAS dosahuje nadpriemerné intelektové
schopnosti. Specificky talent alebo zaujmy — obsesivny zaujem o isté témy mozie byt
aj vyhodou. Méze viest k hibokému pochopeniu témy alebo k vyberu budtcej kariéry.
Je potrebné, aby ucitel tieto zaujmy u Ziaka identifikoval a nadalej rozvijal.

Vyborné pamatové schopnosti — prevazne vizudlna pamat a schopnost manipulovat
s 3D obrazmi. Ziaci st vyborni pri vizualno-priestorovych tlohach, maju vybornd pamét
na fakty, ¢iselné udaje, Citanie, hudbu a vizudlne detaily.

Specifické izolované schopnosti — prevaine v oblastiach ako pamat, &itanie, hudba,
kreslenie, pocitanie.

Zameranie sa na detaily, presnost a doslednost.
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Medzi slabé stranky ziakov s PAS patria:

— Problémy s porozumenim Skolského poriadku — tazkosti s chdpanim ocakavani,
pravidiel, tazkosti s presunmi medzi aktivitami, naro¢né prispésobovanie sa zmenam
v rutinach.

— Ucenie a motivacia — nizka flexibilita myslenia, problémy s viackrokovymi ulohami,
slabé vykony v exekutivnych funkciach: planovanie, pamat, samoregulacia, tazkosti
s vypracovanim alebo dokonéenim ulohy mimo ich zaujmu.

— Socidlna interakcia a komunikacia — tazkosti s nadviazanim a udrziavanim konverzacie,
tazkosti v spolupraci so spoluziakmi, s porozumenim neverbalnym signdlom,
uprednostriovanie dospelych nad rovesnikmi. Slaba schopnost porozumiet, Ze ini ludia
mozu mat odlisné myslienky a pocity.

— Nedostato¢né filtrovanie informacii a nedostatocné venovanie pozornosti
relevantnym podnetom.

— Tazkosti vysporiadat sa s vecami, ktoré ich nezaujimaju alebo sa nezdaju byt
zmysluplné.

— MO06zu mat problém so zmenami a neocakavanymi situaciami (napr. suplovanie, zmena
ucebne, uprava rozvrhu, neofakavané ulohy).

— Percepény systém zamerany na detaily (spracovanie informacii zamerané na malé
detaily) staZuje prepojenie informacii, vnimanie celkového obrazu a zvyraznenie
dolezitych prvkov.

— Rozdiely v exekutivnych funkcidch, ako planovanie, organizacia, prechod z jednej
¢innosti na druhd, odhad casu, dokoncenie uloh, kontrola sprdvania, tazkosti

s prispOsobovanim sa nestruktirovanym a novym situdciam.
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Senzorické spracovanie podnetov

Ziaci mdzu spracovavat zmyslové podnety odlisnym spésobom. Beiné podnety $kolského
prostredia (hluk, svetlo, dotyk, pachy, pohyb) mézu byt pre nich nadmerne intenzivne, rusivé
alebo naopak nedostatocne vnimané. Tieto odlisShosti m6Zu vyrazne ovplyviovat spravanie,

sustredenie, u€enie aj emocionalnu pohodu Ziaka v Skole.

Typy senzorickych reakcii:

Hypersenzitivita — zvySena citlivost na podnety (napr. hluk, svetlo, pach, jedlo, dotyk).
— Hyposenzitivita — zniZena citlivost, potreba silnejsich podnetov.
— Senzorické vyhladavanie — aktivne vyhladdvanie urcitych zmyslovych podnetov.
— Senzorické pretazenie — stav, ked Ziak nedokdaze spracovdvat mnoistvo podnetov
z prostredia a reaguje Uzkostou, podrazdenim, Unikom alebo neprimeranym
spravanim.
Mébze ist o:
— precitlivenost (hluk, svetlo, dotyk, jedlo, pachy);
— znizenu citlivost;
— vyhladavanie intenzivnych podnetov.
V $kolskom prostredi méZe byt problematické:
— hlué€né prostredie;
— preplnené priestory;
— intenzivne osvetlenie;

— rbzne pachy (napr. Cistiace prostriedky, jedlo, kuchyna, deodoranty);

telesna blizkost inych os6b.

Senzorické pretazenie modze viest k:
— Unave;
— zniZenej koncentracii;
— podrazdeniu a Uzkosti;
— emocnym vybuchom;
— meltdownu — intenzivnej, neiumyselnej reakcii nervového systému na senzorické
pretaZenie, ktora nie je prejavom zdmerného spravania. Ziak do¢asne straca schopnost

regulovat svoje spravanie a emdcie.
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Ak vidite, Ze Ziak zaéina byt pretaZeny, potrebné je zabezpedit zniZenie stimulacie:

Ticha zéna: Miesto v triede alebo v Skole, kde je pritmie a ticho. Napriklad vak
na sedenie, kde si Ziak moZe dat protihlukové slichadla proti hluku.

Pomocky: Sluchadla proti hluku, sinec¢né okuliare alebo stimula¢né senzorické
pomocky (napr. ,fidget spinner”, antistresové lopticky, ,,pop—it“).

Jasnd Struktura a predvidatelnost znizuje Uzkost, velmi dobre modze poméct
vizualizovany rozvrh hodin.

Pauzy: Moznost na chvilu odist a ,vydychat sa“ eSte predtym, neZ pride k reakcii

na pretaZenie.

Vplyv senzorického pretaZenia na ucenie a spravanie:

Znizena schopnost sustredit sa v senzoricky narocnom prostredi.
Zvysena Unava, podrazdenost alebo Unikové spravanie.
Zdanlivd nepozornost alebo odmietanie prace méze byt prejavom senzorického

pretaZzenia, nie nezaujmu.

Odporucania pre pedagogicku prax:

Vnimat spravanie Ziaka v kontexte jeho senzorickych potrieb.

Predchadzat pretazeniu Upravou prostredia a Struktiry hodiny.

Umoznit Ziakovi pouzivat senzorické pomocky.

Naucit Ziaka identifikovat svoje potreby a pytat si senzoricki pomocku (slichadla
proti hluku).

Ak Skola disponuje multisenzorickou miestnostou Snoezelen, zabezpecit jej vyuzivanie
podla potrieb Ziaka.

Spolupracovat so Skolskym podpornym timom a rodi¢mi.

Pravidelne vyhodnocovat G¢innost senzorickych opatreni.

Ak dojde k meltdownu, neimyselnej reakcii Ziaka na pretazenie; ucitel by mal zachovat
pokoj, znizit mnoistvo podnetov v prostredi (napr. hluk, svetlo, pritomnost
spoluziakov), zabezpecit bezpedie Ziaka aj okolia, nevyzadovat okamziti komunikaciu,
ale umoinit, aby prejavy meltdownu prirodzene odznievali. Po jeho odzneni sa Ziak
postupne upokojuje, pricom je vhodné zabezpecit mu pokojné prostredie a poskytnut

mu dostatok ¢asu na zotavenie.

14



Stimuldcia, stimming

U Ziakov sa mozZe vyskytovat sebastimulacné spravanie, ide o prirodzeny spdsob
sebaregulacie, ktory pomaha zvladat senzorické podnety, emdcie alebo vyjadrovat radost,
napatie alebo stres. Mdze sa prejavovat roznymi formami, napriklad opakovanymi pohybmi,
kyvanim, mdavanim rukami, cmulanim, Zuvanim, zvukmi, opakovanim frdz, zameranim zraku
napriklad na svetla alebo rotacné predmety, manipulaciou s predmetmi, dotykanim sa r6znych

textur.

Vadsina stimulaénych prejavov je neskodna a pre Ziaka funkéna, preto by nemala byt
automaticky potla¢and, ak vyrazne nenardsa kazdodenné fungovanie a ucenie. Je vhodné
Ziakovi umoznit upokojit sa a zvladnut napatie, napriklad poskytnut antistresové lopticky, iné
pombcky na sebaregulaciu alebo kratku prestavku nauvolnenie a relax. A zamerat

sa na identifikaciu stresu (napriklad hluk, vela podnetov v prostredi, Ginava).

Zdroj: Michaela Rumankov3, vlastna tvorba

Obrazok 1 Senzorické pomdcky
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2. Specifikd vychovy a vzdelavania

Vzdelavacie potreby Ziakov vyplyvaju z ich Specifického neurovyvinového profilu. Pre Uspesné
vzdeldvanie je nevyhnutné tieto potreby identifikovat a systematicky zohladnovat

prostrednictvom podpornych opatreni v sulade s platnou legislativou.

Jednou zo zakladnych charakteristik je nerovnomerny profil schopnosti. Ziak méze dosahovat
velmi dobré vysledky v jednej oblasti, zatial ¢o v inej oblasti mdze potrebovat vyraznu
podporu. Tato nerovnomernost moéze viest k nespravnym interpretaciam, napriklad
k ocakavaniu rovnakého vykonu vo vsSetkych oblastiach alebo naopak k podcerfiovaniu

schopnosti.

Medzi dolezité Specifikd UspeSného vzdelavania Ziakov patri reSpektovanie individudlneho
Stylu u€enia, zniZovanie stresu a zohladnenie poruch zmyslového vnimania Ziaka. Individualny
vychovno-vzdelavaci program (dalej len IVP) pre Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP je klucovy
dokument, ktory zabezpecuje systematicku, individualizovand a odbornd podporu
vo vzdelavani. Jeho cielom je prisposobit vzdeldvaci proces Specifickym potrebam Ziaka

a podporit jeho maximalny rozvoj.

IVP sa vypracuva na zaklade odporucani zariadenia poradenstva a prevencie (ZPP) v sulade
s platnou legislativou. Vypracovanie IVP pre Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP je mimoriadne
dolezité, pretoze respektuje ich Specifické potreby, sposob ucenia a spracovania informacii.
IVP zabezpecuje, aby vzdeldvanie nebolo jednotné pre vSetkych, ale aby vychadzalo z redlnych

schopnosti, silnych stranok a Specifickych potrieb konkrétneho Ziaka.

Vhodné je vytvorit eSte pred nastupom Ziaka do skoly prostredie, ktoré bude poskytovat
bezpedie a stabilitu. Kazdy Ziak s PAS a Ziak s PAS s LMP je jedinecny a vyZaduje si prisp6sobené
metddy a stratégie. Zakladom efektivneho vzdeldvania tychto Ziakov je preto

individualizovany pristup.
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Desat krokov, ktoré modze ucitel urobit, aby pomohol Ziakom s bezproblémovym nastupom

do skoly:

1.

10.

Nadviazanie kontaktu s rodinou Ziaka eSte pred zaciatkom Skolského roka. Ak je to mozné,
vhodné je zaslat rodine vopred formular, do ktorého zapisSe informacie o silnych strankach,
spustacoch spravania, tazkostiach a osvedéenych stratégiach ich riesenia. Odporuca
sa povzbudit rodic¢ov, resp. zdkonnych zastupcov, aby kontaktovali skolu a podelili sa
o svoje postrehy so Skolskym podpornym timom.

Na zaklade informovaného suhlasu zakonného zastupcu kontaktovat byvald Skolu Ziaka
(matersku, zakladnua Skolu) a ucitelov, ktori uz s konkrétnym Ziakom pracovali. Takto
mozno nadviazat na osvedéené postupy a stratégie, ktoré sa v praci so ziakom ukazali ako
efektivne a tieZ nadviazat na to, ¢o v préci so Ziakom fungovalo.

Vytvorenie jednoduchych a jasnych triednych pravidiel. Ziaci nemusia pravidlam
porozumiet automaticky a intuitivne, no ked' ich pochopia, ¢asto sa ich drzia déslednejsie.
Priprava vizudlneho rozvrhu prvého dnia (vopred Ziakom ukdZe, ¢o mézu v prvy den
ocakavat), pricom jeho forma (obrazky, piktogramy, text) musi byt prispdsobend urovni
Ziaka — najlepsie je tento rozvrh prvého dnia poslat rodicom este pred nastupom do skoly.
Ponuknutie moznosti navstivit skolu/triedu este pred nastupom. Prvé dojmy su doélezité.
Vytvori sa tak mozZnost spoznat prostredie triedy a Skoly bez stresu a hluku.

Prehladné usporiadanie triedy s jasne oznacenymi priestormi (jasné oznacenie
jednotlivych zén a udrziavanie prehladnosti priestoru), o napomaha zniZeniu stresu
u Ziakov a podporuje ich samostatnost.

Zabezpecenie umiestnenia Ziaka ¢o najdalej od rusivych podnetov (napriklad vedla klietky
so zvieratom, okien, poditaca, ¢i inych senzoricky intenzivnych podnetov). Zvuky, pachy
a svetlo mozu tito Ziaci vnimat vyrazne silnejsie.

Minimalizovanie vyzdoby triedy (nadbytok vizudlnych podnetov mdzZe zahlcovat
a odputavat pozornost Ziaka).

Vytvorenie oddychového kutika alebo senzorického priestoru. MozZe ist o miesto
s kobercom, vakom, plySovymi ¢i tichymi hra¢kami. Pre mnohych Ziakov je to priestor
na oddych, pre Ziakov s PAS méze byt doslova zachranou.

Ucitel by mal posobit pokojne, sebaisto a predvidatelne, pretoZe jeho istota a vnatorny
pokoj pozitivne ovplyvnuju prezivanie bezpecia a spravanie Ziakov.
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2.1 Vzdelavacie pristupy zohladnujuce Specifikd Ziaka

Vzdelavanie Ziaka s PAS a Ziakov s PAS s LMP si vyZzaduje premysleny a individualizovany
pristup zo strany ucitelov. Vychadzame a zaciname vzdy na aktudlnej vyvinovej Urovni Ziaka
v konkrétnej oblasti. To vyZaduje dbékladnu pedagogicku diagnostiku zo strany ucitelov,

odbornych zamestnancov a Skolského podporného timu.

Vychodiskom pre diagnostiku je systematické pozorovanie a hodnotenie spravania Ziaka, jeho
reakcii, ako aj posudzovanie vhodnych/nevhodnych prejavov, reciprocity v komunikacii
a schopnosti nadvazovania socidlnych vztahov s rovesnikmi. Stcastou diagnostického procesu

je aj sledovanie miery senzitivity a Urovne adaptivneho spravania, prijimania pravidiel.

Uvedené faktory mézZu vznacnej miere ovplyvriovat priebeh a efektivitu vzdeldvacieho
procesu a nadobudanie novych zruénosti. Velmi délezitym prvkom podpory je jasna Struktura

a vizualizacia prostredia, Uloh, naslednosti ¢innosti a ¢asu.

Ziaci ¢asto potrebuju mat prehlad o tom, ¢o ich ¢akd — ¢o, kedy a akym sposobom bud robit.
Pomoct mozZe Casovy rozvrh, vizudlne pomocky, konkrétne piktogramy a motivacné prvky,
ktoré zvysuju orientaciu v Case aj v priestore. Zaroven plati zasada: "vidiet znamena vediet" —
vizualizacia informdcii im ulahduje porozumenie a orientaciu. Klucové je aj porozumenie
autizmu zo strany ucditela. Ucitel by mal disponovat znalostami o $pecifikdch autizmu a poznat

zakladné metédy a stratégie prace, ktoré su pre Ziakov s PAS podporné a efektivne.

Uc¢inné je, ak je ucitel vnutorne motivovany, flexibilny a pripraveny pracovat s individualnym
tempom Ziaka. DéleZitou sucastou podpory je kvalitné zmapovanie silnych a slabych stranok

Ziaka, na ktorych je mozné budovat dalsi rozvoj.

Sucastou diagnostiky by mala byt aj identifikdcia zmyslového vnimania Ziaka — teda
rozpoznanie pripadnej hypersenzitivity alebo hyposenzitivity, ktoré mézu vyrazne ovplyvnit
spravanie aj u€enie. Pravidelné ocenenie Usilia a malych krokov su pre Ziakov velmi motivujice
a podporuju ich sebadoOveru. Efektivna motivacia, reSpektujuci pristup a doésledna
individualizacia su teda kli¢ovymi faktormi UspesSného zaclenenia Ziaka do Skolského

prostredia.

Cielom pomoci je umoznit Ziakovi vyuzit schopnosti a osvoijit si zruénosti v maximalnej moznej

miere. Pokial Ziakovi zaistime Strukturované a predvidatelné prostredie, ktoré mu umozni
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porozumiet okoliu, orientovat sa v Case, priestore a vztahoch, budeme klast doéraz na nacvik
funkénej komunikdcie a socidlneho spravania, pripravime pédu pre jeho efektivne zvladanie

problémov.

2.2 Metddy prace

Metddy vyulovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informacii kazdého jedného Ziaka. Zohladrnuju sa rozdielne a ¢asto nerovhomerne
rozvinuté Urovne v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najma v oblasti porozumenia, reci
a sp6sobu komunikacie, ako aj v kognitivnej, socidlnej a motorickej oblasti, pricom tieto oblasti
su identifikované na zdklade odborného vysetrenia v zariadeniach poradenstva a prevencie

(ZPP).

Uplatnuje sa nazornost, vizualizacia, jasna Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému,
bezchybné ucenie, roz¢lenenie Uloh na kroky a poskytovanie okamzitej pozitivnej spatnej
vazby. Pre Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP je nevyhnutné pouzZivat pracovné metddy
prispésobené individualnym potrebdm, ako su Strukturované a vizualne podporované ulohy,

jasné ocakavania a vedomé zacleriovanie prestavok podla potrieb Ziaka.

Zabezpedit Strukturu a predvidatelnost.
— Ziaci maju &asto silnu potrebu $truktury a predvidatelnosti. Nepredvidatelné zmeny,
nejasné pokyny alebo neorganizované prostredie mozu viest k Uzkosti, frustracii
a problematickému spravaniu. Naopak, Struktdra a vizualizdcia sluzia k podpore

nezavislosti, flexibility a emocnej regulacii.

Vizudlne pomaocky
— Vizudlne rozvrhy a instrukcie, ¢asovace, farebné oznacenie, organizéry, plany, ulahcuju
orientaciu v ¢ase a priestore a pomahaju pri samostatnom vykonavani ¢innosti.
— Kontrolny harok uloh pre Ziaka. ,,Checklist” je jednoduchy vizualny zoznam uloh, ktory
Ziakovi pomaha orientovat sa v priebehu hodiny a sledovat plnenie jednotlivych uloh.
Ulohy st zoradené v poradi a pri kazdej je policko na zaskrtnutie po jej spineni.
— Prifrontélnej praci je dolezita jasnd, konkrétna a kratka verbalna komunikacia, oslovit

Ziaka menom, overit si porozumenie tloham a zadaniu.
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PouZivat jasnu, stru¢nu a doslovne interpretovatelntd komunikaciu, priCom je uZitocné
pouzivat aj rozvrh préce, ktory ukazuje poradie uloh.

Samostatnd praca by mala vyuZivat vizudlne oznaceny pracovny priestor,
Struktirované pracovné listy s jasnymi pokynmi. Odporuca sa pouzivat uzavreté ulohy
s jasnym zaciatkom a koncom, pri ktorych existuje jedno spravne rieSenie alebo presne
vymedzeny okruh spravnych odpovedi, napriklad Ziak vybera z moznosti A/B/C, dopliiia
konkrétne slovo, Cislo alebo vyraz.

Prispbsobit tempo, obsah a format udenia Specifickym potrebam Ziaka a podporit ho
vizualnymi pomockami.

Skupinova prdca je UspesSnd, ak je spravne Strukturovand, s jasne definovanymi
Ulohami, pridelenymi rolami pre ¢lenov a pravidelnou spatnou vazbou od uditela.
Pre niektorych Ziakov s PAS vSak mo6Ze byt skupinova praca narocnd, najma z dévodu
tazkosti v sociadlnej interakcii, potrebe predvidatelnosti a zniZenej schopnosti
orientovat sa v dynamike skupiny. Z tohto dévodu je vhodné zavadzat ju postupne,
zacinat v mensich a jasne StruktUrovanych skupinach, postupne zvySovat mieru
zapojenia Ziaka a poskytovat mu dostato¢nu podporu a jasné instrukcie zo strany
ucitela.

Ak je to potrebné, poskytnut kratku napovedu, ktora Ziakovi pomozZe zorientovat sa
v Ulohe a nasmeruje ho k spravnemu postupu alebo navedie na rieSenie. Cielom je
podporit jeho samostatnost a porozumenie zadaniu.

Napomocné mdze byt opakovanie alebo preformulovanie pokynov réznymi spésobmi.
Poskytovat pokyny po krokoch, nie v dlhych sekvenciach, kombinovat verbalny pokyn
s vizualnou oporou.

Vyuzivat demonstraciu a nazorné ukazky.

Rozdelovat Ulohy na mensie zvladnutelné casti.

Znizit pocet uloh a poskytnut dlhsi ¢as na spracovanie.

Vopred oboznamit Ziaka s obsahom a priebehom aktivity, zabezpecit predvidatelnost,
podla potreby umoznit aj predbezné oboznamenie sa s u¢ivom doma.

Prepajat ucivo so zaujmami Ziaka.

Poskytovat dostatok ¢asu na spracovanie informdacie a premyslenie odpovede.
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— Akceptovat prestavky, moznost oddychu, zohladnovat moiné pretazenie
a prestimulovanie Ziaka.

— Zamerat sa na emocionalnu regulaciu a odliSnosti v zmyslovom spracovani a vnimani
Ziakov. Kazdy Ziak ma jedinecny a Specificky senzoricky profil, pricom kazdy Ziak méze
reagovat na zmyslové podnety odliSnym spésobom. U mnohych Ziakov sa vyskytuje
hypersenzitivita (zvySena citlivost) alebo hyposenzitivita (znizena citlivost) na rozne
zmyslové podnety, ako su zvuky, svetlo, jedlo, dotyk, pachy. Tieto osobitosti m6zu
vyrazne ovplyviiovat ich schopnost sustredit sa, ucit sa a primerane fungovat

v prostredi triedy, Ci Skoly.

Obrdazok 2 Priklad Kontrolného zoznamu pre Ziaka na hodine matematiky, kde si zaskrtne splnené ulohy.

Zdroj 2 Obrazok vytvoreny pomocou Al Chat GPT, 2026
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2.3 Formy prace

Pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) je nevyhnutné pouzivat

pracovné formy prispdsobené individudlnym potrebdm a osobitostiam, pretoze tradic¢na

frontdlna vyucba alebo hlu¢né skupinové ulohy mézu vyvolavat neporozumenie poZiadavkam,

uloham a pokynom a viest k pretaZzeniu a Uzkosti. DoleZity je diferencialny pristup, vytvorenie

takého prostredia, v ktorom sa Ziak moéZe vzdeldvat a zapajat svojim vlastnym tempom

a sposobom, ktory reSpektuje jeho Specifické potreby. Diferencidlny pristup sa vyuZiva

v inkluzivnej triede pre vsetkych Ziakov, kedZe podporuje Uspesnost a zrozumitelnost vyucby

pre kazdého, lepSiu koncentraciu a celkové pozitivne u¢ebné prostredie.

Vyuzitie diferencovanej vyucby:

Ziak dostava zadania primerané svojmu tempu, schopnostiam a vyvinovej irovni, ktora

mbzZe byt v jednotlivych oblastiach nerovnomernd (nerovnomerny vyvinovy profil

Ziaka).

Uprava hodnotenia — déraz na slovné hodnotenie, doslednejsia spatnd viazba, menej

stresujuce formy skusania.

Umoznit Ziakovi alternativne formy vystupu, pricom cielom tohto pristupu je zniZenie

stresovej zataze a umoZnenie lepSieho preukazania vedomosti a zrucnosti, nie

zniZovanie narokov na Ziaka. Ak je to potrebné, tak:

e preferovat Ustnu odpoved 1:1 pred odpovedou pritabuli, nevyzadovat vidy
verejnu odpoved pred triedou;

e umoznit odpoved vo vopred dohodnutom case, napriklad individualne
pocas vyucovania, pocas konzulta¢nych hodin alebo po vyucovani.

Podpora rozvoja socidlnych a komunikaénych zruénosti — aktivity podporujice

za€lenenie do kolektivu. Napriklad spolupraca v malych skupinach, vo dvojiciach,

kooperativne hry s pravidlami, rolové hry, spolo¢né projekty v malych skupinach.

Délezité je vytvarat prilezitosti na rozvoj socidlnych a komunikaénych zruc¢nosti

prostrednictvom aktivit podporujucich zapojenie do kolektivu. Ak je to vzhladom na

Specifické potreby Ziaka vhodné, mdze byt prinosné aj uprednostnenie individualnej

prace a nasledné postupné zapajanie Ziaka do kolektivu. Je vsak potrebné zachovat

rovnovahu medzi individualnou a skupinovou formou prace, pricom cielom nie je

izolacia Ziaka, ale jeho postupné a bezpecné zaclefiovanie do socidlnych situdcii.
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— Zabezpedit pracu vo dvojici s podporujucim spoluziakom.

— Pri skupinovej praci dbat na jasné pravidld, rozdelenie dloh a roli (zvysuje
to zrozumitelnost a efektivitu), urcit Glohu Ziaka s autizmom v skupine, vizualne zapisat
postup, urcit konkrétny vystup.

— Pri testovani je vhodné zabezpedit nizkopodnetové prostredie, ktoré minimalizuje
rusivé vplyvy.

— Zabezpedit senzorické pomdcky podla individudlneho senzorického profilu Ziaka (napr.
sluchadla na timenie hluku, zataZzova deka, gumové expandéry na stolicku, stlacacie
antistresové lopticky, makké sedacie vaky alebo hojdacie kreslo). Takéto pomdcky
mozZu podporit regulaciu zmyslového vnimania, zniZit napatie a zlepsit schopnost
sustredenia Ziaka.

Diferenciacia uloh méze zahffiat najma:

— rozsah a naro¢nost Uloh;

— pocet krokov v ulohe;

— mieru abstrakcie;

— tempo a ¢as na splnenie ulohy.
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2.4 Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziakov s PAS ma osobitné Specifika, ktoré vyZzaduju individualizovany pristup
a zohladnovanie ich Specifickych potrieb a charakteristik. Dolezité je, aby hodnotenie
vychadzalo zvlastného progresu Ziaka a jeho individudlneho vyvoja, nie z porovnania

so spoluziakmi.

Vhodné je hodnotit pokrok na zaklade cielov stanovenych v IVP, pricom je potrebné brat
do uvahy deficity v komunikacii, expresii a recepcii, ktoré su u Ziakov s autizmom bezZné.
Cielom hodnotenia je poskytnut spatna vazbu o dosiahnutom pokroku, nie vytvarat dalsi zdroj

stresu. Vopred dohodnuta forma skdsania zniZi stres, neistotu a podpori vykon pri skasani.

Pri hodnoteni je doleZité davat pozitivhu spatnu vazbu, ocenit kazdy maly krok a zvysit
sebavedomie Ziaka, aby sa nevytvaral pocit zlyhania alebo demotivacie.
— Hodnotit redlne dosiahnutelny vykon vzhladom na individualne moznosti.
— Pri hodnoteni sa musi zohladnovat IVP a podporné opatrenia.
— Pri hodnoteni sa zamerat aj na postup prace a pokrok, nie len vysledok.
— Umoinit alternativne preukazanie vedomosti:
e Ustne;
e vizualne;
e prakticky;
® soporou;
e prostrednictvom digitalnych technoldgii (prezentacie, online kvizy
(napr. Kahoot, Quzizz, Quizlet atd").
— Upravy podmienok hodnotenia:
e (as, brat do Uvahy pomalsie tempo;
e rozsah testu;
e narocnost testu;
e forma testu.
— Ak si to osobitosti Ziaka vyZaduju, rozdelit testovanie a skisanie na mensie casti.
— Umoznit Ziakovi skusanie v prostredi s nizSou zatazou, tichd miestnost s mensim
mnozZstvom podnetov.

— PoutZivat priebeznu spatnu vazbu.
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— VyuZivat pozitivne posilfiovanie (pochvala, odmena, Zeténovy systém odmien,
oblUben3 aktivita).

— Znizit stres z nepredvidatelného vyvolavania.

— Uprednostnit hodnotenie pokroku a formativne hodnotenie pred normativnym
hodnotenim a porovnavanim vykonu Ziaka s vykonom inych Ziakov.

— Priskusani a hodnoteni by mal Ziak vopred vediet, ¢o sa bude hodnotit, aké su kritéria,
aky je ocakavany rozsah, akou formou bude hodnoteny a aky typ odpovede je
pozadovany.

—  Pri skasani poskytnit mozné Upravy, a to predizeny ¢as, pokojnejiie prostredie,
pisomnd namiesto Ustnej odpovede alebo naopak uprednostnit Ustnu skusku
pred pisomnou (zavisi to od osobitosti kazdého Ziaka).

— Pri Ustnom skdsani pouZivat jasné a konkrétne otazky, poskytnut ¢as na premyslenie
a umoznit doplnujuce vysvetlenie.

— Hodnotenie zamerané viac na obsah ako na pravopis.

— Hodnotenie podla pokroku v IVP, nielen podla standardov pre neurotypickych Ziakov.

2.5 Zapadjanie Ziakov do celoskolskych podujati

Ziaci mdzu mat tazkosti so spracovanim senzorickych podnetov, ako je hluk, pohyb vicsieho
mnoZstva 0soOb, intenzivne svetlo, pachy, neorganizované presuny ¢i zmeny v beZznom rezime.
Takéto situacie sa Casto vyskytuju pocas hromadnych Skolskych podujati a m6zu u Ziaka

vyvoldvat stres, neistotu alebo senzorické pretazenie.

U&ast na celoskolskych aktivitdich mda vyznamny socidlny a vychovno-vzdelavaci prinos —
podporuje rozvoj socialnych a komunikacnych zruénosti, pocit spolupatri¢nosti a inklaziu.
V sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvania a platnou Skolskou legislativou nie je vhodné

Ziaka z tychto podujati vylucovat.

Skola je povinna vytvarat podmienky na rovnaky pristup ku vzdeldvaniu a zabezpeéit
primerané uUpravy (tzv. podporné opatrenia) podla individudlnych potrieb Ziaka. Délezita
je primerand priprava Ziaka, predvidatelnost situacie a individualizovany pristup, ktory

zohladnuje jeho potreby a moznosti.
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Uitel by mal zvazit najma dizku ¢asu, ktory Ziak na podujati stravi. Ziak sa moze zdéastnit len
Casti programu, pricom cas Ucasti je mozné postupne predlZovat podla toho, ako situaciu
zvlada. Vhodné je tiez umoznit Ziakovi prispdsobit si prostredie — napriklad stat alebo sediet
na okraji skupiny, pozorovat aktivitu bez priameho zapajania sa alebo pouzivat slichadla
na timenie hluku. Podpornymi stratégiami mozu byt aj socidlne pribehy, vizuadlne rozvrhy
alebo kratke vysvetlenie priebehu podujatia. Takéto pomoécky pomadhaju Ziakovi lepSie
pochopit, ¢o ho c¢aka, kde sa bude aktivita konat a ako dlho bude trvat. Ciefom je vytvorit
bezpecné a zrozumitelné prostredie, ktoré umozni Ziakovi zapojit sa do spolocnej aktivity

v miere, ktord je pre neho zvlddnutelna.

2.6 Mozné prejavy spravania Ziakov a odporucané podporné opatrenia

Ziaci s PAS mdzu v $kolskom prostredi prejavovat rézne $pecifické formy spravania, ktoré
suvisia s ich taZzkostami v oblasti socidlnej komunikacie, regulécie spravania, exekutivnych

funkcii alebo spracovania senzorickych podnetov.

Tieto prejavy sa mdzu objavovat pocas vyufovania, pri organizacii prace, v socialnych
interakcidch so spoluziakmi alebo pri zvladani zmien a naroénych situdcii. V tabulke su
uvedené priklady CastejSich tazkosti, ktoré sa mézu u Ziakov v triede objavit, spolu s moznymi

pedagogickymi stratégiami a podpornymi opatreniami, ktoré mézu pomoct priich rieseni.
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Tabulka 1 Priklady tazkosti Ziaka ich a moznych rieseni

Tazkosti Ziaka

Moiné rieSenia / podporné opatrenia

Nezotrva na svojom mieste.

Nepyta si povolenie opustit
triedu.

Jasne oznacit miesto Ziaka v triede (vizualne — farba,
symbol).

Zaviest dohodnuty signal alebo karti¢ku na opustenie
miesta/triedy.

Vopred urcit ¢as a sposob pohybu po triede (napr.
hygienicka prestavka).

Necaka, kym pride na rad.

Vyrusuje ostatnych.

Ucit Ziaka ¢akat pomocou vizudlnych pomdcok.
Poskytnut alternativnu aktivitu pocas cakania.

Postupne predlZovat ¢as ¢akania.

Berie veci, ktoré mu nepatria.

Oznacit osobné a spolo¢né pomécky (farby, symboly).
Ucit pravidla vlastnictva pomocou obrazkov a konkrétnych
situdcii.

Trénovat pytanie si veci modelovanim situacie.

Dokonci ulohu

prilis skoro alebo prilis
neskoro.

Diferencovat ¢as na pracu.
Pripravit preferované doplnkové ulohy (nie ako trest).

Pouzivat vizualizaciu ¢asu a krokov ulohy.

Vykrikuje odpovede,
komentuje spoluziakov alebo
vyklad ucitela.

Zaviest jasné pravidla: ,,Hovorim, ked' mam zdvihnutu
ruku a som vyvolany.”,,Neska¢em druhému do reci.”

Dohodnut prijatelny spdsob dopliiania vykladu ucitela.

Vyuzit $pecifické zaujmy Ziaka na riadené zapdjanie sa.

Nevhodnym sp6sobom

si vyzaduje pozornost.

Posilfiovat vhodné formy Ziadania pozornosti.
Ignorovat nevhodné prejavy, ak to situacia umozniuje.

Poskytovat pravidelnu pozitivnu spatnu vazbu.

Nezapdja sa do aktivit

s rovesnikmi.

Modelovat socidlne spravanie.

Pracovat v dvojiciach alebo malych skupinach.

Trva na nemennosti, opakuje
rovnaké témy.

Vopred oznamovat zmeny a vizualizovat ich.
Casovo ohrani¢it oblibend tému.

Postupne rozsirovat okruh tém.
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Tazkosti Ziaka

Mozné rieSenia / podporné opatrenia

Je nepokojny pocas
vyucovania.

Je nepokojny pocas
vyucovania.

Umoznit pouzivanie fitlopty, senzorickych podsedakov,
manipulaénych pomoécok.

Zaradovat kratke pohybové prestavky.

Zvazit zohladnovanie Ziakovho zaujmu v zadanych ulohach
(ak ma rad vesmir, pouzit tému na ucenie jednotlivych
predmetov).

Neadekvatne reaguje

v konfliktnych situdciach.

Pouzivat socidlne pribehy a vizualizované navody
spravania.

Nacvicovat rieSenie konfliktov vopred.

Nezvlada uspech alebo
neuspech primerane.

Pracovat s emdciami pomocou obrazkov a $kal.
Ucit pomenovanie pocitov a vhodné reakcie.
Dat “ndvod” na spravnu reakciu.

Davat jasnu, vecnu spatnu vazbu.

Nedokaze pomenovat

problém ani si pytat pomoc.

Zaviest karticky ,Potrebujem pomoc”, ,,Nerozumiem®.
Trénovat Ziadanie pomoci v interakcii so spoluziakom,
ucitelom. Ucitel m6Ze tato situaciu vopred nacvicit
formou modelovania alebo hry na roly.

Nedokaze si samostatne
organizovat Cas a priestor.

PouZivat vizualne rozvrhy, kontrolné zoznamy, pracovné
postupy.

Jasne urcit miesto na pomocky a hotové Glohy.

Strukturovat prostredie oznaéenim jednotlivych miest.

Nezvlada sebaobsluzné
¢innosti bez pomoci.

Zaviest presné pravidla a ¢as hygienickych prestavok.
Pouzit obrazkové postupy krok za krokom.

Postupne znizovat mieru pomoci.
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Efektivitu vzdelavania Ziakov s PAS v $kole méZeme podporit:
— Aktivnym vzdeldvanim spoluZiakov o autizme a o tom, ako sa mo6Zu k spoluziakovi
spravat, ako s nim komunikovat a ako ho podporovat. To podporuje budovanie

inkluzivneho prostredia a znizuje riziko Sikanovania alebo socialnej izolacie.

— Flexibilitou v metédach hodnotenia (napr. Ustne skusanie namiesto pisomného,

hodnotenie podla pokroku v IVP, nielen podla Standardov pre neurotypickych Ziakov).

— Superviziou a kouéingom pre ucitelov, ktori pracuju so Ziakmi s autizmom, aby mohli
zdielat skusenosti a efektivnejsie riesit pripadné problémy a tazkosti.

— Zapdjanim Ziakov s PAS do mimoskolskych aktivit a krdzkov, ktoré zodpovedaju
ich zaujmom. MoéZe to byt prostrednictvom asistencie alebo prispdsobenia aktivit.

— VyuZivanim modernych technolégii a aplikacii (napr. na planovanie, komunikaciu,
vizuadlnu podporu, senzorickd regulaciu atd.), ktoré moziu byt pre Ziakov velmi
prinosné.

— Zameranim sa na emocionalnu regulaciu a poruchy zmyslového vnimania Ziakov.

— Nastavenim pravidiel spoluprdce s rodiémi a koordinovanym dodrzZiavanim jednotného
pristupu pre efektivne zvladanie kazdodennych socialnych situacii a podporu aplikacie

naucenych zruc¢nosti v SirSom spolocenskom prostredi.

— Akceptovanim prestavok s moznostami oddychu, zohladfiujic moziné pretazenie

a prestimulovanie Ziaka.

— Zabezpec&ovanim $truktiry a predvidatelnosti. Ziaci maju €asto silnd potrebu $truktdry
a predvidatelnosti. Nepredvidatelné zmeny, nejasné pokyny alebo neorganizované

prostredie mozu viest k Uzkosti, frustracii a problematickému spravaniu.

— Pozitivnym posiliovanim Ziaduceho spravania. Napriklad pouzZivanim Zeténového

systému, v ktorom Ziak ziskava ,tokeny” za splnené ulohy alebo pozadované spravanie.

Pri praci so Ziakmi je klucové pouzivat vizualne rozvrhy a harmonogramy, vizualne pomaécky
(obrazky, symboly, piktogramy) na zndzornenie denného rozvrhu, postupnosti uloh a
ocakdvanych zmien. Ziaduce je pouZivanie jasnych a konzistentnych pravidiel a formulovanie

Skolskych a triednych pravidiel v jednoduchej, priamej a doslovnej podobe.
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Je doleZité ich ¢asto pripominat a dosledne dodrzZiavat. DoleZitd je aj priprava Ziaka na zmeny
(vZdy vopred informovat Ziaka o akychkolvek zmenach v rozvrhu, vyuovacom style, zmenach
miesta alebo persondlu) a pouzivanie vizudlnych alebo verbalnych upozorneni a usmerneni v
tejto suvislosti. Je potrebné dopriat Ziakovi dostatok ¢asu na spracovanie verbalnych pokynov

a otazok.

Napomocné mozie byt opakovanie alebo preformulovanie pokynov roéznymi spbsobmi.
Pokyny, otazky a instrukcie by mali byt jasné, konkrétne, vystizné, priame a kratke. Je vhodné

pri tom vyuZivat vizudlne kontrolné zoznamy, Sablény a podrobny rozpis krokov.

Obrazok 3 Prehlad — vizualizacia, planov

Zdroj 1 Renata P6Cova, vlastné spracovanie
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2.7 Nastroje podpory Ziakov

Podpora Ziakov v Skolskom prostredi je klucova pre ich UspeSné vzdeldvanie a socidlnu
integraciu. Efektivne ndastroje a stratégie pomahaju kompenzovat deficity v oblasti

komunikacie, porozumenia, socidlnej interakcie a flexibility myslenia.

Denniky

Pri vzdelavani Ziakov s PAS denniky predstavuju vizualnu pomécku na rozvoj komunikaénych
a socidlnych zrucnosti. Ich vyuZitie v Skole prispieva ku kompenzacii v oblasti socidlnej
interakcie a komunikacie. Je vhodné, aby dennik bol vidy individualizovany, prispdsobeny
aktualnym vyvinovym potrebdm a schopnostiam konkrétneho ziaka. SlGZi ako prostriedok
na zlepsenie schopnosti komunikovat o udalostiach a zaZitkoch, ktoré nie st priamo pritomné

v danom momente.

Pre neverbalnych Ziakov vytvdra priestor na zdielanie osobnych skusenosti a emdcii, ¢im
podporuje ich zac¢lenenie do rovesnickej skupiny. Prispieva aj k lepSej orientacii v ¢ase a jeho
systematické pouzivanie zaroven posilfuje spoluprdcu medzi Skolou arodinou — rodicia

i ucCitelia ziskavaju lepsi prehlad o zazitkoch dietata a m6zu na ne primerane reagovat.

Z pedagogického hladiska ma dennik pozitivny vplyv na rozvoj itatelskych a grafomotorickych
zruénosti, pricom vedie Ziaka postupne k Citaniu s porozumenim. Vdaka jeho praktickému
vyuZzitiu sa stdva akymsi mostom medzi svetom Ziaka a jeho okolim Je moZné ho prepojit aj
s roznymi vzdeldvacimi oblastami alebo tvorit ho tematicky (rodina, Skola, moje zaluby

a pod.). Tvorba dennika by sa nemala viazat vylu¢ne k vzdelavaciemu procesu.

Ziak moze dennik tvorit a zapisovat aj v domdacom prostredi. Ciefom je naucit Ziaka vyjadrovat

svoje prezivanie, pocity a emdcie sposobom, ktory je pre neho najprirodzenejsi.

Formy dennikov:
— Obrazkové denniky — wvyuZivaju na zaznamendvanie udalosti piktogramy alebo
fotografie (Ziak si mdze dennik kreslit, lepit obrazky).
— Denniky s pisanym textom — pre Ziakov s rozvinutymi citatelskymi zruénostami,
s moznostou zapisovania si zazZitkov.

— Kombinované denniky — spdjajuce obrazky s textom.
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— Digitalne denniky — s vyuZitim tabletov alebo aplikacii na zaznamendvanie udalosti,
¢asto s moznostou pridavania fotografii a zvuku, pri ich pouzivani je nevyhnutné dbat
na ochranu osobnych udajov Ziaka v sulade s platnou legislativou (GDPR), najma

pri praci s fotografiami, zvukovymi zaznamami a zdielanim udajov.

Socialne pribehy

Socidlny pribeh je pedagogicka stratégia vyuzivana na rozvoj socidlnych zruénosti u vSetkych
Ziakov, najma u Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP. Ide o kratky, pravdivy pribeh, ktory opisuje
konkrétnu socidlnu situdciu, spravanie alebo zru¢nost a vysvetluje, aké spravanie je v danej

situacii vhodné.

Pribeh predstavuje situaciu z pohladu Ziaka a pomaha mu lepsie porozumiet socidlnym
pravidldm a ocakdvaniam. Socidlne pribehy su zvycajne pisané v prvej osobe a v pritomnom
¢ase. Ich forma aj obsah st prisp6sobené konkrétnemu Ziakovi, jeho veku, Grovni porozumenia

a slovnej zdsobe.

)

Ak si nové pravidlo

Pravidla v triede

V nasej triede platia pravidla.
DodrZuji ich spoluZiaci
aj pani uditelky.

Obéas chcem pravidla menit

podla seba.

vypytam pokojne, pani
ucitelka ho zmeni,

Ked kri¢im a plaéem
vyrusujem ostatnych v triede.
Pani uéitelka pravidlo
nezmeni.

Je v poriadku byt smutny.
Mozem sa ist s pani ucitelkou
ukludnit von, pre¢ z triedy.

Ked som pokojny mézem
zmenit pravidlo,

Obrazok 3 Socialny pribeh — Pravidla v triede
Zdroj: Renata P&Cova, viastné spracovanie
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Pribeh moze byt doplneny fotografiami, ilustraciami alebo piktogramami, ktoré podporuju
lepsSie porozumenie obsahu. Cielom socidlneho pribehu je pripravit Ziaka na zvlddanie
kazdodennych socidlnych situacii, vysvetlit pravidld spravania, podporit porozumenie
socidlnym interakciam alebo pripravit Ziaka na zmenu v beZnej rutine. Socidlne pribehy
sa moOzu vyuzivat napriklad pri priprave na novu situdciu, pri vysvetfovani pravidiel spravania

alebo pri objasfiovani spravania inych ludi.

Délezitou sucastou tejto stratégie je, Ze Ziak sa so socidlnym pribehom oboznamuje spolu
s dospelou osobou (napr. rodicom, ucitelom alebo asistentom) eSte pred situaciou, ktoru
pribeh opisuje. Vdaka tomu ma Ziak mozZnost situaciu vopred pochopit a pripravit sa na nu.
Socialne pribehy tak pomahaju zvysSovat predvidatelnost kazdodennych situdcii a zniZovat

mieru stresu alebo neistoty, ktord Ziak méze v socialnych situaciach prezivat.

Procesudlne schémy

Vizudlna podpora je urcitym scenarom, ktory vymyslime, aby sme kompenzovali chybajuci
vnutorny scenar Ziaka. Procesualne schémy pomahaju vizualizovat a pochopit sekvencie
krokov v réznych cinnostiach. Je mozné ich pouzivat pre rézne oblasti: sebaobsluzné ¢innosti,
hygiena, domdce prace, priprava jedal a napojov, pracovné cCinnosti, priprava pomaocok
na vyucovanie, rozne Skolské ulohy, vytvarné aktivity (kreslenie, malovanie, modelovanie,

konstruovanie). Vizualizuju sa vsetky potrebné kroky alebo len tie, ktoré Ziak neovlada.

Tieto vizudlne pomocky nie su pouzivané trvale. Akonahle je Ziak schopny vykondvat urcitu
¢innost bez pomoci, slova, obrazky ¢i predmety sa postupne eliminuji. Rovnako v pripade, ak
niektory krok v procese Ziak zvlddne aj bez vizualizdcie na procesudlnej schéme, sa tento

zo schémy vyraduje.

4 s.

Obrazok 5 Procesudlna schéma Umyvanie ruk

Zdroj: Obrazok vytvoreny pomocou Al Gemini, 2026
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Rovnako v pripade, ak niektory krok v procese Ziak zvladne aj bez vizualizacie na procesualnej
schéme, sa tento zo schémy vyraduje. Miera abstrakcie a pocet krokov procesualnej schémy
zavisi od Ziaka, ktorému je uréend. Uroveri, na ktorej pontikame Ziakovi procesualne schémy,
zaleZi na schopnosti abstraktného myslenia konkrétneho Ziaka. Je mozné pritom vyuZivat

predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom, text.

2.8 Stratégie podpory Ziakov

Stratégie podpory sa zameriavaju na praktické postupy, ktoré pomahaju Ziakom lepSie
porozumiet a orientovat sa v skolskom prostredi, zvladat kazdodenné situacie a rozvijat svoje
schopnosti. Déraz sa kladie najma na vyuZivanie individualizacie, vizualizacie, Strukturalizacie
a motivacie. Tieto stratégie prispievaju k zvySeniu predvidatelnosti, pocitu bezpecia,
porozumenia a orientacie, a tym k podpore samostatnosti Ziakov, ¢im vytvaraju podmienky

pre efektivnejSie u€enie a celkovy rozvoj Ziakov s PAS.
2.8.1 Vizualizacia

Ziaci s PAS si ¢asto lep3ie pamataju a rozumeju informacidm, ktoré vidia. Maju zvy&ajne silny
zdroj vo vizualnej pamati. Vizudlne pomaocky su preto v praci s nimi nevyhnutnostou. Pri ich
vzdeldvani by sa mal ¢asto vyuZivat vizualny material ako podporny prostriedok vyjadrenia
sa a prezentovania nauceného pocas samotného procesu ucenia sa (teda nielen ustne
prezentovanie a vyjadrenie sa, ale aj vyuzivanie videa, obrazkov a pod.). Vizualizacia priestoru,
Casu a postupu pomaha Ziakom zmiernit Uzkost a tenziu zo zmien a lepsie pochopit a pripravit

sa na to, ¢o sa od nich ocakava.

Pri vizualizacii platia pravidla:
1) Vizualizovat iba to, ¢omu Ziak nerozumie.
2) Poutzivat spdsob vizualizacie, ktorej ziak rozumie (potrebné overovat).
3) Postupne vizualizaciu minimalizovat.
4) Pouzivat vizualizaciu aj pri nacviku sebaobsluhy, pohybovych zru¢nosti, samostatnej
prace a pod.
5) Vizualizovat denny, tyZdenny plan Ziakov, ich mesacény kalendar, vylety a planované

akcie mimo beznej Skolskej rutiny.
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6) Formu vizualizacie volit na zdklade odporucani zariadenia poradenstva a prevencie
a zaverov Specialnopedagogickej diagnostiky Ziaka (obrazky, piktogramy, fotografie,

predmety, pisané slova).

Tieto stratégie vizualizacie pomahaju:
— lahsie pochopit poddvané informacie,
— vyjadrit vedomosti réznymi spdsobmi,

— zapajat do aktivit a uéenia.

o

Preventivna prehliadka :

AR S8 &

Pridem k doktorke a poviem ako sa citim.

AL M ¢

Doktorka ma popocuva stetoskopom.

S ol S B 4

Pripravi si injekciu a odoberie mi z ruky.

= S e S

zinjekcie dddo skamavky.

D AN

Ruku  mi prelepi leukoplastom.

@ o~ i P

Neplatem - wusmievamsa dostanem odmenu.

Obrazok 6 Planovanie, nacvik nove;j situacie
Zdroj 6 Renata Pocova, vyrobené pomocou Al ChatGPT, 2026
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PONDELOK:

Lou [ = = B

Rano  24. Juna  ideme autobusom  na vylet do 3koly v prirode

&

Liptovsky Jan.

na Priehybu.

Cestovat budemso spoluZiakmi a pani uéitelkami.

@@@ ® i B Opm
@

Poprechddzame sa  po okoli v peknej prirode.

vezme dole a poprechddzame saokolo jazera,
budemv hoteli Moravica.

o 1T &Aa

Po obede sapdjdeme kupat bazénu.

ou Symwriter

Obrazok 4 Vizualizacia vyletu
Zdroj: Renata PéCova, vyrobené pomocou Symwriter
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2.8.2 Strukturalizacia

StruktUrované ulohy pomdhaju Ziakom zabezpecit prehladnost a jednoznacnost, o im
umozfiuje kaidodenné &innosti vykondvat s istotou a rutinou. Struktdra priestoru, €asu
a Cinnosti, vizudlna podpora priestoru a pracovného miesta umoznia Ziakovi predvidat

a orientovat sa v priestore aj v ¢innostiach.

Ak si ziak dokaZe odpovedat na otéazky , Kedy?, Kde?, Co?, Ako?, Ako dlho a Pre¢o?“, nedostéva
sa do stresu a jeho spravanie je primerané. Adekvatna Struktdra a vizudlna podpora Ziaka zavisi
od jeho vyvinovej Urovne a ma vychdadzat z jeho individudlnych potrieb, pre ¢o najvyssiu mieru

autonomie.

Struktirované priestory by mali zahfiat:

— Pracovné miesto Ziaka s PAS je stale, nemenné, s minimom rusivych podnetov, idedlne
naokraji triedy alebo v ¢asti s mensim ruchom, idedlne vpredu, aby Ziak nebol ruseny
pozorovanim spoluziakov a predmetov v triede.

— V pripade potreby sa vyuZiva paravan alebo vizualna clona, ktora pomaha znizit rusivé
vplyvy okolia.

— Jasne oznacené miesta na pomocky (piktogramy, farby), individudlne boxy pre Ziaka.

— Priestory pre pripravné prace ucitela, uzatvaratelné priestory na uloZenie pomécok,
priestor na uskladnenie ucebnic, archiv.

— Priestory pre zaujmovu cinnost po vyucovani (Skolsky klub deti, zaujmové kruzky
a volnocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi
na ucenie sa, s pomdckami na relaxaciu, senzoricky kutik v pripade potreby.

— Priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy a Specifika individudlnych
potrieb Ziaka.

— Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (v pripade potreby farebne rozlisené
skrinky/satne). Pre lepSiu Strukturovanost prostredia a orientaciu Ziakov sa odporuca

vizualizovat, oznacit, farebne rozliit priestory, v ktorych sa Ziak pohybuje.
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2.8.2.1 Denny rezim Ziaka

Denny rezim je vizualny a Strukturovany rezim dnia. Vyznam denného rezimu u Ziakov s PAS —
denny rezim je zakladny kompenzaény a podporny ndstroj vo vychove a vzdeldvani Ziakov

s poruchou autistického spektra, na vSetkych Urovniach tohto postihnutia.

Slazi na:

zvySenie predvidatelnosti diia;

— zniZenie Uzkosti a stresu;

— podporu orientéacie v ¢ase a ¢innostiach;
— rozvoj samostatnosti;

— podporu porozumenia pokynom.

Denny rezim poskytuje Ziakovi odpovede na otazky:
— Co budem robit?
—  Kedy?
— Vakom poradi?
— Co bude nasledovat?

— Kedy ¢innost skonci?

Formy denného reZzimu podla trovne schopnosti Ziaka
Denny rezim sa diferencuje podla kognitivnych, komunikaénych a adaptaénych schopnosti

Ziaka.

Obrazkovy denny rezim

e pouziva piktogramy, fotografie alebo obrazky.

Slovny denny rezim

e pouziva kratke slova alebo jednoduché dvojslovné vety;

e vhodny pre Ziakov, ktori rozumeju napisanému textu (pouziva sa velka tlacend
abeceda);

e jednoduché a stale rovnaké formulacie (napr. , Telesna vychova“, ,,0ddych”).

Obrazkovo-slovny denny rezim
e kombinacia obrazok + slovo;

e podporuje globalne citanie.
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Forma:

Vertikalny (zhora nadol) alebo horizontdalny (zlava doprava).
Odnimatelné karti¢ky s obrazkom, slovom, obrazkovo-slovné.
Prenosny individualny rozvrh (napr. kniha).

Pevny denny reZim, ktory je pevne umiestneny na stene alebo stole.

Obsahuje:

obrazky, slova, predmety ako symboly vyucovacich predmetov a aktivit;
prestavky, obed, oddych;
presuny (napr. telocvi¢na, jedalen);

zaciatok a koniec dna.

Pouzitie v praxi:

karty s obrazkami alebo slovami su pripnuté na paneli v poradi, v akom jednotlivé
¢innosti nasleduju;

Ziak s dennym rezimom manipuluje, priklada tranzitné karty s obrdazkom, slovom
z panela k volacim kartdm s obrazkom, slovom. Volacie karty su pripevnené napriklad
na stole alebo pri tabuli, ¢i v katiku hracieho priestoru. Su teda umiestnené v priestore,
kde sa ¢innost uskutocnuje;

volacia karta je pripevnena napriklad na stole alebo pri tabuli, ¢i v katiku hry. Dieta
si z denného rezimu odlepi tranzitnu kartu, premiestni sa k stoliku alebo do hry (podla
toho ¢o ma na karte) a prilepi ju k tej volacej karte. Ked urobi ¢o ma, vezme tranzitnu
kartu, ide k dennému rezimu a vloZi ju do koSicka;

tranzitnd sa premiestriuje, volacia je na mieste kde ma dieta ist;

po ukonceni Cinnosti sa obrazok alebo predmet odlozi do boxu ,hotovo”, ktory
je umiestneny pod panelom s dennym rezimom;

Ziak s dennym reZimom nemanipuluje, ale pouziva ho iba na vizualnu kontrolu aktivit

(nepouziva tranzitné a volacie karty).

Funkcia:

podporuje rozvoj reci a porozumenie redi;
podporuje orientdciu v priestore, ¢ase a Cinnostiach;
umoziuje predvidat;

prepdja vizualnu a verbalnu informdciu.
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Pravidla pouzivania denného rezimu:

— denny rezim musi byt konzistentny (rovnaké symboly, rovnaké miesto);

— zmeny v reZzime musia byt vizualizované vopred;

— reZim sa pouziva kazdodenne, nie iba vynimocne;

— ziak rezim aktivne vyuZiva, nefunguje iba ako dekoracia.
Praca so zmenou v dennom reZime
Zmena v dennom reZime je pre Ziakov s PAS vyrazne stresujuca.
Odporucané postupy:

— ak tomu zZiak rozumie, pouzivat symbol ,, zmena“;

— vopred ukazat novy obrazok, slovo, predmet;

— ukazat ¢o sa meni za Co;

— kratko a jasne vysvetlit, ¢o sa zmeni.
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Obrézok 9 Obrazkov:
Zdroj 9 Michaela Rumankova, vlastné spracovanie

lA HHM@EEE B EOE—
I e Ta-o B it m—




AHOJ

ODLOZIT TASKU

POCASIE A DEN

wC

KRESLO

PRACA V
SKUPINE

UMYT RUKY

DESIATA

UMYT ZUBY

wcC

VYTVARNA
VYCHOVA

PRACOVNE LISTY

|

PRACA

PEXESO

Obrazok 10 Slovny denny rezim a Obrazkov

Zdroj 2 Renata P&Cova, vlastné spracovanie
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2.8.2.2 ,,Prompty”

,Prompt” je kaidd pomoc/pobadanie/ndpoveda poskytnutd Ziakovi, nasledujlca
napr. po odzneni instrukcie. Jeho cielom je zvysit pravdepodobnost spravnej odpovede alebo
reakcie Ziaka. Pri nacviku akejkolvek schopnosti, zru¢nosti alebo spravania Ziakov je nutna
rozna miera pomoci, ktord je individualizovana pre potreby konkrétneho ziaka. , Prompt”
sa chape ako podnet, ktory sa Ziakovi poskytuje vtedy, ked' je bezny alebo prirodzeny podnet
neucinny.

,Prompty” mozeme rozdelit do troch zakladnych skupin — fyzické, verbalne a vizualne.

— Fyzicky ,,prompt“: osoba pracujica so Ziakom fyzicky nasmeruje Ziaka na sprdvnu
odpoved alebo ho fyzicky vedie celou aktivitou, spravnou odpovedou, resp. tym, ¢o
sa oCakdva ako reakcia na podnet.

— Verbalny , prompt“: slovna vyzva, inStrukcia alebo otazka, ktora ma nasmerovat Ziaka
na vykonanie ocakavanej reakcie alebo odpovede. Je to najcastejSie vyuzivana forma
pomoci. Prijeho pouZivani je doleZité dbat na postupné vyhasinanie, teda
systematické zniZovanie miery pomoci, aby sa prediSlo zavislosti Ziaka od ,,promptov”
a podporila sa jeho samostatnost. Verbalne ,prompty” by sa mali postupne skracovat,
zjednodusovat alebo nahradzat menej napadnymi podnetmi az do ich uUplného
odstranenia.

— Vizualny , prompt“: zahfna napr. fotografiu, piktogram, obrazok, kresleny obrdzok
na papieri/tabuli/elektronickom zariadeni alebo videoinstrukciu, text, ,prompt”
gestom, pozicny ,,prompt”.

— Dalsie typy ,promptov“: zvukova vyzva (zahffia akykolvek typ zvuku, ktory méze dieta
pocut, ako zvoncek, budik, alarm, ¢asovac — napr. asistent oznami Ziakom: ,Pocitace
vypnut o 5 minut.” a nastavi ¢asovac¢ na 5 minut) a farebné voditko (spravnu odpoved
si moze Ziak skontrolovat farebnym oznacenim, napr. didaktické pomécky Oskola —

GeoDuo, PrimolLogico a pod.).
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2.8.3 Zetdnovy systém (tokeny)

Zeténovy systém patri medzi G&inné stratégie pozitivneho posilfiovania vyuzivané
vo vzdeldvani Ziakov s autizmom alebo dalSimi PVP. Ide o prehladny a vizudlne podporeny
sp6sob, ako Ziakovi sprostredkovat, aké spravanie sa od neho ocakava a zaroven ho motivovat

k opakovaniu pozadovaného spravania.

Pri tomto systéme Ziak ziskava Zetdny (napr. body, obrazky, smajlikov, hviezdicky a pod.)
za splnenie konkrétnych uloh alebo za poZadované spravanie. Po nazbierani vopred
dohodnutého poctu Zetdénov nasleduje odmena, ktora je pre Ziaka motivujuca (napr. oblibena

aktivita, sladkost, oblUbeny predmet, prestavka).

Pre Ziakov je doleZité, 7e systém je vizudlny, konkrétny a stabilny. Ziak presne vidi, kolko

Zetonov uz ziskal a kolko mu este chyba k odmene, ¢o znizuje neistotu a zvySuje motivaciu.

Aby bol systém efektivny, je potrebné:
— jasne definovat, za Co Ziak Zetony ziskava;
— kolko Zeténov potrebuje Ziak k ziskaniu odmeny;
— poutzivat pre Ziaka atraktivne Zetony;
— vyberat individualne motivujice odmeny;

— systém pouZivat dosledne a pravidelne.

Zeténovy systém tak predstavuje jednoduchy, ale velmi G&inny néstroj, ktory podporuje

ucenie, motivaciu aj celkové fungovanie zZiaka s PAS v Skolskom prostredi.
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Obrézok 11 Zeténovy systém 1
Zdroj 3 Michaela Rumankova, vytvorené v Canve
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3. Upravy vo vychove a vzdelavani

Ziaci s PAS a Ziaci s PAS s UMP su Ziaci s rdznymi diagnostickymi kategériami a z toho
vyplyvajucimi symptémami, ktoré zasadne ovplyviuju nielen aktudlny vychovno-vzdelavaci

proces, ale aj ich vychovu a vzdelavanie vobec.

Obsah vychovy a vzdelavania Ziakov tvoria vzdeldvacie oblasti (dalej len VO). Obsah a ciele VO
sa prisposobuju individualnym osobitostiam kazdého Ziaka. Obsah vzdeldvania sa chdpe ako
podklad, ktory ma ucitel tvorivo rozvijat, rozsirovat alebo redukovat, v zavislosti od potencialu

a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka.

Ziak s PAS je jedine¢ny a ma odlidné $pecifické potreby, ktoré mé definované a zapracované
do Individualneho vzdelavacieho programu, ktory vypracuva skola v spolupréci so zariadenim
poradenstva a prevencie. Skolsky vzdeldvaci program je vypracovany na zaklade Statneho
vzdeldvacieho programu. Je nevyhnutné vytvarat IVP, ktoré zohladnuju silné stranky,
Specifické zaujmy, Specifické potreby, a Styl uenia sa zZiaka a uvadzaju konkrétne podporné

stratégie.

IVP by mal zahfiiat nielen akademické oblasti, ale aj socidlne zruc¢nosti, komunika¢né
zruénosti, sebaobsluzné zruénosti, Specifikd zmyslového vnimania, zvladanie embcii a
senzoricku regulaciu. Klucové je vytvorenie IVP, jeho pravidelnd revizia a aktualizacia. IVP by
mal konkrétne popisat aj to, aké metddy, formy a stratégie budu pouZzité na dosiahnutie

stanovenych cielov.

Ciele vychovy a vzdeldvania by mali byt ,SMART”. To znamenad, Ze kazdy ciel musi byt
Specificky (S), meratelny (M), dosiahnutelny (A), relevantny (R) a ¢asovo ohraniéeny (T). Medzi
zakladné ciele primarneho vzdelavania Ziakov patri podpora rozvoja ich klucovych
kompetencii (sposobilosti) v stlade s ich individudlnymi potrebami a moznostami, vytvaranie
podmienok na ich plnohodnotné zapojenie do Skolskej komunity a do spolocnosti

a poskytovanie adekvatneho vzdeldvania vo vsetkych rovinach osobnosti Ziaka.

Tieto kluCové kompetencie (spOsobilosti), su blizSie charakterizované v prilohe “Osobitosti
vychovy a vzdeldvania Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
a ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym

postihnutim fahkého stupna.”Klucovy je rozvoj komunikaénych zruénosti, ktory sa neobmedzi
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na komunikaciu ucitela smerom k Ziakovi ako pasivhemu prijimatelovi, ale bude sa realizovat
najma prostrednictvom komunikdcie Ziaka smerom k ostatnym. Hladanie a aplikovanie
vhodného komunika¢ného nastroja je dolezZitou Ulohou a vychodiskom pre dalSie vzdelavanie.
Komunikacény ndstroj umozni rozvijat socidlne zrucnosti Ziaka, ktoré su casto znacne
obmedzené, ¢o je dalSou klicovou kompetenciou, ktoru si ma Ziak s PAS vo vzdelavani osvojit

a rozvijat.

Samostatnost Ziaka je moZné podporit rozvijanim sebaobsluhy, pracovnych, komunikacnych a
socialnych zrucnosti, aj podporou jeho zéalub, ktoré je mozné vyuZit ako motivaciu (vzhfadom
na nizsiu vnutornu motivaciu Ziakov s PAS). DoleZité je tieZ prepdjat ucivo s redlnymi situaciami

a praktickym vyuZzitim.

Ucebny obsah vzdelavania Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP je v sulade s obsahom vzdeldvania
ostatnych Ziakov. Ciele vzdelavania sa dosahuju spolo¢ne s ostatnymi Ziakmi a Ziaci
sa nevy¢lefiuju pri dosahovani cielov. Ziaci sa plnohodnotne a v maximélnej moznej miere

podla individualnych potrieb zicastriuju vietkych foriem vzdeldvania.

Ucivo je potrebné spracovavat tak, aby bolo pre Ziaka dostatocne vizualizované, strukturované
a predvidatelné, pri¢om je zaroven dolezité prepajat obsah uciva s praktickym Zivotom a jeho

funkénym vyuzitim.

Uprava obsahu v jednotlivych VO musi byt vsulade s IVP a odportG¢aniami zariadenia
poradenstva a prevencie (ZPP), na zaklade individualnej vyvinovej Urovne Ziaka. Pri Uprave
obsahu je potrebné zohladnit, Ze vyvin Ziaka s PAS modZe byt v jednotlivych oblastiach
nerovhomerny. Vzdeldvanie ma vychadzat z jeho silnych stranok, Specifickych potrieb,
zaujmov a potencidlu tak, aby Ziak napredoval primerane svojim schopnostiam a moznostiam

a maximalne rozvijal svoj potencial.

Hlavnym ciefom tpravy uéebného obsahu je systematicky rozvijat:
— komunikac¢né schopnosti;
— socidlne zruc¢nosti;
— grafomotorické zruénosti;
— efektivitu pozndvacich funkcii;
— sebaregulaciu emacii;

— zrucnosti pre samostatny Zivot.
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Hlavné ciele Upravy u¢ebného obsahu pre Ziakov su blizSie Specifikované v prilohe “Osobitosti
vychovy a vzdeldvania Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
a Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym

postihnutim fahkého stupna.”

3.1 Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia je jednou z kli¢ovych oblasti pre rozvoj materinského
jazyka v hovorenej aj pisanej podobe. Vdaka tomu sa Ziaci ucia ziskavat informacie a osvojuju
si komunikacné zrucnosti, ktoré su dolezZité pre ich fungovanie v spoloc¢nosti. MézZe sa stat,
Ze ziak s PAS ma zvladnuté zaklady citania uz pri ndstupe do Skoly. V tom pripade je nutné
prispdsobit obsah vzdelavania individudlnym potrebam Ziaka a zohladnit ich v individualnom
vzdeldvacom programe (IVP) podla platnej legislativy a v zloZke citanie nadviazat na jeho
Uroven citania a nie mechanicky dodrZiavat postup uréeny v ucebnych osnovach rocnika,

do ktorého je zaradeny.

V pripravnom ro¢niku a v prvom rocniku je pri priprave na citanie vhodné pouzivat metddu
fonematického uvedomovania podla Elkonina, ktord systematicky rozvija schopnost prace
so zvukovou strankou jazyka a pripravuje Ziaka na ndcvik citania. Popri nej je moiné
uplatiiovat aj dalsie pristupy, napriklad syntetické fonematické metddy alebo kombinované
pristupy, pricom vyber konkrétnej metddy by mal vychadzat z individudlnych potrieb

a schopnosti ziaka.

Pri nacviku ¢itania mozno u Ziakov zvazit aj vyuZzitie globalnej metddy, najma ak zodpoveda ich
spbsobu ucenia a spracovania informacii, kedZe analyticko-synteticka metéda nemusi byt vidy
najvhodnejsia. Vyber metddy by mal respektovat individualne charakteristiky konkrétneho
Ziaka. Pri vybere obsahu textov k nacviku c¢itania je dolezité reSpektovat doslovné chapanie
slov a slovnych spojeni a neschopnost postrehndt moduléciu hlasu (pre niektorych Ziakov

s PAS je naro¢né vyuzivat prostriedky metakomunikacie).

Nie je zavazné ucit Ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy. Cielene
nacviCované slova jeho citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv.
osobného frekvenéného slovnika, ktory moino kedykolvek vyuzivat na udrziavanie
nadobudnutych ,citacich” stereotypov. Osobny frekvencny slovnik je vhodné vyuZivat aj
v slohovej vychove, najma pri nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov a vyjadreni.
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3.1.1 Slovensky jazyk a literatura

Cielom je systematické rozvijanie komunikacnej kompetencie Ziaka v Ustnej aj pisomnej
forme, podpora porozumenia jazykovym prostriedkom a vytvaranie predpokladov
pre efektivne ziskavanie a spracovanie informdcii. Potrebné je zohladnovat specifika v oblasti

socialnej komunikacie, porozumenia vyznamu a pouZivania jazyka v kontexte.

Jazykové vzdelavanie preto nadobuda nielen poznavaci, ale aj vyrazny socidlno-komunikaény
rozmer. Vyuzivanie vizudlnej podpory, Struktirovanych textov a jednoznaénych jazykovych
foriem prispieva k lepsSej orientacii Ziakov v komunikacii, ¢ase, priestore a socidlnych
situaciach. Vietky oblasti sa vzajomne prelinaju a doplifiaju, pricom doéraz sa prisposobuje

individudlnym potrebdm a schopnostiam Ziaka.

3.1.1.1 Uprava metdd

Metdédy vyucCovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informacii u Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP. Zohladiiuju sa rozdielne a ¢asto
nerovnomerne rozvinuté schopnosti v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najma v oblasti

porozumenia, reci a spésobu komunikacie, ako aj v kognitivnej, socidlnej a motorickej oblasti.

Uplatriuje sa nazornost, vizualizacia, jasna Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému,
bezchybné ucenie, roz¢lenenie uUloh na kroky a poskytovanie okamzitej pozitivnej spatnej

vazby.

— Individualizacia: Ciele a obsah vzdeldvania sa prispésobuju individudlnym
schopnostiam, tempu ucenia a potrebdam Ziaka. Ucitel vychadza z odbornych
odporucani poradenskych zariadeni alebo skolskych podpornych timov a zohladnuje
silné stranky a zaujmy Ziaka.

— IVP je vyznamnym nastrojom podpory. Umozriuje upravit rozsah a naro¢nost uciva,
tempo prace, sposob hodnotenia alebo metédy vyucby tak, aby Ziak dokdazal ucivo
primerane a Uspesne zvladat.

— Slovna zasoba: RozliSuje sa pasivny a aktivny slovnik. Ucitel mo6zZze nové slova
vysvetlovat pomocou obrazkov, konkrétnych situdcii alebo praktickych prikladov.

— Cas na osvojenie vedomosti: individualne sa prispdsobuje osobitostiam Ziaka. Ziaci

s autizmom casto potrebuju viac ¢asu na spracovanie informacii a upevnenie novych
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poznatkov. Preto je vhodné prispbsobit tempo vyucby a umoznit ¢astejSie opakovanie
uciva.

Podpora menej stresujliceho prostredia: Niektoré aktivity, napriklad recitacia alebo
Ustne odpovede pred celou triedou, mozu u Ziakov s autizmom vyvolavat zvysenu
Uzkost. Vhodné je preto umoznit prezentovanie uUloh v mensej skupine alebo
individualne pred ucitelom.

Citanie s podporou:

A 7

e Pri ¢itani sa pouzivaju ilustracie pre kltic¢ové slova.

Pri ¢itani sa pouZivaju Citacie okienka, ktoré pomdhaju Ziakovi zamerat sa len

na jeden riadok textu a nerusit sa okolim.

e Pri ¢itani sa mozu pouizit farebné pasiky na prekrytie textu. Mnohi Ziaci maju tzv.
senzorickd precitlivenost. Biely papier s Ciernym pismom mdze po6sobit prilis
kontrastne a farbami sa zjemni kontrast medzi papierom a pismom.

e Priliterature sa obsah upravuje tak, aby Ziak pochopil zdmery a emécie postav.

e Redukcia abstraktnych literdrnych pojmov v prospech pochopenia deja
a pric¢innych suvislosti.

Citanie s porozumenim:

e zvyraznenie klicovych slov v texte;

e rozdelenie textu na Casti;

e sprievodné otdzky k jednotlivym Castiam textu;

e vizualizaciu deja pomocou obrazkov, diagramov alebo jednoduchych schém.

Prisposobené pisanie

Nacvik pisania sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka:

e Ak je pisanie pisanych tvarov zlozZité, je mozné pouzivat tlacené pismo.

e Zameranie na funkéné pisanie (napr. vypifianie tladiv, pisanie sprav, emailov), ktoré
Ziak vyuzije v beznom Zivote.

e VyuZivanie technickych pomoécok (klavesnica), ak ma Ziak vyrazné tazkosti
s grafomotorikou.

e Poskytnut struktdru textu a jasnu struktdru Glohy alebo osnovu.

e Rozélenit Ulohu na kroky, aby Ziak presne vedel, ¢o ma robit.
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e Diktat vo forme doplnovacky. Pri nacviku pravopisu méze byt vhodnou formou
napriklad diktat vo forme doplriovacky, pri ktorom Ziak doplfia chybajuce pismena
alebo slova do pripraveného textu.

Podpora pri pisani slohovych prac

Ziaci s PAS vratane Ziakov s PAS s LMP mdZu mat tazkosti pri pisani slohovych prac

najma v oblasti planovania textu, vytvdrania suvislého pribehu, pochopenia

abstraktnych tém alebo vyjadrovania vlastnych pocitov a nazorov. Problémom moéze
byt aj organizacia textu, nadvaznost viet alebo vyber vhodnych slov.

e PouZivanie osnovy alebo Struktury textu (napr. zacdiatok — priebeh — koniec
pribehu).

e Vizudlne pomodcky, napriklad schémy, obrazky alebo karticky s otazkami, ktoré
pomahaju Ziakovi premyslat o obsahu textu.

e Vopred pripravené otazky, ktoré Ziakovi pomahaju rozvijat tému (napr. Kto tam
bol? Co sa stalo? Kedy? Preco?).

e Rozdelenie ulohy na mensie kroky — najskér planovanie textu, potom tvorba viet
a naslednd uprava textu.

e Rozsah textu mézZe byt primerane upraveny podla mozZnosti Ziaka. DélezZitejsie je,

aby text daval zmysel a Ziak dokazal vyjadrit zakladnu myslienku.

3.1.1.2 Uprava foriem

Formy préce sa diferencuju podla miery samostatnosti a porozumenia Ziaka, pri com dominuje

individualna praca alebo praca s podporou asistenta. Skupinové aktivity su kratke, jasne

riadené a s presne definovanym zaciatkom, priebehom a koncom.

individualna praca so Ziakom;

praca v dvojici s podporujucim spoluziakom;

malé skupiny s jasnymi rolami, pravidlami, presné zadanie uloh;
kratke riadené skupinové aktivity;

diferencované ulohy podla Urovne porozumenia a reci;
diferencované ulohy podla naro¢nosti, tempa a rozsahu;
poskytnut struktdru textu a rozélenit dlohu na kroky;

tolerancia individualneho tempa a spésobu prejavu (verbalneho aj neverbalneho).
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3.1.1.3 Uprava priestoru

Priestorové usporiadanie ma byt jasne Struktirované, predvidatelné a vizualne podporujiuce
porozumenie. Ziaci s PAS ¢€asto lepsie funguju v prostredi, kde maju presne uréené miesto,
jasné hranice a minimum rusivych podnetov.

— Vizudlne oznadené pracovné miesto ziaka je stale, nemenné, idealne na okraji triedy
alebo v ¢asti s mensim ruchom, idedlne vpredu, aby nebol Ziak ruseny pozorovanim
spoluZiakov a predmetov v triede.

— lavica je prehladne usporiadand, nachadzaju sa na nej len pombcky potrebné
k aktudlnej ulohe.

— Pomocky su vizudlne oznacené (farby, symboly, popisy).

— V pripade potreby sa vyuZiva paravan alebo vizudlna clona, ktord poméaha znizit rusivé

vplyvy okolia.

Pouzivanie kompenzacnych pomocok
Pri vyucovani sa systematicky vyuzivaji kompenzacné pomobdcky, ktoré podporuju
porozumenie, spracovanie informacii, komunikaciu a orientaciu v Ulohach. Ich pouzivanie
vychadza z individudlnych potrieb Ziaka a zohladiuje nerovnomerny vyvin v oblasti
porozumenia, reci, pozornosti a exekutivnych funkcii.

— Vizualizovany denny rezim a rozvrh hodiny (zaciatok — priebeh — koniec).

— Obrazky a piktogramy na podporu porozumenia slovam, vetdm a pokynom.

— Obrazkové sekvencie krokov pri Citani, pisani a praci s textom.

— Komunikacné tabulky a karti¢ky (ziadanie, odpovedanie, komentovanie).

— Zvyrazhovace, farebné podklady, citacie okienka a pasiky na zniZenie zrakového

pretazenia pri ¢itani, zalozky na orientaciu v riadkoch aj stranach knihy.
— Vizualizované pravidla komunikacie (poc¢ivam — odpovedam, ¢akam na poradie).
— Struktirované pracovné listy bez zbytoéného textu a s jasnymi zadaniami.

— Textové aj obrazkové tabulky s gramatickymi pravidlami a vybranymi slovami.

Kompenzacné pomécky sa pouzivaju konzistentne a dlhodobo, aby podporovali samostatnost

Ziaka a postupnu generalizdciu nadobudnutych komunikaénych zruc¢nosti.
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KED CERVENA ZABLIKA, NEPOHNEM SA Z CHODNIKA.

IBA FARBA ZELENA, VOUNU CESTU ZNAMENA.

Obrazok 12 Priklad vizualizovanej basnic 1
Zdroj: Michaela Rumankov3, vlastné spracovanie
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3.1.1.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie ma formativny, motivacny a rozvijajuci charakter a zameriava sa na individudlny
pokrok Ziaka s PAS v oblasti komunikacie a jazykovych zrucnosti, nie na porovndvanie

s rovesnikmi.

Slovné hodnotenie zamerané na pokrok a Usilie Ziaka.
— Okamazitd a zrozumitelnd spatna vazba pocas Cinnosti.
— Posilfiovanie Uspechu pochvalou a jasnym pomenovanim toho, ¢o sa Ziakovi podarilo.
— Hodnotenie funkéného wvyuZitia jazyka (schopnost vyjadrit potrebu, reagovat,
porozumiet).
— Pri hodnoteni tolerovat individudlny sp6sob a tempo prejavu (verbalneho
aj neverbalneho).
— Moznost alternativneho preverovania vedomosti (Ustne, vyber odpovede, doplifianie,
obrazok).
— Prislohovych pracach hodnotit dodrzanie zakladnej Struktury textu.
— Vyuzivanie motivacnych systémov (Zetdnovy systém, ndlepky) podla individualnych
potrieb.
Doraz sa kladie na hodnotenie posunu v porozumeni, komunikacii a funkénom pouzivani

jazyka v kazdodennych situaciach.
3.1.2 Cudzi jazyk

Cudzi jazyk ma vo vzdelavani vyznamné postavenie. Jeho cielom je rozvijat zakladné
komunika¢né kompetencie v cudzom jazyku so zameranim na porozumenie a praktické
pouzivanie jazyka v beZnych situaciach, ale nie dokonalost, skor praktické pouZitie v redinych
situaciach a podpora samostatnosti. Potrebné je zohladrovat Specifikd Ziakov v oblasti
socialnej komunikacie, flexibility myslenia a porozumenia kontextu. Vyuéba cudzieho jazyka
kladie d6raz na jasnost, predvidatelnost a Strukturovanost uc¢ebnych cinnosti. Osvojovanie

cudzieho jazyka je vyrazne individualne a stavia na individualnych predpokladoch Ziakov.

3.1.2.1 Uprava metdd

Metddy vyuCovania sa prisposobuju individudalnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informdcii u Ziakov s PAS.
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Zohladnuju sa rozdielne a ¢asto nerovnomerne rozvinuté schopnosti a zru¢nosti v jednotlivych
vyvinovych oblastiach, najma v oblasti porozumenia, rec¢i a spdésobu komunikacie, ako aj
v kognitivnej, socidlnej a motorickej oblasti. Uplatiiuje sa ndazornost, vizualizacia, jasna
Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému, bezchybné ucenie, modelové situdcie,

opakovanie a explicitné vysvetlovanie vyznamov.

Rozclenenie Uloh na kroky a poskytovanie okamZitej pozitivnej spatnej vazby:
— Osvojenie cudzieho jazyka zavisi od intelektuadlnych a jazykovych schopnosti Ziaka
a jeho grafomotoriky.
e Ucitel pri planovani vyucby zohladnuje, Ze niektori Ziaci s PAS mézu mat dobré
predpoklady na zapamatanie slovnej zasoby alebo fraz, ale mézu mat tazkosti
s pisanim alebo so zvladnutim gramatickych pravidiel. Preto je vhodné prisposobit
narocnost Uloh, tempo vyucby a rozsah pisomnych aktivit individualnym
mozZnostiam Ziaka.
— Ziaci si mozu l'ahsie osvojit hovorovu formu, zatial €o gramatika a pisana forma moézu
byt narocnejsie.
e Gramatické pravidld je vhodné vysvetlovat jednoducho, nazorne a svyuzitim
konkrétnych prikladov.
— Dolezité je poznat a resSpektovat preferované stratégie ucenia ziaka, umoznit mu udit
sa sposobom, ktory mu najviac vyhovuje.
e Ucitel by mal preto vyuZivat r6zne spésoby prezentacie uciva.
— Odporuca sa pouzivat vizualizacie, infografiky, tabulky a audiozaznamy.
— Texty by mali byt prispdsobené zaujmom Ziaka a ich praktickému vyuZitiu.
— DIhé texty sa mdzu rozdelit na kratsie ¢asti — rozdelenie textu na mensie celky pomaha
Ziakovi postupne spracovat obsah. Poskytnut Struktiru textu: jasna Struktdra zaciatok
— priebeh — koniec.
— Pri testovani sa odporuca zvazit uprednostnenie verbalneho skusania pre lepsie
pochopenie zadania.
— Tolerovat obé&asny foneticky zapis.
— Zaradenie druhého cudzieho jazyka sa posudzuje individualne.
— IVP je doleZity pre uspesné zvladnutie cudzieho jazyka. Vzhladom na rozmanitost

schopnosti Ziakov s PAS umoziuje prispdsobit rozsah uciva, tempo vyucby, metddy
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prace aj sposob hodnotenia individudlnym potrebam Ziaka a podporuje jeho Uspesnost

vo vzdelavani.

3.1.2.2 Uprava foriem

Formy préce sa diferencuju podla miery samostatnosti a porozumenia Ziaka, pri com dominuje
individualna prdca alebo praca s podporou pedagogického asistenta. Skupinové aktivity

su kratke, jasne riadené, s presne definovanym zaciatkom, priebehom a koncom.

— individualna praca so Ziakom;

— préca v dvojici s podporujicim spoluziakom;

— malé skupiny s jasnymi rolami, pravidlami, presné zadanie uloh Ziakom v skupine;
— kratke riadené skupinové aktivity;

— diferenciacia uloh podla ndro¢nosti, rozsahu a tempa;

— diferencované ulohy podla Urovne porozumenia a komunika¢nych zruc¢nosti.

3.1.2.3 Uprava priestoru

Prostredie ma byt jasne Struktirované, predvidatelné a vizualne podporujlice porozumenie.
Ziaci s AU alebo daldimi PVP €asto lepsie funguju v prostredi, kde maju presne uréené miesto,

jasné hranice a minimum ruSivych podnetov.

— Pracovné miesto Ziaka je stadle, nemenné, idedlne na okraji triedy alebo v casti
s mensSim ruchom, idealne vpredu, aby nebol Ziak ruSeny pozorovanim spoluziakov
a predmetov v triede.

— lavica je prehladne usporiadand, nachadzaju sa na nej len pombcky potrebné
k aktualnej ulohe.

— Pomadcky su vizudlne oznacené (farby, symboly, popisy).

— V pripade potreby sa vyuziva paravan alebo vizualna clona, ktora pomaha znizit rusivé

vplyvy okolia.
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PouZivanie kompenzacnych pomdbcok

Pri vyucovani cudzieho jazyka sa systematicky vyuZivaji kompenzacné pomocky, ktoré

podporuju porozumenie vyznamu, spracovanie informacii a zapamatanie jazykovych Struktar.

Ich vyber vychadza z individudlnej Urovne porozumenia, reci, pozornosti a pracovnej pamate

Ziaka. Potrebna je vizualna podpora slovnej zasoby (obrazky, piktogramy, fotografie).

Tematické karticky so slovami, frazami a vetnymi vzormi.

Tabulky a schémy na podporu porozumenia gramatickych vztahov.

Farebné zvyraznenie kltuc¢ovych slov a jazykovych javov.

Pracovné listy s jasnou Struktirou a minimom textu, konkrétne zadané ulohy.
Audionahrdvky na podporu porozumenia hovoreného prejavu.

Digitalne aplikacie a interaktivne cvi¢enia ako motivacny prvok.

Kompenzacné pomobcky pomadhaju zniZovat kognitivne pretazenie a umoziuju Ziakovi

sustredit sa na funkéné pouzivanie cudzieho jazyka.

3.1.2.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie v cudzom jazyku je orientované na individualny pokrok a funkéné pouzivanie

jazyka, nie na bezchybnost alebo rozsah osvojeného uciva.

Slovné hodnotenie s dorazom na snahu a zlepSenie.

PriebeZzna pozitivna spatna vazba pocas ucenia.

Tolerancia chyb ako prirodzenej sucasti ucenia sa cudzieho jazyka.

MozZnost alternativneho preverovania vedomosti (Ustne, vyber odpovede, praca
s obrazkom).

Hodnotenie porozumenia a schopnosti reagovat v jednoduchych komunika¢nych
situaciach.

Pri hodnoteni zohladnovat individudlne tempo a komunikaénu Groven Ziaka.

Vyuzivanie motiva¢nych prvkov podla potrieb Ziaka.

Déraz sa kladie na praktickd vyuZitelnost cudzieho jazyka v jednoduchych, pre Ziaka

zmysluplnych situdciach. Zaradenie cudzieho jazyka do vzdeldvania Ziakov s PAS s LMP

je potrebné vzdy individualne zvazit. Nie u kazdého Ziaka je rozvoj cudzieho jazyka prioritou,

najma ak ma vyrazné tazkosti v oblasti materinského jazyka, porozumenia alebo funkénej

komunikacie. V takychto pripadoch méze byt vhodné uprednostnit rozvoj komunikacnej
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kompetencie v materinskom jazyku a praktickych zruc¢nosti vyuZitelnych v kazdodennom
Zivote. Rozhodnutie o zaradeni alebo rozsahu vyucby a hodnoteni cudzieho jazyka by malo
vychadzat z komplexnej S3pecidlnopedagogickej diagnostiky, odporucani zariadenia
poradenstva a prevencie (ZPP) a individudlnych potrieb a moZnosti Ziaka. Ciefom nie
je za kazdu cenu dosiahnut zvladnutie cudzieho jazyka, ale podporit funkéné a zmysluplné

ucenie, ktoré nebude pre Ziaka zdrojom nadmerného stresu ¢i netspechu.
3.1.3 Oblast rozvoja komunikaénej schopnosti a socidlnych zru¢nosti

Vychova a vzdelavanie sa realizuje na zdklade individudlneho vzdelavacieho programu, ktory
vychadza zo Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdelavanie a je prispdésobeny
individudlnym potrebdm Ziaka s PAS. IVP konkrétne urcuje ciele, obsah, metdédy, formy prace,
podporné opatrenia a sposob hodnotenia v oblasti rozvoja komunikaénych a socidlnych

zru€nosti.

Komunika¢nd schopnost a socidlne spravanie predstavuju pre Ziakov s PAS jednu
z najzasadnejsich oblasti vyvinového narusenia. Poskodenie v tychto oblastiach je zakladnym
a typickym znakom autizmu, ¢o vyrazne ovplyviuje schopnost Ziaka dorozumievat sa s okolim
a adaptovat sa na socidlne prostredie. KedZe komunikacia je prirodzene socidlnym aktom, nie
je moiné oddelene rozvijat jazykové kompetencie bez sic¢asného rozvijania socidlnych

zruénosti.

Cielom vyucovania nie je len osvojenie si formdlnych komunikaénych prvkov (napr. slovnej
zasoby), ale predovsetkym nadobudanie schopnosti vyjadrovat vlastné potreby, nadvazovat
kontakty, vymeny informdcii, rozumiet neverbalnym signalom, reagovat na socidlne podnety
a vhodne sa sprdvat v beinych kaZdodennych situacidach. V neskorsich stadiach vyvinu
sa komunikacia rozsiruje aj o zlozitejsie funkcie ako vyjadrovanie emécii, formulovanie otazok

a komentarov, ako aj o schopnost rozpoznat a interpretovat prejavy inych fudi.

Vseobecnym cielom vychovy a vzdeldvania v oblasti rozvoja komunikacnej schopnosti
a socidalnych zruénosti, ktory sa prelina kazdym rocnikom a Udroviou vzdeldvania,
je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategériach:

— vyjadrovanie potreby naplnenia osobnych potrieb;

— reakcie na spravanie inych ludi;

— komentovanie;
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— Ziadanie informacii;
— vyjadrovanie pocitov;

— vyjadrovanie prosocidlnych postojov.

Jednym z klucovych aspektov predmetu je jeho individualizacia. Vzhladom na Specifikd
autizmu a mentdlneho postihnutia je vyvin Ziakov nerovnomerny, a preto je potrebné,
aby predmet bol planovany cyklicky a v blokoch tak, aby reflektoval vyvinové moZnosti
jednotlivého Ziaka, nie formalne zaradenie do konkrétneho ro¢nika. Uplatfiuje sa tu princip
tzv. vyvinového kurikula — obsah je prisp6sobeny aktualnej Grovni schopnosti, nie veku.
Vzdeldvanie teda neprebieha striktne linedrne, ale v sulade s individualnym tempom pokroku
Ziaka, s dérazom na dosiahnutelnost a generalizaciu ziskanych zrucnosti do prirodzeného

prostredia.

Pri volbe cielov na najblizSie obdobie vychddzame z dosiahnutej Urovne troch zakladnych
dimenzii jazyka: obsahu (o ¢om sa hovori, alebo ¢o v rec¢i rozumieme), formy (sp6sob prenosu

informacii — hovorena rec alebo AAK) a pragmatiky (preco dochadza ku komunikacii).

Vychovno-vzdelavaci proces ma zaroven aj sekunddarny ciel: zmiernovanie problémového
spravania, ktoré ¢asto vyplyva z frustracie sp6sobenej nemoznostou vyjadrit sa ¢i porozumiet
okoliu. Komunikaéné zlyhania su totiz jednou z hlavnych pricin socidlneho neporozumenia
a afektivnych reakcii u Ziakov. Posiliovanim funkénej komunikacie tak dochddza nielen

k rozvoju socidlnych kompetencii, ale aj k znizeniu vyskytu problémového spravania.

, v

Problémy vyplyvajuce z PAS neumoznuju ziakom, aby socidlne zrucnosti nadobudali
spontanne, intuitivne, stavajlc na socialnom porozumeni. Z hfadiska pouzivanych metéd maju
preto délezitd ulohu kognitivne postupy a postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu
Ziaci naucené schopnosti neaplikuju spontanne v domacom prostredi. Je dolezité rodinu
informovat o dosiahnutych pokrokoch deti a metddach, ako ich preniest domov — v oblasti
komunikacie, socidlneho spravania a integracnych zruc¢nosti, ktoré s neoddelitelnou stic¢astou
socidlneho spravania a napomahaju socidlnej integracii, v zmysle nadvazovania a udrZania

vztahov, travenia volného ¢asu a podobne.

Ziak s PAS, ktory je verbalny, nevyuZiva svoju re€ na socidlnu komunikaciu ¢&i vyjadrovanie
potrieb automaticky. Rovnako nie je pre vyvin Ziakov s autizmom bezné, Ze verbalizujuci Ziak

ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie.
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Dolezité je aktivne vyhladavanie a vyuZivanie takzvanych motivatorov, ktoré Ziaka budu
podnecovat ku komunikacii svojich priani a potrieb. Podnecovanie komunikacie Ziaka
realizujeme pouzivanim jeho hraciek, predmetov zdujmu, zmapovanim oblubenych
aktivit/predmetov (motivacna baza) Ziaka tak, aby sme vytvorili podmienky pre dostatocné

mnozstvo komunikacnych prileZitosti.

Je tiez mozné vyuZit socidlne ritudly, ktoré Ziak oblubuje, podporovat pouzivanie neverbalnych
modalit (o¢ného kontaktu) s paralelnou verbalizaciou v ramci kazdej komunikacnej situdcie.
Vzhladom na moZné deficity socidlnych zrucnosti a komunikaénych schopnosti, ako
aj na nerovhomerny vyvin, Zziaci ¢asto nemusia postupovat rovnomerne vo vsetkych

vyucovacich predmetoch, ani napredovat na rovnakej trovni.

Ciele je potrebné volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne. Ziak nepostupuje
vo vzdelavani rovnomerne a ciele sa tak musia volit na zdklade dosiahnutej vyvinovej Grovne,
nie podla roc¢nika. Je dolezité vyhnut sa porovnavaniu Ziaka s intaktnymi spoluZiakmi

a sustredit sa na individualny pokrok.

Aby sa Ziak stal ¢lenom skupiny, resp. mal vztah s inym Ziakom alebo s ¢lenom rodiny, musi
mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu interakcii. Clenovia skupiny iniciuju kontakty,
reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani struktury interakcie. Inymi slovami,
Ziaci sa sami rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na instrukcie

z externého prostredia.

Su aktivni, pretoZe aktivita sama je pre nich odmenou (aspon Ciasto¢ne). Aby sme Ziaka s PAS
pripravili na interaktivnu hru s inym Ziakom, u¢ime ho potrebné socidlne zru¢nosti najprv v
situdcii 1:1. Ked ' ma zZiak naucené niektoré socialne zruénosti, zacheme s kratkou interakciou s
inym spoluZiakom. Interakcia e$te nemusi mat za ciel Ziaka nieco naucit. Délezité je, aby si

Ziaci na seba zvykli, aby spolu zaZili spoloéné prijemné zazitky z aktivit, ktoré robia spolocne.

Tieto stretnutia su idealnou prileZitostou na odpozorovanie ich schopnosti a identifikaciu tych,
ktoré ich budeme dalej udit v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaju len funkciu identifikacie
nedostatkov Ziaka s PAS, ale aj postupné priblizenie jeho individudlnych hrovych, socidlnych a

komunikaénych schopnosti k Standardnym.

Obsah je Uzko prepojeny s jednotlivymi vzdeldvacimi oblastami a s kazdodennymi situaciami

v Skole.
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3.1.3.1 Uprava obsahu

1. vzdelavaci cyklus
Zameranie na zakladné komunikacné a socidlne zru¢nosti:
— porozumenie jednoduchym pokynom a otazkam;
— rozvoj funkénej verbalnej komunikacie;
— pomenovanie zakladnych potrieb, pocitov a emécii;
— zakladné pravidla komunikacie (po¢ivam — odpovedam);
— nadvazovanie kontaktu s dospelym a spoluziakom;

— jednoduché socialne situdcie (pozdrav, prosba, odmietnutie, poziadanie o pomoc).

2. vzdelavaci cyklus
Zameranie na rozvoj pragmatickej komunikacie a socidlneho porozumenia:
— vedenie rozhovoru (zacatie, udrziavanie, ukoncenie);
— porozumenie neverbdlnej komunikacii;
— rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania;
— zdvorilostné frazy;
— rozpoznavanie emécii u seba a inych;
— spolupraca v skupine, nacvik striedania roli;

— rieSenie jednoduchych konfliktov.

3. vzdelavaci cyklus
Zameranie na funkénu komunikaciu v SirSom socialnom kontexte:
— primerané vyjadrovanie nazorov a potrieb;
— porozumenie socidlnym normdm a roldam;
— rieSenie konfliktov a nedorozumeni;
— empatia a perspektiva druhych;
— priprava na socialne situacie mimo skoly;

— samostatna regulacia spravania a emdcii.

3.1.3.2 Uprava metdd

Metddy vyuéovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdésobu

spracovania informacii u Ziakov. Zohladfuju sa rozdielne a ¢asto nerovnomerne rozvinuté
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urovne v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najma v oblasti porozumenia, reci a komunikacie,

pozornosti, socidlnych zru¢nosti, ako aj v kognitivnej a motorickej oblasti.

Vychovno-vzdeldvaci proces je zaloZzeny nanazornosti, vizualizacii a jasnej Strukture,
s postupom od konkrétneho k abstraktnému.
— vyuzivanie bezchybného ucenia a vedenia k Uspechu;
— roz€lenenie komunikacnych a socidlnych zru¢nosti na malé, jasne definované kroky,
poskytnut Strukturu textu, rozclenit Ulohu na kroky, jasna struktura zaciatok — priebeh
— koniec;
— ndazorné a explicitné ucenie komunikacnych pravidiel a socidlnych situdcii;
— vyuzivanie vizualizovanych socidlnych pribehov s jednoduchym dejom;
— ucenie prostrednictvom hry, kazdodennych situacii a manipuldcie s predmetmi
a obrazkami;
— okamizita, zrozumitelnd a pozitivna spatna vazba;
— praca so silnymi strankami Ziaka (pamat, zadujem o fakty, Specifické zaujmy o témy,
potreba systému);
— modelovanie spravania (ucitel, spoluziak);

— opakovany nacvik v rovnakych aj rozdielnych situdciach a kontexte.

3.1.3.3 Uprava foriem

Formy prace sa diferencuju podla miery samostatnosti, porozumenia, komunikaénych
schopnosti a socidlnej zrelosti Ziaka. Uprednostriuje sa predvidatelnost, jasna organizacia
a postupny prechod k samostatnosti.

— individualna praca so Ziakom;

— praca v dvojici s podporujicim spoluziakom;

— malé skupiny s jasnymi rolami, pravidlami, presné zadanie uloh;

— kratke riadené skupinové aktivity;

— Ulohy s r6znou Urovinou naroc¢nosti a rézneho rozsahu;

— diferencované ulohy podla Urovne porozumenia.

61



3.1.3.4 Uprava priestoru

Prostredie je organizované tak, aby podporovalo pocit bezpecia, sustredenie
a predvidatelnost.
— Pracovné miesto Ziaka je stdle, nemenné, a okraji triedy alebo v ¢asti s mensim ruchom,
idedlne vpredu, aby nebol Ziak ruSeny pozorovanim spoluziakov a predmetov v triede.
— Jasne Strukturované pracovné miesto, organizéry.
— Vizudlne oznacené miesto na sedenie, pomocky, odkladaci priestor.
— Lavica je prehladne usporiadand, nachddzaju sa na nej len pombécky potrebné
k aktualnej ulohe.
— Minimalizdcia rusivych podnetov (hluk, prebytok farieb, vizualny chaos).
— Stabilné usporiadanie triedy.
— V pripade potreby sa vyuZiva paravan alebo vizudlna clona, ktoréd pomaha znizit rusivé

vplyvy okolia.

Praca s kompenzacnymi pomockami
Kompenzacné pomocky slizia na podporu porozumenia, organizacie ¢innosti, komunikacie
a socialneho sprdavania Ziaka.
— Denny rozvrh/rezim.
— Obrazky na vizualizaciu aktivit a socialnych situacii.
— Piktogramy alebo obrazky pre zakladné socidlne situacie.
— Obrazkové sekvencie jednotlivych krokov Cinnosti.
— Komunikaéné tabulky a karticky.
— Infografiky a prehladné schémy.
— Jednoduché vizualizované socialne pribehy.
Pomécky sa pouzivaju systematicky, konzistentne a dlhodobo, aby podporovali samostatnost

a generalizaciu zruénosti.

62



POZDRAV:

Obrazok 5 Vizualizacia — nacvik socidlnej situacie, pozdrav
Zdroj: Rendta PACova, vlastné spracovanie
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DNES MA SLUZBU V TRIEDE:

Pondelok
Utorok
Streda

——
EK | umyvaT RiAD

DB Sturtok

UTIERAT RIAD Piatok

Obrazok 6 Vizualizacia tyZzdenného rozpisu
Zdroj: Renata P&Cova, vlastné spracovanie

3.1.3.5 Uprava hodnotenia

Hodnotenie ma podporny, motivacny a rozvijajuci charakter a zameriava sa na individualny
pokrok Ziaka.

— Slovné hodnotenie.

— Okamzita spatnd vazba pocas Cinnosti (pochvala).

— Zbieranie bodov/nélepiek za dokoncenu ulohu, ktoré Ziak nasledne vymeni

za preferovanu aktivitu (Zeténovy systém/tokeny).
— Prednostne hodnotenie snahy, zapojenia a pokroku, popri zohladneni vykonu.
— Jednoduch3, jasna a zrozumitelna spatnd vazba.

— Porovnavanie Ziaka so sebou samym, nie s rovesnikmi.
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3.1.4 Oblast rozvoja grafomotorickych zru¢nosti

Cielom rozvoja tejto oblasti nie je len mechanické precvi¢ovanie pisania, ale rozvijanie jeho
konkrétneho, najma komunika¢ného zmyselu. Plynulé pisanie predstavuje komplexnu
grafomotorickd cinnost, ktora kladie vysoké naroky na koordinaciu viacerych ciastkovych
procesov. U Ziakov s PAS moZe byt organizacia komplexného spravania oslabeng,

o sa prejavuje zvySenou narocnostou pri osvojovani tejto zrucnosti.

Na rozdiel od beznej vyucby sa Uhladnost pisma a zvladanie pravidiel pravopisu povazuju
za sekundarne ciele, ¢asto nedosiahnutelné. Pre prakticky Zivot je prioritou dorozumiet

sa pisomnou formou pomocou velkej tlacenej abecedy, nie vidy je priorita pisané pismo.

Nacvik pisaného pisma sa realizuje len u Ziakov s vhodnymi dispoziciami a subeZne s nacvikom
Citania. Potrebné je zabezpecit spravne drzanie tela, koordindciu pohybov ruky, tvarovanie
a spdjanie pismen, orientaciu v riadku, primeranu regulaciu tlaku na pisaci ndstroj, ako

aj aplikaciu jazykovych a pravopisnych pravidiel.

Uvedené poZiadavky su ¢asto ovplyvnené pritomnostou rusivych podnetov v prostredi triedy.
Pedagdg musi pristupovat k obsahu predmetu velmi individualizovane a opatrne. Dovodom
je, ze tradi¢né pripravné cvi¢enia nemusia mat motivaény efekt a moéZu dokonca viest

k neZiaducemu spravaniu, napriklad k verbalnym stereotypiam, ak su spojené s riekankami.

Tato oblast sa prelina viacerymi vyucovacimi predmetmi vzdelavacich oblasti, najma vsak
vyu€ovacim predmetom Slovensky jazyk. VyuZivaju sa rbéznorodé pomécky, od hrubych
pisacich nastrojov (voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, perd) po reliéfne makety, karticky
s pismenami a obrazkami a opakovane pouzitefné vykresy s predpisanymi slovami a textami

na doplnanie.

Vhodné je aj vyuzivanie digitdlnych nastrojov, ako su tablety, interaktivne tabule, vzdeldvacie
programy a aplikacie na nacvik ¢itania a pisania, digitdlne pracovné listy alebo komunikaéné

aplikacie.
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Ciele rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania su komplexné a zameriavaju sa na
funkény rozvoj Ziakov:

— Rozvoj jemnej a hrubej motoriky: Zlepsit koordinaciu rdk a prstov, ¢o je zaklad
pre manipuldciu s pisacimi nastrojmi a neskor aj s digitdlnymi zariadeniami.

— Nadobudnutie zdkladnych grafomotorickych zruénosti: Ziskat prvé skusenosti
s pouzivanim pisacieho nastroja, vedenim jeho stopy a zvladnut pripravné cviky
na pisanie.

— Osvojenie si zakladnych tvarov a pismen: Naucit sa cielene viest Ciaru, obkreslovat
a obtiahnut predpisané tvary (geometrické, pismend, Cislice) podla instruktaze
a rozvijat schopnost napodobnovania.

— Komunikac¢né vyuZitie pisania: Pisat komunikaéne zmysluplné slova a jednoduché vety
s predlohou aj bez nej, vyuZivat pisanie ako prostriedok socidlnej komunikacie (napr.
jednoduché odkazy, vyplfianie formularov).

— Rozvoj vizuomotorickej koordinacie a priestorovej orientdcie: Zlepsit schopnost
presného umiestnenia pismen a slov na riadok a v rdmci textu.

— Podpora samostatnosti a sebarealizacie: Rozvijat u Ziaka schopnost kreativneho
pisania v spojitosti s redlne prezitym, zaznamenavanie informacii na osobné uUcely
(didr, denny rezim).

— Zlepsenie Uhladnosti pisma: Postupne zmensovat velkost pisaného pisma a zlepsSovat
jeho uhladnost v sulade s moznostami Ziaka.

— Dodrziavanie zakladnych pravidiel pisania: Naucit sa dodrZiavat primeranu vzdialenost
medzi slovami, zacat velkym pismenom na zaciatku vety a dodrzZiavat zakladnu

interpunkciu (pre Ziakov s pokrocilejSimi dispoziciami).
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3.1.4.1 Uprava obsahu

Obsah vychovy a vzdeldvania je uceleny a prechddza od pripravnych motorickych cviceni

k funkénému vyuZzivaniu pisania.

1. Pripravné grafomotorické zruc¢nosti a rozvoj motoriky
— Hruba a jemna motorika: Driblovanie s loptou, Sitie jednoduchych stehov, navliekanie
ihly, hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou, kockami.
— Manipuldcia a uchop: Skladanie ploSnych skladadiek, strihanie, manipulacia
s jednoduchymi detskymi nastrojmi. Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky,
ceruzky, kriedy, pastelky) dlafiou a neskor prstami.
— Imitacia a drzanie tela: Imitovanie zlozZitejSieho postavenia prstov. Vedenie Ziaka

k spravnej pozicii tela a drzaniu pisacieho nastroja pri pisani.

2. Zanechavanie stopy a zakladné tvary

— Volné a riadené ¢maranie: Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym
¢maranim. Repetitivne ¢maranie dominantnou rukou (kruhové, vertikalne,
horizontalne) — imitaciou, vedenim ruky alebo pouzitim Sablon.

— Kreslenie zakladnych tvarov: Postupné kreslenie zvislych ¢iar (zhora nadol, zdola
nahor), vodorovnych &iar (zlava doprava), kruznic (v oboch smeroch), spdjanie dvoch
a viacerych bodov ¢iarou. Imitdcia kreslenia prekrizenych &iar (plus, X).

— Vyfarbovanie a sledovanie linii: Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov
(napr. kosostvorcov s toleranciou presahovania okrajov). Sledovanie predkreslenych
priamych, zahnutych Ciar a ¢iar v tvare obluka a vinovky s vytvaranim vlastnej, farebne
odlisSnej stopy.

3. Pisanie pismen a Cislic (velka tlacena abeceda)

— Obkreslovanie a obtiahnutie: Obkreslovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.
Obkreslovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen (najma samohlasok A, E,
,0,U, A E, i, O, U avybranych spoluhldasok M, L, V, T, P, B,J,S,N, D, Z, Y, H, K, C, R, C,
S,7,D, T, N, L, G, F, CH) tak, ako sa preberaju v predmete &itanie. Obkreslovanie
znamych arabskych Cislic.

— Pisanie spajanim bodov: Pisanie preberaného pismena/cislice spajanim pripravenych

opornych bodov (imitaciou alebo vedenim ruky).
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Imitovany zapis: Ndacvik imitovaného zdpisu prislusného pismena/cislice (podla
predlohy) na poZiadanie.

Samostatny zdpis: Ndcvik pisania prislusSného pismena/Cislice na poZiadanie
bez predlohy a opory (napr. dopisanie vynechaného pismena do slova, dopisanie
zacCiato¢ného pismena).

Pisanie s vizudlnou oporou: Pisanie pismen a Cislic podla vizudlnej opory (napr.
kombindcia pismeno + farba).

Uvolfiovacie cviky: Pravidelné uvolfiovacie cviky pred pisanim (imitdcia

horizontalneho, vertikdlneho a kruhového ¢marania).

4. Odpisovanie, vpisovanie a tvorba textu

Odpisovanie: Odpisovanie slov z osobného frekvenéného slovnika, z pripravenej
predlohy alebo z tabule.

Vpisovanie: Vpisovanie vynechaného slova do pripraveného textu.

Pisanie nadpisov: Na poZiadanie napisanie nadpisu k obrazku (pomenovanie toho,
¢o je zobrazené).

Diktat: Pisanie diktatu s kratkymi slovami s primeranym vedenim, napovedou,
usmernenim, inStruovanim.

. Namiesto diktatu uprednostnit doplfiovacku.

5. Uhladnost a funkéné vyufZitie pisma

Umiestnenie na riadok a velkost: Pisanie pismen jednotnej velkosti s ich spravnym
umiestnenim do riadku na linajku (s vyuZitim inStrukénych komunikacnych kariet
pre velkost a umiestnenie). Upriamenie pozornosti na dodrZanie primeranej
vzdialenosti medzi slovami.
Citatelnost a Uhladnost: Upeviiovanie tvarov pismen, ktoré zarucia ¢itatelnost pisma.
Nacvik uhladnosti pisma vzhladom na celkovu Uroven schopnosti Ziaka a motivacia
k nej (materidlne, oblibenou ¢innostou, Zetonmi).
Kreativne a socidlne pisanie: Pisanie jednoduchych odkazov pre blizke osoby
s ich okamzitym prenesenim do realnej situacie. Zaznamendvanie informadcii
na osobné Ulely (didr, denny reiim v pisanej forme). Vypliianie jednoduchych
formularov (meno, priezvisko, adresa) s prenesenim do realnych situacii (posta,
obchod).
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Pisané pismo a pravidla (pre vybranych Ziakov): Nacvik pisania pisanym pismom
s uplatnenim pravidiel ,Prvé slovo vo vete zacina velkym pismenom” a dodrziavanie
interpunkcie na konci viet (s vizualizaciou pravidla).

Praktické aplikacie: Ndacvik pisania datumu v readlnych situdciach (denny reZim,
zdznamy), nacvik pisania vlastnej adresy, ndcvik pisania adries blizkych

os6b/kamaratov na pohladnicu/obalku s prenesenim do socidlneho kontextu.

Uprava obsahu pre 1. vzdelavaci cyklus

Obsah je zamerany na zakladné predpoklady pisania a na vytvaranie pozitivneho vztahu

ku grafickym ¢innostiam. Prioritou je zmysluplna manipulacia a komunikaény vyznam cinnosti.

Upravy obsahu sa zameriavaju na:

rozvoj hrubej a jemnej motoriky prostrednictvom manipulaénych a pohybovych
¢innosti;

nacvik spravneho (alebo funkéného) Uchopu pisacieho nastroja;

zanechavanie stopy (volné a riadené ¢madranie);

kreslenie zédkladnych grafickych prvkov;

obkreslovanie a obtahovanie jednoduchych tvarov a pismen velkej tlaéenej abecedy;
obkreslovanie a obtahovanie pismen pisanej abecedy: K nacviku pisaného pisma
pristupujeme vyhradne individualne. Realizuje sa len vtedy, ak je pre Ziaka vhodné,
prospesné a ak nan ma zodpovedajucu vyvinovu uroven (jemnd motorika,
vizuomotorika, schopnost plynulého tahu). Ak nacvik pisaného pisma vyvolava
frustraciu alebo neziaduce spravanie, prioritou zostava velkd tlacend abeceda ako
plnohodnotny komunikacny ndstroj pre prakticky Zivot;

spajanie grafickej ¢innosti s vyznamom (meno, predmet, obrazok, ¢innost);

pisanie pismen a Cislic;

odpisovanie a pisanie slov, odpisovanie z predlohy (karty, tabula) s do6razom
na funkéné slova;

pisanie viet.
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Uprava obsahu pre 2. vzdelavaci cyklus
Obsah sa posuva od pripravnych cvi¢eni k funkénému pisaniu s komunikaénym vyznamom.
Obsah sa sustreduje na funkéné vyuZzivanie pisania v kazdodennych Skolskych a socidlnych
situdcidch. Uhladnost a pravopis maju sekundarny vyznam, prioritou je ¢Eitatelnost
a zrozumitelnost.
Upravy obsahu sa zameriavaju na:

— vpisovanie vynechanych slov do jednoduchého textu;

— pisanie viet s komunikaénym vyznamom;

— pisanie odkazov, nadpisov k obrazkom;

— zaznamenavanie informacii;

— vypliianie jednoduchych formularov (meno, priezvisko, adresa).

3.1.4.2 Uprava metdd

Metddy vyucovania sa u Ziakov désledne prisposobuju ich individudlnemu vyvinovému profilu,
ktory je ¢asto nerovnomerny — rozdielna mdze byt Uroven pozornosti, porozumenia, reci
a komunikacie, motoriky aj socidlnych zru¢nosti. Pedagdg vychadza z aktualneho funkéného
stavu Ziaka a flexibilne reaguje na jeho potreby pocas vyucovania.

— Metdda Struktirovaného ucenia: Jasné vymedzenie "Co, kolko a kedy" Ziak robi, kratke,
jasne Strukturované aktivity.

— Vizudlna podpora a ,,prompty“: Vyuzitie farebnych bodov (zeleny Start, ¢erveny ciel),
Sipok smeru tahu a tiefiovania pisma na obtiahnutie, ucenie napodobriovanim
a vedenim ruky. VyuZzivanie vizualnych ,promptov” (Sipky, body, farby, symboly).

— Obtahovanie a pisanie cez obtahovacie félie so zmazatelhou fixkou, s moznostou
opakovaného pouzivania pre toho istého Ziaka.

— Senzoricko-motorické ucenie, imitacia pohybov, funkéna hra s materidlmi (piesok,
plastelina), ucenie prostrednictvom hry a manipuldcie. Multisenzoricky pristup (zrak,
hmat, pohyb);

— RozlozZenie zlozitého Ukonu na malé, jasne oddelené a postupne nacvicované kroky
(retazenie) s vyuzitim sablon.

— Generalizacia naucenych zruc¢nosti do inych uloh, aktivit a situacii.
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3.1.4.3 Uprava foriem

Formy prace sa diferencuju podla samostatnosti a porozumenia Ziaka, dominuje individualna

praca alebo praca s podporou asistenta. Skupinové aktivity su kratke, jasne riadené a s presne

definovanym zaciatkom, priebehom a koncom.

Individualna praca so Ziakom.

Individualne tempo prace.

Diferencované ulohy podla uUrovne Ziaka (rovnaky ciel, rézna narocnost),
diferencovanie podla naro¢nosti, rozsahu aj tempa.

Zrozumitelné, kratke ulohy s jasnym zaciatkom a koncom, presne urceny zaciatok —
priebeh — koniec ulohy.

Prisp6sobenie a diferenciacia miery podpory a ndcviku v Ulohdch a situdciach.

Postupny prechod od prace s podporou k samostatnosti.

3.1.4.4 Uprava priestoru

Prostredie, v ktorom prebieha vyucovanie, ma byt jasne Struktirované, predvidatelné

a vizudlne podporujlice porozumenie. Ziaci ¢asto lepsie funguju v prostredi, kde maju presne

uréené miesto, jasné hranice a minimum rusivych podnetov.

Pracovné miesto Ziaka je stale, nemenné, minimum rusivych podnetov, idealne
na okraji triedy alebo v ¢asti s mensim ruchom, vpredu, aby Ziak s PAS nebol ruseny
pozorovanim spoluZiakov a predmetov v triede.

Lavica je prehladne usporiadand, nachadzaju sa na nej len pomocky potrebné
k aktualnej ulohe.

Pomocky su vizudlne oznacené (farby, symboly, popisy), pracovna schéma na stole
(kde ¢o polozit, odlozit).

V pripade potreby sa vyuZiva paravan alebo vizualna clona, ktora pomaha znizit rusivé

vplyvy okolia.
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HOTOVO

Obrazok 7 Vizualizacia a $trukturalizacia vypracovania zadaného poctu uloh/pracovnych listov

Zdroj: Obrazok vytvoreny pomocou Al ChatGPT, 2026

Praca s kompenzacnymi pomdbckami

Kompenzacné pomodcky slizia na vyrovndvanie oslabeni v oblasti motoriky, pozornosti,
porozumenia a organizacie Cinnosti. Ich cielom nie je nahradit ucenie, ale umozZnit Ziakovi
funkéné zapojenie sa do ¢innosti.
— Ergonomické nasadky na ceruzky a pera.
— Voskové farby, kriedy, prstové farby.
— Hrubé pisacie nastroje (lahsi uchop, mensi tlak).
— ProtiSmykové podlozky pod papier.
— Klipy na uchytenie predlohy, zositov a pracovnych listov.
— Linajkové zoSity so zvyraznenymi riadkami.
— Reliéfne predlohy, pieskové a hmatové tacky na nacvik tvaru prstom.
— Velkoformatové papiere.
— Vizudlne predlohy, Sablény, sekvencie krokov.
— Karti¢ky s pismenami, slovami a obrazkami.
— Vizudlne pravidla a pracovné schémy na stole Ziaka.
— Digitalne nastroje na:
e pisanie;
e organizaciu poznamok;
e hlasovy vstup.
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— Alternativy k pisaniu:
e diktovanie;
e nahravka odpovede;

e vyber z moZnosti.

Pomocky sa pouzivaju systematicky, dlhodobo a konzistentne, aby sa stali prirodzenou

sucastou prace Ziaka.
3.1.4.5 Uprava hodnotenia

Hodnotenie ma motivacny, podporny a rozvijajuci charakter. Nezameriava sa na vykon, ale
na pokrok, snahu a funkéné vyuzitie zru¢nosti.

— slovné hodnotenie;

— hodnotenie snahy, vytrvalosti, zapojenia a dosiahnutych vystupov (kompetencii);

— okamzita spatnda vazba pocas ¢innosti (pochvala);

— Zetdénovy systém/tokeny, zbieranie bodov/nalepiek za dokoncenu ulohu, ktoré Ziak

mbZe nasledne vymenit za preferovanu aktivitu alebo odmenu;
— prioritou je funkénost, nie krasopis;

— dokumentdacia pokroku v IVP.

3.2 Vzdelavacia oblast Matematika a Informatika

Do VO Matematika a informatika sa moze zaradit manipulacia s redlnymi predmetmi, redlnymi
situaciami — pre osvojenie zakladnych logickych operdcii, ktoré su vychodiskom osvojovania
si dalSich matematickych zruénosti. Vzhfadom na to, Ze ksilnejSim strankam Ziaka patri
vizualne myslenie, pri vyucovani sa odporuca vyuzivat vizualne pomocky a metddy.

3.2.1 Matematika

Pre mnoho Ziakov s PAS je matematika talentom a silnou strankou, ale zarover sa mézu objavit
Specifické tazkosti, najma pri rieSeni slovnych uloh alebo pri aplikacii poznatkov v novych
situaciach.Obsah uciva a ¢as potrebny na jeho zvladnutie sa prisposobuje individualnym

schopnostiam Ziaka. Pre mnohych Ziakov je praca s ucebnicou problémom, preto je potrebné

zvolit ind formu sprostredkovania ucdiva. MozZe ist o rozne pracovné listy, manipulaciu
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s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, vyuébu prostrednictvom pocitaca, interaktivnej tabule

a podobne.

Vhodné je vytvarat rézne matematické ulohy na precvi¢ovanie v aplikaciach ako napr.
Learningapps, Wordwall a precvicovanie s vyuZitim tabletu. Tablet a online ulohy byvaju

pre Ziakov Casto silnym motivatorom.

Ucivo ma byt prezentované formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSimi. Je potrebné mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvajil
¢o najvacsie mnoistvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacSej miere vyuZivat
v praktickom Zivote. Pri zaddvani Uloh je d6lezité mysliet na to, Ze instrukcie nesmu byt zloZité
a dlhé. Musia byt jasne formulované, aby dané informacie mohli Ziaci spravne spracovat,
aby pre nich neboli méatuce, ¢o by mohlo spdsobit zlyhanie pri ich rieseni. Pri vypoétoch mézu

Ziaci pouzivat kalkulacky.

3.2.1.1 Uprava metdd

Metddy vyuéovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdésobu
spracovania informacii u Ziakov s PAS. Zohladnuju sa rozdielne a casto nerovnomerne
rozvinuté urovne v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najma v oblasti porozumenia, redi

a spb6sobu komunikacie, ako aj v kognitivnej, socialnej a motorickej oblasti.

7

Déraz sa kladie na zrozumitelnost, predvidatelnost a nazornost vyucovania, ktoré su klu¢ové
pre porozumenie matematickych pojmov a postupov. Uplatiiuje sa nazornost, vizualizacia,
jasna Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému, ucenie s minimalizdciou chyb,
rozélenenie Uloh na kroky a poskytovanie okamzitej pozitivnej spatnej vazby.
— Nazornost a manipuldcia: Praca s redlnymi predmetmi, maketami, obrazkami,
dotykovymi materidlmi.
— Multisenzorické ucenie: Sluch, zrak, dotyk, pohyb (napr. hmatové cisla, rytmické
pocitanie).
— Jasnd Struktura: Pouzitie vizualnych rozvrhov, pracovnych listov s pevnym
usporiadanim bez zbytocného textu, len konkrétne zadania. Prehladne usporiadané
vzorce, postupy rieSenia, tabulky ndsobilky. Farebne zvyraznené délezité informacie.

— Zretelnd motivacia: Pochvala, vyber aktivit, praca s obliUbenymi témami ziaka.
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Individualizovany pristup: Vzdeldvanie Ziaka je prispdsobené jeho aktudlnej vyvinovej
Urovni a udrovni intelektovych schopnosti, tempu ucenia a Specifickym potrebam
vyplyvajucim z PAS. Individualizovany pristup sa premieta do Upravy obsahu a rozsahu
uciva, ale aj do volby vhodnych vyucovacich metéd, foriem prace a didaktickych
pomodcok. DoleZitou sucastou je Strukturovanie uciva, vizualizacia informacii,
vyuzivanie ndzornych pomocok na hodine matematiky, ako aj poskytovanie jasnych
a zrozumitelnych inStrukcii a zjednodusenych zadani uloh.

Potrebné je vyuZivat silné stranky Ziaka s PAS. Casto md dobre rozvinuté vizudlne
myslenie a zmysel pre detail, ¢o je potrebné vyuZivat.

Abstraktné pojmy je potrebné primerane vysvetlit a konkretizovat. Ziaci moézu mat
tazkosti s porozumenim abstraktnych alebo jazykovo zloZitych zadani a matematickych
pojmov. Preto je vhodné poskytovat primerant formu zadania uloh.

Délezita je jasna formulacia Ulohy a jednoznacné otazky.

Slovné ulohy su pre Ziakov najvacsou bariérou kvoli porozumeniu jazyku a abstrakcii,
odporuca sa pouzivat vizudlne schémy, zvyraznenie pojmov a klucovych slov,
postupovat od konkrétneho k abstraktnému.

Odporuca sa upravit text ulohy tak, aby neobsahoval nadbyto¢né informacie
a odvadzajuce detaily, ktoré Ziakovi brania najst jadro slovnej tlohy.

Odporuca sa pouzivat vizualne pomocky, ako st schémy, diagramy, tabulky ¢i pracovné
listy a Sablony, ktoré detom pomahaju s pochopenim krokov rieSenia a pri organizacii
prace.

Metdda podporuje prehladnost, samostatnost, sistredenie a zniZuje neistotu.
Matematické operacie nacvikovo spdjat s konkrétnou ¢innostou, prepoijit s realitou
a realnymi ¢innostami.

Délezité je najprv si osvojit algoritmus jednotlivych poétovych operaci.

Pri zlozitych operaciach poskytnut vizudlne algoritmy/vizualnu kartu s postupnostou
krokov (napr. 1. vydel, 2. vynasob, 3. od¢itaj, ...).

Pri zlozitejsich ulohach je vhodné ich rozdelit na mensie ¢asti.

Potrebni je vizualizacia, jasna Struktura uciva a rozvoj funkéného myslenia.

DéleZity je nacvik Cinnosti tak, aby Ziak chapal zmysel a vedel ich vyuZit v redlnych

situaciach.
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Ziaci s PAS md7u mat diametralne odli$né schopnosti v matematike, preto si vyZzaduju
individualizovany pristup.

Poskytnut dostatok ¢asu na rieSenie uUloh a povzbudzovat pouZivanie vizualnych
pomaocok na planovanie a kontrolu krokov. Niektori Ziaci potrebuju viac opakovania,
rozne formy instrukcii, aby spravne pochopili zadanie ulohy.

Pri pisomnych pracach poskytnut prediZeny ¢as, ak je to potrebné, tak znizeny rozsah,
overit si Ustne porozumenie zadaniu.

Niektori Ziaci m6zu vynikat v oblastiach zalozenych na logike, vzorcoch a rutinnej praci,
vdaka vizudlnemu mysleniu a systematickému pristupu.

Klucové je zamerat sa na vizualne, Strukturované a individualne prispdésobené metody,
ktoré zodpovedaju Specifickym potrebam a schopnostiam jednotlivych Ziakov
a podporovat ich schopnost organizacie, planovania a samostatného riesenia
zloZitejsich uloh.

VyuzZivaju sa motivacné systémy, ako Zetony/tokeny, body, nalepky, moznost vyberu

preferovanej aktivity po splneni Glohy a podobne.

3.2.1.2 Uprava foriem

Formy prace sa diferencuju podla miery samostatnosti a porozumenia Ziaka, pricom dominuje

individualna praca alebo praca s podporou asistenta. Skupinové aktivity su kratke, jasne

riadené, s presne definovanym zaciatkom, priebehom a koncom.

Individualna praca so Ziakom.

Praca a podpora s asistenciou.

Individualne tempo prace.

Diferencované ulohy a priklady podla vyvinovej Urovne Ziaka a Urovne porozumenia.
Diferenciacia uloh podla naroc¢nosti, rozsahu a formy (vizualne, auditivne, praktické
ulohy).

Kratke, jasne a zrozumitelnhe zadefinované ulohy s jasnym zaciatkom a koncom.

Prisposobenie a diferenciacia miery podpory a nacviku v Ulohach.
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3.2.1.3 Uprava priestoru
Prostredie, v ktorom prebieha vyucCovanie matematiky ma byt jasne Struktldrované,
predvidatelné a vizualne podporujice porozumenie. Ziaci ¢asto lepsie funguju v prostredi,

kde maju presne uréené miesto, jasné hranice a minimum rusivych podnetov.

Pracovné miesto Ziaka je stale, nemenné, minimum rusivych podnetov, na okraji triedy

alebo v casti s menSim ruchom, idedlne vpredu, aby Ziak s PAS nebol ruseny

pozorovanim spoluZiakov a predmetov v triede.

— lavica je prehladne usporiadand, nachadzaju sa na nej len pombcky potrebné
k aktudlnej ulohe.

— Pomobcky su vizudlne oznacené (farby, symboly, popisy).

— V pripade potreby sa vyuZiva paravan alebo vizudlna clona, ktord poméaha znizit rusivé

vplyvy okolia.

Praca s kompenzacnymi pomockami
Kompenzacné pomdcky su nevyhnutnou sucastou vyucby matematiky a informatiky u Ziakov.

SldZia na podporu porozumenia, organizacie prace, planovania a samostatnosti.

Vizualne pomocky
— obrazky, piktogramy, schémy;
— vizualizované postupy rieSenia (algoritmy krok za krokom);

— tabulky, diagramy, myslienkové mapy.

Manipulacné pomacky
— pocitadld, kocky, palicky, mince, redlne predmety;

— hmatové &isla a symboly.

Organizacné pomocky
— pracovné listy s pevnou Struktirou;
— Sabldény na riesenie slovnych uloh (¢o viem — ¢o hladdm — ako budem postupovat);

— kontrolné zoznamy krokov.

Technické a digitdlne pomocky
— tablet, pocitac; kalkulacka (na podporu vypoctu, nie ako nadhrada).

— aplikacie na precvicovanie (interaktivne ulohy).
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Casové pomocky
— vizualny ¢asovacg;
— presypacie hodiny.
Komunika¢né pomocky:
— karti¢ky ,,neviem”, ,potrebujem pomoc”, ,hotovo”.

Pomécky sa pouZivaju systematicky a konzistentne, nie ndhodne. Ich cieflom nie je ulahcit

Ulohu, ale umoznit Ziakovi porozumiet a Uspesne pracovat.

3.2.1.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie v matematike ma byt podporné, motivatné a zamerané na pokrok, nie

na porovndavanie s vykonom rovesnikov.

uprednostiiuje sa slovné hodnotenie pred klasifikaciou;
— hodnoti sa:
® miera porozumenia;
e schopnost aplikovat naucené postupy;
e snaha, vytrvalost a samostatnost.
— porovnava sa vykon Ziaka so sebou samym, nie s triedou;
— poskytuje sa okamzitd spatna vazba pocas prace (pochvala, povzbudenie);

— toleruje sa pouzivanie kompenzacnych pomocok aj pri hodnoteni.

Cielom hodnotenia nie je vykon ako taky, ale funkéné zvladnutie matematickych zru¢nosti

vyuzitelnych v realnom Zivote.
3.2.2 Informatika

Zmysel pre systém a pravidla ¢asto robi zo Ziakov prirodzenych programatorov. Mnohi Ziaci
vnimaju pracu s pocitacom ako vysoko motivujucu a menej stresujuicu.

Pri informatike je kfucové vyuzit prirodzené nadanie Ziaka pre systémovu pracu, jeho silné
stranky, ako napriklad orientaciu na detail, systematické a technické myslenie, presnost,

vytrvalost ¢i schopnost sustredit sa na Ulohu, a zaroveri mu poskytnut podporu v socidlnych

aspektoch digitalneho sveta, ktoré mézu byt pre neho narocénejsie.
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Ziaci maju ¢asto prirodzeny zaujem o technoldgie, pocitace a logicky $trukttrované prostredie,
¢o je pre nich motivujuce. Praca v informatike poskytuje jasnu spatnu vazbu a pravidla, ktoré

znizZuju neistotu a Uzkost, ktoré su u Ziakov s PAS ¢asté.

Informatika moZe podporovat nadobldanie praktickych zrucnosti, sebavedomie a
samostatnost. Pre mnohych Ziakov je digitalny svet predvidatelny, riadi sa jasnymi pravidlami,

¢o im prinasa pocit bezpecia a Uspechu.

3.2.2.1 Uprava metdd

Metdédy vyucovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informacii ziakov s PAS. Zohladnuje sa uroven reci, porozumenia a spdsobu
komunikacie. Do Uvahy sa beru aj Specifické zaujmy Ziaka, kde Casto patri aj informatika.

— Dolezité je uplatriovat individualizovany pristup, zadavat jasné a konkrétne instrukcie,
ulohy rozdelovat na mensie Casti a resSpektovat osobitné tempo Ziaka. Jasna Struktura
uloh znamenad presne uréeny zaciatok, postup a ukonéenie prace.

— Zmeny rozhrani, nezname zariadenia alebo softvér mozu spdsobit frustraciu a strach
z nezndmeho. Poméct moZe pouzivanie toho istého zariadenia na hodinach
informatiky, priprava na zmeny, moznost oboznamit sa so zariadenim vopred.

— Pravidla pouZivania bezpecného internetu a socidlnych sieti. Poméct mozu karty
s pravidlami (pisané, ilustrované, digitalne) — vytvorenie kratkeho, prehladného
zoznamu pravidiel s kresbami a obrazkami.

— Explicitné ucenie pravidiel digitdlnej komunikacie, ¢o je vhodné a nevhodné pisat
do chatu.

— Poskytnut prezentacie vzorovych uloh, pouZitie struktirovanych sablén.

— Rozpoznanie a riesenie online Sikanovania méze byt pre Ziakov s PAS a Ziakov s PAS
s LMP tazké, pretoZe maju problém rozpoznat a interpretovat Umysly a emdcie inych.
Pouzivanie obrazkov na rozliSenie "spravneho" a "nespravneho" spravania.

— Pouzivanie kratkych, konkrétnych a vizudlne podporenych socidlnych pribehov

na vysvetlenie rizik zdielania osobnych udajov.
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3.2.2.2 Uprava foriem

Formy préce sa diferencuju podla miery samostatnosti a porozumenia Ziaka, pri com dominuje

individualna praca alebo praca s podporou asistenta. Skupinové aktivity su kratke, jasne

riadené, s presne definovanym zaciatkom, priebehom a koncom.

Individualna praca so Ziakom.

Praca a podpora s asistenciou.

Individudlne tempo prace.

Diferencované ulohy a ich narocnost podla vyvinovej Urovne Ziaka a urovne jeho
porozumenia.

Kratke, jasne a zrozumitelne zadefinované ulohy podla Urovne Ziaka v oblasti digitdlnej

gramotnosti.

3.2.2.3 Uprava priestoru

Prostredie, v ktorom prebieha vyucovanie informatiky, ma byt jasne Strukturované,

predvidatelné a vizualne podporujice porozumenie. Ziaci ¢asto lepsie funguju v prostredi,

kde maju presne uréené miesto, jasné hranice a minimum rusivych podnetov.

Stabilné a predvidatelné pracovné miesto — Ziak pracuje idealne vidy pri tom istom
pocitaci alebo na rovnakom tablete.

Jasne vymedzeny pracovny priestor — pracovny stol bez nadbyto¢nych predmetov,
len nevyhnutné pomaocky.

Minimalizacia rusSivych vizualnych a zvukovych podnetov (hluk, pohyb spoluziakov,
blikajuce obrazovky).

Vizudlne oznacdenie priestoru — miesto na sedenie, miesto pre zariadenie, miesto
na odkladanie pomocok.

MozZnost oddeleného alebo tichého pracovného miesta pri zvySenej senzorickej
citlivosti.

Vizualizacia priebehu hodiny informatiky (zaCiatok — praca — ukoncenie — uloZenie
prace).

Jasne oznacené miesto pre odkladanie slichadiel, tabletov a prislusenstva.

80



Praca s kompenzacnymi pomockami
Kompenzacné pomdcky su nevyhnutnou sucastou vyucby informatiky u Ziakov. SliuZia
na podporu porozumenia, organizacie prace, planovania a samostatnosti.
— Vizudlne postupové karty (napr. krok 1 — zapni zariadenie, krok 2 — otvor program, krok
3 — pracuj, krok 4 — uloz, krok 5 — vypni).
— Piktogramy a obrazky na orientdciu v digitdlnom prostredi (ikony, funkcie, tlacidld).
— Struktdrované pracovné listy a digitalne $ablény s jasnym rozlozenim uloh.
— Vizualizované pravidla bezpeéného internetu a digitdlneho spravania (¢o ano/c¢o nie).
— Infografiky a socidlne pribehy k témam: bezpecné spravanie online, zdielanie osobnych
udajov, online komunikacia.
— Obrazkové porovnania ,spravne/nespravne” spravanie v digitalnom prostredi.
— Komunikaéné karty alebo tabulky na vyjadrenie potreby pomoci, prestavky alebo
neporozumenia.
— Poutivanie sluchadiel na zniZenie rusivych zvukov, ak je to potrebné.

— Casovace (vizudlne, digitalne) na regulaciu dizky prace a prechod medzi aktivitami.

3.2.2.4 Uprava hodnotenia
Hodnotenie v informatike u Ziakov ma byt podporné, motivacné a zamerané na pokrok,
nie na porovnavanie s vykonom rovesnikov.

— slovné hodnotenie zamerané na proces ucenia, snahu a dodrZiavanie postupov, nie na
rychlost alebo vykon;

— hodnotenie individualneho pokroku Ziaka vo vztahu k jeho vychodiskovej Grovni;

— pocas prace je dblezité poskytovat priebeznl a okamzitd spatnd vazbu (napr. pochvalu
alebo potvrdenie spravneho postupu), ktord je jasna, konkrétna a zamerana
na konkrétne sprdvanie alebo vykon Ziaka. Uprednostiuje sa konkrétna spatna vazba
pred vSeobecnou pochvalou, ktord byva malo informativna (napr. ,,dobré”, ,Sikovny“)
a neposkytuje Ziakovi jasnu informaciu o tom, ¢o vykonal spravne;

— vyuzivanie vizudlnej spatnej vazby (symboly, usmevy, farebné oznacenie splnenej
ulohy);

— moznost vyuzitia Zetdnového systému alebo inej motivacnej podpory;
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hodnotenie zvladnutia konkrétnych zruénosti (napr. zapnutie zariadenia, otvorenie
programu, dodrzanie pravidiel);

obmedzenie porovndvania so spoluZiakmi — dbéraz na sebapozorovanie
a sebaregulaciu;

reSpektovanie zvySenej Uzkosti pri hodnoteni — vyhybanie sa verejnému hodnoteniu

pred triedou.
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3.3 Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda

Vzhladom na problémy v komunikacii, expresii a recepcii méZzu mat Ziaci problém formulovat
otazky, i prezentovat a interpretovat svoje vedomosti. Je doleZité tieto deficity i silné stranky
Ziaka zohladnit v IVP a na zaklade toho pristupovat aj k hodnoteniu Ziaka a urovni jeho
vedomosti. Hodnotenie pritom nema vychadzat z porovnania Ziaka s PAS a Ziaka s PAS s LMP
so spoluziakmi, ale ma byt hodnoteny jeho vlastny progres, pri zohladneni deficitov

vyplyvajucich z autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch.

Obsah a ciele VO sa zameriavaju na ziskavanie elementarnych prirodovednych
a spolocenskovednych poznatkov. Cielom je viest Ziakov k poznaniu sveta, prirody

a spoloc¢nosti na zaklade pozorovania zmien v spésobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Odporuca sa vyuzivat silné stranky a zaujmy Ziaka. Niektori Ziaci s autizmom su fascinovani
prirodou, vesmirom, evollciou a Zivotnym prostredim. Casto maju v tychto oblastiach
nadpriemerné vedomosti, presahujuce vedomosti rovesnikov. Je délezité budovat zaujem
o vietky komponenty cyklu Clovek a priroda na zéklade silnych stranok a existujucich zadujmov

Ziakov. Deficity a silné stranky Ziaka je nutné zohladnit v IVP.

Hodnotenie by malo vychadzat z vlastného progresu Ziaka, nie z porovnavania so spoluziakmi,
a zohladrovat deficity vyplyvajuce z PAS. Vychovno-vzdeldvaci proces si vyZzaduje mimoriadne
individudlny pristup. Je nevyhnutné starostlivo zvazit a prispésobit vyber metdd, foriem,

didaktickych prostriedkov a pomdcok, ako aj formu motivacie a narocnost uloh.

Dolezité je tiez vhodné Elenenie uloh na jednoduchsie kroky a primerana miera poskytovanej
pomoci. Cielom je vytvorit vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov

pre kazdého Ziaka.
3.3.1 Uprava metdd

Metddy vyucovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informacii u ziakov. Zohladnuju sa rozdielne a ¢asto nerovnomerne rozvinuté
urovne v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najma v oblasti porozumenia, reci a spésobu

komunikacie, ako aj v kognitivnej, socidlnej a motorickej oblasti.
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Uplatnuje sa nazornost, vizualizacia, jasnd Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému,

bezchybné ucenie, roz¢lenenie Uloh na kroky a poskytovanie okamZitej pozitivnej spatnej

vazby.

Kazdy abstraktny pojem (napr. kolobeh vody, fotosyntéza) mal by byt sprevadzany
vizudlnym modelom, obrazkami alebo animdaciou, ktoré pomahaju Ziakovi lepSie
pochopit suvislosti a zapamatat si nové informacie.

Pri pokusoch a experimentovani pouZivat pisomné a obrazkové navody, ktoré
obsahuju jednotlivé kroky postupu.

VyuZivat $pecifické zaujmy Ziaka k uéeniu vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda. U¢itel
moZe tieto zaujmy vyuZit ako motivaciu pri vysvetlovani uciva a pri zaddvani uloh, ¢im
podpori zaujem Ziaka o ucenie.

Pomdhaju Struktdrované informacie a vysvetlenie abstraktnych pojmov, konkrétne
a praktické priklady, motivacia zaloZzena na zaujmoch. Ucitel by mal zjednodusit jazyk
uloh a vysvetlit tazko zrozumitelné pojmy.

Vizualna podpora pre spracovanie uciva (napr. diagramy, infografiky, tabulky
¢i farebné mapy) ulahcuje pochopenie vztahov medzi jednotlivymi javmi a pojmami.
Hmatatelné priklady z redlneho Zivota. Ucivo je vhodné prepajat s praktickymi
skisenostami Ziaka. Napriklad pri vysvetlovani vlastnosti materidlov méze Ziak
manipulovat s redlnymi predmetmi, pozorovat rast rastlin alebo skimat prirodné
materidly.

Demonstrovat experimenty krok za krokom, jasne definovat ciel, rozdelit postup
na kroky, dopredu vysvetlit bezpecnostné pravidld, vizudlne znazornit pracovny
postup.

Rozdelenie uc¢iva na mensie, logicky nadvazujlce kroky. ZloZité témy je vhodné rozdelit
na mensie ¢asti. Ziakovi to umoZfuje postupne si osvojovat poznatky prepdjat ich.
Prepojenie chemickych pojmov s kazdodennymi skusenostami alebo zaujmami
podpori ich chapanie a zapamatanie — napriklad vyuzitie vizualnych infografik,
tabuliek, obrazkov.

Délezité je prispdsobit vyucovanie individualnym schopnostiam a zaujmom Ziaka,

pravidelne sledovat jeho pokrok a motivovat ho prostrednictvom aktivit, ktoré
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ho zaujimaju a motivuju k samostatnému objavovaniu. Motivacia zaloZena

na zaujmoch Ziaka moze vyrazne podporit jeho zapojenie do ucenia.

3.3.2 Uprava foriem

Formy prace sa diferencuju podla miery porozumenia, pozornosti, komunikaénych schopnosti

a samostatnosti Ziaka. Uprednostiiuje sa individualna forma prdace alebo praca s podporou

pedagdga Ci asistenta. Skupinové aktivity su jasne Struktirované a vopred pripravené tak,

aby minimalizovali senzorické, socidlne a kognitivne pretaZenie.

Individudlna praca so Ziakom podla IVP.

Praca v dvojici s podporujucim spoluziakom (jasne uréené roly).

Malé skupiny s presne stanovenymi pravidlami a postupom prace.
Diferencované ulohy podla vyvinovej Urovne, porozumenia a zaujmu ziaka.
Praktické a manipulacné ¢innosti namiesto rozsiahlej verbalnej prace.
Moznost vyberu z Gloh (napr. obrazok, model, jednoduchy zapis).
Diferencovat ulohy tak, aby umozriovali rézne tempo, naroénost a rozsah uloh.

Podpora a systematicky planovany a hodnoteny prechod k samostatnosti.

3.3.3 Uprava priestoru

Vyucovacie prostredie ma byt stabilné, predvidatelné a vizualne podporujlce porozumenie.

Minimalizuju sa rusivé podnety a zabezpecuje sa prehladnost pracovného priestoru.

Stéle pracovné miesto Ziaka s PAS, v Casti triedy s mensim ruchom, dalej od dveri, okna,
idedlne vpredu, aby Ziak nebol ruseny pozorovanim spoluziakov a predmetov v triede.
Prehladne usporiadana lavica — len pomécky potrebné k aktudlnej ulohe.

Jasne oznacené pracovné a manipulacné plochy (farby, symboly).

Stabilné usporiadanie triedy bez ¢astych zmien.

Pri pokusoch a experimentoch jasne vyznaceny pracovny priestor.

MozZnost vyuZitia relaxacného kutika, paravanu alebo vizualnej clony pri zvysenej
potrebe sustredenia.

Zabezpecenie bezpeéného a pokojného prostredia pri praci s materialmi, oznacené
symbolmi.

Komunikacné karty alebo tabulky na vyjadrenie potreby pomoci, prestavky alebo
neporozumenia.
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— Poutivanie sluchadiel na zniZenie rusivych zvukov, ak je to potrebné.

— Casovace (vizudlne, digitalne) na regulaciu dizky prace a prechod medzi aktivitami.
3.3.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie Ziaka v oblasti Clovek a priroda je orientované na individualny pokrok,
porozumenie zakladnym sudvislostiam a funkéné vyuZitie poznatkov. Nezameriava
sa na porovnavanie so spoluziakmi, ale na sledovanie vlastného vyvinu Ziaka.

— Slovné hodnotenie s dérazom na snahu, aktivitu a zlepsenie.

— Priebeind a okamZita pozitivna spatna vazba pocas préce.

— Hodnotenie porozumenia zakladnym pojmom a faktom, nie rozsahu uciva.

— Tolerancia tazkosti pri verbalnej prezentacii vedomosti.

— Moinost alternativneho overovania poznatkov (obrazok, model, prakticka ukazka).

— Zohladnenie individualnych ciefov stanovenych v IVP.
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3.4 Vzdeldvacia oblast Clovek a spolo&nost

Zvladnutie tejto vzdeldvacej oblasti je velmi individudlne a zavisi od Specifickych intelektovych
a jazykovych schopnosti kazdého Ziaka. U niektorych Ziakov modze byt pri skdsani

problematicka interpretacia vlastnych poznatkov.

Nesmierne délezity je individualny pristup pri napliani jednotlivych komponentov a
Specifikacia vsetkych problematickych oblasti v IVP Ziaka. Vhodné je vo velkej miere vyuZivat
vizualizacie a digitdlne technoldgie. Dolezité je tiez zamerat sa na jasné a dolezité fakty

v obsahu jednotlivych komponentov.

Ziak s PAS bude zvladat jednotlivé komponenty podla svojich schopnosti a vyvinovej Grovne
a tiez v zavislosti od toho, ¢i konkrétna problematika patri do oblasti jeho zaujmov. Niektori
Ziaci mozu mat problémy s interpretaciou poznatkov pri skisani, je nutné to Specifikovat v IVP.

Ziaci maju ¢asto tazkosti s interpretaciou abstraktnych pojmov.

Aj v tejto vzdelavacej oblasti je doleZité zamerat sa na jasné a podstatné fakty a prispésobovat
uivo. U¢ivo je mozné dopifiat alebo redukovat podla schopnosti, vyvinovej trovne a oblasti

zaujmu Ziaka. Potrebné je vyberat témy, ktoré Ziak zvladne a vyuZije v beznom Zivote.
3.4.1 Uprava metdd

Metddy vyucovania sa prisposobuju individudlnym schopnostiam, tempu a spdsobu
spracovania informacii u Ziakov. Zohladnuju sa rozdielne a ¢asto nerovnomerne rozvinuté
schopnosti v jednotlivych vyvinovych oblastiach, najmad v oblasti porozumenia, reci

a komunikacie, kognitivnych funkcii, socidlneho porozumenia.

Uplatriuje sa nazornost, vizualizacia, jasnd Struktura, postup od konkrétneho k abstraktnému,
bezchybné ucenie, roz¢lenenie Uloh na mensie kroky a poskytovanie okamzitej pozitivnej
spatnej vazby.
— Pre ziakov méze byt naro¢né najma pochopenie abstraktnych spoloc¢enskych procesov.
Preto je vhodné vysvetlovat ucivo prostrednictvom konkrétnych prikladov z redlneho
Zivota, obrdazkov, schém alebo kratkych pribehov.
— Zadavat konkrétne pokyny s odkazmi na zdroje (napr. ,Precitajte si u¢ebnicu od strany

40 do 43” namiesto “Precitajte si doma to, ¢o sme dnes preberali”). Zadania by mali
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byt strucné, jednoznacné a presne formulované, aby Ziak vedel, ¢o ma urobit
a kde ma informdcie hladat.
Odporuca sa zaznamendvat pokyny pre Ziaka aj na tabulu, pomaha mu to lepsie

sa orientovat v priebehu prace.

Dejepisny komponent

Nové pojmy z daného uciva, historické udalosti ¢i historické osobnosti vysvetlit
s vizualnou podporou a zdéraznit podstatu, napr. pomocou osnovy, suhrnnej tabulky
alebo pouzitim myslienkovej mapy s obrdzkami. Takdto forma pomaha Ziakovi lepsie
pochopit vztahy medzi udalostami a zapamatat si zakladné informacie.

Klucové slova na kartickach mézu pomoct Ziakovi pri uceni. Karticky so zakladnymi
pojmami, datumami alebo menami osobnosti moézu sluzZit na opakovanie alebo
triedenie informadcii.

Navigdcia v ¢ase, pochopenie postupnosti obdobi a ich vztahov mézZe byt pre Ziaka
naroc¢né, a preto moze byt uzitoénym nastrojom ¢asova os, ktora prehladne zobrazuje

len najdélezitejSie informacie.

Geograficky komponent

Interaktivne a virtualne mapy, ako s Google Maps alebo iné programy na planovanie
tras, moézu podporit vizudlne a praktické pochopenie priestorovych vztahov
a orientdcie v priestore.

Podstatné je tiez zacdat s jednoduchsimi mapami obsahujlicimi menej informacii, ktoré
je neskdr mozné rozsirovat a dopliiat daldimi detailmi, &im sa znizuje riziko pretaZenia

a stresu.

Eticko-osobnostny komponent

Ziaci mo6iu mat problém s rozpoznavanim a pomenovanim abstraktnych emocii,
vhodna je vizualna podpora — obrazky emécii, situacné obrazky alebo komiksy, atd". .
Zohladnovat individudlny komunikacny styl a Groven socidlneho porozumenia zZiaka.
Ziaci maju tazkosti s abstraktnymi pojmami (dobro, spravodlivost, svedomie, vina,
empatia). Tieto pojmy je vhodné vysvetlovat prostrednictvom konkrétnych Zivotnych

situdcii a prikladov.
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— Vyroky c¢asto chapu doslovne. Irénia, metafory ¢i vyznam ,,medzi riadkami“ im moze
unikat, preto potrebuju konkrétne priklady zo Zivota.

— Taisie rozpozndavaju a pomenuvaju vlastné aj cudzie emdcie, moralne situdcie vnimaju
¢asto &ierno-bielo (spravne/nespravne). Otazky typu: ,,Co si o tom myslis?* alebo ,Ako
by si sa zachoval?” si velmi tazké, lepSie funguju vyberové otazky, moznosti A/B,
obrazky, karty.

— Pri komponente Etika Ziaci potrebuju vizudlnu podporu (obrazky, schémy, komiksy,

socialne pribehy).
3.4.2 Uprava foriem

Formy prdce sa diferencuju podla miery porozumenia, samostatnosti a komunikaénych
schopnosti Ziaka. Uprednostriuje sa individualna forma prdce alebo praca s podporou
pedagéga Ci asistenta. Skupinové aktivity su kratke, jasne Struktirované a s presne
vymedzenymi pravidlami.

— Individudlna prdca so Ziakom.

— Praca vo dvojici s podporujucim spoluziakom.

— Malé skupiny s jasne uréenymi rolami a pravidlami.

— Diferencované ulohy podla vyvinovej Urovne, tempa a porozumenia Ziaka.

— Diferencované ulohy podla naro¢nosti a rozsahu.

3.4.3 Uprava priestoru

Vyucovacie prostredie ma byt jasne Strukturované, predvidatelné a vizudlne podporujlce
porozumenie. Minimalizuju sa rusivé podnety a zabezpeduje sa stabilita prostredia.

— Stdle pracovné miesto Ziaka, idealne v Casti triedy s mensim ruchom.

— Prehladne usporiadana lavica — len pomocky potrebné k aktualnej dlohe.

— Vizudlne oznacené pomocky, pracovné plochy a odkladacie miesta, organizéry.

— Stabilné usporiadanie triedy bez ¢astych zmien.

— V pripade potreby vyuZitie paravanu alebo vizudlnej clony, moznost prace v tichSom

priestore pri narocnejsich ulohach.
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PouZivanie kompenzacnych pomdbcok
Kompenzacné pomocky sliZia na podporu porozumenia, orientacie v ucive a zniZzenie
kognitivneho a emocného zataZenia Ziaka.

— Obrazky, piktogramy a fotografie k ucivu, vizualizacia kli¢ovych pojmov.

— Casové osi, schémy, myslienkové mapy.

— Karticky s kl'd€ovymi pojmami a zakladnymi faktami.

— Jednoduché mapy, glébusy, digitdlne a interaktivne mapy.

— Socidlne pribehy, komiksy, obrazkové sekvencie (najma v etike).

— Tabulky, prehladové listy a vizualizované osnovy.

— Digitdlne technoldgie (prezentacie, kratke vided, aplikacie).
3.4.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie je orientované na individudlny pokrok, porozumenie a funkéné vyuzitie
poznatkov, nie na rozsah uciva alebo reprodukciu abstraktnych informacii.

— Slovné hodnotenie s dorazom na snahu, aktivitu a zlepSenie.

— Priebeind a okamZita pozitivna spatna vazba pocas prace.

— Hodnotenie porozumenia zakladnym pojmom a faktom, nie rozsahu uciva.

— Tolerancia tazkosti pri verbalnej prezentacii vedomosti.

— MoiZnost alternativheho overovania vedomosti (obrazok, model, prakticka ukazka).

— Zohladnovanie individudlnych cielov stanovenych v IVP.
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3.5 Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace

Vo vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace netreba zabudat na vysoku citlivost na senzorické
podnety niektorych Ziakov s PAS, najma pri pracach v dielni. Je potrebné primerane upravit
pracovné prostredie a podmienky, aby zvySend zmyslova vnimavost nebola prekazkou

pre dalSie vzdelavanie Ziaka.

V niektorych pripadoch mozZe byt potrebna aj Uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.
Strukturovanie a vizualizacia pomdze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore,v ¢ase a v
tom, kedy sa ma dana uloha vykondvat. Uplatriuju sa stratégie motivacie, vizualizacie,

Strukturalizacie, ,,prompty”, procesudlne schémy, retazenie, tvarovanie a iné.

Zadavanie pracovnej ulohy Ziakovi musi byt konkrétne, stru¢né a jednoznaéne formulované.
Pri zadavani pracovnych uloh sa postupuje od najjednoduchsich k zlozZitejSim. Ak Ziak pri praci
urobi chybu, minimalizujeme negativne hodnotenie a vyuzivame modelovanie spravneho
postupu. Podstatné nie je mnoZstvo osvojeného uciva, ale to, do akej miery vie Ziak osvojené

ucivo vyuZivat v praktickom Zivote.

Vsetky tri komponenty tejto vzdeldvacej oblasti (Technika, Podnikavost a iniciativnost,
Kariérova vychova) su pre ziakov zvladnutelné, ale vyZzaduju individualizaciu pristupu
zohladnujucu diagndézu autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch. Napriek
potencidlnym silnym strankam moZu limity v socidlnej oblasti branit Uspesnej aplikacii
zruénosti v Zivote (napr. pri spoluprdci, pracovhom zaradeni). Pri témach ako spolupraca,
tvorivost a vyjadrovanie nazorov je nutné akceptovat Specifické spravanie a zaclenit vyucbu
socialnych zruénosti. Ziaci md7u mat problémy so sebareflexiou, s prijimanim spitnej vazby
a s jej pochopenim, ¢o mbze viest k neprimeranym reakciam. Spatnu vazbu je potrebné

podavat podporne a citlivo, zameriavat sa na silné stranky a podporovat sebareflexiu.

Ziaci m6zu mat prehnané alebo podhodnotené predstavy o kariére, riadia sa okamzitymi
zaujmami bez zvazenia rizik (napr. finan¢né zabezpecenie). Konkrétne myslenie a problémy
s flexibilitou/riesenim problémov mozu ovplyvnit vyber povolania a zvladanie neuspechov.
Ziaci maju tiez deficity v expresivnej a receptivnej rovine reci, ako aj v socidlnej komunikécii.
Ide teda o tazkosti s interpretaciou alebo prezentaciou vedomosti aj napriek dobrej slovnej

zasobe.
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Sposob prezentacie vedomosti (pisomnd, Ustna, skupinova, individualna) musi byt
individudlne zohladneny a vymedzeny v podpornych opatreniach. Pocas prezentacie sa mozu
objavit Specifické prejavy spravania (napr. minimalny ocny kontakt, motoricky nepokoj,
monoténne a/alebo rychle rozpravanie). Ziaci moézu mat nedostatky v iniciative a spolupraci.
Je potrebné ich intenzivne motivovat, poskytovat pozitivhu spatnd vazbu a vysvetlovat

vyznam spoluprace.

V oblasti Clovek a svet prace sa u Ziakov prejavuju $pecifikd v oblasti prenosu nauéenych
postupov do novych situdcii, planovania pracovnych ¢innosti, socidlnej spoluprace
a kariérového sebahodnotenia. Zarovenn maju vyrazny potencidl pre rozvoj pracovnych
zrucnosti, samostatnosti a technickych kompetencii pri zabezpeceni primeranej Struktary

a podpory.

3.5.1 Uprava metdd

Jasne definovat ciel, pravidla a pokyny pri pracovnej ¢innosti.

— Rozdelit pracovny proces na kroky a nasledne ich spajat do celku. ZloZitejsie pracovné
tlohy je vhodné rozdelit na jednoduché a prehladné kroky, ktoré Ziak postupne
vykondva. Takyto postup pomaha Ziakovi lepsie porozumiet pracovnej cinnosti
a zvladnut ju systematicky.

— Pouzit vizualny pracovny postup (procesualna schéma, obrazky, piktogramy, schémy,
videomodeling).

— Stanovit kontrolné body a poskytnut Ziakovi kontrolny zoznampri pracovnej ¢innosti.
Kontrolny zoznam pomaha Ziakovi sledovat priebeh prace a uvedomit si, ktoré kroky
uz splnil a ktoré ho este ¢akaju. Podporuje to jeho orientaciu v uUlohe a rozvija
samostatnost.

— Vytvorit harmonogram prace a stanovit ¢asovy ramec jednotlivych ¢innosti.

— Modelovy priklad hotového vyrobku. Ukazka vysledného vyrobku alebo fotografie
hotového produktu pomaha Ziakovi predstavit si o¢akavany vysledok prace.

— Brat do Uvahy senzorické Specifika Ziakov. Pri praci s roznymi materidlmi moze Ziak

pocitovat neprijemné zmyslové podnety (napr. dotyk, zvuk alebo voria materialu).

V takom pripade je vhodné ponuknut alternativny material alebo upravit pracovné

podmienky.
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Pri skupinovej prdaci a jej organizacii je doleZité presne stanovit a definovat ulohy
a pokyny, zodpovednost a roly Ziakov v skupine, ¢asové trvanie ulohy a zadefinovat
ocakavany vysledok. Tymto sa zabezpeci aktivna Ucast Ziaka v skupine a podpori jeho
aktivne zapojenie do spoluprace.

Ziaci s PAS ¢asto podcefiuju svoje schopnosti alebo sa via?u na jednu nerealisticku
predstavu povolania. Pri tvorbe kariérového portfélia je Gc¢inné mapovanie

konkrétnych zruénosti Ziaka, jeho silnych strdnok, zaujmov a motivacie.

Obrazok 8 Procesudlna schéma — Strihanie papiera

Zdroj: Obrazok vytvoreny pomocou Al Gemini, Nano Banana, 2026

3.5.2 Uprava foriem

Formy prdce sa prispésobuju individualnym schopnostiam Ziaka, jeho miere samostatnosti,

urovni planovania, porozumenia a socidlnej spoluprace. Dominuju praktické, nazorné

a individualne formy prace, ktoré umoziuju bezpecny nacvik pracovnych ¢innosti.

Individualna praca so Ziakom alebo prdaca s podporou asistenta.

Diferencovat ulohy tak, aby umozriovali rozne tempo, naroénost a rozsah uloh.
Diferencovany pristup. Postupny prechod od vedenia k samostatnej praci,
poskytovanie ,promptov”.

Opakovany nacvik rovnakych pracovnych postupov v rOznych situaciach

(generalizacia).
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3.5.3 Uprava priestoru

Pracovné prostredie musi byt bezpecné, prehladné, senzoricky primerané a jasne
trukturované. Uprava priestoru je klG€ova najméa pri praci v dielni alebo pri praktickych
¢innostiach.

— Jasne vyhradené pracovné miesto Ziaka.

— Vizudlne oznacené pracovné miesta na pracu, pomocky, materidl (pracujem -

odkladam).

— Stabilné usporiadanie pracovného priestoru bez ¢astych zmien.

— Minimalizacia hluku, rusivych zvukov a vizualneho chaosu.

— Bezpecné uloZenie ndstrojov a materialov s vizualnym oznacenim.

— Moznost Upravy osvetlenia, vzdialenosti a pracovnej polohy.

Pouzivanie kompenzacnych pomocok
Kompenzacné pomocky podporuji porozumenie pracovnym postupom, orientaciu v ¢ase
a priestore a znizuju zataz na exekutivne funkcie Ziaka.

— Vizudlne pracovné postupy (krok za krokom), procesudlne schémy, obrazkové navody,

piktogramy, videomodeling a kratke inStruktazne videa.

— Kontrolné zoznamy (¢o mam urobit, ¢o je hotové).

— Casové harmonogramy a vizualizované rozvrhy préce.

— Model hotového vyrobku alebo jeho fotografie.

— Ergonomicky upravené pracovné nastroje.

— Alternativne materidly pri senzoricke] precitlivenosti.

— Sluchadla proti hluku.
3.5.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie vo VO Clovek a svet prace je orientované na funkéné zvlddanie pracovnych
¢innosti, mieru samostatnosti a prenos zruénosti do praktického Zivota. Nehodnoti
sa porovnanim so spoluziakmi, ale individualny pokrok Ziaka.

— Slovné hodnotenie so zameranim na proces a snahu.

— Okamzita pozitivna spatnd vazba pocas prace.

— Minimalizovat kritiku a vyuZivat modelovanie.

— Zohladnenie senzorickych, motorickych, komunikacnych a socidlnych tazkosti.

94



— Hodnotenie funkénosti vysledku, nie estetiky.

— Dokumentdcia pokroku v IVP a pracovnom portféliu ziaka.

3.6 Vzdelavacia oblast Umenie a kultura

VO Umenie akultira je zamerana na podporu osobného rozvoja, emocionalnej pohody
a kreativneho vyjadrenia Ziakov. Ide o umelecko-vychovné vzdeldvanie, ktoré umoznuje
Ziakom zaZit radost z tvorby a umenia prostrednictvom roéznych multisenzorickych aktivit,

ktoré zohladnuju ich zrakové, sluchové, motorické a mentdlne schopnosti.
3.6.1 Vytvarna a hudobna vychova

Vo vytvarnej vychove s ndpomocné procesualne schémy a postupy Cinnosti, vizualizacie,
makety a vzorova praca, podla ktorej moze Ziak pracovat. Nie je vhodné pouZzivat abstraktné
pojmy, ale presne pomenovat, o ma Ziak urobit. DoleZité je reSpektovanie senzorickych
citlivosti, kedZe niektoré senzorické podnety (farby, textury, zvuky, pachy) moézu Ziakovi
prekazat. Ak je to mozné, odporuca sa prepdjat umelecké aktivity so Specidlnymi zaujmami
Ziaka. To zvysi jeho motivaciu a angaZovanost. Vyucovaci predmet je pre Ziakov zvladnutelny
pri vhodnych podmienkach a podpore, avsak niektoré aktivity mozu byt narocné alebo
spbsobovat diskomfort. Hypersenzitivita na pachy a materialy (plastelina, farby, uhlik, hlina)

mbze Ziakom spdsobovat neprijemné pocity (Spinavé ruky, odmietanie dotyku).

RieSenim je poznat Ziaka a prispdsobit vyber materidlov, pripadne vyuZit pomoc asistenta ci
konzultovat s odbornikmi na senzorickd integraciu a behaviordlnu analyzu. Konkrétne
myslenie Ziakov moéZe branit pochopeniu a akceptdcii abstraktnych umeleckych vyjadreni.
Problémy mozu vznikat aj v skupinovych aktivitach z dévodu rozdielneho pracovného tempa

ziakov s PAS.

Spev a hra na hudobny néstroj mézu byt pre Ziakov problematické kvoli zvysenej citlivosti
na zvuky, ktord vedie k diskomfortu alebo Uzkosti pri hlasnej hudbe, skupinovom speve ¢i hre

na nastroj. RieSenim méze byt individualne nastavenie hlasitosti a postupna desenzibilizacia

na hluk.
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Problémy so socidalnou komunikaciou, flexibilitou, improvizaciou a potrebou predvidatelnosti

mo&Zu u Ziakov viest k tazkostiam v skupinovych hudobnych aktivitach (spolo¢ny spev, rytmické

hry, improvizacia).

Vhodné je poskytnut im jasnu Struktiru, vizudlne zobrazenie priebehu aktivity a konkrétne

instrukcie. Senzorické spracovanie zvukov mozZe u Ziakov spbésobovat rézne tazkosti. Tieto

zvukové podnety mézu viest k pretaZzeniu, podrazdenosti alebo nepokoju, o méze ovplyvnit

ich schopnost sustredit sa a U€inne sa zapojit do aktivit. Tazkosti so socidlnymi interakciami

pri spoloénom speve a hrani mozno zmiernit pracou v malych skupinach.

3.6.1.1 Uprava metdd

Pri vytvarnych Cinnostiach je vhodné:

Jasne definovat ciel. Ziak by mal presne vediet, ¢o je vysledkom prace a ¢o sa od neho
ocCakava.

Ukazat modelovy priklad alebo ukazku prace. Nazorna ukazka pomaha Ziakovi
predstavit si vysledok a poskytuje mu konkrétny vzor, podla ktorého méze postupovat.
Poskytnut Sablény, procesudlne schémy, vodiace ciary. Takéto pomdcky ulahéuju
organizaciu prace a pomahaju Ziakovi zvladnut narocnejsie vytvarné ulohy.

Vizudlne pomocky umozniuju Ziakovi lepSie porozumiet zadaniu a orientovat
sa v jednotlivych krokoch préce.

Zjednodusit kompoziciu alebo rozsah vytvarnej tlohy.

Rozdelit postup na kroky. Postupné vykonavanie jednoduchych krokov pomaha Ziakovi
zvladnut aj zloZitejsie vytvarné Cinnosti.

Stanovit ¢asovy ramec. Jasné ohraniCenie cCasu pomdha Ziakovi s PAS lepsie
saorientovat v priebehu prace a predvidat. Je potrebné brat do Uvahy individualne

tempo Ziaka pri vykondvani vytvarnej aktivity.

Pri analyze umeleckého diela je vhodné:

Klast konkrétne a jasne formulované otazky, zamerané na jednotlivé prvky diela.
Rozdelit pozorovanie na jednotlivé prvky (farby, tvary, postavy, predmety), umoznuje
Ziakovi lepsie pochopit Struktdru umeleckého diela.

Explicitne hovorit o emdcidch, priamy opis emadcii pomaha Ziakovi porozumiet

emocionalnemu obsahu umeleckého diela.
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Vyhybat sa prilis abstraktnym interpretaciam bez podpory, je vhodné ich vysvetlit

pomocou konkrétnych prikladov alebo vizualnej podpory.

Pri hudobnych aktivitach je potrebné zohladnit:

Hlasitost — hlasitost by mala byt regulovana tak, aby nevyvoldvala senzorické
pretaZzenie.

Rytmus a tempo hudobnych aktivit. Jednoduché a pravidelné rytmy su pre Ziakov
zrozumitelnejsie a l[ahSie napodobnitelné.

Blizkost ostatnych Ziakov. Niektorym Ziakom modze byt neprijemna prilisnd fyzicka

blizkost alebo hluk v skupine.

Podpora méze zahfniat:

Moznost regulacie hlasitosti, slichadla proti hluku, ktoré pomahaju znizit senzorickd
zataz.

Senzorické prestavky. Kratke prestavky umoznuju Ziakovi upokojit sa a znovu
sa sustredit.

Individudlnu ucast, nendutit spievat pred spoluziakmi alebo vystupovat pred triedou,
ak mu to spbsobuje stres.

Jasné pravidla, pokyny a ulohy v skupinovych aktivitach, ktoré pomahaju Ziakovi
orientovat sa v priebehu spolocnej ¢innosti.

Struktirované hodiny s predvidatelnymi aktivitami a vizudlnou podporou, jasné

oznacenie zaciatku a konca aktivity.

3.6.1.2 Uprava foriem (diferenciacia)

Formy prace sa prispdsobuju individudlnym schopnostiam, tempu, senzorickym potrebam

a miere socialnej tolerancie Ziaka. Prioritou je bezpecie, predvidatelnost a pozitivna skisenost

s umeleckou &innostou.

Individualna praca alebo praca s podporou asistenta. Takato forma umoznuje Ziakovi
pracovat vlastnym tempom a s primeranou podporou.

Paralelné ¢&innosti (rovnakd téma, rézna forma spracovania). Ziak mdze pracovat
na rovnakej téme ako spoluziaci, ale s prisp6sobenou formou alebo materidlom.

Diferencované ulohy podla Urovne Ziaka (rovnaky ciel, rézna naroc¢nost).
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Pri skupinovej praci malé skupiny s jasne rozdelenymi ulohami (kto kresli,
kto vyfarbuje, kto strihd) a presne uréenym zaciatkom a koncom.

MozZnost pracovat samostatne aj pocas skupinovej aktivity. Ziak sa moze zapojit
spésobom, ktory je pre neho komfortny.

Redpektovanie individudlneho tempa prace. Ziak by mal mat dostatok ¢&asu

na dokoncenie ulohy bez ¢asového tlaku.

3.6.1.3 Uprava priestoru (priestorové usporiadanie)

Prostredie ma byt prehladné, senzoricky primerané a vizualne podporujlce orientdciu

v ¢innosti.

Stabilné pracovné miesto Ziaka.

Jasne vyznacené miesto na pracu a odkladanie pomécok, organizéry, oznacené boxy
s pomockami. Pomodcky pripravené v poradi, v akom sa pouzivaju.

Oddeleny priestor kvoli hluénejsim hudobnym aktivitdim alebo pre moZnost

individualnej prace, taktiez pre kratku reguldciu alebo oddych.

PouZivanie kompenzacnych pomocok

Kompenzacné pomdcky pomahaju Ziakovi porozumiet ulohe, orientovat sa v procese tvorby

a znizuju mieru Uzkosti.

Vytvarna vychova

Procesualne schémy krok za krokom, vizualizovany postup, obrazkové navody.
Sablény, makety, vodiace ¢iary.

Modelovy priklad hotovej prace.

Alternativne materidly pre senzoricky citlivych Ziakov (rukavice, Stetce namiesto
malovania prstami pri technike malovanie prstami).

Obrazkové pravidla skupinovych vytvarnych Cinnosti.

Hudobna vychova

Vizualizovany priebeh hodiny.
Piktogramy rytmu, tempa, hlasitosti.
Sluchadla proti hluku alebo moznost reguldcie hlasitosti.

Audio priklady hudobnych aktivit.
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— Obrazkové pravidla skupinovych hudobnych ¢innosti.

3.6.1.4 Uprava hodnotenia
Hodnotenie je orientované na proces, zapojenie a individudlny pokrok, nie na esteticky vykon
alebo porovndvanie so spoluziakmi.

— Slovné hodnotenie zamerané na snahu, zapojenie a spolupracu.

— Okamzitd pozitivna spatna vazba pocas Cinnosti.

— Hodnotenie dodrZiavania postupu a dokoncenia ulohy.

— Akceptovanie individudlneho prejavu bez hodnotenia ,spravnosti, ocefiovanie aj

Ciastkovych uspechov.

— Moznost nehodnotit verejne (bez prezentacie pred triedou).
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3.7 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

V rdmci vzdeldvacej oblasti Zdravie apohyb je vhodné uplatnovat u Ziakov stratégie
vizualizacie, ,prompty”, procesualne schémy, postupnost krokov. Odporuca sa umiestnit
pomocky potrebné na vykonanie pohybovych aktivit v poradi, v ktorom po sebe nasleduju

jednotlivé aktivity alebo ich zlozky.

Vhodné je upravit priestor takym spdsobom, aby vizualne dostatocne informoval Ziaka
o procese pohybovej aktivity a zabezpedit pre Ziaka fyzicky , promt“ zozadu (ucitel stoji za
Ziakom — tieriovanie), sucasne s verbalnym ,promptom®, ak si nedokaze osvojit aktivitu iba

pomocou tieflovania alebo napodobriovania.

Odporuca sa pouzit aj vonkajsie motivacné Cinitele, ako odmena, pochvala, Zeténovy systém.
Okrem fyzickych ,,promptov“ a napodobriovania je velmi ucinnou metddou pre Ziakov
videomodeling (ukdZzka aktivity na videu). Ziaci s PAS ¢asto potrebuju vediet, kedy aktivita

skondi. Odporuca sa tiez vysvetlovat pravidla pohybovej hry vizudlne a velmi konkrétne.

Pred vypracovanim IVP v oblasti Zdravie a pohyb je vhodné zmapovat vyvinovu Uroven Ziaka
v nasledovnych oblastiach: napodobnovanie, receptivna zlozka reci, kooperacia, prijimanie
frontalnych instrukcii, Uroven spoluprace v skupine. Niektori Ziaci m6Zzu mat vynimocné
schopnosti a nadanie v Sporte, pohybe a tanci. Ini Ziaci mézu mat znizené motorické zruénosti

(hruba/jemna motorika, koordinacia oko — ruka).

Narusené spracovanie proprioreceptivnych podnetov vedie k neistote, neobratnosti,
problémom s planovanim pohybov a slabému svalovému tonusu. Ziaci méiu mat strach
z pohybu, byt pasivni alebo naopak nepokojni (vyhladavaju podnety). Narusené spracovanie
podnetov suvisiace s vnimanim tela v priestore mdze spbsobit strach z pohybu (najma
ak sa nohy nedotykaju zeme). Stereotypné hojdanie alebo todenie mébze byt prejavom

hladania tychto podnetov.

Medzi Specifické motorické problémy Ziakov s PAS patri neobratnost a nekoordinované
pohyby; tazkosti s rovnovahou (napr. chddza po Ciare, statie na jednej nohe); slaby svalovy
tonus (hypotdnia, veduca k rychlej unave) a tazkosti s jemnou motorikou (napr. pisanie,

zapinanie gombikov).
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Ziaci md7u mat tieZ problémy v senzomotorickej integracii (spracovanie senzorickych
podnetov ovplyviujuce motorické planovanie), problémy s exekutivnymi funkciami
(planovanie motorickych uloh), hypermobilitu a dyspraxiu (porucha motorického planovania).
Pri vyucCovani telesnej vychovy je potrebné zohladnit nielen motorické schopnosti Ziaka, ale aj
tazkosti vo vykonnych funkcidch a organizacii ¢innosti. Ziak méze mat problém zapamétat si a
vykonat viacstupriové pohybové pokyny, najméa ak nasleduju rychlo po sebe. Pri Sportovych
hrach je nutné zohladnit socidlne zrucnosti Ziakov (spoluprdca v time, prijimanie

vyhier/prehier, fair play, vhimanie Sportu ako zdbavy, nie sutazenia).
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. 2 3 Rad sa hram a $portujem. Niekedy vyhram. Niekedy sa nedari mne,
Ked sa mi nedari Niekedy prehram. ale mojim kamaratom ano.

To je v poriadku.

Som pokojny.
Hram sa alebo sttazim dalej.
Som 8ikovny aj ked' nie som
Mézem byt smutny Zastavim sa. prvy.
alebo nahnevany. Dycham.

Poc¢itam do 5...

Obrazok 9 Socidlny pribeh — zvladanie negativnej emdcie pri sutaz

Zdroj: Rendta PACova, vlastné spracovanie
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3.7.1 Uprava metdd

Pri téme zdravej Zivotospravy je potrebné zvazit senzorické problémy (napr. odmietanie jedal
kvoli voni/textire). Napomocna moze byt konzultacia s odbornikom na senzoricku integraciu
a behaviordlnu analyzu.

— Neocakavané zmeny (napr. presun hodiny z dvora do telocvi¢ne kvoli dazdu a pod.)
moZu sposobit stres. Pomdha vopred komunikovany program, vizuadlne rozvrhy
s vyznacenim zmien.

—  Ziaci mdzu mat problém s vykonavanim viackrokovych pokynov (napr. zostava cvikov).
RieSenim je rozdelenie pohybov na malé kroky s vizualnou podporou (piktogramy,
obrazkové sekvencie).

— Abstraktné alebo nejasné pravidld pohybovych aktivit, Sportovych hier su pre Ziakov
tazko interpretovatelné. Riesenim su zjednodusené vysvetlenia podloZzené vizualnymi
pomaockami a jasnymi rdmcami, pravidla v bodoch a tabulkach.

— Vytvorenie zony na relaxaciu. Jasne oddelené miesto s makkymi pomockami (sedacie

vaky, zatazové prikryvky) na upokojenie po aktivite a sebaregulaciu.

Odporucané postupy pri pohybovych aktivitach:
— Rozdelovat pohybové ulohy na malé, postupné kroky.
— Pouzivat vizualnu podporu (obrazkové sekvencie, piktogramy, ukazku pohybu).
— Uprednostnit modelovanie a praktickd ukazku pred slovnou instrukciou.
— Poskytovat opakované a individudlne usmernenie.
— Zadavat pokyny po jednom kroku, nie v dlhych sekvenciach.
Timové hry si vyzaduju:
— rychlu orientaciu v socialnych situaciach;
— flexibilitu;
— koordinaciu s ostatnymi.
Odporuca sa:

— jasne vysvetlit pravidla hry;

rozdelit roly podla silnych stranok Ziaka;

minimalizovat nepredvidatelné situdcie;
— poskytovat priebeZnud spatnu vazbu.
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Telocviéna méze byt pre Ziaka zdrojom neprijemnych a intenzivnych podnetov:
—  hluk;
— ozvena;
— telesna blizkost;

— rychle zmeny pohybu.Podpora méze zahfniat:
— moznost individudlneho priestoru, dodrZiavat dostatoény osobny priestor;

— Upravu intenzity aktivity;
— vopred vysvetleny priebeh hodiny;

— alternativne formy zapojenia.

Obrazok 10 Vizualizacia pohybov v cviceni, roz¢lenenych na kroky

Zdroj 4 Michaela Rumankovd, vytvorené v Canve

Ziaci mozu mat zvysenu citlivost na situdcie sutazenia. Tazkosti sa modzu prejavit v oblasti
porozumenia pravidiel, zvladania prehry, regulacie emdécii a flexibility spravania. Sutainé

situacie mozu vyvolavat Uzkost, frustraciu alebo neprimerané reakcie.

SutaZivost — mozné prejavy a tazkosti:
— silna potreba vyhrat alebo naopak vyhybanie sa sutazi;
— rigidné trvanie na pravidlach;
— tazkosti s prijatim iného vysledku;
— emociondlne vybuchy pri zmene priebehu hry.
Prehra méZe byt pre Ziaka vyrazne zataZujuca. Je potrebné ju ucit ako socidlnu a emocnu

zruénost.
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Odporucané postupy:

systematicky ucit tému vitazstva a prehry;
vyuZzivat socidlne pribehy a komiksové scenare;
pomenovat emdcie a vhodné reakcie;
poskytnut kratky regulaény ¢as po neuspechu;

ocenovat snahu a priebeh, nielen vysledok.

3.7.2 Uprava foriem

Formy prdce sa diferencuju podla motorickej urovne, miery porozumenia, schopnosti

spoluprace a regulacie spravania Ziaka. Dolezita je flexibilita, bezpecie a moznost volby.

Individudlna praca so Ziakom alebo podpora asistenciou. Umozriuje prispdsobit tempo,
narocnost a spdsob vysvetlovania pohybovych tloh konkrétnemu Ziakovi.

Cvicenie v malej skupine s definovanymi pravidlami a rolami. Ak ma kazdy Ziak uréenu
Ulohu, je pre Ziaka s PAS jednoduchsie pochopit svoju rolu a zapojit sa do spoluprace.
Tolerancia odliSného tempa. Niektori Ziaci potrebuju viac ¢asu na pochopenie pokynu
alebo navykonanie pohybovej ulohy. Je preto vhodné umozinit Ziakovi pracovat
vlastnym tempom bez nadmerného ¢asového tlaku.

Paralelné aktivity, Ziaci vykondvaju rovnaku aktivitu roznou formou, intenzitou alebo
s r6znou uroviiou narocnosti.

Diferencované ulohy podla motorickych schopnosti a vytrvalosti.

Moznost alternativneho zapojenia (pozorovanie, pomoc, menej naro¢na verzia cviku).
Kratke, Casovo ohrani¢ené aktivity s jasnym zaciatkom a koncom.

ZniZenie ddrazu na sutaZivost.

3.7.3 Uprava priestoru

Priestor pre pohybové aktivity musi byt bezpeény, predvidatelny a senzoricky primerany.

Vizualne usporiadanie pomaha Ziakovi orientovat sa v priestore aj v priebehu aktivity.

Jasne vyznacené zény (cvienie — ¢akanie — oddych).

Vizualne oznacené stanovistia a drahy (Ciary, kuzele, pasky, smery — Sipky, stopy).
Dostatoény osobny priestor medzi Ziakmi.

Stabilné usporiadanie telocvicne (rovnaké rozmiestnenie pomaocok).

Vytvorenie pokojovej/relaxacnej ¢asti na oddych a sebaregulaciu.
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PouZivanie kompenzacnych pomdbcok
Kompenzacné pomdcky podporuju porozumenie pohybovym aktivitam, znizuju Uzkost a
pomadhaju pri planovani a vykonavani pohybu.

— Vizudlny rozvrh hodiny telesnej vychovy.

— Obrazkové sekvencie cvikov a pohybovych zostav.

— Piktogramy pravidiel hier a bezpeénosti.

— Casovace, presypacie hodiny, vizualizacia trvania aktivity.

— Tablety a videomodeling pohybovych aktivit.

— Podlozky, makké a stabilizacné pomaocky (lopty, valce).

— ZataZové pomdcky na podporu propriocepcie (pod odbornym dohladom).

— Karticky ,zaciatok — koniec”, ,,cvi¢im — oddychujem*.
3.7.4 Uprava hodnotenia

Hodnotenie v oblasti Zdravie a pohyb je zamerané na individudlny pokrok, zapojenie, snahu
a regulaciu spravania, nie na porovnanie vykonov medzi ziakmi.

— Slovné hodnotenie s dérazom na snahu a aktivitu.

— Okamzitd pozitivna spatna vazba pocas Cinnosti.

— Ocenovanie ucasti, spoluprace a dodrziavania pravidiel.

— Hodnotenie zlepSenia oproti vlastnému vychodiskovému stavu.

— Obmedzenie verejného porovnavania vykonov.

— Vyuzitie Zetdnového systému alebo motivaénych odmien pri cviceni.
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4. Spolupraca a podpora

Specifické osobitosti Ziakov s PAS a Ziakov s PAS s LMP vyznamne ovplyviiuji priebeh
vychovno-vzdeldvacieho procesu. Z tohto dbévodu je ucCinnd podpora Ziaka zaloZena

na systematickej a koordinovanej spolupraci vsetkych ztucastnenych osob.

Délezitu ulohu zohrdva najma spolupraca medzi ucitelmi, odbornymi zamestnancami Skoly,
rodi¢mi (zakonnymi zdstupcami) a dalSimi odbornikmi, ktori sa podielaju na podpore Ziaka.
Tato spolupraca by mala byt zaloZzend na otvorenej komunikacii, vzajomnom respekte a
zdielani informacii o potrebdach, schopnostiach a pokroku Ziaka. Spolo¢nym cielom vsetkych
partnerov je vytvarat také podmienky, ktoré podporuji optimalny rozvoj osobnosti Ziaka, jeho

vzdelavanie, socidlne zaclenenie a celkovu kvalitu Zivota.

4.1 Spolupraca s dalsSimi odbornikmi

Poruchy autistického spektra su charakterizované narusenim v socidlnej interakcii
a komunikacii, vyskytom repetitivnych vzorcov spravania a tazkostami v senzorickej oblasti.
Prave z tohto dovodu sa odporuca, aby ucitel spolupracoval s odbornikmi v oblasti spravania,
komunikacie a senzorickej integracie. Proces inkluzie je zalozeny na velmi Uzkej spolupraci
rodicov, Skoly a odbornikov. Zosuladenie jednotlivych krokov je naro¢na uloha, ktord by mal

koordinovat odborny zamestnanec skolského podporného timu.

Ak v Skole pbsobi Skolsky podporny tim, dolezitd je spolupraca so Skolskym psycholégom,
Specidlnym pedagdgom aj asistentom ucitela. M6zu poskytnut dalSie diagnostické informacie,

navrhnut Specifické stratégie, pomact pri implementacii IVP a podpornych opatreniach.

Specialnopedagogicka diagnostika je klu¢ovym krokom pred vypracovanim IVP pre Ziaka
a pomaha:
— identifikovat konkrétne prejavy poruchy autistického spektra;
—  zistit Uroven kognitivnych schopnosti, reéi, motoriky, vnimania, imitacie a socidlneho
spravania;

— odhalit Specifické potreby v oblasti ucenia.

Na zaklade diagnostiky je moziné nastavit ciele IVP, ktoré sU primerané schopnostiam

a moznostiam Ziaka a zvolit vhodné metdody a formy vyucby (napr. vizudlna podpora,
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$truktirované uéenie), &im zabezpedime primerant mieru podpory. Specidlnopedagogicka

diagnostika nie je jednorazov4, ide o proces.

Priebeiné hodnotenie umozZiiuje sledovat, ako Ziak napreduje, prispdsobovat IVP
podla aktualnych potrieb a zabezpedit, aby podpora zostavala efektivna a relevantna. Nastroje
Specidlnopedagogickej diagnostiky, ktoré modzZe 3Specidlny pedagdg a uditel pouZit, su
pozorovanie a rozhovor s rodi¢mi a so Ziakom. Z pouzivanych testov Specidlnopedagogickej
diagnostiky je mozné vyuzit napriklad Psychoedukacny profil alebo Edukacno-hodnotiaci profil

ziaka.

Efektivitu vzdeldvania Ziakov v skole podporuje:

— Primerané informovanie a vzdelavanie spoluziakov o poruchdach autistického spektra,
o tom, ako méZu so Ziakom citlivo a efektivne komunikovat, ako mu porozumiet a ako
ho podporit v kazdodennych Skolskych situaciach. Takyto pristup prispieva
k budovaniu inkluzivneho prostredia v triede a mdZe zniZovat riziko socialnej izolacie
alebo Sikanovania.

— Odbornd podpora pedagogickych zamestnancov, napriklad formou supervizie alebo
koucingu. Ucitelia tak ziskavaju priestor na zdielanie skidsenosti, konzultovanie
narocnych situdacii a hladanie vhodnych postupov pri praci so ziakmi s PAS.

— Zapadjanie Ziakov s PAS do mimoskolskych aktivit a zaujmovych krdzkov, najma takych,
ktoré zodpovedaju ich zaujmom a silnym strankam. Je potrebné zabezpedit primeranu
mieru podpory, napriklad formou asistencie, individualneho usmernenia alebo Upravy
aktivit. DoleZité je tieZ prisposobit prostredie a priebeh Cinnosti tak, aby boli pre Ziaka
zrozumitelné, predvidatelné a primerané. Takéto podmienky umoznuju Ziakovi zapojit
sa do aktivit podla jeho moznosti, podporuju jeho zrucnosti, socidlne skusenosti
a prispievaju k rozvoju zaujmov a sebavedomia.

— Vyuzivanie modernych technolégii a digitdlnych nastrojov, ktoré moéiu pomahat
pri planovani ¢innosti, komunikacii, vizualnej podpore, organizacii uloh alebo regulacii
senzorického zataZenia.

— Systematicka spolupraca Skoly s rodi¢mi alebo zakonnymi zastupcami Ziaka s PAS.
Jasne nastavené pravidld komunikacie a jednotny pristup k rieSeniu kazdodennych
situacii pomahaju zabezpedit kontinuitu podpory a podporuju prenasanie naucenych

zrucnosti aj do SirSieho socidlneho prostredia.
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Podpora Ziaka s PAS je realizovana v spolupraci tychto partnerov:

triedny ucitel;

vyucujuci jednotlivych predmetov;

pedagogicky asistent;

Skolsky Specialny pedagog;

Skolsky psycholdg;

vychovny poradca;

vedenie skoly;

rodi¢ia/zakonni zastupcovia;

zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP): Centrum poradenstva a prevencie (CPP)
alebo Specializované centrum poradenstva a prevencie (SCPP);

v pripade potreby externi odbornici (logopéd, liecebny pedagdg, terapeut, psycholdg,
Specidlny pedagog);

zakladna Skola pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim formou supervizie pre inu

zakladnu skolu.

Dolezité je:

spolupraca pri vypracovani a hodnoteni IVP;
koordinacia stratégii;
jednotny pristup k pravidlam a o¢akavaniam;

spoloc¢né planovanie podpory.

Koordinatorom starostlivosti o Ziaka s PAS je spravidla:

koordinator skolského podporného timu — ide o Specializovanu kariérovd poziciu
pedagdga alebo odborného zamestnanca, ktory:

e koordinuje procesy podpory Ziaka,

e riadi spolupracu timu a externych odbornikov,

e zabezpeduje implementaciu inkluzivnych opatreni.

Ak Skola nema Skolsky podporny tim:

triedny ucitel;
Skolsky Specialny pedagdg;

vychovny poradca;
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Koordinator:

zabezpecuje prepojenie medzi $kolou, rodinou a odbornikmi;
— dohliada na realizaciu podpornych opatreni;

— zvolava timové stretnutia;

— vyhodnocuje Gcinnost podpory;

— iniciuje upravy IVP a podpornych opatreni.

Pedagogicky asistent

Pedagogicky asistent je vyznamnym prvkom podpornych opatreni pre Ziaka s PAS. Jeho ulohou
je podporovat Ziaka v pristupe k uceniu, porozumeniu pokynom, organizacii prace, socialnych
situaciach a regulacii spravania tak, aby sa mohol ¢o najviac zapajat do vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Asistent pracuje vidy pod metodickym vedenim ucitela a Skolského
podporného timu. Medzi ucitefom a pedagogickym asistentom by mala byt operativna
komunikacia. Pedagogicky asistent neprebera ulohu uditela, ale vytvdra most medzi

poZiadavkami vyuc€ovania a individudlnymi potrebami Ziaka.

Pedagogicky asistent pomadha ziakovi tym, Ze:
— zvySuje samostatnost Ziaka;
— znizuje bariéry v uéeni a v zapdjani sa do ¢innosti;
— podporuje porozumenie a komunikaciu zZiaka, vyuZiva vizudlne opory a piktogramy;
— pomaha so Strukturou a organizaciou prace;
— podporuje socialne zaclenenie Ziaka v triede;
— pomaha predchadzat pretaZeniu a krizovym reakciam;
— dopliia a zjednodusuje pokyny utitela;
— parafrdzuje zadania do zrozumitelnej podoby;
— overuje porozumenie ulohy;
— pomaha zZiakovi formulovat odpoved;
— podporuje pouzivanie AAK (ak je zavedena);
— pomaha Ziakovi poZiadat o pomoc vhodnym sp6sobom;
— usmerfiuje pozornost na podstatné ¢asti ulohy;

— pomaha so zacatim prace (rozbeh aktivity);
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— poskytuje primerand mieru ndpovedy, postupne ndpovedu zniZuje (podpora
samostatnosti);

— pomaha s tempom prace;

— pomaha organizovat pracovné pomocky;

— pracuje s vizudlnym harmonogramom;

— upozoriuje na zmenu aktivity;

— pomaha s prechodmi medzi ¢innostami;

— pripomina dokoncenie uloh;

— pomaha s orientaciou v Case;

— sleduje signaly pretaZzenia, pomaha presunut sa do pokojnej zény;

— pomaha pouzit dohodnuté regulacné stratégie;

— usmeriuje spravanie podla vizualnych pravidiel;

— pripomina socidlne pravidld situdcie;

— pomaha predchadzat konfliktom, podporuje navrat k ¢innosti po rozptyleni;

— podporuje zapojenie do skupinovej prace;

— podporuje nacvik socialnych zruénosti.

Frekvencia spoluprace a stretnuti s odbornikmi:
— uditel a pedagogicky asistent (operativna komunikacia)
e denne;
e kratke zdielanie pozorovani potrieb, pokroku a tazkosti;
e navrhy na Upravu podpory v nasledujucich aktivitach.
— Skolsky podporny tim
e podla potreby, minimalne 1x mesacne az 1x za sStvrtrok;
e hodnotenie pokroku, metdd a opatreni, pomdbcok, spravania, senzorickej regulacie,
hodnotenie podpornych opatreni;
e navrhy na Upravu podpory, Upravy metdd a stratégii, pomdcok, hodnotenia.
— spolupraca s poradenskym zariadenim
e podla odporuéani zariadenia;

e spravidla 1 az 2-krat roCne, pri zmene potrieb aj astejsie.
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4.2 Spolupraca s rodinou

Uspedna podpora ziaka s PAS si vyZaduje tzku spolupracu medzi $kolou a rodinou. Rodicia
su klu€ovymi partnermi, ktori poskytuju cenné informacie o potrebdch a silnych strankach
dietata. Spolupraca s rodinou zabezpecuje komplexnu podporu a prenos naucenych zruénosti

do domaceho, rodinného a praktického Zivota Ziaka.
Efektivna spolupraca s rodinou pomaha:
— lepsie porozumiet individudinym potrebam Ziaka;

— zosuladit vychovné a vzdelavacie pristupy skoly a rodiny;

posilnit motivaciu a istotu Ziaka;

zabezpecit kontinuitu rozvoja zruc¢nosti v réznych prostrediach.

Kazdy odbornik, ako aj uéitel, ktory chce spolupracovat s rodinou Ziaka, by si mal v ivode
zodpovedat na niekolko otazok:
— Co motivuje rodi¢a?
— Aké tazkosti ma aktualne rodina, ¢o by im mohlo branit v spolupraci?
— Poskytla Skola priestor rodicom na zapojenie sa do planovania vzdelavania svojho
dietata?
Tieto, ako aj iné otazky, pomozZu lepsie pochopit potreby a moznosti rodiny, budovat vzajomnu

doveru a prizvat rodic¢ov do spoloéného planovania vzdeldvania a podpory rozvoja ich dietata.

Spolupraca prebieha:
— priebezne podla potreby;

— minimalne 2x ro€ne formalne stretnutie; zdielanie pokroku, nastavenie stratégii.
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Prilohy

Zoznam priloha

Priloha 1 Kontrolny zoznam — Podpora Ziaka s PAS a Ziaka s PAS s lahkym stupfiom mentalneho

postihnutia v zakladnej Skole

Priloha 2 Pozorovaci zoznam — Senzorické spracovanie podnetov Ziaka s PAS a Ziaka s PAS a

lahkym stupriom mentalneho postihnutia
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Priloha 1

Kontrolny zoznam - Podpora Ziaka s PAS a Ziaka s PAS s lahkym stupnom mentalneho

postihnutia v zakladnej Skole

Kontrolny zoznam — Podpora Ziaka s PAS a Ziaka s PAS

s l'ahkym stupriom mentalneho postihnutia v zakladnej skole

Meno ziaka:

Diagnéza:

Trieda:
Vyplnil:
Datum:
, . - - - ; Priklad
Oblast Konkrétna adaptacia Pouzivam Planujem Nepotrebné . : y’ .
implementacie
Vizudlny rozvrh diia rz'nzvlzfllit:u
(obrazkové karty, O O O o
N N signalizovat
Casovac)
zmeny vopred.
Predvidatelné Pouzit zvoncek
truktira plie.chody.medm a.Iebcl) vizudlny
a rutina aktivitami . . O O O 5|gnaIN .
(upozornenia 5 min. na znizenie
pred) uzkosti.
Struktdrované ulohy "Krok 1: Otvor
(rozdelené na malé O O O knihu; Krok 2:
kroky) Precitaj odsek."
Tichd zona v triede Cpll;i\je:;c;;ﬂ;n
(sltchadl proti hluku, O 0 O yeh:
- . —vyhnut sa
makké osvetlenie) v
pretazeniu.
. R Na regulaciu
Senzorické pomocky f ey
(stresové lopticky emocti pocas
vy ’ O O O vyu&ovacieho
L zatazové vesty,
Senzoricka . procesu a
tulivaky) .
podpora prestavok.
Minimalizdcia Upravit
senzorickych prostredie
spustadov (napr. O O O podla
Ziadne silné pachy individudlnych
alebo blikajuce svetld) potrieb.




Priklady

Oblast Konkrétna adaptacia Pouzivam Planujem Nepotrebné . .
implementacie
Pre
Vizual ock .
12ua n_e Ipc_)moc ypre neverbdlnych
komunikaciu O O O Siakov —
(PECS/VOKS karty, ,
obrazky) podporovat
AAK.
ial ibeh "Ak jit
Comnica | ey o o
a socialna I ., O O O vor piny
interakei ucenie sociadlnych Citat
Interakcia zrucnosti) pred aktivitou.
Buddy system Na podporu
(par s empatickym O O O interakcie,
spoluZiakom) bez nutenia.
Vizualne pravidla Obrazkové
amnep O O O WOVE
spravania pravidla v triede
Multisenzorické Namiesto len
metody (obrazky, O O O verbalnych
vided, manipuldcie) vysvetleni.
Extra Cas ..
na spracovanie Pre pomalSie
V' ¢ —
yucha . informacii (+50 % = . = tempo - bez
a hodnotenie B tlaku.
na ulohy)
Al i .
ternatlv.ne . Zohladnit silné
hodnotenie (Ustne, .
o . O O O stranky, napr.
vizualne projekty Sy
. , , detailné kresby.
namiesto pisomnych)
Pozitivne posilfiovanie Hviezdicky
(odmeny za Uspechy, O O O za dokoncené
token economy) ulohy.
. . ladani Trénovat
Emocionalna Stratégie na zvla a!'n(? vopred,
a behavioralna m.eltdownov (plokOJny O O O identifikovat
podpora priestor, hiboky dych) splitate.
Individudlne ciele SMART ciele
v IVP (napr. "Zvladnut O O O s pravidelnym
1 interakciu denne") sledovanim.
Prestavka
Kratke prestavky O O O po splneni
Ulohy/sérii Gloh
Vizualizovany
Procesudlne schémy O O O pracovny
Kompenzacné postup cinnosti
pomdcky Hotovy vyrobok,
Modelovy priklad O O O ukazkovy

pracovny list




Priloha 2

Kontrolny zoznam — Senzorické spracovanie podnetov Ziaka s PAS a Ziaka s PAS a lahkym

stupnom mentdlneho postihnutia

Kontrolny zoznam — Senzorické spracovanie podnetov Ziaka
s PAS a Ziaka s PAS a l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Meno ziaka:

Diagnéza:
Trieda:
Vyplnil:
Datum:
Oblast Konkrétny prejav Vyskytuje sa Nevyskytuje sa | Priklady implementacie
Precitlivenost na hluk . . .
(hluk triedy, zvonéek, O O SIuchaf:llalprt?tl hluku,
. tichd zéna
zvukové predmety)
Silna reakcia na hluk
Tichv ori lichadl4
(plag, krik, Gnik) | O ichy priestor, slichadla
Sluchové podnety
Zakryvanie usi, Unik z Moznost odist
\ O O ., .
priestoru do pokojného priestoru
Vyhladdavanie zvukov
(bzucanie, klepanie, Povolené stimulacné
. . O O o
rychle alebo rytmické zvuky na upokojenie
stlacanie pera)
Citlivost na silné TImené osvetlenie,
S O O ,
svetlo, blikanie. zavesy
Rozptylovanie S (o
. o . . O O Minimalizacia dekoracii
Zrakové podnety vizudlnymi podnetmi
Fixacia pohl:‘:\dom na Jednoduché pracovné
pohybujuce sa O O .
prostredie
predmety




Oblast Konkrétny prejav Vyskytuje sa Nevyskytuje sa Priklady implementacie
Odmietanie dotyku " . B}
R kt h
alebo telesne;j O O espe O\r/ser;i:)usobne ©
blizkosti P
Neznasanlivost
g texty teridl , L.
Hmatové podnety ex uvr, n_1a enatov O O Alternativne materidly
(oblecenie, povrch
pomocok)
Vyhladavanie dotyku, Zatazova deka, tlakové
O O h
tlaku pomadcky
Citlivost na pachy
(jedlo, Cistiace . L,
. Vetranie, elimindacia
prostriedky, O O achov
hygienické potreby, P
Cuchové podnety deodoranty)
Odmietanie
miest/¢innosti kvoli O O Uprava prostredia
pachom
Selektivne Postupna tolerancia,
) O O Y .
stravovanie re$pektovanie
Chutové podnety Bez natlaku,
Odmietanie jedla pre reSpektovanie,
3 > O O . .
textdru/voriu spolupraca s rodinou a
odbornikmi
Strach z pohybu, S
neistota O O Stabilné polohy, opora
Vestibularne
podnety (pohyb)
Vyhladavanie toceni
yhlacavanie tocenta, | | Alternativne aktivity
hojdania
Neobratnost, slaby Kratke pohybové
, O O .
svalovy tonus prestavky
Proprioceptivne
podnety
Slabé vnimanie O O Polohovanie

vlastného tela




Oblast Konkrétny prejav Vyskytuje sa Nevyskytuje sa | Priklady implementacie
Rychla Unava, i e ,
v . O O Skratenie Cinnosti
zahltenie
Nahle zmeny 0 0 Upokojenie, hlfadanie a
spravania odstranenie priciny
Sen?ovrlclfe Preventivne prestavky,
pretaZenie . .
Emo&né wbuch predchddzanie
cmocne vybuchy, ] ] pretaZeniu,
unikové spravanie e i .
resSpektovanie, citlivosti
na zmyslové podnety
Nepozornost, strata Prestavky, zmena
. O O .. .
pozornosti ¢innosti
Ticha zona / Vak, paravan, timené
L O O
relaxacné miesto svetlo
Pop It, Fidget Spinner,
Senzorické pomocky antistresova lopticka,
dostupné pocas | O stlacacie kocky, zZuvacie
hodiny ndsadky, masazne
Podporné stratégie podlozky na sedenie.
Vizualny rozvrh Piktogramy, karty,
\ O O B} v 4w
hodiny schémy, rezim dna
, S Oddych, stimulacia
Moznost senzoricke L
! O O senzorickymi

prestavky

pomaockami, Snoezelen
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