
 

 

 

  



 

 

 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇǊƝǊǳőƪŀ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀ ȌƛŀƪƳƛ  

ǎƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳ ƴŀŘŀƴƝƳ  

ƨƣŸƖŔ 

tƘ5ǊΦ .ŀǊōƻǊŀ 2ŀǇƭƻǾł 

aƎǊΦ LǊƛǎ 5ƻƳŀƴŎƻǾłΣ tƘ5Φ 

aƎǊΦ aƛǊƻǎƭŀǾŀ 6ǳǊŀƧƪƻǾł 

aƎǊΦ !ƴŘǊŜŀ [ŀŘŜŎƪł 

ŘƻŎΦ tƘ5ǊΦ wŀǎǝǎƭŀǾ wƻǎƛƴǎƪȇΣ tƘ5Φ 

aƎǊΦ wǳŘƻƭŦ {ƛǾȇ 

aƎǊΦ wŀŘƻǾŀƴ ±ŀŎƘǳƴŀ 

  



 

 

 

hōǎŀƘ 

½łƪƭŀŘȅ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ 

ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳ ƴŀŘŀƴƝƳ 

½ǾŅȊƪȅ 

½ǾŅȊƻƪ мΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ     

½ǾŅȊƻƪ нΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ 

½ǾŅȊƻƪ оΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ 

½ǾŅȊƻƪ пΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ 

½ǾŅȊƻƪ рΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǎƭǳŎƘƻǾȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ 

½ǾŅȊƻƪ сΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƘƭǳŎƘƻǎƭŜǇƻǘƻǳ 

½ǾŅȊƻƪ тΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƯŀƘƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǝƘƴǳǝŀ 

½ǾŅȊƻƪ уΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǎǘǊŜŘƴȇƳΣ ǙŀȌƪȇƳ ŀƭŜōƻ ƘƭōƻƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ 

ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǝƘƴǳǝŀ 

½ǾŅȊƻƪ фΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ 

½ǾŅȊƻƪ млΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŀǳǝȊƳƻƳ ŀƭŜōƻ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ǇŜǊǾŀȊƝǾƴȅƳƛ 

ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ŀƭŜōƻ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŀǳǝȊƳƻƳ ŀƭŜōƻ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ǇŜǊǾŀȊƝǾƴȅƳƛ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǎ ƯŀƘƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǝƘƴǳǝŀ 

½ǾŅȊƻƪ ммΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŀǳǝȊƳƻƳ ŀƭŜōƻ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ǇŜǊǾŀȊƝǾƴȅƳƛ 

ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǎƻ ǎǘǊŜŘƴȇƳΣ ǙŀȌƪȇƳ ŀƭŜōƻ ƘƭōƻƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ 

ǇƻǎǝƘƴǳǝŀ 

½ǾŅȊƻƪ мнΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳ ƴŀŘŀƴƝƳ 

½ǾŅȊƻƪ моΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ 

½ǾŅȊƻƪ мпΥ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀƪǝǾƛǘȅ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǝ 

 

LƴǘŜƎǊƻǾŀƴł ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘłŎƛŀ 

!ƪőƴȇ Ǉƭłƴ ǇǊŜ Ǒƪƻƭȅ  
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½łƪƭŀŘȅ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀ ȌƛŀƪƳƛ ǎƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳ ƴŀŘŀƴƝƳ 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǝƪŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƧŜ ƪƻƴŎŜǇŎƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊł ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŀ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǝ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ƛŎƘ ǊƾȊƴƻǊƻŘȇŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǊƛŜōΦ bŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ǎƪǾŀƭƛǘƴŜƴƛŜ 

ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄŜ Ǒƪƾƭ Ǿ нмΦ ǎǘƻǊƻőƝΦ tǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ȊłǎŀŘƴȇ Ǉƻǎǳƴ ƻŘ ǘǊŀŘƛőƴŞƘƻ 

ƳƻŘŜƭǳΣ ƪŘŜ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƳǳǎŜƭ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƪ ƳƻŘŜƭǳΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ǎȅǎǘŞƳ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ 

ȌƛŀƪƻǾƛΦ LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƧŜ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ǇǊƝǎƭǳǑƴŜƧ ƭŜƎƛǎƭŀǟǾȅ ȊłǾŅȊƴȇƳ ǇǊƛƴŎƝǇƻƳ ǾȇŎƘƻǾȅ 

ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ǑƪƻƭłŎƘΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ǾȊǙŀƘǳƧŜ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƻŘ Ǒƪƾƭ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎƪŞ 

ƪǊƻƪȅ ƴŀ ƻŘǎǘǊłƴŜƴƛŜ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴłŎƛŜ ŀ ǎŜƎǊŜƎłŎƛŜΦ 

½łƪƻƴ őΦ нпрκнллу ½Φ ȊΦ ƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ όǑƪƻƭǎƪȇ ȊłƪƻƴύΣ Ϡ н ǇƝǎƳΦ ŀƛύ ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ 

ƛƴƪƭǳȊƝǾƴȅƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝƳ ǎŀ ǊƻȊǳƳƛŜ αǎǇƻƭƻőƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŘŜǟΣ ȌƛŀƪƻǾΣ ǇƻǎƭǳŎƘłőƻǾ 

ŀƭŜōƻ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ǳǎƪǳǘƻőƶƻǾŀƴł ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǊƻǾƴƻǎǝ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǟΣ 

ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƪŀȌŘŞƳǳ ǎ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƛŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǇƻǘǊŜōȅΣ 

ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ƻǎƻōƛǘƻǎǟ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵŎŀ ƛŎƘ ŀƪǟǾƴŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Řƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻπ

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ őƛƴƴƻǎǟ Ǒƪƻƭȅ ŀƭŜōƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ŀ Řƻ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΦά  

±ȇȊƴŀƳƴȇƳ ƪƻƴŎŜǇőƴȇƳ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻƳ ǇǊŜ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ƛƴƪƭǵȊƛŜ ȊƻǎǘłǾŀ {ŀƭŀƳŀƴǎƪł ŘŜƪƭŀǊłŎƛŀ 

¦b9{/h Ȋ Ǌƻƪǳ мффпΣ ƪǘƻǊł ŘŜŬƴƻǾŀƭŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴǳ Ǒƪƻƭǳ ŀƪƻ ǵőƛƴƴȇ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ ōƻƧŀ ǇǊƻǝ 

ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀőƴȇƳ ǇƻǎǘƻƧƻƳ ŀ ǎŜƎǊŜƎłŎƛƛΦ 5ŜƪƭŀǊłŎƛŀ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜΣ ȌŜ Ǒƪƻƭȅ ǎƻ ȊŀőƭŜƴŜƴƝƳ ȌƛŀƪƻǾ 

ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ǎǵ ƧŜŘƴȇƳ Ȋ ƴŀƧŜŦŜƪǟǾƴŜƧǑƝŎƘ ǎǇƾǎƻōƻǾΣ ŀƪƻ 

ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘΦ 

{ŀƭŀƳŀƴǎƪł ŘŜƪƭŀǊłŎƛŀ ȊŘƾǊŀȊƴƛƭŀΣ ȌŜ ŘŜǝ ŀ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ 

ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ƳŀƧǵ ƳŀǙ ǇǊƝǎǘǳǇ Řƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǑƪƾƭΣ ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ǎŎƘƻǇƴŞ ƴŀǇƭƴƛǙ ƛŎƘ ǇƻǘǊŜōȅ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ƴŀ ŘƛŜǙŀ ŀ ȌƛŀƪŀΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ 

ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ōŜȌƴŞ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ƴŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΣ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ 

ƪ ǾȅǘǾłǊŀƴƛǳ ƻǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ǎǇƻƭƻőŜƴǎǝŜǾΣ ȊƭŜǇǑǳƧǵ ƪǾŀƭƛǘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƳƾȌǳ ōȅǙ 

ŜŦŜƪǟǾƴŜ ŀƧ Ȋ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀΦ 

6ŀƭǑƝƳ ƘƻŘƴƻǘƻǾȇƳ ǇƛƭƛŜǊƻƳ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ 5ƻƘƻǾƻǊ h{b ƻ ǇǊłǾŀŎƘ ŘƛŜǙŀǙŀ 

Ȋ Ǌƻƪǳ мфуф Ǿ őƭłƴƪƻŎƘ ну ŀ нфΣ ƪǘƻǊŞ ȊŀǾŅȊǳƧǵ Ǒǘłǘȅ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ Ǉƭƴȇ 



 

5 

 

ǊƻȊǾƻƧ ƻǎƻōƴƻǎǝΣ ǘŀƭŜƴǘǳ ŀ ŘǳǑŜǾƴȇŎƘ ƛ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǟ ŘƛŜǙŀǙŀ Ǿ ƛŎƘ ƴŀƧǑƛǊǑƻƳ ƳƻȌƴƻƳ 

ǊƻȊǎŀƘǳΦ 5ƻƘƻǾƻǊ ƪƭŀŘƛŜ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ƴł ǇǊƛǇǊŀǾƻǾŀǙ ŘƛŜǙŀ ƴŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴȇ ȌƛǾƻǘ 

Ǿ ǎƭƻōƻŘƴŜƧ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝ Ǿ ŘǳŎƘǳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƳƛŜǊǳ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŜΦ 

9ǑǘŜ ǑǇŜŎƛŬŎƪŜƧǑƛŜ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ǎǇǊŜǎƶǳƧŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǎ ƴłȊǾƻƳ 5ƻƘƻǾƻǊ h{b ƻ ǇǊłǾŀŎƘ ƻǎƾō 

ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ Ȋ Ǌƻƪǳ нллсΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ őƭłƴƻƪ нпΣ ƪǘƻǊȇ ǳǎǘŀƴƻǾǳƧŜΣ ȌŜ ǎȅǎǘŞƳȅ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǵǊƻǾƴƛŀŎƘΦ 5ƻƘƻǾƻǊ ǇǊŜǎŀŘȊǳƧŜ ǇǊƛƴŎƝǇΣ ȌŜ ŘŜǝ 

ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ƳŀƧǵ ƳŀǙ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ ƴŀ ǊƻǾƴŀƪƻƳ ȊłƪƭŀŘŜ 

ǎ ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ ŘŜǙƳƛΣ ōŜȊ ǎŜƎǊŜƎłŎƛŜ ŀ ǎ ǊŜǑǇŜƪǘƻƳ ƪ ƛŎƘ ǑǇŜŎƛŬŎƪȇƳ ǇƻǘǊŜōłƳΦ 

± ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ ǎ ƳƛƴǳƭƻǎǙƻǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǎǵőŀǎƴŞ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȊłǎŀŘƴȇ ƻŘƪƭƻƴ 

ƻŘ ǘǊŀŘƛőƴȇŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾ ƛƴǘŜƎǊłŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƭƛ ƴŀ ŀŘŀǇǘłŎƛǳ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǾƻǇǊŜŘ ŘŀƴŞ 

ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǎȅǎǘŞƳǳΦ LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȋƻ ǎǵőŀǎƴŞƘƻ ǇƻƘƯŀŘǳ ǾƴƝƳŀ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǙ ŀƪƻ 

ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇ ŀ ƻōƻƘŀŎǳƧǵŎƛ ǇǊǾƻƪ ƪŀȌŘŜƧ ǘǊƛŜŘȅ ŀ ƪŀȌŘŜƧ ǑƪƻƭȅΦ ½łƪƭŀŘƻƳ ǘƻƘǘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ƧŜ 

ǇǊŜŎƘƻŘ ƪ ǎƻŎƛłƭƴŜƳǳ ƳƻŘŜƭǳΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ōŀǊƛŞǊȅ Ǿ ǳőŜƴƝ ƴŜǾƴƝƳŀƧǵ ǇǊƛƳłǊƴŜ ŀƪƻ ǾƭŀǎǘƴƻǎǙ 

ȌƛŀƪŀΣ ŀƭŜ ŀƪƻ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛŜ ƳŜŘȊƛ ƧŜƘƻ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ŀ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝƳ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΣ 

ǇǊƛőƻƳ ƳƾȌŜ ƝǎǙ ƻ ŦȅȊƛŎƪŞΣ ŘƛŘŀƪǝŎƪŞΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞΣ ǇƻǎǘƻƧƻǾŞ ŀ ƛƴŞ ōŀǊƛŞǊȅΦ  

hƪǊŜƳ ŘƛŘŀƪǝŎƪŜƧ ǊƻǾƛƴȅ ƧŜ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǝŎƪŞ ŀƧ ōǳŘƻǾŀƴƝƳ ƪǳƭǘǵǊȅ 

ǇǊƛƴłƭŜȌƛǘƻǎǝ ŀ ŀƪŎŜǇǘłŎƛŜΦ /ƛŜƯƻƳ ƧŜΣ ŀōȅ ǎŀ ƪŀȌŘȇ Ȍƛŀƪ ς ōŜȊ ƻƘƯŀŘǳ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ǑǇŜŎƛŬƪł ς ŎƝǝƭ 

ōȅǙ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇƳΣ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴȇƳ őƭŜƴƻƳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ƪƻƳǳƴƛǘȅ Ǿ ōŜȊǇŜőƴƻƳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ  

~ǇŜŎƛłƭƴŜ ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎŀ Ǿ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻƳ ǎȅǎǘŞƳŜ ǊƛŜǑƛŀ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΣ ƪǘƻǊȇ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƘƭŀǾƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴŜƧ ǇƻƳƻŎƛΦ ½łƪƭŀŘƴȇƳ ǇǊƛƴŎƝǇƻƳ ƧŜ ǇǊłǾƻ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴǵ 

ƴŀ ƧŜƘƻ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ ǎŀ Řƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 5ƾƭŜȌƛǘȇƳ ǇƻǎǳƴƻƳ ƧŜ ǇǊŜŎƘƻŘ ƻŘ őƛǎǘƻ 

ŘƛŀƎƴƻǎǝŎƪŞƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ƪ ŦǳƴƪőƴŞƳǳ ǇƻǎǳŘȊƻǾŀƴƛǳ ǇƻǘǊƛŜōΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ 

ǊŜłƭƴŜƧ ōŀǊƛŞǊȅΣ ǎ ƪǘƻǊƻǳ ǎŀ Ȍƛŀƪ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳőŜƴƛŀ ǎǘǊŜǘłǾŀΣ ƴƛŜ ƭŜƴ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŦƻǊƳłƭƴŜƧ 

ŘƛŀƎƴƽȊȅΦ 

±ȇȊƴŀƳƴƻǳ ȊƳŜƴƻǳ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǎƳŜǊŜ ōƻƭƻ ȊŀǾŜŘŜƴƛŜ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƴƻǾŜƭȅ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ Ȋłƪƻƴŀ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлноΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎȅǎǘŞƳ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊłŎƛŜΣ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ ŀ ǾőŀǎƴŜƧ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΦ tƻŘǇƻǊŀ Ƴł ōȅǙ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘł ōŜȊƻŘƪƭŀŘƴŜ 

Ǉƻ ƛŘŜƴǝŬƪłŎƛƛ ǇƻǘǊŜōȅΣ ȊŀƘǋƶŀ ǵǇǊŀǾǳ ƳŜǘƽŘΣ ŦƻǊƛŜƳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ǵǇǊŀǾȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΣ 
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ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝ ŀ řŀƭǑƛŜ ȊłǎŀŘƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ȊƝǎƪŀƭ 

ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜΦ 9ŦŜƪǝǾƛǘŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƳƻƴƛǘƻǊǳƧŜ ŀ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ǎŀ ŘȅƴŀƳƛŎƪȅ 

ǳǇǊŀǾǳƧǵ ǇƻŘƯŀ ǇƻƪǊƻƪǳ ȌƛŀƪŀΣ őƝƳ ǎŀ ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ ŀǳǘƻƴƽƳƛŀ ȌƛŀƪŀΦ 

wŜŀƭƛȊłŎƛŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȊłǾƛǎƝ ƻŘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŀƪǘŞǊƻǾΦ ½ƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ 

Ȋŀ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŘŜǟ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀƭŜōƻ ƴŀŘŀƴƝƳ ƴƛŜ ƧŜ 

ǵƭƻƘƻǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΣ ŀƭŜ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾΣ 

ǊƻŘƛőƻǾΣ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ŀ ƴŀƧƳŅ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ȌƛŀƪŀΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƧŜ 

ŀƧ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ αƘƭŀǎǳ ȌƛŀƪŀάΣ ǘŜŘŀ ƧŜƘƻ ǇƻǘǊƛŜōΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛƝ ŀ ƴłȊƻǊƻǾ ǇǊƛ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ 

ǇƻŘǇƻǊȅΦ 

LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ƪƻƴŜőƴƻƳ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǾȅǘǾłǊŀ ƘǳƳłƴƴŜΣ ƳƻŘŜǊƴŞ ŀ ƻǘǾƻǊŜƴŞ ǑƪƻƭǎƪŞ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ŘƛŜǙŀǙǳ ƴŀǇƭƴƛǙ ǎǾƻƧ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧŜ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ ƻǘǾƻǊŜƴŜƧΣ ŘƛǾŜǊȊƴŜƧ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΣ ƪŘŜ ŜƳǇŀǝŀΣ ƪƻƻǇŜǊłŎƛŀ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘ 

ƪ ƛƴŀƪƻǎǝ ǘǾƻǊƛŀ ȊłƪƭŀŘ ŦŞǊƻǾŜƧ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΦ 

bƛȌǑƛŜ ǳǾłŘȊŀƳŜ ǇǊŜƘƯŀŘ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƴłǊƻŘƴȇŎƘ ŀ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴȇŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ 

ǇƻǎǘǳǇƴŜ ŦƻǊƳƻǾŀƭƛ ǇǊƻŎŜǎ ǘǾƻǊōȅ ŀ ȊŀǾłŘȊŀƴƛŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Řƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

Ǿ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪŜΦ 

½łǾŅȊƴŞ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŞ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ 

±ǑŜƻōŜŎƴȇ ƪƻƳŜƴǘłǊ őΦ п ±ȇōƻǊǳ h{b ǇǊŜ ǇǊłǾŀ ƻǎƾō ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ 

±ǑŜƻōŜŎƴȇ ƪƻƳŜƴǘłǊ őΦ п ŘŜŬƴǳƧŜ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƯǳŘǎƪŞ ǇǊłǾƻ ƪŀȌŘŞƘƻ 

ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜ ŀƪƻ ǾƻƭƛǘŜƯƴǵ ƳƻȌƴƻǎǙ ŀƭŜōƻ ŎƘŀǊƛǘǳΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ǇǊƛƴłǑŀ ƧŀǎƴŞ ǊƻȊƭƝǑŜƴƛŜ ƳŜŘȊƛ 

ǾȅƭǵőŜƴƝƳΣ ǎŜƎǊŜƎłŎƛƻǳΣ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƻǳ ŀ ƛƴƪƭǵȊƛƻǳΦ LƴƪƭǵȊƛǳ ŘŜŬƴǳƧŜ ŀƪƻ ǇǊƻŎŜǎ ǎȅǎǘŞƳƻǾŜƧ 

ǊŜŦƻǊƳȅΣ ƪǘƻǊł ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳłŎƛǳ ƪǳƭǘǵǊȅΣ Ǉƻƭƛǝƪȅ ŀ ǇǊŀȄŜ Ǿ ǑƪƻƭłŎƘΦ bŀ ǊƻȊŘƛŜƭ 

ƻŘ ƛƴǘŜƎǊłŎƛŜΣ ƪŘŜ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƳǳǎƝ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ŜȄƛǎǘǳƧǵŎŜƳǳ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƛƴƪƭǵȊƛŀ ǳƪƭŀŘł ǎȅǎǘŞƳǳ 

ǇƻǾƛƴƴƻǎǙ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǎŀ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǝ ȌƛŀƪƻǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ȊƳƛŜƴ Ǿ ƻōǎŀƘǳΣ ƳŜǘƽŘŀŎƘ 

ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀŎƘΦ ½ŀǾłŘȊŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ȊŀƳŜǊŀƴȇ ƴŀ αŎŜƭǵ ƻǎƻōǳά ŀ αŎŜƭȇ ǎȅǎǘŞƳά ŀ ǾȅȌŀŘǳƧŜΣ ŀōȅ 

ǇǊƝǎƭǳǑƴŞ ƛƴǑǝǘǵŎƛŜ ŀ Ǒƪƻƭȅ ƎŀǊŀƴǘƻǾŀƭƛ ǊƻǾƴŀƪŞ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǝ ŀ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƭƛ ōŀǊƛŞǊȅΦ ! ǘƻ ƴƛŜƭŜƴ 

ŦȅȊƛŎƪŞΣ ŀƭŜ ŀƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞΣ ŬƴŀƴőƴŞ ŀ ǇƻǎǘƻƧƻǾŞΦ LƴƪƭǵȊƛŀ ǎŀ ǇƻŘƯŀ ±ǑŜƻōŜŎƴŞƘƻ ƪƻƳŜƴǘłǊŀ 

őΦ п ±ȇōƻǊǳ h{b ǇǊŜ ǇǊłǾŀ ƻǎƾō ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳ ǎǵǎǘǊŜřǳƧŜ ƴŀ ƳŀȄƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǾƻƧ 

ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳΣ ǘŀƭŜƴǘǳ ŀ ǎŜōŀǵŎǘȅ Ȍƛŀƪŀ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ȊŀƳŜǊŀƴƛŀ ǎŀ ƴŀ ƧŜƘƻ ŘƛŀƎƴƽȊǳ őƛ ŘŜŬŎƛǘΦ 
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±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ƴł ǇƻƴǵƪŀǙ ƳŜǘƽŘȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǊƾȊƴȅƳ ǑǘȇƭƻƳ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǝŀƳΦ tǊłǾƻ 

Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ ƧŜ ǇǊƛƳłǊƴŜ ŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ǎǵ Ƴǳ ǇƻŘǊƛŀŘŜƴŞ ŀƧ ǇƻǾƛƴƴƻǎǝ őƛ 

ǊƻȊƘƻŘƴǳǝŀ ǊƻŘƛőƻǾΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜΣ ȌŜ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƻǘłȊƪƻǳ 

ǎǇǊŀǾƻŘƭƛǾƻǎǝ ǇǊŜ ƳŜƴǑƛƴǳΣ ŀƭŜ ŎŜǎǘƻǳ ƪ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛǳ ƪǾŀƭƛǘƴŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇǊŜ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŀ ƪ ōǳŘƻǾŀƴƛǳ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƧ ŀ ƳƛŜǊǳƳƛƭƻǾƴŜƧ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΦ 

5ƻƘƻǾƻǊ ƻ ǇǊłǾŀŎƘ ŘƛŜǙŀǙŀ 

5ƻƘƻǾƻǊ ƻ ǇǊłǾŀŎƘ ŘƛŜǙŀǙŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴȇ ǇǊłǾƴȅ ŀ ŜǝŎƪȇ ǇƛƭƛŜǊΣ ƻ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ƻǇƛŜǊŀ 

ƳƻŘŜǊƴŞ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ȊŀǾŅȊǳƧŜ Ǒǘłǘȅ ƎŀǊŀƴǘƻǾŀǙ ǇǊłǾƻ ƴŀ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ ōŜȊ 

ŀƪŜƧƪƻƯǾŜƪ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴłŎƛŜΣ őƝƳ ǾȅǘǾłǊŀ ǇǊłǾƴȅ ƴłǊƻƪ ƴŀ ǊƻǾƴȇ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȅ 

ŘŜǝ ōŜȊ ƻƘƯŀŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜΣ ǇƾǾƻŘ őƛ ƛƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜΦ  

tǊŜ ǘǾƻǊōǳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ Ǉƻƭƛǟƪ ƧŜ ǳǊőǳƧǵŎƛ őƭłƴƻƪ нфΣ ƪǘƻǊȇ ŘŜŬƴǳƧŜ ŎƛŜƭŜ ǾȇŎƘƻǾȅ ƴƛŜ ŀƪƻ 

ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǟΣ ŀƭŜ ŀƪƻ ǊƻȊǾƻƧ ƻǎƻōƴƻǎǝΣ ƴŀŘŀƴƛŀ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǟ ŘƛŜǙŀǙŀ 

Ǿ ƛŎƘ ƴŀƧǑƛǊǑŜƧ ƳƻȌƴŜƧ ƳƛŜǊŜΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊƝǎǘǳǇ ǇǊƛŀƳƻ ƪƻǊŜǑǇƻƴŘǳƧŜ ǎ ŬƭƻȊƻŬƻǳ ƛƴƪƭǵȊƛŜΣ ƪǘƻǊł 

ǾƴƝƳŀ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǙ ȌƛŀƪƻǾ ŀƪƻ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙ ƴŀ ƻōƻƘŀǘŜƴƛŜ ŎŜƭŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 

5ƻƘƻǾƻǊ ǘŀƪ ǇǊŜƳŜƴƛƭ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ŘƛŜǙŀǙŀ Ȋ ǇŀǎƝǾƴŜƘƻ ƻōƧŜƪǘǳ ƻŎƘǊŀƴȅ ƴŀ ŀƪǟǾƴŜƘƻ ƴƻǎƛǘŜƯŀ 

ǇǊłǾΣ ƪǘƻǊŞƘƻ Ƙƭŀǎ ƳǳǎƝ ōȅǙ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǾȅǇƻőǳǘȇΦ ± ǇǊŀȄƛ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ƴŜǾȅƘƴǳǘƴƻǎǙ 

ōǳŘƻǾŀǙ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ŀ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀǙ ōŀǊƛŞǊȅ Ǿ ǎȅǎǘŞƳŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ǒƪƻƭŀ ŘƻƪłȊŀƭŀ 

ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ǘȇƳǘƻ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ 

ƴŜǾȅƘƴǳǘƴǵ ƭŜƎƛǝƳƛǘǳ ǇǊŜ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳłŎƛǳ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƘƻ ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ƪŘŜ ƧŜ ǊŜǑǇŜƪǘ 

ƪ ƯǳŘǎƪŜƧ ŘƾǎǘƻƧƴƻǎǝ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƳǳ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ƴŀŘǊŀŘŜƴȇ ƴŀŘ ǳƴƛŬƪƻǾŀƴŞ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƴłǊƻƪȅΦ 

/ƘŀǊǘŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊłǾ 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǵƴƛŜ όнлмсκ/ нлнκлнύ 

/ƘŀǊǘŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊłǾ 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǵƴƛŜ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴƻǊƳŀǟǾƴȅ ǊłƳŜŎ ǇǊŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊłǾŀ 

ƴŀ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜΣ ȊłƪŀȊǳ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴłŎƛŜ ŀ ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊłǾ ŘƛŜǙŀǙŀ ŀ ȌƛŀƪŀΦ ± ƪƻƴǘŜȄǘŜ ƛƴƪƭǵȊƛŜ 

ǾȅǘǾłǊŀ ȊłƪƭŀŘ ǇǊŜ ǘǾƻǊōǳ ǎȅǎǘŞƳǳ ǎƳŜǊǳƧǵŎŜƘƻ ƪ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛǳ ōŀǊƛŞǊ ŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ǊƻǾƴƻǎǝ 

ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǟΦ ½łǎŀŘƴȇƳ ƧŜ ŀƧ őƭłƴƻƪ м Ǿ ǘƻƳǘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜΣ ƪǘƻǊȇ ƎŀǊŀƴǘǳƧŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ǇǊłǾƻ 

ƴŀ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ ŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƻŘōƻǊƴŞƳǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳΣ ǾǊłǘŀƴŜ ōŜȊǇƭŀǘƴŜƧ ǇƻǾƛƴƴŜƧ ǑƪƻƭǎƪŜƧ 

ŘƻŎƘłŘȊƪȅΦ ¢Ŝƴǘƻ ƴłǊƻƪ ƧŜ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ƛƴƪƭǵȊƛŜ ƴŜƻŘŘŜƭƛǘŜƯƴȇ ƻŘ őƭłƴƪǳ нмΣ ƪǘƻǊȇ ǎǘǊƛƪǘƴŜ 

ȊŀƪŀȊǳƧŜ ŀƪǵƪƻƯǾŜƪ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴłŎƛǳΣ ƴŀƧƳŅ Ȋ ŘƾǾƻŘǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǇƻǎǝƘƴǳǝŀΣ ǊŀǎȅΣ ŜǘƴƛŎƪŞƘƻ 

ǇƾǾƻŘǳΣ ƧŀȊȅƪŀ őƛ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾŀΦ ¢ȇƳǘƻ ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƝƳ /ƘŀǊǘŀ ǳƪƭŀŘł őƭŜƴǎƪȇƳ ǑǘłǘƻƳ ǇƻǾƛƴƴƻǎǙ 
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ŀƪǟǾƴŜ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀǙ ǎȅǎǘŞƳƻǾŞ ōŀǊƛŞǊȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ōǊłƴƛƭƛ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞƳǳ ǇǊƝǎǘǳǇǳ 

ƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ ƪǘƻǊŜƧƪƻƯǾŜƪ ǎƪǳǇƛƴȅ ȌƛŀƪƻǾΦ 

± ƻōƭŀǎǝ ǇǊłǾ ŘƛŜǙŀǙŀ /ƘŀǊǘŀ Ǿ őƭłƴƪǳ нп ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜΣ ȌŜ ǇǊƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀŎƘ ǘȇƪŀƧǵŎƛŎƘ ǎŀ 

ŘŜǟΣ őƛ ǳȌ ǎǵ ǇǊƛƧƝƳŀƴŞ ƻǊƎłƴƳƛ ǾŜǊŜƧƴŜƧ ƳƻŎƛ ŀƭŜōƻ ǎǵƪǊƻƳƴȇƳƛ ƛƴǑǝǘǵŎƛŀƳƛΣ ǎŀ Ƴǳǎƛŀ Ǿ ǇǊǾƻƳ 

ǊŀŘŜ ōǊŀǙ Řƻ ǵǾŀƘȅ ƛŎƘ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ȊłǳƧƳȅΦ LƴƪƭǵȊƛŀ ǎŀ ǘŀƪ ǎǘłǾŀ ǇǊƛŀƳȅƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ƴŀ ƴŀǇƭƴŜƴƛŜ 

ǘƻƘǘƻ ȊłǳƧƳǳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ŘŜǙƻƳ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎǾƻƧ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ Ǿ ƛŎƘ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻƳ ǎƻŎƛłƭƴƻƳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǊƛȊƴłǾŀ ŘŜǙƻƳ ǇǊłǾƻ ǎƭƻōƻŘƴŜ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ƴłȊƻǊȅΣ ƪǘƻǊŞ 

Ƴǳǎƛŀ ōȅǙ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǾȅǇƻőǳǘŞ ŀ ōǊŀƴŞ Řƻ ǵǾŀƘȅ ǎ ǇǊƛƘƭƛŀŘƴǳǟƳ ƴŀ ƛŎƘ ǾŜƪ 

ŀ ǾȅǎǇŜƭƻǎǙΦ ~ǇŜŎƛŬŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ Ƴł őƭłƴƻƪ нсΣ 

ƪǘƻǊȇƳ ¨ƴƛŀ ǳȊƴłǾŀ ǇǊłǾƻ ǘȇŎƘǘƻ ƻǎƾō ƴŀ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧǵŎŜ ƛŎƘ ƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǙΣ ǎƻŎƛłƭƴǳ 

ƛƴǘŜƎǊłŎƛǳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇłŎƛǳ ƴŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ tǊŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǑƪƻƭǎǘǾƻ ȊƴŀƳŜƴł ȊłǾŅȊƻƪ 

ǇƻǘǊŜōǳ ōǳŘƻǾŀƴƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƪǘƻǊȇ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ŀƪǟǾƴƻƳ ǳȊƴŀƴƝ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǝ 

ŀ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ ǊƻǾƴŀƪȇŎƘ ǑŀƴŎƝ ǇǊŜ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ Ǿ ŘǳŎƘǳ ƘƻŘƴƾǘ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘȅ ŀ ǊƻǾƴƻǎǝΦ 

hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ wŀŘȅ ό9¨ύ Ȋ ƳłƧŀ нлмф ƻ ǾȅǎƻƪƻƪǾŀƭƛǘƴȇŎƘ ǎȅǎǘŞƳƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ 

ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǝ Ǿ ǊŀƴƻƳ ŘŜǘǎǘǾŜ όwŀŘŀ 9¨Σ нлмфύ 

hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ wŀŘȅ Ȋ ннΦ ƳłƧŀ нлмф ƻ ǾȅǎƻƪƻƪǾŀƭƛǘƴȇŎƘ ǎȅǎǘŞƳƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǝ 

Ǿ ǊŀƴƻƳ ŘŜǘǎǘǾŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇǊŜ ~ǘłǘƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪȇ ǊłƳŜŎ ǇǊŜ ǊƻȊǾƻƧ ƛƴƪƭǵȊƛŜ ƻŘ ƴŀƧǵǘƭŜƧǑƛŜƘƻ ǾŜƪǳΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ǾƴƝƳŀ ƪǾŀƭƛǘƴŞ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ǊŀƴƻƳ ŘŜǘǎǘǾŜ ŀƪƻ ƴŜƻŘŘŜƭƛǘŜƯƴǵ ǎǵőŀǎǙ ƪƻƴǝƴǳŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ȊłƪƭŀŘƴȇ ƪŀƳŜƶ 

ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǳőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǇǊƝƴƻǎƻƳ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȅ ŘŜǝΦ ½ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

ƪƭŀŘƛŜ ƳƛƳƻǊƛŀŘƴȅ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ŘŜǝ Ǿ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛΣ ǾǊłǘŀƴŜ ŘŜǟ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻπǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǇƻǎǝƘƴǳǟƳΣ ƳƛƎǊŀƴǘƻǾ őƛ ŘŜǟ 

Ȋ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƪƻƳǳƴƝǘΣ ǇǊƛőƻƳ ƛƴƪƭǵȊƛǳ ŘŜŬƴǳƧŜ ŀƪƻ ȊłǎŀŘƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǝŜ 

ǎǇǊŀǾƻŘƭƛǾƻǎǝ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ǾȊƴƛƪǳ ǇǊƛŜǇŀǎǘƴȇŎƘ ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ Ǿ ȊǊǳőƴƻǎǝŀŎƘΦ 

IƭŀǾƴȇƳ ǇǊƝƴƻǎƻƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƧŜ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪŀ ƴŀ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ǇǊƝǎǘǳǇƴȇŎƘΣ ŎŜƴƻǾƻ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ 

ŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜōΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ŘƾǎƭŜŘƴŜ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ŘƛŜǙŀΣ ƧŜƘƻ ǵőŀǎǙ ŀ ƴŀƧƭŜǇǑƝ ȊłǳƧŜƳΦ 

{ȅǎǘŞƳƻǾł ǊŜŦƻǊƳŀ ǇƻŘƯŀ ǘƻƘǘƻ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ŀƪǟǾƴŜ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛŜ ōŀǊƛŞǊ ς 

ƻŘ ŬƴŀƴőƴȇŎƘ ŀ ƎŜƻƎǊŀŬŎƪȇŎƘ ŀȌ Ǉƻ ƪǳƭǘǵǊƴŜ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ς ŀ ǎǘǊƛƪǘƴŞ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǎŜƎǊŜƎłŎƛƛ 

ŘŜǟ ōŜȊ ƻƘƯŀŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ǇƾǾƻŘ őƛ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ǊƻŘƛőƻǾΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ǾőŀǎƴŜƧ 

ƛŘŜƴǝŬƪłŎƛŜ ǇƻǘǊƛŜō ŀ ǇǊŜǾŜƴǟǾƴȅŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘΣ 
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ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜōΣ őƻ ǇǊƛŀƳƻ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ƳƻŘŜǊƴǵ ƪƻƴŎŜǇŎƛǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ 

ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ LƴƪƭǳȊƝǾƴȅ ǊƻȊƳŜǊ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ŘƻǇƮƶŀ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪŀ ƴŀ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴȇŎƘ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘƻǊƝ Ƴǳǎƛŀ ŘƛǎǇƻƴƻǾŀǙ ȊǊǳőƴƻǎǙŀƳƛ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ 

ǎ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǙƻǳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ ǾȅǘǾłǊŀǙ ōŜȊǇŜőƴŞ ŀ ǎǝƳǳƭǳƧǵŎŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇǊŜ ƪŀȌŘŞƘƻ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΦ 

±ȇȊƴŀƳƴȇƳ ǇǊǾƪƻƳ ƧŜ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǇŀǊǝŎƛǇłŎƛǳ ǊƻŘƝƴ ȊŀƭƻȌŜƴǵ ƴŀ ŘƾǾŜǊŜ ŀ ǾȊłƧƻƳƴƻƳ ǊŜǑǇŜƪǘŜΣ 

őƻ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƴŀǾǊƘƻǾŀǙ ǎƭǳȌōȅ Ǿ ǵȊƪŜƧ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƪƻƳǳƴƛǘƻǳΦ hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ ƧŀǎƴŜ ŘŜƪƭŀǊǳƧŜΣ 

ȌŜ ƛƴǾŜǎǟŎƛŜ Řƻ ǊŀƴŞƘƻ ǾŜƪǳ ǎǵ ƴŀƧŜŦŜƪǟǾƴŜƧǑƻǳ ŎŜǎǘƻǳ ƪ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎǵŘǊȌƴƻǎǝ ŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƧ 

ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇǊłǾŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǑǘłŘƛǳ ƧŜ ƴłǾǊŀǘƴƻǎǙ ƛƴǾŜǎǟŎƛƝ Řƻ ƯǳŘǎƪŞƘƻ ƪŀǇƛǘłƭǳ 

ƴŀƧǾȅǑǑƛŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇǊŜ ~ǘłǘƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴƻǊƳŀǟǾƴȅ ŀ ƻŘōƻǊƴȇ 

ȊłƪƭŀŘ ǇǊŜ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǊƻǾƴŀƪȇŎƘ ǑǘŀǊǘƻǾŀŎƝŎƘ ǇƻȊƝŎƛƝΣ őƝƳ ǾƴƝƳŀ ƛƴƪƭǵȊƛǳ Ǿ ǊŀƴƻƳ ŘŜǘǎǘǾŜ 

ŀƪƻ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴȇ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘ ǇǊŜ ǵǎǇŜǑƴǵ ƛƴƪƭǵȊƛǳ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǎȅǎǘŞƳŜ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ƴŜǎƪƻǊǑƛŜƘƻ 

ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǾȅƭǵőŜƴƛŀΦ 

tǊŜŘƪƭŀŘŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇǊƝǊǳőƪȅ ǊƻȊǇǊŀŎǵǾŀƧǵ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ 

Ȍƛŀƪ ƴŜǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ŀƭŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǎȅǎǘŞƳ ǎŀ ŀƪǟǾƴŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǇƻǘǊŜōłƳ ǾǑŜǘƪȇŎƘ 

ȌƛŀƪƻǾΦ ¢łǘƻ ƪƻƴŎŜǇŎƛŀΣ ǳƪƻǘǾŜƴł Ǿ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴȇŎƘ ŘƻƘƻǾƻǊƻŎƘ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƭŜƎƛǎƭŀǟǾŜΣ ǾƴƝƳŀ 

ƛƴŀƪƻǎǙ ŀƪƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ƻōƻƘŀǘŜƴƛŜΣ ƴƛŜ ŀƪƻ ŘŜŬŎƛǘΦ ± ǇǊŀȄƛ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ŀŘǊŜǎƴŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ 

ǎȅǎǘŞƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΣ ƴŀǇǊΦ ǵǇǊŀǾǳ ƳŜǘƽŘ őƛ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΦ ¨ǎǇŜǑƴł ƛƴƪƭǵȊƛŀ 

ǾǑŀƪ ƴŜǎǘƻƧƝ ƭŜƴ ƴŀ ƭŜƎƛǎƭŀǟǾŜΣ ŀƭŜ ƴŀ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴŜƧ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǳőƛǘŜƯƻǾΣ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ 

ŀ ǊƻŘƛőƻǾΣ ǇǊƛőƻƳ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ǇǊǾƪƻƳ ƧŜ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ αƘƭŀǎǳ ȌƛŀƪŀάΦ ±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

ǘŀƪ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧǵ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ ƻǘǾƻǊŜƴŜƧ ŀ ŘŜƳƻƪǊŀǝŎƪŜƧ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǝΦ



 

  

 

 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ 

ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳ ƴŀŘŀƴƝƳ 
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Autor:  

ŘƻŎΦ tŀŜŘ5ǊΦ ¢ŜǊŞȊƛŀ IŀǊőŀǊƝƪƻǾłΣ tƘ5Φ 
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м /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŀ ŀ ƧŜƘƻ ŀ ǾǇƭȅǾ ƴŀ 

ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

¢ŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ƪǘƻǊŜƧ ǎǇƻƭƻőƴȇƳ ȊƴŀƪƻƳ ƧŜ 

ƻōƳŜŘȊŜƴƛŜ ǇƻƘȅōǳΦ ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇƻŎƛǙǳƧŜ ǾǇƭȅǾ ǎǾƻƧƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ǳȌ ƻŘ 

ǊŀƴŞƘƻ ŘŜǘǎǘǾŀΦ ±ƻ ǾŅőǑŜƧ ŀƭŜōƻ ƳŜƴǑŜƧ ƳƛŜǊŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘŜΣ ǇǊƛ 

ƭƻƪƻƳƽŎƛƛΣ ǇǊƛ ƘǊŜΦ ± ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎ Ȋ ƻƪƻƭƛŀ ǇǊƛ ǾȅǳőƻǾŀƴƝΣ ǇǊƛ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ  

1.1 Vymedzenie pojmu 

TŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƧŜ ǘǊǾŀƭł ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴŀ ŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴŀ ȊƳŜƴŀ Ǿ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ǇƻƘȅō 

Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƴŀǊǳǑŜƴƛŀ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻΣ ƴƻǎƴŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳΣ ŀƪƻ ŀƧ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǇƻǊǳŎƘȅ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ 

ŀǇŀǊłǘǳΣ ǇǊƛőƻƳ ǎǘǳǇŜƶ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ǘŜƧǘƻ ȊƳŜƴȅ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƻŘ ƯŀƘƪŞƘƻ ŀȌ Ǉƻ ǙŀȌƪȇΣ 

ǊŜǎǇΦ ŀȌ Ǉƻ ǵǇƭƴǵ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙΦ 

LŘŜ ƻ ǇǊƛƳłǊƴŜ ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇǊƝőƛƴƻǳ ƧŜ  ǇǊƛŀƳŜ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŜ  

ƳƻǘƻǊƛŎƪŞƘƻ ŀ ƪƛƴŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ  ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊŀ  ŀƭŜōƻ ǾȇƪƻƴƴŞƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ όǎǾŀƭȅΣ 

ǑƯŀŎƘȅΣ ƪƮōȅύΦ tƻ ŦȅȊƛŎƪŜƧ ǎǘǊłƴƪŜ ǎǾŀƭȅ ŀǘǊƻŦǳƧǵ ŀ ƻǎƭŀōǳƧǵ ǎŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎǵ ŦǳƴƪőƴŜ ȊŀǙŀȌƻǾŀƴŞ 

ǇƻƘȅōƻƳΦ tƻ ǎǘǊłƴƪŜ ǇƻȊƴłǾŀŎŜƧ ƧŜ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǇƻƘȅōǳ ƻōƳŜŘȊŜƴŞ ŀƧ ȊƝǎƪŀǾŀƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǇƻŘƴŜǘƻǾ Ȋ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ YǾŀƭƛǘŀ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ ŀ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ƧŜ ƻōƳŜŘȊŜƴł ŀƧ ǘȇƳΣ ȌŜ ǇǊƛ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ  ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ŀ ƪƛƴŜǎǘŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ƧŜ Ƴłƭƻ ŀƪǘƛǾƛȊƻǾŀƴł ǇǎȅŎƘƛŎƪł őƛƴƴƻǎǙΦ 

tƻŘ ǘŜǊƳƝƴƻƳ ǘŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ǎŀ ǊƻȊǳƳŜƧǵ ƴŀƧƳŅ ŎƘȅōȅ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀ ƴƻǎƴŞƘƻ 

ǵǎǘǊƻƧŜƴǎǘǾŀΣ ǘΦ ƧΦ ƪƻǎǘƝΣ ƪƮōƻǾΣ ǑƭƛŀŎƘ ƛ ǎǾŀƭƻǾ ŀ ŎƛŜǾƴŜƘƻ ȊłǎƻōƻǾŀƴƛŀΣ ŀƪƻ ƛ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǵǎǘǊƻƧŜƴǎǘǾŀΣ ŀƪ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǇƻǊǳǑŜƴƻǳ ƘȅōƴƻǎǙƻǳΦ ½ŀǊŀřǳƧŜ ǎŜƳ i 

ƻŘŎƘȇƭƪȅ ƻŘ ƴƻǊƳłƭƴŜƘƻ ǘǾŀǊǳ ǘŜƭŀ ŀ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ƪǘƻǊŞ ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ  ŀƪƻ αŘŜŦƻǊƳƛǘȅΣ ŀōƴƻǊƳŀƭƛǘȅ 

őƛ ŀƴƻƳłƭƛŜάΦ  

½ŀ ǘŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƧŜ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴł ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵŎŀ ŀƭŜōƻ ǘǊǾŀƭł ƴłǇŀŘƴƻǎǙΣ 

ȊƴƝȌŜƴł ǇƻƘȅōƻǾł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǎ ǘǊǾŀƭȇƳ ŀƭŜōƻ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇƳ ǇƾǎƻōŜƴƝƳ ƴŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅΣ ǎƻŎƛłƭƴȅ 

ŀ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴȅ ǾȇƪƻƴΦ tǊƝőƛƴƻǳ ǎǵ ȊƳŜƴȅ ƴŀ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ŀǇŀǊłǘŜΦ ¢ȇƪŀƧǵ ǎŀ ƪƻǎǘƝΣ ǎǾŀƭƻǾΣ ƪƮōƻǾ 

ŀ ǑƭƛŀŎƘΦ 
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мΦн CŀƪǘƻǊȅ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵŎŜ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

±ȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŜƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǎŀƳƻǘƴł ŘƛŀƎƴƽȊŀΣ ŀƭŜ 

ǎǵƘǊŀ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƴŀ ǎŜōŀ ƴŀŘǾŅȊǳƧǵŎƛŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻǾΦ ¢ƛŜ ǎŀ ƴŀǾȊłƧƻƳ ǇǊŜƭƝƴŀƧǵ ŀ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ 

ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ Ǿ ƛƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛƛΣ ǇǊŜǘƻ ǊƻǾƴŀƪł ŘƛŀƎƴƽȊŀ ƴŜƳǳǎƝ ǾȅȌŀŘƻǾŀǙ ǊƻǾƴŀƪȇ 

ǇǊƝǎǘǳǇ ǳ ŘǾƻŎƘ ǊƾȊƴȅŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ tƻȊƴŀƴƛŜ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻǾ ǇƻƳłƘŀ ǳőƛǘŜƯƻǾƛ ƭŜǇǑƛŜ 

ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ ǇǊŜőƻ ǎŀ Ȍƛŀƪ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǳǊőƛǘȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΣ ŀ ŎƛǘƭƛǾŜƧǑƛŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳΦ 

5ǊǳƘ ŀ ǎǘǳǇŜƶ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ 

- hǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŀǙŀȌƻǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪŀΣ ǾȇōŜǊ ƳŜǘƽŘ ŀ ǇƻƳƾŎƻƪΦ tǊƛ ǊƻǾƴŀƪŜƧ 

ŘƛŀƎƴƽȊŜ ǎŀ ƳƾȌŜ ǾȅǎƪȅǘƴǵǙ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪŀ ǊƻȊƭƛőƴȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾΣ ƳŜǘƽŘΣ ŦƻǊƛŜƳΦ 

[ƻƪŀƭƛȊłŎƛŀ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ 

- NŀǊǳǑŜƴƛŜ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇǊƛ ƭƻƪƻƳƽŎƛƛΦ bŀǊǳǑŜƴƛŜ 

ƳƻǘƻǊƛƪȅ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƳŀƴƛǇǳƭŀőƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛΦ CǳƴƪŎƛŀ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘłΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇǊƛ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘΣ 

ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ȊƻƘǊłǾŀ ǘƛŜȌ ƘƭŀǾƴǵ Ǌƻƭǳ ǇǊƛ ǾƻƯōŜ ōǳŘǵŎŜƘƻ ǇƻǾƻƭŀƴƛŀΦ 

bŀƧȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŀ ǎƛǘǳłŎƛŀ ƴŀǎǘłǾŀ ǇǊƛ ǇƻǊǳŎƘŜ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ŎŜƭŞƘƻ ǘŜƭŀΦ 

aŜƴǘłƭƴŀ ǵǊƻǾŜƶ 

- WŜ ǊƻȊƘƻŘǳƧǵŎŀ ǇǊŜ ǵǎǇŜŎƘ Ǿ ǳőŜƴƝ ǎŀΦ ¿ƛŀŎƛ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳŀƧǵ ƻǎƭŀōŜƴŞ 

ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŀ ŜȄŜƪǳǘƝǾƴŜ ŦǳƴƪŎƛŜΣ ŀƪƻ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǇŀƳŅǙΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ŀ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǎƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ őŀǎǘŞ ǎǵ ŀƧ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜ ǇƻǊǳŎƘȅ ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ 

v ǎǇǊłǾŀƴƝΦ  

¨ǊƻǾŜƶ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ  

- ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǊƾȊƴȅƳ ŘǊǳƘƻƳ ŀ ǎǘǳǇƶƻƳ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ǎǵ őŀǎǘƻ ǇǊƝǘƻƳƴŞ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǊŜőƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ŘƾǎƭŜŘƪƻƳ ƛŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ YƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƳƾȌǳ ōȅǙ 

ƴŀǊǳǑŜƴŞ ŀƧ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴŜƧ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛȊƻƭłŎƛŜ ȌƛŀƪŀΦ 

bŜǾŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ  
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- £ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ƳƾȌǳ ƻōƳŜŘȊƛǙ ƎŜǎǘłΣ ƳƛƳƛƪǳΣ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ őƻ ǎǵ ōŜȌƴŞ 

ǎǵőŀǎǘƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΤ ƴŜǾŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ƳƾȌŜ ƛƴǘŜǊŦŜǊƻǾŀǙ ǎ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇƳ ȊłƳŜǊƻƳ ŀƭŜōƻ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŜǾȇǊŀȊƴł ŀƭŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǇǊŜƘƴŀƴłΦ 

±ŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ  

- UȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ȊƴƝȌŜƴŞ ǘŜƳǇƻ ǊŜőƛΣ ƴŀǊǳǑŜƴł 

ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛŀ ŀ ǎ ǘȇƳ ǎǇƻƧŜƴł ȊƴƝȌŜƴł ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴƻǎǙΤ ǾŜǊōłƭƴȅ ǇǊŜƧŀǾ Ȍƛŀƪŀ ƳƾȌŜ ǳ ƯǳŘƝ 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇǊŜŘǎǳŘƪȅΣ Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ȊƳŜƴŜƴȇ ǘƽƴ ŀ ƘƭŀǎƛǘƻǎǙ ǾŜǊōłƭƴŜƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΦ 

YƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƛ  

- £ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿƻ ǾŜǊōłƭƴŜƧ ŀ ƴŜǾŜǊōłƭƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛ ƳƾȌǳ Ȍƛŀƪŀ ƻǾǇƭȅǾƶƻǾŀǙ Ǿ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀƴƝ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛΣ őƻ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪǵ ǇƻƘƻŘǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ 

ȊŀőƭŜƴŜƴƛŜΦ ¦ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜƧ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƝǾƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ό!!YύΦ !Ƨ 

ǇǊƛ ǇǊƝǘƻƳƴƻƳ ǘŜƭŜǎƴƻƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛŀƳƻ ƴŜƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǊŜőΣ ǎŀ ƳƾȌŜ ǾȅǎƪȅǘƴǵǙ 

ƻƴŜǎƪƻǊŜƴƛŜ Ǿ ƧŀȊȅƪƻǾƻƳ ǾȇǾƛƴŜ όƴŀƧƳŅ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŘƭƘƻŘƻōƻǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛƻǳΣ 

ƛȊƻƭłŎƛƻǳύΦ 

wŜŀƪǘƝǾƴŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ȊƳŜƴȅ  

- ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƴłǎƭŜŘƪȅ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ 

ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƝƳ ǎƛ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ Ǿ ƛǎǘƻƳ ƻōŘƻōƝ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǘƛŜȌ ŀƧ ǎ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƝƳ ǎƛ 

ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƴŀ ȌƛǾƻǘΦ 

hǎŎƛƭłŎƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ 

- ¿ƛŀŎƛ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳƾȌǳ ƳŀǙ ƪƻƭƝǎŀǾǵ όƻǎŎƛƭǳƧǵŎǳύ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǎŀ 

ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ƭŜƴ ǳǊőƛǘȇ őŀǎΣ ǇǊƛ ȊǾȇǑŜƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ǵƴŀǾȅ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǇǊŜǎǘłǾƪǳΣ ǎƪǊłǘŜƴƛŜ ŀƪǘƛǾƝǘΣ 

ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ŀ ǇƻŘΦ 

½ǾȇǑŜƴł ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙκȊƴƝȌŜƴȇ Ǒƪƻƭǎƪȇ Ǿȇƪƻƴ 

- ½ǾȇǑŜƴł ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ƴƛŜƭŜƴ ǘŜƭŜǎƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ŀƭŜ ŀƧ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅ ǾȇƪƻƴΣ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ŦȅȊƛŎƪł ƴłƳŀƘŀ ǾȅőŜǊǇłǾŀ ŎŜƭƪƻǾǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ȌƛŀƪŀΦ ±ǇƭȅǾƻƳ ǵƴŀǾȅΣ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ 

ƳƻǘƻǊƛƪŜ őƛ ƻǎŎƛƭłŎƛƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ǾƛŀŎ őŀǎǳ 

na zvƭłŘƴǳǘƛŜ ǳőƛǾŀΦ  
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bŜƧŘŜ ƻ ȊƴƝȌŜƴǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǳőƛǙ ǎŀΣ ŀƭŜ ƻ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ Ǿ ǎǇƾǎƻōŜΣ ŀƪȇƳ ǳőŜƴƛŜ ǇǊŜōƛŜƘŀ ŀ 

ƪƻƯƪƻ őŀǎǳ ƴŀƶ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ hŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ ǇƭłƴƻǾŀǙ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ 

ƘƻŘƛƴȅΣ ȊŀǊŀřƻǾŀǙ ǊŜƭŀȄŀőƴŞ ǇǊŜǎǘłǾƪȅΦ  

½ƴƝȌŜƴł ƳƻǘƛǾłŎƛŀ ŀ ǑƪƻƭǎƪŞ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ 

- PƻŎƛǘ αǎƻƳ ƛƴȇά ƳƾȌŜ ǾȅǾƻƭŀǙ ǇƻŎƛǘȅ ƳŜƴŜƧŎŜƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ őŀǎǘƻ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎƻ ǎǘǊŀǘƻǳ 

ǎŜōŀŘƾǾŜǊȅ ŀ ƴƝȊƪȅƳ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƝƳΦ ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƘƻŘƴƻǘƝ ǎǾƻƧ 

Ǒƪƻƭǎƪȇ Ǿȇƪƻƴ ǾŜƯƳƛ ƴƝȊƪƻΣ őƻ ƳƾȌŜ ƻǎƭŀōƛǙ ŀƧ ƧŜƘƻ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ƪ ǳőŜƴƛǳ ǎŀ ŀ ƪǳ 

ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƳǳ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƛǳ ǇǊŜƪłȌƻƪ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƧŜƘƻ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ WŜ 

ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǾȅǘǾłǊŀǙ ōŜȊǇŜőƴŞΣ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵŎŜ ŀ ǇƻŘƴŜǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦ 

9Ƴƻőƴł ƭŀōƛƭƛǘŀκƴŜǎǘŀōƛƭƛǘŀ 

- ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳƾȌŜ ǇǊŜȌƝǾŀǙ ǇƻŎƛǘȅ ŦǊǳǎǘǊłŎƛŜΣ ǎƳǵǘƪǳ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ ±ŜƯƳƛ 

citlivo ǇǊŜȌƝǾŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ǾȊǙŀƘƻǾΣ ƴŜǵǎǇŜŎƘΣ ǇǊƝǇŀŘƴŞ ƴŜŀƪŎŜǇǘƻǾŀƴƛŜ ǎƪǳǇƛƴƻǳ 

ǊƻǾŜǎƴƝƪƻǾκǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ bŀ ǊƻǾƴŀƪȇ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴȅ ǇƻŘƴŜǘ ǊŜŀƎǳƧŜ ǊƾȊƴŜΦ WŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ŜƳƻőƴǵ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊŀőƭŜƴŜƴƛŜ ȌƛŀƪŀΦ 

YƻƭƝǎŀǾŞ ŀƭŜōƻ ȊƴƝȌŜƴŞ ǘŜƳǇƻ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ  

- ±ǇƭȅǾƻƳ ǵƴŀǾȅΣ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ƳƻǘƻǊƛƪŜ őƛ ƻǎŎƛƭłŎƛƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ǾƛŀŎ 

őŀǎǳ ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ǳőƛǾŀΦ bŜƧŘŜ ƻ ȊƴƝȌŜƴǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǳőƛǙ ǎŀΣ ŀƭŜ ƻ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ Ǿ ǎǇƾǎƻōŜΣ 

ŀƪȇƳ ǳőŜƴƛŜ ǇǊŜōƛŜƘŀ ŀ ƪƻƯƪƻ őŀǎǳ ƴŀƶ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ 

tǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƛ  

- {ǵ őŀǎǘƻ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƻōƳŜŘȊŜƴƝƳ Ǿ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ 

ǑƪƻƭȅκǘǊƛŜŘȅΣ őŀǎǘŞ ŀōǎŜƴŎƛŜ ǎǵ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƭƛŜőōƻǳ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛƻǳΦ ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ Ƴł ƳŜƴŜƧ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ ǘǊŞƴƻǾŀǙ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ Ǿ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 

½ƳŜƴȅ Ǿ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪƻƳ ǾƴƝƳŀƴƝ  

- U ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇǊƝǘƻƳƴł ƘȅǇŜǊǎŜƴȊƛǘƛǾƛǘŀ ŀƭŜōƻ 

ƘȅǇƻǎŜƴȊƛǘƛǾƛǘŀ ƴŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǇƻŘƴŜǘȅ όǎƭǳŎƘƻǾŞΣ ȊǊŀƪƻǾŞΣ ƘƳŀǘƻǾŞ ŀ ƛƴŞύΣ őƻ ƳƾȌŜ 

ȌƛŀƪƻǾƛ ǘŀƪǘƛŜȌ ǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ǙŀȌƪƻǎǘƛΦ 

½ƳŜƴŜƴȇ ƻōǊŀȊ ƻ ǎŜōŜ ǎŀƳƻƳΣ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ  
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- ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ Ƴł őŀǎǘƻ ƴŀǊǳǑŜƴȇ ƻōǊŀȊ ƻ ǎŜōŜΣ ǎǾƻƧƻƳ ǘŜƭŜΦ aƾȌŜ ƳŀǙ 

ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƻōƧŀǾƻǾŀƴƝ ŀ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀƴƝ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΣ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ȊǾȇǑŜƴǵ ǇƻǘǊŜōǳ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ όŘƛǎƪǊŞǘƴŜύ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ǾȊǙŀƘƻǾ ŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ Ǿƻ 

ǾǑŜƻōŜŎƴƻǎǘƛΦ  /ƛŜƯƻƳ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ ŀƧ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŦǳƴƪŎƛŜ ƻǊƎłƴƻǾΣ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ƛŎƘ ŀǳǘƻƴƽƳƛǳΦ {ǵőŀǎǙƻǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ ŀƧ 

ǳǊőƛǘȇ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴȇ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳΦ 

мΦо ~ǇŜŎƛłƭƴŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǇǊƛ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ  

¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇƭƴƝ ǊƻǾƴŀƪŞ ŎƛŜƭŜ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀƪƻ Ȍƛŀƪ ōŜȊ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŀΦ WŜ ǾǑŀƪ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀƳ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ bŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ƧŜ 

ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǾŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ őƛ ǎŀ Ǉƻ ƛƴǘŜǊƛŞǊƛ Ǒƪƻƭȅ ƳƾȌǳ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀƳƛΣ 

ŀƭŜōƻ ǎ ǇƻƳƻŎƻǳΦ  

±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭƛ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ 

ƛŎƘ ǘŜƭŜǎƴŞ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛΦ ~ǇŜŎƛłƭƴŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭŀ ǾŜƴƻǾŀǙ ǘƛŜȌ ƛŎƘ 

ǇƻƘȅōƻǾŞƳǳ ǊŜȌƛƳǳΦ tƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳ ȊŀƘǋƶŀ ǘŀƪŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘŞƘƻ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΣ ƪǘƻǊŞ ȊƻƘƯŀŘƶǳƧǵ ƛƴŘƛƪłŎƛŜ ŀ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪłŎƛŜ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾΦ bŀǇǊƝƪƭŀŘ 

ȊŀōǊŀƶǳƧǵ ǘŀƪȇƳ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ƳƻƘƭƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾ ȊƘƻǊǑƛǙΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ ǘŀƪŞ 

ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛǎǇŜƧǵ ƪ ȊƭŜǇǑŜƴƛǳ ƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ȊƭŜǇǑƛŀ ƘȅōƴƻǎǙ ǳǊőƛǘȇŎƘ 

ƻǊƎłƴƻǾΦ tƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳ ƧŜ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

½ŀ ǇƻǾǑƛƳƴǳǘƛŜ ǎǘƻƧƝ ŀƧ ǎŜŘŜƴƛŜ ƛƳƻōƛƭƴȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ Ǿ ǘǊƛŜŘŜΦ LƴǘŀƪǘƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ƳƾȌǳ 

Ǿ ǇǊƛŜōŜƘǳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ őŀǎǘƻ ƳŜƴƛǙ ǇƻƭƻƘǳ ǇǊƛ ƴŀƧǊƾȊƴŜƧǑƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ ¢ŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝ 

ȌƛŀŎƛ ǘŀƪǵǘƻ ƳƻȌƴƻǎǙ ƴŜƳŀƧǵΦ ½ŀǎƭǵȌƛŀ ǎƛ ǎŜŘƛŜǙ ǇƻƘƻŘƭƴŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǾƘƻŘƴǵ ƻǇƻǊǳ ǇǊƛ ŘǊȌŀƴƝ 

ǘŜƭŀΣ ƪǘƻǊł ȊƻŘǇƻǾŜŘł ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΦ ~ǇŜŎƛłƭƴȅ ǇǊƝǎǘǳǇ ǇǊƛ ǾȇōŜǊŜ ƳƛŜǎǘŀ 

a ǎǇƾǎƻōǳ ǎŜŘŜƴƛŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ȌƛŀŎƛ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀƳƛ ŀ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀƳƛ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǎǾŀƭƻǾƻǳ 

ŘȅǎǘǊƻŦƛƻǳΣ ŘŜǘǎƪƻǳ ƳƻȊƎƻǾƻǳ ƻōǊƴƻǳΣ ǊłȊǑǘŜǇƻƳ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǊŜǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ŀǊǘǊƛǘƝŘƻǳ ŀ 

postihnutiami a ŀƳǇǳǘłŎƛŀƳƛ ƪƻƴőŀǘƝƴΦ ±ƘƻŘƴŜ ȊǾƻƭŜƴł ǎǘƻƭƛőƪŀ ŀ ǎǘƾƭ ōȅ Ƴŀƭƛ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƛŎƘ 

ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪłƳ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵŎƛƳ Ȋ ŎƘƻǊƻōȅ ŀƭŜōƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ 
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¨ǎǇŜǑƴƻǎǙ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ȊłǾƛǎƝ ƻŘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ 

ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ ƧŜƘƻ ǾǇƭȅǾǳ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǎƻŎƛłƭƴŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

a dorozumievanie. 
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н ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

bŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ƧŜ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ȊǊŜƧƳŞΣ ŀƪł ƧŜ ǵǊƻǾŜƶ ƛŎƘ 

ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝΣ őƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŀƭŜōƻ ǎ ǇƻƳƻŎƻǳΦ LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǑƪƻƭǎƪŞ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭ Ȍƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǎǘǳǇƶƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ǘŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ őƻ 

ƴŀƧǾƛŀŎ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ ŀ ƴŜȊłǾƛǎƭȇ ƻŘ ŎǳŘȊŜƧ ǇƻƳƻŎƛΦ  

¦ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ Ƴł ǎǘǳǇŜƶ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ aƻōƛƭƛǘŀ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǳǊőǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ƧŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǎǘłǾŀ ǎŀ ǳǊőǳƧǵŎƛƳ őƛƴƛǘŜƯƻƳ ǵǎǇŜǑƴŜƧ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ 

ƛƴƪƭǵȊƛŜΦ 

¢ŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ŀƧ ǾŜŘƯŀƧǑƛŜ ƻōƳŜŘȊǳƧǵŎŜ ŦŀƪǘƻǊȅ Ǿ ǇƻŘƻōŜ ƴŜǇǊƝǘƻƳƴƻǎǘƛ 

v ǑƪƻƭŜΣ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ Ȋ ŘƾǾƻŘƻǾ őŀǎǘȇŎƘ ƭŜƪłǊǎƪȅŎƘ ȊłƪǊƻƪƻǾ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŜƧ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƪǵǇŜƯƴŜƧ 

őƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴŜƧ ƭƛŜőōȅΦ ǇǊŜƧŀǾƻƳ ǇŀǘǊƝ ŀƧ ȊǾȇǑŜƴł ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙ ŀ ǎǘǊŀǘŀ ǇƻȊƻǊƴosti na 

ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦ tǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǊŜƭŀȄŀőƴŞ 

ǇǊŜǎǘłǾƪȅΦ WŜ ǾƘƻŘƴŞΣ ŀƪ ǎŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ƴŀŎƘłŘȊŀ ǊŜƭŀȄŀőƴȇ ƪǵǘƛƪΣ ƪǘƻǊȇ ƳƾȌǳ ǾȅǳȌƛǙ ƴŀ ǊŜƭŀȄłŎƛǳ 

ŀƭŜōƻ ǊƾȊƴŜ ƘǊƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀƧ ƻǎǘŀǘƴƝ ȌƛŀŎƛΦ  

IŜǘŜǊƻƎŞƴƴƻǎǙ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ  

{ƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴŀΣ ǾŜƯƪł ǾŅőǑƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎŀ ǾŜƯƳƛ ŘƻōǊŜ ŀŘŀǇǘǳƧŜ ƴŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ȋŀ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘǳ 

ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŀ ǾƘƻŘƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ bŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ Ƴł ōȅǙ ƪŀȌŘȇ Ȍƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ŀƪǘƝǾƴȅΣ ŦƭŜȄƛōƛƭƴȇΣ ȊǾŜŘŀǾȇΦ 2ŀǎǘƻ ǘƝǘƻ ȌƛŀŎƛ ǘǊǇƛŀ ǇƻŎƛǘƳƛ ƳŜƴŜƧŎŜƴƴƻǎǘƛΣ ƳŀƧǵ ȊƴƝȌŜƴǵ ǵǊƻǾŜƶ 

ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƛŎƘ őŀǎǘƻ ƴŀŘƯǳŘǎƪŞ ǵǎƛƭƛŜ ƴŜȊƻŘǇƻǾŜŘł 

ǊŜłƭƴŜƳǳ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ aŀȄƛƳłƭƴŀ ǎƴŀƘŀΣ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƛŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ŀ ƳƛƴƛƳłƭƴȅ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘȇ 

ǾȇǎƭŜŘƻƪΣ ƛŎƘ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ǇŀǎƛǾƛǘŜ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ ƪ ƻőŀƪłǾŀƴƛǳ ǇƻƳƻŎƛ Ȋ ƻƪƻƭƛŀΦ 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ǾȌŘȅ ȊłǾƛǎƛŀ ƻŘ ŘǊǳƘǳ ŀ ǎǘǳǇƶŀ ƛŎƘ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ 

YŀǘŜƎƽǊƛŀ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ ǎŀ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǾŜƯƪƻǳ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴƻǎǙƻǳΦ 

IŜǘŜǊƻƎŞƴƴƻǎǙ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ŀƧ ǇǊƛ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴƝ ƛŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴo-

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǊƛŜōΦ 
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нΦм {ƪǳǇƛƴȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

¿ƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƛŎƘ ŘǊǳƘ ŀ ǎǘǳǇŜƶ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ vplyvy 

ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƴŀ ƛŎƘ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ1:  

нΦмΦм ¿ƛŀŎƛ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ 

LŘŜ ƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǇƻƘȅōǳƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΣ ƳƾȌǳ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ 

ƪǊƝǾŀǙΣ ǇƻƘȅōǳƧǵ ǎŀ ǎ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŜƧ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ōŀǊƭŜΣ ŀƭŜōƻ ǎǵ ǘƻ ȌƛŀŎƛΣ 

ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǇƻƘȅōǳƧǵ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳΦ  

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ƳƾȌŜ ǇǊŜōƛŜƘŀǙ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŜ ōŜȊ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ 

ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ƴƛŜ ƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘł ƘƻǊƴł őŀǎǙ ǘŜƭŀΣ ŀ ǘŜŘŀ ƴƛŜ ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴł ƧŜƳƴł 

ƳƻǘƻǊƛƪŀΦ LƴǘŜƭŜƪǘ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ƧŜ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇΦ 

¢ȅǇƻƭƽƎƛŀ ŘƛŀƎƴƽȊ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ 

5Ŝǘǎƪł ƳƻȊƎƻǾł ƻōǊƴŀ ό5ahύ ς ŘƛǇŀǊŜǘƛŎƪł ŦƻǊƳŀ  

- tƻǎǘƛƘƴǳǘŞ ǎǵ ǾȇƭǳőƴŜ ƻōŜ ŘƻƭƴŞ ƪƻƴőŀǘƛƴȅΦ ¿ƛŀŎƛ ƳŀƧǵ ȊǾȇǑŜƴŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ƴŀǇŅǘƛŜ 

όǎǇŀǎǘƛŎƛǘǳύ Ǿ ƴƻƘłŎƘΣ őƻ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ŎƘƾŘȊǳΣ ŀƭŜ ƘƻǊƴŞ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘŞ ƴƛŜ ǎǵΦ 

{Ǉƛƴŀ ōƛŦƛŘŀ όǊłȊǑǘŜǇ ŎƘǊōǘƛŎŜύ  

- ±ǊƻŘŜƴł ǾȇǾƻƧƻǾł ŎƘȅōŀ ŎƘǊōǘƛŎŜ ŀ ƳƛŜŎƘȅΦ ± ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ƳƛŜǎǘŀ ǊłȊǑǘŜǇǳ ƳƾȌŜ 

ǎǇƾǎƻōƛǙ ǊƾȊƴȅ ǎǘǳǇŜƶ ƻŎƘǊƴǳǘƛŀ ƴƾƘΣ ȊŀǘƛŀƯ őƻ ƛƴǘŜƭŜƪǘ ŀ ŦǳƴƪŎƛŀ Ǌǵƪ ǎǵ Ǿ norme. 

!ƳǇǳǘłŎƛŀ  

- hŘǎǘǊłƴŜƴƛŜ őŀǎǘƛ ŀƭŜōƻ ŎŜƭŜƧ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƽȊȅΦ 

±ǊƻŘŜƴŞ ŀƴƻƳłƭƛŜ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ  

- /ƘȇōŀƧǵŎŀ őŀǎǙ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ŀƭŜōƻ ŘŜŦƻǊƳƛǘŀ ǇǊƝǘƻƳƴł ƻŘ ƴŀǊƻŘŜƴƛŀΦ 

tŀǊŀǇƭŞƎƛŀ όǵǇƭƴŞ ƻŎƘǊƴǳǘƛŜύ ŀƭŜōƻ ǇŀǊŀǇŀǊŞȊŀ όőƛŀǎǘƻőƴŞ ƻŎƘǊƴǳǘƛŜύ  

- tƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƻōƻŎƘ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǇƻǊŀƴŜƴƛŀ ƳƛŜŎƘȅ όǵǊŀȊȅΣ 

ǇłŘȅύ ŀƭŜōƻ ƴłŘƻǊƻǾ Ǿ ƘǊǳŘƴŜƧ őƛ ŘǊƛŜƪƻǾŜƧ ƻōƭŀǎǘƛΦ 

 
1 9ȄƛǎǘǳƧŜ ƴŜǎǇƻőŜǘƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǾŀǊƛłŎƛƝ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝΦ ±ȅǎƪȅǘǳƧǵ ǎŀ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƻƳōƛƴłŎƛłŎƘ ς ƧŜŘŜƴ Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴƻǎƛǘŜƯƻƳ 

ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝΦ aŀƧǵ ǊƾȊƴŜ ǇǊŜƧŀǾȅΣ ǾǇƭȅǾȅ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ 
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{ǘŀǾȅ Ǉƻ ŘŜǘǎƪŜƧ ƻōǊƴŜ όǇƻƭƛƻƳȅŜƭƛǘƝŘŀύ  

{ǇƾǎƻōǳƧŜ ǎǾŀƭƻǾǵ ǎƭŀōƻǎǙ ŀƭŜōƻ ƻŎƘǊƴǳǘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ƭŜƴ ƴŀ ƴƻƘȅΦ 

{ǘŀǾȅ Ǉƻ ǵǊŀȊƻŎƘ ŎƘǊōǘƛŎŜ  

- PǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ǑƛǊƻƪǵ Ǒƪłƭǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ƴłǎƭŜŘƪƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǾȊƴƛƪŀƧǵ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ 

ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ƪƻǎǘƴȇŎƘ ǑǘǊǳƪǘǵǊ (stavcov), ƳŅƪƪȇŎƘ ǘƪŀƴƝǾ όǇƭŀǘƴƛőƪȅΣ 

ǾŅȊȅύ ŀƭŜōƻ ǎŀƳƻǘƴŜƧ miechy. ¢ƛŜǘƻ ǎǘŀǾȅ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǇǊŜŎƘƻŘƴŞΣ ŀƭŜ ŀƧ ǘǊǾŀƭŞ ŀ ǾȇǊŀȊƴŜ 

ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙ ŀ ŎƛǘƭƛǾƻǎǙ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ 

±ǊƻŘŜƴł ƭǳȄłŎƛŀ όǾȅƪƮōŜƴƛŜύ ōŜŘǊƻǾŞƘƻ ƪƮōǳ όǾȇǾƻƧƻǾł ŘȅǎǇƭłȊƛŀύ  

- {ǘŀǾΣ ƪŜř ƘƭŀǾƛŎŀ ǎǘŜƘŜƴƴŜƧ ƪƻǎǘƛ ƴƛŜ ƧŜ ǎǇǊłǾƴŜ ǳǎŀŘŜƴł Ǿ ƪƮōƻǾŜƧ ƧŀƳƪŜΦ !ƪ ǎŀ 

ƴŜȊŀŎƘȅǘƝ Ǿ ŘƻƧőŜƴǎƪƻƳ ǾŜƪǳΣ ǳ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ǾŜŘƛŜ ƪ ǾȇǊŀȊƴȇƳ ŦǳƴƪőƴȇƳ 

obmedzeniam. 

Perthesova choroba  

- 5ŜǘǎƪŞ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ōŜŘǊƻǾŞƘƻ ƪƮōǳΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ŘƻőŀǎƴŞƳǳ ǇǊŜǊǳǑŜƴƛǳ 

ƪǊǾƴŞƘƻ ȊłǎƻōŜƴƛŀ ƘƭŀǾƛŎŜ ǎǘŜƘŜƴƴŜƧ ƪƻǎǘƛΦ ±ȇǎƭŜŘƪƻƳ ƧŜ ƻŘǳƳƛŜǊŀƴƛŜ ƪƻǎǘƴŞƘƻ 

ǘƪŀƴƛǾŀΣ ƧŜƘƻ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǊƻȊǇŀŘ ŀ ƴłǎƭŜŘƴł ŘŜƎŜƴŜǊłŎƛŀΣ ƪǘƻǊł ƳƾȌŜ ǘǊǾŀǙ н ŀȌ р ǊƻƪƻǾΦ 

{ǘŀǾȅ Ǉƻ ȊƭƻƳŜƴƛƴłŎƘ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎ ǾǇƭȅǾƻƳ ƴŀ Ƴƻōƛƭƛǘǳ (Řƻőŀǎƴȇ ǎǘŀǾύ 

- ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳΣ őƛ ǳȌ Ǿ ǇƻŘƻōŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŜƧ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŀƪƻ ǎǵ ōŀǊƭŜΣ 

ǾƻȊƝƪ ŀƭŜōƻ ƭŜƴ ǇƻƭƻƘƻǾŀƴƛŜ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ Řƻőŀǎƴł ǵǇǊŀǾŀ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ƘƻŘƛƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ 

±ǇƭȅǾȅ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ Ȍƛŀƪŀ 

- bƛŜ ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴł ƧŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀΣ Ȍƛŀƪ ƴŜƳł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛΦ 

- bŜƳł ǇǊƻōƭŞƳ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ ǊƾȊƴŜƧ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ŀ ǘǾŀǊǳΦ 

- bŜƳł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƻǳΦ 

- bŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ őƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ǇǊŀŎǳƧŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻƪȅƴƻǾ ǳőƛǘŜƯŀ ōŜȊ 

nutnosti pomoci. 

- {ŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ ǇǊƻŎŜǎȅΣ ŀƪƻ ǎǵ ǳƳȇǾŀƴƛŜ ǊǵƪΣ ƪƻƴȊǳƳłŎƛŀ ƧŜŘƭŀΣ ȊǾƭłŘŀƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΦ 

- ał ǇǊƻōƭŞƳ ǇǊƛ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƝ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎƪȇŎƘ ōŀǊƛŞǊ Ǿ ŜȄǘŜǊƛŞǊƛ ŀ ƛƴǘŜǊƛŞǊƛ ǑƪƻƭȅΦ 

- tǊƻōƭŞƳ ǇǊƛ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ 
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- ½ŀǇƻƧŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǑǇƻǊǘƻǾ ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ ƴŀ ƘƻǊƴǵ őŀǎǙ ǘŜƭŀ όƴŀǇǊΦ ƘłŘȊŀƴƛŜ ƴŀ ƪƾǑΣ 

ǎǘƻƭƴȇ ǘŜƴƛǎ Ȋ ǾƻȊƝƪŀύΦ 

- ¢ŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀƳ Ȍƛŀƪŀ ςpohyb 

ƴŀ ǾƻȊƝƪǳΣ ǇƻƘȅō ǎ ǇƻƳƻŎƻǳ ŎƘƻŘƝǘƪŀΣ ǇƻƘȅō ǎ ǇƻƳƻŎƻǳ ōŀǊƭŜ ŀ ǇƻŘΦ ±ŜƯƳƛ őŀǎǘƻ 

ƳƾȌŜ ƝǎǙ ŀƧ ƻ ȌƛŀƪŀΣ ƪǘƻǊȇ ƪǊƝǾŀΦ 

- tƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜǎǳƴƻǾ Řƻ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǳőŜōƴƝ ŀƭŜōƻ ƴŀ ƻōŜŘȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƴŜōƻƭ 

v őŀǎƻǾƻƳ ǎǘǊŜǎŜΦ 

- ± ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŀ ȊłǾŀȌƴƻǎǙ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀƧ ƻǎƭƻōƻŘŜƴƛŜ ƻŘ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ LŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ Ȍƛŀƪŀ ǎ tŜǊǘƘŜǎƻǾƻǳ 

ŎƘƻǊƻōƻǳΦ ¿ƛŀƪ ƴŜǎƳƛŜ ōŜƘŀǙΣ ǎƪłƪŀǙ ŀƴƛ ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ŘƻǇŀŘƻǾŞ ǑǇƻǊǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ƳƻƘƭƛ 

ƴŜƴłǾǊŀǘƴŜ ŘŜŦƻǊƳƻǾŀǙ ƘƻƧŀŎǳ ǎŀ ƘƭŀǾƛŎǳ ƪƻǎǘƛΦ tƻǾƻƭŜƴŞ ōȇǾŀƧǵ ƭŜƴ ƴƝȊƪƻȊłǙŀȌƻǾŞ 

ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀƪƻ ǇƭłǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ōƛŎȅƪƭƻǾŀƴƛŜ όŀƪ ǘƻ ŘƻǾƻƭƝ ƭŜƪłǊύΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ ǎƻ ȊƭƻƳŜƴƛƴƻǳ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ όŘƻőŀǎƴȇ ǎǘŀǾύ 

¢ƻƳłǑΣ у ǊƻƪƻǾΣ нΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ 

¢ƻƳłǑ ǎƛ ȊƭƻƳƛƭ ƴƻƘǳ ǇǊƛ ǇłŘŜΦ bƻǎƝ ǎłŘǊǳ ŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǎŀ ƴŀ ōŀǊƭłŎƘΦ WŜƘƻ ƧŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀ ƴƛŜ 

ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴłΦ tƝǑŜΣ ƪǊŜǎƭƝ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭǳƧŜ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ōŜȊ ƻōƳŜŘȊŜƴƝΦ ¦őƛǘŜƯ ȊŀōŜȊǇŜőƝΥ ƳƛŜǎǘƻ Ǿ 

ƭŀǾƛŎƛ ōƭƝȊƪƻ ŘǾŜǊƝΣ ǇǊŜŘ ȊǾƻƴŜƴƝƳ Ƙƻ ǇǳǎǘƝ ǎƪƾǊΣ ŀōȅ ƴŜǎǘłƭ Ǿ ŘŀǾŜΣ Ǉƻőŀǎ ǇǊŜǎǘłǾƻƪ ƻǎǘłǾŀ 

v ǘǊƛŜŘŜ ǎ ƪŀƳŀǊłǘƻƳΦ bŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ǎŜŘƝ ƴŀ ƭŀǾƛőƪŜ ŀƪƻ αǇƻƳƻŎƴȇ 

ǊƻȊƘƻŘŎŀά 5ƻƳłŎŜ ǵƭƻƘȅ ƴƛŜ ǎǵ ǊŜŘǳƪƻǾŀƴŞΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ ǎ ǾǊƻŘŜƴȇƳƛ ŀƴƻƳłƭƛŀƳƛ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇƻƘȅōǳƧǵŎƛ ǎŀ ƻ ōŀǊƭłŎƘ 

aŀǊǘƛƴΣ ф ǊƻƪƻǾΣ оΦ ǊƻőƴƝƪ ½~  

aŀǊǘƛƴ ŎƘƻŘƝ Řƻ Ǒƪƻƭȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΣ ōŀǊƭŜ ƻŘƪƭŀŘł ǇǊƛ ƭŀǾƛŎƛΦ IƻǊƴŞ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǎǵ ǇƭƴŜ ŦǳƴƪőƴŞΣ 

ǇƝǑŜ ōŜȊ ƻōƳŜŘȊŜƴƝΦ ¦őƛǘŜƯ ƴŀǇƭłƴǳƧŜ aŀǊǘƛƴƻǾǳ ƭŀǾƛŎǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŀ ƪ ƴŜƧ Řŀƭƻ ǇǊƛǎǘǵǇƛǙ ōŜȊ 

ǇǊŜŎƘłŘȊŀƴƛŀ ŎŜȊ ǵȊƪŜ ǳƭƛőƪȅΦ tǊƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ aŀǊǘƛƴ ǇǊŀŎǳƧŜ v sede, nikdy nie je 

ǾȅƭǵőŜƴȇΦ bŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ǎŀ ȊŀǇłƧŀ Řƻ ƘƛŜǊΣ ƪŘŜ ǎŀ ƳƾȌŜ ǇƻǎŀŘƛǙ όǾȅōƝƧŀƴł 

v ǎŜŘŜΣ ōƻŎŎƛŀύΦ {ǇƻƭǳȌƛŀŎƛ ǎǵ ǾŜŘŜƴƝ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǇƻƳƻŎ ǇƻƴǵƪŀƧǵΣ ŀƭŜ ƴŜǾƴǳŎǳƧǵ ƧǳΦ 
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нΦмΦн ¿ƛŀŎƛ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ 

{ƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǘǾƻǊƝ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪǵ ǎƪǳǇƛƴǳΦ LŘŜ ƻ ȌƛŀƪƻǾ 

ǎ ǾȇǊŀȊƴȇƳ ƴŀǊǳǑŜƴƝƳ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΦ tƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎŀ ƴŀƧǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǇǊƛ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǾȅȌŀŘǳƧǵŎƛŎƘ ƧŜƳƴǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳΣ ǵŎƘƻǇƻǾǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ 

ǇƻƘȅōƻǾ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ ƻōƛŘǾƻŎƘ ǊǵƪΣ ŀƭŜ ŀƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ ǇƻƘȅōƻǾ ƻƪƻ ς ruka.  

tƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎŀ ƴŀƧǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾƝ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΣ ƪǊŜǎƭŜƴƝΣ ǇǊƛ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ 

ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ ǊƾȊƴŜƧ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ŀ ǘǾŀǊǳΣ ǘƛŜȌ ǇǊƛ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ŀ Ǿ ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƻƳ 

ǊŀŘŜ ŀƧ ǇǊƛ ǎƛƭƻǾŜƧ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛΦ ± ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ Ȍƛŀƪ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇƭƴƛǙ ǘƛŜǘƻ ǵƪƻƴȅΣ őƻ 

ǘƛŜȌ ȊłǾƛǎƝ ƻŘ ŘǊǳƘǳ ŀ ǎǘǳǇƶŀ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ LƴǘŜƭŜƪǘ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ƧŜ 

ȊŀŎƘƻǾŀƴȇΦ 

LŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŘƛŀƎƴƽȊƻǳΥ 

т ŀƳŞƭƛŀ ς ǵǇƭƴŞ ŎƘȇōŀƴƛŜ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΤ 

т ŘȅǎƳŞƭƛŀ ς ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ őƭłƴƪȅ ǇǊǎǘƻǾΣ ŎƘȇōŀ ǇǊŜŘƭŀƪǘƛŜΤ 

т ŦƻƪƻƳŞƭƛŀ ς Ǌǳƪŀ ǾȅǊŀǎǘł ǇǊƛŀƳƻ Ȋ ǘǊǳǇǳΤ 

т ǎȅƴŘŀƪǘȇƭƛŀ ς ȊǊŀǎǘŜƴŞ ǇǊǎǘȅΤ 

т ǇƻƭȅŘŀƪǘȇƭƛŀ ς ǾƛŀŎǇǊǎǘƻǎǙΦ 

5Ŝǘǎƪł ƳƻȊƎƻǾł ƻōǊƴŀ ό5ahύΥ 

- ƘŜƳƛǇŀǊŜǘƛŎƪł ŦƻǊƳŀ ς ǎǇŀǎǘƛŎƪłΣ ǾȇǊŀȊƴŜ ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴł ŀƧ ƧŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀ ǊǳƪȅΤ 

- ƪǾŀŘǊǳǇŀǊŜǘƛŎƪł ŦƻǊƳŀ ς ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŀ ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ǾǑŜǘƪȅ ǎǾŀƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŀ ŎŜƭƻƳ ǘŜƭŜΣ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘŞ ǾǑŜǘƪȅ ǑǘȅǊƛ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ όŎŜƭŞ ǘŜƭƻύΦ 

5ȅǎƪƛƴŜǘƛŎƪł ŦƻǊƳŀΦ bŜǎǇŀǎǘƛŎƪł 

- tǊƝǘƻƳƴŞ ǎǵ ƳƛƳƻǾƾƯƻǾŞ ǇƻƘȅōȅ ǊƾȊƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ ŀ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅΦ {ǵ ǾƾƯƻǳ ƴŜƻǾƭłŘŀǘŜƯƴŞ 

ŀ ƴŜǇƻǘƭŀőƛǘŜƯƴŞ ŀ ŘŀƧǵ ǎŀ ǾȅǇǊƻǾƻƪƻǾŀǙ ǊƾȊƴȅƳƛ ǇƻŘƴŜǘƳƛ όȊƯŀƪƴǳǘƝƳΣ ōƻƭŜǎǙƻǳΣ 

ǇƻƘƭŀŘƪŀƴƝƳΣ ƴłǾŀƭƻƳ ǊƾȊƴȅŎƘ ŜƳƽŎƛƝύΦ LŎƘ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ǎŀ ȊǾŅőǑǳƧŜ ǇǊƛ ǘȊǾΦ ŎƘŎŜƴȇŎƘ 

pohyboch, ktoǊŞ ƳƛƳƻǾƾƯƻǾŞ ǇƻƘȅōȅ őŀǎǘƻ ǊǳǑƛŀ ŀƧ ȊƴŜƳƻȌƶǳƧǵΦ  
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aƛƳƻǾƾƯƻǾŞ ǇƻƘȅōȅ ǇƻǎǘƛƘǳƧǵ ŀƧ ǎǾŀƭȅ ǘǾłǊŜΣ ƳƛƳƛŎƪŞ ǎǾŀƭȅΣ ȌǳǾŀŎƛŜ ǎǾŀƭȅΣ ƘƭǘŀŎƛŜ ǎǾŀƭȅ 

ŀ ǎǾŀƭȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǇƻŘƛŜƯŀƧǵ ƴŀ ǘǾƻǊōŜ ǊŜőƛΦ ½łǑƪƭōȅ ƴŀ ǘǾłǊƛ ǾȅǘǾłǊŀƧǵ ǊƾȊƴŜ ƎǊƛƳŀǎȅΣ 

ƪǘƻǊŞ ƴŜȊƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƳǳ ǎǘŀǾǳ ȌƛŀƪŀΦ ±ȇǊŀȊƴŜ ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴł ǊŜő ǇƻǎǘƛƘƴǳǘŞƘƻΦ 

±ǇƭȅǾ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪƻǳ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵŎŜ ǎŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΤ 

- ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘȅ όƪǋőƻǾύ ƴŀ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ƘƻǊƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ŀ ǊǳƪȅΤ 

- ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙ ǘǊŜƳƻǊǳ ƧŜŘƴŜƧ ŀƭŜōƻ ƻōƛŘǾƻŎƘ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴκǊǵƪΤ 

- ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜ ǎ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ Ǌǳƪȅ ǇǊƛ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ Ǌǳƪȅ ǇǊƛ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǳŎƘƻǇƻǾŀƴƝƳ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǊƾȊƴŜƧ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ŀ ǘǾŀǊǳΤ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ŎƛŜƭŜƴȇƳ ǇƻƘȅōƻƳΤ 

- ǇƻƳŀƭŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ ǇǊƛ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪƻǳΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ ǎ 5ah ŦƻǊƳŀΣ ƯŀǾł Ǌǳƪŀ ǎǇŀǎǘƛŎƪłΣ ǇǊŀǾł Ŧǳƴƪőƴł 

!ŘŀƳΣ т ǊƻƪƻǾΣ мΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ 

!ŘŀƳ ǇƝǑŜ ǇǊŀǾƻǳ ǊǳƪƻǳΦ 5ƻƳƛƴŀƴǘƴł Ǌǳƪŀ ƴƛŜ ƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘłΣ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛŜ ƴŀǎǘłǾŀƧǵ ǇǊƛ 

ǇǊƛŘǋȌŀƴƝ ȊƻǑƛǘŀΦ 

wƛŜǑŜƴƛŜΥ ǇǊƻǘƛǑƳȅƪƻǾł ǇƻŘƭƻȌƪŀ ǇƻŘ ȊƻǑƛǘΣ ȊƻǑƛǘ ǇǊƛƭŜǇŜƴȇ ƭŜǇƛŀŎƻǳ ǇłǎƪƻǳΦ 

DǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ǊƻȊŎǾƛőƪŀ ǇǊŜŘ ƪŀȌŘȇƳ ǇƝǎŀƴƝƳΦ YǊǵȌŜƴƛŜ ǇǊŀǾȇƳ ǊŀƳŜƴƻƳΣ ǘǊƘŀƴƛŜ 

ǇŀǇƛŜǊŀΦ IƻŘƴƻǘƝ ǎŀ ǘǾŀǊ ǇƝǎƳŜƴŀΣ ƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻǎǙΦ !ŘŀƳ őƝǘŀ ƴŀƘƭŀǎ ōŜȊ ƻōƳŜŘȊŜƴƝΣ ƧŜƘƻ ǊŜő 

ƴƛŜ ƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴłΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀőƪŀ ςΦŘȅǎƪƛƴŜǘƛŎƪł ŦƻǊƳŀ 5ah 

9ƭŀΣ у ǊƻƪƻǾΣ нΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ 

9ƭŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇƝǎŀǙ ǇŜǊƻƳΣ ƘǊƻǘ ǎƪłőŜ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƛΦ tƻǳȌƝǾŀ ǘŀōƭŜǘ ǎ ŦǳƴƪŎƛƻǳ ǾȅƘƭŀŘȊƻǾŀƴƛŀ 

őƛŀǊΦ tǊŜƧŀǾǳƧǵ ǎŀ ǳ ƴŜƧ ƳƛƳƻǾƾƯƻǾŞ ǇƻƘȅōȅ ƻōƻŎƘ ǊǵƪΣ ƴŀǊǳǑŜƴł ǊŜőΣ ǎǇǊŜǾłŘȊŀƴł 

grimasami. 

wƛŜǑŜƴƛŜΥ 2ƝǘŀƴƛŜ ƴŀƘƭŀǎ ƧŜ ŘƻƘƻŘƴǳǘŞ ǾƻǇǊŜŘΣ 9ƭŀ ǾƛŜΣ ƪŜŘȅ ǇǊƝŘŜ ƴŀ ƶǳ ǊŀŘΦ {ǇƻƭǳȌƛŀŎƛ ōƻƭƛ 

ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ Ǌƻƪŀ ȊƻȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǘȇƳΣ ȌŜ ƎǊƛƳŀǎȅ ƴƛŜ ǎǵ ǾȇǊŀȊ ŜƳƽŎƛƝΦ ¦őƛǘŜƯ ƘƻŘƴƻǘƝ ƻōǎŀƘ 

ƻŘǇƻǾŜŘŜΣ ƴƛŜ ƧŜƧ ŦƻǊƳǳΦ ¨ǎǘƴŀ ƻŘǇƻǾŜř ƧŜ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴłΦ  
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нΦмΦо LƳƻōƛƭƴƝ ȌƛŀŎƛ 

¿ƛŀŎƛ ǎǵ ǇƻǾŅőǑƛƴŜ ƴŜǎŎƘƻǇƴƝ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳΣ ǇƻƘȅōǳƧǵŎƛ ǎŀ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳΣ ǊŜǎǇΦ ǎǵ ƭŜȌƛŀŎƛΦ 

{ǵ ǘƻ ǇǊŜǾŀȌƴŜ ȌƛŀŎƛ ǎ ǙŀȌƪȇƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ǎǇǊŜǾłŘȊŀƴŞ ȊƴƝȌŜƴƻǳ Ƴƻōƛƭƛǘƻǳ 

όǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƘȇōŀǙ ǎŀύ ŀȌ ƛƳƻōƛƭƛǘƻǳ όƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀύΦ V bŜŘƻƪłȌǳ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ōŜȊ 

ǇƻƳƻŎƛ ƛƴŜƧ ƻǎƻōȅ ŀƭŜōƻ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƛƴǾŀƭƛŘƴȇ ǾƻȊƝƪύΣ ŀƭŜōƻ ǎŀ 

ƴŜǇƻƘȅōǳƧǵ ǾƾōŜŎΣ őƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƛŘŜ ƻ ƭŜȌƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ 5ƻ ǘŜƧǘƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ƳƾȌŜƳŜ ȊŀǊŀŘƛǙ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊƝǎƪŀƴȇƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ  

 LŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ ȌƛŀƪƻǾΥ 

- ǎ ŀƳǇǳǘłŎƛŀƳƛ ƪƻƴőŀǘƝƴ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ őŀǎǘƝΤ 

-  ǎ ǇƻǑƪƻŘŜƴƝƳ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ƴŜǊǾƻǾŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅ όǇƻ ǵǊŀȊƻŎƘ ƘƭŀǾȅ ŀƭŜōƻ Ǉƻ ŎƛŜǾƴŜƧ 

ƳƻȊƎƻǾŜƧ ǇǊƝƘƻŘŜύΣ ƪǘƻǊŞ Ƴł ǾǇƭȅǾ ƴŀ ƛŎƘ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙΤ 

- ǎ ǵǊŀȊƳƛ ƳƛŜŎƘȅΦ aƾȌǳ ōȅǙ ǳ ƴƛŎƘ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƴŜǳǊƻǎǾŀƭƻǾŜƧ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ 

ƪƻƴőŀǘƝƴ όαőƛŀǎǘƻőƴŞκǵǇƭƴŞ ƻŎƘǊƴǳǘƛŜάύΣ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƻǾƭłŘŀƴƝƳ ȊǾƛŜǊŀőƻǾ őƛ řŀƭǑƛŜ 

ǙŀȌƪƻǎǘƛΦ  

нΦмΦп ¿ƛŀŎƛ ǎƻ ȊƝǎƪŀƴȇƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

¢ǾƻǊƛŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪǵ ǎƪǳǇƛƴǳ Ǿ ǊłƳŎƛ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴƻǎǘƛ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝΦ Y ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǎŀ 

ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎƛƳ ȊƝǎƪŀƴȇƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀƳ ǇŀǘǊƛŀ ǇƻǊŀƴŜƴƛŀ ƘƭŀǾȅ ŀ ƳƻȊƎǳΦ 5ƾǎƭŜŘƪȅ 

ǘǊŀǳƳȅ ƳƻȊƎǳ ŀ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƘƻ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƴŀ ǇƻǊŀƴŜƴƛŜ ǎǵ ǾŜƯƳƛ ǊƾȊƴƻǊƻŘŞΦ ½łǾisia od 

ƳƛŜǎǘŀ ŀ ǊƻȊǎŀƘǳ ŀ ǘƛŜȌ ŀƧ ƻŘ Řƻōȅ ǾȊƴƛƪǳ ǵǊŀȊǳ ŀ ƻŘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƻǑŜǘǊŜƴƛŀ ŀ ƭƛŜőŜƴƛŀΦ ±ŜƯƪł 

ǾŅőǑƛƴŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙΦ 

±ǇƭȅǾȅ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ ƻǑŜǘǊǳƧǵŎŜƘƻ ƭŜƪłǊŀΣ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ 

poradenstva a ǇǊŜǾŜƴŎƛŜΦ tǊƝǎǘǳǇ ƪ ǘȇƳǘƻ ȌƛŀƪƻƳ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅΣ ǾǇƭȅǾȅ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾǳ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȊłǾƛǎƛŀ ƻŘ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ǵǊŀȊǳ ŀ ǘƛŜȌ ŀƧ ƻŘ ǘƻƘƻΣ Ǿ ŀƪƻƳ ǊƻȊǎŀƘǳ ōƻƭ ȊŀǎƛŀƘƴǳǘȇ 

ƳƻȊƻƎ ȌƛŀƪŀΦ  

aƾȌǳ ǘƻ ōȅǙΥ 

- őƛŀǎǘƻőƴł ŀȌ ǵǇƭƴł ǎǘǊŀǘŀ ƴŜǊǾƻǾƻǎǾŀƭƻǾŜƧ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ ƪƻƴőŀǘƝƴΤ 

- ǇŀǊŞȊȅ όőƛŀǎǘƻőƴŞ ƻŎƘǊƴǳǘƛŀύΤ 

- ǇƭŞƎƛŜ όǵǇƭƴŞ ƻŎƘǊƴǳǘƛŀύΤ 
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- őƛŀǎǘƻőƴł ŀȌ ǵǇƭƴł ǎǘǊŀǘŀ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ ƴŜǊǾƻǾƻǎǾŀƭƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƘƭŀŘƪŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ 

ǾƴǵǘƻǊƴȇŎƘ ƻǊƎłƴƻǾΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ŘȇŎƘŀƴƝƳ ŀȌ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŘȇŎƘŀǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΤ 

- ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎŜŘƛŜǙΤ 

- ƻōƳŜŘȊŜƴł ƳƻȌƴƻǎǙ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΤ 

- ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ όǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘύ ǇǊƻŎŜǎƻǾΤ 

- őŀǎǘƻ ƳŜƴǘłƭƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜΤ 

- ǇƻǊǳŎƘȅ ǇŀƳŅǘŜΤ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΤ 

- ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ŀōǎǘǊŀƪŎƛŜΣ ǳǎǳŘȊƻǾŀƴƛŀΣ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŞƳƻǾΤ 

- ǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ όȊƳȅǎƭƻǾŞύ ǇƻǊǳŎƘȅΤ 

- ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅΦ 

нΦмΦр ¢ŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ȊƝǎƪŀƴŞ Ǉƻ ŎƘƻǊƻōŜ 

½ŀǊŀřǳƧŜƳŜ ǎŜƳ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǎƪǳǇƛƴǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǎǾŀƭƻǾƻǳ ŘȅǎǘǊƻŦƛƻǳ 5ǳŎƘŜƴƻǾƘƻ ǘȅǇǳΦ ¢ƻǘƻ 

ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǊƻȊǇŀŘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ōǳƴƛŜƪ ŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻƘȅōƻƳΦ ¿ƛŀƪ ǇǊŜŎƘłŘȊŀ 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ȊƳŜƴŀƳƛ Ǿ ǇǊƛŜōŜƘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǘŀƪΣ ȌŜ ǎǾƻƧŜ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ 

posǘǳǇƴŜ ǎǘǊłŎŀΦ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǇǊƻƎǊŜǎ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀ ǎŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ ƳƾȌǳ ǾȅǎƪȅǘƻǾŀǙ ŀƧ ǊƾȊƴŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ 

Ǿ ǇǊŜȌƝǾŀƴƝ ŀ ǎǇǊłǾŀƴƝΣ ǎǘǊŀŎƘ ŀ ƻōŀǾȅ Ȋ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΣ Ȋƻ ǎƳǊǘƛ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ  

tǊƝǎǘǳǇ ƪ ǘȇƳǘƻ ȌƛŀƪƻƳ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅΦ ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ 

ƻǑŜǘǊǳƧǵŎŜƘƻ ƭŜƪłǊŀΣ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜΦ ¿ƛŀƪ ƧŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴȇ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇƭłƴǳΦ  

±ǇƭȅǾȅ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ 

9ȄǘǊŞƳƴŀ ǎǾŀƭƻǾł ǵƴŀǾŀ ς ǳŘǊȌŀƴƛŜ ǾȊǇǊƛŀƳŜƴŞƘƻ ǎŜŘǳ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŜƧ ƘƻŘƛƴȅ ƧŜ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ŦȅȊƛŎƪȇ 

Ǿȇƪƻƴ ǇƻǊƻǾƴŀǘŜƯƴȇ ǎ behom. 

tǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪƻǳ ς ǇƝǎŀƴƛŜ Ǌǳƪƻǳ ƧŜ ōƻƭŜǎǘƛǾŞ ŀ ǾȅőŜǊǇłǾŀƧǵŎŜΣ ǇƝǎƳƻ ǎŀ 

s ǇǊƛōǵŘŀƧǵŎƛƳƛ ǊƛŀŘƪŀƳƛ ȊƘƻǊǑǳƧŜΣ ǎǘłǾŀ ǎŀ ƴŜőƛǘŀǘŜƯƴȇƳΦ 

hōƳŜŘȊŜƴł Ƴƻōƛƭƛǘŀ ŀ őŀǎǘŞ ǇłŘȅ ς ŎƘƾŘȊŀ ƧŜ ƪƻƭƝǎŀǾłΣ Ȍƛŀƪ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎƻ ǎŎƘƻŘƳƛ 

a ƴŜǊƻǾƴƻǎǙŀƳƛΦ ał ǎǘǊŀŎƘ Ȋ ǇƻǎǘǊőŜƴƛŀ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƳƛΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇłŘ ƳƾȌŜ ȊƴŀƳŜƴŀǙ ǾłȌƴŜ 

zranenie (zlomeninu). 

tǊƻōƭŞƳ ǎ ŘȇŎƘŀƴƝƳ ŀ hlasom ς v ƴŜǎƪƻǊǑƝŎƘ ǑǘłŘƛłŎƘ ƳƾȌŜ ōȅǙ Ƙƭŀǎ ǎƭŀōǑƝΣ ǘƛŎƘǑƝ ŀ Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ 

ǇƾǎƻōƛǙ ŘȇŎƘŀǾƛőƴŜ ŀƧ ǇǊƛ ōŜȌƴŜƧ ǊŜőƛΦ 
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hǎƭŀōŜƴł ǇǊŀŎƻǾƴł ǇŀƳŅǙ ς Ȍƛŀƪ ƴŜǳŘǊȌƝ Ǿ ƘƭŀǾŜ ǾƛŀŎŜǊƻ ǇƻƪȅƴƻǾ ƴŀǊŀȊΦ tƻǘǊŜōǳƧŜ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ 

ŘłǾƪƻǾŀǙ Ǉƻ ƧŜŘƴŜƧ όƴŀǇǊΦ αhǘǾƻǊ ȊƻǑƛǘΦά ς pauza ς αbŀǇƝǑ ŘłǘǳƳΦάύΦ 

tƻƳŀƭǑƛŜ ǘŜƳǇƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ςȌƛŀƪƻǾƛ ǘǊǾł ŘƭƘǑƛŜΣ ƪȇƳ ǎŦƻǊƳǳƭǳƧŜ ƻŘǇƻǾŜř ŀƭŜōƻ ȊŀőƴŜ ǇƭƴƛǙ 

ǵƭƻƘǳΦ bƛŜ ƧŜ ǘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǎƴŀƘȅΣ ŀƭŜ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ƳƻȊƎǳ ǇǊƛ 5a5Φ tǊƛ ǇƝǎƻƳƪłŎƘ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ǇǊƛŘŀǙ нр ς рл ҈ őŀǎǳ ƴŀǾȅǑŜΦ 

~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ς vȅǎƻƪȇ Ǿȇǎƪȅǘ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ŀ ŘȅǎƎǊŀŦƛŜΦ 2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ǇƝǎŀƴƛŜ ǎǵ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ 

ōŀǊƛŞǊƻǳΣ ƴƛŜ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

tǊƻōƭŞƳȅ ǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛƻǳ ς Ȍƛŀƪ Ƴł őŀǎǘƻ ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǊȇŎƘƭȅƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ƴłǎƻōƛƭƪȅ ŀƭŜōƻ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ƘƻŎƛ ƛƳ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ǊƻȊǳƳƛŜΦ 

9ƳƻŎƛƻƴłƭƴŀ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘŀ ς ǊȇŎƘƭȅ ǇǊŜŎƘƻŘ Řƻ ǇƭŀőǳΣ ƘƴŜǾǳ ŀƭŜōƻ ǵȊƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ȊƳŜƴŜ ǇƭłƴǳΦ 

aƻȊƻƎ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ǎ 5a5 Ƴł ƴƛȌǑƛǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊŜƎǳƭƻǾŀǙ ŜƳƽŎƛŜΦ 

{ƻŎƛłƭƴŀ ƴŜȊǊŜƭƻǎǙ ς Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ǇƾǎƻōƛǙ ƳƭŀŘǑƛŜ ƴŜȌ ƧŜƘƻ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΣ ǇǊŜŦŜǊǳƧŜ ƘǊǳ ǎ ƳƭŀŘǑƝƳƛ 

ŘŜǙƳƛ ŀƭŜōƻ ŘƻǎǇŜƭȇƳƛΣ ƪŘŜ ǎŀ ŎƝǘƛ ōŜȊǇŜőƴŜƧǑƛŜΦ 

¨ȊƪƻǎǙ Ȋ Ǿȇƪƻƴǳ ς ǎǘǊŀŎƘ Ȋƻ ȊƭȅƘŀƴƛŀ ǇǊŜŘ ƪƻƭŜƪǘƝǾƻƳΣ őƻ ǾŜŘƛŜ ƪ αȊŀƳǊȊƴǳǘƛǳά ŀƭŜōƻ 

ƻŘƳƛŜǘŀƴƛǳ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ ƴŀ ǵƭƻƘłŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ȊŘŀƧǵ ōȅǙ ǙŀȌƪŞΦ Pasivita. YǾƾƭƛ ǵƴŀǾŜ 

a ǾŜŘƻƳƛǳ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘ ƭƛƳƛǘƻǾ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ǇƾǎƻōƛǙ ŀǇŀǘƛŎƪȅ ŀƭŜōƻ ŀƪƻ αōŜȊ ȊłǳƧƳǳάΣ őƻ ƧŜ őŀǎǘƻ 

ƭŜƴ ƻōǊŀƴƴȇ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎΦ 

tǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ς ǇƻǾƻƭƛǙ ƴƻǘŜōƻƻƪκǘŀōƭŜǘ ƴŀ ǾǑŜǘƪȅ ŘƭƘǑƛŜ ǘŜȄǘȅΦ 

{ƪǊŀŎƻǾŀǙ ǵƭƻƘȅ ς ŀƪ ǘǊƛŜŘŀ ǇƝǑŜ мл ǾƛŜǘΣ ȌƛŀƪƻǾƛ ǎ 5a5 ǎǘŀőƛŀ о ƪƯǵőƻǾŞΦ IƻŘƴƻǘƛǙ ƪǾŀƭƛǘǳΣ ƴƛŜ 

kvantitu. 

нΦн hōƭŀǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻŘǇƻǊƛǙ  

2.2.1 Pohyb a motorika 

!ƪ ƳłƳŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊŜōƛŜƘŀ ǘŀƪƳŜǊ 

ōŜȊ ƻōƳŜŘȊŜƴƝΦ tƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǎŀ Ǿ ǇƭƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ǇǊŜƧŀǾƝ Ǿ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǇǊłŎƛΣ 

Ǿ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪƻǳΣ ǾȇǘǾŀǊƴƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳΣ ǾȅǳőƻǾŀŎƝƳ ǇǊŜŘƳŜǘom 

őƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻŘΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿƻ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦ bŜȊŀǎǘǳǇƛǘŜƯƴŞ ƳƛŜǎǘƻ Ƴŀ ǇǊŜǘƻ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ 
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нΦнΦн YƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

YƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŀ ǇǊŜƳƛŜǘŀƧǵ Řƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ŎŜƭƻƳ ƧŜƘƻ 

ǊƻȊǎŀƘǳΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇǊƝǘƻƳƴł ŀƧ ǙŀȌƪł ƴŀǊǳǑŜƴł ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴł 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǙΦ tǊƛ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎŀ ƳƾȌŜ ǾȅǾƛƴǵǙ ƳƛƴƛƳłƭƴŀ ǊŜőƻǾł ǎȅƳōƻƭƛƪŀ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴƝƳ Ǿ 

ŜȄǇǊŜǎƝǾƴŜƧ ȊƭƻȌƪŜ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΦ  

tǊƛ ŘȅǎƪƛƴŜǘƛŎƪŜƧ ŦƻǊƳŜ 5ah ǎǵ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǊŜőƛ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƛƴƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƻǳ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƝƴ Ǿ 

ŘƾǎƭŜŘƪǳ ŘȅǎƪƛƴŞȊΦ tǊŜ ǘǵǘƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪł ŘȅȊŀǊǘǊƛŀΦ LŘŜ ƻ ƴŀǊǳǑŜƴǵ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴǵ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǙΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊŜƧ ǊŜő ƧŜ ǙŀȌƪƻ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴłΣ ǇƻƳŀƭłΣ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎ αǾȅǊłȌŀά ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ 

ǎƭŀōƛƪȅΦ ± ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘȅ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ǎǾŀƭƻǾ ƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ƴŀǊǳǑŜƴł ŀƧ ǇƭȅƴǳƭƻǎǙ ǊŜőƛ 

ŀ ŘȇŎƘŀƴƛŜΦ bŀƧǙŀȌǑƝƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ƴŀǊǳǑŜƴƛŀ ǊŜőƛ ǇǊƛ ŘȅǎƪƛƴŜǘƛŎƪŜƧ ŦƻǊƳŜ 5ah ƧŜ ǘȊǾΦ ŀƴŀǊǘǊƛŀ ς 

ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀǙ ŀǊǘƛƪǳƭƻǾŀƴǵ ǊŜőΦ ±ŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘł ƧŜ ǇǊŜǘƻ Ǿ ǘŜƧǘƻ ǎƪǳǇƛƴŜ ȌƛŀƪƻǾ 

Ǿőŀǎƴł ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪł ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀΣ ǊŜǎǇΦ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǙŀȌƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ƴŀǊǳǑŜƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴȇ ƴłŎǾƛƪ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜƧΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƝǾƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΦ 

нΦнΦо tǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

¢ŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ƴŜƎŀǘƝǾƴȅ ǾǇƭȅǾ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ŀ ƻƪƻƭƝ ǑƪƻƭȅΣ 

ŀƭŜ ŀƧ ƴŀ ǇǊłŎǳ ƴŀ ǇƭƻŎƘŜΦ ±ƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ǎŀ ǳ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ Ǿ ǊƛŀŘƪǳΣ ȌƛŀŎƛ ǎŀ ƳƾȌǳ αǎǘǊłŎŀǙ Ǿ ǘŜȄǘŜάΣ ƴŜǇƭȅƴǳƭŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ƧŜŘƴŞƘƻ 

ǊƛŀŘƪŀ Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻΦ bŀǊǳǑŜƴł ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ǎŀ ƳƾȌŜ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ŀƧ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ƴŀ ƳŀǇŜ 

ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ƴŀ őŀǎƻǾŜƧ όőƝǎŜƭƴŜƧύ ƻǎƛΦ ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ȊǾȅőŀƧƴŜ ŘƻƪłȌŜ 

ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƳŀƭȇƳ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ȊŜƳŜǇƛǎƴȇƳ ŀǘƭŀǎƻƳΣ ǳ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǇǊƛ ȊƳŜƴŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ƳŀǇȅ 

ƳƾȌǳ ƻōƧŀǾƛǙ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΦ  

нΦнΦп ½ƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ  

tǊƛ ǘŜƭŜǎƴƻƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝ ǎŀ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ƳƾȌŜ ǇǊŜƧŀǾƛǙ Ǿƻ ŦƻǊƳŜ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴŜƧ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ŀƭŜōƻ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜΦ tƻǊǳŎƘȅ ǎƭǳŎƘǳ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ǇǊŜǾŀȌƴŜ 

ǇǊƛ ŘȅǎƪƛƴŜǘƛŎƪŜƧ ŦƻǊƳŜ ŘŜǘǎƪŜƧ ƳƻȊƎƻǾŜƧ ƻōǊƴȅΦ bŀǊǳǑŜƴȇ ōȇǾŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ ŀƧ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪȇ sluch, 

ƛŘŜ ƻ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ Ƙƭłǎƻƪ tƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ǎŀ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ǇǊƛ 

hemiparetickej, kvadruparetickej, ako aj dyskinetickej forme DMO.  

tǊƝǘƻƳƴȇ ƧŜ ǎǘǊŀōƛȊƳǳǎ Ǿ ǊƾȊƴŜƧ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜ ŀ ŦƻǊƳłŎƘΦ tǊƛ ŘŜǘǎƪŜƧ ƳƻȊƎƻǾŜƧ ƻōǊƴŜ ƛŘŜ ƻ 

ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ /b{Σ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ ǊƛŀŘƛǙ ǇƻƘȅōȅ ƻōƻŎƘ ƻőƴȇŎƘ ōǳƭƛŜǾ ǎǵőŀǎƴŜΦ 
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tƻǊǳŎƘȅ ƻƪƻƘȅōƴȇŎƘ ƴŜǊǾƻǾ ŀ ȊǊŀƪǳ όǑƪǳƯŀǾƻǎǙΣ ǘǳǇƻȊǊŀƪƻǎǙΣ ŀǘǊƻŦƛŀ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ƴŜǊǾƻǾΣ 

ƪǊłǘƪƻȊǊŀƪƻǎǙΣ řŀƭŜƪƻȊǊŀƪƻǎǙύ ƧŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƪƻǊƛƎƻǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇƳƛ 

ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ŀ ǎǇǊłǾƴȅƳ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴƝƳ ƭŀǾƛŎŜ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜΦ  

tǊƛ őƝǘŀƴƝ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ȊǾƻƭƛǙ ǾŅőǑƛŜ ŀ ƘǊǳōǑƛŜ ǇƝǎƳƻΣ ŘōŀǙ ƴŀ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ǊƛŀŘƛǙ ǎŀ 

ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŀƳƛ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀ ȊŀƳŜǊŀƴŞƘƻ ƴŀ ƻōƭŀǎǙ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΣ ŀƪ ƧŜ Ȍƛŀƪ 

v jeho odbornej starostlivosti. 

нΦнΦр tŀƳŅǙ ŀ ƳȅǎƭŜƴƛŜ 

± ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ Ȋƴŀƪȅ ƴŜǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞƘƻ ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ ƳƾȌǳ 

ǾȅƪŀȊƻǾŀǙ ŀƧ ǇǊƻŎŜǎȅ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ŀ ǇŀƳŅǘƛΦ ¦ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǘƻ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ 

ƻōƳŜŘȊƻǾŀƴƛǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ƳȅǎƭŜƴƛŀ Ǿƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƧŜƘƻ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΦ {ŎƘƻǇƴƻǎǙ ŀōǎǘǊŀƪŎƛe je 

ǳ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ƴŜƴŀǊǳǑŜƴłΣ ǳ ƛƴȇŎƘ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǾȇȊƴŀƳƴŜ ƻōƳŜŘȊŜƴłΦ  

tǊƛ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ǇŀƳŅǙƻǾȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ǇŀƳŅǘƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾŀƴȇ ǎǇƻƳŀƭŜƴȇƳ ŀ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴȇƳ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝƳ ƴƻǾȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΣ ƴŀ ŘǊǳƘŜƧ ǎǘǊŀƴŜ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƴȇ ŜŦŜƪǘ 

ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴȇ ǊȇŎƘƭȅƳ ȊŀōǵŘŀƴƝƳΦ ¢Ɲǘƻ ȌƛŀŎƛ ǎƛ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƧǵ ǵǘǊȌƪƻǾƛǘƻ ŀ ƴłƘƻŘƴŜΣ 

ȊŀǇŀƳŅǘŀƴŞ ǎƛ ǙŀȌǑƛŜ ǾȅōŀǾǳƧǵ Ǿ ǇŀƳŅǘƛΦ 

нΦнΦс {ǇǊłǾŀƴƛŜ ŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƛǘŀ 

tǊŜȌƝǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ōȇǾŀ ǵȊƪƻ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƳƻǘƻǊƛƪƻǳΦ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭƛǘŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ǎŀ ƳƾȌŜ ƻƴŜǎƪƻǊƻǾŀǙ Ǿƻ ǾȇǾƛƴŜΣ ƳƾȌŜ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ƭŀōƛƭƛǘŀ ŀ ŘǊłȌŘƛǾƻǎǙΦ ± ŎƛǘƻǾŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŀ 

ȌƛŀŎƛ ƳƾȌǳ ƧŀǾƛǙ ŀƪƻ ƴŜǾȅǎǇŜƭƝΦ /ƛǘƻǾȇ ǾȇǾƛƴ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ 5ah ƧŜ Ǿ ƳƴƻƘȇŎƘ smeroch 

ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴŜƧǑƝΣ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎŀ ǎƛƭƴŜƧǑƻǳ ǇƻǘǊŜōƻǳ ŎƛǘƻǾŞƘƻ ǾȊǙŀƘǳΣ ǇƻǘǊŜōƻǳ ƭłǎƪȅΣ ōŜȊǇŜőƛŀ 

a ƛǎǘƻǘȅΣ ǇƻǘǊŜōƻǳ ǊƻŘƛƴƴŞƘƻ ȊłȊŜƳƛŀΦ ± ƻōƭŀǎǘƛ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ƳŀƧǵ őŀǎǘƻ ȌƛŀŎƛ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝΣ ŘƾǎƭŜŘƪƻƳ őƻƘƻ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǳ ƴƛŎƘ ǇǊƝǘƻƳƴŞ 

ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ όǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎƻ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƝƳ ƴŀ ŀƪǵƪƻƯǾŜƪ őƛƴƴƻǎǙΣ ȊǾȇǑŜƴł ǵƴŀǾŀΣ ȊǾȅƪƴǳǘƛŜ 

ǎƛ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ƛƴȇŎƘ ŀ ōǊŀƴƛŜ ƛŎƘ ǇƻƳƻŎƛ Ȋŀ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳƻǎǙΣ ǾȊŘƻǊƻǾƛǘƻǎǙύΦ tƻǘǊŜōƴŞ ǎǵ ǊŜƭŀȄŀőƴŞ 

ŎƘǾƝƯƪȅ ŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ς őƻ ǎŀ ƻŘ ƴŜƘƻ Ǿ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛ ƻőŀƪłǾŀΦ 

нΦнΦт wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƘǊǳōŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

IǊǳōł ƳƻǘƻǊƛƪŀ ȊŀƘǋƶŀ ǇƻƘȅōȅ ƪƻƴőŀǘƝƴ ŀ ŎŜƭŞƘƻ ǘŜƭŀΦ tŀǘǊƛŀ ǎŜƳ ǇƻƘȅōȅ ŀƪƻ ŎƘƾŘȊŀΣ 

ǎƪłƪŀƴƛŜΣ ǑǇƭƘŀƴƛŜΣ ǎŜŘΣ ƯŀƘΣ ƘłŘȊŀƴƛŜΣ ŎƘȅǘŀƴƛŜΣ ȊŀǳƧƝƳŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇƻƭƾƘΣ ōŜƘΣ ǘƻőŜƴƛŜΣ 



 

29 

 

ƻǘłőŀƴƛŜΣ ƘǵǇŀƴƛŜΣ ƭŜȊŜƴƛŜΣ ƎǵƯŀƴƛŜΣ ƴƻǎŜƴƛŜ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ WŜ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴł ǾŜƯƪȇƳƛ ǎǾŀƭƻǾȇƳƛ 

ǎƪǳǇƛƴŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǊƛŀŘŜƴŞ ǊƾȊƴȅƳƛ őŀǎǙŀƳƛ ǘŜƭŀΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƘƭŀǾƻǳ ŀƭŜōƻ ƪƻƴőŀǘƛƴŀƳƛΦ 

tƻƳƻŎƻǳ ǾŜƯƪȇŎƘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƝƴ ǊƛŀŘƛƳŜ ǳŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ŎƘƾŘȊǳΣ ŎƘȅǘŀƴƛŜ, behanie, 

ƘłŘȊŀƴƛŜ ŀ řŀƭǑƛŜ ǇƻƘȅōȅΦ tƻƪƛŀƯ Ƴł Ȍƛŀƪ ƴŀǊǳǑŜƴǵ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΣ ȊǾȇǑŜƴȇ ŀƭŜōƻ ȊƴƝȌŜƴȇ ǎǾŀƭƻǾȇ 

ǘƻƴǳǎ ŀƭŜōƻ ǇƻǑƪƻŘŜƴŞ őƛ ŎƘȇōŀƧǵŎŜ ǎǾŀƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ǘȇŎƘǘƻ ǇƻƘȅōƻǾ ōǳŘŜ 

ȊƴŜƳƻȌƴŜƴŞ ŀƭŜōƻ ƻōƳŜŘȊŜƴŞ Ǿ ǊƾȊƴŜƧ ƳƛŜǊŜΦ 
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о ¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘƻǊȇ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ 

ƴƛŜƭŜƴ ǵǇǊŀǾǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΣ ŀƭŜ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ ōŀǊƛŞǊŀƳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΦ  

±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘłƳŜΣ ȌŜ 

ƴŀƧǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŜƧǑƝƳƛ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎǵΥ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ 

ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀΣ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ŀ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅōΦ tǊƝőƛƴȅ ǘȇŎƘǘƻ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ƴŜǎǇƻőƝǾŀƧǵ ƭŜƴ Ǿ 

ǎŀƳƻǘƴƻƳ ƳƻǘƻǊƛŎƪƻƳ ŘŜŦƛŎƛǘŜΣ ŀƭŜ Ǿ ƛŎƘ ǎŜƪǳƴŘłǊƴȅŎƘ ŘƾǎƭŜŘƪƻŎƘ ƴŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΦ 

оΦм ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ς ±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŀȊȅƪŀ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ƴŜǎǇƻőƝǾŀ ƛōŀ Ǿ 

ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǎƛ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΦ ¦ ƳƴƻƘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎǵ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ŀƧ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǊŜőƛΣ ƪǘƻǊŞ 

ƴŜƎŀǘƝǾƴŜ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛǳ ŀ ǇƭȅƴǳƭƻǎǙ ǾŜǊōłƭƴŜƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΦ DǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ 

ȊłǊƻǾŜƶ ǾȇǊŀȊƴŜ ǎǇƻƳŀƯǳƧǵ ǇǊƻŎŜǎ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ǎǇƾǎƻōǳƧǵ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛǳ ǵƴŀǾǳ ŀ ƳƾȌǳ ǾƛŜǎǙ ƪ ȊƴƝȌŜƴŜƧ 

ƳƻǘƛǾłŎƛƛ ǇǊƛ ǇƭƴŜƴƝ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

Matematika a informatika ς ±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ Ǿȅǎƻƪǵ ƳƛŜǊǳ ǾƛȊǳƻƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΦ ¿ƛŀŎƛ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ őŀǎǘƻ ȊłǇŀǎƛŀ ǎ ǊȅǎƻǾŀƴƝƳΣ 

ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳ ǎ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ őƛ ǎ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙƻǳΣ ƪǘƻǊł ōȇǾŀ Ǿ 

ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ƴŀǊǳǑŜƴłΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ς Identifikujeme ōŀǊƛŞǊȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ǎƛƭȅ ŀ ƳŀƴǳłƭƴŜƧ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ tǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊŜ ōŜȌƴȇŎƘ ǊƻǾŜǎƴƝƪƻǾ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪŞΣ ǎƛ ǳ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ 

ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛǳΣ őƻ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŜ 

dosiahnutie samostatnosti. 

Zdravie a pohyb ς tƻƘȅōƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴł ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ǎǘŀǾƻƳ ȌƛŀƪŀΦ tǊƻōƭŞƳƻƳ ƧŜ 

ƴƛŜƭŜƴ ŦȅȊƛŎƪł ƴŜŘƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ǳǊőƛǘȇŎƘ ŎǾƛƪƻǾΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇƻǘǊŜōŀ ƴŜǳǎǘłƭŜƧ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜ ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ όƴŀǇǊΦ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ƪƻƴǘǊŀƪǘǵǊ őƛ ǎƪƻƭƛƽȊύΣ őƻ ǊƻōƝ Ȋ ƘƻŘƝƴ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ 

Ǿȅǎƻƪƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇǊƻŎŜǎ ƴŀ ƘǊŀƴƛŎƛ ǎ ƭƛŜőŜōƴƻǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƻǳΦ 
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оΦн ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ƧŜ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƪƯǵőƻǾłΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 

ƛƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǊƻȊǾƻƧŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƭƻǾƴŜƧ Ȋłǎƻōȅ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ŀ 

ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛŜΦ  

hŘǇƻǊǵőŀƳŜ ȊŀƳŜǊŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜΥ 

YƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ŀ ǊŜő ς ¦ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪŘŜ ƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘł ŀƧ ƳƻǘƻǊƛƪŀ ǊŜőƻǾȇŎƘ ƻǊƎłƴƻǾ ƧŜ ǇǊƛƻǊƛǘƻǳ 

ƴŀŘǾƛŀȊŀƴƛŜ ǊŜőƻǾŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ό!!YύΦ 

tƝǎŀƴƛŜ ŀ grafomotorika ς ½ ŘƾǾƻŘǳ ǇƻǊǵŎƘ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ǎŀ ǳ ƳƴƻƘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǳǇǵǑǙŀ ƻŘ 

ƪƭŀǎƛŎƪŞƘƻ ǇƝǎŀƴƛŀΦ ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ tƭŀǘƝ ǾǑŀƪ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ȌŜ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ 

ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǇǊƛƳłǊƴŜ ǇƝǎŀƴƛŜ ǊǳƪƻǳΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ tempa ς ¿ƛŀŎƛ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǾȅƪƻƴŀƴƛŜ ǵƭƻƘ ŀ ǇǊŜǎǘłǾƪȅ ƴŀ 

ǊŜƭŀȄłŎƛǳ ƪǾƾƭƛ ȊǾȇǑŜƴŜƧ ǵƴŀǾŜ ŀƭŜōƻ ǎǾŀƭƻǾŞƳǳ ƴŀǇŅǘƛǳΦ 

±ȅǳȌƛǘƛŜ IKT ς LƴŦƻǊƳŀőƴƻ-ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ǎǵ ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƯƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳΣ ƪǘƻǊȇ 

ȌƛŀƪƻƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŜ ǎŀ ȊŀǇłƧŀǙ Řƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀ ǇǊŜƪƻƴłǾŀǙ ōŀǊƛŞǊȅ 

v ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜΦ 

¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǊƻȊƳŜǊ ς ±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƻ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛŀŎƘΣ ŀƭŜ ŀƧ ƻ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƝ ƧŜƘƻ 

ǎŜōŀƛǎǘƻǘȅ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƻƳ ƪƻƴǘŀƪǘŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘǊŜōȅΦ 

błŎǾƛƪ ǇƝǎŀƴƛŀ 

±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŘǊǳƘ ŀ ǎǘǳǇŜƶ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƧŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ƴŀƧǾƛŀŎ 

ǇǊƻōƭŞƳƻǾƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǊƾȊƴȅƳ ŘǊǳƘƻƳ ŀ ǎǘǳǇƶƻƳ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƴłŎǾƛƪ 

ǇƝǎŀƴƛŀΦ LŘŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪǵ ƻōƭŀǎǙ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ŀƪƻ aj 

ǳ ƛƳƻōƛƭƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ǳ ƪǘƻǊȇŎƘ ƧŜ ǊƾȊƴȅ ǎǘǳǇŜƶ ƴŀǊǳǑŜƴƛŀ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ǊǳƪȅΦ  

błŎǾƛƪ ǇƝǎŀƴƛŀ ǳ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ƴŀƧǾƛŀŎ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴȇΥ 

- ǵǊƻǾƶƻǳ ƧŜƳƴŜƧ ŀ ƘǊǳōŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΤ 

- ǵǊƻǾƶƻǳ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀ ǎŜƴȊƻƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΤ 

- ǵǊƻǾƶƻǳ ǾȇǾƛƴǳ ǇǎȅŎƘƛƪȅΦ 
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błŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀ 

6ŀƭǑƻǳ ŘƾƭŜȌƛǘƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ ƧŜ ƴłŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀΦ ¢ŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ǎƻ ǎŜōƻǳ ǇǊƛƴłǑŀ ǊƾȊƴŜ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǊŜőƛΦ bŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƛŘŜ ƻ ǘȊǾΦ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǊŜőƛΦ 

bŀƧǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŜƧǑƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŘŜǘǎƪƻǳ ƳƻȊƎƻǾƻǳ ƻōǊƴƻǳ ς 

kvadruparetickou, resp. dyskinetickou formou. 

błŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀ ǳ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ƴŀƧǾƛŀŎ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴȇΥ 

- ǇƻƘȅōƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛΤ 

- ǇǊƛŘǊǳȌŜƴȇƳ ƳŜƴǘłƭƴȅƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΤ 

- ǇǊƛŘǊǳȌŜƴȇƳ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΤ 

- ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳƛ ŘŜŦƛŎƛǘƳƛΤ 

- ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳΤ 

- ȊƴƝȌŜƴƝƳ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳƛ ȊƳŜƴŀƳƛΦ 

tǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ƧŜ ŀƧ ǎƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ǳ ƪǘƻǊȇŎƘ ƧŜ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ƴŀǊǳǑŜƴŜƧ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƻǊƻƳƻǘƻǊƛƪƻǳΦ LŘŜ ƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŘŜǘǎƪƻǳ ƳƻȊƎƻǾƻǳ 

obrnou.  

WŜ ǇǊŜǘƻ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙΥ 

- ȊǾŅőǑƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜΤ 

- ƴłȊƻǊƴŞ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ όŀōŜŎŜŘŀΣ ƻōǊłȊƪȅύΤ 

- ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ƴŀ Ȍƛŀƪŀ ǎŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎǳƧǵ ǇƻŘƯŀ ƧŜƘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻǾΤ 

- ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΤ 

- ŘƻǇǊƛŀǙ ȌƛŀƪƻƳ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ȊǊŀƪƻǾȇ ƻŘǇƻőƛƴƻƪΤ 

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǊŀŘƻǎǘƴŜƧ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΤ 

- ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ŦƻǊƳǳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΦ 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ǇƝǎŀƴƛŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ǎǇƻƭǳ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ŀ ƴŀǾȊłƧƻƳ 

ǎŀ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ ŀ ǾȊłƧƻƳƴŜ ƪƻǊŜƭǳƧǵΦ tƻőŀǎ ōŜȌƴŞƘƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ Řƶŀ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ 

ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΥ 

- ǇƝǑŜ ǘƻΣ őƻ ǇǊŜőƝǘŀ όƻŘǇƛǎΣ ǇǊŜǇƛǎύΤ 

- őƝǘŀ ǘƻΣ őƻ ƴŀǇƝǎŀƭόǎǇŅǘƴł ǾŅȊōŀ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀύΦ 

LŘŜ ƻ ƪƯǵőƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪŀΣ ŀƪ ƴŜƳƾȌŜ ǇƝǎŀǙ ǊǳƪƻǳΣ ƧŜƘƻ αǇƝǎŀƴƝƳά ƧŜ ŘƛƎƛǘłƭƴȅ 

ȊłȊƴŀƳΣ ƪǘƻǊȇ ǎƛ ǾȊłǇŅǘƝ Ǉƻ ǎŜōŜ ƻǇǘƛŎƪȅ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ όőƝǘŀύΦ  
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±ȊǙŀƘ ƳŜŘȊƛ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ őƝǘŀǙ ƧŜ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ǾŜƯƳƛ ǵȊƪȅΣ ǇǊŜǘƻȌŜ őƝǘŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅ ǇǊƻŎŜǎ όǾ ƘƭŀǾŜύΣ ŀƭŜ ŀƧ Ǿȅǎƻƪƻ 

ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴȇ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇ ǾȇƪƻƴΦ 

tǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎŀ ǘƻ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǘȇŎƘǘƻ ǑǘȅǊƻŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ 

hőƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀ ŀ ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ς ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ 5ahΣ ōȇǾŀƧǵ 

ȊŀǎƛŀƘƴǳǘŞ ŀƧ ǎǾŀƭȅ ƻǾƭłŘŀƧǵŎŜ ƻőƴŞ ƎǳƭŜΦ ¿ƛŀƪ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǊȇŎƘƭȅƳΣ ǇƭȅƴǳƭȇƳ ǇǊŜŎƘƻŘƻƳ 

ǇƻƘƯŀŘǳ ƳŜŘȊƛ ǎƭƻǾŀƳƛ όǎŀƪŀŘƛŎƪŞ ǇƻƘȅōȅύ ŀƧ ǎƻ ǎƭŜŘƻǾŀƴƝƳ ǊƛŀŘƪǳΦhőƛ Ƴǳ ƴŜƪƮȌǳ ǇƭȅƴǳƭŜΣ ŀƭŜ 

chaoticky, preskakǳƧŜ ǎƭƻǾł ŀƭŜōƻ ǎŀ ǾǊŀŎƛŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ǾŜǘȅΦ ¢ŜȄǘ ǎŀ Ƴǳ ƳƾȌŜ ǊƻȊƳŀȊłǾŀǙ 

ŀƭŜōƻ ǾƛŘƝ ŘǾƻƧƳƻΣ őƻ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ȊƴƛȌǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ 

±ƛȊǳłƭƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪł ŀ ƘƳŀǘƻǾł ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ς ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƻǾƭłŘŀǙ ǇǊǎǘȅ όƧŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀύ ǎǵǾƛǎƝ 

ǎ ǊȇŎƘƭƻǎǙƻǳ ŀ ǇǊŜǎƴƻǎǙƻǳ őƝǘŀƴƛŀΣ ƪŜřȌŜ őƝǘŀƴƛŜ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǇǊŜǇƻƧŜƴƛŜ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǎ 

ƳƻǘƻǊƛŎƪȇƳ ǊƛŀŘŜƴƝƳΦ tǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀΣ ƴŀƧƳŅ ǳ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ȊƻƘǊłǾŀ ŘƾƭŜȌƛǘǵ ǵƭƻƘǳ ŀƧ 

ƘƳŀǘƻǾŞ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǘǾŀǊƻǾ ǇƝǎƳŜƴΣ ŀƪ Ȍƛŀƪ ƴŜƳƾȌŜ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ όǇƝǎƳŜƴŀƳƛ Ȋ 

ŘǊŜǾŀΣ ǇƭŀǎǘŜƭƝƴȅύΣ ŎƘȇōŀ Ƴǳ ȊƳȅǎƭƻǾł ǎƪǵǎŜƴƻǎǙΣ ƪǘƻǊł ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ƛŎƘ ǘǾŀǊǳΦ 

{ǾŀƭƻǾŞ ƴŀǇŅǘƛŜΣ ǵƴŀǾŀ ŀ ǇƻƭƻƘŀ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ς ǘŜƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ őŀǎǘƻ ǎǇǊŜǾłŘȊŀ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŀ 

ŀƭŜōƻ ƘȅǇƻǘƽƴƛŀΦ ¦ŘǊȌŀǙ ǘŜƭƻ Ǿ ǎǘŀōƛƭƴŜƧ ǇƻƭƻƘŜ Ǿ ƭŀǾƛŎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƻŘ Ȍƛŀƪŀ ǾŜƯƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ 

ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƪǘƻǊł ǘŀƪ ŎƘȇōŀ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΦ !ƪ Ȍƛŀƪ ƴŜǎŜŘƝ Ǿ ǎǇǊłǾƴŜƧΣ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀƴŜƧ 

ǇƻƭƻƘŜΣ ƧŜƘƻ ȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜ ƧŜ ƻōƳŜŘȊŜƴŞΣ őƻ řŀƭŜƧ ȊƘƻǊǑǳƧŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇǊŜ őƝǘŀƴƛŜΦ 

tǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴȅ ǾǇƭȅǾ ς ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ŘŜŦƛŎƛǘȅ ƳƾȌǳ ǾƛŜǎǙ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǎŀ őƝǘŀƴƛǳ ǾȅƘȇōŀΣ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ƧŜ ǇǊŜƶƘƻ ŦȅȊƛŎƪȅ ōƻƭŜǎǘƛǾŞ ŀƭŜōƻ ǾȅőŜǊǇłǾŀƧǵŎŜΦ bŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǾŜŘƛŜ ƪ ǎƭŀōǑŜƧ 

őƛǘŀǘŜƯǎƪŜƧ ǵǊƻǾƴƛΣ őƻ ȊƴƛȌǳƧŜ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ ȌƛŀƪŀΦ 

tǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ őƝǘŀƴƛŀ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǊƾȊƴȅƳ ŘǊǳƘƻƳ ŀ ǎǘǳǇƶƻƳ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ 

ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǾȅǑǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ƻŘǇƻǊǵőŀƳŜ ǘƛŜǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

tǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛΥ 

- ƧŀǎƴŞ ŀ ȊǊŜǘŜƯƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ ǳőƛǘŜƯŀΤ 

- ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ǇƻƪƻƧƴŜƧ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΤ 

- Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ŀ ǘǊǇŜȊƭƛǾƻǎǙ ǇǊƛ ƻŘǇƻǾŜŘƛŀŎƘ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǇǊƛƘƭƛŀŘŀǙ ƴŀ ǇƻǊǳŎƘȅ ǊŜőƛ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝΤ 

- ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ǇƻǊǳŎƘȅ ǊŜőƛ ǾȇōŜǊƻƳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΤ 

- Ȍƛŀƪŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀǙΣ ǇƻǾȊōǳŘȊƻǾŀǙΤ 
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- ǇƻŎƘǾłƭƛǙ ŀƧ ƳŀƭŞ ǵǎǇŜŎƘȅ ǇǊƛ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛΤ 

- ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾ ƴŀ ǊŜőƻǾŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΤ 

- ǇǊƛ ǙŀȌƪȇŎƘ ǊŜőƻǾȇŎƘ ŎƘȅōłŎƘ Ȍƛŀƪŀ ƴŜƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀǙΦ 

tǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛΥ 

- ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ǇƻǊǳŎƘȅ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪȅ ǾȇōŜǊƻƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘΣ ƳŜƴŜƧ ƴłǊƻőƴȇŎƘ 

ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΤ 

- ƴŜȊŀǙŀȌƻǾŀǙ Ȍƛŀƪŀ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴȇƳ ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ ǵƭƻƘΤ 

- ǳǎƪǳǘƻőƶƻǾŀǙ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǊƻȊŎǾƛőƪȅ ǇǊŜŘ ǇƝǎŀƴƝƳΦ 

tǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ȊǊŀƪǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΥ 

- ǾȅōŜǊŀǙ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ǎ ƳŜƴǑƝƳ ǇƻőǘƻƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǾŜƯƪƻǎǘƛΤ 

- ǾȅōŜǊŀǙ ǵƭƻƘȅ ǎ ǇǊŜƘƯŀŘƴȇƳƛΣ ƴŜǇǊŜƘǳǎǘŜƴȇƳƛ ǘŜȄǘŀƳƛ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜΤ 

- ȊǾŅőǑƻǾŀǙ ǇƝǎƳƻ ǘŜȄǘƻǾ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜΤ 

- ƻǾŜǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ ǵƭƻƘΤ 

- ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ǵƭƻƘ ǎǇŅǘƴƻǳ ǾŅȊōƻǳΤ 

- ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƳŜƴǑƝ ǇƻőŜǘ ŦŀǊƛŜō ǇǊƛ ǾȅŦŀǊōƻǾŀƴƝ ƻōǊłȊƪƻǾΤ 

- ǾȅōŜǊŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜ ƻōǊłȊƪȅ ƴŀ ǎƭƻǾƴǵ ȊłǎƻōǳΦ 

aƻŘŜƭȅ ŎǾƛőŜƴƝ 

¢ƛŜǘƻ ƳƻŘŜƭȅ ŎǾƛőŜƴƝ ǎŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ Ƴŀƭƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜŘ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƻǳ ŀƪŜƧƪƻƯǾŜƪ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ȊǾƭłǑǙ ǇǊŜŘ 

ƴłŎǾƛƪƻƳ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΦ IƻǾƻǊƝƳŜ ƛƳ ŀƧ ǇǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΦ aƾȌŜ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǳőƛǘŜƯΣ ǊŜǎǇΦ 

Ǉƻ ŘƻƘƻŘŜ ǎ ǳőƛǘŜƯƻƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŀǎƛǎǘŜƴǘ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǎƭǵȌƛŀ ƴŀ 

ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ ǎǇŀȊƛŜƳ ς ƪǋőƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ƴŀ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƛƴłŎƘ ŀ ǊǳƪŜΣ ƪǘƻǊł ǇƝǑŜΦ Pri 

ǾƻƯōŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ 

ȌƛŀƪŀΦ 

¦ǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

DǊŀŦƛŎƪŞ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƴƛŜ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳΥ 

- ȊŀƳŜǊŀƴŞƘƻ ƴŀ ǊŀƳŜƴƴȇ ƪƮō ȌƛŀƪŀΦ 

¶ YȇǾŀƴƛŜΣ ƪǊǵȌŜƴƛŜ ǇŀȌŀƳƛ ǾǇǊŜŘΣ ǾȊŀŘΣ ƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇŀȌŀƳƛ ƘƻǊŜΣ Řƻƭǳ ƴŀ ǾŜƯƪŜƧ 

ploche, na tabuli; 
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¶ ǊƻȊƻǘƛŜǊŀƴƛŜ ŦŀǊōȅ ƴŀ ǾŜƯƪŜƧ ǇƭƻŎƘŜ ǇŀǇƛŜǊŀ όǾ ǎŜŘŜΣ Ǿ ƪƯŀƪǳύΦ 

- ½ŀƳŜǊŀƴŞƘƻ ƴŀ ȊłǇŅǎǘƛŜΦ 

¶ tǊƛŀƳƪȅΣ ƻōƭǵƪȅΣ ƪǊƛǾƪȅ ȊƯŀǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀ ŀ ƻǇŀőƴŜΣ ȊƘƻǊŀ ƴŀŘƻƭ ŀ ƻǇŀőƴŜΦ 

- ±ȅŎƘłŘȊŀƧǵŎŜƘƻ Ȋ ǇǊǎǘƻǾ ς ǇƻǎǘǳǇƴŜ ȊƳŜƴǑƻǾŀǙ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ǇǊǾƪȅ ǇƻŘƯŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀ ǎǘǳǇƶŀ Ƙȅōƴƻǎǘƛ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΦ 

tǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

tƻőŀǎ ƴƛŎƘ ǎŀ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǇǊŜŎǾƛőǳƧŜ ǇƝǎŀƴƛŜ ŀ ǘǾƻǊōŀ ǇǊƛŀƳƻƪΣ ǾƭƴƻǾƛŜƪΣ ƻōƭǵƪƻǾΣ ƻǾłƭƻǾΣ ǎƭǳőƛŜƪ 

ŀ ǇƻŘΦ DǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎŀ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧǵ Ǿ ǇƻƳŀƭƻƳ ǘŜƳǇŜΣ ǎƻ ǎƭƻǾƴȇƳ ǎǇǊƛŜǾƻŘƻƳ 

ŀ ǎ ǊȅǘƳƛȊłŎƛƻǳΦ 

Ide o: 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊŀƳŜƴƴȇ ƪƮōΦ 

¶ 2ƛŀǊƻőƪȅ ǎƛ ƴŀƪǊŜǎƭƝƳΣ ǇƻǘƻƳ ƴŀ ŘǾƻǊ ǇƻōŜȌƝƳ όǾƻŘƻǊƻǾƴŞ őƛŀǊȅ ȊƯŀǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀύΤ 

¶ ǾŀǊƛƭŀ ƳȅǑƛőƪŀ ƪŀǑƛőƪǳ όǇǊŀǾƻǘƻőƛǾŞ ƪǊǳȌƴƛŎŜύΤ 

¶ ƪǊŜǎƭƝƳ ƪƻƭƻ ƎǳƯŀǘŞ όƻǾłƭȅ ǇƻŘƯŀ ǳǊőŜƴŞƘƻ ǎƳŜǊǳύΤ 

¶ ƴŀƪǊŜǎƭƝƳ ǎƛ ǎƭƛǾƻőƪǳ ƴŀ ǊƻǾƴǳőƪǵ őƛŀǊƻőƪǳ όƻǾłƭȅ Ǿ ǘǾŀǊŜ ǎƭƛǾƛŜƪύΦ 

- /ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ȊłǇŅǎǘƴȇ ƪƮō 

¶ tǊǑƝΣ ǇǊǑƝΣ ƭŜƴ ǎŀ ƭŜƧŜ όőƛŀǊȅ ȊƘƻǊŀ ƴŀŘƻƭύΤ 

¶ ǙŀǇƛΣ ǙŀǇƛΣ ǙŀǇΣ ǘȅ ǎƛ ǾŜƯƪȇ ŎƘƭŀǇ όǑƛƪƳŞ őƛŀǊȅ ȊŘƻƭŀ ƴŀƘƻǊύΦ 

- /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊǎǘƻǾΥ 

¶ ~ƛƪƳƻ ƘƻǊŜΣ ǊƻǾƴƻ ŘƻƭŜΣ ŘƻōǊŜ ƧŜ ƴłƳ Ǿ ƴŀǑŜƧ ǑƪƻƭŜ όǑǇƛŎŀǘŞ ƪƻǇŎŜύΤ 

¶ Ȍōƭƴƪȅ ǾƭƴƪȅΣ Ȍōƭƴƪȅ ǾƭƴƪȅΣ ƴŜǎƛŜƳŜ ǎŀ ŀƪƻ Ǿƭƴƪȅ όǾƭƴƻǾƪȅύΦ 

оΦнΦм !ƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪȅ 

DǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪŀ ƧŜ ǎǵōƻǊ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ Ȍƛŀƪ ǾȅƪƻƴłǾŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ŀ ƪǊŜǎƭŜƴƝΦ 

tƝǎŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǙƻǳ ǇƝǎŀŎƝŎƘ ǇƻƘȅōƻǾ ǊǳƪȅΣ ŀƭŜ ƧŜ ǊƛŀŘŜƴŞ ǇǎȅŎƘƛƪƻǳΦ DǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ 

ŎǾƛőŜƴƛŜ ƧŜ ǊƛŀŘŜƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞƘƻ ǾȇƘƻŘŀ ǎǇƻőƝǾŀ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ǇƻƘȅō ƧŜ 

ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƴȇ ƎǊŀŦƛŎƪȅΦ  

tǊƛ ǾƻƯōŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ 

ȌƛŀƪŀΦ tƭȅƴǳƭŞ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǇƻƘȅōȅ όǾ ƴŀŘǾŅȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǳǾƻƯƴŜƴŞ ǊŀƳŜƴłύ ȊŀōǊŀƶǳƧǵ 

ƪǋőƻǾƛǘŞƳǳ ŘǊȌŀƴƛǳ ǇŜǊŀΦ ¿ƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ǇƝǎŀǙ ŘƭƘǑƛŜ ŀ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴŜƧǑƛŜ ōŜȊ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ Ƴǳ Ǌǳƪŀ 

ǊȇŎƘƭƻ ƻǙŀȌŜƭŀΦ  
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/ƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ŀ podpory grafomotoriky je 

- ǾȅǘǾƻǊƛǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ǇǊŜ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇƝǎŀƴƛŀΤ 

- ǊƻȊǾƛƴǳǘƛŜ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ŀ ǎǇŜǾƴŜƴƛŜ ƧŜƳƴȇŎƘ ǎǾŀƭƻǾ Ǌǵƪ ŀ ǇǊǎǘƻǾΤ 

- ǾȅǘǾƻǊƛǙΣ ǊŜǎǇΦ ȊƭŜǇǑƛǙ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ Ǌǳƪŀ ς oko.  

Aktivity pre podporu grafomotoriky: 

- ǇƻƘȅō ǇǊǎǘƻǾ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘƭŀƶŀƳƛ ȊƘƻǊŀ ŘƻƭǳΤ 

- ȊƻǾǊŜǘƛŜ ǇǊǎǘƻǾ Řƻ ŘƭŀƴŜ ŀ ŘƾƪƭŀŘƴŞ ǾȅǎǘǊŜǘƛŜ ŀ ǊƻȊǘƛŀƘƴǳǘƛŜ ǇǊǎǘƻǾΤ 

- ǘƻőŜƴƛŜ ȊłǇŅǎǘƛŀƳƛ ƻōƻŎƘ Ǌǵƪ ς k sebe a od seba; 

- ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŜ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜƘƻ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŀ ǇǊǎǘƻǾΤ 

- ƴŀŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǳŎƘƻǇƻǾŀƴƛŀ ǇƝǎŀŎƛŜƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŀ όǎǳŎƘȇ ǇŀǎǘŜƭΣ ŎŜǊǳȊƪȅύ ǇǊǎǘŀƳƛΤ 

- ȊŀƴŜŎƘłǾŀƴƛŜ ǎǘƻǇȅ ƴŀ ǾƻŘƻǊƻǾƴŜ ǇƻƭƻȌŜƴŜƧ ǇƻŘƭƻȌƪŜ όǇŀǇƛŜǊύΤ 

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǇƻȊƝŎƛƛ ǘŜƭŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΤ 

- ǾƻƯƴŞ őƳłǊŀƴƛŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴƻǳ ǊǳƪƻǳΣ ƪǊǳƘƻǾŞ őƳłǊŀƴƛŜΣ őƳłǊŀƴƛŜ ǾŜǊǘƛƪłƭƴȅƳ ŀƭŜōƻ 

ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴȅƳ ǎƳŜǊƻƳΣ őƳłǊŀƴƛŜ ƴŀ ȊǾƛǎƭǵ ǇƭƻŎƘǳΤ 

- ƻōǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ǘǾŀǊƻǾ ǇƻŘƯŀ ƳŀƪŜǘȅΤ 

- ǎǇłƧŀƴƛŜ ōƻŘƻǾ őƛŀǊŀƳƛ ǇƻŘƯŀ ǇǊŜŘƭƻƘȅΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ 

aŀǊŜƪ όф ǊƻƪƻǾΣ оΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ύ 

5ƛŀƎƴƽȊŀΥ 5ahΥ ǎǇŀǎǘƛŎƪł ƪǾŀŘǊǳǇŀǊŞȊŀ όǇƻǎǘƛƘƴǳǘŞ ǾǑŜǘƪȅ ǑǘȅǊƛ ƪƻƴőŀǘƛƴȅΣ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ ǇǊŀǾł 

ǎǘǊŀƴŀύΦ tǊŜƧŀǾȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ǊǳƪȅΥ {ƛƭƴł ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŀ όǎǘǳƘƴǳǘƻǎǙύΣ ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǎȅƴƪƛƴŞȊ όǇǊƛ ǇƻƘȅōŜ ǇǊŀǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ ǎŀ Ƴǳ ƪǋőƻǾƛǘƻ ƘȇōŜ ŀƧ ƯŀǾł Ǌǳƪŀ ŀƭŜōƻ ǵǎta). 

¨ŎƘƻǇ ǇŜǊŀ ƧŜ ƴŜŦǳƴƪőƴȇΣ ǘƭŀƪ ƴŀ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ƧŜ ōǳř ŜȄǘǊŞƳƴȅ όǘǊƘł ǇŀǇƛŜǊύΣ ŀƭŜōƻ ȌƛŀŘƴȅΦ 

YƻƎƴƝŎƛŀΥ ƛƴǘŜƭŜƪǘ Ǿ ƴƻǊƳŜΣ ōƻƘŀǘł ǎƭƻǾƴł ȊłǎƻōŀΣ ŀƭŜ ǾȇǊŀȊƴł ŘȅȊŀǊǘǊƛŀ όǊŜő ƧŜ ǙŀȌǑƛŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴł ƪǾƾƭƛ ƪǋőƻƳ ǊŜőƻǾŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀύΦ 

мΦ ŦłȊŀΥ tǊƝǇǊŀǾŀ ƴŀ ǇƝǎŀƴƛŜ όǳǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀύΥ  

¨ƭƻƘŀΥ YǊŜǎƭŜƴƛŜ ǳǾƻƯƶƻǾŀŎƝŎƘ ǎƭǳőƛŜƪ Řƻ ȊƻǑƛǘŀΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΥ YƭŀǎƛŎƪŞ ǇŜǊƻ ƧŜ ƴŀƘǊŀŘŜƴŞ ƘǊǳōȇƳ ǇŜƴƻǾȇƳ ƴŀŘǎǘŀǾŎƻƳ alebo 

ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎƪȇƳ αǾŀƧƝőƪƻƳά Řƻ ŘƭŀƴŜΦ aŀǊŜƪ ƴŜǊƻōƝ ŘǊƻōƴŞ ǇƻƘȅōȅ Ǿ ȊƻǑƛǘŜΣ ŀƭŜ 
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ǾŜƯƪŞ ǇƻƘȅōȅ Ǌǳƪƻǳ Ǿ ǇƛŜǎƪƻǾƴƛőƪŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǾŜƯƪȇ ōŀƭƛŀŎƛ ǇŀǇƛŜǊ ǇǊƛǇŜǾƴŜƴȇ ƴŀ ȊǾƛǎƭŜƧ ǇƭƻŎƘŜ 

όǎǘŜƴŜύΣ őƻ Ƴǳ ǇƻƳłƘŀ ƭŜǇǑƛŜ ǊŜƎǳƭƻǾŀǙ ǎǾŀƭƻǾŞ ƴŀǇŅǘƛŜ ŎŜƭŜƧ ǊǳƪȅΦ 

нΦ ŦłȊŀΥ błŎǾƛƪ ǇƝǎƳŜƴ ŀ ǎƭƻǾ 

¨ƭƻƘŀΥ tǊŜǇƝǎŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ Ȋ ǘŀōǳƭŜ Řƻ ȊƻǑƛǘŀ όƴłŎǾƛƪ ǇǊŀǾƻǇƛǎǳύΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΥ wǳőƴŞ ǇƝǎŀƴƛŜ ƧŜ ǇǊŜ aŀǊŜƪŀ ƴŜŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ŀ ŦǊǳǎǘǊǳƧǵŎŜΦ ±ȅǳȌƝǾŀ ƴƻǘŜōƻƻƪ 

ǎ ŜȄǘŜǊƴƻǳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƻǳ ǎ ǾŜƯƪȇƳƛ ǘƭŀőƛŘƭŀƳƛ ŀ ƪǊȅǘƻƳ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎǳ όŘƛŜǊȅ ƴŀŘ ƪƭłǾŜǎƳƛύΣ ƪǘƻǊȇ 

Ƴǳ ōǊłƴƛ ǎǘƭŀőƛǙ ǾƛŀŎ ƪƭłǾŜǎ ƴŀǊŀȊ ǇǊƛ ƳƛƳƻǾƾƯƻǾƻƳ ǇƻƘȅōŜΦ 

!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾŀΥ aŀǊŜƪ ǎƪƭŀŘł ǎƭƻǾł ǇƻƳƻŎƻǳ ǇƝǎƳŜƴƻǾȇŎƘ ƪŀǊǘƛőƛŜƪ ǎ ƳŀƎƴŜǘƻƳ na magnetickej 

ǘŀōǳƭƛΣ őƝƳ ǎŀ ŜƭƛƳƛƴǳƧŜ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ōŀǊƛŞǊŀ ŀ ǳőƛǘŜƯ ƳƾȌŜ ƻǾŜǊƛǙ ƧŜƘƻ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ 

z gramatiky. 

оΦ ŦłȊŀΥ ¢ǾƻǊōŀ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ όǎƭƻƘύ 

¨ƭƻƘŀΥ bŀǇƝǎŀǙ р ǾƛŜǘ ƻ ȊłȌƛǘƪƻŎƘ Ȋ ǾƝƪŜƴŘǳΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΥ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǇƻƳŀƭŞ ǘŜƳǇƻ ǇƝǎŀƴƛŀ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛ aŀǊŜƪ ǾȅǳȌƝǾŀ program 

ƴŀ ǇǊŜǾƻŘ ǊŜőƛ ƴŀ ǘŜȄǘ (Voice-to-¢ŜȄǘύΦ bŀǇǊƛŜƪ ŘȅǎŀǊǘǊƛƛ Ƙƻ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǉƻ ƪŀƭƛōǊłŎƛƛ ŘƻƪłȌŜ 

őƛŀǎǘƻőƴŜ ȊŀŎƘȅǘƛǙΣ ŀƭŜōƻ Ƴǳ ǇƻƳłƘŀ asistentkaΣ ƪǘƻǊŜƧ aŀǊŜƪ ǾŜǘȅ ŘƛƪǘǳƧŜΦ aŀǊŜƪ ƴłǎƭŜŘƴŜ 

text na monitore len edituje όƻǇǊŀǾǳƧŜ ǾŜƯƪŞ ǇƝǎƳŜƴłΣ ōƻŘƪȅύ ǇƻƳƻŎƻǳ ƧƻȅǎǘƛŎƪǳ ŀƭŜōƻ 

trackballu. 

¨ǇǊŀǾŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΥ ¦őƛǘŜƯ ƴŜƘƻŘƴƻǘƝ ǵǇǊŀǾǳ ŀƴƛ ŜǎǘŜǘƛƪǳ ǇƝǎƳŀΦ IƻŘƴƻǘƝ ǎŀ ƻōǎŀƘƻǾł 

ǎǇǊłǾƴƻǎǙΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇƳ ǇǊŀǾƛŘƭłƳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅΦ tƝǎŀƴƛŜ 

Ǌǳƪƻǳ ƧŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜ ƴŀƘǊŀŘŜƴŞ Ŧǳƴƪőƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƻǳ pomocou IKT. 

оΦнΦн !ƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘƛ 

/ǾƛőŜƴƛŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƳŜΣ ŀōȅ ǎƛ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȊŀƭ ȊŀǇŀƳŅǘŀǙ ǎƛ ŀ ǾȅōŀǾƛǙ ǎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘǾŀǊȅ ǇƝǎƳŜƴΣ 

őƝǎƭƛŎΣ ǘǾŀǊȅΣ ƪǘƻǊŞ ǾƛŘŜƭΦ 5ƻōǊł ȊǊŀƪƻǾł ǇŀƳŅǙ ƧŜ ƪƯǵőƻǾł ǇǊŜ ǇǊŀǾƻǇƛǎ όǇƝǎŀƴƛŜ ƛκȅύ 

a ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ǇƻŘƻōȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƝǎƳŜƴ ŀƧ ŎŜƭȇŎƘ ǎƭƻǾΦ tƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ őƝǘŀǙΣ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ǎƭƻǾł ƴŜǎƭŀōƛƪǳƧŜΣ ŀƭŜ ǎǇƻȊƴłǾŀ ƛŎƘ αƴŀ ǇǊǾȇ ǇƻƘƯŀŘάΦ ¢ŀƪǘƛŜȌ Ƴǳ ǳƯŀƘőǳƧŜ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

Ǿ ǊƻȊǾǊƘǳΣ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ŀƭŜōƻ Ǿ ǳőŜōƴƛŎƛΦ aƾȌŜ ƝǎǙ ƻ Ǿymenovanie alebo ukladanie predmetov v 

ǊŀŘŜ Ǉƻ ŜȄǇƻȊƝŎƛƛΣ ǾȅƘƯŀŘŀƴƛŜ ŀ ƻȊƴŀőŜƴƛŜ ƻōǊłȊƪƻǾ ŀƭŜōƻ ȊƴŀƪƻǾ Ǉƻ ŜȄǇƻȊƝŎƛƛΦ 
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оΦо ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ƪƯǵőƻǾȇ ƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƴŀ 

budovanie ƛŎƘ ŦǳƴƪőƴŜƧ ƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ  

¦ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴƛŜ ƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ƭŜƴ ǎǵōƻǊƻƳ ŀōǎǘǊŀƪǘƴȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝΣ ŀƭŜ 

ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻƳ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛǳ ƧŜƘƻ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞƘƻ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇǊŜŎƝȊƴȅŎƘ 

ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ  

/ƛŜƯƻƳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ 

ǳőŜōƴȇŎƘ ƻǎƴƻǾΣ ŀƭŜ ŀŘŀǇǘłŎƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȊŀƭ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ 

ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŘłǘŀƳƛ ŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ŘƛƎƛǘłƭƴƻƳ ǎǾŜǘŜΦ 

±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇǳ ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛłƭƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳΦ YŜřȌŜ ǘŜƭŜǎƴŞ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ όƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ŘƛŀƎƴƽȊŀŎƘ ŀƪƻ 5ahύ őŀǎǘƻ ȊŀǎŀƘǳƧŜ ŀƧ ƻōƭŀǎǙ ǾƛȊǳƻƳƻǘƻǊƛƪȅ 

a ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛΣ ǇǊƻŎŜǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǳƧŜ Ȋ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǇƻőƝǘŀƴƛŀ ƴŀ 

ǊƻȊǾƻƧ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ  Ǿ ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƴŜƧ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΦ 

YƯǵőƻǾŞ ǇƛƭƛŜǊŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ 

YƻƎƴƛǘƝǾƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŀ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

- ¿ƛŀƪ ōŜȊ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŀ ǎƛ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞ ǾȊǙŀƘȅ όƘƻǊŜΣ ŘƻƭŜΣ ǾǇǊŀǾƻΣ ǾƯŀǾƻύ 

ƻǎǾƻƧǳƧŜ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇƳ ǇƻƘȅōƻƳΣ Ȍƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎƛ ƛŎƘ ƳǳǎƝ ōǳŘƻǾŀǙ 

ǾŜŘƻƳŜ ŎŜȊ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƳƻŘŜƭȅ ŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪǵ ŀōǎǘǊŀƪŎƛǳΦ 

LƴŦƻǊƳŀőƴł ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ŀƪƻ αǇǊƻǘŞȊŀά 

- tƻőƝǘŀő ǎŀ ƳŜƴƝ Ȋ ǳőŜōƴŜƧ ǇƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘƴȇ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ƴłǎǘǊƻƧΦ 

¦ƳƻȌƶǳƧŜ Ƴǳ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŀ ȊłǇƛǎȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ǇǊŜ Ƴŀƴǳłƭƴǳ ƭƛƳƛǘłŎƛǳ 

όƴŜƳƻȌƴƻǎǙ ŘǊȌŀǙ ǇǊŀǾƝǘƪƻ őƛ ƪǊǳȌƛŘƭƻύ ƛƴŀƪ ƴŜȊǾƭłŘƻƭΦ 

!ƭƎƻǊƛǘƳƛȊłŎƛŀ ƳȅǎƭŜƴƛŀ 

- Pre ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƭłƴƻǾŀǙ ƪǊƻƪȅ ŀ ǊƛŜǑƛǙ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ őƻ ǎǵ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊƛŀƳƻ ǇǊŜƴƻǎƴŞ Řƻ ōŜȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ƻǎƻōƴŜƧ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŜ ŀƭŜōƻ 

ƻōǎƭǳƘŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ 
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9ƭƛƳƛƴłŎƛŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ȊłǙŀȌŜ 

- 5ƛŘŀƪǘƛƪŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎǘǊƛƪǘƴŜ ƻŘŘŜƯǳƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪǵ ƻǇŜǊłŎƛǳ όǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ 

ƧŀǾǳύ ƻŘ ƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ȊłȊƴŀƳǳΦ !ƪ Ȍƛŀƪ ƴŜǾƛŜ ǊȅǎƻǾŀǙ ǊǳƪƻǳΣ ƳƾȌŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŘȅƴŀƳƛŎƪǵ 

geometriu (napr. GeoGebra ς ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ǎƻŦǘǾŞǊΣ ƪǘƻǊȇ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇǊŜǇłƧŀ 

geometriu, ŀƭƎŜōǊǳΣ ǘŀōǳƯƪȅΣ ƎǊŀŦȅΣ Ǒǘŀǘƛǎǘƛƪǳ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪǵ ŀƴŀƭȇȊǳύΦ WŜ ǳǊőŜƴȇ ǇǊŜ 

ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǳőƛǘŜƯƻǾ ƴŀ Ǿȇǳőōǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅΣ őƝƳ ǎŀ ƴŀǇƮƶŀ ŎƛŜƯ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ōŜȊ 

ōŀǊƛŞǊ ǎǇƾǎƻōŜƴȇŎƘ ǘŜƭƻƳΦ 

±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊŜŘƳŜǘ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎŜ ǎŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΥ 

- ƻōƳŜŘȊŜƴł ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻƳ ǾƴƝƳŀƴƝ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ȊƴŜƳƻȌƴŜƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǵƭƻƘΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΣ ȊŀƭƻȌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘŀǾłŎƘ ŀƭŜōƻ 

ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ őŀǎƻǾŜƧ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛΤ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƴǳƳŜǊƛŎƪȇŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ 

~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΥ 

- ƴłȊƻǊƴł ŘŜƳƻƴǑǘǊłŎƛŀΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ Ǿƭŀǎǘƴł ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ȌƛŀƪŀΤ 

- ƴłŎǾƛƪ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőŜōƴƛŎƛ ŀ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ȊƻǑƛǘŜΤ 

- ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛŀ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǇǊƝƪƭŀŘƻǾ ŀ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΤ 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ǵǎǘƴŜ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘΤ 

- ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ƳŜŘȊƛǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ ǾȊǙŀƘȅ ŀ ȊŀǇłƧŀǙ ǾǑŜǘƪȅ ȊƳȅǎƭȅΣ ƴŀƧƳŅ ƘƳŀǘΣ ǇǊƛ 

ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΤ 

- ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ǊƻȊǾƝƧŀǙ Ǿ ƪƻƴǑǘǊǳƪǘƝǾƴŜƧΣ ǾȇǘǾŀǊƴŜƧΣ ƘǳŘƻōƴŜƧΣ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀ 

ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘłƭƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΣ Ǿ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊƻȊǇǊłǾƻƪΦ  
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Komponent Geometria 

½ƴŀőƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ Ǿȇǳőōŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŜΦ 

DŜƻƳŜǘǊƛŀ ǎǵǾƛǎƝ ǎ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪƻǳΣ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪƻǳΣ ŀƪƻ ŀƧ ǎ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻǳ 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ ŀ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙƻǳΦ tǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƧŜŘƴǳ Ȋ ƴŀƧǾŅőǑƝŎƘ ǾȇȊƛŜǾ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯŀ 

a ȊłǊƻǾŜƶ ŀƧ ǇǊŜ ȌƛŀƪŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǘłǘƻ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀ ƧŜ Ǿ ōŜȌƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴł ƴŀ ǇǊŜŎƝȊƴŜƧ ƧŜƳƴŜƧ 

ƳƻǘƻǊƛƪŜΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƛ ƻƪŀ ŀ Ǌǳƪȅ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛΦ  

U Ȍƛŀƪŀ ǎŀ ƘƻŘƴƻǘƝ ǎǇǊłǾƴƻǎǙ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ƭƻƎƛŎƪł ƴŀŘǾŅȊƴƻǎǙ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴȇŎƘ ƪǊƻƪƻǾΣ ƴƛŜ ƘǊǵōƪŀ 

őƛŀǊȅ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ǎǇƻƧŜƴƛŀ ŘǾƻŎƘ ǵǎŜőƛŜƪ όŀƪ ǊȅǎƻǾŀƭ ǊǳƪƻǳύΦ ¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ ƴŜƳƾȌŜ ǊȅǎƻǾŀǙΣ 

ƳƾȌŜ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ǘƻƘƻ ǇǊŜǎƴŜ ŘƛƪǘƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻǾƛ ǳőƛǘŜƯŀ όαbŀǊȅǎǳƧǘŜ 

ǵǎŜőƪǳ !. ǎ ŘƮȌƪƻǳ р ŎƳΣ Ǿ ōƻŘŜ ! ǾȊǘȇőǘŜ ƪƻƭƳƛŎǳΦΦΦάύΦ ¢ȇƳ ŘƻƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ ǳőƛǾƻ ƻǾƭłŘŀΦ tǊƛ 

ȌƛŀƪƻŎƘ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀ ƳŜƴƝ ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴǳ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ǎ 

ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǑǇŜŎƛŦƝƪΦ !ƪ Ȍƛŀƪ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳŘǊȌŀǙ ǇǊŀǾƝǘƪƻΣ ǘƛŀƘƴǳǙ őƛŀǊǳ ŎŜǊǳȊƪƻǳ ŀƭŜōƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ 

ƪǊǳȌƛŘƭƻƳ όőƻ ƧŜ ǇǊƛ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŜ őƛ ǘǊŜƳƻǊŜ ǘŀƪƳŜǊ ƴŜƳƻȌƴŞύΣ ƴŀǎǘǳǇǳƧŜ ŘƛƎƛǘłƭƴŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΦ LŘŜ 

o aǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ όƴłƘǊŀŘŀ ƳŀƴǳłƭƴŜƘƻ ǊȅǎƻǾŀƴƛŀύΦ 

5ȅƴŀƳƛŎƪŞ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǎȅǎǘŞƳȅ ό5D{ύ 

5D{ ǎǵ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴŜ ǎƻŦǘǾŞǊƻǾŞ ŀǇƭƛƪłŎƛŜ ǳƳƻȌƶǳƧǵŎŜ ǾȅǘǾłǊŀǙΣ ǎƪǵƳŀǙ ŀ ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀǙ 

ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛŜ Ǿ ǊŜłƭƴƻƳ őŀǎŜΦ bŀƧȊƴłƳŜƧǑƝƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ƧŜ DŜƻDŜōǊŀΦ ¿ƛŀƪ Ǿ ƴŜƧ 

ƴŜƪƻƴǑǘǊǳǳƧŜ αǊǳƪƻǳάΣ ŀƭŜ ȊŀŘłǾŀƴƝƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻǾΣ ƪƭƛƪŀƴƝƳ ƳȅǑƻǳ όŀƭŜōƻ ƧŜƧ ƴłƘǊŀŘƻǳ ς 

tǊŀŎƪōŀƭƭƻƳΣ ǵǎǘŀƳƛΣ ƻőŀƳƛύ ŀƭŜōƻ ǇƝǎŀƴƝƳ ǇǊƝƪŀȊƻǾΦ 

~ǇŜŎƛłƭƴŜ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǊȅǎƻǾŀŎƛŜ ǇƻƳƾŎƪȅ 

tǊŜ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ȊŀŎƘƻǾŀƴǵ ŀǎǇƻƶ őƛŀǎǘƻőƴǵ ǵŎƘƻǇƻǾǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙΣ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵΥ 

- ǇǊƻǘƛǑƳȅƪƻǾŞ ǇǊŀǾƝǘƪŀ ς ǇƻŘƭŜǇŜƴŞ ƎǳƳƻǳ ŀƭŜōƻ ǾȅōŀǾŜƴŞ ǇǊƝǎŀǾƪŀƳƛΤ 

- ǇǊŀǾƝǘƪŀ ǎ ǵŎƘȅǘƳƛ ς ƳŀƧǵ Ǿ ǎǘǊŜŘŜ ǇǊƛǇŜǾƴŜƴŞ ŘǊȌŀŘƭƻ όǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ ƴŀ ǇƻƪǊƛŜǾƪŜ 

ƘǊƴŎŀύ ǇǊŜ ƯŀƘǑƛǳ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ŎŜƭƻǳ ŘƭŀƶƻǳΤ 

- ƳŀƎƴŜǘƛŎƪŞ ǘŀōǳƭŜ ς ǊȅǎƻǾŀƴƛŜ ƴŀ ƳŀƎƴŜǘƛŎƪƻƳ ǇƻǾǊŎƘǳΣ ƪŘŜ ǇǊŀǾƝǘƪŀ ŘǊȌƛŀ ǇƻƳƻŎƻǳ 

ƳŀƎƴŜǘƻǾΣ őƝƳ ǎŀ ŜƭƛƳƛƴǳƧŜ ǇƻǘǊŜōŀ ǾȅǾƝƧŀǙ ǘƭŀƪ ƻōƻƳŀ ǊǳƪŀƳƛ ƴŀǊŀȊΦ 

±ȅǳȌƛǘƛŜ Ǿ ōŜȌƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜ όŦǳƴƪőƴȇ ǇǊƝǎǘǳǇύ 

- 5ƾǊŀȊ ǎŀ ƪƭŀŘƛŜ ƴŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǾȅǳȌƛǘƛŜΥ ƻŘƘŀŘ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾȇ ǇǊƝǎǘǳǇΣ 

ǾȇǇƻőŜǘ ǇƭƻŎƘȅ ǇƻŘƭŀƘȅ ǇǊŜ ǇƻƘȅō ǾƻȊƝƪŀ ŀƭŜōƻ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǳƘƭƻǾ ǇǊƛ ǇƻƭƻƘƻǾŀƴƝ 

ǇƻǎǘŜƭŜκǾƻȊƝƪŀΦ 
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!ǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ς aƾȌǳ ƳŀǙ ŀƧ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻŘǇƻǊƛŀ ǾȇŎƘƻǾǳ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜ 

ǇǊƛ ǾȇǳőōŜΦ 

~ǇŜŎƛłƭƴŜ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜ ς ǎ ǾŜƯƪȇƳƛ ǘƭŀőƛŘƭŀƳƛ ό.ƛƎYŜȅǎύΣ ǾȅǎƻƪȇƳ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻƳ ŀƭŜōƻ ƪǊȅǘƻƳ ǎ 

ƻǘǾƻǊƳƛ όƘƳŀǘƴƝƪύΣ ƪǘƻǊȇ ȊŀōǊŀƶǳƧŜ ƴŜŎƘŎŜƴŞƳǳ ǎǘƭŀőŜƴƛǳ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƪƭłǾŜǎƻǾ ƴŀǊŀȊΦ 

!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜ ƳȅǑƛ ς ǘǊŀŎƪōŀƭƭȅ όƎǳƯƾőƪŀ ǎŀ ƻǾƭłŘŀ ŘƭŀƶƻǳύΣ ƧƻȅǎǘƛŎƪȅΣ ƘƭŀǾƻǾŞ ƳȅǑƛ όƻǾƭłŘŀƴƛŜ 

pohybom hlavy) alebo Eye-ǘǊŀŎƪŜǊȅ όƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǇƻƘƯŀŘƻƳ ƻőƝύΦ 

9ȄǘŜǊƴŞ ǎǇƝƴŀőŜ ό{ǿƛǘŎƘŜǎύ ς ǾŜƯƪŞ ǘƭŀőƛŘƭł ǳƳƛŜǎǘƴŜƴŞ ǇǊƛ ƘƭŀǾŜΣ ǊǳƪŜ ŀƭŜōƻ ƴƻƘŜΣ ƪǘƻǊŞ 

ƴŀƘǊłŘȊŀƧǵ ƪƭƛƪƴǳǘƛŜ ƳȅǑƻǳΦ 

5ƻǘȅƪƻǾŞ ƻōǊŀȊƻǾƪȅ ς őŀǎǘƻ ƴŀƧǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜƧǑƝ ǎǇƾǎƻō ƛƴǘŜǊŀƪŎƛŜ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴȇƳ 

rozsahom pohybu. 

{ƻŦǘǾŞǊƻǾŞ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ς YƯǵőƻǾȇƳ ǇǊǾƪƻƳ ǇǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ƧŜ ŀƧ ǎƻŦǘǾŞǊƻǾŞ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ όǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǙύ ƛƴŦƻǊƳŀőƴȇŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƛΦ  

±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŀΥ 

т ƻǇŜǊŀőƴȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǊŜŀƎƻǾŀƭ ƴŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪŀΦ 

т CǳƴƪŎƛŀ αWŜŘƴȇƳ ǇǊǎǘƻƳά ό{ǘƛŎƪȅ YŜȅǎύΣ ƪǘƻǊł ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǎǘƭŀőƛǙ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ όƴŀǇǊΦ 

Ctrl+C) postupne, nie naraz. 

т CƛƭǘǊƻǾŀƴƛŜ ƪƭłǾŜǎƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƛƎƴƻǊƻǾŀƴƛŜ ƪǊłǘƪȅŎƘ ŀƭŜōƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ǎǘƭŀőŜƴƝ 

ǎǇƾǎƻōŜƴȇŎƘ ǘŜƳƻǊƻƳ ς ǘǊŀǎŜƴƝƳ ǊǳƪȅΦ 

т ±ƛǊǘǳłƭƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŀ ƴŀ ƻōǊŀȊƻǾƪŜΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ƻǾƭłŘŀƴł ƳȅǑƻǳ ŀƭŜōƻ ǎƪŜƴƻǾŀƴƝƳ 

όŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǇƝǎƳŜƴΣ ƪǘƻǊŞ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǾǊŘƝ ǎǇƝƴŀőƻƳύΦ 

т tǊŜŘƛƪŎƛŀ ǘŜȄǘǳ ƧŜ ǎƻŦǘǾŞǊΣ ƪǘƻǊȇ ƴŀǾǊƘǳƧŜ ǎƭƻǾł όǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ Ǿ ƳƻōƛƭŜύΣ őƝƳ ǎŀ 

ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŜ ǇƻőŜǘ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ǵŘŜǊƻǾ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ ǵƴŀǾŀΦ 

9ǊƎƻƴƻƳƛŎƪŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 

т t/ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪƻ ƳǳǎƝ ōȅǙ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜ ƴŀƻǇŀƪΦ 

т .ŜȊōŀǊƛŞǊƻǾȇ ǎǘƾƭ ς ǾȇǑƪƻǾƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴȇ ǎǘƾƭΣ ǇƻŘ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ȊƳŜǎǘƝ ƛƴǾŀƭƛŘƴȇ ǾƻȊƝƪ 

a ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǎǇǊłǾƴȅ ǎƪƭƻƴ ƳƻƴƛǘƻǊŀΦ 

т {ǘŀōƛƭƛȊłŎƛŀ Ǌǵƪ ς ǇǊŜŘƭŀƪǘƛŀ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ƻǇǊŜǘŞ ƻ ǇƻŘƭƻȌƪǳΣ ŀōȅ ǎŀ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀƭƻ ƴŀǇŅǘƛŜ 

Ǿ ǊŀƳŜƴłŎƘΦ  
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aŜǘƻŘƛŎƪŞ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ 

т LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǘŜƳǇƻ ς Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵ ƻōǎƭǳƘǳ t/ όƴŀǇǊΦ ƪȇƳ 

αƴŀŎƛŜƭƛά ƳȅǑƻǳ ƴŀ ƛƪƻƴǳύΦ 

т LƴǑǘŀƭłŎƛŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ς ƴŀǇǊΦ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀ ǇǊŜǾƻŘ ǊŜőƛ ƴŀ ǘŜȄǘ όŀƪ Ȍƛŀƪ 

ǊƻȊǇǊłǾŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜύ ŀƭŜōƻ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ǇǊŜ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ όDǊƛŘ оύΦ 

т Notebook alebo tablet. ς ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ƳŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ 

ƴŀǎǘŀǾŜƴŞ ǇǊŜǎƴŜ ƴŀ ƧŜƘƻ ƳƛŜǊǳ ŀ ƳƾȌŜ ǎƛ Ƙƻ ǇǊŜƴłǑŀǙ ƳŜŘȊƛ Ǒƪƻƭƻǳ ŀ ŘƻƳƻǾƻƳΦ 

±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊŜŘƳŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ 

{ǵőŀǎǙƻǳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ƧŜ ŀƧ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊŜŘƳŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀΣ 

ƪǘƻǊȇ Ƴł ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ ǇƻƘȅōǳ ǾŜƯƪȇ ǾȇȊƴŀƳΦ tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻőƝǘŀőŀ ƴƛŜ 

ƧŜ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƭŜƴ ǾƻƭƛǘŜƯƴȇƳ ŘƻǇƭƴƪƻƳΣ ŀƭŜ őŀǎǘƻ ƧŜŘƛƴƻǳ ŎŜǎǘƻǳ 

k ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞƳǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳΦ tƻőƝǘŀőΣ ƪǘƻǊȇ ǇƻǳȌƝǾŀ Ȍƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳǳǎƝ 

sǇƮƶŀǙ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ƘŀǊŘǾŞǊΣ ǎƻŦǘǾŞǊ ŀ ŜǊƎƻƴƽƳƛǳΦ ~ǘŀƴŘŀǊŘƴł ƪƭłǾŜǎƴƛŎŀ ŀ ƳȅǑ ǎǵ 

ǇǊŜ ƳƴƻƘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŜǇƻǳȌƛǘŜƯƴŞ όƪǾƾƭƛ ǘǊŜƳƻǊǳΣ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŜ ŀƭŜōƻ 

svalovej slabosti) 

tƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ t/ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΥ 

- ǾȇǑƪƻǾł ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙ ǇƝǎŀŎƛŜƘƻ ǎǘƻƭŀΤ 

- ƴŜǑƳȅƪƯŀǾł ǇǊŀŎƻǾƴł ŘƻǎƪŀΤ 

- ǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǙ ǾȅǇƝƴŀőƻǾΤ 

- ǇǊŜŘǇƛǎȅ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙΤ 

- ǇƻƳƻŎ ǳőƛǘŜƯŀ ŀƭŜōƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǳőƛǘŜƯŀΦ 
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оΦп ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ȊŀƘǋƶŀ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 

a ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΣ ǾŜŘƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ƪ ȊƝǎƪŀƴƛǳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǳȌƝǾŀǘŜƯǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ 

ƯǳŘǎƪŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ ǾȅǘǾłǊŀƴƛǳ ȌƛǾƻǘƴŜƧ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ȍƛŀkov. 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƻ ƴłŎǾƛƪǳ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƻ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ƴŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ȌƛǾƻǘΦ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ 

ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǎŀ ƪƭŀŘƛŜ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ. 

tǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ƧŜŘƴȇƳ Ȋ ǇǊǾȇŎƘ 

ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾΣ ƪŘŜ ȊŀȌƛƧŜ ƘƳŀǘŀǘŜƯƴȇ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻŎƛǘ αǎƻƳ ǎŎƘƻǇƴȇ ƴƛŜőƻ 

ǾȅǘǾƻǊƛǙά ƧŜ ƴŀƧǎƛƭƴŜƧǑƝƳ ƳƻǘƻǊƻƳ ƪŀǊƛŞǊƻǾŜƧ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƻǳ ǇǊŜŘ Ǉŀǎƛvitou 

v dospelosti. 

{ǵǾƛǎƭƻǎǙ ǎ ƭƛŜőōƻǳ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƻǳΥ 

- Ŧǳƴƪőƴł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΥ ¦őƛǘŜƯ Ǿ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƻƳ ǳǊőǳƧŜΣ ƪǘƻǊŞ ǵŎƘƻǇȅ 

όǇƛƴȊŜǘƻǾȇΣ ŘƭŀƶƻǾȇύ ǘǊŜōŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙΦ 

- tǎȅŎƘƛŎƪł ǎǘƛƳǳƭłŎƛŀΥ ¨ǎǇŜŎƘ ǇǊƛ ǾȅǘǾƻǊŜƴƝ ǊŜłƭƴŜƘƻ ǾȇǊƻōƪǳ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŜ 

ȌƛŀƪŀΣ őƻ ƧŜ ƪƯǵőƻǾȇ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴȇ ŦŀƪǘƻǊ όƳƻǘƛǾłŎƛŀ ƪ řŀƭǑƛŜƳǳ ŎǾƛőŜƴƛǳύΦ 

tǊƛ ǾƻƯōŜ ōǳŘǵŎŜƘƻ ǇƻǾƻƭŀƴƛŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇƻȊƴŀǙ ƧŜƘƻ 

ƳŜŘƛŎƝƴǎƪǳ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ŀ ƻŘ ƴŜƧ ǇǊŜƧǎǙ ƪ ŦǳƴƪőƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŜ ς ǘŜŘŀ ƪ ǘƻƳǳΣ őƻ Ȍƛŀƪ ǊŜłƭƴŜ 

ŘƻƪłȌŜ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ tƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ǊŜłƭƴŜ ƻŘƘŀŘƴǵǙ ǎǾƻƧŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

a ƭƛƳƛǘłŎƛŜ ŀ ƧŜƘƻ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ǾƻƯōȅ ōǳŘǵŎŜƘƻ ǇƻǾƻƭŀƴƛŀΦ  

¦őƛǘŜƯ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎƭŜŘǳƧŜΥ 

- ƧŜƳƴǵ ŀ ƘǊǳōǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳΦ ½ǾƭłŘŀ Ȍƛŀƪ ǇǊłŎǳ ǎ ŘǊƻōƴȇƳƛ ǎǵőƛŀǎǘƪŀƳƛ ŀƭŜōƻ Ƴǳ ǾƛŀŎ 

ǾȅƘƻǾǳƧŜ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǎ ǾŅőǑƝƳƛ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΚ 

- {ŜƴȊƻƳƻǘƻǊƛŎƪǵ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳΦ YƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ ƻƪŀ ŀ Ǌǳƪȅ ƧŜ ƪƯǵőƻǾł ǇǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴŜ 

ǇǊłŎŜΣ ƎǊŀŦƛƪǳ őƛ ǇǊłŎǳ ǎ L¢ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳΦ 

- tǊŀŎƻǾƴǵ ǾȇŘǊȌ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛǳ ȊłǙŀȌŜΦ !ƪƻ ŘƭƘƻ ŘƻƪłȌŜ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ǳǊőƛǘŜƧ ǇƻƭƻƘŜ 

όǎŜŘΣ ǎǘƻƧύΣ őƻ ǇǊƛŀƳƻ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǾȇōŜǊ ōǳŘǵŎŜƘƻ ǑǘǳŘƛƧƴŞƘƻ ƻŘōƻǊǳΦ 
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hŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛ ǇƻǎǘǳǇΥ 

!ƴŀƭȇȊŀ ǊŜłƭƴȅŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ όŦǳƴƪőƴȇ ǇǊƻŦƛƭύ 

± ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƻƳ ŀ ƭŜƪłǊƻƳ ǎŀ ŘŜŦƛƴǳƧǵ ƭƛƳƛǘȅΣ ŀƭŜ ƴŀƧƳŅ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅ Ȍƛŀƪŀ ŀƪƻΥ 

- Mobilita. WŜ Ȍƛŀƪ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇǊŜǎǳƴǳΚ tƻǘǊŜōǳƧŜ ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ όǑƪƻƭŀΣ 

ƛƴǘŜǊƴłǘΣ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪƻύΚ 

- WŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀΦ !ƪł ƧŜ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ǵŎƘƻǇǳ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ Ǌǳƪŀ ς ƻƪƻΚ όYƯǵőƻǾŞ ǇǊŜ L¢Σ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾǳ őƛ ǊŜƳŜǎƭƻύΦ 

- tǊŀŎƻǾƴł ŘȅƴŀƳƛƪŀΦ !ƪł ƧŜ ƧŜƘƻ ǵƴŀǾŀΚ 5ƻƪłȌŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ǇƭƴƻƳ őŀǎƻǾƻƳ ƴŀǎŀŘŜƴƝ 

ŀƭŜōƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǵƯŀǾȅ όƴŀǇǊΦ ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǇƻƭƾƘύΚ 

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

~ƪƻƭǎƪȇ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎ ŀƭŜōƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ Ǿȅƪƻƴł ǘŜǎǘȅΥ 

- ±ǑŜƻōŜŎƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ talent. {ƳŜǊǳƧŜ Ȍƛŀƪ ǎƪƾǊ ƪ ƘǳƳŀƴƛǘƴȇƳΣ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳ ŀƭŜōƻ 

ǳƳŜƭŜŎƪȇƳ ǎƳŜǊƻƳΚ 

- aƻǘƛǾłŎƛŀ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǙΦ ał Ȍƛŀƪ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƴŀ ǇǊłŎǳ ǎ ƯǳřƳƛΣ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŦŜǊǳƧŜ ǇǊłŎǳ 

ǎ ŘłǘŀƳƛκƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΚ 

{ƪǵǑƪŀ αƴŀ ƴŜőƛǎǘƻά όŜȄƪǳǊȊƛŜ ŀ ǇǊŀȄύ 

- 5ƴƛ ƻǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ŘǾŜǊƝΥ bŀǾǑǘƝǾǘŜ ǾȅōǊŀƴŞ Ǒƪƻƭȅ ƻǎƻōƴŜ ŀ ǇǊŜǾŜǊǘŜ ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾƻǎǙ 

όǾȇǙŀƘȅΣ ǘƻŀƭŜǘȅΣ ǇǊƝǎǘǳǇ Řƻ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǳőŜōƴƝύΦ 

- {ƘŀŘƻǿƛƴƎ ό¢ƛŜƶƻǾŀƴƛŜύΥ !ƪ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ Ȍƛŀƪ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ǇłǊ ƘƻŘƝƴ Ǿ ǊŜłƭƴƻƳ 

ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀƭŜōƻ ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳΣ ŀōȅ ȊƛǎǘƛƭΣ őƛ ŦȅȊƛŎƪǵ ȊłǙŀȌ 

ȊǾƭłŘŀΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǇǊƛƧƝƳŀŎƛŜƘƻ ƪƻƴŀƴƛŀ 

- ¨ǇǊŀǾŀ ǇǊƛƧƝƳŀŎƝŎƘ ǎƪǵǑƻƪΥ ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ Ƴł ƴłǊƻƪ ƴŀ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ 

ǇǊƛ ǇǊƛƧƝƳŀŎƝŎƘ ǎƪǵǑƪŀŎƘΣ ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ŀƭŜōƻ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ 

ǇƻƳƾŎƻƪ όt/Σ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ƳȅǑύΦ 
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tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳ 

{ƻŦƛŀΣ у ǊƻƪƻǾΣ нΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ 

¢ǊƛŜŘŀ ǾȅǊłōŀ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ȊǾƛŜǊŀǘƪł όƻǊƛƎŀƳƛύΦ {ƻŦƛŀ ǇǊŀŎǳƧŜ ƴŀ ǾȇǑƪƻǾƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴƻƳ ǎǘƻƭŜΦ 

±ƻȊƝƪ ǎŀ ȊŀǎǳƴƛŜ ǇǊƛŀƳƻ ƪ ƴŜƳǳΣ ƴƻȌƴƛŎŜ ǇƻǳȌƝǾŀ ƧŜŘƴƻǊǳőƴŞ όŜǊƎƻƴƻƳƛŎƪŞύΣ ƭŜǇƛŘƭƻ ƧŜ 

v ǘȅőƛƴƪŜΦ IƻǘƻǾŞ ǾȇǊƻōƪȅ ǎƛ ƻŘƭƻȌƝ Řƻ ƪƻǑƝƪŀ ƴŀ ǎǘƻƭŜΦ bŜƳǳǎƝ ǾǎǘłǾŀǙ ŀƴƛ ǎƛŀƘŀǙΦ 

IƻŘƴƻǘŜƴƛŜΥ α{ƻŦƛŀ ǾȅǘǾƻǊƛƭŀ ŎŜƭȇ ǇƻǎǘǳǇ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΦ  

tǊƝƪƭŀŘ 

¿ƛŀƪ v ǑǘłŘƛǳ ǇƻǎǘǳǇƴŜƧ ǎǘǊŀǘȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ Ƴƻōƛƭƛǘȅ 

WŀƪǳōΣ мм ǊƻƪƻǾΣ рΦ ǊƻőƴƝƪ ½~ 

5ƛŀƎƴƽȊŀΥ 5ǳŎƘŜƴƻǾŀ ǎǾŀƭƻǾł ŘȅǎǘǊƻŦƛŀΣ ǑǘłŘƛǳƳ ǇƻǎǘǳǇƴŜƧ ǎǘǊŀǘȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ Ƴƻōƛƭƛǘȅ 

όǇƻǳȌƝǾŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ ǾƻȊƝƪ ƴŀ ŘƭƘǑƛŜ ǘǊŀǎȅΣ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ǎŜŘƝ Ǿ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ƭŀǾƛŎƛύΦ tǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎŀ 

ǾȇǊŀȊƴƻǳ ǎǾŀƭƻǾƻǳ ǎƭŀōƻǎǙƻǳ ǇƭŜǘŜƴŎŀ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǘǊŀǎ Ǌǵƪ ǇǊƛ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪŜΣ ǊȇŎƘla 

ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙ όǇƻ мр ƳƛƴǵǘŀŎƘ ǇǊłŎŜ Ǌǳƪŀ αǙŀȌƪƴŜάύΣ ǎƪǊłǘŜƴŞ ǑƯŀŎƘȅ ƴŀ ȊłǇŅǎǘƛŀŎƘΦ 

tǊłŎŀ ǎ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭƳƛ όŘǊŜǾƻΣ ƪƻǾΣ Ǉƭŀǎǘύ 

tƾǾƻŘƴł ǵƭƻƘŀΥ ±ȅǊƻōƛǙ ŘǊŜǾŜƴȇ ƳƻŘŜƭ ƭƻŘŜ όǇƝƭŜƴƛŜΣ ōǊǵǎŜƴƛŜύΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΥ Wŀƪǳō ƴŜǾȅƪƻƴłǾŀ ǎƛƭƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όǇƝƭŜƴƛŜύΦ WŜƘƻ ǵƭƻƘƻǳ ƧŜ ƴŀǾǊƘƴǵǙ ŘƛȊŀƧƴ 

Ǿ ƎǊŀŦƛŎƪƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ƴŀ ǘŀōƭŜǘŜΦ tǊƛ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ƳƻƴǘłȌƛ ǇƻǳȌƝǾŀ asistenta. Wŀƪǳō ŘłǾŀ 

ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ όƪŀƳ ǇǊƛƭƻȌƛǙ ŘƛŜƭΣ ƪŀƳ ƴŀǘǊƛŜǙ ƭŜǇƛŘƭƻύΣ őƝƳ ǊƻȊǾƝƧŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜΦ 

/ƛŜƯΥ tƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ƴƛŜ Ƴŀƴǳłƭƴŀ ȊǊǳőƴƻǎǙΦ 
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оΦр ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǎǘǳǇƶƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǙ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝ ǇŀǘǊƝ ƪ ƻōƭŀǎǘƛŀƳ ǇǊƻōƭŞƳƻǾȇƳ ŀ ƴŀ ǎǘǊŀƴŜ ŘǊǳƘŜƧΣ ƧŜ ǘƻ ƻōƭŀǎǙΣ ǾŜƯƳƛ ǵȊƪƻ ǎǵǾisiaca 

ǎ ƭƛŜőŜōƴƻǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƻǳΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ȌƛǾƻǘŀ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

¦ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴŞΣ ŦǳƴƪőƴŞ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜΣ őƝƳ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ 

ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛǳ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛǳ ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ Ǿ 

ǊłƳŎƛ ƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ ± neposlednej miere ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ǾǇƭȇǾŀ ƴŀ ŎŜƭƪƻǾȇ ǊƻȊǾƻƧ 

ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ǳŘǊȌƛŀǾŀ ŀ ǇƻƪƛŀƯ ƳƻȌƴƻ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾΦ  

tƻǎƪȅǘǳƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ Ȋ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻƘȅōǳ ŀ ǑǇƻǊǘǳΣ ǾȇȊƴŀƳƴŜ 

ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƳǳΣ ǎƻŎƛłƭƴŜƳǳ ŀ ƳƻǊłƭƴŜƳǳ ǾȇǾƛƴǳ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪ ŦƻǊƳƻǾŀƴƛǳ ƪƭŀŘƴŞƘƻ 

ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ŀ ǇƭƴƝ ŀƧ ǾȇȊƴŀƳƴǵ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴǵ ŦǳƴƪŎƛǳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾȇŎhovy 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ  

¦ƳƻȌƶǳƧŜ ǘȇƳǘƻ ȌƛŀƪƻƳ ƴŀŘƻōǳŘƴǵǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ƴłǾȅƪȅΣ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ǎǇǊłǾƴŜ 

ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǇŀƳŅǙ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳΦ {ǵőŀǎƴŜ ƛƳ ǇƻƳłƘŀ 

ǳǇŜǾƶƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ȊƝǎƪŀƴŞ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ 

oŘƻƭƴƻǎǙ ŀ ƻǘǳȌƛƭƻǎǙ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ JŜ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴł ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳŀȄƛƳłƭƴŜ ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀƭŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΦ hōǎŀƘ ǎŀ ŘŜƭƝ ƴŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪǵ őŀǎǙΣ ǾǑŜƻōŜŎƴǵ ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǇǊƝǇǊŀǾǳ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǳőƛǾƻΦ ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǳőŜƴƛŜ Ǿ 

ƛƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦ CǳƴƎǳƧŜ ŀƪƻ ǎǇƻƧƛǾƻ ƳŜŘȊƛ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪȅƳ ǇǊƝǎǘǳǇƻƳ ŀ ǾȇŎƘƻǾƻǳ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝƳΦ 

{ǵǾƛǎƭƻǎǙ ǎ ƭƛŜőŜōƴƻǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƻǳ 

± ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ƘƻǾƻǊƝƳŜ ƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƛΣ ƪǘƻǊł ǇƭȅƴǳƭŜ ƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ 

ƭƛŜőŜōƴǵ όƳŜŘƛŎƝƴǎƪǳύ ȊƭƻȌƪǳΦ 

Prepojenie s fyzioterapiou. /ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ƘƻŘƛƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ƴŜǎƳǵ ōȅǙ Ǿ 

ǊƻȊǇƻǊŜ ǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴȇƳ ǇƭłƴƻƳ ȌƛŀƪŀΦ ¦őƛǘŜƯ ōȅ Ƴŀƭ ƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀǙ ǎ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƻƳ ǾȇōŜǊ 

ŎǾƛƪƻǾ όƴŀǇǊΦ ƪǘƻǊŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ǳǾƻƯƶƻǾŀǙ ŀ ƪǘƻǊŞ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙύΦ 

wŜŜŘǳƪłŎƛŀ ǇƻƘȅōǳ. ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ǇǊǾƪȅ ƭƛŜőŜōƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ό[¢±ύΦ LŘŜ ƻ ŘȅŎƘƻǾǵ 

ƎȅƳƴŀǎǘƛƪǳΣ ŎƛŜǾƴǳ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪǳ ŀƭŜōƻ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ŀƪƻ .ƻōŀǘƘ őƛ ±ƻƧǘƻǾŀ ƳŜǘƽŘŀΦ 
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Ergoterapia. wƻȊǾƻƧ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛ όǇǊŜȊƭƛŜƪŀƴƛŜΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛύ ǇǊƛŀƳƻ 

ǎǵǾƛǎƝ ǎ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛƻǳΣ ƪǘƻǊŜƧ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ƳŀȄƛƳłƭƴŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ōŜȌƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ 

YƻƳǇŜƴȊłŎƛŀΦ ½ŀǘƛŀƯΣ őƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŀ ǎŀ ǎƴŀȌƝ αƻǇǊŀǾƛǙά ŦǳƴƪŎƛǳΣ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ 

ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŀ Ȍƛŀƪ ǳőƝΣ ŀƪƻ ǎǾƻƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ όƴŀǇǊΦ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ 

ǎƪǳǇƝƴ ƴŀ ǾȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻƘȅōǳύΦ 

оΦрΦм ½ŘǊŀǾƻǘƴł ǘŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ό½¢±ύ 

tǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǇǊŜŘƳŜǘ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾ ŀƭŜōƻ ŦǳƴƪőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ 

ǾƴǵǘƻǊƴȇŎƘ ƻǊƎłƴƻǾ ƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊŀǇłƧŀǙ ǎŀ Řƻ ōŜȌƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ ǇƭƴƻƳ ǊƻȊǎŀƘǳΣ ƴƻ 

ȊłǊƻǾŜƶ ƴƛŜ ǎǵ Ȋ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǵǇƭƴŜ ǾȅƭǵőŜƴƝΦ ½ŀǊŀŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǇǊƝǎƭǳǑƴŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ 

ǎƪǳǇƛƴȅ ǳǊőǳƧŜ ƻŘōƻǊƴȇ ƭŜƪłǊΣ ƪǘƻǊȇ ȊłǊƻǾŜƶ ǾȅƳŜŘȊƝ ƳƛŜǊǳ ŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇƻǾƻƭŜƴŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀΦ 

/ƛŜƯƻƳ ½¢± ƴƛŜ ƧŜ ǑǇƻǊǘƻǾȇ ǾȇƪƻƴΣ ŀƭŜ ǾȅǊƻǾƴłǾŀŎƛŀ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴł őƛƴƴƻǎǙΣ ƴłǇǊŀǾŀΣ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ 

ŀƭŜōƻ ŀǎǇƻƶ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ƻǎƭŀōŜƴƝ ȌƛŀƪŀΦ bŀ ǊƻȊŘƛŜƭ ƻŘ ōŜȌƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ 

ƴŜƳł ŎǾƛőŜōƴł ƧŜŘƴƻǘƪŀ ½¢± ǇǊƝǇǊŀǾƴǵ őŀǎǙ  ŀ ƘƭŀǾƴł őŀǎǙ ǎŀ ŘŜƭƝ ƴŀ ƴłǇǊŀǾƴǵ όǾȅǊƻǾƴłǾŀŎƛǳύ 

ŀ ƪƻƴŘƛőƴǵ όƻǇŀƪƻǾŀŎƛǳύ ȊƭƻȌƪǳΦ hŘǇƻǊǵőŀƴł ŘƮȌƪŀ ŎǾƛőŜōƴŜƧ ƧŜŘƴƻǘƪȅ ƧŜ нл ŀȌ нр ƳƛƴǵǘΦ  

aŜŘȊƛ ƪƯǵőƻǾŞ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ ǇŀǘǊƝΥ 

- ǇƻƳŀƭǑƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ ƴŀƧƳŅ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ƴłŎǾƛƪǳΤ 

- ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ǇƻƘȅōǳ ǇǊŜŘ ǊȇŎƘƭƻǎǙƻǳΤ 

- ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ŘłǾƪƻǾŀƴƛŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ όŀōȅ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŜǾȅǾƻƭłǾŀƭƻ ƴŀŘƳŜǊƴǵ ǵƴŀǾǳΣ ƴƻ 

ȊłǊƻǾŜƶ Ƴŀƭƻ ƴłǇǊŀǾƴȇ ǵőƛƴƻƪύΤ 

- ǾȅŎƘłŘȊŀƴƛŜ Ȋ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊȅǘƳǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ǇǊŜŘ ǇǊŜŎƘƻŘƻƳ ƴŀ 

ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅ ǊȅǘƳǳǎΤ 

- ŘƾƪƭŀŘƴȇ ǎƭƻǾƴȇ ƻǇƛǎ ŀ ŘŜƳƻƴǑǘǊłŎƛŀ ƪŀȌŘŞƘƻ ŎǾƛƪǳΣ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀƴƛŜ ǎȅƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ 

ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊŜŘ ŀǎȅƳŜǘǊƛŎƪȇƳƛ όǎ ǾȇƴƛƳƪƻǳ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǎǘŀǾƻǾ ŀƪƻ ǎƪƻƭƛƽȊŀύΤ 

- ǇǊƛŜōŜȌƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ Ȍƛŀƪŀ ȊǊŀƪƻƳΣ ƘƳŀǘƻƳ ŀƭŜōƻ ƻǘłȊƪƻǳΤ 

- ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇ ŀƭŜōƻ ǊŜƭŀȄŀőƴȇ ǇƻƘȅō Ǉƻ ƪŀȌŘƻƳ ƴŀƳłƘŀǾŜƧǑƻƳ ŀƭŜōƻ 

ƧŜŘƴƻǎǘǊŀƴƴƻƳ ŎǾƛőŜƴƝΦ 
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~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

wŜŜŘǳƪłŎƛŀ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŀ 

- hōƴƻǾŀ ƴŀǊǳǑŜƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ŘǊǳƘƻǘƴȇŎƘ ȊƳƛŜƴ όƴŀǇǊΦ ǎƪƻƭƛƽȊȅύΦ wƻȊǾƻƧ 

ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ 

ǇƻƘȅōƻǾŞ ƴłǾȅƪȅ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎƻ ȊłƪƭŀŘƴȇƳƛ ƭƻƪƻƳƽŎƛŀƳƛΣ ƳŀǙ ƻǇǘƛƳłƭƴŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ 

ǾŜƪǳ ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ 

hǎƻōƴƻǎǘƴȇ ǊƻȊǾƻƧ 

- ±ȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴǳ ǾŜƪǳ ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǙƻǳ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀǙ ƪ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƳǳ ǎǘǳǇƶǳ ǊƻȊǾƻƧŀ 

ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŀƪƻ ŎŜƭƪǳ ƛ Ǉƻ ǎǘǊłƴƪŜ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧΣ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜƧΣ ǎƻŎƛłƭƴŜƧΣ ƳƻǊłƭƴŜƧΦ 

tǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ 

- ½ƭŜǇǑŜƴƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΣ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΦ 

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇǊƝƴƻǎ 

- ½ǾȅǑƻǾŀƴƛŜ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŀΣ ƻŘōǵǊŀǾŀƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ Ȋ ǇƻƘȅōǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŀ ƛƴǘŜƎǊłŎƛŀΦ 

tǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ȊłǳƧŜƳ ƻ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ ǾȊǙŀƘ ƪ ƛŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜƧ 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛΣ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ƛŎƘ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ 

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅ 

- hǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƻǾ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ǾƭŀǎǘƴŞ ǘŜƭƻ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ 

{ǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ zdravie 

- ±ƴƝƳŀǙ ȊŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀƪƻ ƧŜƘƻ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴǵ ǎǵőŀǎǙ ǇǊƛ ŦƻǊƳƻǾŀƴƝ 

ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ ŀ ƧŜƘƻ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΣ 

ŦƻǊƳƻǾŀǙ ƻǎƻōƴǵ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ Ȋŀ ǾƭŀǎǘƴŞ ȊŘǊŀǾƛŜΦ 

YƯǵőƻǾŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ŀ ŦƻǊƳȅ Ǿȇǳőōȅ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ƘƻŘƝƴ 

- {ƪǳǇƛƴȅ ƴŀ ½¢± ƳƻȌƴƻ ŘŜƭƛǙ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ǿ ƴƛŎƘ ōƻƭƻ ƳŀȄƛƳłƭƴŜ у ȌƛŀƪƻǾΣ őƻ ǳƳƻȌƶǳƧŜ 

ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛǳΦ 

LƴƪƭǵȊƛŀ 

- aƻŘŜǊƴȇ ǇǊƝǎǘǳǇ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜ ǎǇƻƭƻőƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ ōŜȊ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝΣ őƻ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȊǵőŀǎǘƴŜƴȇŎƘΦ 
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tǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ƘǊȅ 

- ½ŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ŀ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǘŜƭŀ όƴŀǇǊΦ ƘǊȅ ǎƻ 

ǑǘƛǇŎŀƳƛ ƴŀ ƻōƭŜőŜƴƝ ŀƭŜōƻ ǇǊŜƪłȌƪƻǾŞ ŘǊłƘȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƳƻōƛƭƛǘŜύΦ 

±ȇŎƘƻǾƴŞ ǇƻƭƻƘȅ 

- ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ǘȊǾΦ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǇƻƭƻƘȅ όƯŀƘΣ ǎŜŘΣ ƪƯŀƪύ ƴŀ ǑǘŀǊǘȅ ŀ ǑǘŀŦŜǘȅΣ őƻ ȊƴƛȌǳƧŜ ƴłǊƻƪȅ 

ƴŀ ǾŜǊǘƛƪłƭƴǳ ǎǘŀōƛƭƛǘǳΦ 

Hygiena a sebaobsluha 

- błŎǾƛƪ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƴŀ ŎǾƛőŜƴƛŜ όǇǊŜȊƭƛŜƪŀƴƛŜΣ ƻōǵǾŀƴƛŜύ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ 

ȌƛǾƻǘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀ prostredie 

- 9ŦŜƪǘƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅ όƴŀǇǊΦ 

ǇƻƭƻƘƻǾŀŎƛŜ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀΣ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ƴłőƛƴƛŜύΣ ƪǘƻǊŞ ȊƻƘƯŀŘƶǳƧǵ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ 

ƪŀȌŘŞƘƻ ȌƛŀƪŀΦ 

Hodnotenie a ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŀ 

- ¿ƛŀƪ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎŀ ƘƻŘƴƻǘƝ ǎ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƧŜƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜΦ tǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ 

ǎŀ ƪƭŀŘƛŜ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǎƴŀƘǳΣ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇƻƪǊƻƪΣ ƴƛŜ ƴŀ ǘŀōǳƯƪƻǾŞ ǾȇƪƻƴȅΦ tǊƛ 

ǾȇōŜǊŜ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ 

diŀƎƴƽȊȅ ŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ ƭŜƪłǊŀ όŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀύΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ƴŀ ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ 

ǎǘǳƘƴǳǘȇŎƘ ǎǾŀƭƻǾΣ ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ǇŀǊǘƛƝ ŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΦ 

± ƪŀȌŘƻƳ ǘŜƳŀǘƛŎƪƻƳ ŎŜƭƪǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ: 

- ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǇǊŜ ǎŜōŀǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻƘȅōǳΣ ǊƻȊǾƻƧ ǘǾƻǊƛǾƻǎǘƛ 

ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛǳΤ 

- ǾȅǘǾłǊŀǙ ǵƭƻƘȅ ŘƛǾŜǊƎŜƴǘƴŞƘƻ ǘȅǇǳΣ ŀōȅ ŀƧ ȌƛŀŎƛ ƻōƧŀǾƻǾŀƭƛ ŀ ƘƯŀŘŀƭƛ ƳƻȌƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ 

v ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΤ 

- ǾȅǘǾłǊŀǙ ǘƛŜȌ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ƻōƻȊƴŀƳƻǾŀƴƛŜ ǎŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƴƻǾȇƳ ƴłőƛƴƝƳΣ 

ƴƻǾȇƳƛ ǇƻƘȅōƻǾȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛΤ 

- ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ǎ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻƳΣ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ƛ ǘǊƛŜŘƻǳ 

o ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΣ ǎǇƭƴŜƴȇŎƘΣ ǊŜǎǇΦ ƴŜǎǇƭƴŜƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΣ ǇƻŎƛǘƻŎƘ 

a ƴłƭŀŘłŎƘ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƘǊŜ ŀ ǎǵǙŀȌŜƴƝΦ 

tǊƝƪƭŀŘȅ ŀƪǘƛǾƝǘ ŀ ŎǾƛőŜƴƝ 
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aƻŘƛŦƛƪƻǾŀƴŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ 

- ¨ǇǊŀǾŀ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ŦǳǘōŀƭǳΣ ōŀǎƪŜǘōŀƭǳ ŀƭŜōƻ ǾȅōƝƧŀƴŜƧ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŀ ƳƻƘƭƛ ȊŀǇƻƧƛǙ ŀƧ ȌƛŀŎƛ 

ƴŀ ǾƻȊƝƪǳ όƴŀǇǊΦ ȊƳŜƴǑŜƴƛŜ ƛƘǊƛǎƪŀΣ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƪƻǑƻǾύΦ 

wŜƭŀȄŀőƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 

- ½ŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾŞƘƻ ǘƻƴǳǎǳ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǳǾƻƯƴŜƴƛŜΦ  

hŘǇƻǊǵőŀƳŜ ǇǊƝƪƭŀŘȅ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊŜ ǘǊƛ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƻƪǊǳƘȅ ŘƛŀƎƴƽȊ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΥ 

5Ŝǘǎƪł ƳƻȊƎƻǾł ƻōǊƴŀ ό5ahύ ς ǎǇŀǎǘƛŎƪŞ ŦƻǊƳȅΥ 

WŜŘƴȇƳ Ȋƻ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾ ǇǊƛ ǘŜƧǘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾŞƘƻ ƴŀǇŅǘƛŀ 

όǘƻƴǳǎǳύ ŀ ƴłŎǾƛƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ DMO.  

K ǘƻƳǳ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵΥ 

- ŘȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ς ǇǊŜŘƭȌƻǾŀƴƛŜ ǾȇŘȅŎƘǳ όŦǵƪŀƴƛŜ Řƻ ƯŀƘƪȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ōǳōƭƛŦǳƪύΣ 

ƪǘƻǊŞ ǇƻƳłƘŀ ǳǾƻƯƴƛǙ ƴŀǇŅǘƛŜ Ǿ ǘǊǳǇŜ ŀ ȊƭŜǇǑƛǙ ǊŜőƻǾǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳΤ 

- ǳǾƻƯƶƻǾŀƴƛŜ Ǿ ƯŀƘǳ ς αYƭōƪƻά ς ǇǊƛǘƛŀƘƴǳǘƛŜ ƪƻƭƛŜƴ ƪ ƘǊǳŘƴƝƪǳ Ǿ ƯŀƘǳ ƴŀ ŎƘǊōǘŜ ŀ ƧŜƳƴŞ 

ƪƻƭƝǎŀƴƛŜ Ȋƻ ǎǘǊŀƴȅ ƴŀ ǎǘǊŀƴǳ ƴŀ ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ ŘǊƛŜƪƻǾŜƧ ŎƘǊōǘƛŎŜΤ 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ŦƛǘƭƻǇǘŜ ς ǎŜŘ ƴŀ ƭƻǇǘŜ ǎ ŦƛȄłŎƛƻǳ ǇŀƴǾȅ ς Ȍƛŀƪ ǾȅƪƻƴłǾŀ ǇƻƳŀƭŞ ƪǊǵȌƛǾŞ 

ǇƻƘȅōȅ ǇŀƴǾƻǳ ŀƭŜōƻ ǎŀ ƧŜƳƴŜ ǇƻƘǳǇǳƧŜΣ őƻ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ǾȊǇǊƛŀƳŜƴŞ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΤ 

- ƧŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀ ς ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǎ ǊƾȊƴŜ ǘǾŀǊƻǾŀƴȇƳƛ ƭƻǇǘƛőƪŀƳƛ όƧŜȌƪƻǾƛŀΣ ǇŜƴƻǾŞ 

ƭƻǇǘƛőƪȅύ ς ǎǘƝǎƪŀƴƛŜ ŀ ǇƻŘłǾŀƴƛŜ Ȋ Ǌǳƪȅ Řƻ ǊǳƪȅΦ 

{ƪƻƭƛƽȊȅ ŀ ŎƘȅōƴŞ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀ 

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ŘƛǎōŀƭŀƴŎƛƝ όƴŀǘƛŀƘƴǳǘƛŜ ǎƪǊłǘŜƴȇŎƘ ŀ ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ƻŎƘŀōƴǳǘȇŎƘ 

svalov). 

- aŀőŀŎƝ ŎƘǊōłǘΥ ± ƪƯŀƪǳ ƴŀ ǑǘȅǊƻŎƘ ǎǘǊƛŜŘŀǾŞ ǾȅƘǊōŜƴƛŜ ŀ ǇǊŜƘƴǳǘƛŜ ŎƘǊōǘƛŎŜ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ 

s dychom. 

- α[ƛŜǘŀŘƭƻά Ǿ ƯŀƘǳ ƴŀ ōǊǳŎƘǳΥ aƛŜǊƴŜ ȊŘǾƛƘƴǳǘƛŜ ƘǊǳŘƴƝƪŀ ŀ ǇŀȌƝ ƴŀŘ ǇƻŘƭƻȌƪǳ όǇƻƘƯŀŘ 

ǎƳŜǊǳƧŜ Řƻ ȊŜƳŜύΣ ǾȇŘǊȌ о ς р ǎŜƪǵƴŘΦ tƻǎƛƭƶǳƧŜ ƳŜŘȊƛƭƻǇŀǘƪƻǾŞ ǎǾŀƭȅΦ 

- !ǎȅƳŜǘǊƛŎƪŞ ǾȅǙŀƘƻǾŀƴƛŜΥ ± ǎǘƻƧƛ ŀƭŜōƻ ǎŜŘŜ ǾȅǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴŜƧ Ǌǳƪȅ ƴŀƘƻǊ Ȋŀ 

ǇƻƳȅǎŜƭƴȇƳ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ όǾȌŘȅ ƴŀ ǎǘǊŀƴŜ ƪƻƴƪłǾƴŜƘƻ ȊŀƪǊƛǾŜƴƛŀ ŎƘǊōǘƛŎŜύΦ 

- {ǘŀōƛƭƛȊłŎƛŀ ǘǊǳǇǳΥ .ŀƭŀƴǎƻǾŀƴƛŜ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ƴƻƘŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ ōŀƭŀƴőƴŜƧ ǇƻŘƭƻȌƪŜΦ 
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¿ƛŀŎƛ ƴŀ ƛƴǾŀƭƛŘƴƻƳ ǾƻȊƝƪǳ όƴŀǇǊΦ ǊłȊǑǘŜǇ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǇƻǵǊŀȊƻǾŞ ǎǘŀǾȅύ 

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǳŘǊȌŀƴƛŜ Ƙȅōƴƻǎǘƛ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ ǘǊǳǇǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ƪƻƴǘǊŀƪǘǵǊΦ 

- /ǾƛőŜƴƛŀ ǎ ǘȅőƻǳ όǇŀƭƛŎƻǳύΥ ±ȊǇŀȌƻǾŀƴƛŜΣ ȊŀǇŀȌƻǾŀƴƛŜ ŀ ǊƻǘłŎƛŜ ǘǊǳǇǳ ǎ ŘǊȌŀƴƝƳ ǘȅőŜ 

ƻōƻƳŀ ǊǳƪŀƳƛ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊŀƳŜƴłŎƘΦ 

- tƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎ ŜȄǇŀƴŘŜǊƻƳ όƎǳƳƻǳύΥ DǳƳŀ ǳǇŜǾƴŜƴł ƻ ǊŜōǊƛƴǳ ŀƭŜōƻ ǾƻȊƝƪ ς Ȍƛŀƪ 

ǾȅƪƻƴłǾŀ ǇƻƘȅōȅ ƛƳƛǘǳƧǵŎŜ ǾŜǎƭƻǾŀƴƛŜ όǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ŎƘǊōǘŀύΦ 

- .ŀǎƪŜǘōŀƭƻǾŞ ǇǊǾƪȅΥ tǊƛƘǊłǾƪȅ ƻōƻƳŀ ǊǳƪŀƳƛ ƻŘ ƘǊǳŘƴƝƪŀ ŀƭŜōƻ ǎǇƻȊŀ ƘƭŀǾȅΣ ƪǘƻǊŞ 

ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ ǎƛƭǳ ǇŀȌƝ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ Ǿ ǎŜŘŜΦ 

- ±ŜŘƻƳł ǊŜƭŀȄłŎƛŀΥ ¦ǾƻƯƴŜƴƛŜ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ƪǊƪǳ ŀ ǊŀƳƛŜƴ όƪǊǵȌŜƴƛŜ ƘƭŀǾƻǳΣ αǇŀŘŀƴƛŜά 

ǊŀƳƛŜƴ ŘƻƭŜύ ƴŀ ƻŘōǵǊŀƴƛŜ ǵƴŀǾȅ Ȋ ƴŜǳǎǘłƭŜƘƻ ǎŜŘŜƴƛŀΦ 

оΦрΦн ½łǎŀŘȅ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǘǊŜōŀ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǘƛŜǘƻ ȊłǎŀŘȅ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ 

s ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΥ 

- ōŜȊōƻƭŜǎǘƴƻǎǙΥ /ǾƛőŜƴƛŜ ƴŜǎƳƛŜ ǾȅǾƻƭłǾŀǙ ōƻƭŜǎǙΦ 

- tƻƳŀƭŞ ǘŜƳǇƻΥ 5ƾǊŀȊ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇǊŜǾŜŘŜƴƛŀ ŀ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǇƻƘȅōǳΣ ƴƛŜ ƴŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙΦ 

- aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ±ȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƘŜǊƴȇŎƘ ǇǊǾƪƻǾ όƴŀǇǊΦ ƘłŘȊŀƴƛŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ ƴŀ ŎƛŜƯ ƴŀƳƛŜǎǘƻ 

ǎǘǊƻƘŞƘƻ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŀύΦ 

½ŀƳŜǊƛŀǾŀƳŜ ǎŀ Ǿ ƴŜƧ ƴŀƧƳŅ ƴŀ Ŧǳƴƪőƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ǘŜƭŀΣ ƪǘƻǊȇ ȌƛŀƪƻǾƛ ǳƯŀƘőǳƧŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇ ȌƛǾƻǘ Ǿ 

ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ƭƻƪƻƳƽŎƛǳΣ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ ŀ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀ ǎǵ ƴŀǾǊƘƴǳǘŞ ǘŀƪΣ ŀōȅ 

ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻƳƻƘƭƛ ǇǊŜƪƻƴŀǙ ŦȅȊƛŎƪŞ ōŀǊƛŞǊȅΣ ǑŜǘǊƛƭƛ ƧŜƘƻ ŜƴŜǊƎƛǳ ǇǊƛ ǎŜŘŜƴƝ v lavici a podporili jeho 

ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǇƻƘȅōŜ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ŎƛǘƭƛǾƻ ǎ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŘǊǳƘ ŀ 

ǎǘǳǇŜƶ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƭƻƪƻƳƽŎƛŜ 

!ƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀǇƻŘǇƻǊǳ ƭƻƪƻƳƽŎƛŜ 

/ǾƛőŜƴƛŀ ǎŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƧǵΣ ŀōȅ ǎŀ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȊŀƭ őƻ ƴŀƧǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧǑƛŜ ŀ ƴŀƧōŜȊǇŜőƴŜƧǑƛŜ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ 

Ǉƻ ǑƪƻƭŜΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ŎƘƾŘȊǳΣ ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǇǊŜƪłȌƻƪ ŀƭŜōƻ ȊƳŜƴȅ ǎƳŜǊǳ ǇƻƳłƘŀƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ 

ȊǾƭłŘƴǳǙ ǇǊŜǎǳƴȅ ƳŜŘȊƛ ǘǊƛŜŘŀƳƛΣ ƧŜŘłƭƶƻǳ őƛ ǘƻŀƭŜǘƻǳΦ ½ǾȅǑǳƧŜ ǘƻ ƧŜƘƻ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ƻŘ ǇƻƳƻŎƛ ŘǊǳƘȇŎƘΦ 
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tǊƛ ǾƻƯōŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ 

ȌƛŀƪŀΥ 

- ǎŜŘ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇƻƭƻƘłŎƘ ǇƻŘƯŀ ƳƻȌƴƻǎǘƝ όƴŀ ƪƻƭŜƴłŎƘΣ ǘǳǊŜŎƪȇ ǎŜŘ ŀ ƧŜƘƻ ƻōƳŜƴȅΣ 

ǎ ƧŜŘƴƻǳ ƴƻƘƻǳ ȊƻƘƴǳǘƻǳΣ ƻōƻƳŀ ƴƻƘŀƳƛ ǾȅǎǘǊŜǘȇƳƛύΤ 

- ǇƭŀȊŜƴƛŜΣ ƭƻȊŜƴƛŜΣ ŎƘƾŘȊŀ όǊƾȊƴŜ ǾŀǊƛłŎƛŜ ς ŘƻǇǊŜŘǳΣ ŘƻȊŀŘǳΣ Řƻ ǎǘǊłƴύ ς ǇƻŘƯŀ 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǾƻƭƝƳŜ ƻŘ ƴŀƧƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑŜƧ Ǉƻ ƴŀƧǙŀȌǑƛǳ ǾŀǊƛłŎƛǳΤ 

- ǇǊŜǾŀƯƻǾŀƴƛŜ ς ƪƻǘǵƯŀƴƛŜ ŘƻǇǊŀǾŀ ς ŘƻƯŀǾŀΤ 

- ƪǊŜǎƭŜƴƛŜ αƪǊƝȌŀά ƧŜŘƴƻǳ ǊǳƪƻǳκƻōƻƳŀ ǊǳƪŀƳƛΤ 

- ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŜ ŎƘƾŘȊŜ όƴŀǇǊΦ ƪƻȊƳƻƴŀǳǘƻǾΣ ȊǾƛŜǊŀǘ ǇƻŘƯŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛύΦ 

/ǾƛőŜƴƛŀ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ŘǊȌŀƴƛŀ ǘŜƭŀ ŀ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ 

/ǾƛőŜƴƛŀΣ ǾȅƪƻƴłǾŀƳŜΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƭ ōƻƭŜǎǘƛŀƳΣ ŘŜŦƻǊƳłŎƛłƳ ŀ ǊȇŎƘƭŜƧ ǵƴŀǾŜ ǇǊƛ 

ǎŜŘŜƴƝ Ǿ ƭŀǾƛŎƛΦ {ǘŀōƛƭƴȇ ǇƻǎŜŘ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ƘƭŀǾȅ ŀ ǘǊǳǇǳ ǎǵ ȊłƪƭŀŘƻƳ ǇǊŜ ǇƝǎŀƴƛŜ ŀ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ !ƪ Ƴł Ȍƛŀƪ ǎǇŜǾƴŜƴȇ ǎǘǊŜŘ ǘŜƭŀΣ ŘƻƪłȌŜ ŘƭƘǑƛŜ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀ Ǿȇƪlad a menej 

ǎŀ ǳƴŀǾƝ ǇǊƛ ŘƭƘƻƳ ǎŜŘŜƴƝ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǎŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƧǵΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ȊƝǎƪŀƭ ƪƻƴǘǊƻƭǳ 

ƴŀŘ ǎǾƻƧƝƳ ǘŜƭƻƳ Ǿ ƴŜőŀƪŀƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ ¢ǊŞƴƛƴƎ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ǳŘǊȌŀǙ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ 

ǇǊƛ ǾǎǘłǾŀƴƝ Ȋ ƭŀǾƛŎŜΣ ǇǊƛ ǇǊŜȊǵǾŀƴƝ Ǿ Ǒŀǘƴƛ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ǇƻƘȅōŜ ƴŀ ƴŜǊƻǾƴƻƳ ǇƻǾǊŎƘǳ ŀƪƻ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ 

Ǒƪƻƭǎƪȇ ŘǾƻǊΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇƻƳłƘŀƧǵ ȊƴƝȌƛǙ ǊƛȊƛƪƻ ǇłŘƻǾ ŀ ǵǊŀȊƻǾΦ tǊƛ ǾƻƯōŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ 

ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ȌƛŀƪŀΦ  

tǊƛ ǾƻƯōŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ 

ȌƛŀƪŀΥ 

- ǳǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΤ 

- ǊŜƭŀȄŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΤ 

- ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ȊłƪƭŀŘƻǾ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ŘǊȌŀƴƛŀ ǘŜƭŀ ǇǊƛ ǎŜŘŜƴƝΣ ǎǘłǘƝ ƛ Ǿ ŎƘƾŘȊƛΤ 

- ȊłƪƭŀŘƴȇ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ǇƻƘȅō ǘŜƭŀ ς ŎƘƾŘȊŀ ŘƻǇǊŜŘǳΣ ŘƻȊŀŘǳΣ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘΣ ǇƻŎƘƻŘΣ ōŜƘΣ 

Ǉƻǎƪƻƪȅ ŀǘřΦΤ 

- uvedomovanie si seba a svojho tela v priestore ς ŎǾƛőŜƴƛŀ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΣ 

ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ ƴŀǇŅǘƛŜ ς ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ ǘŜƭŀ ŀ ƛƴŞΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǇƻƳŀƭŞƘƻ ŀ ȊǊȇŎƘƭŜƴŞƘƻ ǘŜƳǇŀ ǎ ǇƻƪǳǎƻƳ ǎǘǊƛŜŘŀǙ ƛŎƘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

pohybu, gesta, tanca, posunku. 
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hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ 

tƻŘǊƻōƴŜƧǑƛŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ȊłǎŀŘȅ ƛŎƘ ǾŜŘŜƴƛŀ ƻǇƛǎǳƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴł 

ƳŜǘƻŘƛŎƪł ǇǊƝǊǳőƪŀ ½ŘǊŀǾƻǘƴł ǘŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ό±ŜǊŜǑƻǾłΣ нлмоύΣ ƪǘƻǊǵ ǾȅŘŀƭƻ aŜǘƻŘƛŎƪƻ-

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳΦ ~ƛǊǑƝ ǇƻƘƯŀŘ ƴŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴǳ ǘŜƭŜǎƴǵ ǾȇŎƘƻǾǳ ǇƻƴǵƪŀƧǵ ǇǳōƭƛƪłŎƛŜ 

!ǇƭƛƪƻǾŀƴł ǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ όWŜǑƛƴŀ ϧ YǳŘƭłőŜƪΣ ŀ ƪƻƭΦΣ нлммύΣ ƪǘƻǊǵ ǾȅŘŀƭŀ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ 

tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛ όCŀƪǳƭǘŀ ǘŠƭŜǎƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅύΣ ŀ hǘłȊƪȅ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴŞ ǘŠƭŜǎƴŞ 

ǾȇŎƘƻǾȅ LL όWŜǑƛƴŀΣ ŀ ƪƻƭΦΣ нлнлύΣ ǾȅŘŀƴł ǘƛŜȌ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘƻǳ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ Olomouci.  
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п LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ 

9ŦŜƪǘƝǾƴŀ ǇǊłŎŀ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ƳƻȌƴł ƭŜƴ Ǿ ǵȊƪŜƧ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ǊƻŘƛƴȅ 

a ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾΦ ¦őƛǘŜƯ ǇƻȊƴł ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ŀ ŘŜƴƴǵ ǊŜŀƭƛǘǳ ǘǊƛŜŘȅΣ ǊƻŘƛƴŀ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ŀƪǘǳłƭƴŜƳǳ ǎǘŀǾǳ ŀ ǇƻǘǊŜōłƳ ŘƛŜǙŀǙŀ ŀ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ  ǇǊƛƴłǑŀƧǵ ƻŘōƻǊƴǵ ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾǳ ƴŀ 

ǎŀƳƻǘƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ŀ ƧŜƘƻ ŘƾǎƭŜŘƪȅΦ ¢łǘƻ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŦǳƴƎǳƧŜ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř ƧŜ 

ƴŀǎǘŀǾŜƴł ŀƪƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ ƻōƻƧǎǘǊŀƴƴȇ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ƴƛŜ ƭŜƴ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǾł ǾȇƳŜƴŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŀ 

Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǊƻƪŀΦ Wŀǎƴł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀ ƴŜŘƻǊƻȊǳƳeniam a ȊƴƛȌǳƧŜ ǊƛȊƛƪƻ 

ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴȇŎƘ ǊŜŀƪŎƛƝ Ǿ ȊłǙŀȌƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ wƻǾƴŀƪƻ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜΣ ŀōȅ ŀƧ ǊƻŘƛƴŀ ǾŜŘŜƭŀΣ ƴŀ 

koho sa v ǑƪƻƭŜ ƳƾȌŜ ƻōǊłǘƛǙ ŀ ŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ Ǒƪƻƭŀ ōǳŘŜ ǊŜŀƎƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ŀƪǵǘƴŜƧ 

ǎƛǘǳłŎƛŜΦ 

aǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ rodinou: 

- ȊŀǇƻƧƛǙ Řƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘǾƻǊōȅ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ Ȋƻ 

ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ƭƻƎƻǇŞŘƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎƛŜΦ 

- tƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ŀƪǘƝǾƴǳ ǵőŀǎǙ ȊłƪƻƴƴȇŎƘ ȊłǎǘǳǇŎƻǾ ǇǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ 

 ±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇŜǊǎƻƴłƭǳ 

- tƻŘǇƻǊŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǳőƛǘŜƯƻǾ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ǘŜƭŜǎƴŜ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇƳƛ ȌƛŀƪƳƛΦ 

- tƻŘǇƻǊŀ ǘƝƳƻǾŜƧ ǇǊłŎŜ ƳŜŘȊƛ ǳőƛǘŜƯƳƛΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘƳƛ ǳőƛǘŜƯŀ ŀ ƻŘōƻǊƴȇƳƛ 

zamestnancami. 

- tƻŘǇƻǊƛǙ ǇŜŘŀƎƽƎƻǾ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȊŀƳŜǊŀƴƻƳ ƴŀ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ 

tǊŜǇƻƧŜƴƛŜ ǎ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ŎƛŜƯƳƛ Ǒƪƻƭȅ 

- ½ŀƪƻƳǇƻƴƻǾŀǙ Řƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾȇŎƘƻǾǳ ƪ ƛƴŀƪƻǎǘƛΦ 

- ±ȅǘǾłǊŀǙ ǇƻȊƛǘƝǾƴǳ Ǒƪƻƭǎƪǵ ƪƭƝƳǳΣ ƪŘŜ ƧŜ Ȍƛŀƪ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǊƻǾƴƻŎŜƴƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ 

ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΦ 

aƻƴƛǘƻǊƻǾŀƴƛŜ ŀ ŜǾŀƭǳłŎƛŀ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

- tǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ƘƻŘƴƻǘƛǙ ǵőƛƴƴƻǎǙ ŀ ŜŦŜƪǘƝǾƴƻǎǙ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ȊŀǾŜŘŜƴȇŎƘ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

- bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǎǇŅǘƴŜƧ ǾŅȊōȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǇǊŀǾƻǾŀǙ ŀ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀǙΦ 
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tǊƝƪƭŀŘ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȇƭŜǘǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ƻ ōŀǊƭłŎƘ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȇƭŜǘǳ  

¢ǊƛŜŘŀ оΦ!Σ ǾȇƭŜǘ Řƻ ǇǊƝǊƻŘȅΣ aŀǊǘƛƴ ƻ ōŀǊƭłŎƘ τ ǾǊƻŘŜƴł ŀƴƻƳłƭƛŀ ƯŀǾŜƧ ƴƻƘȅ 

¦őƛǘŜƯ о ǘȇȌŘƴŜ ǾƻǇǊŜŘ ǇǊŜǾŜǊƝ ǘǊŀǎǳ ƻǎƻōƴŜ ŀƭŜōƻ ŎŜȊ DƻƻƎƭŜ {ǘǊŜŜǘ ±ƛŜǿΥ ǇƻǾǊŎƘ ŎƘƻŘƴƝƪŀΣ 

ǇƻőŜǘ ǎŎƘƻŘƻǾΣ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ǘƻŀƭƛŜǘΦ ½łƪƻƴƴŞƳǳ ȊłǎǘǳǇŎƻǾƛ ǇƻǑƭŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ Ǉƭłƴ ǘǊŀǎȅΣ ƴƛŜ ƭŜƴ 

ƴłȊƻǾ ŎƛŜƯŀΦ aŀǊǘƛƴ ŘƻǎǘŀƴŜ ƳƛŜǎǘƻ Ǿ ŀǳǘƻōǳǎŜ ǇǊƛ ǾŎƘƻŘŜΦ bŀ ǘǊŀǎŜ ǳǊőƝ ǳőƛǘŜƯ ǾƻǇǊŜŘ 

αȊłǎǘŀǾƪȅ ƻŘǇƻőƛƴƪǳάΦ ¢ŜƳǇƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎŀ ƴŜǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ aŀǊǘƛƴƻǾƛΦ {ǇƻƭǳȌƛŀŎƛ Řƻǎǘŀƴǵ ǵƭƻƘǳ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƯŀ ǇǊƝǊƻŘȅΣ őƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǎǇƻƳŀƭƝ ǘŜƳǇƻ ŎŜƭŜƧ ǘǊƛŜŘȅΦ aŀǊǘƛƴ ƴƛŜ ƧŜ αǘŜƴΣ ƪǾƾƭƛ 

ƪǘƻǊŞƳǳ ƛŘŜƳŜ ǇƻƳŀƭȅΦά tƻ ǾȇƭŜǘŜ ƪǊłǘƪŀ ǊŜŦƭŜȄƛŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜΥ őƻ ǎŀ ƴłƳ ǇłőƛƭƻΣ őƻ ōȅ ǎƳŜ ȊƳŜƴƛƭƛΦ 

tǊƝƪƭŀŘ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȇƭŜǘǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳ 

¢ǊƛŜŘŀ нΦ.Σ ǾȇƭŜǘ Řƻ ƳǵȊŜŀΣ {ƻŦƛŀ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳ τ ǊłȊǑǘŜǇ ŎƘǊōǘƛŎŜ 

¦őƛǘŜƯ ȊŀǾƻƭł Řƻ ƳǵȊŜŀ Ǿ őŀǎƻǾƻƳ ǇǊŜŘǎǘƛƘǳΣ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ о ǘȇȌŘƴŜ ǾƻǇǊŜŘΣ ŀ Ǉȇǘŀ ǎŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜΥ 

αałǘŜ ǊŀƳǇǳ ǇǊƛ ǾŎƘƻŘŜΚ ±ȇǙŀƘ ƳŜŘȊƛ ǇƻǎŎƘƻŘƛŀƳƛΚ .ŜȊōŀǊƛŞǊƻǾǵ ǘƻŀƭŜǘǳΚ WŜ ǇƻŘƭŀƘŀ ǊƻǾƴł 

ŀƭŜōƻ ƪŀƳŜƴƴł ŘƭŀȌōŀΚά !ƪ ƳǵȊŜǳƳ ƴŜǾȅƘƻǾǳƧŜΣ ȊƳŜƴƝ ǎŀ ŎƛŜƯΣ ƴƛŜ ȊƭƻȌŜƴƛŜ ǘǊƛedy. Dopravu 

ȊŀōŜȊǇŜőƝ ƴƝȊƪƻǇƻŘƭŀȌƴȇ ŀǳǘƻōǳǎ ŀƭŜōƻ ƳƛƪǊƻōǳǎ ǎ ǇƭƻǑƛƴƻǳΦ bŀ ǾȇƭŜǘŜ ƛŘŜ ǇǊƛ {ƻŦƛƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘΣ 

ƴƛŜ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪΣ ƪǘƻǊŞƳǳ ǎŀ ȊǾŜǊƝ αǇƻǾƛƴƴƻǎǙάΦ  

tǊƻƎǊŀƳ Ǿƻ ǾƴǵǘǊƛΥ {ƻŦƛŀ ǎŀ ȊŀǇƻƧƝ Řƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǊƻǾƴŀƪƻ ŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƝΦ !ƪ ƧŜ őŀǎǙ ǘǊŀǎȅ 

ƴŜǇǊƝǎǘǳǇƴłΣ ǳőƛǘŜƯ ȊƻǎǘŀƴŜ ǎƻ {ƻŦƛƻǳΣ ƴŜƴŜŎƘł Ƨǳ őŀƪŀǙ ǎŀƳǵΦ 

tǊƝƪƭŀŘ  

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȇƭŜǘǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ȊƭƻƳŜƴƛƴƻǳ Ǌǳƪȅ 

¢ǊƛŜŘŀ мΦ.Σ ǾȇƭŜǘ Řƻ ½hhΣ 9ƭŀ Ƴł ȊƭƻƳŜƴǵ ǇǊŀǾǵ Ǌǳƪǳ Ǿ ǎŀŘǊŜ 

9ƭŀ ǎŀ ǾȇƭŜǘǳ ȊǵőŀǎǘƶǳƧŜ ōŜȊ ƻōƳŜŘȊŜƴƝΣ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜ ƧŜƧ ƴŜǇǊŜƪłȌŀ ǇǊƛ ŎƘƾŘȊƛ ŀƴƛ ǇǊƛ 

ǎƭŜŘƻǾŀƴƝ ǾȇǎǘŀǾȅΦ ¦őƛǘŜƯ ǳǇƻȊƻǊƴƝ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾ ǇǊŜŘ ǾȇƭŜǘƻƳΥ α9ƭŀ Ƴł ȊƭƻƳŜƴƛƴǳΣ ǇǊƛ ƘǊłŎƘ ŀ Ǿ 

ŘŀǾŜ ǇƻȊƻǊΣ ŀōȅ ǎƳŜ Řƻ ƴŜƧ ƴŜǎǘǊƪŀƭƛΦά ± ŀǳǘƻōǳǎŜ ǎŜŘƝ 9ƭŀ ǇǊƛ ƻƪƴŜΣ ǎǇƻƭǳȌiak pri chodbe, 

ŎƘǊłƴƛ ƧŜƧ Ǌǳƪǳ Ǿ ŘŀǾŜΦ tǊƛ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘΣ ƪŘŜ ǘǊŜōŀ ǇƝǎŀǙ όǇǊŀŎƻǾƴȇ ƭƛǎǘ Ȋƻ ½hhύΣ ŘƻǎǘŀƴŜ 9ƭŀ ƭƛǎǘ ǎ 

ƳŜƴǑƝƳ ǇƻőǘƻƳ ǵƭƻƘ ŀƭŜōƻ ƻŘǇƻǾŜŘł ǵǎǘƴŜΦ  
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р aŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭƴŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

рΦм aŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- .ŜȊōŀǊƛŞǊƻǾȇ ǇǊƝǎǘǳǇ Řƻ ōǳŘƻǾȅ ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǳőŜōƴƝ όǊŀƳǇȅΣ ǾȇǙŀƘȅΣ ǑƛǊƻƪŞ ŘǾŜǊŜΣ 

ǳǇǊŀǾŜƴŞ ƭŀǾƛŎŜ ŀ ǎǘƻƭƛőƪȅΣ ƪƯǳőƪȅΣ ǾȅǇƝƴŀőŜ ŀ pod.). 

- ¦ǇǊŀǾŜƴŞ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ όŘǊȌŀŘƭłΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǇǊŜ ǾƻȊƝƪȅΣ ǾȇǑƪŀ ǳƳȇǾŀŘƛŜƭ 

a ǎǇǵǑǙŀőƻǾ ǾƻŘȅύΦ 

- ±ȅōŀǾŜƴƛŜ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǳőŜōƴȇƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ όƴŀǇǊΦ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴŞ ǎǘƻƭȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ 

ŘǊȌƛŀƪȅ ƴŀ ǇŜǊłΣ ǎƻŦǘǾŞǊ ǇǊŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴǳ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳύΦ 

- 5ƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ς ǑƪƻƭǎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵŎŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ όƴŀǇǊΦ ǇƝǎŀŎƛŜ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ǘŀōƭŜǘ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƻǳΣ 

ǙŀȌƝǘŘƭł ŀ pod.). 

±ȅōŀǾŜƴƛŜ ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ōȅ Ƴŀƭƻ ōȅǙ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ stabilitu, 

ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ŀ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪǵ ǎǘƛƳǳƭłŎƛǳ. 

½ƻȊƴŀƳ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ǊƻȊŘŜƭŜƴȇ ǇƻŘƯŀ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƛŜ 

tƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ǇƻƭƻƘƻǾŀƴƛŜ ŀ stabilitu: 

- ŦƛǘƭƻǇǘȅ όǊƾȊƴŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛύ ς ƴŀ ƴłŎǾƛƪ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǘǊŜŘǳ ǘŜƭŀ ŀ ǊŜƭŀȄłŎƛǳΤ 

- valce a kliny z molitanu ς ǎƭǵȌƛŀ ƴŀ ǇƻŘƭƻȌŜƴƛŜ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǘǊǳǇǳ ŀƭŜōƻ ŦƛȄłŎƛǳ ǎǇǊłǾƴŜƧ 

ǇƻƭƻƘȅ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƝ Ǿ ƯŀƘǳΤ 

- ōŀƭŀƴőƴŞ ǇƻŘƭƻȌƪȅ όǑƻǑƻǾƪȅΣ ōƻǎǳύ ς ƴŀ ǎǘƛƳǳƭłŎƛǳ ƘƭōƻƪŞƘƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀőƴŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ŀ ƴłŎǾƛƪ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ Ǿ ǎǘƻƧƛ őƛ ǎŜŘŜΦ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴŞ ŀ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀŎƛŜ ƴłőƛƴƛŜΥ 

- ƻŘǇƻǊƻǾŞ ƎǳƳȅ ό¢ƘŜǊŀ-Band) ς ƛŘŜłƭƴŜ ƴŀ ǑŜǘǊƴŞ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾΣ ǇǊƛőƻƳ ȊłǙŀȌ 

ǎŀ ǾƻƭƝ ǇƻŘƯŀ ŦŀǊōȅ ƎǳƳȅΤ 

- ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŞ ǘȅőŜ όǇŀƭƛŎŜύ ς ǇƻƳłƘŀƧǵ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƛŀŎƘ ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ ƴŀ ǊƻȊǎŀƘ ǇƻƘȅōǳ 

v ǊŀƳŜƴłŎƘ ŀ ǊƻǘłŎƛŜ ǘǊǳǇǳΤ 

- ƻǾŜǊōŀƭȅ όƳŀƭŞ ƳŅƪƪŞ ƭƻǇǘȅύ ς ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ƴŀ ǎǘƝǎƪŀƴƛŜΣ ǇƻŘłǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ŀƪƻ ƭŀōƛƭƴł 

ǇƻŘƭƻȌƪŀ ǇƻŘ ǊǳƪǳκƴƻƘǳΤ 

- ƳŀǎłȌƴŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ όαƧŜȌƪƻǾƛŀάύ ς ƴŀ ǎǘƛƳǳƭłŎƛǳ ƪǊǾƴŞƘƻ ƻōŜƘǳ ŀ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘƛ Ǿ ŘƭŀƴƛŀŎƘ 

ŀƭŜōƻ ŎƘƻŘƛŘƭłŎƘΦ 
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~ǇƻǊǘƻǾŞ ŀ ƘŜǊƴŞ ǇǊǾƪȅΥ 

- ǎǵōƻǊ ƴŀ ōƻŎŎƛǳ ς ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪȇ ǑǇƻǊǘ όǇƻŘƻōƴȇ ǇŜǘŀƴƎǳύ ǾƘƻŘƴȇ ŀƧ ǇǊŜ 

ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǙŀȌƪȇƳ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΤ 

- ƭƻǇǘȅ ǎƻ ȊǾƻƴőŜƪƻƳ όƻȊǾǳőŜƴŞύ ς ǇƻƳłƘŀƧǵ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ 

ǊŜŀƪőƴȇ őŀǎΤ 

- ƪƻǑŜ ŀ ǘŜǊőŜ ǎ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴƻǳ ǾȇǑƪƻǳ ς ǳƳƻȌƶǳƧǵ ǵǎǇŜŎƘ ǇǊƛ ƘłŘȊŀƴƝ ŀƧ ȌƛŀƪƻƳ ƴŀ ǾƻȊƝƪǳΤ 

- ǇŀŘłƪ όƭłǘƪƻǾȇ ƪǊǳƘύ ς ǎƪǾŜƭł ǇƻƳƾŎƪŀ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ƘǊȅΣ ƪǘƻǊł ǊƻȊǾƝƧŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ 

a ƘȅōƴƻǎǙ ǇŀȌƝ ōŜȊ ǇƻǘǊŜōȅ ǇǊŜǎǳƴǳ Ǉƻ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 

~ǇŜŎƛłƭƴŜ ǵǇǊŀǾȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΥ 

- ƴƝȊƪŜ ǑǾŞŘǎƪŜ ƭŀǾƛőƪȅ ǎ őŀƭǵƴŜƴƝƳ ς ǇǊŜ ǇƻƘƻŘƭƴŜƧǑƝ ǎŜŘ ŀ ŎǾƛőŜƴƛŜΤ 

- rebriny (stena) ς ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ƴŀ ǵŎƘƻǇȅΣ ǾȅǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ŀ ŦƛȄłŎƛǳ ŜȄǇŀƴŘŜǊƻǾΤ 

- ǇǊƻǘƛǑƳȅƪƻǾŞ ǇƻŘƭƻȌƪȅ όƪŀǊƛƳŀǘƪȅύ ς ȊŀōŜȊǇŜőǳƧǵ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀ ȊŜƳƛΦ 

рΦн hǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- tǊƛǎǇƾǎƻōŜƴȇ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǊƻȊǾǊƘ όȊƻƘƯŀŘƴŜƴƛŜ ŦȅȊƛŎƪŜƧ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǇǊŜǎǳƴƻǾΣ ǇǊŜǎǘłǾƪȅ ƴŀ 

ƻŘŘȅŎƘ ŀƭŜōƻ ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳύΦ 

- aƻȌƴƻǎǙ ǎƪǊłǘŜƴŞƘƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ŘƻƳłŎŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ 

ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ όǾ ƴǳǘƴƻƳ ǇǊƝǇŀŘŜ ς Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ƴŜǇǊƛŀȊƴƛǾŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳύΦ 

- ½ŀǊŀŘŜƴƛŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻǾ ŀƭŜōƻ ƻǎƻōƴȇŎƘ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪŀΦ 

рΦо tŜǊǎƻƴłƭƴŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŀ ƻŘōƻǊƴȇ ǇŜǊǎƻƴłƭ ǎƻ ȊƴŀƭƻǎǙŀƳƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΣ 

ƭƻƎƻǇŞŘƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎƛŜ ŀ ǇƻŘƻōƴŜΦ 

- {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪȇƳƛ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀƳƛ ŀκŀƭŜōƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳΦ 

- tǊƝǘƻƳƴƻǎǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻǾ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾΦ 

- tƻŘǇƻǊŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǊłŎŜ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

όƪǳǊȊȅΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅΣ ǎǳǇŜǊǾƝȊƛŀΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀƳƛ Ȋ ƴŜȊƛǎƪƻǾŞƘƻ ǎŜƪǘƻǊŀύΦ 
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рΦп 5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- ¦ǇƭŀǘƶƻǾŀƴƛŜ ƳŜǘƽŘ ŀƪǘƝǾƴŜƘƻ ŀ ȊłȌƛǘƪƻǾŞƘƻ ǳőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ ŀƧ ǇǊƛ 

ƻōƳŜŘȊŜƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀŎƘΦ 

- ±ȅǳȌƛǘƛŜΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ǎǇƾǎƻōƻǾ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ƪǊŜǎƭŜƴƛŀ 

a ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜ ǎ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΦ 

- ½ƻƘƯŀŘƴŜƴƛŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ ŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛƛ ς ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǇƻƪǊƻƪ Ȍƛŀƪŀ ƛōŀ 

Ǿ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ ǎ ƴƝƳ ǎŀƳȇƳΦ 

рΦр {ƻŎƛłƭƴŜ ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- .ǳŘƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵŎŜƘƻ ǘǊƛŜŘƴŜƘƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΦ 

- tƻŘǇƻǊŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƳŜŘȊƛ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ όǘǳǘƻǊƛƴƎΣ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŞ ǳőŜƴƛŜΣ ōǳŘŘȅ ǇǊƻƎǊŀƳύΦ 

- tǊŜǾŜƴŎƛŀ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛȊƻƭłŎƛŜΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ȊŀőƭŜƴŜƴƛŀ Řƻ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀƧ ƳƛƳƻǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΦ 

- ½ŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪƻǾƛ ŀƧ ƧŜƘƻ ǊƻŘƛƴŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅΦ 

рΦс ½ŘǊŀǾƻǘƴŞ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

- LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ Ǉƭłƴ Ǿ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƭŜƪłǊƻƳΣ 

ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ǒƪƻƭǎƪƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƻǳ ǎŜǎǘǊƻǳ 

όƴŀǇǊΦ ǇƻŘłǾŀƴƛŜ ƭƛŜƪƻǾΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǊŜȌƛƳύΦ 

- ±ȅǑƪƻƭŜƴȇ ǇŜǊǎƻƴłƭ ƴŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǇǊǾŜƧ ǇƻƳƻŎƛΦ 

- ½ŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉƻőŀǎ ŜǾŀƪǳłŎƛŜ όǇƭłƴȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴƻǳ 

mobilitou). 

- ½ƻƘƯŀŘƴŜƴƛŜ ǊƛȊƝƪ ǇǊƛ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ς ǵǇǊŀǾŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀƭŜōƻ 

ƧŜƧ ƴłƘǊŀŘŀ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻǳ ǘŜƭŜǎƴƻǳ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳΣ ƴŜǾȅőƭŜƶƻǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Ȋƻ 

ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǇƻŘΦ  
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с {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ ƛƴȇƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀƳƛ 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǵȊƪǳ ǎǵőƛƴƴƻǎǙ Ǒƪƻƭȅ ǎ 

ƻŘōƻǊƴȇƳƛ ǎǳōƧŜƪǘƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ŘƻǇƮƶŀƧǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎ ƻ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƻ ŀ 

ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ȊłȊŜƳƛŜΦ bŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛ ȊƻȊƴŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƝ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŜȄǘŜǊƴȇ ǇƛƭƛŜǊ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘƻǊȇ 

ƳƾȌŜ ǳőƛǘŜƯƻǾƛ ŀ ǑƪƻƭŜ ǳƯŀƘőƛǙ ǇǊłŎǳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛŀƳƻ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ Ǿȇƪƻƴ Ȍƛŀƪŀ 

s ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ  

{ƭƻǾŜƴǎƪȇ ȊǾŅȊ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ ό{½¢tύ 

LŘŜ ƻ ƴŀƧǾŅőǑƛǳ ŘƻōǊƻǾƻƯƴǵ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛǳΣ ƪǘƻǊł ȊŘǊǳȌǳƧŜ ƻǎƻōȅ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ LŎƘ 

ƘƭŀǾƴȇƳ ǇƻǎƭŀƴƝƳ ƧŜ ƻōƘŀƧƻōŀ ǇǊłǾ ŀ ȊłǳƧƳƻǾ ƯǳŘƝ ǎ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǵǊƻǾƴƛŀŎƘ 

ǑǘłǘƴŜƧ ǎǇǊłǾȅΦ ½ŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ǎŀ ƴŀ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛŜ ōŀǊƛŞǊΣ ǎƻŎƛłƭƴǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛǳ ŀ ǘvorbu 

ƭŜƎƛǎƭŀǘƝǾƴȅŎƘ ƴłǾǊƘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ȊƭŜǇǑǳƧǵ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ tǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǊƻŘƛƴȅ ǎǵ ŘƾƭŜȌƛǘƝ ƴŀƧƳŅ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ǇǊƛ ȊƝǎƪŀǾŀƴƝ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜōΦ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ƳǳǎƪǳƭłǊƴȅŎƘ ŘȅǎǘǊƻŦƛƪƻǾ Ǿ {w όha5 Ǿ {wύ 

¢łǘƻ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪł ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǎŀ ǾŜƴǳƧŜ ƯǳřƻƳ ǎ ƴŜǊǾƻǾƻǎǾŀƭƻǾȇƳƛ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǾŜŘǵ ƪ 

ǙŀȌƪŞƳǳ ǘŜƭŜǎƴŞƳǳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛǳ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎƝǾƴŜƧ ǎǘǊŀǘŜ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘƛΦ {ǵ ȊƴłƳƛ ǎǾƻƧƻǳ ƪŀƳǇŀƶƻǳ 

α.Ŝƭŀǎȇ ƳƻǘȇƯάΣ ŎŜȊ ƪǘƻǊǵ ȊƝǎƪŀǾŀƧǵ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ƴŀ ŘƻǇƭŀǘƪȅ Ȋŀ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŀƪƻ ǎǵ 

ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ ǾƻȊƝƪȅ őƛ ŘȇŎƘŀŎƛŜ ǇǊƝǎǘǊƻƧŜΦ tǊŜ Ǒƪƻƭǎƪǵ ƳŜǘƻŘƛƪǳ ǎǵ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ƴŀƧƳŅ Ǿřŀƪŀ 

!ƎŜƴǘǵǊŜ ƻǎƻōƴŜƧ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊł ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻƳ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻǾ ǇǊŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀƧ 

ǾƻƯƴȇ őŀǎΦ  

tƭŀǘŦƻǊƳŀ ǊƻŘƝƴ ŘŜǘƝ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ 

L ƪŜř ƴŜƧŘŜ ǾȇƭǳőƴŜ ƻ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ ǇǊŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΣ ȊŘǊǳȌǳƧǵ ǊƻŘƛőƻǾ ŘŜǘƝ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ 

ŘƛŀƎƴƽȊŀƳƛΦ tǊŜǾłŘȊƪǳƧǵ ƭƛƴƪǳ ǇƻŘǇƻǊȅ Lƴƪƭǳ[LbY!Σ ƪŘŜ ǇƻƳłƘŀƧǵ ƛƴȇƳ ǊƻŘƛőƻƳ ȊǾƭłŘƴǳǙ 

ƴłǊƻőƴŞ ȌƛǾƻǘƴŞ ǎƛǘǳłŎƛŜΦ [ƛƴƪŀ ƧŜ ǇǊŜǾłŘȊƪƻǾŀƴł Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪƻƳ ŀƧ ǳƪǊŀƧƛƴǎƪƻƳ ƧŀȊȅku.  

hōőƛŀƴǎƪŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ aŀǊƎŀǊŞǘƪŀ 

hōőƛŀƴǎƪŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ Ȋ .ŀƴǎƪŜƧ ~ǘƛŀǾƴƛŎŜ ƧŜ ƧŜŘƴȇƳ Ȋ ǇǊƝƪƭŀŘƻǾ ǊŜƎƛƻƴłƭƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǎ 

ŎŜƭƻǎƭƻǾŜƴǎƪȇƳ ŘƻǎŀƘƻƳΦ tǊŜǾłŘȊƪǳƧǵ ŘŜƴƴȇ ǎǘŀŎƛƻƴłǊ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ ǎƭǳȌōȅ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ŀ ƳƭŀŘȇŎƘ 

ƯǳŘƝ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ŀ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ {ǵ ŀƪǘƝǾƴƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƴŜŦƻǊƳłƭƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

ŀ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ǇǊƛőƻƳ ǎŀ ǎƴŀȌƛŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀ őƻ ƴŀƧǾŅőǑƛǳ ƳƛŜǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΦ  
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½ƻȊƴŀƳ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊȅ 

I!w2!wNYh±#Σ ¢Φ нлммΦ tŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΣ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ς 
ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪłΦ Bratislava: IRIS. 2011, 366 s. IBAN978-80-89238-59-0 

I!w2!wNYh±#Σ ¢ΦΣ Yh[[#wh±#Σ 9Φ нлмсΦ ½łƪƭŀŘȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΣ ŎƘƻǊȇŎƘ 
a ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦YΦ нлмсΣ мср ǎΦ L{.b фту-80-89726-
81-3 

W!bY¦Σ YΦΣ I!w2!wNYh±#Σ ¢ΦΣ нлмсΦ aǳƭǘƛŘƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘŀ ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ Ȋ pohledu 
ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇŞőŜΦ hǎǘǊŀǾŀΥ hǎǘǊŀǾǎƪł ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀΣ нлмсΦ мпу ǎΦ L{.b фту-80-7464-
886-1 

W9~Lb!Σ hΦΣ ŀ ƪƻƭΦ нлнлΦ hǘłȊƪȅ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴŞ ǘŠƭŜǎƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ LL ŀƴŜō LƴƪƭǳȊƛǾƴƝ ǘŠƭŜǎƴł 
ǾȇŎƘƻǾŀ ǇǊƻ LLΦ ǎǘǳǇŜƶ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ǎ ǇǌŜǎŀƘŜƳ Řƻ ǎǘǌŜŘƻǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ Olomouc: 
¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ нлнлΦ L{.b фту-80-244-5757-4 

W9~Lb!Σ hΦΣ Y¦5[#29YΣ aΦΣ ŀ ƪƻƭΦ нлммΦ !ǇƭƛƪƻǾŀƴł ǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀΦ Olomouc: Univerzita 
tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΣ Cŀƪǳƭǘŀ ǘŠƭŜǎƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅΦ нлммΣ мтн ǎΦ L{.b фту-80-244-2738-6 

±9w9~h±#Σ WΦ нлмоΦ ½ŘǊŀǾƻǘƴł ǘŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾa. Bratislava: Metodicko-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳΦ 
2013, 64 s. ISBN 978-80-8052-484-5.  
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½ƻȊƴŀƳ ǇǊƝƭƻƘ 

tǊƝƭƻƘŀ м YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ hǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

tǊƝƭƻƘŀ н YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 
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tǊƝƭƻƘŀ м  

YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

ṉ 

YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ς 
hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 
hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ κ ǵǇǊŀǾŀ 

IƻǊƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

5ƻƭƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

±ƻȊƝƪ 

tƝǎŀƴƛŜ ŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪŀ 

 δ
tǊŜŘ ǇƝǎŀƴƝƳ ȊŀǊŀŘƛǙ  ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪǵ ǊƻȊŎǾƛőƪǳ 
όƪǊǵȌŜƴƛŜ ǊŀƳƛŜƴΣ ǘǊƘŀƴƛŜ ǇŀǇƛŜǊŀύΦ 

ṉ  ṉ 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

 δ
bŜǾȅǾƻƭłǾŀǙ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜ ƴŀƘƭŀǎ ƴŜőŀƪŀƴŜΣ 
ŘƻƘƻŘƴǵǙ ǎŀ ŘŜƶ ǾƻǇǊŜŘΦ 

ṉ ṉ ṉ 

 δ tǊƛ őƝǘŀƴƝ ƴŀƘƭŀǎ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳΦ ṉ ṉ ṉ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ŀ tempo 

 δ
tƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ ƴŀ ǇƝǎƻƳƴŞ ǵƭƻƘȅΣ ƳƛƴΦ ƻ нр 
% viac ako trieda. 

ṉ  ṉ 

 δ
tǊƛǇǊŀǾƛǙ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ǎ ƳŜƴǑƝƳ ǇƻőǘƻƳ ǵƭƻƘ τ 
ǊƻǾƴŀƪȇ ƻōǎŀƘΣ ƳŜƴŜƧ ȊłȊƴŀƳǳΦ 

ṉ   

 δ ½ŀǊŀŘƛǙ ǊŜƭŀȄŀőƴǵ ǇǊŜǎǘłǾƪǳ ǇǊŜ ǊǳƪǳκǘǊǳǇ  ṉ  ṉ 

tƻőƝǘŀƴƛŜ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ 

 δ
aŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾŀ όƪƻŎƪȅΣ ǇƻőƝǘŀŘƭƻύ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ƴŀ ǎǘƻƭŜ 
ǾƻǇǊŜŘΦ ¿ƛŀƪ ǎƛ ƛŎƘ ƴŜǇǊƛƴłǑŀ ǎłƳΦ 

ṉ ṉ ṉ 

5ƾǎǘƻƧƴƻǎǙ 

 δ
tǊƛ ǇǊŜȊƭƛŜƪŀƴƝ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳΣ ƴƛŜ Ƙƻ ǎƪǊłǘƛǙ 
ƴŀ ǵƪƻǊ ƘƻŘƛƴȅΦ 

ṉ ṉ ṉ 

  



 

63 

 

tǊƝƭƻƘŀ н  

YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

ṉ 

YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ς 
IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ κ ǵǇǊŀǾŀ 

IƻǊƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

5ƻƭƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

±ƻȊƝƪ 

WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

 δ
¦ƳƻȌƴƛǙ ǇƝǎŀƴƛŜ ƪǊŀǘǑƛŜƘƻ ǘŜȄǘǳ ŀƪƻ ǘǊƛŜŘŀ ŀ 
ƘƻŘƴƻǘƛǙ ƪǾŀƭƛǘǳΣ ƴƛŜ ƪǾŀƴǘƛǘǳΦ 

ṉ   

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

 δ
tƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ƻǾŜǊƻǾŀǙ ƻǘłȊƪŀƳƛΣ ƴƛŜ 
ǇƭȅƴǳƭƻǎǙƻǳ őƝǘŀƴƛŀΦ 

ṉ ṉ ṉ 

 δ
tƻƴǵƪƴǳǙ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŜƧŀǾǳ ǇǊƛ 
ǙŀȌƪƻǎǘƛŀŎƘ ǎ ǊŜőƻǳΦ 

ṉ ṉ ṉ 

Matematika a informatika 

 δ
¦ƳƻȌƴƛǙ ǵǎǘƴŜ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǇǊƝƪƭŀŘƻǾ ŀƪƻ 
ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴǵ ƴłƘǊŀŘǳ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ȊłȊƴŀƳǳΦ 

ṉ  ṉ 

 δ

Yŀƭƪǳƭŀőƪǳ ǇƻǾƻƭƛǙ ǇǊƛ ǾȇǇƻőǘƻŎƘΣ ŀƪ 
ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ȊłǙŀȌ ōǊłƴƛ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛǳ ƴŀ 
ǇƻőƝǘŀƴƛŜΦ 

ṉ  ṉ 

 δ
IƻŘƴƻǘƛǙ ǎǇǊłǾƴƻǎǙ ǇƻǎǘǳǇǳ ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛŜΣ ƴƛŜ 
ŜǎǘŜǘƛƪǳ őƛŀǊȅΦ 

ṉ  ṉ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ 

 δ
IƻŘƴƻǘƛǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ŀ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜΣ ƴƛŜ ŦȅȊƛŎƪǵ 
ǎƛƭǳ ǇǊƛ ǵƪƻƴŜΦ 

ṉ ṉ ṉ 
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ṉ 

YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ς 
IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

hŘǇƻǊǵőŀƴƛŜ κ ǵǇǊŀǾŀ 

IƻǊƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

5ƻƭƴŞ 
ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 

±ƻȊƝƪ 

 δ
±ȇǎƭŜŘƪȅ ǇǊłŎŜ ǾȅǎǘŀǾƻǾŀǙ ǊƻǾƴŀƪƻ ŀƪƻ ǇǊłŎŜ 
ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ 

ṉ ṉ ṉ 

Zdravie a pohyb 

 δ
bƛƪŘȅ ƴŜǾȅǊŀŘƛǙ Ȍƛŀƪŀ Ȋƻ ǎƪǳǇƛƴȅΦ ±ȌŘȅ Ƴł 
ŀƪǘƝǾƴǳ Ǌƻƭǳ όǊƻȊƘƻŘŎŀΣ ȊŀǇƛǎƻǾŀǘŜƯΣ ƪŀǇƛǘłƴύΦ 

ṉ ṉ ṉ 

 δ
IƻŘƴƻǘƛǙ ǎƴŀƘǳΣ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇƻƪǊƻƪΣ 
ƴƛŜ ǘŀōǳƯƪƻǾŞ ǾȇƪƻƴȅΦ 

ṉ ṉ ṉ 

¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ 

 δ
IƻŘƴƻǘƛǙ ǘǾƻǊƛǾƻǎǙ ŀ ȊłƳŜǊΣ ƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵ 
ǇǊŜŎƝȊƴƻǎǙ ƪǊŜǎōȅΦ 

ṉ ṉ ṉ 

 δ
{ǇŜǾ ŀ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ƘǳŘōȅ ƴƛŜ ǎǵ ƻōƳŜŘȊŜƴŞ 
ȌƛŀŘƴȅƳ ǘȅǇƻƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ 

ṉ ṉ ṉ 



 

 

 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 
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мΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ ŀ ƛŎƘ ǾǇƭȅǾ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾǳ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ό±t¦ύ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧǵ ǎƪǳǇƛƴǳ ƴŜǳǊƻǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǙŀȌƪƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ 

ƻōƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝ ǇƝǎŀƴŜƧ ǊŜőƛΣ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ. Tieto 

ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƳŀƧǵ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŀ ǾȊƴƛƪŀƧǵ ƴŀ ōłȊŜ ŘȅǎŦǳƴƪŎƛŜ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƘƻ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳΣ ŀƭŜ ƴŜǇƻǎǘƛƘǳƧǵ ǾǑŜƻōŜŎƴǵ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛǳΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ 

v ǘƻƳǘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜ ƴƛŜ ƧŜ ǵǇƭƴłΣ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇǳōƭƛƪłŎƛƝ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллтΣ 

aƛƪǳƭŀƧƻǾł ŀ ƪƻƭΦΣ нлмнΣ YǊŜƧőƻǾłΣ нлмф ŀ řŀƭǑƛŜύ ŀ Ȋ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ όřŀƭŜƧ hǎƻōƛǘƻǎǘƛύΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǇǊƝƭƻƘƻǳ 

~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ ±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ǎǵ ǳȊƴŀƴŞ ŀƧ aŜŘȊƛƴłǊƻŘƴƻǳ 

ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛƻǳ ŎƘƻǊƾō όaY/Iς10 a MKCHςммύΣ ŀƪƻ ŀƧ YƭŀǎƛŦƛƪłŎƛƻǳ ŘǳǑŜǾƴȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ !ƳŜǊƛŎƪŜƧ 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŜƧ ŀǎƻŎƛłŎƛŜ ό5{aς±ύΦ aŜŘȊƛ ±t¦ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ŘȅǎƭŜȄƛǳΣ ŘȅǎƎǊŀŦƛǳΣ ŘȅǎƻǊǘƻƎǊŀŦƛǳΣ 

ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛǳΦ hƧŜŘƛƴŜƭŜ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ŀƧ ŘȅǎƳǵȊƛŀ ŀ dyspinxia, kǘƻǊł ǾǑŀƪ Ǿ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ ǎ ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ 

ƴŜƳł ǘŀƪȇ ȊłǎŀŘƴȇ ƴŜƎŀǘƝǾƴȅ ŘƻǎŀƘ ƴŀ Ǒƪƻƭǎƪǵ ǵǎǇŜǑƴƻǎǙΦ  

tƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘΦ ±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǾȊƴƛƪŀƧǵ Ǉƻőŀǎ 

ǾȇǾƛƴƻǾŞƘƻ ƻōŘƻōƛŀΣ ȊŀƘǋƶŀƧǵ ȊƴŀőƴŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƝ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴȅŎƘΣ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘΣ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΦ  

5ƻ ǘŜƧǘƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎǵ ȊŀƘǊƴǳǘŞ ƭŜƴ ǘƛŜ ǇƻǊǳŎƘȅΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ȊłƪƭŀŘƴŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǎǵ ǘȅǇƛŎƪȅ ǾȇǾƛƴƻǾŞΥ 

- ǾȌŘȅ ǾȊƴƛƪŀƧǵ Ǿ ŘƻƧőŜƴǎƪƻƳ ŀƭŜōƻ ŘŜǘǎƪƻƳ ǾŜƪǳΤ 

- ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ ƻƴŜǎƪƻǊŜƴƛŜ ǾȇǾƛƴǳ ŦǳƴƪŎƛƝ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƛŀŎƛŎƘ ǎ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ȊǊŜƭƻǎǙƻǳ 

ŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ƴŜǊǾƻǾŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅ ŀ ǎǘłƭȅ ǇǊƛŜōŜƘ ōŜȊ ǊŜƳƛǎƛƝ ŀ relapsov; 

- Ǿƻ ǾŅőǑƛƴŜ ǇǊƝǇŀŘƻǾ ƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘł ƧŀȊȅƪƻǾł ŦǳƴƪŎƛŀΣ ȊǊŀƪƻǾŞ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ 

ƳƻǘƻǊƛŎƪł ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀΤ 

- ƻƴŜǎƪƻǊŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƛŜ ǎŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ ŘŀǘǳƧŜ ƻŘ őƻ ƴŀƧǎƪƻǊǑƛŜƘƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀΦ 

Postupne sa s ǇǊƛōǵŘŀƧǵŎƛƳ ǾŜƪƻƳ ŘƛŜǙŀǙŀ ȊƳŜƴǑǳƧŜΣ ƘƻŎƛ ƳƛŜǊƴȅ ŘŜŦƛŎƛǘ őŀǎǘƻ 

ǇǊŜǘǊǾłǾŀ ŀƧ Ǿ dospelosti (MKCHς10, 2023). 

tǊŜŘǇƻƪƭŀŘŀƴł ŜǘƛƻƭƽƎƛŀ ƴŜǳǊƻǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ƧŜ ȊƭƻȌƛǘłΣ ǾƛŀŎŦŀƪǘƻǊƻǾƻ ǇƻŘƳƛŜƴŜƴł 

a v ƳƴƻƘȇŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ƧŜ ƴŜȊƴłƳŀ ό{½hΣ нлмуύΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ 

ƻƧŜŘƛƴŜƭŜ ƻōƧŀǾǳƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΣ ȊǾȅőŀƧƴŜ ǾǑŀƪ Ǿ komorbidite s ƛƴȇƳƛ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳchami 
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ǳőŜƴƛŀΣ ǾȇǾƛƴƻǾƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƧŀȊȅƪŀΣ ǾȇǾƛƴƻǾƻǳ ŘȅǎǇǊŀȄƛƻǳΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǎ poruchami pozornosti 

őƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΦ aŜŘȊƛ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ǇŀǘǊƛŀΥ 

- ƴŜǊƻǾƴƻƳŜǊƴȇ Ǿȇƪƻƴ Ǿ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƛŀŎƘ όŘƛǎƪǊŜǇŀƴŎƛŀ ȊƴłƳƪȅ Ǿ matematike 

ƻǇǊƻǘƛ ƛƴȇƳ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ ǇǊƛ ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛƛύΣ 

- ǊŜƭŀǘƝǾƴŀ ƻŘƻƭƴƻǎǙ Ǿƻőƛ ōŜȌƴȇƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀƳΣ 

- ǑƪƻƭǎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǎǵ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻŘ ƻőŀƪłǾŀƴƻǳ ǵǊƻǾƶƻǳ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǾŜƪΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǳőŜƴƝƳ ȊŀőƝƴŀƧǵ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅΣ ŀƭŜ ƴŜƳǳǎƛŀ ǎŀ ƴŀǇƭƴƻ ǇǊŜƧŀǾƛǙ 

ŀȌ Řƻ őŀǎǳΣ ƪȇƳ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ƴŜǇǊŜƪǊƻőƛŀ ƭƛƳƛǘȅ Ǿ ǳőŜƴƝ ȌƛŀƪŀΣ 

- ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ƴƛŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƭŜǇǑƛŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳΣ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ȊǊŀƪǳ ŀƭŜōƻ 

ǎƭǳŎƘǳΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ƛƴƻǳ ŘǳǑŜǾƴƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀƭŜōƻ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ƻŎƘƻǊŜƴƝƳΣ 

ƴŜǾƘƻŘƴȇƳ ǇǎȅŎƘƻ-ǎƻŎƛłƭƴȅƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴȇƳ ƻǾƭłŘŀƴƝƳ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ 

jazyka alebo nevhodnou ǾȇǳőōƻǾƻǳ ƳŜǘƽŘƻǳ όWŀƴőƛŀǊƻǾł ŀ kol., 2022). 

V roku 2025 panel 58 expertov z ŎŜƭŞƘƻ ǎǾŜǘŀ ǾȅǘǾƻǊƛƭ ƴƻǾǵ ŘŜŦƛƴƝŎƛǳ ŘȅǎƭŜȄƛŜΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ǳǾłŘȊŀ 

ŀƪƻ ŘŜƭŦǎƪł ŘŜŦƛƴƝŎƛŀ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ό/ŀǊǊƻƭƭΣ IƻƭŘŜƴΣ YƛǊōȅΣ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ {ƴƻǿƭƛƴƎΣ нлнрύΥ  

α5ȅǎƭŜȄƛŀ ƧŜ ǎǵōƻǊ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƪǘƻǊŞ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ 

ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎƛ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇǊŀǾƻǇƛǎǳΦ tǊƛ ŘȅǎƭŜȄƛƛ ǎǵ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ŀƭŜōƻ ǾǑŜǘƪȅ ŀǎǇŜƪǘȅ 

ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƻǎƭŀōŜƴŞ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǾŜƪǳΣ ƻőŀƪłǾŀƴȇƳ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

a k ǵǊƻǾƴƛ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ όǾ ƛƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ŀƪƻ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ 

ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ ǾŜǊōłƭƴŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ pod.).  

bŀǇǊƛŜő ƧŀȊȅƪƳƛ ŀ ǾŜƪƻǾȇƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ǎǵ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ǇƭȅƴǳƭƻǎǙƻǳ őƝǘŀƴƛŀ ŀ pravopisom 

ƪƯǵőƻǾȇƳ ƛƴŘƛƪłǘƻǊƻƳ ŘȅǎƭŜȄƛŜΦ 5ȅǎƭŜƪǘƛŎƪŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ƴŀ ƪƻƴǘƛƴǳǳ ŀ ƳƾȌǳ ǎŀ 

ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ Ǿ ǊƾȊƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛΦ  

Charakter a ǾȇǾƛƴƻǾȇ ǇǊƛŜōŜƘ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ǎǵ ƻǾǇƭȅǾƶƻǾŀƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛƻǳ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇŎƘ 

a ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻǾΦ 5ȅǎƭŜȄƛŀ ƳƾȌŜ ǘƛŜȌ ƴŜƎŀǘƝǾƴŜ ƻǾǇƭȅǾƴƛǙ ŀƧ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ƛƴȇŎƘ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ŀƪƻ ƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ őƝǘŀƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳ ŀƭŜōƻ ǳőŜƴƛŜ ǎŀ ŎǳŘȊieho jazyka. 

bŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴȇƳ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅƳ ŘŜŦƛŎƛǘƻƳ ǇǊƛ ŘȅǎƭŜȄƛƛ ƧŜ ƻǎƭŀōŜƴŞ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ όŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜΣ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ 

ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪł ǇŀƳŅǙύΦ  bŀǇǊƛŜƪ ǘƻƳǳ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƴŜŘƻƪłȌǳ ǵǇƭƴŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ variabilitu 

ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŘȅǎƭŜȄƛŜΦ bŀ ǊƻȊǎŀƘ ŘƻǇŀŘǳ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ƳƾȌǳ ǾǇƭȇǾŀǙ ŀƧ ŦŀƪǘƻǊȅ ŀƪƻ ǇǊŀŎƻǾƴł ǇŀƳŅǙΣ 

ǊȇŎƘƭƻǎǙ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ 5ȅǎƭŜȄƛŀ ǎŀ őŀǎǘƻ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ 
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v komorbidite s ƛƴȇƳƛ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛΣ ǾǊłǘŀƴŜ ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ƧŀȊȅƪƻǾŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅΣ 

ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛŜΣ !5I5 ŀ ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΦΦΦάtƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ƳƾȌǳ ƻōƧŀǾƛǙ ŀƧ 

u ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊƴƝȌŜƴȇƳƛ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇƳƛ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƳƛ όƘǊŀƴƛőƴŞ ǇłǎƳƻ ŀƭŜōƻ ƯŀƘƪŞ 

ƳŜƴǘłƭƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜύ ŀκŀƭŜōƻ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƻƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊƝǇŀŘȅ ǎŀ ǇƻǎǳŘȊǳƧǵ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłlnej diagnostiky v zariadeniach poradenstva 

a prevencie.  

 ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ŘŜǘƝ ǎǵ ǇǊƝǘƻƳƴŞ Ǿ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ ŀ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ ±t¦ ŀƭŜōƻ 

ǘȅǇƛŎƪŞ ǾȇǾƛƴƻǾŞ ƻƴŜǎƪƻǊŜƴƛŀ Ǿ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ƧŀȊȅƪŀ ŀ ƪƻƎƴƝŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƴŜƳǳǎƛŀ 

ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŜ ǊƻȊǾƛƴǵǙ Řƻ ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧ ŘƛŀƎƴƽȊȅ ±t¦Φ ± ǘŀƪƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜ ƘƻǾƻǊƝƳŜ ƻ riziku 

ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ ŀ Ȍƛŀƪ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴǳ ǇƻŘǇƻǊǳ Ǿ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ŀ ǇǊǾȇŎƘ ǊƻƪƻŎƘ 

ǇƻǾƛƴƴŜƧ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅΦ tǊŜǾŜƴŎƛǳ ±t¦ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ 

ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŜƧ ƴŀ ǎƛƭƴŞ ǇǊŜŘƛƪǘƻǊȅ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ όǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎΣ ƭƻƎƻǇŞŘΣ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎύΦ 

tǊƝƪƭŀŘ: 

5ŀƴƛŜƭΣ Ȍƛŀƪ нΦ ǊƻőƴƝƪŀ 

5ŀƴƛŜƭ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōŜȊ L±tΦ ± ǇǊƛŜōŜƘǳ мΦ ǊƻőƴƝƪŀ 

a ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ нΦ ǊƻőƴƝƪŀ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾƛƭƛ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪȅ őƝǘŀƴƛŀΦ 2Ɲǘŀƭ ǇƻƳŀƭȅΣ ǎ őŀǎǘȇƳ 

ǎƭŀōƛƪƻǾŀƴƝƳ ǎƭƻǾΣ ǾȅƴŜŎƘłǾŀƴƝƳ ŀƭŜōƻ ȊłƳŜƴƻǳ ǇƝǎƳŜƴΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀƭƛ 

ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ŘƭƘǑƝŎƘ ǎƭƻǾ ŀ ǇǊƛ ƴłǎƭŜŘƴƻƳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǘŜȄǘǳΦ tƻ ǇǊŜőƝǘŀƴƝ ƪǊłǘƪŜƘƻ ǵǎŜƪǳ ǎƛ 

ƴŜǇŀƳŅǘŀƭ ƻōǎŀƘ ŀƭŜōƻ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƻǘłȊƪȅΦ 

bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ ōƻƭƛ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ YŀǘŀƭƽƎƻƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

ƴŀǎǘŀǾŜƴŞ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀΦ tƻŘǇƻǊŀ ōƻƭŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 

ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǇƻŘƯŀ YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ a ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ 

ǘŜŎƘƴƛƪȅ őƝǘŀƴƛŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ōŜȌƴŞƘƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ ¦ǇƭŀǘƶƻǾŀƭƻ ǎŀ ŘŜƭŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ƴŀ ƪǊŀǘǑƛŜ ǵǎŜƪȅΣ 

ǇǊƛŜōŜȌƴŞ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪȅ őƝǘŀƴƛŀ ŀ őŀǎǘŜƧǑƛŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǾŜŘŜƴƛŜ Ǉƻőŀǎ őƝǘŀƴƛŀΦ 

!ƪƻ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴł ǇƻƳƾŎƪŀ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀƭƻ őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻ ƴŀ ȊŀƳŜǊŀƴƛŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊƛŀŘƻƪ 

ǘŜȄǘǳΣ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀƴƛŜ ǎƭŀōƝƪ ŀ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ǎƭƻǾ ŀ ǇǊłŎŀ ǎ ǾƛȊǳłƭƴȅƳƛ ƻǇƻǊŀƳƛΦ ¢ŜȄǘȅ ōƻƭƛ 

ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǎƪǊłǘŜƴŞ ōŜȊ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ ŎƛŜƯƻǾ Ǿ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǘŜȄǘƻǾΦ tǊƛƳŜǊŀƴŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴŞ 

podmienky a ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ǳƳƻȌƴƛƭƛ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ȊƭŜǇǑƻǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ 

a ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ȊŀǘƛŀƯ ōŜȊ ǇƻǘǊŜōȅ ǾȅǑǑƛŜƘƻ ǎǘǳǇƶŀ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 
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tƻŘǎǘŀǘŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǘȅǇƻǾ ±t¦ ƧŜΣ ȌŜ ǎǵ ǊŜƭŀǘƝǾƴŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘƴŞ ƴŀ ōŜȌƴŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ 

όƴŀǇǊΦ ŘƻǳőƻǾŀƴƛŜΣ ǇƻƳƻŎ ǎ ǵƭƻƘŀƳƛΣ ƻǇŅǘƻǾƴŞ ǇǊŜǇƛǎƻǾŀƴƛŜ Ǿ ȊƻǑƛǘŜύΦ tǊŜŘ ƻŘōƻǊƴȇƳ 

ǇƻǎǵŘŜƴƝƳ Ǿ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞΣ ŀōȅ Ǒƪƻƭŀ ȊŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀƭa 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴǵ ȌƛŀƪƻǾƛ Ǿ ǊłƳŎƛ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ Ǉƻőŀǎ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ о ƳŜǎƛŀŎƻǾ 

v ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǊƻƪǳΦ tǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƛŀŎƘ ōȅ Ƴŀƭƛ ǇǊŜǘǊǾłǾŀǙ ǾƛŀŎ ŀƪƻ с ƳŜǎƛŀŎƻǾΦ 

Dyslexia ƧŜ ǇƻǊǳŎƘŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŀ őƛǘŀǘŜƯǎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ tƻǎǘƛƘǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ Ȋƴŀƪȅ őƛǘŀǘŜƯǎƪŞƘƻ 

ǾȇƪƻƴǳΣ ŀƪƻ ǎǵ ǘŜŎƘƴƛƪŀ őƝǘŀƴƛŀ όǊȇŎƘƭƻǎǙΣ ǎǇǊłǾƴƻǎǙκǇǊŜǎƴƻǎǙΣ ǇƭȅƴǳƭƻǎǙύ ŀ porozumenie 

őƝǘŀƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳΦ hŘōƻǊƴƻǳ ŀƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǳǊőƛǙ ŀ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ǾȇǾƛƴ 

őƛǘŀǘŜƯǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊƻǾŀǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻŘǇƻǊǳΦ 

V ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ǳ ŘŜǘƝ ƴŀƧƳŅ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǊŜőƛΣ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪǵ ƻōƭŀǎǙ 

ƧŀȊȅƪƻǾŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ŀ ǵǊƻǾŜƶ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ  

V ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőƛƭ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ƴłŎǾƛƪ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀ ŀ ǇǊŜŘƮȌŜƴŜƧ 

ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜ ŀ ǇƝǎŀƴƛŜΦ tƻǘǊŜōǳ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪŜƧ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ ǳǊőǳƧŜ ƭƻƎƻǇŞŘΦ tǊƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŜ 

ǎŀ ƴƛŜƪŜŘȅ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜΣ őƛ Ƴł ŘȅǎƭŜȄƛŀ ȊłƪƭŀŘ Ǿ ƴŀǊǳǑŜƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ ǎŎhopnosti (NKS) alebo 

nie.  

hǎƻōƛǘƴƻǳ ǊƛȊƛƪƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǎǵ ŘŜǘƛ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾƻǳ ƧŀȊȅƪƻǾƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ όǾ minulosti NVR ς 

ƴŀǊǳǑŜƴȇ ǾȇǾƛƴ ǊŜőƛΣ ǾȇǾƛƴƻǾł ŘȅǎŦłȊƛŀύΦ !ƪ ŘƛŜǙŀ ǎǇƮƶŀ ƪǊƛǘŞǊƛł ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ǾȇǾƛƴǳ ǊŜőƛ ŀ jazyka, 

ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ȊŀőŀǙ ǎ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻǳ őƻ ƴŀƧǎƪƾǊΣ ŀ ǘƻ ǳȌ ƻŘ ǊŀƴŞƘƻ ǾŜƪǳΦ ±ȇǾƛƴƻǾł 

ƧŀȊȅƪƻǾł ǇƻǊǳŎƘŀ ό±Wtύ ƳƾȌŜ ƴŜǎƪƾǊ ǾȅǵǎǘƛǙ Řƻ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊȇƳƛ 

ǎǵ ǇƝǎŀƴƛŜΣ őƝǘŀƴƛŜΣ ǇǊŀǾƻǇƛǎΣ ǇǊŀȄƛŀ ŀ ǇƻőƝǘŀƴƛŜΦ WŀȊȅƪ ŀ ǊŜő ǎǵ ŘƾƭŜȌƛǘȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ǇǊŜ 

ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǇǊŜőƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ όaŀǎłǊƻǾł ŀ kol., 2020). 

tŜŘŀƎƽƎ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ±Wt Ǉƻ сΦ Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ƴŀƧƳŅ Ǿřŀƪŀ ƻōƳŜŘȊŜƴŞƳǳ ǊƻȊǎŀƘǳ 

ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǾȇǊŀȊƻǾ ŀ ƴŜǎǇǊłǾƴŜƳǳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛǳ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ǎ obmedzenou 

ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴƻǎǙƻǳ Ǿ ǊŜőƻǾƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜΦ ¿ƛŀƪ ƴŜǎǇǊłǾƴŜ ǑǘȅƭƛȊǳƧŜ ǾŜǘȅ ǎ ƴłǇŀŘƴŜ ƴŜǎǇǊłǾƴȅƳ 

poǳȌƝǾŀƴƝƳ ǇǊŜŘƭƻȌƛŜƪΣ ǎǇƻƧƻƪ ŀ pod.  

hōƧŀǾǳƧŜ ǎŀ ƴƛȌǑƛŀ ǵǊƻǾŜƶ ǎǇƻƴǘłƴƴŜƧ ǊŜőƛΣ ƪƻƳƻƭŜƴƛŜ ǎƭƻǾΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŜ ǾƛŀŎǎƭŀōƛőƴȇŎƘ ǎƭƻǾ όǾƛř 

aŀǎłǊƻǾł ŀ ƪƻƭΦΣ нлнлύΦ YƻƳǇƭŜȄƴł ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ǇƻȊƻǎǘłǾŀ Ȋ ǵǇǊŀǾ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ŀ z cielenej 

ƻŘōƻǊƴŜƧ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΦ tƻŘƯŀ ǇƻǘǊƛŜō Ȍƛŀƪŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵΣ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪǵΣ 

ƭƛŜőŜōƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪǵ ŀƭŜōƻ ƭŜƪłǊǎƪǳ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎ ŎƛŜƯƻƳ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀǙ ǇƻǊǳŎƘłƳ 

ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ ǎǘǊŀǘŜ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ ƪ ǳőŜƴƛǳΦ  
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Dysgrafia ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ƎǊŀŦƛŎƪǵ ǎǘǊłƴƪǳ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΣ őƛǘŀǘŜƯƴƻǎǙ ŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ 

prejavu a ǘŜƳǇƻ ǇƝǎŀƴƛŀΦ tǊƛ ŘȅǎƎǊŀŦƛƛ ǎƛ Ȍƛŀƪ ǙŀȌƪƻ ǇŀƳŅǘł ǘǾŀǊȅ ǇƝǎƳŜƴΣ ǊƻōƝ Ƴǳ ǇǊƻōƭŞƳ ƛŎƘ 

napodobnenie.  

¢ŜƳǇƻ ǇƝǎŀƴƛŀ ƧŜ ǇƻƳŀƭŞΣ Ȍƛŀƪ őŀǎǘƻ ǑƪǊǘł ŀ ǇǊŜǇƛǎǳƧŜ ǇƝǎƳŜƴłΣ ǇƝǎƳƻ ōȇǾŀ ǙŀȌƪƻ őƛǘŀǘŜƯƴŞ 

a ƴŜǳǇǊŀǾŜƴŞΦ tƝǎƳŜƴł ōȇǾŀƧǵ ŘŜŦƻǊƳƻǾŀƴŞΣ ƴƛŜƪŜŘȅ ŀƧ ǾȅƴŜŎƘŀƴŞΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ȊŘǾƻƧŜƴŞΦ 

±ȇƪƻƴȅ Ǿ ǇƝǎŀƴƝ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ŘȅǎƎǊŀŦƛƻǳ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ƴŜǵƳŜǊƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎti 

a őŀǎǳΦ tǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǎŀ Ƴǳǎƛŀ ǾŜƯƳƛ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ŀ ƴƛŜ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǙ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŜ ƴŀ ƎǊŀŦƛŎƪȇ 

akt s pravopisom. 

tǊƛ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊƛǎǙƻǾŀǙΣ ŀƪŞ ǵǇǊŀǾȅ όǾ ŘǊȌŀƴƝ ǇŜǊŀΣ ǎŜŘŜƴƝ ŀ ǘȅǇŜ ȊƻǑƛǘŀ 

a ǇƝǎƳŀΣ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǊƻȊŎǾƛőƪȅΣ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇ ǘǊŞƴƛƴƎύ ǇƻƳłƘŀƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ 

ƴŀǇǊŜŘƻǾŀǙΦ ¦ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎŀ ƻǎǾŜŘőƛƭƻ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴŜǎǇƻƧƛǘŞƘƻ ǇƝǎƳŀΦ ¦ stŀǊǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

ȊǾŀȌǳƧŜƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΣ ƪǘƻǊȇƳƛ ǎǵ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŀƘǊłǾƪȅΣ 

ǇƝǎŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ  ǘŀōƭŜǘǳ ŀƭŜōƻ ǇƻőƝǘŀőŀΣ ƴłŎǾƛƪ ǇǊǎǘƻƪƭŀŘǳΣ ǇƝǎŀƴƛŜ Řƻ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ 

ƻǊƎŀƴƛȊŞǊƻǾ ŀ ǇƻƧƳƻǾȇŎƘ ƳłǇΣ ǇǊŜǾƻŘ ǊŜőƛ ƴŀ ǘŜȄǘΣ ƪƻǇƝǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻȊƴłƳƻƪ ŀ ǇƻŘΦΣ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ 

ƳƻƘƻƭ ǇƻȊƴłƳƪȅ ŦǳƴƪőƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙΦ 

Dysortografia je porucha osvojovania a ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊŀǾƻǇƛǎǳΦ tƻǊǳŎƘŀ ƧŜ ǾŅőǑƛƴƻǳ ǎǇƻƧŜƴł 

s ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ ŀκŀƭŜōƻ bY{Σ ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳőƛǾŀ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 

ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΦ tǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎŀ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ǇƻőǘƻƳ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŎƘȇōΦ 

5ȅǎƪŀƭƪǵƭƛƻǳ ǎŀ ƻȊƴŀőǳƧŜ ǇƻǊǳŎƘŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ tǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎŀ 

ǾȇǊŀȊƴȇƳƛ ǙŀȌƪƻǎǙŀƳƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŎƘłǇŀƴƛŀ őƝǎŜƭƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΣ Ǿ ŎƘłǇŀƴƝ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ őƝǎƭŀƳƛΣ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ 

a v geometrii. 

Dyspraxia je v ƴƻǾȇŎƘ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛłŎƘ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴł Ȋŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ ǇƻǊǳŎƘǳ όǾȇǾƛƴƻǾł ǇƻǊǳŎƘŀ 

ƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜύΣ ƪǘƻǊł ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ǇƻƘȅōƻǾΦ LŘŜ ƻ poruchu 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ǇƻƘȅōƻǾΣ ǇƻǊǳŎƘŀ ǾȇǾƛƴǳ ƘǊǳōŜƧ ŀƭŜōƻ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ƳƾȌŜΣ ŀƭŜ ƴŜƳǳǎƝ ōȅǙ 

ǇǊƝǘƻƳƴłΦ  

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ϧ ±ŀƴ ŘŜ ²ŜȅŜǊ όнлмфύ ǳǾłŘȊŀƧǵΣ ȌŜ ǇƻǊǳŎƘŀ ǎŀ ƻōƧŀǾǳƧŜ ƴŀ ǘǊƻŎƘ ǵǊƻǾƴƛŀŎƘΥ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǵƪƻƴƻŎƘ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǇƻƘȅōŜ όƴŀǇǊΦ ƻǘłőŀƴƛŜ ƘƭŀǾȅ ŀƭŜōƻ ǘŜƭŀΣ ǇǊƛ 

ŎǾƛőŜƴƝύΣ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇǊƛ ǇƻƘȅōƻŎƘΣ ƪŘŜ ǎŀ Ƴǳǎƛŀ ȊŀǇƻƧƛǙ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ŘǾŀ ǎȅǎǘŞƳȅ όƴŀpr. 

striedanie vystretej a ȊŀǘǾƻǊŜƴŜƧ ŘƭŀƴŜΣ ŘƻōŜƘƴǵǙ ŀ ŎƘȅǘƛǙ ƭƻǇǘƛőƪǳΣ ƴŀőŀǎƻǾŀǙ ǵŘŜǊ ǇǊƛ ǘŜƴƛǎŜΣ 
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ōƛŎȅƪƭƻǾŀƴƛŜΣ ƪƻǊőǳƯƻǾŀƴƛŜ ŀ pod.) a ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳ ǎ predmetmi (stavanie kociek, 

ǎǘǊƛƘŀƴƛŜΣ ǇƻǳȌƛǘƛŜ ǇǊƝōƻǊǳ ŀǘřΦύΦ  

V ƪƭƛƴƛŎƪƻƳ ƻōǊŀȊŜ ±t¦ ǎŀ ƻƪǊŜƳ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǎƛ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ǇǊŀǾƻǇƛǎǳ 

a ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ŀƧ řŀƭǑƛŜ ǇƻǊǳŎƘȅ ŀ ŘȅǎŦǳƴƪŎƛŜ όǾǑŜǘƪȅ ǎǵőŀǎƴŜ ǎŀ 

ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ȊǊƛŜŘƪŀǾƻύΥ  

- deficity v ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀŎƘ όƴŀǇǊΦ ƪǊłǘƪƻŘƻōł ǾŜǊōłƭƴƻ-ŀƪǳǎǘƛŎƪł ǇŀƳŅǙύΤ  

- deficity v ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- deficity v ŜȄŜƪǳǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛłŎƘ όǾ ǳŘǊȌŀƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƻǾŀƴƝ 

ǾƭŀǎǘƴŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǎǾŜŘƻƳƛǘƻǎǘƛΣ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƻǎǘƛ ƴŀ ǵƭƻƘȅ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛ ƛŎƘ ǇƭƴƛǙΣ 

ǎǘŀƴƻǾƻǾŀƴƝ ǎƛ ŎƛŜƯƻǾ ŀ ƛŎƘ ŘƻǎŀƘƻǾŀƴƝύ Τ  

- ǇŜǊŎŜǇőƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ŘŜŦƛŎƛǘȅ όƴŀƧƳŅ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜύΤ  

- deficity v jemnej motorike a ƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƛΤ  

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ őŀǎŜ ŀ priestore;  

- hyperaktivita, impulzivita. 

{ǵőŀǎǙƻǳ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƧ ŜŘǳƪŀőƴŜƧ ŀ ǊŜŜŘǳƪŀőƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ǘȇŎƘǘƻ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ 

ǇǊƛŀƳƻ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ŀƭŜōƻ ƳƛƳƻ ƴŜƘƻΦ ± ƻŘōƻǊƴŜƧ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŜ όDƛƻǾŀƎƴƻƭƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлнлΣ ¿ƻǾƛƴŜŎ ŀ ƪƻƭΦΣ нлнрύ ǎŀ ǳǾłŘȊŀ ŀȌ ǑŜǎǙ ƳƻȌƴȇŎƘ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ±t¦ Ǿ emocƛƻƴłƭƴŜƧ ŀ psycho-

ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

- CǊǳǎǘǊłŎƛŀ ŀ ǵȊƪƻǎǙΥ ¿ƛŀŎƛ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ őŀǎǘƻ ȊŀȌƝǾŀƧǵ ŦǊǳǎǘǊłŎƛǳ ŀ ǵȊƪƻǎǙ ƪǾƾƭƛ 

ƴŜǵǎǇŜŎƘƻƳ Ǿ ǑƪƻƭŜΣ őƻ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ǾȅƘȇōŀƴƛǳ ǎŀ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΦ 

- Hnev: CǊǳǎǘǊłŎƛŀ Ȋƻ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ƘƴŜǾǳΣ ƪǘƻǊȇ ȌƛŀŎƛ őŀǎǘƻ 

ǾŜƴǘƛƭǳƧǵ ŘƻƳŀΦ hōǾȅƪƭȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ƘƴŜǾǳ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǳőƛǘŜƭƛŀΦ !ǾǑŀƪΣ ƧŜ 

ōŜȌƴŞΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ ǾŜƴǘƛƭǳƧŜ ǎǾƻƧ ƘƴŜǾ ƴŀ őƭŜƴƻǾ ǊƻŘƛƴȅΦ bƛŜƪŜŘȅ ȌƛŀŎƛ Ǉƻőŀǎ 

Ǒƪƻƭȅ ǇƻǘƭłőŀƧǵ ǎǾƻƧ ƘƴŜǾ Řƻ ǘŀƪŜƧ ƳƛŜǊȅΣ ȌŜ ǎǵ ŜȄǘǊŞƳƴŜ ǇŀǎƝǾƴƛΦ YŜř ǎŀ ǾǑŀƪ ƻŎƛǘƴǵ 

v ōŜȊǇŜőƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŘƻƳƻǾŀΣ ǘƛŜǘƻ ǾŜƯƳƛ ǎƛƭƴŞ ǇƻŎƛǘȅ őŀǎǘƻ ǾȅōǳŎƘƴǵΦ  

- bƝȊƪŜ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŜΥ bŜǵǎǇŜŎƘȅ Ǿ ǑƪƻƭŜ ƳƾȌǳ ǾƛŜǎǙ ƪ pocitom menejcennosti 

a ƴƝȊƪŜƳǳ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛǳΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǇǊŜǘǊǾłǾŀǙ ŀȌ Řƻ ŘƻǎǇŜƭƻǎǘƛΦ 

- DepresiaΥ ¿ƛŀŎƛ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ ǎǵ ǾȅǎǘŀǾŜƴƝ ǾȅǑǑƛŜƳǳ ǊƛȊƛƪǳ ŘŜǇǊŜǎƛŜΦ 5ŜǇǊŜǎƝǾƴŜ 

ǇǊŜȌƝǾŀƴƛŜ ǎŀ ƳƾȌŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ƴŜƎŀǘƝǾƴȅƳƛ ƳȅǑƭƛŜƴƪŀƳƛ ƻ ǎŜōŜΣ ȊƴƝȌŜƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ 
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ǘŜǑƛǙ ǎŀ Ȋ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ ȊłȌƛǘƪƻǾ ŀ ōŀǾƛǙ ǎŀΣ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴȇƳƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾŀƳƛ ƻ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ 

momentoch a ǵǎǇŜŎƘƻŎƘ Ǿ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ 

- {ƻŎƛłƭƴŜ ǇǊƻōƭŞƳȅΥ 5ȅǎƭŜȄƛŀ ƳƾȌŜ ƻǾǇƭȅǾƴƛǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ 

ǎƻŎƛłƭƴȅƳ ǎƛǘǳłŎƛłƳΣ őƻ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ǇǊƻōƭŞƳƻƳ Ǿ ƳŜŘȊƛƯǳŘǎƪȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻŎƘΦ 

- wƻŘƛƴƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΥ 5ȅǎƭŜȄƛŀ ƳƾȌŜ ǎǇƾǎƻōƛǙ ƴŀǇŅǘƛŜ Ǿ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻŎƘΣ ǾǊłǘŀƴŜ 

ǎǵǊƻŘŜƴŜŎƪŜƧ ǊƛǾŀƭƛǘȅ ŀ ǎǘǊŜǎǳ ƳŜŘȊƛ ǊƻŘƛőƳƛ ŀ ŘŜǙƳƛΦ 

tǊƛ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴł ǇƻŘǇƻǊŀ ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇǊłŎŀ 

s ƳƻǘƛǾłŎƛƻǳ ǳőƛǙ ǎŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ǇƻǊǵŎƘ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ όƴŀƧƳŅ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǇǊǾŞƘƻ ŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŘǊǳƘŞƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ŎȅƪƭǳύΦ  

tǊƝƪƭŀŘΥ 

bŀǘłƭƛŀ ς Ȍƛŀőƪŀ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ όуΦ ǊƻőƴƝƪύ  

¿ƛŀőƪŀ ōƻƭŀ Ǿ мΦ ǊƻőƴƝƪǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƴł ŀƪƻ ǊƛȊƛƪƻǾł Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȇǾƛƴǳ őƝǘŀƴƛŀΦ ± оΦ ǊƻőƴƝƪǳ ƧŜƧ 

zariadenie poradenstva a ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǎǘŀƴƻǾƛƭƻ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ǙŀȌƪł ŘȅǎƭŜȄƛŀΦ hŘ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ 

ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƭŀ ǇƻŘƯŀ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ όřŀƭŜƧ L±tύ ŀ bola 

ȊŀǊŀŘŜƴł Řƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛΦ  

V ǳőŜƴƝ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀƭƻ ǎǇƻƳŀƭŜƴŞ ǘŜƳǇƻ őƝǘŀƴƛŀΣ ǾȇǊŀȊƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ ƪǊłǘƪƻŘƻōŜƧ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ 

ǇŀƳŅǘŜΣ ŀƪƻ ŀƧ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘŜΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀƭƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 

s textom a ǇǊƛ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǳőƛǾŀ ƴŀǇǊƛŜő ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ ǾǊłǘŀƴŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ όƴŀǇǊΦ osvojenie 

ƴłǎƻōƛƭƪȅύΦ ±ƻ ǾȅǑǑƝŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀƭŀ Ǿ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ǾƛŀŎŜǊŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

V ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ǎ ǇǊŜƘƯŀŘƳƛΣ ǘŀōǳƯƪŀƳƛ ŀ ǾȊƻǊƻǾȇƳƛ ǇǊƝƪƭŀŘƳƛ ŀ pri 

ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ ǇǊłŎŀŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀƭŀ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ ŀ ǇƻƪƻƧƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƳƛƳƻ ǘǊƛŜŘȅΦ  

bŀǇǊƛŜƪ ǳǾŜŘŜƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƛŀƳ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭŀ ǾŜƯƳƛ ŘƻōǊŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅΦ tǊƛ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ƧŜƧ 

őŀǎǘƻ Ǉƻǎǘŀőƛƭƻ ƪǊłǘƪŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ αƴłǇƻǾŜŘŀά ƴŀ ŀƪǘƛǾƛȊłŎƛǳ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ 

ǇƻǎǘǳǇǳΣ Ǉƻ ƪǘƻǊŜƧ ōƻƭ ƧŜƧ Ǿȇƪƻƴ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇ ŀ ǎǘŀōƛƭƴȇΦ ± ǎǵƭŀŘŜ ǎ YŀǘŀƭƽƎƻƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ 

ƻǇŀǘǊŜƴƝ ōƻƭƻ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴŞ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ όŀƪƻ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ ǇǊƛ ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ 

ǇǊłŎŀŎƘΣ ƳƻȌƴƻǎǙ ǵǎǘƴŜƘƻ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ǵǇǊŀǾŀ ǊƻȊǎŀƘǳ őƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ ōŜȊ ǊŜŘǳƪŎƛŜ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƛŜƯƻǾ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ őƝǘŀƴƛŀ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇŀƳŅǙƻǾȇŎƘ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛƝύΦ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ōƻƭƻ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ƴŀ ƻōǎŀƘ ŀ ƳƛŜǊǳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƴƛŜ ƴŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙ 

ǾȇƪƻƴǳΦ  
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tǊƛƳŜǊŀƴŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǘǊƻŎƘ ǎǘǳǇƶƻŎƘ ǇƻŘǇƻǊȅ ǳƳƻȌƴƛƭƛ 

ȌƛŀőƪŜ ŘƻǎŀƘƻǾŀǙ Ǿȇƪƻƴ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵŎƛ ƧŜƧ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾŞƳǳ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŀ ǇƻŘǇƻǊƛƭƛ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛǳ ƧŜƧ 

ǎŜōŀŘƾǾŜǊȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǳőŜƴƛŀΦ 

tǊŜ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜ ǾȇǾƛƴǳ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊǾȇŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ Ǒƪƻƭȅ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ǇƻǳȌƝǾŀǙ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ǇǊŜ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ мΦ ς пΦ ǊƻőƴƝƪŀ ½~ ό±łǊȅƻǾłΣ 

Lƴ aƛƪǳƭŀƧƻǾłΣ ŀ ƪƻƭΦΣ нлмнύ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪǘƻǊŞƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ƳŀǇǳƧŜ ǊŜő 

a ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ ŀ Ǿȇƪƻƴȅ Ȍƛŀƪŀ Ǿ őƝǘŀƴƝΦ  

hƪǊŜƳ ǘƻƘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴł ǇǊƛŜōŜȌƴł ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǎƛ 

ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻőƝǘŀƴƛŀ όǇƻŘƯŀ ǇǊƻōƭŞƳǳύΦ tǊŜ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ ƴŀ 

ǑƪƻƭłŎƘ ǎǵ ǾƘƻŘƴȇƳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƳƛ ƴŀǇǊΦ LƴǾŜƴǘłǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ ς 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ LƴǾŜƴǘłǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ ς tƝǎŀƴƛŜ όDŀƴŘŜƭƻǾłΣ нлнпŀΣ нлнпōύΣ ƪǘƻǊȇ 

ƻōǎŀƘǳƧŜ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴȇ ƘłǊƻƪ ǇǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀΦ  
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нΦ ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ 

¢łǘƻ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋƻ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΣ 

z YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ŀ z dokumentu hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ 

s ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǇǊƝƭƻƘƻǳ ~±tΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ vymedzuje 

ǑǇŜŎƛŦƛƪł ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPUΣ ƪǘƻǊŞ Ǒƪƻƭŀ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ 

ǳőŜƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀΦ 

нΦм ±ȇŎƘƻŘƛǎƪł ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳΣ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȅ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΣ ƧŜ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ǳƪƻǘǾŜƴŞ Ǿ ~ǘłǘƴƻƳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜΦ LƴƪƭǵȊƛŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊłǾŀ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪǳ ƪǾŀƭƛǘƴŞƳǳ 

vzdŜƭłǾŀƴƛǳΣ Ȋ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŀ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƛ ǇƻǘǊƛŜō ŀ z ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ 

ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴǵ ǵőŀǎǙ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƝΦ ± ǇǊŀȄƛ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ Ǒƪƻƭŀ Ƴł ǾȅǘǾłǊŀǙ ǘŀƪŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 

ǳőŜƴƛŀΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǎǾƻƧƛƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ŀ ǇǊƛǘƻƳ Ȋƻǎǘŀƭ ǎǵőŀǎǙƻǳ 

ǘǊƛŜŘƴŜƘƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΦ  

¿ƛŀŎƛ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƧǵ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ ½łƪƭŀŘƴŞ ǳőŜōƴŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ŀƪǘǳłƭƴŜƧ 

ǵǊƻǾƴƛ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU v ǘǊƛŜŘŜΣ ōƭƛȌǑƛŜ ƛŎƘ ǑǇŜŎƛŦƛƪǳƧŜΣ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊǳƧŜ ŀ rozǾƝƧŀ Ǿ podobe 

řŀƭǑƝŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾΣ ǳőŜōƴȇŎƘ ǵƭƻƘΣ ƻǘłȊƻƪ őƛ ǇƻƭƻȌƛŜƪ ǎƪǵǑŀƴƛŀ ŀ hodnotenia 

s ǇǊƛƘƭƛŀŘƴǳǘƝƳ ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴŜ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾΦ  

hōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǊłƳŎƻǾȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƭłƴƻǾ ǇǊŜ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇ Ŏȅƪƭǳǎ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾƻƭƛǘŜƯƴȇŎƘ όŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴȇŎƘύ ƘƻŘƝƴ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ 

ƴŀǾȇǑŜƴƛŜ Ǉƻőǘǳ ƘƻŘƝƴ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ 

ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ Ǿ ǊłƳŎƻǾƻƳ ǳőŜōƴƻƳ ǇƭłƴŜΣ Ǿ ǘȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘŀ ǳőŜƴƛŀ Ƴł 

ƴŜƎŀǘƝǾƴȅ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ȌƛŀƪŀΦ 5ǊǳƘƻǳ ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦ ƧŜ ȊŀǊŀŘŜƴƛŜ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ 

ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƴŀ ƴŀǇƮƶŀƴƛŜ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀΦ  

~ƪƻƭŀ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ ƻōƭŀǎǙ ~ǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀΣ Ǿ ǊłƳŎƛ ƪǘƻǊŜƧ ƳƾȌǳ 

ōȅǙ ȊŀǊŀŘŜƴŞ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪł ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀΣ ǊƻȊǾƻƧ 

ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ŀ terapeuticko-ƪƻǊŜƪőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ όǇǊƛ ƻǎƭŀōŜƴŜƧ ǇƻȊƻǊƴosti a aktivite), 

ƪǘƻǊŞ ǎǵ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƴƛŜΣ ȊƳƛŜǊƴŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛŜ ƴŜǇǊƛŀȊƴƛǾȇŎƘ 

ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ƳƾȌǳ ōȅǙ ȊŀǊŀŘŜƴŞ ŀƧ Ǿ ǊłƳŎƛ ōŜȌƴȇŎƘ 
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ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΦ ~ƪƻƭŀ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ŀƧ Ǿƭŀǎǘƴȇ ǇǊŜŘƳŜǘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ 

podpory, v ktorom sa zameriava na zmiernenie dopadu poruchy a ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻǾ ƴŀ ȌƛŀƪŀΦ 

tǊƛ ǘǾƻǊōŜ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ǾȅŎƘłŘȊŀme 

z diagnosticko-ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴŜ ŘƛŜǙŀǙŀΦ hƪǊŜƳ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ŀƧ 

ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅ ŀ ȊłǳƧƳȅ ȌƛŀƪŀΦ {ǵƘǊƴƴȇ ǊłƳŎƻǾȇ ƻōǎŀƘ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ 

ǇƻŘǇƻǊȅ ǳǾłŘȊŀƳŜ Ǿ ǇǊƝƭƻƘŜ рΦ  

±ƻƭƛǘŜƯƴŞ όŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴŞύ ƘƻŘƛƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ƳƾȌŜ ǾȅǳȌƛǙ ƴŀ ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ 

ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǊƻőƴƝƪŀΦ bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΣ 

ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ Ǒƪƻƭȅ ƳƾȌǳ ƳŀǙ ȌƛŀŎƛ ǎ VPU 

v ǊłƳŎƛ ǾƻƭƛǘŜƯƴȇŎƘ ƘƻŘƝƴ ȊŀǊŀŘŜƴŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ƴŀ ǊƾȊƴŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

a ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU.  

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻƳ ǇƻƳłƘŀƧǵ ǇǊƛ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾΦ ~ǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΣ 

ƪǘƻǊŞ ƻŘǇƻǊǳőƝ ŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎ ǑƪƻƭȅΣ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ 

ǊƻȊǾƻƧŀ ȌƛŀƪŀΦ  

[ƻƎƻǇŜŘƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƻŘǇƻǊǳőƝ ŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ ƭƻƎƻǇŞŘΣ ǎǵ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ 

diagnostiku a ǘŜǊŀǇƛǳ ƴŀǊǳǑŜƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ  

Intervencie v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ŀƪǘƛǾƝǘ ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎŜǊƻ ƻōƭŀǎǘƝ ǎǵőŀǎƴŜΦ hōǎŀƘ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƝ ƳƾȌŜ ȊŀƘǋƶŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ŀƭŜōƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾǵ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ 

ǘŜŎƘƴƝƪΣ ƳŜǘƽŘΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝΣ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ǎ rodinami 

a řŀƭǑƛŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŀΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŀƧ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ȊłƪƻƴŀΦ 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ŀƧ ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ 

a ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦Σ ȊǾƭłŘŀƴƛŜ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ŀ podporu 

v ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ  

aŜǘƻŘƛŎƪȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎƻ {ǇǊƛŜǾƻŘƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ ƪ ǇƻŘǇƻǊƴŞƳǳ 

ƻǇŀǘǊŜƴƛǳ ½ŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΣ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǎƻŎƛłƭƴƻ-ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ 

emocionality a ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ όLƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜύΦ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ όL±tύ ƧŜ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ 

ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƴŜǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ǎŀ ǾȌŘȅΦ ±ȅǇǊŀŎǵǾŀ ǎŀ ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř ōŜȌƴŞ ǵǇǊŀǾȅ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ 
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ƴŜǇƻǎǘŀőǳƧǵ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ŀ Ȍƛŀƪ ǎŀ ƴŜƳƾȌŜ ǾȊŘŜƭłǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ  

wƻȊƘƻŘǳƧǵŎŜ ǎǵ ŦǳƴƪőƴŞ ǇǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝ ŀ ƳƛŜǊŀ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘƻǊǵ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ όƳƛƳƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳύ ƧŜ ǾƴƝƳŀƴŞ ŀƪƻ ƪǊŀƧƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜΦ ¦ǇƭŀǘƶǳƧŜ ǎŀ ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř 

ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾ Ȍƛŀƪŀ ƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜ Ǉƭƴǵ ŀƴƛ őƛŀǎǘƻőƴǵ ǵőŀǎǙ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ Ǿ ǑƪƻƭŜ ŀƴƛ Ǉƻ ǾȅǳȌƛǘƝ 

ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇƻŘǇƻǊȅΦ hŘŘŜƭŜƴƛŜ ƻŘ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳ Ƴł ōȅǙ ǾȇƴƛƳƻőƴŞ ŀ odborne 

ȊŘƾǾƻŘƴŜƴŞΦ 

!ƪ ǎŀ ǇǊƛ ǳőŜƴƝ ǳƪłȌŜΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ όƴŀǇǊΦ ǾƛŀŎ őŀǎǳΣ ƛƴȇ 

ǎǇƾǎƻō ǇǊłŎŜ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜƧǑƛǳ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǵƭƻƘύΣ Ǒƪƻƭŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ 

opatrenia z YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ 

prejavov v ǳőŜƴƝ ŀ ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀΤ ƴŜƳł ǎŀ ƻŘƪƭŀŘŀǙ ŀȌ Řƻ ŦƻǊƳłƭƴŜƘƻ ǇƻǘǾǊŘŜƴƛŜ ±¦t 

diagnostikou. 

tƻŘǇƻǊŀ ƴŜȊƴŀƳŜƴł ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ƴłǊƻƪƻǾΦ tƻŘǇƻǊŀ ȊƴŀƳŜƴł ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ǘŀƪȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ 

ŀōȅ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ƪ ŎƛŜƯƻƳ ŜŘǳƪłŎƛŜ ŘƻǇǊŀŎƻǾŀǙΦ /ƛŜƯ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ǇƻƪƛŀƯ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ƻǎǘłǾŀ 

ȊŀŎƘƻǾŀƴȇΦ aŜƴƝ ǎŀ ƴŀƧƳŅ ŎŜǎǘŀ ƪ ƴŜƳǳΥ ǘŜƳǇƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǇǊłŎŜΣ ǎǇƾǎƻō ǎǇǊƝǎǘǳǇnenia 

ǳőƛǾŀΣ ƳƛŜǊŀ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ŦƻǊƳȅ ǇǊŜǳƪŀȊƻǾŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ 

ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƳŜŘȊƛ ǵǇǊŀǾƻǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ȊƴƛȌƻǾŀƴƝƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƴłǊƻƪƻǾΦ 

tƻŘǇƻǊƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŀƪǘŞǊƻǾ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊƝ ȊŘƛŜƯŀƧǵ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ 

ƪƻƻǊŘƛƴǳƧǵ ǇƻǎǘǳǇȅ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧǵ ǵőƛƴƴƻǎǙ ƴŀǎǘŀǾŜƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜ ǇǊŜƧŀǾȅ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǳǇǊŀǾǳƧŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ōŜȌƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛckej 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜΤ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǇƻŘǇƻǊƴȇ ǘƝƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƻŘōƻǊƴǵ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪǵ ƻǇƻǊǳΤ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜ 

poradenstva a ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǇƻƳłƘŀ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǇƻǎǵŘŜƴƝƳ ŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀƳƛΤ Ȋłƪƻƴƴȇ ȊłǎǘǳǇŎŀ 

ƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊƻƳ ǇǊƛ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ ŀ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 
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нΦн ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǳőŜƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

½ŘǊŀǾƻǘƴŞ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ Ǿ ǑƪƻƭŜ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ƭŜƴ 

ŘƛŀƎƴƽȊƻǳΣ ŀƭŜ ƴŀƧƳŅ ǘȇƳΣ ŀƪƻ Ȍƛŀƪ ŦǳƴƎǳƧŜ Ǿ ǳőŜƴƝΥ ŀƪƻ ǎǇǊŀŎǵǾŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ŀƪƻ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ 

ǇƻƪȅƴȅΣ ŀƪƻ ǎƛ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǇǊłŎǳΣ ŀƪƻ ǇǊŜǳƪŀȊǳƧŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ŀƪƻ ȊǾƭłŘŀ Ǒƪƻƭǎƪǵ ȊłǙŀȌΦ tǊŜ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ŦǳƴƪőƴŞ ǇǊŜƧŀǾȅ ǳőŜƴƛŀΦ ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǎŀ 

őŀǎǘƻ ǳƪŀȊǳƧǵ Ǿ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǘŜƳǇŜ ǳőŜƴƛŀΦ  

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ŀƭŜōƻ 

ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ ƻŘǇƻǾŜŘŜΦ aŜǘƻŘƛŎƪȅ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ȊŀŘŀƴƛŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀǙΣ ŘŜƭƛǙ ƛŎƘ ƴŀ 

ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ 6ŀƭǑƻǳ őŀǎǘƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ ǎǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ 

a eȄŜƪǳǘƝǾƴŜ ŦǳƴƪŎƛŜ ς ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀΣ ȊŀőŀǘƛŜ ǇǊłŎŜΣ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƛŜ 

ǵƭƻƘȅΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǳƳƛŜǙΣ ƴƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇƻǊǳ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ǇǊłŎŜΦ tƻƳłƘŀ 

ǾƛȊǳłƭƴŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭƴŞ ōƻŘȅ Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜ ŀ ƧŀǎƴŞ ƪǊƛǘŞǊƛł ǾȇǎǘǳǇǳΦ 

~ǇŜŎƛŦƛƪł ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ŀƧ Ǿ ƧŀȊȅƪƻǾƻƳ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǇƻȊƴŀǙ ƻōǎŀƘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ Ƙƻ 

ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙΣ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǇƻƧƳƻƳ ŀƭŜōƻ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ȊŀŘŀƴƛŜΦ 

±ǘŜŘȅ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ pojmami v ƪƻƴǘŜȄǘŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊƝƪƭŀŘȅ ŀ ǳƳƻȌƴƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ 

formu odpovede.  

5ƻ ǳőŜƴƛŀ ƳƾȌǳ ƴŜƎŀǘƝǾƴŜ ȊŀǎŀƘƻǾŀǙ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ Ǿ motorike a ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪŜ όǵƴŀǾŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝύΣ 

ǎŜƴȊƻǊƛŎƪƻƳ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ όŎƛǘƭƛǾƻǎǙ ƴŀ ǇƻŘƴŜǘȅύ ŀ ŜƳƻőƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ όŦǊǳǎǘǊłŎƛŀΣ 

ǾȅƘȇōŀƴƛŜ ǎŀ ǵƭƻƘłƳύΦ {ǇǊłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǾȅǇƻǾŜŘł ƻ ǇǊƛƳŜǊŀƴƻǎǘƛ ƴłǊƻƪƻǾ a ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ 

ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǳőŜƴƛŀΦ  

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇƻȊƻǊǳƧŜ ǇǊŜƧŀǾȅ ȌƛŀƪŀΣ ǎƪǵǑŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǵǇǊŀǾȅΣ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ƛŎƘ 

ǵőƛƴƴƻǎǙ ŀ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊǳ Ǿ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǎȅǎǘŞƳƻƳΦ 
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нΦо {ȅǎǘŞƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ Ǿ ǇǊŀȄƛ Ǒƪƻƭȅ 

tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ǑƪƻƭŜ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ǇƻǘǊŜōȅ Ȍƛŀƪŀ ǎ VPU systematicky a v ǎǵƭŀŘŜ 

s ǇǊƛƴŎƝǇƳƛ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝ 

a ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴł ŀƧ ǇǊŜŘ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǇƻǎǵŘŜƴƝƳΦ  

V ǎǵƭŀŘŜ ǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻƳ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǎŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ǘǊƛ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

- ǊƻȊǾƻƧ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΣ 

- ǊƻȊǾƻƧ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǇƻőƝǘŀƴƛŀΣ 

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀΦ 

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ŘƻǎŀƘƻǾŀǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǑǘŀƴŘŀǊŘȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇŎƘ ǵǇǊŀǾ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜΦ Prvým krokom je 

pedagogická diferenciácia a úprava podmienok vzdelávania v r§mci vyuļovania: zrozumiteŎn® 

pokyny, menġie kroky, n§zorn® opory pri vysvetŎovan², prisp¹sobenie tempa, priebeģn® 

overovanie porozumenia a spätná väzba.  

!ƪ ǘƛŜǘƻ ǵǇǊŀǾȅ ƴŜǎǘŀőƛŀΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ ŎƛŜƭŜƴŜ Ǿ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ 

ǘƝƳƻƳ όƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǇǊłŎŜΣ ǇƻƳƾŎƪȅΣ őŀǎƻǾŞ ǵǇǊŀǾȅΣ ǾƘƻŘƴŜƧǑƛŜ ŦƻǊƳȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ 

a ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜύΦ !ƪ ŀƴƛ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ƴŜǾŜŘǵ ƪ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞƳǳ 

napredovanƛǳΣ ƳƾȌŜ ǎŀ ς ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ prevencie ς 

ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǙ L±tΦ L±t Ƴł ōȅǙ ǇǊŀƪǘƛŎƪƻǳ ƳŀǇƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ 

a aktualizuje.  

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ǵőƛƴƴƻǎǙ ǇƻŘǇƻǊȅΥ őƛ ǎŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŜ ǾȇƪƻƴΣ ǊŀǎǘƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ŀ ƪƭŜǎł ŦǊǳǎǘǊłŎƛŀΦ !ƪ ǎŀ ŜŦŜƪǘ 

ƴŜŘƻǎǘŀǾǳƧŜΣ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ǎŀ ǳǇǊŀǾǳƧǵ ŀƭŜōƻ ǇƻǎƛƭƶǳƧǵΦ ½ƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ ƧŜ ȊŘƛŜƯŀƴł Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭȅΦ 

hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ǇǊƛ ǇƻŘƻȊǊŜƴƝ ƴŀ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ Ǿ ǳőŜƴƝΥ 

- pozorujem, őƛ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾȅ ƻōƧŀǾǳƧǵ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ŀ v ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ŀ őƛ ǎǵǾƛǎƛŀ 

s ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΣ ǘŜƳǇƻƳΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǇǊłŎŜ ŀƭŜōƻ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƝƳΤ 

- ǳǇƭŀǘƶǳƧŜƳ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǵǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ όǎǇǊŜƘƯŀŘƴƝƳ ȊŀŘŀƴƛŜΣ 

ǊƻȊŘŜƭƝƳ ǵƭƻƘǳ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ ǇƻǎƪȅǘƴŜƳ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ŀƭŜōƻ ǾƛȊǳłƭƴǳ ƻǇƻǊǳύ ŀ ƻǾŜǊƝƳ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǇǊŜŘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǇǊłŎƻǳΤ 

- vyhodnocujemΣ őƛ ǎŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ŀ őƛ ƪƭŜǎł 

ŦǊǳǎǘǊłŎƛŀΤ 



 

80 

 

- spolupracujem όƪƻƴȊǳƭǘǳƧŜƳ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳΣ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜƳ ǎƻ 

ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ ŀ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ƻŘǇƻǊǵőŀƳ ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜύΦ 

tƻŘǇƻǊŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎƳŜǊǳƧŜ ŀƧ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ 

ǇǊŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǳőŜƴƛŜΦ ~ƪƻƭŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝ Ȍƛŀƪŀ ƴŀƧƳŅ Ǿ oblastiach: 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǳőŜōƴŞ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜΤ 

- ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘǊŜōȅ ǇǊƛ ǳőŜƴƝΤ 

- ǊŜƎǳƭƻǾŀǙ ŜƳƽŎƛŜ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ ǳőŜōƴƻǳ ȊłǙŀȌƻǳΤ 

- ǇǊƛƧƝƳŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ƭƛƳƛǘȅ ŀƪƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴǵ ǎǵőŀǎǙ ǳőŜƴƛŀ ǎŀΤ 

- ǇƭłƴƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǎ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅΦ  

нΦп YƯǵőƻǾŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ 

tƻŘǇƻǊŀ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ƧŜ ǵőƛƴƴł ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř ǎŀ ƴŜƻǇƛŜǊŀ ƻ ƴłƘƻŘƴŞ 

ǵǇǊŀǾȅΣ ŀƭŜ ƻ ǎǘŀōƛƭƴŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇǊƛƴŎƝǇȅΦ tǊƛƴŎƝǇȅ ǎǵ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴŜ ŀ ǳǇƭŀǘƶǳƧǵ ǎŀ ƴŀǇǊƛŜő 

predmetmi aj cyklami; v оΦ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǎŀ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǊƻȊǇǊŀŎǵǾŀƧǵ Řƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ Ǉƻǎtupov. 

YƯǵőƻǾŞ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǿ ǇǊŀȄƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ȊŀƘǋƶŀƧǵΥ 

- ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊłŎƛǳ ōŜȊ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ ƴłǊƻƪƻǾ όŎƛŜƯ ƻǎǘłǾŀΣ ƳŜƴƝ ǎŀ ŎŜǎǘŀύΤ 

- Ƨŀǎƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ŀ ǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴƻǎǙ όŎƛŜƯΣ ǇƻǊŀŘƛŜ ƪǊƻƪƻǾΣ ƪǊƛǘŞǊƛł ǾȇǎǘǳǇǳύΤ 

- ƴłȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭƛǘǳ όǎƭƻǾƴŜΣ ǾƛȊǳłƭƴŜΣ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅύΤ 

- ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ŀ ŘŜƭŜƴƛŜ ƪǊƻƪƻǾ όƪƻƳǇƭŜȄƴŞ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘŜƯƴŞ őŀǎǘƛύΤ 

- oddelenie obsahu a ŦƻǊƳȅ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ όőƻ ƘƻŘƴƻǘƝƳ ŀ ǇǊŜőƻύΤ 

- őŀǎƻǾǵ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘǳ όőŀǎ ŀƪƻ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀ ǾȇƪƻƴǳΣ ƴƛŜ ŀƪƻ ŎƛŜƯύΤ 

- podporu samostatnosti (opora s ǇƻǎǘǳǇƴȇƳ ȊƴƛȌƻǾŀƴƝƳύΤ 

- ōŜȊǇŜőƴŞ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵŎŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ όŎƘȅōŀ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ǳőŜƴƛŀύΦ 

нΦр hǊƛŜƴǘŀőƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭƴŞ ƭƛǎǘȅ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ 

¢łǘƻ őŀǎǙ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƪǊłǘƪǳ ƻǇƻǊǳ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƛŜΦ bŜƴŀƘǊłŘȊŀ ƻŘōƻǊƴǵ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΤ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ Ǿőŀǎƴǵ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝ ŀ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇŎƘ ǵǇǊŀǾ 

v ǎǵƭŀŘŜ ǎƻ ǎȅǎǘŞƳƻƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ bŀǎƭŜŘƻǾƴŞ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭƴŞ ƭƛǎǘȅ ǎǵ 

ǳǾŜŘŜƴŞ Ǿ tǊƝƭƻƘłŎƘ ŦƻǊƳƻǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪŀ ŀƪƻ αbłǎǘǊƻƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ ς 1. 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ŎȅƪƭǳǎΦά  
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!Φ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ƪƻƴǘǊƻƭƴȇ ƭƛǎǘ ǇǊƛ ǇƻŘƻȊǊŜƴƝ ƴŀ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ όōŜȊ ŘƛŀƎƴƽȊȅύΥ 

- ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ŀ Ǿƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΤ 

- ƻōƧŀǾǳƧǵ ǎŀ Ǿƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ŀƭŜōƻ ǘȅǇƻŎƘ ǵƭƻƘΤ 

- ǎǵǾƛǎƛŀ ƴŀƧƳŅ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΣ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ǘŜƳǇƻƳΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǇǊłŎŜ 

ŀƭŜōƻ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƝƳΤ 

- Ȍƛŀƪ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ōŜȌƴǵ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛǳ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǵǇǊŀǾȅΤ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵ ŀƧ ƴŀǇǊƛŜƪ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜΤ 

- ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀǙ ǎƛǘǳłŎƛǳ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳΦ 

.Φ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŀ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

tǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǳǾŀȌǳƧŜ ƻ ǵǇǊŀǾłŎƘ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ǇǊłŎŜ ǎ ǇƻƪȅƴƻƳΣ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΦ Opatrenia 

ƳŀƧǵ ōȅǙ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞΣ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘŜƯƴŞ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴŞΦ 

- hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΥ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǘŜƳǇƻΣ ǇǊƛŜōŜȌƴŞ 

ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƳƻȌƴƻǎǙ ƪǊłǘƪȅŎƘ ǇǊŜǎǘłǾƻƪΤ 

- tǊłŎŀ ǎ pokynomΥ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŦƻǊƳǳƭłŎƛŜΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ǎƭƻǾΣ ǾƛȊǳłƭƴŀ ƻǇƻǊŀΣ 

overenie porozumenia; 

- Hodnotenie: oddelenie obsahu a ŦƻǊƳȅΣ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇ őŀǎΣ ǾƘƻŘƴł ŦƻǊƳŀ ƻŘǇƻǾŜŘŜΣ 

hodnotenie pokroku; 

- YƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΥ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴȇ ƧŀȊȅƪΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŀ ǎǇŅǘƴł ǾŅȊōŀΣ ōŜȊǇŜőƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ 

ƻǘłȊƪȅΤ 

- ProstredieΥ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀƴƛŜ ǊǳǑƛǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾΣ ǾƘƻŘƴŞ ƳƛŜǎǘƻΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴȇ ǇǊŀŎƻǾƴȇ 

ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǇƻƳƾŎƪŀƳΤ 

- {ǇƻƭǳǇǊłŎŀΥ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ǎƻ ~t¢Σ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ 

ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ 

¢łǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŀ ǾȅƳŜŘȊǳƧŜ ǾǑŜƻōŜŎƴȇ ǊłƳŜŎ ǇƻŘǇƻǊȅ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳΦ 

YƻƴƪǊŞǘƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘƯŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎȅƪƭƻǾ ǎǵ 

ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴŞ Ǿ 3. kapitole. 
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оΦ ¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ 

ǳőŜƴƛŀ 

¢łǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋƻ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

a z dokumentu hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ 

a ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƛŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪǵ ƳŜǘƻŘƛŎƪǵ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ǇǊŜ Ǒƪƻƭǎƪǵ ǇǊŀȄΦ 

оΦм ±ȇŎƘƻŘƛǎƪł ǵǇǊŀǾ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

.ŜȊǇŜőƴŞ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵŎŜ ǳőŜōƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǎƛ 

ƴƻǾȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΦ ¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ ȊƛǎǙǳƧŜΣ ȌŜ Ƴǳ őƝǘŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŜƧŘŜ ǘŀƪ ŀƪƻ ǊƻǾŜǎƴƝƪƻƳΣ 

ƳƾȌŜ ǇƻŎƛǙƻǾŀǙ ƴŜƛǎǘƻǘǳΣ ǵȊƪƻǎǙ ŀ strach z ƴŜǵǎǇŜŎƘǳΦ  

bŀƧƳŅ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ 

ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǾƭŀǎǘƴȇƳ ǘŜƳǇƻƳ ŀ bez obavy z ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΦ {ǵőŀǎǙƻǳ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊłŎŜ ƧŜ ŀƧ ǾŜŘƻƳŞ ŦƻǊƳƻǾŀƴƛŜ ǘǊƛŜŘƴŜƧ ƪƭƝƳȅ ŀ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǾȅǎƳƛŜǾŀƴƛǳΣ 

ȊƴŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴƛǳ ŀƭŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴŜƳǳ ǾȅƭǵőŜƴƛǳ Ȋƻ ǎǘǊŀƴȅ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾΦ bŜƎŀǘƝǾƴŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ 

ƳƾȌŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ƻǾǇƭȅǾƴƛǙ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƧŜƘƻ ǾȊǙŀƘ ƪ ǳőŜƴƛǳΦ 

V ƪŀȌŘŜƧ ǘǊƛŜŘŜ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ǎƛ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ŘƾǾƻŘƻǾ ƻǎǾƻƧǳƧǵ őƝǘŀƴƛŜΣ ǇƝǎŀƴƛŜΣ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ όƪŀƭƪǳƭƛŎƪŞύ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇƻƳŀƭǑƛŜ ŀƭŜōƻ ƻŘƭƛǑƴȇƳ 

ǎǇƾǎƻōƻƳΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪŀ ǳƛǎǘƛǙΣ ȌŜ Ƴǳ ōǳŘŜ ƻǇƻǊƻǳΣ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 

pǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀǙ ǾȇȊƴŀƳ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇ ȌƛǾƻǘΦ  

¿ƛŀŎƛ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǾȅƴŀƪƭŀŘŀƧǵ ȊƴŀőƴŞ ǵǎƛƭƛŜ ƴŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀ ς 

ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǘƻƳǳǘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊƻȊǳƳŜƭƛ ŀƧ ǊƻŘƛőƛŀ ŀƭŜōƻ ȊłƪƻƴƴƝ ȊłǎǘǳǇŎƻǾƛŀΦ ¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ 

ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǎǵ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ŜŘǳƪŀőƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎƻ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀ s ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΦ  

¢Ŝƴǘƻ ǇǊƝǎǘǳǇ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋƻ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

a z ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ǾȇŎƘƻŘƝǎƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ 

ȊŘƾǊŀȊƶǳƧǵ ǇƻǘǊŜōǳ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǳőŜƴƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ȌƛŀƪŀΦ  

¢ƛŜǘƻ ǵǇǊŀǾȅ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ȊłƪƭŀŘƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪŀΦ LŘŜ ƻ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛŜ 

ōŀǊƛŞǊΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ōǊłƴƛŀ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎǾƻƧŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻǘŜƴŎƛłƭΦ /ƛŜƯƻƳ ǵǇǊŀǾ ƴƛŜ ƧŜ 

v ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ ƳŜƴƛǙ ƻōǎŀƘ ǳőƛǾŀ ŀƴƛ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ƻőŀƪłǾŀƴƛŀ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΣ ŀƭŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǘŀƪŞ 
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ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǳőƛǾǳΣ ŀƪǘƝǾƴŜ ǎŀ ȊŀǇƻƧƛǙ Řƻ ǳőŜƴƛŀ ŀ primerane 

ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎǾƻƧŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ 

¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǎŀ ǘȇƪŀƧǵ ƴŀƧƳŅΥ 

мΦ ¨ǇǊŀǾȅ ŦƻǊƛŜƳ ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻǳȌƛǘȇŎƘ ƳŜǘƽŘ 

Ide o zmeny v ǘƻƳΣ ŀƪƻ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ŀ ŀƪƻ Ƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪǳƧŜ ǳőƛǾƻΦ 

V ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ŦƻǊƛŜƳ ǇǊłŎŜΣ Ƨŀǎƴł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ŀ ǊƻȊŦłȊƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘΣ 

ƴłȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƻǎǙΣ ƳǳƭǘƛƳƻŘłƭƴŜ ǳőŜƴƛŜΣ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǘempa 

a ŀƪǘƝǾƴŜ ȊŀǇłƧŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǳőŜƴƛŀΦ 5ƾƭŜȌƛǘł ƧŜ ŀƧ ǇǊƛƳŜǊŀƴł ƳƛŜǊŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ς pomoc pri 

Ȋŀőƛŀǘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴłǇƻǾŜŘŀ ǇǊƛ ǇƻǎǘǳǇŜ ŀƭŜōƻ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ǎǇƾǎƻōƻǾ ǇǊŜǳƪłȊŀƴƛŀ 

ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ 

нΦ ¨ǇǊŀǾȅ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

LŘŜ ƴŀƧƳŅ ƻ tempo a ǇǊƛŜōŜƘ ƘƻŘƛƴȅΥ ǵǇǊŀǾǳ ǘŜƳǇŀ ǇǊłŎŜΣ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƛŜ ŘƭƘǑƛŜƘƻ őŀǎǳ ƴŀ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ȊŀŘŀƴƛŀΣ Ƨŀǎƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŞ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ 

porozumenia. 

оΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǳőŜƴƛŀ 

¦ǇǊŀǾǳƧŜ ǎŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƧ ǇƻŘƴŜǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ς ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ƳƛŜǎǘŀΣ 

ƻōƳŜŘȊŜƴƛŜ ǊǳǑƛǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾΣ Řƻǎǘŀǘƻƪ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ƴŀ ǇǊłŎǳ ŀ ƧŀǎƴŞ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ōƻŘȅ 

v triede. 

пΦ ±ȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇƻƳƾŎƻƪ 

Ide o ǇƻƳƾŎƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ȌƛŀƪƻǾƛ ǳƯŀƘőǳƧǵ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ǇǊłŎǳ όƴŀǇǊΦ őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻΣ ǇǊŜƘƯŀŘȅ 

ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ ǇƻƧƳŀƳƛΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ƻōǊłȊƪƻǾŞ ƻǇƻǊȅΣ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƴłǎǘǊƻƧŜύΦ 

5ƾƭŜȌƛǘł ƧŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪł ǇǊłŎŀ ǎ ǘȇƳΣ ŀƪƻ ƛŎƘ Ȍƛŀƪ ǇƻǳȌƝǾŀΦ 

рΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǎǇƾǎƻōƻǾ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǎƪǵǑŀƴƛŀ 

¨ǇǊŀǾȅ ǎƳŜǊǳƧǵ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ȊŀŎƘȅǘłǾŀƭƻ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪŀΥ 

ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜΣ ƳƻȌƴƻǎǙ ǵǎǘƴŜƘƻ ǇǊŜǾŜǊŜƴƛŀΣ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇƭƴŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅΣ ƻŘŘŜƭŜƴƛŜ 

ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƻōǎŀƘǳ ƻŘ ǇǊŀǾƻǇƛǎǳ ŀƭŜōƻ ƎǊŀŦƛŎƪŜƧ ǵǇǊŀǾȅ ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾƴŜƧ ǎǇŅǘƴŜƧ ǾŅȊōȅ 

zameranej na pokrok. 

сΦ ¨ǇǊŀǾȅ Ǿ ŎƛŜƯƻŎƘ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǇǊŀǾȅ Ǿ ŎƛŜƯƻŎƘ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ±t¦ ƳƾȌǳ ƴŀǾǊƘƴǵǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƛƴǘŜǊƳƻŘŀƭƛǘŜ ŀƭŜōƻ ǇƻƳŀƭŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ ǎǇƾǎƻōǳƧǵ ǘƻΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǊƛŜǑƛǙ 
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ǾǑŜǘƪȅ ǘȅǇȅ ǵƭƻƘ όǊƾȊƴŀ ƴłǊƻőƴƻǎǙ Ǿ ŎƛŜƯƻǾȇŎƘ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪłŎƘύΦ hőŀƪłǾŀƴŞ Ǿȇƪƻƴȅ ǾȅƧŀŘǊŜƴŞ 

v ŎƛŜƯƻŎƘ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƴƛŜƪŜŘȅ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ƧŜƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴƛ 

ƴŀǇǊΦ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ǾȅōǊŀǙ ǎǇǊłǾƴȅ ǘǾŀǊ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞƘƻ ƳŜƴŀ Ǿ ǎƛƴƎǳƭłǊŜκǇƭǳǊłƭŜ z ǇƻƴǵƪƴǳǘŜƧ 

ŘǾƻƧƛŎŜ ǎƭƻǾΣ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ŘƻǇƭƴƛǙ ŎƘȇōŀƧǵŎŜ ǇƝǎƳŜƴł Ǿ мл ǎƭƻǾłŎƘ ǎƻ ǎǇƻŘƻōƻǾŀƴƝƳ Ǿƻ ǾƴǵǘǊƛ 

ǎƭƻǾΣ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ǾȅōǊŀǙ ǎǇǊłǾƴȅ ǘǾŀǊ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǇǊƝőŀǎǘƛŀ мр ŀƴƎƭƛŎƪȇŎƘ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇch slovies 

spomedzi ponuky 3 slov a ǇǊŜőƝǘŀǙ ǾŜǘǳΦ 

тΦ ¨ǇǊŀǾȅ Ǿ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

V ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ǵǇǊŀǾȅ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ƻōƻƘŀŎƻǾŀƴƛŀ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ± ǇǊƝǇŀŘŜ ±t¦ 

ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƳŜ ƴŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƻōǎŀƘǳ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǳőŜƴƛŀ ŀ jeho dopadom na psycho-

ǎƻŎƛłƭƴǳ ƻōƭŀǎǙΦ ¢ƛŜǘƻ ǵǇǊŀǾȅ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ predmetoch, ako 

ǇǊƛŜǊŜȊƻǾŞ ǘŞƳȅΣ ŀƭŜōƻ Ǿ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ őƛ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘκǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛłŎƘ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ǘƝƳǳΦ ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

ŀƪƻ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦ ǎǵ ƻǇƝǎŀƴŞ Ǿ ƪŀǇƛǘƻƭłŎƘ оΦпΦмς3.4.4. V ǇǊƝǇŀŘŜΣ ȌŜ 

Ȍƛŀƪ ǎ ǙŀȌƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ ±t¦ ƴŜƴŀǇǊŜŘǳƧŜΣ ƧŜ ƳƻȌƴł ǊŜŘǳƪŎƛŀ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ 

ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ ½ttΦ  

/ƛŜƯƻƳ ǵǇǊŀǾ ƧŜΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ŀƪǘƝǾƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŀΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ ǘŀƪŞ 

prostredie, v ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ƳƾȌŜ ǳőƛǙ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇƳ ǎǾƻƧƛƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳΦ 

V ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǎŀ őŀǎǘƻ ǎǘǊŜǘłǾŀƳŜ ǎƻ ǎƛǘǳłŎƛƻǳΣ ƪŜř Ǿȇƪƻƴ Ȍƛŀƪŀ ƴŜƻŘǊłȌŀ ƧŜƘƻ 

ǎƪǳǘƻőƴŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛΦ ± ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ Ƴǳ ōǊłƴƛŀ ƻǎƭŀōŜƴŞ őƛŀǎǘƪƻǾŞ ŦǳƴƪŎƛŜ ŀƭŜōƻ 

ŜȄŜƪǳǘƝǾƴŜ ŦǳƴƪŎƛŜΦ 

aƾȌŜ ƝǎǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻΥ 

- ǇƻƳŀƭǑƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅΣ 

- ƻǎƭŀōŜƴŞ ȊǊŀƪƻǾŞ ŀƭŜōƻ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ 

- neistotu v ǇƝǎŀƴƝ ǎǵǾƛǎƛŀŎǳ ǎ oslabenou jemnou motorikou a grafomotorikou, 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ǘŜȄǘǳΣ 

- ƻǎƭŀōŜƴǵ ƪǊłǘƪƻŘƻōǵ ŀƭŜōƻ ǇǊŀŎƻǾƴǵ ǇŀƳŅǙΣ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǇǊłŎŜΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ őŀǎƻǾŜƧ ŀƭŜōƻ ǇǊŀǾƻ-ƯŀǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΦ 
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¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ǘƛŜǘƻ ōŀǊƛŞǊȅ ȊƳƛŜǊƴƛǙ ŀ ǎǵǎǘǊŜřǳƧǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀ ǘƻΣ 

ŀōȅ ōƻƭ Ȍƛŀƪ ƘƻŘƴƻǘŜƴȇ ƴŀƧƳŅ ǇƻŘƯŀ ƳƛŜǊȅ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǳőƛǾǳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 

s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ 

tƻŘǇƻǊŀ Ȍƛŀƪŀ ƴŜǇŀǘǊƝ ƭŜƴ Řƻ ǎƛǘǳłŎƛƝΣ ƪŜř Ƴł Ȍƛŀƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎŀ ǎ ǇƻǘǊŜōƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ǎǘǊŜǘłǾŀ ŀƧ ǳ ȌƛŀƪƻǾΥ 

- s ǇƻŘƻȊǊŜƴƝƳ ƴŀ ǇƻǊǳŎƘǳ όǊƛȊƛƪƻ ŘȅǎƭŜȄƛŜύΣ 

- s ƴŜǾȅǊƻǾƴŀƴȇƳ ǾȇƪƻƴƻƳ ƳŜŘȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛκǑƪƻƭǎƪȇƳƛ ȊǊǳőƴƻǎǙŀƳƛΣ 

- s ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǇǊŀŎƻǾƴȇƳ ǘŜƳǇƻƳΣ 

- ǎƻ ȊƴƝȌŜƴƻǳ ǎŜōŀƛǎǘƻǘƻǳ ǇǊƛ ǳőŜƴƝ ŀ ǇƭƴŜƴƝ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǵƭƻƘΣ 

- v ŀŘŀǇǘŀőƴƻƳ ƻōŘƻōƝ ƴŀ ǑƪƻƭǳΦ 

¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǘŀƪ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ƴŜǵǎǇŜŎƘǳ 

a ȊłǊƻǾŜƶ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ ŀƪǘƝǾƴŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǳőŜƴƛŀΦ tǊƛ ƛŎƘ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ 

ǾȅŎƘłŘȊŀǙΥ 

- z ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿ triede, 

- z ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴŜ ȌƛŀƪŀΣ 

- z ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǳőƛǾŀΣ 

- Ȋƻ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ƻŘōƻǊƴȇƳƛ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀƳƛ ŀ ǊƻŘƛőƳƛΦ 

оΦн {ǘǳǇƶƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎȅƪƭƻŎƘ 

¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU sa menia v ǇǊƛŜōŜƘǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅΦ LŎƘ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎŀ ƳŜƴƝ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ǾȇǾƛƴƻǾŞƘƻ ƻōŘƻōƛŀ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƴłǊƻƪƻǾ ƪǳǊƛƪǳƭŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎȅƪƭƻŎƘΦ bŜƧŘŜ ƻ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǾŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ƻ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ŀ systeƳŀǘƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎΣ 

ƪǘƻǊȇ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǾȇǾƛƴǳ ȌƛŀƪŀΣ ƴłǊƻƪƻƳ ǳőƛǾŀ ŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ƻōŘƻōƛŀŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

Podpora v ǇǊǾȇŎƘ ǊƻƪƻŎƘ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ Ƴł ƻŘƭƛǑƴȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƴŜȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ƴŜǎƪƻǊǑƻƳΦ 

S ǊŀǎǘǵŎƛƳƛ ƴłǊƻƪƳƛ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ ǎŀ ƳŜƴƝ ǎǇƾǎƻō ǇǊłŎŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀƧ ŦƻǊƳȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΦ ½łƪƭŀŘƴȇ ǇǊƛƴŎƝǇ ȊƻǎǘłǾŀ ǊƻǾƴŀƪȇ ς Ȍƛŀƪ 

smeruje k ǊƻǾƴŀƪȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀƪƻ ƧŜƘƻ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǎŀ ƴŜǘȇƪŀƧǵ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ 

ƻōǎŀƘǳ ǳőƛǾŀΣ ŀƭŜ ǎǇƾǎƻōǳ ƧŜƘƻ ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƛŀΣ ǘŜƳǇŀ ǇǊłŎŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǳőŜƴƛŀ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƝ 

ǇǊŜǳƪłȊŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ 
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оΦнΦм ±ȇǾƛƴ ǳőŜƴƛŀ ƴŀǇǊƛŜő ŎȅƪƭŀƳƛ 

hŘ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŞƳǳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛǳ 

V ƳƭŀŘǑƻƳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ǎŀ ǳőŜƴƛŜ ƻǇƛŜǊŀ ƴŀƧƳŅ ƻ ƴłȊƻǊƴƻǎǙΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƴŞ 

ǳőŜƴƛŜΦ ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǇƻŘƴŜǘƳƛ ŀ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΦ  

V řŀƭǑƝŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜǎǵǾŀ ƪ ǇǊłŎƛ ǎ pojmami, textom, symbolmi a ŀōǎǘǊŀƪǘƴȇƳƛ 

ǾȊǙŀƘƳƛΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇǊŜǘƻ ǇƻǎǵǾŀ ƻŘ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛǳ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝ ŀ ǇǊłŎƛ 

s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ 

Od vedenia k samostatnosti 

bŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ƧŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ƻǇƻǊƻǳ Ǿ ǳőŜƴƝΦ ½ŀŘŀƴƛŀ ǎǵ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜΣ 

ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ŀ ǾŜŘŜƴƛŜ ƧŜ ǇǊƛŀƳŜΦ tƻǎǘǳǇƴŜ ǎŀ ȊǾȅǑǳƧŜ ƳƛŜǊŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ς Ȍƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ 

ǇƭłƴƻǾŀǙΣ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǎƛ ǇǊłŎǳΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ŀ ƴƛŜǎǙ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ Ȋŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

hŘ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƪ ƛŎƘ ŦǳƴƪőƴŞƳǳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛǳ 

V ǇǊǾƻƳ ƻōŘƻōƝ ǎŀ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ ȊłƪƭŀŘƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ς őƝǘŀƴƛŜΣ ǇƝǎŀƴƛŜΣ ǇƻőƝǘŀƴƛŜ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

v ǳőŜƴƝΦ ± řŀƭǑƝŎƘ ǊƻƪƻŎƘ ǎŀ ǘƛŜǘƻ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǎǘłǾŀƧǵ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ƛŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 

s ǘŜȄǘƻƳΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘ ŀ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƝ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ƳȅǑƭƛŜƴok. 

hŘ Ǿȇƪƻƴǳ ƪ ǊŜƎǳƭłŎƛƛ ǳőŜƴƛŀ 

tƻǎǘǳǇƴŜ ǎŀ ȊǾȅǑǳƧŜ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ŀ ǊƛŀŘƛǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ǳőŜƴƛŜ ς ǇƭłƴƻǾŀǙ 

ǇƻǎǘǳǇΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƻǇǊŀǾƻǾŀǙ ŎƘȅōȅ ŀ ƘƻŘƴƻǘƛǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎǘłǾŀ ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳőŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ȊŘǊƻƧƻƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ. 

Zmeny v charaktere podpory 

V prvom cykle 

tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǎǵǎǘǊŜřǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ǳőŜƴƝΣ 

porozumenie pokynom a budovanie istoty a ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƘƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǳőŜƴƛǳΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 

zamestnanec pracuje s ƴłȊƻǊƴƻǎǙƻǳΣ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝƳ ŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇƳ 

ȊŀǇƻƧŜƴƝƳΦ ¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ŘƾǊŀȊ ǎŀ ƪƭŀŘƛŜ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀΦ 

V druhom cykle 

tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇǊŜǎǵǾŀ ƪ ǇǊłŎƛ ǎ textom a ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǳőŜƴƛŀΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ǇǊƛ 

ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘ ŀ ǇǊŜǇłƧŀƴƛǳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ Řƻ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ǳőƛǾǳ ǊƻȊǳƳŜƭ ŀ ǾŜŘŜƭ Ƙƻ ǇƻǳȌƝǾŀǙ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ 
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V ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ 

tƻŘǇƻǊŀ ǎƳŜǊǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƪ ǊŜƎǳƭłŎƛƛ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǳőŜƴƛŀΣ ǇƭłƴƻǾŀƴƛǳ ǇǊłŎŜΣ ǇǊłŎƛ ǎ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳƛ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ŀ ȊǾƭłŘŀƴƛǳ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧŜ ƴŀ řŀƭǑƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ 

ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦ 

¨ƭƻƘŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƴŀǇǊƛŜő ŎȅƪƭŀƳƛ 

¨ƭƻƘŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƳŜƴƝΥ 

- v ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ƴŀƧƳŅ ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳ ŀ ƻǇƻǊƻǳ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ 

- v ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǳőƛǾǳ ŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłŎƘΣ 

- v ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙΣ ǊŜƎǳƭłŎƛǳ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ƴŀ řŀƭǑƛŜ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ 

Podpora sa opiera o ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ƻ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǾǑƝƳŀǙ ǎƛΣ ŀƪƻ 

Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜΣ őƻ Ƴǳ ǇƻƳłƘŀ ŀ kde potrebuje oporu. 

оΦо ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU 

tƻŘǇƻǊŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ±t¦ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋƻ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ, z YŀǘŀƭƽƎǳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ a z dokumentu hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΦ tƻŘƯŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ƧŜ ŎƛŜƯƻƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ 

ǇƻŘǇƻǊȅ ƴŀƧƳŅ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǘǊƛ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

- ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŦǳƴƪŎƛŜ,  

- ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǇƻőƝǘŀƴƛŀ,  

- ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǳőŜƴƛŀ. 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇǊŜǘƻ ƻǇƛŜǊŀ ƻ ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ƻ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ǎǇƾǎƻō ǇǊłŎŜ ȌƛŀƪŀΣ ƧŜƘƻ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ 

v ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ƻōƧŀǾǳƧǵ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŀƭŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǵǎǇŜǑƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅΦ ½ƧŜŘƴƻǘŜƴƛŜ ǇǊƛƴŎƝǇov podpory 

Řƻ ǎǇƻƭƻőƴŞƘƻ ǊłƳŎŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀǙ ƴŀ ǘƛŜǘƻ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇǊƛ ǇǊłŎƛ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ŎȅƪƭƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

оΦоΦм tǊǾȇ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ  

bŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜ ǎǳōƪŀǇƛǘƻƭȅ ǊƻȊǇǊŀŎǵǾŀƧǵ ǑǇŜŎƛŦƛƪł ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǇƻŘƯŀ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ. 
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tǊƛ ƻǇƛǎŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾ ǎŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ Ǿ dokumente Osobitosti 

ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧǵ ƴŀƧƳŅ ǊƻȊǾƻƧ 

ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΣ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ŜŦŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ 

ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ ± ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎȅƪƭƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǎŀ ǘƛŜǘƻ ǇǊƛƴŎƝǇȅ 

ǳǇƭŀǘƶǳƧǵ ƻŘƭƛǑƴŜ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ƴłǊƻƪƻǾ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ŀ predmetov. 

WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ  

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ƧŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ Ƴł Ǿ ǇǊǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴƻǎƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜΣ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ǾȅǘǾłǊŀ ȊłƪƭŀŘ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪƻ řŀƭǑƛŜ ǳőŜƴƛŜΦ ± ŎŜƴǘǊŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǎǘƻƧƝ ǊƻȊǾƻƧ őƝǘŀƴƛŀΣ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǘŜȄǘǳΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ȊłƪƭŀŘƴŞƘƻ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀΦ  

Jazyk je v ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ȊłǊƻǾŜƶ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀ ŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ ǳőŜƴƛŀ ς Ȍƛŀƪ ǎŀ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƧŀȊȅƪŀ ǳőƝ ǊƻȊǳƳƛŜǙ ǇƻƪȅƴƻƳΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀǙ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ 

a ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎƛ ōǳŘƻǾŀǙ ƛǎǘƻǘǳ Ǿ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ tejto oblasti sa preto 

ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ŀƧ Ǿ řŀƭǑƝŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ƴŀƧƳŅ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ 

ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜȄǘƻƳ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǎƴŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

V ǇǊǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎǵǎǘǊŜřǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 

ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ƴŀ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛ ǳőŜƴƝΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ 

őƝǘŀƴƝΣ ǇƝǎŀƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǇƻƪȅƴƻƳ ŀ zadaniam a ǇǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾania.  

¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǊƛȊƛƪƻƳ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǘƛŜǘƻ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƳƾȌǳ ǎǇƻőƛŀǘƪǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ 

ƴŜƴłǇŀŘƴŜΦ 2ŀǎǘƻ ǎŀ ƻōƧŀǾǳƧǵ ŀƪƻ ǇƻƳŀƭǑƛŜ ǘŜƳǇƻΣ ȊǾȇǑŜƴł ǵƴŀǾŀΣ ƴŜƛǎǘƻǘŀ ǇǊƛ ǇǊłŎƛΣ 

ǾȅƘȇōŀƴƛŜ ǎŀ őƛƴƴƻǎǘƛŀƳ ŀƭŜōƻ ƪƻƭƝǎŀƴƛŜ Ǿȇƪƻƴǳ ǇƻŘƯŀ ǘȅǇǳ ǵƭƻƘȅΦ  

V ǇǊŀȄƛ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƳȅǎƭƛŜǙ ŀƧ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǙ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ŀ ǎǵőŀǎƴŜ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ 

őƛŀǎǘƪƻǾȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ όƴŀǇǊΦ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ ǇŀƳŅǙΣ 

ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜύΦ  

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƴƛŜ ƧŜ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ƻőŀƪłǾŀƴƛŀ Ǿ ƻōǎŀƘǳΣ ŀƭŜ ǳǇǊŀǾƻǾŀǙ 

ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǳőŜƴƛŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ōǳŘƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜΣ ǎ primeranou 

oporou a ōŜȊ ƴŀŘƳŜǊƴŜƧ ȊłǙŀȌŜΦ 

  



 

89 

 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳőŜƴƛŀ Ǿ prvom cykle 

V ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ȌƛŀŎƛ ǳőƛŀ ƴŀƧƳŅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΣ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ 

a ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇƻƪȅƴƻƳΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǵƭƻƘŜΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ ƪǊƻƪ Ȋŀ 

krokom a ŘƻƪƻƴőƛǙ őƛƴƴƻǎǙΦ ¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇƻƳŀƭǑƛŜ ŀ Ǿȇƪƻƴ ƳƾȌŜ ƪƻƭƝǎŀǙ Ǿ ȊłǾislosti 

ƻŘ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǵƭƻƘȅΦ tƻŘǇƻǊŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎǘƻƧƝ ƴŀƧƳŅ ƴŀΥ 

- ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΤ  

- postupnosti krokov;  

- ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ ŀ ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƝΤ  

- ȊŀǇłƧŀƴƝ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾΤ  

- ōǳŘƻǾŀƴƝ ƛǎǘƻǘȅ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƘƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǳőŜƴƛǳΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ǳőŜƴƝ ǇǊƛ ǾȅƴłǊŀƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ±t¦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ǎŀ Ǿ ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ 

ǘŀƪΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ 

- őƝǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳΣ ŘƭƘƻ ǎƭŀōƛƪǳƧŜ ŀƭŜōƻ ǎŀ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ǊȇŎƘƭƻ ǳƴŀǾƝΤ 

- ȊŀƳƛŜƶŀ ǇƝǎƳŜƴłΣ ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾł ŀƭŜōƻ ǎǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΤ  

- ǇǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΤ 

- ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǎŀ ǊȇŎƘƭƻ ǾȅőŜǊǇłΣ ǇƝǑŜ ǎ ƴŀŘƳŜǊƴȇƳ ǘƭŀƪƻƳ ŀƭŜōƻ Ƴł ƴŜǳǎǘłƭŜƴȇ ǵŎƘƻǇΤ  

- ǾȅƴŜŎƘłǾŀ ǇƝǎƳŜƴłκǎƭŀōƛƪȅ ŀƭŜōƻ ǎŀ ǎǘǊłŎŀ Ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŜΤ  

- ǊƻōƝ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ ŀƧ Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝ ŀ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƝΦ 

¢ƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ƴŜǎǵǾƛǎƛŀ ǎ αƴŜƻŎƘƻǘƻǳά ȌƛŀƪŀΣ ŀƭŜ ǎ ǘȇƳΣ ȌŜ ǾƛŀŎŜǊƻ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ǇǊŜōƛŜƘŀ 

ƴŀǊŀȊ όŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛŜΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ǇŀƳŅǙΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪŀύ ŀ Ȍƛŀƪ ƛŎƘ ŜǑǘŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ 

ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ ǇǊƛ ǾȅƴłǊŀƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ±t¦ 

V ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ōǳŘƻǾŀǙ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƧŀȊȅƪ ƴŜōƻƭ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ōŀǊƛŞǊƻǳΣ 

ale ƻǇƻǊƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ ½łƪƭŀŘƻƳ ƧŜ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ȊłǙŀȌ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ Ǿȇƪƻƴ ŀ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ 

sa na porozumenie a ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ƛǎǘƻǘȅΦ 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ porozumenie textu  

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǎŀ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ ǎǵőŀǎƴŜ ς ŀƪ Ȍƛŀƪ ǾŜƴǳƧŜ ǾŅőǑƛƴǳ ƪŀǇŀŎƛǘȅ ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛǳΣ 

ƴŜȊƻǎǘłǾŀ Ƴǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳΦ  
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V ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ  

- ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜȄǘƻƳ Ǉƻ ƳŜƴǑƝŎƘ őŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΤ  

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀǙ ƴŜȊƴłƳŜ ǎƭƻǾł ǇǊŜŘ őƝǘŀƴƝƳ ŀ ǇǊŜǇłƧŀǙ ǘŜȄǘ ǎ ƻōǊłȊƪƻƳ ŀƭŜōƻ 

so ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ȌƛŀƪŀΤ  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ őƝǘŀƴƛŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻƳ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǎǇƻƭƻőƴŞ őƝǘŀƴƛŜΤ  

- ǾƻƭƛǙ ƪǊŀǘǑƛŜΣ ƎǊŀŦƛŎƪȅ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ǘŜȄǘȅ ŀ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ǘƭŀƪ ƴŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ǾȇƪƻƴǳΤ 

- ǾƛŜǎǙ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƻ obsahu a ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ƘƯŀŘŀƴƛŜ ƘƭŀǾƴŜƧ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅΦ 

tƝǎŀƴƛŜ ŀ grafomotorika  

tƝǎŀƴƛŜ ƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴł őƛƴƴƻǎǙ όƳƻǘƻǊƛƪŀΣ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǇŀƳŅǙΣ ƧŀȊȅƪύΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ƴŜƳł 

ǎǵǎǘǊŜřƻǾŀǙ ǇǊƛƳłǊƴŜ ƴŀ ŜǎǘŜǘƛƪǳ ǇƝǎƳŀΣ ŀƭŜ ƴŀ ŦǳƴƪőƴƻǎǙ a ǇƻǎǘǳǇƴŞ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅΦ 

hǎǾŜŘőǳƧŜ ǎŀΥ  

- ȊŀǊŀŘƛǙ ƪǊłǘƪŜ ǳǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜŘ ǇƝǎŀƴƝƳΤ  

- ǎƪǊŀŎƻǾŀǙ ǊƻȊǎŀƘ ƻǇƛǎƻǾŀƴƛŀ ŀ ŘŜƭƛǙ ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŀ ƪǊŀǘǑƛŜ ǵǎŜƪȅΤ  

- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪǊƻƪƻǾƻ ŀ ǳƳƻȌƴƛǙ ƴłǾǊŀǘ ƪ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝƳ ǘǾŀǊƻƳΤ  

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ όƭƛƴŀƧƪȅΣ ǑŀōƭƽƴȅΣ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎƪŞ ǇƝǎŀŎƛŜ ǇƻǘǊŜōȅύΤ  

- ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΦ 

Pravopis a ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ  

Pravopis sa v ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ƻǇƛŜǊŀ ƴŀƧƳŅ ƻ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ǾȊǙŀƘǳ ƳŜŘȊƛ ƘƻǾƻǊŜƴƻǳ ŀ ǇƝǎŀƴƻǳ ǊŜőƻǳ 

a o ǊƻȊǾƻƧ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀ όƴŀƧƳŅ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀΣ ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǎȅƴǘŞȊȅ 

ǎƭƻǾŀύΦ aŜǘƻŘƛŎƪȅ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΥ  

- ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ǎƭƻǾƻƳ ŀƪƻ ǎƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ όǎƭƻǾł ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǙΣ ǊȅǘƳƛȊƻǾŀǙΣ ŘŜƭƛǙ ƴŀ 

ǎƭŀōƛƪȅκƘƭłǎƪȅΣ ǎƪƭŀŘŀǙ ŀ ŀȌ ǇƻǘƻƳ ȊŀǇƛǎƻǾŀǙύΤ  

- ȊŀǾłŘȊŀǙ ǇǊŀǾƛŘƭł ǇƻǎǘǳǇƴŜ ŀ ƻǇƛŜǊŀǙ ƛŎƘ ƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ǎƛǘǳłŎƛǳΤ  

- ǾǊŀŎŀǙ ǎŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ƪ ƳŜƴǑƛŜƳǳ Ǉƻőǘǳ ƧŀǾƻǾΤ  

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ όǇǊŜƘƯŀŘȅ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ŦŀǊŜōƴŞ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 

ƳƴŜƳƻǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ƻǇƻǊȅύΣ ŀōȅ ǇƻƳłƘŀƭƛ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ōŀǊƛŞǊȅ Ǿ ǳőŜƴƝΤ  

- ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ƴŀƧƳŅ ǇƻƪǊƻƪΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƻǇǊŀǾƛǙ ŎƘȅōǳΣ ƴƛŜ ƛōŀ 

ǇƻőŜǘ ŎƘȇōΦ 
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tǊŜƧŀǾȅ ǾȅƴłǊŀƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ±t¦ Ǿ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǾŜƴǳƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- őƝǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƛŜ ƴŜȌ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛ ŀƭŜōƻ ǎƭŀōƛƪǳƧŜ ŀƧ Ǉƻ ŘƭƘǑƻƳ őŀǎŜΤ  

- ȊŀƳƛŜƶŀ ǇƝǎƳŜƴł ŀƭŜōƻ ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾłΤ  

- ǎǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΤ  

- őƝǘŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪȅ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ ǇƻǾŜŘŀǙ ƻōǎŀƘΤ  

- ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǳƴŀǾƝ ŀƭŜōƻ ǎŀ őƝǘŀƴƛǳ ǾȅƘȇōŀΤ  

- ŘǊȌƝ ǇƝǎŀŎƝ ƴłǎǘǊƻƧ ǾŜƯƳƛ ƴŜƛǎǘƻ ŀƭŜōƻ ǇǊƝƭƛǑ ǎƛƭƴƻΤ  

- ǇƝǑŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭȅΣ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ǊƛŀŘƻƪ ŀƭŜōƻ ǾȅƴŜŎƘłǾŀ ǇƝǎƳŜƴłκǎƭŀōƛƪȅΤ  

- ȊŀƳƛŜƶŀ ǇƻŘƻōƴŞ Ƙƭłǎƪȅ όōςp, dςt, sςȊύΣ ǾȅƴŜŎƘłǾŀ ŀƭŜōƻ ǇǊƛŘłǾŀ ǇƝǎƳŜƴłΤ  

- ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ƴŜȊǾƭłŘŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ƴŀǳőŜƴŞ ǇǊŀǾƛŘƭƻΦ 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǊƻȊŘŜƭƛǙ ǘŜȄǘκȊŀŘŀƴƛŜ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ őŀǎǘƛ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ƳŜƴǑƝŎƘ ƪǊƻƪƻŎƘΤ  

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƻōǊłȊƪƻǾǵ ŀƭŜōƻ ǾƛȊǳłƭƴǳ ƻǇƻǊǳΤ  

- ƪƭłǎǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƻǘłȊƪȅ Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜ ŀ ǳƳƻȌƴƛǙ ƴłǾǊŀǘ ƪ textu;  

- ȊƴƝȌƛǙ ǘƭŀƪ ƴŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ŀ ǾȇƪƻƴΣ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΤ  

- ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǎƪǊŀŎƻǾŀǙ ǊƻȊǎŀƘ ŀ ǎǘǊƛŜŘŀǙ őƛƴƴƻǎǘƛΤ  

- ǇǊƛ ǇǊŀǾƻǇƛǎŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ǎƭƻǾƻƳ ǎƭǳŎƘƻǾƻ ŀ zmysluplne a ǳƳƻȌƴƛǙ ƻǇǊŀǾǳ 

s ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝƳ ŎƘȅōȅΦ 

Matematika a informatika  

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ informatika v ǇǊǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǾȅǘǾłǊŀ ȊłƪƭŀŘƴŞ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΣ ƴŀ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎǘƻƧƝ řŀƭǑƛŜ ǳőŜƴƛŜΦ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳőŜƴƛŜ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ 

ƻǇƛŜǊŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ŘƛŜǙŀǙŀΦ  

¿ƛŀƪ ǎƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǾȅǘǾłǊŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ƳƴƻȌǎǘǾŜΣ őƝǎƭŜ ŀ ǾȊǙŀƘƻŎƘ ƳŜŘȊƛ ƴƛƳƛΣ ǳőƝ ǎŀ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǙΣ 

ǘǊƛŜŘƛǙΣ ǳǎǇƻǊŀŘǵǾŀǙ ŀ ŀȌ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ǎȅƳōƻƭƛŎƪȇƳ ȊłǇƛǎƻƳΦ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ Ǿ tomto 

ƻōŘƻōƝ ƴŜǾȊƴƛƪł ǇǊƛƳłǊƴŜ Ǿ ȊƻǑƛǘŜΣ ŀƭŜ Ǿ őƛƴƴƻǎǘƛ ς v ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ predmetmi, v ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ 

ǎƛǘǳłŎƛƝ a v ǇƻƳŜƴǵǾŀƴƝ ǘƻƘƻΣ őƻ ǎŀ ŘŜƧŜΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŀ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǇǊŜƭƝƴŀƧǵ ŀƧ ǎ ƧŀȊȅƪƻƳΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ȊŀŘŀƴƛǳ 

a ǇǊƛ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΦ tǊŜǘƻ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ŀƧ ǳ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ȊǾƭłŘŀƧǵ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾȇǇƻőǘȅΣ 

ƴƻ ƳŀƧǵ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ Ǿ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝΣ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀƭŜōƻ Ǿ ǇǊłŎƛ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ 
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aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

V prvom cykle sa podpora v matematike orientuje na budovanie porozumenia pojmom a na 

ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛǳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǎŀ ƴŜǘȇƪŀƧǵ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ ƻōǎŀƘǳΣ ŀƭŜ ƴŀƧƳŅ ǎǇƾǎƻōǳ 

ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƛŀ ǳőƛǾŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊłŎŜΣ ǘŜƳǇŀ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ƴłȊƻǊƴȇŎƘ ƻǇƾǊΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ őŀǎǘƻ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƛōŀ Ǿ ǎŀƳƻǘƴƻƳ ǇƻőƝǘŀƴƝΦ aƾȌǳ ǎŀ ƻōƧŀǾƛǙ ŀƪƻ ƴŜƛǎǘƻǘŀ 

v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǘƻƳǳΣ őƻ őƝǎƭƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ŀƪƻ ǎǇƻƭǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻƧƳȅ ǎǵǾƛǎƛŀ ŀƭŜōƻ őƻ ǎŀ ƻŘ 

Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǵƭƻƘŜ ƻőŀƪłǾŀΦ 5ƛŜǙŀ ƳƾȌŜ ǇǊƝƪƭŀŘ ǾȅǇƻőƝǘŀǙΣ ƴƻ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀƴƛ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ LƴŞ 

ȊǾƭłŘƴŜ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ǎ predmetmi, ale pri prechode k ǎȅƳōƻƭƛŎƪŞƳǳ ȊłǇƛǎǳ ǎǘǊłŎŀ ƛǎǘƻǘǳΦ  

aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎŀ ǇƻǘƻƳ ƳŜƴƝ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ǇƻƳŜƴǵǾŀƴƛŜ ȊƴŀƪƻǾ ōŜȊ ǎƪǳǘƻőƴŞƘƻ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ ¢ŀƪŞǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ƴŜƳǳǎƛŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ȊƴŀƳŜƴŀǙ ǾȇǾƛƴƻǾǵ ǇƻǊǳŎƘǳ ǳőŜƴƛŀΣ ŀƭŜ 

ǎƛƎƴŀƭƛȊǳƧǵ ǇƻǘǊŜōǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǾŜŘŜƴƛŀΦ 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳőŜƴƛŀ Ǿ prvom cykle 

aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳőŜƴƛŜ Ǿ prvom cykle prebieha postupne ς ƻŘ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƘƻ ƪ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŞƳǳΦ ¿ƛŀƪ 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƴŀƧǎƪƾǊ ǎƛǘǳłŎƛǳ ȊŀȌƛǙ, potom ju ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ a ƴłǎƭŜŘƴŜ ǎȅƳōƻƭƛŎƪȅ ǾȅƧŀŘǊƛǙ. 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜΣ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛŀ ŀ ȊłǇƛǎǳΦ ¢ŀƪȇǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ǇƻƳłƘŀ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΦ 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƻōƧŀǾǳƧǵ Ǿ ǘǊƻŎƘ ǾȊłƧƻƳƴŜ ǇǊŜǇƻƧŜƴȇŎƘ 

oblastiach:  

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ őƝǎƭǳ ŀ ƳƴƻȌǎǘǾǳΤ  

- v ǇǊłŎƛ ǎ ǇƻőŜǘƴȇƳƛ ƻǇŜǊłŎƛŀƳƛΤ  

- v ǊƛŜǑŜƴƝ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

Nejde o ƻŘŘŜƭŜƴŞ ƻōƭŀǎǘƛΦ !ƪ Ȍƛŀƪ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ƳƴƻȌǎǘǾǳΣ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƻǇŜǊłŎƛŀƳƛΤ ŀƪ 

ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ƴŜǾƛŜ ƻǇŜǊłŎƛǳ ǇƻǳȌƛǙΦ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳőŜƴƛŜ ƧŜ ǇǊŜǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾƴƝƳŀǙ ŀƪƻ 

ǇǊƻŎŜǎ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǇǊŜŘǎǘłǾ ŀ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ƴƛŜ ŀƪƻ ƴłŎǾƛƪ ŀƭƎƻǊƛǘƳƻǾΦ 
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tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ǳőŜƴƝ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǘȇƳΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ  

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇǊŜǇƻƧŜƴƛŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǎƻ ǎȅƳōƻƭƛŎƪȇƳ ȊłǇƛǎƻƳΣ ƴŀ 

ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǇƻǊŀŘƛŀ őƝǎŜƭ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΤ  

- ǎƛ ƳƾȌŜ ƻǎǾƻƧƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ǎőƝǘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƻŘőƝǘŀƴƛŀΣ ƴƻ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜΣ őƻ ƻǇŜǊłŎƛŀ ȊƴŀƳŜƴłΤ  

- ǇƻőƝǘŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅΣ ǇǊƛőƻƳ Ǿȇƪƻƴ ǎŀ ǊƻȊǇŀŘƴŜ ǇǊƛ ȊƳŜƴŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ŦƻǊƳȅ ǵƭƻƘȅΤ  

- Ƴł ǾȇǊŀȊƴŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΣ ƪŘŜ ǎŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇǊŜǇłƧŀ ǎ jazykom, 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ǘŜȄǘǳ ŀ ǾȇōŜǊƻƳ ǇƻŘǎǘŀǘƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΤ  

- ȊǾƭłŘƴŜ ǾȇǇƻőŜǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ŀƴƛ ǾȇȊƴŀƳ ǾȇǎƭŜŘƪǳΤ  

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳΣ ǾȅƘȇōŀ ǎŀ ǵƭƻƘłƳ ŀƭŜōƻ ǊȇŎƘƭƻ ǊŜȊƛƎƴǳƧŜ ǇǊƛ ƴłǊƻőƴŜƧǑŜƧ 

ǎƛǘǳłŎƛƛΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ őŀǎǘƻ ƴŜǾȊƴƛƪŀƧǵ ƛōŀ Ǿ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ƻǇŜǊłŎƛƛΣ ŀƭŜ ŀƧ Ǿ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀ Ǿ ǇǊŜǇłƧŀƴƝ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǎ ǊŜłƭƴȅƳ ƪƻƴǘŜȄǘƻƳΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ 

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ Ǿ ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ǇƻƳłƘŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ 

aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎŀ ǳőƝ ƴŀƧƳŅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ ŀ ƘƯŀŘŀƴƛŀ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜ ǎǇƾǎƻō ǇǊłŎŜ ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ς ǾǑƝƳŀ ǎƛΣ őƛ ǊƻȊumie 

ȊŀŘŀƴƛǳΣ őƛ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ Ǿ őƝǎŜƭƴƻƳ ǊŀŘŜΣ őƛ ǾƛŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ŀ őƛ ǎŀ ƻǇƛŜǊŀ ƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǙΦ  

tǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǇǊłŎŜ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘł ǇǊŜƘƯŀŘƴƻǎǙ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙΦ ½ŀŘŀƴƛŀ ƳŀƧǵ ōȅǙ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞΣ 

ƧŀǎƴŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ ŀ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΦ ¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ 

ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜ ǘŜƳǇǳ ǘǊƛŜŘȅΦ  

bƛŜƪǘƻǊƝ ȌƛŀŎƛ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇǊŜƳȇǑƯŀƴƛŜΣ ƛƴƝ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴȇ ǾȇǇƻőŜǘΦ ±ȇȊƴŀƳƴǵ ǵƭƻƘǳ 

ȊƻƘǊłǾŀ ŀƧ ƧŀȊȅƪΦ ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǇƻƳŜƴǵǾŀǙ ς ƘƻǾƻǊƛǙΣ őƻ ǊƻōƝΣ ǇǊŜőƻ ǘƻ 

ǊƻōƝ ŀ k ŀƪŞƳǳ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ǎƳŜǊǳƧŜΦ  

Rozhovor o ǊƛŜǑŜƴƝ őŀǎǘƻ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǾƛŀŎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŜȌ ǎŀƳƻǘƴȇ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ tǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘ ǎŀ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǇƻǎǘǳǇΦ /Ƙȅōŀ ƴƛŜ ƧŜ ŘƾǾƻŘƻƳ ƴŀ ǎŀƴƪŎƛǳΣ ŀƭŜ 

ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙƻǳ ƴŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜΦ {ǇƻƭƻőƴŞ ǇǊŜƳȇǑƯŀƴƛŜ ƴŀŘ ǇƻǎǘǳǇƻƳ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜnie 

ǾƛŀŎ ƴŜȌ ƻƪŀƳȌƛǘł ƻǇǊŀǾŀΦ  



 

94 

 

Podpora sa opiera aj o ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ǎ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇƳ ȌƛǾƻǘƻƳΦ tƻőƝǘŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ 

ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ ƳƴƻȌǎǘǾŀΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǇǊłŎŀ ǎ őŀǎƻƳ ŀƭŜōƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 

z ōŜȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻƳłƘŀƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ ŎƘłǇŀǙ ǾȇȊƴŀƳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΦ  

Hodnotenie v ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ Ƴł ōȅǙ ǇƻŘǇƻǊƴŞΦ bŜȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ǎŀ ƛōŀ ƴŀ ǎǇǊłǾƴƻǎǙ ǾȇǎƭŜŘƪǳΣ ŀƭŜ 

ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀΣ ǎƴŀƘǳ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǇƻƪǊƻƪΦ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ Ƴł ōȅǙ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƴƛŜ ȊŘǊƻƧƻƳ ƴŜǵǎǇŜŎƘǳΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǾŜƴǳƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ǾȇȊƴŀƳǳ őƝǎƭŀ ŀƭŜōƻ ǎƛ Ƙƻ ȊŀƳƛŜƶŀΤ  

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǳǊőƛǙΣ ƪǘƻǊŞ őƝǎƭƻ ƧŜ ǾŅőǑƛŜ ŀƭŜōƻ ƳŜƴǑƛŜΤ  

- ǇǊƛ ǇƻőƝǘŀƴƝ ǎŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ǾǊŀŎƛŀ ƪ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ predmetmi;  

- ȊǾƭłŘƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ ǾȇǇƻőŜǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǎǘǳǇΤ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘ ŀ nerozumie zadaniu;  

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ǎŀ ǵƭƻƘłƳ ǾȅƘȇōŀΤ  

- ǊȇŎƘƭƻ ǊŜȊƛƎƴǳƧŜ ǇǊƛ ȊƳŜƴŜ ŦƻǊƳȅ ǵƭƻƘȅΦ 

± ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ƴłǾǊŀǘ ƪǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ predmetmi;  

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΣ ƧŀǎƴŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ ƪǊƻƪȅΤ  

- ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ƻǇƾǊ όǎŎƘŞƳȅΣ ƴłőǊǘ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǇǊƝƪƭŀŘǳύΤ  

- ǎǇƻƭƻőƴŞ ǊƻȊƻōǊŀǘƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ǎƭƻǾƴŜƧ ǵƭƻƘȅ ŜǑǘŜ ǇǊŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǾȇǇƻőǘƻƳΤ  

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛƛ ǇƻǎǘǳǇǳ όαőƻ ǊƻōƝƳ ŀ ǇǊŜőƻάύΤ  

- ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǘŜƳǇŀ ǇǊłŎŜΤ  

- zameranie hodnotenia na postup a ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 
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hǎǘŀǘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ  

ό2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜΣ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀΣ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ ¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀΣ ½ŘǊŀǾƛŜ 

a pohyb) 

± ǇǊǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǳőŜƴƛŜ Ǿ ǘȇŎƘǘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ƻǇƛŜǊŀ ƴŀƧƳŅ 

o ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙΣ ǇƻƘȅōΣ őƛƴƴƻǎǙ ŀ ȊłȌƛǘƻƪΦ ¿ƛŀƪ ǎƛ ǾȅǘǾłǊŀ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ǎǾŜǘŜΣ 

ǳőƝ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙΣ ǾƴƝƳŀǙ ǇǊŀǾƛŘƭł ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜōŜǊŀǙ 

ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ Ȋŀ ǎǾƻƧǳ őƛƴƴƻǎǙΦ ¦őŜƴƛŜ Ƴł ǾȇǊŀȊƴŜ ƴłȊƻǊƴȇ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ tƻȊƴłǾŀ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜΣ ǇƻƘȅōǳΣ ǘǾƻǊƛǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ rozhovoru.  

!ōǎǘǊŀƪǘƴŞ ǇƻƧƳȅ ǎŀ ōǳŘǳƧǵ ǇƻǎǘǳǇƴŜΣ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝ ŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ 

ǎŀ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛƳłǊƴŜ ŀƪƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ǎƪƾǊ ŀƪƻ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ Ǿ oblasti 

ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǊŜƎǳƭłŎƛŜ ǎǇǊłǾŀƴƛŀΣ ƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ 

interakcie.  

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǾŜŘƛŜǙΣ őƻ Ƴł ǊƻōƛǙΣ ƴƻ ƴŜǾƛŜΣ ŀƪƻ ȊŀőŀǙΦ !ƭŜōƻ ǊƻȊǳƳƛŜ ǘŞƳŜΣ ƴƻ ƴŜǾƛŜ Ƨǳ 

ǇƻƳŜƴƻǾŀǙΣ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ŀƭŜōƻ ǇǊŜƴƛŜǎǙ Řƻ ƛƴŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

tƻŘǇƻǊŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇǳ ǳőŜƴƛŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ŀ ŀƪǘƝǾƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ¦őƛǾƻ ǎŀ 

ǇǊŜǇłƧŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳΣ ǊƻȊƘƻǾƻǊƻƳ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳ ǊƛŜǑŜƴƝƳ ǵƭƻƘΦ 

tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƴŀΥ  

- Ƨŀǎƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ őƛƴƴƻǎǘƝΤ  

- ǇƻƳŜƴǵǾŀƴƛŜ ǎƛǘǳłŎƛƝ ŀ javov;  

- modelovanie postupu;  

- ƻǇŀƪƻǾŀƴȇ ƴłǾǊŀǘ ƪ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΤ  

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 

IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƴŀ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜΣ ǎƴŀƘǳΣ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǇƻƪǊƻƪ 

ȌƛŀƪŀΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ǳőŜƴƝ ǇǊƛ ǾȅƴłǊŀƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ±t¦ όǊƛȊƛƪƻ ǾȊƴƛƪǳ ±t¦ύ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ  

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ȊŀőŀǙ őƛƴƴƻǎǙ ōŜȊ ǇƻŘǇƻǊȅΤ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ŀƭŜōƻ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ƧŜƘƻ ǇƻǊŀŘƛŜΤ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ǵƭƻƘȅΤ 
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- ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŜƛǎǘƻǘƻǳ ŀƭŜōƻ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜΤ  

- ƴŜǾƛŜ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙΣ őƻ ǊƻōƝ ŀƭŜōƻ ǇƻȊƻǊǳƧŜΤ  

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ oblasti jemnej alebo hrubej motoriky;  

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀƭŜōƻ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŜΤ  

- ǊƻȊǳƳƛŜ ƻōǎŀƘǳΣ ŀƭŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴǵ ƻǇƻǊǳ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ őŀǎǘƻ ƴŜǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ǳőƛǾǳΣ ŀƭŜ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǊŜƎǳƭłŎƛƻǳ 

ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ǇǊłŎŜΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ 

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƧŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǳőŜƴƛŜ ƻǇƛŜǊŀ 

o ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ŀ ŀƪǘƝǾƴǳ őƛƴƴƻǎǙΦ ¦őƛǾƻ ǎŀ ǇǊŜǇłƧŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳΣ 

rozhovorom a ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳ ǊƛŜǑŜƴƝƳ ǵƭƻƘΦ  

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ  

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΣ ƧŀǎƴŜ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴŞ ƪǊƻƪȅΤ  

- ƴłȊƻǊƴŞ ǳƪłȊŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊŜŘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǇǊłŎƻǳΤ 

- ǎǇƻƭƻőƴŞ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛŜ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ŎƛŜƯŀ őƛƴƴƻǎǘƛΤ  

- ƻǇŀƪƻǾŀƴȇ ƴłǾǊŀǘ ƪǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΤ  

- ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőŜƴƛŀ ǎ ōŜȌƴȇƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ Ȋƻ ȌƛǾƻǘŀΤ  

- ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǘŜƳǇŀΤ  

- ȊŀƳŜǊŀƴƛŜ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊłŎŜΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ȊŀőŀǙ őƛƴƴƻǎǙ ōŜȊ ǇƻŘǇƻǊȅΤ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ŀƭŜōƻ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ƧŜƘƻ ǇƻǊŀŘƛŜΤ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ǵƭƻƘȅΤ 

- ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŜƛǎǘƻǘƻǳ ŀƭŜōƻ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜΤ 

- ƴŜǾƛŜ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙΣ őƻ ǊƻōƝ ŀƭŜōƻ ǇƻȊƻǊǳƧŜΤ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ jemnou alebo hrubou motorikou; 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀƭŜōƻ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŜΦ 
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V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΣ ƧŀǎƴŜ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴŞ ƪǊƻƪȅΤ 

- ƴłȊƻǊƴŞ ǳƪłȊŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊŜŘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǇǊłŎƻǳΤ 

- ǎǇƻƭƻőƴŞ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛŜ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ŎƛŜƯŀ őƛƴƴƻǎǘƛΤ  

- ƻǇŀƪƻǾŀƴȇ ƴłǾǊŀǘ ƪǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΤ  

- ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőŜƴƛŀ ǎ ōŜȌƴȇƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ Ȋƻ ȌƛǾƻǘŀΤ  

- ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǘŜƳǇŀΤ  

- ȊŀƳŜǊŀƴƛŜ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊłŎŜΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻȊƴłƳƪŀ 

½ƭǵőŜƴƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ Řƻ ǎǇƻƭƻőƴŞƘƻ ǊłƳŎŀ Ǿ ǇǊǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋƻ 

ǎǇƻƭƻőƴȇŎƘ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴȇŎƘ ƴŀǇǊƛŜő ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ƻōƭŀǎǙŀƳƛΦ  

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊŜƘƯŀŘƴȇ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇ ǊłƳŜŎ ŀ ǾȅƘƴǵǙ ǎŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛǳ ǊƻǾƴŀƪȇŎƘ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ 

v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŀ ƭƝǑƛŀ ƻōǎŀƘƻƳΣ ƴƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ 

ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ Ȍƛŀƪŀ ƻǎǘłǾŀƧǵ ǊƻǾƴŀƪŞ ς ƛŘŜ ƴŀƧƳŅ ƻ ƴłȊƻǊƴƻǎǙΣ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƛŜ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛŜΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ƴŀƧƳŅΥ  

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǎƛǘǳłŎƛƛ ŀƭŜōƻ ȊŀŘŀƴƛǳΤ  

- v ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ postupe;  

- v ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƧŜƧ ŘƻƪƻƴőŜƴƝΤ  

- v ǊŜƎǳƭłŎƛƛ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ v ǎǇƻƭǳǇǊłŎΦ  
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¢ŀōǳƯƪŀ мΥ tǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝ ς ŘƛŘŀƪǘƛŎƪłκǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ ς ȊłƳŜǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

όмΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎύ 

Prejav 
v ǳőŜƴƝ 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł 
ŀƭŜōƻ ǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ 

½łƳŜǊ 
pedagogickej podpory 

Ȍƛŀƪ ǎŀ ǎǘǊłŎŀ Ǿ texte, 
preskakuje riadky 

őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻΣ ƎǊŀŦƛŎƪȅ 
ǇǊŜƘƯŀŘƴȇ ǘŜȄǘ 

ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ texte 
a ǳŘǊȌŀƴƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǇǊƛ 
őƝǘŀƴƝ 

ǇƻƳŀƭŞ őƝǘŀƴƛŜΣ ǙŀȌƪƻǎǘƛ 
ǇǊƛ ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƝ ǎƭƻǾ 

ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ ǇƝǎƳŜƴŀƳƛ 
a ǎƭŀōƛƪŀƳƛΣ ƻōǊłȊƪƻǾŞ ƻǇƻǊȅ 

ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǾȊǙŀƘǳ ǇƝǎƳŜƴƻ 
ς zvuk ς ǾȇȊƴŀƳ 

ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ǇǊŜőƝǘŀƴŞƳǳ 
textu 

ƻōǊłȊƪȅ ƪ ǘŜȄǘǳΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴŞ 
ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

podpora porozumenia 
obsahu 

ƪƻƭƝǎŀǾȇ Ǿȇƪƻƴ 
v pravopise 

ǇǊŜƘƯŀŘȅ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ŦŀǊŜōƴŞ 
ƻŘƭƝǑŜƴƛŜ ƧŀǾƻǾΣ 
ƳƴŜƳƻǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ 

ǇƻŘǇƻǊŀ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŀ 
a ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴȇŎƘ 
pravidiel 

ƴŀƳłƘŀǾŞ ǇƝǎŀƴƛŜΣ ǊȇŎƘƭŀ 
ǵƴŀǾŀ 

ŜǊƎƻƴƻƳƛŎƪŞ ŎŜǊǳȊƪȅΣ ƴłǎŀŘƪȅΣ 
ǇƻŘƭƻȌƪȅ ǇƻŘ ȊƻǑƛǘ 

ȊƴƝȌŜƴƛŜ ŦȅȊƛŎƪŜƧ ȊłǙŀȌŜ ǇǊƛ 
ǇƝǎŀƴƝ 

ƴŜǳǎǘłƭŜƴƻǎǙ Ǿ tvare 
ǇƝǎƳŜƴ 

Ǒŀōƭƽƴȅ ǇƝǎƳŜƴΣ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ 
predlohy 

ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛŀ ǇƻƘȅōǳ ŀ tvaru 
ǇƝǎƳŀ 

ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ 
v riadku 

ȊƻǑƛǘȅ ǎ ǇƻƳƻŎƴƻǳ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊƻǳ 
ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇƝǎŀƴƛŀ 

ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ 
ǾȊǙŀƘǳ őƝǎƭƻ ς ƳƴƻȌǎǘǾƻ 

ǇƻőƝǘŀŘƭłΣ ƪƻŎƪȅΣ ƪƻǊłƭƛƪȅΣ 
ƳŀƴƛǇǳƭŀőƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 

ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ŀ őƝǎƭŀ 

ǎǘǊłŎŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 
v őƝǎŜƭƴƻƳ ǊŀŘŜ 

őƝǎŜƭƴł ƻǎΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ őƝǎƭŀƳƛ 
porozumenie poradiu 
a ǾȊǙŀƘƻƳ ƳŜŘȊƛ őƝǎƭŀƳƛ 

nerozumie 
ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞƳǳ ǇƻǎǘǳǇǳ 

ƳƻŘŜƭƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ ƻōǊłȊƪȅΣ 
ǎŎƘŞƳȅ ǊƛŜǑŜƴƛŀ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊłŎƛŀ ǇƻǎǘǳǇǳ 
a ǾȇȊƴŀƳǳ ƻǇŜǊłŎƛŜ 

ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 
zadania 

ǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅΣ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǇƻƪȅƴȅΣ 
ƎǊŀŦƛŎƪł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǵƭƻƘȅ 

ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v ȊŀŘŀƴƝ 

ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊƻǘǊǾŀǙ ǇǊƛ 
ǵƭƻƘŜΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǊȇŎƘƭƻ 
ƪƻƭƝǑŜ 

ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ 
ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƪŀǊǘƛőƪȅ 

ǇƻŘǇƻǊŀ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛ ǇǊłŎŜ 
a ǳŘǊȌŀƴƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴǵ ƻǇƻǊǳ 
ǇǊƛ Ȋŀőƛŀǘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ƳƻŘŜƭ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ǾȊƻǊ ǊƛŜǑŜƴƛŀ 
ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǇǊłŎŜ 
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Prejav 
v ǳőŜƴƝ 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł 
ŀƭŜōƻ ǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ 

½łƳŜǊ 
pedagogickej podpory 

ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ǵƭƻƘȅ 
ƪƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ αőƻ ƳłƳ 
ǳǊƻōƛǙά 

ǇƻŘǇƻǊŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƛŀ ǵƭƻƘȅ 
a ǎŜōŀǊŜƎǳƭłŎƛŜ 

potreba opory pri 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊłŎƛ 

ǎǘŀōƛƭƴł ǇƻƳƾŎƪŀ ŘƻǎǘǳǇƴł ƴŀ 
lavici 

ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ postupnej 
samostatnosti 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻȊƴłƳƪŀ  

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳőŜƴƛŀ ŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ƴƻǾŞƘƻ 

ǳőƛǾŀΦ ± ƻŘƾǾƻŘƴŜƴȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ƛŎƘ ƳƻȌƴƻ ǾȅǳȌƛǙ ŀƧ ǇǊƛ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ŀƪ ƧŜ ŎƛŜƯƻƳ 

ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ǇǊŜǾŜǊƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ƴƛŜ ƛŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜΦ 

tƻƳƾŎƪŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛ ǳőŜƴƝΦ bŜǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

ƴłƘǊŀŘǳ ǾȇƪƻƴǳΣ ŀƭŜ Řƻőŀǎƴǵ ƻǇƻǊǳΣ ƪǘƻǊł ȌƛŀƪƻǾƛ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ǳőŜƴƛŀ ŀ ȊǾƭłŘŀǙ 

ǵƭƻƘȅ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳΦ  
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оΦоΦн 5ǊǳƘȇ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ  

Podpora v ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǿ prvom cykle a reaguje 

ƴŀ ȊǾȇǑŜƴŞ ƴłǊƻƪȅ ƪǳǊƛƪǳƭŀΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǇǊłŎǳ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ aŜƴƝ ǎŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ 

ǳőŜƴƛŀ ŀ pedagogickej podpory v ǎǵƭŀŘŜ ǎ ǾȇǾƛƴƻƳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƴłǊƻƪƳƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ 

ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ȌƛŀƪŀΣ ǇǊłŎǳ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłŎƘ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇǊŜǇłƧŀǙ 

ǇƻȊƴŀǘƪȅ Řƻ ǑƛǊǑƝŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ ¦őŜƴƛŜ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜǎǵǾŀ ƻŘ ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ 

k ǇǊłŎƛ ǎ ǇƻƧƳŀƳƛΣ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǾȇƪƭŀŘƻƳ ŀ ǇƝǎƻƳƴȇƳ ǇǊŜƧŀǾƻƳΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ ǇƭłƴƻǾŀǙ Ǿƭŀǎǘƴǵ 

őƛƴƴƻǎǙΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǎǇǊŀŎǵǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ȊŘǊƻƧƻǾ ŀ ǇǊŜǳƪŀȊƻǾŀǙ 

ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ǵǎǘƴƻǳ ŀƧ ǇƝǎƻƳƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ oblasti 

ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǳőŜƴƛŀΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǘŜȄǘǳΣ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƛŀ ŀ v schƻǇƴƻǎǘƛ ǎƭŜŘƻǾŀǙ 

a ǳŘǊȌŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǵƭƻƘΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǳőƛǾǳ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙΣ ƴƻ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇƳ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀƭŜōƻ ǎ ƛŎƘ ǇƝǎƻƳƴȇƳ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ǇǊŜǳƪłȊŀƴƝƳΦ 

tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ǇǊŜǘƻ ǎǵǎǘǊŜřǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƴŀΥ 

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ ǇǊłŎǳ ǎ textom a ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ 

- vedenie k ǇƭłƴƻǾŀƴƛǳ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƛǳ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊłŎŜΣ 

- ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǎŜōŀǊŜƎǳƭłŎƛŜΣ 

- ǇƻŘǇƻǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊłŎŜ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ zadaniach, 

- Ƨŀǎƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴƻǎǙ ǳőŜōƴȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

/ƛŜƯƻƳ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ǳȌ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ 

ƛŎƘ ŦǳƴƪőƴŞ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǳőƛǾƻƳ ŀ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘΦ ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

ŘǊǳƘŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ ƴŀŘǾŅȊǳƧǵ ƴŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǑǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳu a ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ǎŀ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΥ 

- jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ς ǎƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ŀ cudzie jazyky, 

- matematika a informatika ς matematika a informatika, 

- őƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ ς ōƛƻƭƽƎƛŀΣ ŦȅȊƛƪŀΣ ŎƘŞƳƛŀΣ 

- őƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ ŘŜƧŜǇƛǎΣ ƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ŀ ƻōőƛŀƴǎƪŀ ƴłǳƪŀΣ 

- őƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ ς ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜ 

- umenie a ƪǳƭǘǵǊŀ ς ǾȇǘǾŀǊƴł ŀ ƘǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ 

- zdravie a pohyb ς ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀΦ 
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WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ ǎǵ řŀƭŜƧ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ǑǇŜŎƛŦƛƪł ǇǊłŎŜ ǎƻ 

ȌƛŀƪƻƳ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ŀ s ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

v ǇǊƻŎŜǎŜ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ  

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ƧŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ Ƴł Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴƻǎƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ 

ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ŀ ŎǳŘȊƝ ƧŀȊȅƪΣ ƪŘŜ ǎŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀ 

ǇǊłŎŀ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅΣ ƎǊŀƳŀǘƛƪŀΣ ǇǊŀǾƻǇƛǎΣ ǎƭƻƘƻǾŞ ǵǘǾŀǊȅ ŀ komǳƴƛƪŀőƴŞ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜΦ ½łǊƻǾŜƶ ǎŀ ǇǊŜƳƛŜǘŀ Řƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ƪŜřȌŜ ƧŀȊȅƪ ǎŀ 

v ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎǘłǾŀ ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ  

¿ƛŀƪ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƧŀȊȅƪŀ őƝǘŀ ǳőŜōƴŞ ǘŜȄǘȅΣ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀƳΣ ǎǇǊŀŎǵǾŀ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ǇƻȊƴłƳƪȅΣ ǾȅǎǾŜǘƯǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇȅ ŀ ǇǊŜǳƪŀȊǳƧŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ǵǎǘƴŜ ŀƧ ǇƝǎƻƳƴŜΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŀ ǇǊŜǘƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ŀƧ Ǿ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ όƴŀƧƳŅ Ǿ ǎƭƻǾƴȇŎƘ 

ǵƭƻƘłŎƘ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ȊŀŘŀƴƛǳύΣ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴȇŎƘ ŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻǾŜŘƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ όǇǊƛ 

ǇǊłŎƛ ǎ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ ǇƻƧƳŀƳƛ ŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛύΣ ŀƪƻ ŀƧ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǾȇŎƘƻǾƴȇŎh 

ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ όǇǊƛ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ǇƻƪȅƴƻƳΣ ǇƻǇƛǎŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛύΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ŀ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ƴŜǘȇƪŀƧǵ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ ƻōǎŀƘǳ ǳőƛǾŀ ŀƴƛ ƻőŀƪłǾŀƴȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƛŜƯƻǾΦ  

¿ƛŀƪ ǎƳŜǊǳƧŜ ƪ ǊƻǾƴŀƪȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƝ ȌƛŀŎƛ ŀ pracuje s ǊƻǾƴŀƪȇƳ ǳőƛǾƻƳΦ 

aŜƴƝ ǎŀ ƴŀƧƳŅ ǎǇƾǎƻō ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƛŀ ǳőƛǾŀΣ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 

ǇƻƳƾŎƻƪΣ ƳƛŜǊŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ŦƻǊƳȅ ǇǊŜǳƪŀȊƻǾŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ  

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ Ƴł ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǳőƛǾǳΣ ƴƻ ƴŜƳǳǎƝ Ƙƻ 

ǎǇǊŀŎǵǾŀǙ ǊƻǾƴŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ŀƪƻ ƧŜƘƻ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΦ bŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŜƳǳǎƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾƛŀŎŜǊƻ 

ǊƛŜǑƛǘŜƯǎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾΣ ŀƪ ƧŜŘŜƴ Ŧǳƴƪőƴȇ ǎǇƾǎƻō ǾŜŘƛŜ ƪ porozumeniu a ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƳǳ 

ǇƻǳȌƝǾŀƴƛǳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ  

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴƛŜ ƧŜ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƻǾŀǙ ƻōǎŀƘΣ ŀƭŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ 

podmienky, v ƪǘƻǊȇŎƘ Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ƧŀȊȅƪ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŦǳƴƪőƴŜ ς ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧ ǳőŜƴƛŀΣ ƳȅǎƭŜƴƛŀ 

a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΦ 
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/ƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳőŜƴƛŀ Ǿ druhom cykle 

5ǊǳƘȇ Ŏȅƪƭǳǎ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ Ǉƻǎǳƴ ƻŘ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƪ ƛŎƘ ǾŜŘƻƳŞƳǳ 

a ŦǳƴƪőƴŞƳǳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛǳΦ ¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ǊƻȊǎƛŀƘƭŜƧǑƝƳƛ ŀ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳƛ ǘŜȄǘŀƳƛΣ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ǎŀ 

v ƛƴŦƻǊƳłŎƛłŎƘΣ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ǇƻȊƴłƳƪȅΣ ǘǾƻǊƝ ǾƭŀǎǘƴŞ ǇƝǎƻƳƴŞ ǇǊŜƧŀǾȅΣ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ a zadania 

a argumentuje. 

V ŎǳŘȊƻƳ ƧŀȊȅƪǳ ǎŀ ȊǾȅǑǳƧǵ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪǵ ǎǇǊłǾƴƻǎǙ ŀƧ ŀƪǘƝǾƴŜ 

ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƧŀȊȅƪŀΦ tǊłǾŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎŀ őŀǎǘƻ ǳƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǎƝŎŜ ȊǾƭłŘŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ 

a ǇƝǎŀƴƛŀΣ ƴƻ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇǊłŎƻǳ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ǾȇōŜǊƻƳ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ iŎƘ ǾȅǳȌƛǘƝƳ 

v ǳőŜƴƝΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ 

U ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ŀƪƻ 

ƪƻƳōƛƴłŎƛŀ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝΦ ± ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǘƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ 

ƴŜǎǇǊłǾƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀƴŞ ŀƪƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ȊłǳƧƳǳΦ ± ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛ ǾǑŀƪ ƛŘŜ 

o ǎƛǘǳłŎƛŜΣ ƪŜř Ȍƛŀƪ ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊǾƭłŘƴǳǙ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ƴłǊƻƪȅ ǳőŜƴƛŀΦ  

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ǘƻ ƳƾȌŜ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘŀƪΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ 

- ǇǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ƴƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƧŜƘƻ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇ ƻōǎŀƘΣ 

- neorientuje sa v ȊŀŘŀƴƝ ǵƭƻƘ ŀƭŜōƻ ƴŜƛŘŜƴǘƛŦƛƪǳƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ 

- ƴŜǾƛŜ ȊŀőŀǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ ǇǊłŎǳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎŀ ƴŜƻǊƛŜƴǘǳƧŜ Ǿ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪłŎƘ ȊŀŘŀƴƛŀΣ 

- ǵǎǘƴŜ ŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΣ ƴƻ ǇƝǎƻƳƴȇ ǇǊŜƧŀǾ ƧŜ ǎǘǊǳőƴȇΣ ƴŜǎǵǾƛǎƭȇ ŀƭŜōƻ 

ƻōǎŀƘƻǾƻ ƴŜǇǊŜƘƯŀŘƴȇΣ 

- ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƭƛǘŜǊłǊƴȅƳ ǘŜȄǘƻƳ ǙŀȌǑƛŜ ȊŀŎƘȅǘłǾŀ ǾȇȊƴŀƳƻǾŞ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΣ 

- v ŎǳŘȊƻƳ ƧŀȊȅƪǳ ǇƻȊƴł ǎƭƻǾƴǵ ȊłǎƻōǳΣ ƴƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ 

odpovede a ǇƻǳȌƛǘƛŜ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΦ 

¢ȅǇƛŎƪŞ ƧŜ ŀƧ ǘƻΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǇƻȊƴł ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ Ƙƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Ǿ ǊŜłƭƴƻƳ ǘŜȄǘŜΦ 

/Ƙȅōȅ ƴŜǾȊƴƛƪŀƧǵ Ȋ nedbalosti, ale z ƻǎƭŀōŜƴŞƘƻ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇŀƳŅǘƛ 

alebo z ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ƴŀǊŀȊ όƻōǎŀƘΣ ŦƻǊƳǳƭłŎƛŀΣ ǇǊŀǾƻǇƛǎΣ ƎǊŀŦƛŎƪł 

ǵǇǊŀǾŀύΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ǇǊŜƴłǑŀƧǵ ŀƧ Řƻ ƛƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ 

ǳőƛǾǳΣ ƴƻ ƴŜǾƛŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀǙ ǘŜȄǘ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ǎǇƾǎƻōƻƳΣ ƪǘƻǊȇ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜ ǾȅȌŀŘǳƧŜΦ 
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tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ 

V ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞΣ ŀōȅ ƧŀȊȅƪ ƴŜǇǊŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭ ōŀǊƛŞǊǳΣ ŀƭŜ ƴłǎǘǊƻƧ ǳőŜƴƛŀΦ tƻŘǇƻǊŀ 

ǎƳŜǊǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǘŜȄǘǳΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅƧŀŘǊƛǙ 

ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΦ tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǘŜȄǘƻƳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ őƝǘŀƴƛŜ ƴŜōƻƭƻ ǾƴƝƳŀƴŞ ŀƪƻ ƪƻƴŜőƴȇ ŎƛŜƯΦ ¢ŜȄǘ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƳǳΦ 

V ǇǊŀȄƛ ǇƻƳłƘŀΥ 

- őƝǘŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ Ǉƻ őŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŞ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ 

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜ ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ǎƭƻǾ ŀ pojmov v kontexte, 

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ǘŜȄǘŜ όǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ǇǊłŎŀ ǎ ƪƯǵőƻǾȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

ǇƻŘőƛŀǊƪƻǾŀƴƛŜΣ ǇƻȊƴłƳƪȅύΣ 

- ǊƻȊǾƻƧ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ αŀƪƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜȄǘƻƳάΣ ƴƛŜƭŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƧŜƘƻ ǇǊŜőƝǘŀƴƛŀΦ 

tǊƛ ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜ ƧŜ ǵőƛƴƴŞ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ǵǎǘƴŜƘƻ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ƴŀƧǎƪƾǊ ŦƻǊƳǳƭǳƧŜ 

ƳȅǑƭƛŜƴƪǳ ǵǎǘƴŜΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ Ƨǳ ȊŀǇƛǎǳƧŜΦ  

tǊƛ ŘƭƘǑƝŎƘ ǘŜȄǘƻŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇΥ 

1. ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ ƴłǇŀŘƻǾΣ 

2. vytvorenie jednoduchej osnovy, 

3. ǇƝǎŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳΣ 

4. ƧŀȊȅƪƻǾł ǵǇǊŀǾŀΦ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ŘƻőŀǎƴŜ ƻŘŘŜƭƛǙ ŦłȊǳ ǘǾƻǊōȅ ƻōǎŀƘǳ ƻŘ ŦłȊȅ ƧŀȊȅƪƻǾŜƧ 

ƪƻǊŜƪǘǵǊȅΦ bŀƧǎƪƾǊ ǎŀ ǎƭŜŘǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴƻǎǙ ǘŜȄǘǳΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǎŀ ǇǊŀŎǳƧŜ 

s pravopisom a ǑǘȅƭƛȊłŎƛƻǳΦ tǊƛ ǇǊŀǾƻǇƛǎŜ ŀ ƎǊŀƳŀǘƛƪŜ ƧŜ ǵőƛƴƴŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ kontexte textu 

a ǎƛǘǳłŎƛŜΣ ƴƛŜƭŜƴ Ǿ ƛȊƻƭƻǾŀƴƻƳ ǎȅǎǘŞƳŜ αǇǊŀǾƛŘƭƻ ς ŎǾƛőŜƴƛŜ ς ǘŜǎǘάΦ tƻƳłƘŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇ ƴłǾǊŀǘ 

k ƳŜƴǑƛŜƳǳ Ǉƻőǘǳ ƧŀǾƻǾ ŀ ǇǊłŎŀ ǎ ŎƘȅōƻǳ ŀƪƻ ȊŘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ  

V ƻŘƾǾƻŘƴŜƴȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ƧŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪȅ ǾƘƻŘƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜƘƯŀŘȅ ŀ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀƧ ǇǊƛ 

ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ŀƪ ǎŀ ƻǾŜǊǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŀ ǇǊŀǾƛŘƭŀΦ ± cudzom jazyku je 

ŘƾƭŜȌƛǘŞ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ǘƭŀƪ ƴŀ ƻƪŀƳȌƛǘǵ ƻŘǇƻǾŜřΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ őŀǎ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƻǘłȊky 

a ŦƻǊƳǳƭłŎƛǳ ƻŘǇƻǾŜŘŜΦ tƻƳłƘŀƧǵ ƳƻŘŜƭƻǾŞ ǾŜǘȅΣ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅ ŀ ƪǊłǘƪŀ ǇǊƝǇǊŀǾŀΦ 

{ǇƻƭƻőƴȇƳ ƳŜƴƻǾŀǘŜƯƻƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΦ  



 

105 

 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ȊƭȅƘłǾŀǙ ƴƛŜ Ǿ ƻōǎŀƘǳΣ ŀƭŜ ǇǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝΣ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ Ȋŀőŀǘƛŀ ǇǊłŎŜ ŀƭŜōƻ Ǿ őŀǎƻǾƻƳ 

ƳŀƴŀȌƳŜƴǘŜΦ tƻƳłƘŀ Ƨŀǎƴł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ ǇǊƛŜōŜȌƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ 

porozumenia a Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƯƴŞ Ǿ praxi a ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǾŜƴǳƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ  

- ǇǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘ ŀƭŜōƻ ȊŀŘŀƴƛŜΣ ƴƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ƧŜƘƻ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇ ƻōǎŀƘΣ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ƻǘłȊƪŀŎƘ ŀ zadaniach, 

- ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ƴŜǾƛŜ ȊŀőŀǙ ŀƭŜōƻ ǘǾƻǊƝ ǾŜƯƳƛ ǎǘǊǳőƴȇ ŀ ƴŜǎǵǾƛǎƭȇ ǘŜȄǘΣ 

- ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ǊƻōƝ ǊƻǾƴŀƪŞ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ ƴŀǇǊƛŜƪ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƛǳΣ 

- ƴŜǎǘƝƘŀ őŀǎƻǾƻ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴŞ ǵƭƻƘȅ ŀ ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǾȅőŜǊǇł ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ textom. 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǇǊłŎŀ ǎ ǘŜȄǘƻƳ Ǉƻ őŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŞ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ 

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ Ǿ kontexte a ǇǊłŎŀ ǎ ƪƯǵőƻǾȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

- ǾŜŘŜƴƛŜ ǇƝǎŀƴƛŀ ŎŜȊ ǵǎǘƴŜ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǵ ƻǎƴƻǾǳΣ 

- oddelenie hodnotenia obsahu od jazykovej formy, 

- ǇǊƛƳŜǊŀƴł őŀǎƻǾł ŘƻǘłŎƛŀΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀ Ƨŀǎƴł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊłŎŜΦ 

Matematika a informatika  

tǊŜŘƳŜǘȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ Ƴł ƴƻǎƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ƴŀƧƳŅ Ǿ predmetoch matematika a informatika. 

tǊŜǎŀƘǳƧŜ ǾǑŀƪ ŀƧ Řƻ řŀƭǑƝŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ƴŀƧƳŅ ǘŀƳΣ ƪŘŜ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ǵŘŀƧƳƛΣ 

ǘŀōǳƯƪŀƳƛΣ ƎǊŀŦƳƛΣ ƳŜǊŀƴƝƳΣ őŀǎƻƳΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻƳ ŀƭŜōƻ ǊƛŜǑƛ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǵƭƻƘȅΦ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ 

ƳȅǎƭŜƴƛŜ ǎŀ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ŀƧ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴȇŎƘ ŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻǾŜŘƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 

s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ǵŘŀƧƻǾ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǵǾƻŘ 

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƳŜƴƝ Ȋ ōǳŘƻǾŀƴƛŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ 

ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ ¿ƛŀƪ ǳȌ ƴŜǇǊŀŎǳƧŜ ƭŜƴ 

s ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΣ ŀƭŜ ǳőƝ ǎŀ ƻǇŜǊƻǾŀǙ ǎƻ ǎȅƳōƻƭƳƛΣ ǾȊǙŀƘƳƛ ŀ postupmi. Matematika 

ǎŀ ǎǘłǾŀ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻƳ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƛŀΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ ŀ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ȊŘƾǾƻŘƴƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳłŎƘΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǊƛŜǑŜƴƛŜΣ 
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ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ŀ ǇǊŜƴłǑŀǙ ƻǎǾƻƧŜƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Řƻ ƴƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƛōŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȇǇƻőǘƻǾȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝΦ 

2ŀǎǘƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ǎƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ǘŜȄǘƻǾŜƧ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ǎ ǇǊŜǇłƧŀƴƝƳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ȊłǇƛǎǳ ǎƻ ǎƛǘǳłŎƛƻǳΣ ƪǘƻǊǵ ǵƭƻƘŀ ƻǇƛǎǳƧŜΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƻǾƭłŘŀǙ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ ǇƻǎǘǳǇΣ ƴƻ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƧŜƘƻ ǇǊŜƴƻǎƻƳ Řƻ ƴƻǾŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜΦ 

wƻȊǳƳƛŜ ǊƛŜǑŜƴƛǳ Ǿ ȊƴłƳƻƳ ƪƻƴǘŜȄǘŜΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ Ƙƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŜƧ ǵƭƻƘŜΦ tƻȊƴł 

ǾȊƻǊŜŎΣ ƴƻ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ƧŜƘƻ ǾȇȊƴŀƳǳΦ  

aŀǘŜƳŀǘƛŎƪł őƛƴƴƻǎǙ ǎŀ ǇƻǘƻƳ ƳƾȌŜ ǊŜŘǳƪƻǾŀǙ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ƪǊƻƪƻǾ ōŜȊ 

ƘƭōǑƛŜƘƻ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ 

k ŦǳƴƪőƴŞƳǳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧŀ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ. 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ matematike 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ƻōƧŀǾǳƧǵ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ 

ǳǾŀȌƻǾŀƴƛŜΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ȊŀŘŀƴƝ ŀ ǾȇōŜǊ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳ ǊƛŜǑŜƴƛŀΦ  

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘȇƳΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ȊŀŘŀƴƛǳ ǵƭƻƘȅ ŀƭŜōƻ Ƙƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ƴŜǇǊŜǎƴŜΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊǾƻƭƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ƴŀǇǊƛŜƪ ȊǾƭłŘƴǳǘƛǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝΣ 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳŘǊȌŀǙ ƪƻƴǘƛƴǳƛǘǳ ǇƻǎǘǳǇǳΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ȊŘƾǾƻŘƴƛǙ ŀƭŜōƻ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǳȌƛǘȇ ǇƻǎǘǳǇΣ 

- ŘƻǇǵǑǙŀ ǎŀ ƴŜǇǊŜǎƴƻǎǘƝ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ǎȅƳōƻƭƳƛ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ǇǊŜǇƛǎŜ ǵŘŀƧƻǾΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘ ŀ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ textom, 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ 

- ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ƴƝȊƪǳ ƳƛŜǊǳ ǎŜōŀǊŜƎǳƭłŎƛŜ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊłŎƛ ŀ ȊǾȇǑŜƴǵ ǇƻǘǊŜōǳ ǾŜŘŜƴƛŀΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ őŀǎǘƻ ƴŜǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪƻƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ǎ ƻǎƭŀōŜƴȇƳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΣ ǇƻƳŀƭǑƝƳ 

ǘŜƳǇƻƳ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀƭŜōƻ ǎ ƴŜƛǎǘƻǘƻǳ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻƳ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘΦ ±ȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ 

ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ƪŘŜ ǎŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇǊŜǇłƧŀ ǎ jazykom ς pri slƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΣ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ǵŘŀƧƻǾ ŀ ǇǊłŎƛ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

V ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ǇƻƧƳƻƳ ŀ ƴŀ ŦǳƴƪőƴŞ 

ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅΦ bŜƧŘŜ ƻ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ƴłǊƻƪƻǾ ƴŀ ƻōǎŀƘ ǳőƛǾŀΣ ŀƭŜ ƻ ǵǇǊŀǾǳ ǎǇƾǎƻōǳ ƧŜƘƻ 
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ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƛŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǳőŜƴƛŀ ŀ ǾŜŘŜƴƛŀ ȌƛŀƪŀΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

k ǇǊŜƳȇǑƯŀƴƛǳ ƻ ǊƛŜǑŜƴƝ ŀ k ƧŜƘƻ ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛƛΦ  

5ƾƭŜȌƛǘǵ ǵƭƻƘǳ ȊƻƘǊłǾŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƻ postupe ς őƻ Ȍƛŀƪ ǊƻōƝΣ ǇǊŜőƻ ǘƻ ǊƻōƝ ŀ k ŀƪŞƳǳ ǾȇǎƭŜŘƪǳ 

ǎƳŜǊǳƧŜΦ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎŀ ǘŀƪ ǇǊŜǇłƧŀ ǎ ƳȅǎƭŜƴƝƳ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΦ hǎǾŜŘőǳƧŜ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŞ 

őƭŜƴŜƴƛŜ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΦ  

¿ƛŀƪ ƴŀƧǎƪƾǊ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǾƻƭƝ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ ŀȌ ǇƻǘƻƳ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǾȇǇƻőŜǘΦ 

¢ŀƪȇǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ȊƴƛȌǳƧŜ ǊƛȊƛƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ tǊƛ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜȄǘƻƳΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƛ 

ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƛŎƘ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛǳ ŀ prepojeniu s ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ƻǇŜǊłŎƛƻǳΦ {ǇƻƭƻőƴŞ 

ǊƻȊƻōǊŀǘƛŜ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǇƻƳłƘŀ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ 

¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΦ bƛŜƪǘƻǊƝ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 

ȊŀŘŀƴƛǳΣ ƛƴƝ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴǵ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ǾȇǇƻőǘǳΦ wŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǘŜƳǇŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ 

porozumenie a ǎǘŀōƛƭƛǘǳ ǾȇƪƻƴǳΦ  

±ȇȊƴŀƳƴǵ ǵƭƻƘǳ ȊƻƘǊłǾŀ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ǎ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΦ tǊłŎŀ ǎ őŀǎƻƳΣ 

ǇŜƴƛŀȊƳƛΣ ƳŜǊŀƴƝƳΣ ǘŀōǳƯƪŀƳƛ ŀƭŜōƻ ƎǊŀŦƳƛ ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ŎƘłǇŀǙ ǾȇȊƴŀƳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 

pojmov a ƛŎƘ ǾȅǳȌƛǘƛŜ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ tƻŘǇƻǊƴǵ ŦǳƴƪŎƛǳ ƳŀƧǵ ŀƧ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ 

a komǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ς ǘŀōǳƯƪȅΣ ǇǊŜƘƯŀŘȅΣ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ƻǊƎŀƴƛȊŞǊȅΣ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƳƻŘŜƭȅ ŀƭŜōƻ 

ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ  

{ƭǵȌƛŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ postupe a ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΦ LŎƘ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƴƛŜ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ǳőŜƴƛŜΦ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ 

mieru porozumenia a ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǇƻƪǊƻƪ ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ȊŀŘŀƴƛǳ ŀƧ Ǉƻ ƧŜƘƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴƻƳ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊŀőŀǙ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ōŜȊ ǾȇǊŀȊƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀƭŜōƻ Ƙƻ ƴŜŘƻƪƻƴőƝΣ 

- ŘƻǇǵǑǙŀ ǎŀ ƴŜǇǊŜǎƴƻǎǘƝ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǵŘŀƧƳƛ ŀƭŜōƻ ǎȅƳōƻƭƳƛΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊŘƾǾƻŘƴƛǙ ŀƭŜōƻ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ 

- ǾȅƘȇōŀ ǎŀ ǎƭƻǾƴȇƳ ǵƭƻƘłƳ ŀƭŜōƻ ǇǊłŎƛ ǎ textom, 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ ƴŜȌ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΦ 
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± ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- őƭŜƴŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΣ 

- ǎǇƻƭƻőƴł ŀƴŀƭȇȊŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛŀ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ 

- vedenie rozhovoru o ǇƻǎǘǳǇŜ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴłȊƻǊƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ modelov, 

- ǳƳƻȌƴŜƴƛŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊŜƘƯŀŘƻǾ ŀ ǘŀōǳƭƛŜƪ ŀƪƻ ƻǇƻǊȅ ǇǊƛ ǳőŜƴƝΣ 

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǘŜƳǇŀ ǇǊłŎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΣ 

- ƻŎŜƶƻǾŀƴƛŜ ǎƴŀƘȅΣ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ  

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ ǇǊŜǎŀƘǳƧǵ ŀƧ Řƻ řŀƭǑƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 

ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ ŀ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ǵŘŀƧƳƛΣ ƳŀǇƻǳΣ 

grafmi a ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǵǾƻŘ 

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǳőŜƴƛŜ ǇƻǎǵǾŀ ƻŘ ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴŞƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ 

k ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛǳ ƧŀǾƻǾΣ ǾȊǙŀƘƻǾ ŀ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ ¿ƛŀƪ ǳȌ ƴŜǇǊŀŎǳƧŜ ƭŜƴ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƻǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳΣ 

ŀƭŜ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎŀ ǳőƝ ŎƘłǇŀǙ ǇǊƝőƛƴȅ ŀ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ƧŀǾƻǾΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłŎƘ ŀ vytvłǊŀǙ 

ƳŜŘȊƛ ƴƛƳƛ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΦ hōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǎŀ ǎǘłǾŀ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳ ƴŀƧƳŅ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ  

hōƧŀǾǳƧǵ ǎŀ ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻƧƳȅΣ ǇǊłŎŀ ǎ ǘŜȄǘƻƳΣ ƳŀǇƻǳΣ ƎǊŀŦƳƛΣ ǎŎƘŞƳŀƳƛ ŀ ǊƾȊƴȅƳƛ ȊŘǊƻƧƳƛ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ hŘ Ȍƛŀƪŀ ǎŀ ƻőŀƪłǾŀΣ ȌŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƴƛŜƭŜƴ ǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧŜΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ǾȅǎǾŜǘƭƝΣ ǇǊŜǇƻƧƝ 

a ǾȅǳȌƛƧŜ Ǿ ǳőŜƴƝΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ tejto ƻōƭŀǎǘƛ őŀǎǘƻ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǾȅǘǾłǊŀƴƝ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ  

Nejde spravidla o ƴŜȊłǳƧŜƳ ƻ obsah, ale o ƴłǊƻőƴƻǎǙ ƧŀȊȅƪŀΣ ŀōǎǘǊŀƪŎƛŜ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőƛǾŜΦ 

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǎǾŜǘǳ ŀ javom, nielen 

ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ŦŀƪǘƻǾΦ YƯǵőƻǾŞ ƧŜ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ǎƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳΣ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǾȅǎǾŜǘƯƻvanie 

a ǇǊłŎŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΦ 
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tǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƻŘōƻǊƴȇƳƛ 

pojmami a ǎǵǾƛǎƭƻǎǙŀƳƛΦ ± ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘȇƳΣ ȌŜ ȌƛŀƪΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ǾȇƪƭŀŘǳ ŀƭŜōƻ ǘŜȄǘǳ Ǿ ǳőŜōƴƛŎƛΣ 

- ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ǾȇȊƴŀƳǳ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΣ 

- ǳőƝ ǎŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƧŀǾ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǇǊŜǇłƧŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ȊŘǊƻƧƻǾΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƳŀǇƻǳΣ ƎǊŀŦƻƳ ŀƭŜōƻ ǘŀōǳƯƪƻǳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ őŀǎƻǾȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǇǊƝőƛƴƴȇŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ȊłǾŜǊ Ȋ pozorovania alebo pokusu, 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ ŀ v ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧǑƝŎƘ ȊŀŘŀƴƛŀŎƘ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛǳ ƻǇƻǊǳΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇƻȊƴŀǙ ƴłȊƻǾ ǇƻƧƳǳΣ ƴƻ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ƧŜƘƻ ǾȇȊƴŀƳǳΦ tǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴǵ ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳ ŀƭŜōƻ ǾȅǾƻŘƛǙ ȊłǾŜǊΦ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǘŜŘŀ ƴŜǎǵǾƛǎƛŀ ƭŜƴ ǎ obsahom 

ǳőƛǾŀΣ ŀƭŜ ƴŀƧƳŅ ǎƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ƛŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

V ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛǳ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ bƻǾŞ ǇƻƧƳȅ ǎŀ 

ƴŀƧǎƪƾǊ ǾȅǎǾŜǘƯǳƧǵ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǇǊƝƪƭŀŘƻŎƘ ŀ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ŀȌ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǎŀ ŦƻǊƳǳƭǳƧŜ ƛŎƘ 

ŘŜŦƛƴƝŎƛŀΦ ¿ƛŀƪ ǘŀƪ ƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ŀ ǾȅǘǾłǊŀ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƴŜƧǑƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ tǊƛ ǇǊłŎƛ 

s ǘŜȄǘƻƳ ǇƻƳłƘŀ ƧŜƘƻ őƭŜƴŜƴƛŜ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ őŀǎǘƛ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŞ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ  

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŘƻƪłȊŀƭ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ 

ǎƭƻǾŀƳƛΦ tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƳŀǇƻǳΣ ƎǊŀŦƻƳ ŀƭŜōƻ ǎŎƘŞƳƻǳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ 

ǳőƝΣ ŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳ ǾȅƘƯŀŘŀǙΣ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ ŀ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙΣ ƴƛŜ ƭŜƴ ƻǇƝǎŀǙΦ tǊƛ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƝ ƧŀǾƻǾ ǎŀ 

ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőƛǾŀ ǎƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǎƻ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ Ȋ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ ¦őƛǾƻ 

ǎŀ ǘŀƪ ǎǘłǾŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜƧǑƝƳ ŀ ȊƳȅǎƭǳǇƭƴŜƧǑƝƳΦ  

¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ Ƴł ǳƳƻȌƴƛǙ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ hŘōƻǊƴȇ ǘŜȄǘ ŀ ƴƻǾŞ ǇƻƧƳȅ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǾƛŀŎ 

őŀǎǳ ƴŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ŀ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛǳΦ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƧŀǾΣ 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛǳ Ŧŀƪǘov. 
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Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵŎŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǇƻƧƳƻƳΣ 

- ƻǎǾƻƧǳƧŜ ǎƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳǳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƧŀǾ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƳŀǇƻǳΣ ƎǊŀŦƻƳ ŀƭŜōƻ ǘŀōǳƯƪƻǳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘ ŀ postupnosti javov, 

- ǇǊƛ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ ŀƭŜōƻ ǇƻƪǳǎŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ȊłǾŜǊΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ŘƭƘǑƝƳ ȊŀŘŀƴƝƳ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΦ 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀǙ ǇƻƧƳȅ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǇǊƝƪƭŀŘƻŎƘ ŀ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ 

- ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜȄǘƻƳ Ǉƻ ƳŜƴǑƝŎƘ őŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ 

- ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜ ǎ mapou, grafom a ǘŀōǳƯƪƻǳΣ 

- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƛǳ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ ŀ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅΣ 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ  

tǊŜǎŀƘǳƧŜ ŀƧ Řƻ řŀƭǑƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ƪŜř Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ǇƭłƴǳƧŜ 

őƛƴƴƻǎǙΣ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǇǊłŎǳ ŀƭŜōƻ ǾȅǳȌƝǾŀ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǳőŜƴƛŜ Ǿ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻǎǵǾŀ ƻŘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ƪ ǾŜŘƻƳŜƧ ǇǊłŎƛ ǎ ǇƻǎǘǳǇƻƳΣ ǇƭłƴƻǾŀƴƝƳ ŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙƻǳ Ȋŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǎǾƻƧǳ őƛƴƴƻǎǙΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ƴłǾƻŘǳΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎie a ŘƻƪƻƴőƛǙ 

Ȋŀőŀǘǵ ǵƭƻƘǳΦ  

5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǳőŜƴƛŀ ƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ς őƻ ǊƻōƛǙΣ Ǿ ŀƪƻƳ ǇƻǊŀŘƝ ŀ z ŀƪŞƘƻ 

ŘƾǾƻŘǳΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ ǇǊŜƳȇǑƯŀǙ ƻ ǇƻǎǘǳǇŜΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǇǊƛŜōŜƘ ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜōŜǊŀǙ 

ǾŅőǑƛǳ ƳƛŜǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ őŀǎǘƻ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ pracovnom postupe a ǳŘǊȌŀƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ 

ǇǊƛ ŘƭƘǑƛŜ ǘǊǾŀƧǵŎŜƧ ǵƭƻƘŜΦ 
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 Nejde spravidla o ƴŜƻŎƘƻǘǳ ǇǊŀŎƻǾŀǙΣ ŀƭŜ ƻ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝΣ ȊŀőŀǘƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

¨ƭƻƘƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƪǊƻƪƻƳΣ 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇǊŜƘƯŀŘƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǇǊłŎŜ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ postupnej samostatnosti. 

Prejavy v ǳőŜƴƝ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ŎȅƪƭŜ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǇƻŘƯŀ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ őƛƴƴƻǎǘƛ 

a ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƳƛ ŀƭŜōƻ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΦ ± ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƛǙ ǘȇƳΣ ȌŜ 

ȌƛŀƪΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ȊŀőŀǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ōŜȊ ǾȇǊŀȊƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΣ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊƻƪƻŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳΣ 

- ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ őŀǎǘƛ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ Ǿ ƴŜǎǇǊłǾƴƻƳ ǇƻǊŀŘƝΣ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ Ȋŀőŀǘǵ őƛƴƴƻǎǙΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ Ǉƻőŀǎ ŘƭƘǑŜƧ ǵƭƻƘȅΣ 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ōŜȊ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŀΣ 

- Ƴł ƻǎƭŀōŜƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƳƛ ŀƭŜōƻ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ȊƘƻŘƴƻǘƛǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜΦ 

V ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŜ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŜΣ ǇǊłŎƛ ǇƻŘƯŀ ƴłǾƻŘǳ 

ŀƭŜōƻ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ ± technike a ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǎŀ ƻōƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 

s ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΣ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƝ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

V ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ƪƯǵőƻǾł ǇǊŜƘƯŀŘƴƻǎǙ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ½ŀŘŀƴƛŀ ƳŀƧǵ ōȅǙ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜΣ 

ƧŀǎƴŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ ŀ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΦ hǎǾŜŘőǳƧŜ ǎŀΣ ƪŜř ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ 

ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ƴŀƧǎƪƾǊ ƴłȊƻǊƴŜ ǳƪłȌŜ ŀ ǇƻƳŜƴǳƧŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪǊƻƪȅ ŀ ŀȌ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

ƪ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛΦ tǊŀƪǘƛŎƪł ǳƪłȌƪŀ ƧŜ ǇǊŜ ƳƴƻƘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜƧǑƛŀ ƴŜȌ ǾŜǊōłƭƴŜ 

vysvetlenie. 

tǊƛ ŘƭƘǑƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǊƻȊŘŜƭƛǙ ǇǊłŎǳ ƴŀ ŜǘŀǇȅΦ ¿ƛŀƪ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ȊǾƭłŘŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

ƪǊƻƪȅΣ ȊƝǎƪŀǾŀ ƛǎǘƻǘǳ ŀ ǳőƝ ǎŀ ǇƭłƴƻǾŀǙ Ǿƭŀǎǘƴǵ őƛƴƴƻǎǙΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ 

overuje porozumenie a ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǇǊłŎŜΦ 5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ 

ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǎ ǊŜłƭƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΦ  

!ƪ Ȍƛŀƪ ǊƻȊǳƳƛŜ ǾȇȊƴŀƳǳ ǵƭƻƘȅΣ ǇǊŀŎǳƧŜ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳŜƧǑƛŜ ŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴŜƧǑƛŜΦ ¢ŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ǎŀ 

ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ Ȍƛŀƪŀ ς ƴƛŜƪǘƻǊƝ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ƛƴƝ ƴŀ 
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ǎŀƳƻǘƴǵ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ őƛƴƴƻǎǘƛΦ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊłŎŜ ς ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ȊŀőŀǙ őƛƴƴƻǎǙΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ƴłǾƻŘǳΣ ŘƻƪƻƴőƛǙ ǵƭƻƘǳΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀǙ Ǿƭŀǎǘƴǵ 

ǇǊłŎǳΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ȊŀőŀǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ōŜȊ ǇƻŘǇƻǊȅΣ 

- ǎǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ǇƻǎǘǳǇŜ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪǊƻƪȅΣ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ Ȋŀőŀǘǵ őƛƴƴƻǎǙΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜΣ 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ōŜȊ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŀΣ 

- Ƴł ƻǎƭŀōŜƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƳƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ȊƘƻŘƴƻǘƛǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜΦ 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ƪǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪƻƳΣ 

- ǊƻȊŘŜƭƛǙ ǵƭƻƘǳ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΣ ƧŀǎƴŜ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴŞ őŀǎǘƛΣ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅ όƴłǾƻŘΣ ǎŎƘŞƳŀΣ ƻōǊłȊƻƪΣ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǇƻǎǘǳǇύΣ 

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ǇǊƛŜōŜȌƴǵ ǎǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳ Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜΣ 

- ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǘŜƳǇƻ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƭłƴƻǾŀƴƛǳ ŀ postupnej samostatnosti. 

¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ  

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǘǾƻǊƛǾł őƛƴƴƻǎǙ ǇƻǎǵǾŀ ƻŘ ǎǇƻƴǘłƴƴŜƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳ 

k ǾŜŘƻƳŜƧǑƛŜƳǳ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛǳ ȊŀŘŀƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǳőƝ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇΣ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ǘŞƳǳ 

a ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǳőŜƴƝ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƛƴƛŎƛƻǾŀƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǘǾƻǊƛǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 

a v ǊŜŀƪŎƛƛ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΦ tǊƻōƭŞƳƻƳ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ƴŜōȇǾŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǘǾƻǊƛǾƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ƴƛȌǑƛŀ 

ǎŜōŀŘƾǾŜǊŀΣ ƴŜƛǎǘƻǘŀ ǇǊƛ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƝ ŀƭŜōƻ ƻǎƭŀōŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜΦ  

Podpora sa opiera o ƧŀǎƴŞ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞ ȊŀŘŀƴƛŜΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ 

postupu a ƻŎŜƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘǾƻǊōȅΦ 5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ōŜȊ 

ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ ǾȇƪƻƴƻǾ ƳŜŘȊƛ ȌƛŀƪƳƛΦ 
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Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ȊŀőŀǙ ǘǾƻǊƛǾǵ őƛƴƴƻǎǙΣ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ǇǊłŎǳ ŀƭŜōƻ ǎŀ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǘǾƻǊōȅ ǎǘǊłŎŀΣ 

- ǊŜŀƎǳƧŜ ǇǊŜŎƛǘƭƛǾŜƴƻ ƴŀ ǎǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳΣ 

- ǾȅƘȇōŀ ǎŀ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƛ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜΦ 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǇƻƳłƘŀΥ 

- ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ǾŜŘŜƴƛŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǇǊłŎŜ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΣ 

- modelovanie postupu a ǳƪłȌƪȅ ǊƛŜǑŜƴƝΣ 

- ƻŎŜƶƻǾŀƴƛŜ ǎƴŀƘȅ ŀ ǇǊƛŜōŜƘǳ ǇǊłŎŜΣ ƴƛŜƭŜƴ ǾȇǎƭŜŘƪǳΣ 

- ǇƻǎǘǳǇƴŞ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅ ǇǊƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴƝ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǾȇǎǘǳǇǳΦ 

Zdravie a pohyb  

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎǘłǾŀƧǵ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ǊƻȊǾƝƧŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ 

pravidiel.  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǳőŜƴƝ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ǇƻƘȅōǳΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ priestore, 

ǾȅƘȇōŀƴƛŀ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ ŀƭŜōƻ Ǿ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴƻƳ ǎǇǊłǾŀƴƝ Ǉƻőŀǎ ƘǊȅ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎǇƻőƝǾŀ Ǿ ƴłȊƻǊƴƻƳ ǇǊŜŘǾŜŘŜƴƝ ǇƻƘȅōǳΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƝ ǵƭƻƘ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ kroky, 

ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƝ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ őƛƴƴƻǎǘƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΦ IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǎŀ 

ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜΣ ǎƴŀƘǳ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- ǎŀ ǾȅƘȇōŀ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǇǊŀǾƛŘƭł ƘǊȅΣ 

- ǊŜŀƎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŜ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ 

- Ƴł ƻǎƭŀōŜƴǵ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ ŀƭŜōƻ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ priestore. 

V ǘŀƪȇŎƘǘƻ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǇƻƳłƘŀΥ 

- ƴłȊƻǊƴŞ ǇǊŜŘǾŜŘŜƴƛŜ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΣ 
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- ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ŀ ǇǊƛǇƻƳƝƴŀƴƛŜ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ 

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǘŜƳǇŀ ŀ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- ǇƻŘǇƻǊŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ Ȋ pohybu. 

¢ŀōǳƯƪŀ нΥ tǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝ ς ŘƛŘŀƪǘƛŎƪłκǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ ς ȊłƳŜǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ όнΦ 

a оΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎύ 

tǊŜƧŀǾ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ǳ Ȍƛŀƪŀ 
5ƛŘŀƪǘƛŎƪł κ  

ǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ 
½łƳŜǊ 

 pedagogickej podpory 

Ȍƛŀƪ ǎŀ ǎǘǊłŎŀ Ǿ ǳőŜōƴƛŎƛΣ 
ƴŜǾƛŜ ǾȅƘƯŀŘŀǙ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴǵ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳ 

ȊǾȇǊŀȊƴŜƴȇ ǘŜȄǘΣ ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾłΣ 
ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ Ȋƴŀőƪȅ Ǿ texte 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ texte 
a ǇǊłŎǳ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 

ǇǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ 
ǾȅōǊŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 

ƻǘłȊƪȅ ƪ ǘŜȄǘǳΣ ƎǊŀŦƛŎƪȇ 
ƻǊƎŀƴƛȊŞǊΣ ƻǎƴƻǾŀ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 
textu a ǎŜƭŜƪŎƛǳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ 

ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ 
ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

ƳƻŘŜƭ ȊłǇƛǎǳΣ ƻǎƴƻǾȅΣ 
ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ǎ oporou 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 
ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 

ǇƝǑŜ ǊƻȊǎƛŀƘƭŜ ǘŜȄǘȅ ōŜȊ 
ƭƻƎƛŎƪŜƧ ǑǘǊǳƪǘǵǊȅ 

ƪƻǎǘǊŀ ǘŜȄǘǳΣ ƻǎƴƻǾȅΣ ƎǊŀŦƛŎƪŞ 
ǎŎƘŞƳȅ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ 
ƳȅǑƭƛŜƴƻƪ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ 
textu 

ǇƻȊƴł ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ŀƭŜ 
ƴŜŘƻƪłȌŜ Ƙƻ ǳǇƭŀǘƴƛǙ 
v ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜ 

ǇǊŜƘƯŀŘȅ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ŦŀǊŜōƴŞ 
ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜΣ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǘŀōǳƯƪȅ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇǊŜƴƻǎ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 
Řƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ǇƻǳȌƛǘƛŀ 

ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳ ǵƭƻƘȅ 
ŀƭŜōƻ ƧŜƘƻ őŀǎǘƛŀƳ 

preformulovanie zadania, 
ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ 
ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƪǊƻƪȅ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 
ǇƻȌƛŀŘŀǾƪłƳ ŀ postupu 
ǇǊłŎŜ 

ǎǘǊłŎŀ ǎŀ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ 
ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘ 

ǎŎƘŞƳŀ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ƳƻŘŜƭƻǾł 
ǎƛǘǳłŎƛŀΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜ ǵŘŀƧƻǾ 

ǇǊŜǇłƧŀǙ ǘŜȄǘ ȊŀŘŀƴƛŀ 
s ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ǇƻǎǘǳǇƻƳ 

ǇƻőƝǘŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ 
ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǾȇȊƴŀƳǳ 
ƻǇŜǊłŎƛŜ 

ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊłŎƛŀ 
ǇƻǎǘǳǇǳΣ ǎƭƻǾƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 
ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ƻǇŜǊłŎƛłƳ 
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tǊŜƧŀǾ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ǳ Ȍƛŀƪŀ 
5ƛŘŀƪǘƛŎƪł κ  

ǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ 
½łƳŜǊ 

 pedagogickej podpory 

ƴŜǾȅŘǊȌƝ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŜƧ 
ǵƭƻƘȅ 

ƪƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ƪǊƻƪƻǾΣ Ǉƭłƴ 
ǇǊłŎŜ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛǳ ǇǊłŎŜ 
a ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ 

ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊŀőŀǙ ǵƭƻƘǳ ōŜȊ 
ǾȇǊŀȊƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

ƳƻŘŜƭ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ǳƪłȌƪŀ 
ǊƛŜǑŜƴƛŀ 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƛƴƛŎƛƻǾŀǙ 
őƛƴƴƻǎǙ 

ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ȊŀŘŀƴŞ ǵƭƻƘȅ 
őŀǎƻǾŞ őƭŜƴŜƴƛŜ ǇǊłŎŜΣ 
ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ 
kroky 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇǊŀŎƻǾƴǵ 
ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƛŜ 
őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǊȇŎƘƭƻ ǊŜȊƛƎƴǳƧŜ ǇǊƛ 
ƴłǊƻőƴŜƧǑŜƧ ǵƭƻƘŜ 

ǇƻǎǘǳǇƴŞ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǇǊƛŜōŜȌƴł 
ǎǇŅǘƴł ǾŅȊōŀ 

ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ 
a ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ 
ǳǎƳŜǊƶƻǾŀƴƛŜ Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜ 

ǾƛȊǳłƭƴȅ Ǉƭłƴ ƘƻŘƛƴȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴȇ 
ǇƻǎǘǳǇ ŘƻǎǘǳǇƴȇ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛ 

ǇƻŘǇƻǊƛǙ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 
v őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǳŘǊȌŀƴƛŜ 
pozornosti 

ȊŀōǵŘŀ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ǵƭƻƘȅ 
alebo zadania 

ȊƻȊƴŀƳ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝΣ ǇƭłƴƻǾŀőΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ƪƻƴǘǊƻƭƴȇ ǎȅǎǘŞƳ 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ 

ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀ ǳőƛǙ 
z ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ 

ǎǇƻƭƻőƴŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǳőƛǾŀΣ 
ƻǘłȊƪȅ ƪ ǘŜȄǘǳΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜ 

ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǳőŜƴƛŀ 
a ǇǊłŎǳ ǎ textom 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻȊƴłƳƪŀ 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ōŀǊƛŞǊ Ǿ ǳőŜƴƝ 

a ǇƻŘǇƻǊǳ ŦǳƴƪőƴŞƘƻ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǳőƛǾŀΦ LŎƘ ǵőŜƭƻƳ ƴƛŜ ƧŜ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀΣ ŀƭŜ 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 

s inŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ  

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎƭǵȌƛŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƴŀ 

ǇƻŘǇƻǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊłŎŜ ȌƛŀƪŀΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőƛǾŜ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀΦ 

bŜȊƴŀƳŜƴŀƧǵ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƻǾŀƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ŀƴƛ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƴłǊƻƪƻǾΣ ŀƭŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ 

ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ȌƛŀƪŀΦ tƻƳƾŎƪŀ Ƴł ƳŀǙ 

ǇǊŜŎƘƻŘƴȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ WŜƧ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ƻǎŀƳƻǎǘŀǘƶƻǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ŀ rozvoj jeho 
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ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝΣ ƴƛŜ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǘǊǾŀƭŜƧ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ǇƻŘǇƻǊȅΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ Ƨǳ ǾȅǳȌƝǾŀ 

ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǳőƛǾŀΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŀƧ ǇǊƛ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ƪŜř ƧŜ 

ŎƛŜƯƻƳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ǇǊŜǾŜǊŜƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀǇƭƛƪłŎƛŜ ǇƻȊƴŀǘkov, nie ich 

ƳŜŎƘŀƴƛŎƪł ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛŀΦ 

błǎǘǊƻƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ ς 2. a оΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ 

όƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝ ŀ nastavovanie pedagogickej podpory) 

¢łǘƻ ǇƻƳƾŎƪŀ ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ 

v ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜΦ bŜǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳ ŀƴƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǇƻǊǳŎƘȅΦ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǇǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǎƛƎƴŀƭƛȊƻǾŀǙ ǇƻǘǊŜōǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇory vo 

ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ǘƻΣ őƛ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾȅ ƻōƧŀǾǳƧǵ 

opakovane, v ǊƾȊƴȅŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ŀ ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵ ŀƧ ƴŀǇǊƛŜƪ ōŜȌƴȇƳ ŦƻǊƳłƳ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ /ƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀǙ ȌƛŀƪŀΣ ŀƭŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƧŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ 

ǇƻǘǊŜōłƳ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ 

1. Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾǑƝƳŀǙΣ őƛ ȌƛŀƪΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǘŜȄǘǳ ŀ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ǿ texte, 

- ǎǘǊłŎŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ŘƭƘǑƝŎƘ ǘŜȄǘƻŎƘ ŀ zadaniach, 

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎƻ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƝƳ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ǾȇƪƭŀŘǳΣ 

- ǇƻȊƴł ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ Ƙƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Ǿ ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜΣ 

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ őŀǎǘƻ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ Ǿ ǇǊłŎƛ ǎ textom, v ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳ ŀ v ŀǇƭƛƪłŎƛƛ 

ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΦ 

2. Matematika a informatika 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾǑƝƳŀǙΣ őƛ ȌƛŀƪΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ȊŀŘŀƴƛǳ ǵƭƻƘȅ ƴŀǇǊƛŜƪ ȊǾƭłŘƴǳǘƛǳ ǾȇǇƻőǘƻǾȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾΣ 

- ǇƻǳȌƝǾŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ 
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- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƎǊŀŦƳƛΣ ǘŀōǳƯƪŀƳƛ ŀ ǎŎƘŞƳŀƳƛΣ 

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǵƭƻƘΣ 

- ǊŜȊƛƎƴǳƧŜ ǇǊƛ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝŎƘ ǵƭƻƘłŎƘ ŀƭŜōƻ ǾȅƘƯŀŘłǾŀ ǇƻƳƻŎΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ őŀǎǘƻ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ Ǿ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ ŀ ƛŎƘ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝΣ ƴƛŜ ƛōŀ Ǿ samotnom 

ǾȇǇƻőǘŜΦ 

оΦ hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀ ŀ ŜȄŜƪǳǘƝǾƴŜ ŦǳƴƪŎƛŜ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾǑƝƳŀǙΣ őƛ ȌƛŀƪΥ 

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴǵ ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǇǊłŎŜΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƭłƴƻǾŀƴƝƳ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǇǊłŎŜΣ 

- ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ȊŀőŀǘŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ŜǾƛŘƻǾŀǙ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀƭŜōƻ ŘƻƳłŎŜ ǵƭƻƘȅΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ǇǊłŎŜΣ 

- ǇǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜΣ 

- ǇƻǘǊŜōǳƧŜ őŀǎǘŞ ǳǎƳŜǊƶƻǾŀƴƛŜΦ 

¢ƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ƳƾȌǳ ǎǵǾƛǎƛŜǙ ǎ ǾȇǾƛƴƻƳ ŜȄŜƪǳǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǳőŜƴƛŜΦ 

пΦ {ƻŎƛłƭƴŜ ŀ ŜƳƻőƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ƳƾȌŜ ǾǑƝƳŀǙΣ őƛ ȌƛŀƪΥ 

- ǇƾǎƻōƝ ǇŀǎƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ŘŜƳƻǘƛǾƻǾŀƴŜΣ 

- ǾȅƘȇōŀ ǎŀ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳ ǵƭƻƘłƳΣ 

- ǊŜŀƎǳƧŜ ŦǊǳǎǘǊłŎƛƻǳ ŀƭŜōƻ ǊŜȊƛƎƴłŎƛƻǳΣ 

- ǇƻǊƻǾƴłǾŀ ǎŀ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ Ǿƭŀǎǘƴǵ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳΣ 

- ƻōłǾŀ ǎŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƻŘǇƻǾŜŘŀƴƛŀΣ 

- ǊŜŀƎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŜ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛƛ ǳőŜƴƛŀΦ 

¢ŀƪŞǘƻ ǊŜŀƪŎƛŜ őŀǎǘƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ƻǇŀƪƻǾŀƴƻǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ƴŜǵǎǇŜŎƘǳ ŀƭŜōƻ ǎ ǇƻŎƛǘƻƳ ȊƴƝȌŜƴŜƧ 

kompetencie v ǳőŜƴƝΦ 
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Ako s ǇƻƳƾŎƪƻǳ ǇǊŀŎƻǾŀǙ? 

!ƪ ǎŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǇǊŜƧŀǾȅ ƻōƧŀǾǳƧǵ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎΥ 

- ǑǘǊǳƪǘǵǊǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀ ǊƻȊŘŜƯǳƧŜ ƛŎƘ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΣ 

- ǾȅǎǾŜǘƯǳƧŜ ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻƧƳȅ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ 

- ƳƻŘŜƭǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜΣ 

- ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘȅΣ 

- ǾȅǳȌƝǾŀ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅ ŀ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ƻǊƎŀƴƛȊŞǊȅΣ 

- ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ƻǎŀƳƻǎǘŀǘƶƻǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪŀΣ 

- ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳ ǑƪƻƭȅΦ 

tƻƳƾŎƪŀ ƴŜǎƭǵȌƛ ƴŀ ƻȊƴŀőƻǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪŀΣ ŀƭŜ ƴŀ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƧŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇƻǘǊŜōłƳ 

a ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳΦ 

wŜŦƭŜȄƛŀ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ς ǇǊłŎŀ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ Ǿ 2. cykle 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ƳƾȌŜ ƪƭłǎǙ 

ƻǘłȊƪȅΥ 

- Porozumenie a ǇǊłŎŀ ǎ textom 

¶ wƻȊǳƳƛŜ Ȍƛŀƪ ƻōǎŀƘǳ ǘŜȄǘǳΣ ŀƭŜōƻ Ƙƻ ƭŜƴ ǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧŜΚ 

¶ hǾŜǊǳƧŜƳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ŀƭŜōƻ ƛōŀ ǎǇƭƴŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅΚ 

¶ ±ȅǘǾłǊŀƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΚ 

¶ ±ȅǎǾŜǘƯǳƧŜƳ ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻƧƳȅ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ǳőŜƴƛŀΚ 

- hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀ 

¶ ±ƛŜ ȌƛŀƪΣ őƻ ƧŜ ŎƛŜƯƻƳ ǵƭƻƘȅ ŀ v ŀƪƻƳ ǇƻǊŀŘƝ Ƴł ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙΚ 

¶ ał Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀΚ 

¶ tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǊƻȊǾƻƧ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀΚ 

- {ŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ 

¶ 5ƻƪłȌŜ Ȍƛŀƪ ȊŀőŀǙ ǇǊłŎǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΚ 

¶ tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ƳƻŘŜƭ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ƪŜř ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞΚ 

¶ ½ƴƛȌǳƧŜƳ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇƻǎǘǳǇƴŜΚ 

- Hodnotenie a ǎǇŅǘƴł ǾŅȊōŀ 

¶ ½ƻƘƯŀŘƶǳƧŜƳ ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ǾȇǎƭŜŘƻƪΚ 

¶ hŘŘŜƯǳƧŜƳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ƻŘ ƧŀȊȅƪƻǾŜƧ ŦƻǊƳȅΚ 
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¶ Poskytujem priestor na opravu a ǳőŜƴƛŜ ǎŀ Ȋ chyby? 

- 9ƳƻőƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ 

¶ ±ƴƝƳŀƳ ŦǊǳǎǘǊłŎƛǳ ŀƪƻ ǎƛƎƴłƭ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻŘǇƻǊȅΚ 

¶ bŜǾȅǎǾŜǘƯǳƧŜƳ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƛōŀ ŀƪƻ ǇǊƻōƭŞƳ ǎǇǊłǾŀƴƛŀΚ 

¶ ±ȅǘǾłǊŀƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊŜ ŎƘȅōǳΚ 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻȊƴłƳƪŀ 

V ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ őŀǎǘƻ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ŀƪƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ 

ale ako: 

- ǎǇƻƳŀƭŜƴŞ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΣ 

- ǾȅƘȇōŀƴƛŜ ǎŀ ǵƭƻƘłƳΣ 

- ǵƴŀǾŀ ǇǊƛ ǳőŜƴƝΣ 

- ŦǊǳǎǘǊłŎƛŀΣ 

- ŘŜƳƻǘƛǾłŎƛŀΣ 

- ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ǊŜŀƪŎƛŜΣ 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǳőŜƴƛŀΦ 

!ƪ ǎǵ ǘƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀƴŞ ǾȇƭǳőƴŜ ŀƪƻ ǇǊƻōƭŞƳ ǎǇǊłǾŀƴƛŀΣ ƳƾȌŜ ȊƻǎǘŀǙ ƴŜƻŘƘŀƭŜƴł 

ƛŎƘ ǇǊƝőƛƴŀΦ !ƪ ǎǵ ǾƴƝƳŀƴŞ ŀƪƻ ǎƛƎƴłƭ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǳǇǊŀǾƛǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇǊƝǎǘǳǇ 

ōŜȊ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƴłǊƻƪƻǾΦ /ƛŜƯƻƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƴƛŜ ƧŜ Ȍƛŀƪŀ ŎƘǊłƴƛǙ ǇǊŜŘ ǳőƛǾƻƳΣ ŀƭŜ 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ Ƙƻ ƳƾȌŜ ȊǾƭłŘƴǳǙΦ 

оΦоΦо ¢ǊŜǘƝ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ 

TretƝȳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ ǇǊƛƴłǑŀ ȊƳŜƴǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǳőŜƴƛŀ ŀ pedagogickej podpory v ǎǵƭŀŘŜ 

s ǾȇǾƛƴƻƳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƴŀǊŀǎǘŀƧǵŎƛƳƛ ƴłǊƻƪƳƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙΣ 

ǇǊłŎǳ ǎ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛǳ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ǑƛǊǑƝŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘΦ ¿ƛŀƪ 

pracuje s ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧǑƝƳƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ǇƭłƴǳƧŜ ǊƻȊǎƛŀƘƭŜƧǑƛŜ ǵƭƻƘȅ ŀ ǇǊŜōŜǊł ǾŅőǑƛǳ ƳƛŜǊǳ 

ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ  

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǳőŜƴƛŀΣ ŘƭƘƻŘƻōŞƘƻ 

ǇƭłƴƻǾŀƴƛŀΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƻŘōƻǊƴȇƳƛ ȊŘǊƻƧƳƛ ŀ ȊǾƭłŘŀƴƛŀ ǾȇƪƻƴƻǾŜƧ ȊłǙŀȌŜΦ tǊƻōƭŞƳƻƳ ƴŜƳǳǎƝ ōȅǙ 

ǎŀƳƻǘƴŞ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǳőƛǾǳΣ ŀƭŜ ƧŜƘƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ŀ ǇǊŜǳƪłȊŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 

v ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŜƧ ŦƻǊƳŜΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ Ǿ ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƧǵ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǳőŜƴƛŀΣ 
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ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƛŜ ǇǊłŎŜ ŀ podporu samostatnosti. Nejde o ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƴłǊƻƪƻǾΣ ŀƭŜ 

o ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ȌƛŀƪŀΦ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ ŀ predmety v 3. cykle 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ ƴŀŘǾŅȊǳƧǵ ƴŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ǎŀ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΦ 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ  

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ  

V ǘǊŜǙƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƻǇƛŜǊŀ o ŦǳƴƪőƴŞ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƝ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳőŜƴƛŀΦ ¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ǊƻȊǎƛŀƘƭŜƧǑƝƳƛ ŀ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳƛ ǘŜȄǘŀƳƛΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘǳƧŜΣ ǘǾƻǊƝ ǎǵǾƛǎƭŞ ǇƝǎƻƳƴŞ ŀ ǵǎǘƴŜ ǇǊŜƧŀǾȅ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ƧŀȊȅƪ ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧ 

ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ Ǿƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻblastiach. 

 ½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ ƴłǊƻƪȅ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƻŘōƻǊƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ ǇǊłŎǳ 

s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ ƻŘǇƻǾŜŘƝ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ŀ ƻōƘłƧƛǙ Ǿƭŀǎǘƴȇ ƴłȊƻǊΦ WŀȊȅƪ ǎŀ 

ǎǘłǾŀ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻƳ ǳőŜƴƛŀΣ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ praxi 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵΥ 

- ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǊƻȊǎƛŀƘƭŜƧǑƝƳ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴŜ ȊŀƳŜǊŀƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ  

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ȊŀŘŀƴƛǳ ŀ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƝ ǾŜŎƴŜƧ ƻŘǇƻǾŜŘŜΣ  

- v ǘǾƻǊōŜ ǎǵǾƛǎƭŞƘƻ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞƘƻ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΣ  

- v ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛƛ ŀ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƝ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪŀΣ  

- ǇǊƛ ǳőŜƴƝ ǎŀ Ȋ ǘŜȄǘǳ όǘǾƻǊōŀ ǇƻȊƴłƳƻƪΣ ǾȇǙŀƘǳΣ ȊƘǊƴǳǘƛŀύΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǘŜȄǘ ǇǊŜőƝǘŀǙΣ ƴƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ Ȋ ƴŜƘƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ǇƻǳȌƛǙ ƛŎƘ ǇǊƛ 

ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘ ŀƭŜōƻ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ȊƘǊƴǳǘƛŜ Φ £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƭŜƴ Ǿ jazykovom predmete, ale aj 

v ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΣ ƪŘŜ ƧŜ ǇǊłŎŀ ǎ ǘŜȄǘƻƳ ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

V ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ ǇǊłŎǳ Ȍƛŀƪŀ ǎ textom 

a ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ ± ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ƴŀ ǾȇȊƴŀƳƻǾŞ ŎŜƭƪȅ ŀ vedenie k ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƛ ƘƭŀǾƴŜƧ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅΣ  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǇǊłŎŜ ǎ ǇƻȊƴłƳƪŀƳƛΣ ƻǎƴƻǾƻǳΣ ǾȇǙŀƘƻƳ ŀ ȊƘǊƴǳǘƝƳΣ  
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- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛǳ ƻŘǇƻǾŜŘŜ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ  

- ǇƻŘǇƻǊŀ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛŜΣ ŘƛǎƪǳǎƛŜ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŜΣ  

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǑǘǊǳƪǘǵǊȅ ǇǊƛ ǘǾƻǊōŜ ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ ǇǊłŎ όƻǎƴƻǾŀΣ ƪǊƻƪȅΣ ƪǊƛǘŞǊƛłύΣ  

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǘŜƳǇŀ ǇǊłŎŜ ŀ ǊƻȊǎŀƘǳ ȊŀŘŀƴƛŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΦ 

/ƛŜƯƻƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ƴƛŜ ƧŜ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ƴłǊƻƪƻǾΣ ŀƭŜ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ 

ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ƧŀȊȅƪ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŦǳƴƪőƴŜ ς ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧ ǳőŜƴƛŀΣ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΦ 

½ǾȇǑŜƴł ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀ Ȍƛŀƪŀ 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ŘƭƘǑƝƳ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴŜ ȊŀƳŜǊŀƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ  

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ  

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎǵǾƛǎƭȇ ŀ ƭƻƎƛŎƪȅ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴȇ ǇƝǎƻƳƴȇ ǇǊŜƧŀǾΣ  

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƻŘǇƻǾŜř ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ  

- ǇǊƛ ǳőŜƴƝ ǎŀ Ȋ ǘŜȄǘǳ ǊȇŎƘƭƻ ǎǘǊłŎŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳΦ 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ Ƨŀǎƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǘŜȄǘǳ ŀ zadania,  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ ǘǾƻǊōǳ ǇƻȊƴłƳƻƪ ŀ zhrnutia,  

- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ  

- ǳƳƻȌƴƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǇǊłŎǳ ǎ textom,  

- ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƛŜ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΦ 

Matematika a informatika  

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ  

V ǘǊŜǙƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀ ŦǳƴƪőƴŞ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƻƴǘŜȄǘƻŎƘΦ ¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŜƧǑƝƳƛ ǇƻƧƳŀƳƛΣ ǊƛŜǑƛ 

ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧǑƛŜ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǵƭƻƘȅΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ǵŘŀƧŜ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪǳ ŀƪƻ ƴłstroj 

ƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ŀ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΦ 

½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳΣ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ǇǊłŎǳ 

s ǾƛŀŎƪǊƻƪƻǾȇƳƛ ǵƭƻƘŀƳƛ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ȊŘƾǾƻŘƴƛǙ ǇƻǎǘǳǇ ŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎŀ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛŜ 

ǇǊŜǇłƧŀ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ƻōƭŀǎǙŀƳƛΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǵŘŀƧƳƛΣ ƎǊŀŦƳƛΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƝ 

a ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ tƻŘǇƻǊŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎƳŜǊǳƧŜ ƪ rozvoju matematickej 

ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ Ǿ ƴƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ 



 

122 

 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ praxi 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ őŀǎǘƻ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǇǊƛƳłǊƴŜ Ǿƻ ǾȇǇƻőǘŜΣ ŀƭŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜƳǳ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎǾǊǎǘǾƻǾŞƳǳ ȊŀŘŀƴƛǳΣ  

- v ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ǇƻǎǘǳǇǳ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǾƛŀŎƪǊƻƪƻǾƻǳ ǵƭƻƘƻǳΣ  

- v ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ƎǊŀŦƻǾΣ ǘŀōǳƭƛŜƪ ŀ ǵŘŀƧƻǾΣ  

- v ȊŘƾǾƻŘƴŜƴƝ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƻǾƭłŘŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŀƭƎƻǊƛǘƳȅΣ ƴƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ ƛŎƘ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Ǿ ƴƻǾŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛΦ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƻōƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΣ ǇǊƛ ƻŘƘŀŘŜ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ǇƻǎǵŘŜƴƝ 

ǇǊƛƳŜǊŀƴƻǎǘƛ ǊƛŜǑŜƴƛŀΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

V ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ ƧŜ ƪƯǵőƻǾŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ŀ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀǙ 

ǇƻǎǘǳǇΣ ƴƛŜƭŜƴ ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ǎǇǊłǾƴȅ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- ǊƻȊőƭŜƴŜƴƛŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪǊƻƪȅΣ  

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƭłƴƻǾŀƴƛǳ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǾȇǇƻőǘƻƳΣ  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ ŜȄǇƭƛŎƛǘƴŞ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊƻƪƻǾΣ  

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪł ǇǊłŎŀ ǎ grafmi a ǵŘŀƧƳƛ ŀƪƻ ǎƻ ȊŘǊƻƧƻƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ  

- ǇƻŘǇƻǊŀ ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ȊŘƾǾƻŘƴŜƴƛŀ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ  

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞƘƻ őŀǎǳ ƴŀ ŀƴŀƭȇȊǳ ȊŀŘŀƴƛŀΦ 

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǳǾŀȌƻǾŀǙΣ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪ 

a ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƻƴǘŜȄǘƻŎƘΦ 

Prejavy v praxi a ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧǑƛŜƳǳ ȊŀŘŀƴƛǳΣ  

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ  

- ǎǘǊłŎŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ǇǊƛ ǾƛŀŎƪǊƻƪƻǾȇŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΣ  

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ƎǊŀŦΣ ǘŀōǳƯƪǳ ŀƭŜōƻ ƳƻŘŜƭΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊŘƾǾƻŘƴƛǙ ǎǾƻƧ ǇƻǎǘǳǇΣ 

- ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ȊƴƝȌŜƴǵ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ǇǊƛ ƴłǊƻőƴŜƧǑŜƧ ǵƭƻƘŜΦ 

  



 

123 

 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǊƻȊőƭŜƴƛǙ ǵƭƻƘǳ ƴŀ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ƪǊƻƪȅΣ  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ  

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅ όǎŎƘŞƳȅΣ ƴłőǊǘȅΣ ƳƻŘŜƭȅύΣ  

- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ȊŘƾǾƻŘƶƻǾŀƴƛǳ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ  

- ƴŜŎƘŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀΣ  

- ȊŀƳŜǊŀǙ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ǇƻǎǘǳǇ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ƴƛŜ ǾȇƭǳőƴŜ ƴŀ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ  

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ  

V ǘǊŜǙƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǇǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴŞ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ ǇǊłŎǳ ǎ ǇƻƧƳŀƳƛΣ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǙŀƳƛ ŀ ƳƻŘŜƭƳƛΦ ¿ƛŀƪ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀ ƻŘ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ ƪ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛǳ ǾȊǙŀƘƻǾ ƳŜŘȊƛ ƧŀǾƳƛΣ ƪ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƛ ǇǊƝőƛƴ 

a ŘƾǎƭŜŘƪƻv a k ŀǇƭƛƪłŎƛƛ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ƴƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ 

½ǾȅǑǳƧǵ ǎŀ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƻŘōƻǊƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛǳ ƎǊŀŦƻǾΣ ǎŎƘŞƳ ŀ ǵŘŀƧƻǾΣ 

ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ ȊłǾŜǊƻǾ ŀ ȊŘƾǾƻŘƶƻǾŀƴƛŜ ǊƛŜǑŜƴƝΦ  

¦őŜƴƛŜ ƴŀŘƻōǵŘŀ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪȇ ŀ ƪƻƴŎŜǇǘǳłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ tƻŘǇƻǊŀ ǎƳŜǊǳƧŜ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǾŜŘŜŎƪŞƘƻ 

ǎǇƾǎƻōǳ ǳǾŀȌƻǾŀƴƛŀΣ ǇǊłŎƛ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ 

ǇǊƻōƭŞƳƻǾΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ praxi 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅΥ 

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ƻŘōƻǊƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳ ŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƽƎƛƛΣ  

- v ǇǊŜǇłƧŀƴƝ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳ ƧŀǾƻƳΣ  

- v ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ƎǊŀŦƻǾΣ ǎŎƘŞƳ ŀ modelov,  

- Ǿƻ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƝ ȊłǾŜǊƻǾ Ȋ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀΣ Ǉƻƪǳǎǳ ŀƭŜōƻ ǇǊłŎŜ ǎ ǵŘŀƧƳƛΣ  

- v ŀǇƭƛƪłŎƛƛ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ƴƻǾŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƻǾƭłŘŀǙ ŘŜŦƛƴƝŎƛǳ ŀƭŜōƻ ǇƻǎǘǳǇΣ ƴƻ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳ Ǿ kontexte. 

5ƻƪłȌŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǙ ǇǊƛŜōŜƘ ǇƻƪǳǎǳΣ ŀƭŜ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƻǳ ƧŜƘƻ ǾȇǎƭŜŘƪƻǾ 

a s ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƝƳ ȊłǾŜǊǳΦ 
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tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

Podpora sa v ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ŀ ŀƪǘƝǾƴŜƧ ǇǊłŎŜ ǎ poznatkami. 

V ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǇǊƝƪƭŀŘƻǾ ŀ ǎƛǘǳłŎƛƝΣ  

- ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǇǊłŎŜ ǎ ƎǊŀŦƳƛΣ ǎŎƘŞƳŀƳƛ ŀ ǵŘŀƧƳƛΣ  

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛǳ ȊłǾŜǊƻǾ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ  

- ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőƛǾŀ ǎ ǊŜłƭƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳƛ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙŀƳƛΣ  

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀΦ 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇǊŜƘƯŀŘƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǳőƛǾŀ ŀ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ŀƪǘƝǾƴǳ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ǎ pojmami 

a ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƴƛŜ ƛōŀ ƛŎƘ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛǳΦ 

Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ǇǊŜǾŀȌƴŜ ƳŜƳƻǊƻǾŀƴƝƳ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƧŀǾ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƎǊŀŦƳƛΣ ǎŎƘŞƳŀƳƛ ŀƭŜōƻ ƳƻŘŜƭƳƛΣ 

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ȊłǾŜǊ Ȋ pozorovania alebo pokusu, 

- Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ǇƻȊƴŀǘƻƪ Ǿ ƴƻǾŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛΦ 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǇǊłŎŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǇǊƝƪƭŀŘƳƛ ŀ modelmi,  

- ǊƻȊőƭŜƴŜƴƛŜ ƴłǊƻőƴŜƧǑŜƧ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅΣ  

- ǾŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǎƭƻǾƴŞƳǳ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛǳ ǇƻǎǘǳǇǳ ŀ ȊłǾŜǊǳΣ  

- ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƛŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞƘƻ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ  

- ŘƾǊŀȊ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ƳŜƳƻǊƻǾŀƴƛŀΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ  

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪł ǇƻŘǇƻǊȅ 

V ǘǊŜǙƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇƳ ƧŀǾƻƳΣ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇƳ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀƳ ŀ ŦǳƴƎƻǾŀƴƛǳ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ ¦őŜƴƛŜ 

ǎŀ ǇƻǎǵǾŀ ƻŘ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ŦŀƪǘƻƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ƪ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛƛ 

a ƪǊƛǘƛŎƪŞƳǳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ  
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¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ ǘȅǇƳƛ ȊŘǊƻƧƻǾΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪǳƧŜ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ formuluje 

ǾƭŀǎǘƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪłΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǳőŜƴƛŀ ƧŜ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ őŀǎŜ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ŎƘłǇŀƴƛŜ ǇǊƝőƛƴ 

a ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǳŘŀƭƻǎǘƝ ŀ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ǎƻ ǎǵőŀǎƴȇƳ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇƳ ŘƛŀƴƝƳΦ 

Podpora smeruje k ǊƻȊǾƻƧǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ ƘƻŘƴƻǘƛǙ ƛŎƘ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛǳ 

a ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǇǊƛ ǳǾŀȌƻǾŀƴƝ ƻ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ 

tǊŜƧŀǾȅ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ praxi 

£ŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅΥ 

- v ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘΣ  

- v ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ŀōǎǘǊŀƪǘƴȇƳ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇƳ ǇƻƧƳƻƳ όƴŀǇǊΦ ŘŜƳƻƪǊŀŎƛŀΣ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ 

identita, konflikt),  

- v ǇǊłŎƛ ǎ textom a ǊƾȊƴȅƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀőƴȇƳƛ ȊŘǊƻƧƳƛΣ  

- v ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƴłȊƻǊ ŀ argument,  

- v ǇǊŜǇłƧŀƴƝ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǳŘŀƭƻǎǘƝ ǎƻ ǎǵőŀǎƴȇƳƛ ƧŀǾƳƛΦ 

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƻǾƭłŘŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŦŀƪǘȅΣ ƴƻ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƻǳΦ 5ƻƪłȌŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǙ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳ Ȋ ǘŜȄǘǳΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ ǾȅǾƻŘƛǙ ȊłǾŜǊΣ ǇƻǊƻǾƴŀǙ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ 

stanovisko. 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ 

tƻŘǇƻǊŀ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ƴŀƧƳŅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀƳ ŀ ŀƪǘƝǾƴǳ ǇǊłŎǳ 

s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΦ 

V ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- ǇǊłŎŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ ŀ ǇǊƝƪƭŀŘƳƛΣ 

- vedenie k ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƴƛŜ ƛōŀ ƪ ich reprodukcii,  

- ǊƻȊǾƻƧ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛŜ ŀ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŀ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ƴłȊƻǊǳΣ  

- ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőƛǾŀ ǎƻ ǎǵőŀǎƴȇƳ ȌƛǾƻǘƻƳ ȌƛŀƪŀΣ  

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ȊŘǊƻƧƳƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

Rozhovor, diskusia a ŀƴŀƭȇȊŀ ǎƛǘǳłŎƛƝ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ǾȇȊƴŀƳƴǵ ǎǵőŀǎǙ ǳőŜƴƛŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ 

ƪǊƛǘƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪƻΦ 
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Zhrnutie 

½ǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇΥ 

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘΣ  

- ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ŀōǎǘǊŀƪǘƴȇƳ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇƳ ǇƻƧƳƻƳ ŀƴƛ Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝΣ  

- ƴŜŘƻƪłȌŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪƻΣ  

- pracuje s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ǇǊŜǾŀȌƴŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪőƴŜΣ ōŜȊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŜΣ  

- Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ŘƛǎƪǳǎƛŜ ŀƭŜōƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛŜΦ 

V ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜΥ 

- ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǇǊƝƪƭŀŘƻǾΣ  

- vedenie rozhovoru a ƪƭŀŘŜƴƛŜ ƻǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪΣ  

- ǇǊłŎŀ ǎ ƪǊŀǘǑƝƳƛ ǘŜȄǘŀƳƛ ŀ ƛŎƘ ǇƻǎǘǳǇƴł ŀƴŀƭȇȊŀΣ  

- ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőƛǾŀ ǎƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ŀƪǘǳłƭƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΣ  

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ǇǊŜ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ƴłȊƻǊǳ ŀ diskusiu. 

błǎǘǊƻƧŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ όbłǎǘǊƻƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǘŀōǳƯƪŀ őΦн 

Prejavy v ǳőŜƴƝ ς ŘƛŘŀƪǘƛŎƪłκǇƻŘǇƻǊƴł ǇƻƳƾŎƪŀ ς ȊłƳŜǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅύ ǳǾŜŘŜƴŞ 

v ŘǊǳƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ŎȅƪƭŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ǊłƳŎƻǾȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŀƧ 

v ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜΦ ± ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎŀ ŘƾǊŀȊ ǇǊŜǎǵǾŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΣ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŀ 

a ǇǊłŎŜ ǎ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇƳƛ ǵƭƻƘŀƳƛΦ błǎǘǊƻƧŜ ƳŀƧǵ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŀ ǎǵ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘŜƯƴŞ ŀƧ 

v ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜΣ ǇǊƛőƻƳ ƛŎƘ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǾȅǑǑŜƧ ƳƛŜǊŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ 

a ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǳőƛǾŀΦ 

оΦп ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU 

bŀǎƭŜŘǳƧǵŎŀ ƪŀǇƛǘƻƭŀ ǊƻȊǇǊŀŎǵǾŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪƻǾ 

s ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀΦ 

LŘŜ ƴŀƧƳŅ ƻ ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΣ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǎƛ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ 

ǳőŜƴƛŀΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ ȌƛŀƪƻǾΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

oblasti sa v ǇǊŀȄƛ ǾȊłƧƻƳƴŜ ǇǊŜƭƝƴŀƧǵ ŀ ǘǾƻǊƛŀ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇ ǊłƳŜŎ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ 

ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ȌƛŀƪŀΦ 
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оΦпΦмΦ ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǊƻȊǾƻƧŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΦ  

¿ƛŀŎƛ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǳőŜƴƛŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ ǾȅƪŀȊǳƧǵ ŘŜŦƛŎƛǘȅ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 

ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎƻŎƘ όǘǊŀŘƛőƴŜ ǎŀ ƴŀȊȇǾŀƧǵ őƛŀǎǘƪƻǾŞ ŘŜŦƛŎƛǘȅύ ŀƪƻ ƴŀǇǊΦ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƧŀȊȅƪŀΣ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎƪŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜΣ ǇŀƳŅǙ όǾǊłǘŀƴŜ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘŜύΣ ŜȄŜƪǳǘƝǾne 

ŦǳƴƪŎƛŜΣ ǳőŜƴƛŜ ŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ǎȅƳōƻƭƻǾ όƴŀǇǊΦ ǾƛȊǳłƭƴȅΣ ŀƭŦŀƴǳƳŜǊƛŎƪȅ ǎȅǎǘŞƳ 

ǎȅƳōƻƭƻǾύΣ ǇŜǊŎŜǇőƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪł ƛƴǘŜƎǊłŎƛŀ ŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ  

tǊŜŘǇƻƪƭŀŘł ǎŀΣ ȌŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ ǘȇŎƘǘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎƻŎƘ ǎǵ ȊłƪƭŀŘƴƻǳ ǇǊŜƪłȌƪƻǳ Ȍƛŀƪŀ 

ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛΦ ¦ǾłŘȊŀƴŞ ŘȅǎŦǳƴƪŎƛŜ ƴŀǊǵǑŀƧǵ ȊłƪƭŀŘƴȇ 

ǾȊƻǊŜŎ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ǇǊŜ őƝǘŀƴƛŜΣ ǇƝǎŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ǇƻőƝǘŀƴƛŜΦ tǊƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƛ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ŎƘŎŜƳŜ ǘǊŞƴƻǾŀǙΣ ƪƻǊƛƎƻǾŀǙ őƛ ǊƻȊǾƛƴǵǙΣ ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ 

z ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧ ŘƛŀƎƴƽȊȅ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǎǵőŀǎƴȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ǾŜŘȅΦ  

wƾȊƴƛ ŀǳǘƻǊƛ ǳǾłŘȊŀƧǵ ǊƻȊŘƛŜƭƴŜ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ŀ ƪƯǵőƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ǊƾȊƴŜ ƛŎƘ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧǵΦ WŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ƴŀ ŘƾƪŀȊƻŎƘ ȊŀƭƻȌŜƴŞ 

postupy. V ǘŜȄǘŜ ƴƛȌǑƛŜ ǳǾłŘȊŀƳŜ ǾȅōǊŀƴŞ ōŀȊłƭƴŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ Ȋ ƪǘƻǊȇŎƘ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǊŀŘƝƳŜ 

ƳŜŘȊƛ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜΣ ƛƴŞ ƳŜŘȊƛ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ƛƴŞ ƳŜŘȊƛ ǇŜǊŎŜǇőƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ őƛ ǎŜƴȊƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪŞΦ  

~ƪƻƭǎƪȇ ǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎ ŀ Ǒƪƻƭǎƪȇ ƭƻƎƻǇŞŘ ǎŀ ȊǾȅőŀƧƴŜ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǘȇŎƘǘƻ ƻōƭŀǎǘƝΥ  

{ƭǳŎƘƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ όƴŀƧƳŅ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ƴłǇǊŀǾȅ ŘȅǎƻǊǘƻƎǊŀŦƛŜύ 

tƻǊǳŎƘȅ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǎǇƾǎƻōǳƧǵ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƝ ȊǾǳƪƻǾ ŀ ƛŎƘ ǎǇłƧŀƴƝ Řƻ ǎƭƻǾΣ 

őƻ ǾŜŘƛŜ ƪ ȊƳŅǘŜƴƛǳΣ ǾȅƴŜŎƘłǾŀƴƛǳ ŀƭŜōƻ ȊŀƳŜƴŜƴƛǳ ǇƝǎƳŜƴΦ  

tǊŜǘƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ȊŀƳŜǊŀǙ ǎŀ ƴŀΥ 

- ŎǾƛőŜƴƛŜ ǇƻőǵǾŀƴƛŀ ς ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ȊǾǳƪǳ όŎƛƴƪŀƴƛŜ ƪƯǵőƻǾΣ ǑǳǑǙŀƴƛŜ 

ǇŀǇƛŜǊŀύΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƳŜŘȊƛ ǊƾȊƴȅƳƛ ŘǊǳƘƳƛ ŘƻǇǊŀǾȅΣ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ȊǾƛŜǊŀǘ ǇƻŘƯŀ ƛŎƘ 

hlasov; 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ŘƮȌƪȅ ȊǾǳƪǳΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ ȊǾǳƪǳ όǇƻ ǇǊŜƘǊŀǘƝ ŘǾƻŎƘ ǘƽƴƻǾ ǳǊőƛǙΣ ƪǘƻǊȇ ōƻƭ ƘƭŀǎƴŜƧǑƝύΤ 

- ǳǊőŜƴƛŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȊǾǳƪǳ όǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƘǳŘƻōƴȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾύΤ 

- ǎƭǳŎƘƻǾǵ ǇŀƳŅǙ όȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾΣ ǎƭŀōƝƪΣ ǎƭƻǾΣ őƝǎŜƭΣ ǘǾƻǊōŀ ǾƛŜǘ όǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇƻǾƛŜ ǾŜǘǳΣ ȌƛŀŎƛ Ƨǳ ȊƻǇŀƪǳƧǵ ŀ ƪŀȌŘȇ ǇǊƛŘł ƧŜŘƴƻ ǎƭƻǾƻύΣ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛŜ 

ƳŜƭƽŘƛƝύΤ 
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- ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ς ōŜȊ ǾƛȊǳłƭƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ όǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎƭŀōƝƪΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜΣ őƛ ǎǵ 

ǊƻǾƴŀƪŞΣ ŀƭŜōƻ ƴƛŜΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪǳκȊƴŀƪǳΣ ƪǘƻǊȇ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ŘǾŜ ǎƭƻǾłύΦ  

½ǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ 

!ƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜΥ  

- farieb a ǘǾŀǊƻǾΣ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ŦŀǊōȅ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜ ǇǊǾƪƻǾΣ ǎǇłƧŀƴƛŜ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ 

ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǎ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƝƳ ŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇƳ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ όȊŜƭŜƴł ŀƪƻ ǘǊłǾŀύΣ 

ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƳŜŘȊƛ ŘǾƻƳŀ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ ŦŀǊōŀƳƛ ς ȊłƪƭŀŘƴŞ ŦŀǊōȅ ŀ potom odtiene; 

- ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ŦŀǊōȅ ŀ tvaru; 

- ǾƛȊǳłƭƴŜ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ όƘƯŀŘŀƴƛŜ ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΣ ƘƯŀŘŀƴƛŜ ȊƘƻŘƴȇŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾΣ 

ǇƻŘőƛŀǊƪƻǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ǾȅŦŀǊōƻǾŀƴƛŜ ǊƻǾƴŀƪȇŎƘ ǇƝǎƳŜƴ Ǿ ǎƭƻǾłŎƘύ 

- ǾƛȊǳłƭƴŀ ŀƴŀƭȇȊŀ ŀ ǎȅƴǘŞȊŀ όǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘȇŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾΣ ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ŘǊŜǾŜƴȇŎƘ 

kociek s ƻōǊłȊƪŀƳƛΣ ǾŀǊƛłŎƛŜ ǇǳȊȊƭŜΣ ŘƻƪƻƴőƻǾŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪƻǾ ŀƭŜōƻ ǇƝǎƳŜƴΣ ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ 

ǇƝǎƳŜƴ Ȋ prvkov, skladanie slov z őŀǎǘƝύΤ 

- ǾƛȊǳłƭƴŀ ǇŀƳŅǙ όǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ŘǾƻŎƘΣ ǘǊƻŎƘ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ς ǇǊŜŘƳŜǘȅ ǎǵ 

ȊŀƪǊȅǘŞ ŀ ȌƛŀŎƛ ƛŎƘ ǇƻƳŜƴǳƧǵ ǎǇŀƳŅǘƛ ŀ ǳǊőƛŀ ƛŎƘ ǾȊłƧƻƳƴǵ ǇƻƭƻƘǳΣ őƻ ōƻƭƻ ǾǇǊŜŘǳ ŀ őƻ 

vzadu, postrehovanie ς ƪǊłǘƪƻŘƻōŞ ǾȅǎǘŀǾŜƴƛŜ ǇƝǎƳŜƴłƳΣ ǎƭŀōƛƪłƳΣ ǎƭƻǾłƳ 

a ƴłǎƭŜŘƴŞ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŜΣ ŜȄǇƻȊƝŎƛŀ ǘǊƻŎƘ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇƝǎƳŜƴΣ ƛŎƘ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ 

a ƻȊƴŀőƻǾŀƴƛŜ ƳŜŘȊƛ ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ ǇƝǎƳŜƴŀƳƛΣ ǇŀƳŅǙƻǾŞ ƘǊȅύΤ  

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƳŜŘȊƛ ǇƻǎǘŀǾƻǳκŦƛƎǵǊƻǳ ŀ ǇƻȊŀŘƝƳ όǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ƻōƧŜƪǘƻǾ Ǿ ǇƻȊŀŘƝΣ 

ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ǇƝǎƳŜƴΣ ǇǊǾƪƻǾ ŀƭŜōƻ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘǾŀǊƻǾ Ǿ ǇƻȊŀŘƝ ς ǘǾŀǊȅ ǎǵ 

ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ƴŀ ǎŜōŜ ŀƭŜōƻ ȊŀǘƛŜƴŜƴŞ őƛŀǊŀƳƛύΦ 

tǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ όƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ troch osiach ς ǾŜǊǘƛƪłƭƴŜƧΣ ǇǊŜŘƴŜƧ ŀ zadnej 

a ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴŜƧύ  

½ŀőƝƴŀƳŜ ŎǾƛőŜƴƛŀƳƛ ƴŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŜƧ ǊƻǾƛƴȅ ς hore a dole ς a ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ 

ŎǾƛőŜƴƛŀƳƛ ƴŀ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ǾǇǊŜŘǳΣ ǾȊŀŘǳκǇǊŜŘƴł ŀ ȊŀŘƴłΦ bŀƧƴłǊƻőƴŜƧǑƛŀ ƧŜ 

ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴŀ ǊƻǾƛƴŀ ς ƴŀǳőƛǙ ǎŀ ǇƻƧƳȅ ƯŀǾł ŀ ǇǊŀǾłΦ  

tǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ȊŀƘǋƶŀ ŀƧ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ŀƪƻ ǾƴǵǘǊƛΣ ǾƻƴƪǳΣ ƳŜŘȊƛΣ ǾŜŘƯŀΣ ǇǊŜŘΣ 

ȊŀΣ ǇǊǾȇΣ ǇƻǎƭŜŘƴȇΣ ǇǊƛŀƳƻ ǇǊŜŘΣ ǇǊƛŀƳƻ ȊŀΦ tǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǎŀ ǘƛŜȌ ŎǾƛőƛŀ ǇƻƧƳȅ 

ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ǎƳŜǊǳ ǇƻƘȅōǳ ŀ ƻŘƘŀŘƻǾŀƴƛŜ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƝ ς napr. blƛȌǑƛŜΣ řŀƭŜƧΣ ƻǇǊƻǘƛΣ 
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ǇǊƛŀƳƻ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳΣ ǾȊŘƛŀƭŜƴŜƧǑƝΣ ŘƛŀƎƻƴłƭƴŜ ŀ ǇƻŘΦ aŀƪǊƻǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ς ǾȅǑǑƛŜ 

ǳǾŜŘŜƴŞ ǇƻƧƳȅ ŎǾƛőƝƳŜ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛ όőƻ ƧŜ ƘƻǊŜ ƴŀ ǎǘǊƻǇŜΣ őƻ ƧŜ ŘƻƭŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘŜύΦ  

tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƴłōȅǘƪǳ ŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇǊŜŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǇƻƧƳȅ ǇƻŘΣ ƴŀŘΣ ǾŜŘƯŀΣ ƳŜŘȊƛ ŀ ǇƻŘΦ όőƻ 

ƧŜ ƴŀ ǎǘƻƭŜΣ őƻ ƧŜ ǇƻŘ ǘŀōǳƯƻǳύΦ ¢ƛŜǘƻ ǇƻƧƳȅ ƳƻȌƴƻ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀǙ ŀƧ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ 

ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ όǇƻƭƻȌ ǘŀǑƪǳ ƴŀ ƭŀǾƛőƪǳκǇƻŘ ƭŀǾƛőƪǳκƳŜŘȊƛ ǎǘƻƭƛőƪǳ ŀ stenu a pod.). hǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

ŎǾƛőƝƳŜ ŀƧ Ǿƻƴƪǳ ς na ihrisku, v ǇǊƝǊƻŘŜΦ  

±ƘƻŘƴŞ ǎǵ ƘǊȅΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ŘƛŜǙŀ ƘƯŀŘł ǎƪǊȅǘȇ ǇǊŜŘƳŜǘ ǇƻŘƯŀ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǇƻƪȅƴƻǾ όƴŀǇǊΦ αŎƘƻř 

ǊƻǾƴƻάΣ αȊŀōƻő ŘƻǇǊŀǾŀά ŀƭŜōƻ αǾǊłǙ ǎŀάύΦ ¢ǊŞƴƻǾŀǙ ǎŀ Řł ŀƧ Ǿ ōǳŘƻǾŜ ǑƪƻƭȅΣ ƪŘŜ ȌƛŀŎƛ ƻǇƛǎǳƧǵ 

a ǇƻǘƻƳ ƴŀƪǊŜǎƭƛŀΣ ŀƪƻ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎŀ ŘƻǎǘŀǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ Řƻ ƧŜŘłƭƴŜ ŀƭŜōƻ ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜΦ  

5ƾƭŜȌƛǘł ƴƛŜ ƧŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ƪǊŜǎōȅΣ ŀƭŜ ȊŘƾǊŀȊƴŜƴƛŜ ŘƾƭŜȌƛǘȇŎƘ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ōƻŘƻǾ όǘƛŜǘƻ ƳƾȌǳ ōȅǙ 

ǾŜƯƳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜύΦ ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ŀƧ ǾŀǊƛłŎƛŜ ƘǊȅ αǾŜŘŜƴƛŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻάΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊŜƧ ȌƛŀŎƛ ƪǊłőŀƧǵ 

Ǉƻ ǳǊőŜƴŜƧ ǘǊŀǎŜ Ǿ ǇłǊƻŎƘΣ ƧŜŘŜƴ Ȋƻ ȌƛŀƪƻǾ Ƴł ȊŀǘǾƻǊŜƴŞ ƻőƛ ŀ ƧŜ ǾŜŘŜƴȇ ƛƴƻǳ ƻǎƻōƻǳΣ ǇƻǘƻƳ 

ƻŘƘŀŘǳƧŜΣ ƪŘŜ ǎŀ ŘƻǎǘŀƭƛΦ 6ŀƭǑƻǳ ǾƘƻŘƴƻǳ ǇƻƪǊƻőƛƭƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƧŜ   ǘǾƻǊōŀ ƳłǇ ŀ ǇƭłƴƻǾ ŀ ǇǊłŎŀ 

s nimi. 

tŀƳŅǙ όǊƻȊǾƻƧ ƪǊłǘƪƻŘƻōŜƧ ǾŜǊōłƭƴƻ-ŀƪǳǎǘƛŎƪŜƧ ǇŀƳŅǘƛΣ ǊƻȊǾƻƧ ǾƛȊǳłƭƴƻ-ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘƛΣ 

ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘƛΦ  

±ȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ŘƛŜǙŀǙŀΦ ±ǑƝƳŀƳŜ ǎƛ Ǿ őƻƳ Ƴł ŘƛŜǙŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ς ǇŀƳŅǙ 

ƴŀ ƳŜƴłΣ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛƝ ŀ ŘƭƘȇŎƘ ǾƛŜǘΣ ǳŘŀƭƻǎǘƝΣ ǇǊƝōŜƘǳΣ ǳőƛǾŀΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳ 

ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘΣ ǇƻƘȅōƻǾł ǇŀƳŅǙ ŀ ǇƻŘΦ tǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ 

systematicky ς ƻŘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ ǵƭƻƘ ƪ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳΣ ƻŘ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜŘƴŞƘƻ ǘȅǇǳ ǇŀƳŅǘƛ ƪ ich 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƛΦ  

!ƪǘƛǾƛǘȅ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ƪǊłǘƪŜΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞΣ ƛŘŜłƭƴŜ ǇǊŜǇƻƧŜƴŞ ǎ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇƳ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƝƳ ŀƭŜōƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻǳΦ 5ƾƭŜȌƛǘł ƧŜ ƴłȊƻǊƴƻǎǙΣ ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇ ǇǊƝǎǘǳǇ 

(zrak, sluch, pohyb) a ǇƻǎǘǳǇƴŞ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǵƭƻƘ ǇƻŘƯŀ ŀƪǘǳłƭƴŜƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ȌƛŀƪŀΦ 

tǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƪǊłǘƪƻŘƻōŜƧ ǾŜǊōłƭƴƻ-ŀƪǳǎǘƛŎƪŜƧ ǇŀƳŅǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀƳŜ ƴŀƧƳŅ ǵƭƻƘȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ 

ǇƻőǵǾŀƴƝ ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎǵ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƘǊȅ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǊŀŘƻǾΣ ǾƛŜǘ 

ŀƭŜōƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǇƻƪȅƴƻǾΦ tŜŘŀƎƽƎ ƳƾȌŜ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜŘƭȌƻǾŀǙ ǇƻőŜǘ ǎƭƻǾ ŀƭŜōƻ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛƝ 

όƴŀǇǊΦ αǾŜȊƳƛ ŎŜǊǳȊƪǳΣ ƻǘǾƻǊ ȊƻǑƛǘ ŀ ȊŀƪǊǵȌƪǳƧ ƻōǊłȊƻƪάύΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎǵ ŀƧ ƘǊȅ ǘȅǇǳ αƻǇŀƪǳƧ Ǉƻ 

ƳƴŜάΣ αǘŜƭŜŦƽƴάΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ǊƛŜƪŀƴƪȅΣ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛŜ ƪǊłǘƪȅŎƘ ōłǎƴƛőƛŜƪ őƛ ŘƻǇƮƶŀƴƛŜ 
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ŎƘȇōŀƧǵŎƛŎƘ ǎƭƻǾ Ǿ ǇǊƝōŜƘǳΦ 5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǾȇȊƴŀƳƻǾƻ ǇǊŜǇƻƧŜƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΣ ŀōȅ ǎŀ 

ŘƛŜǙŀ ƳƻƘƭƻ ƻǇǊƛŜǙ ƻ ƭƻƎƛŎƪŞ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 

wƻȊǾƻƧ ǾƛȊǳłƭƴƻ-ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘƛ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǵƭƻƘΣ ƪŘŜ ǎƛ Ȍƛŀƪ 

ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀ ƻōǊłȊƪȅΣ ǇƻƭƻƘǳ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǾȊƻǊȅΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎǵ ƘǊȅ ŀƪƻ ǇŜȄŜǎƻΣ 

ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ǊƻȊƭƻȌŜƴƛŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƴŀ ǎǘƻƭŜ ŀ ƛŎƘ ƴłǎƭŜŘƴł ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛŀΤ ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪov 

ǇƻŘƯŀ ǇǊŜŘƭƻƘȅΤ ŘƻǇƮƶŀƴƛŜ ŎƘȇōŀƧǵŎƛŎƘ őŀǎǘƝ ƻōǊłȊƪŀ ŀƭŜōƻ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ 

ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘǾŀǊƻǾ Ȋ ǎǇŀƳŅǘƛΤ ƪǊłǘƪŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪŀ ŀƭŜōƻ ǎŎŞƴȅΣ ƴłǎƭŜŘƴŞ ȊŀƪǊȅǘƛŜ 

a ƻǇƛǎ ǘƻƘƻΣ őƻ ǎƛ ŘƛŜǙŀ ȊŀǇŀƳŅǘŀƭƻΦ 

tǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘƛ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǙ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǎ ƧŜƧ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳΦ 

aƾȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǵƭƻƘȅΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ Ƴł ŘƛŜǙŀ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ȊƻǇŀƪƻǾŀǙ őƝǎƭŀ ŀƭŜōƻ ǎƭƻǾł Ǿ ƻǇŀőƴƻƳ 

ǇƻǊŀŘƝΣ ǘǊƛŜŘƛǙ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǇƻŘƯŀ ǳǊőƛǘŞƘƻ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŀƭŜōƻ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ŘƻƘƻŘƴǳǘȇ 

ǇƻŘƴŜǘ Ǉƻőŀǎ ǇƻőǵǾŀƴƛŀ ǇǊƝōŜƘǳΦ ± prepoƧŜƴƝ ǎ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪƻǳ ƳƻȌƴƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƪǊłǘƪȅƳƛ 

ǎƭƻǾƴȇƳƛ ǵƭƻƘŀƳƛΣ ƪŘŜ ǎƛ ŘƛŜǙŀ ƳǳǎƝ ȊŀǇŀƳŅǘŀǙ ȊŀŘŀƴƛŜ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǾȅƪƻƴŀǙ ǾȇǇƻőŜǘΦ 

V ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ȊŀǇŀƳŅǘŀǙ ǎƛ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ǎƭƻǾ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŜ Ȋ nich 

ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǾŜǘǳΦ 

tƻƘȅōƻǾŞ ǎŜƪǾŜƴŎƛŜ όƴŀǇǊΦ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ǇƻǊŀŘƛŀ ǇƻƘȅōƻǾ ŀƭŜōƻ ƎŜǎǘύΣ ƘǊȅ ǎ ƪŀǊǘƛőƪŀƳƛΣ 

ƪƻŎƪŀƳƛ őƛ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ ǇƻƳłƘŀƧǵ ǇǊŜǇłƧŀǙ ǇŀƳŅǙƻǾŞ ǇǊƻŎŜǎȅ ǎ ƳƻǘƻǊƛƪƻǳΦ ¢ŀƪŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

ȊǾȅǑǳƧǵ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ŀ ǳƯŀƘőǳƧǵ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƧŜ ŀƧ ƴłŎǾƛk 

ǇŀƳŅǙƻǾȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝΦ  

tŜŘŀƎƽƎ ǾŜŘƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ǎƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƭ όƴŀǇǊΦ ȊƻǎƪǳǇƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾ Řƻ 

ƪŀǘŜƎƽǊƛƝύΣ ǾȅǘǾłǊŀƭ ǎƛ ƳŜƴǘłƭƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΣ ǾȅǳȌƝǾŀƭ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŜ ƴŀƘƭŀǎ ŀƭŜōƻ ǎƛ ǾȅǘǾłǊŀƭ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŀǎƻŎƛłŎƛŜΦ tǊƛ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻŎƘ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǳőƛǙ ƛŎƘ ȊŀǇƛǎƻǾŀǙ ǎƛ ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾłΣ 

ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŦŀǊŜōƴŞ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ǎŎƘŞƳȅΦ 

JŀȊȅƪƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ őƝǘŀƴƝƳ ŀ ǇƝǎŀƴƝƳ 

5ƻ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇŀǘǊƛŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƳŜǘŀƭƛƴƎǾƛǎǘƛƪȅ όŀƪŎŜƴǘ ƴŀ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ 

a ƧŀȊȅƪƻǾȇ ŎƛǘύΦ ±ȅǳȌƝǾŀƳŜ ǳŎŜƭŜƴŞ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ŀƭŜōƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ hry na rozvoj: 

ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǎȅƴǘŞȊȅ ǎƭŀōƝƪ Ǿ ǎƭƻǾŜΣ ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǎȅƴǘŞȊȅ Ƙƭłǎƻƪ Ǿ slove, urőƻǾŀƴƛŜ ǇǊǾŜƧ ŀ poslednej 

ƘƭłǎƪȅΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ŘƮȌƪȅ ǎƭŀōƝƪ ŀ ƘƭłǎƻƪΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ƳŅƪƪȇŎƘ ŀ ǘǾǊŘȇŎƘ ƘƭłǎƻƪΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ 

s ƘƭłǎƪŀƳƛ Ǿ ǎƭƻǾŜΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ Ƙƭłǎƻƪ Ǿ ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘ ǇƻŘƻōƴȇŎƘ ǎƭƻǾΦ aƾȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀƧ 

ƻǎƻōƛǘǵ ǇǊƝǇǊŀǾƴǵ őŀǎǙ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǑƭŀōƛƪłǊƻǾ ŀ őƝǘŀƴƛŜk.  
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5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀΣ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŀΦ ± ƻōƭŀǎǘƛ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ 

Ŏƛǘǳ ǊƻȊǾƝƧŀƳŜ ƴŀƧƳŅ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛ ǾƴǵǘƻǊƴǵ ǎǘŀǾōǳ ǎƭƻǾ όƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎƪŞ 

ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜύΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴł ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΦ  

½ŀǊŀřǳƧŜƳŜ ǎŜƳ ƴŀƧƳŅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀΥ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƪƻǊŜƶŀ ǎƭƻǾŀΣ ǇǊŜŘǇƻƴȅ ŀ ǇǊƝǇƻƴȅΣ  

- ŎƘłǇŀƴƛŜ ǾȇȊƴŀƳƻǾ ǎƭƻǾƻǘǾƻǊƴȇŎƘ ȊƳƛŜƴ όƴŀǇǊΦ ŘƻƳ ς ŘƻƳőŜƪ ς ŘƻƳƻǾȇύ 

- ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƻŘƭƝǑƛǙ ƻŘǾƻŘŜƴŞ ǎƭƻǾł όǊȅōŀς ǊȅōŀŎƝΣ ǊȅōłǊǎƪȅύΤ 

- ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǙ ǇǊƝōǳȊƴŞ ǎƭƻǾłΦ 

±ȅǳȌƝǾŀƳŜ ŀƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ŀ ƘǊȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƭŜȄƛƪłƭƴƻ-ǎŞƳŀƴǘƛŎƪŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀΥ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎȅƴƻƴȅƳΣ ǎȅƴƻƴȅƳƛŎƪȇŎƘ ǊŀŘƻǾΣ ŀƴǘƻƴȅƳ ŀ homonym; 

- ȊŀǊŀřƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾ Řƻ ǾȇȊƴŀƳƻǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛƝΤ 

- ŎƘłǇŀƴƛŜ ǾƛŀŎǾȇȊƴŀƳƻǾƻǎǘƛ ǎƭƻǾΦ 

/ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǎȅƴǘŀƪǘƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ όȌƛŀƪ ƻŘƭƝǑƛ ǎǇǊłǾƴǳ ŀ ƴŜǎǇǊłǾƴǳ ǾŜǘƴǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳΣ 

ƻǇǊŀǾǳƧŜ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ƴŜǎǇǊłǾƴǳ ǾŜǘǳΣ ƳŀƴƛǇǳƭǳƧŜ ǎƻ ǎƭƻǾƻǎƭŜŘƻƳ Ǿƻ ǾŜǘŜΣ ŘƻǇƮƶŀ ŎƘȇōŀƧǵŎŜ 

ǎƭƻǾł Řƻ ǾƛŜǘύ ŀ ǇǊŀƎƳŀǘƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ όƘǊȅ ƴŀ ǾȇǇƻǾŜŘŜ ŀ ƪƻƴǘŜȄǘΣ Ȍƛŀƪ ŎƘłǇŜ humor, 

ƛǊƽƴƛǳ ŀƭŜōƻ ŘǾƻƧȊƳȅǎŜƭΣ ǾŜǘȅ ŀ ƧŀȊȅƪ ǇǊƛǊŀřǳƧŜƳŜ ƪ ǎƛǘǳłŎƛƛ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾƛ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜύ 

ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅΦ  

5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ ƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǊŜőƛΣ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛłƳΣ ƴłǾƻŘƻƳ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳΦ hǇŅǙ 

ǾȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ diagnostickej a ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜ ȌƛŀƪŀΦ tǊŀŎǳƧŜƳŜ ǎ textami primeranej 

ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ όƳƻȌƴŞ ǵǇǊŀǾȅ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŀ ǎƭŀōƝƪΣ ȊǾŅőǑŜƴƛŀ ǇƝǎƳŀΣ 

ǵǇǊŀǾȅ ǊƛŀŘƪƻǾŀƴƛŀύΦ ±ȅǳȌƝǾŀƳŜ őƝǘŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ όőƝǘŀ ǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎύ ŀƧ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ 

όƴŀƘǊłǾƪȅύΦ  

aƾȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪŀǊǘƻǾŞ ƘǊȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ς ƻȊƴŀőŜƴƛŜ ƻōǊłȊƪǳΣ ƻ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ǇƝǑŜ 

Ǿƻ ǾŜǘŜΣ ŘƻƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ƻōǊłȊƪǳ ǇƻŘƯŀ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾŜǘȅΣ ǾȇōŜǊ ŎƘȇōŀƧǵŎŜƘƻ ǎƭƻǾŀ Řƻ ǾŜǘȅΣ 

ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǇǊŀǾŘƛǾƻǎǘƛ ǾƛŜǘ ό.ƭŜǑőłƪƻǾłΣ нлнпŀΣнлнпōύΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ƻŘ оΦ ǊƻőƴƝƪŀ ǎŀ 

zamerƛŀǾŀƳŜ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƎ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ όY²[Σ Lb{9w¢Σ {vоwΣ 

tvorba a ǇǊƛǊŀřƻǾŀƴƛŜ ƻǘłȊƻƪΣ ǇƻƧƳƻǾł ƳŀǇŀ ŀ pod.). 
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tƻȊƻǊƴƻǎǙ 

5ƻ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇŀǘǊƛŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ ƴŀ ǇƻŘƴŜǘΣ ǳŘǊȌŀǙ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ Ǉƻőŀǎ ǳǊőƛǘŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ŎƛŜƭŜƴŜ Ƨǳ ǇǊŜǎǵǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ǇƻȌƛŀŘŀǾƛŜƪ ǵƭƻƘȅΦ hƪǊŜƳ ȌƛŀƪƻǾ 

s !5I5κ!55 ƧŜǎǘǾǳƧŜ ŎŜƭŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛ Ǿ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƛ pozornosti. 

V ŜŘǳƪŀőƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴł ǘǊŀƴǎŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ όƻ ǇƻǘǊŜōŜ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘƽȊƴŜƧ 

ǇƻŘǇƻǊȅ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜ ƭŜƪłǊύΦ ¨ǇǊŀǾȅ Ǿ ǳőŜōƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ Ȍƛŀƪŀ ǎǵ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƴŞ ƴłŎǾƛƪƻƳ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǇƻŘƯŀ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ό!ŎƘǳǘƛƴŀΣ tȅƭŀjeva, 2009, 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ нлмоΣ YǳƴŎƻǾłΣ нллуύ ŀƭŜōƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ƘƛŜǊΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ 

listov.  

±ȅŎƘłŘȊŀƳŜ Ȋ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻŦƛƭǳ Ȍƛŀƪŀ ς ǎƭŜŘǳƧŜƳŜ ƴŀƧƳŅ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ 

Ǉƻőŀǎ ǇǊłŎŜΣ ƻŘƻƭƴƻǎǙ Ǿƻőƛ ǊǳǑƛǾȇƳ ǇƻŘƴŜǘƻƳΣ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŘƻƪƻƴőƛǙ ǵƭƻƘǳΣ 

ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛǳ ŀ ǇǊŜǎǵǾŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƳŜŘȊƛ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛΦ !ƪǘƛǾƛǘȅ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ 

ƪǊłǘƪŜΣ ƧŀǎƴŜ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜΦ {ǵőŀǎǙƻǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǎǵ ŀƧ 

ǇŜǊŎŜǇőƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵŎŜ ǾƛȊǳłƭƴŜ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘƴŜǘƻǾΦ 

tǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ǎŜƭŜƪǘƝǾƴŜƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀƳŜ ƴŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅōŜǊŀǙ ŘƾƭŜȌƛǘȇ ǇƻŘƴŜǘ 

a ƛƎƴƻǊƻǾŀǙ ǊǳǑƛǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅΦ ½ŀǊŀřǳƧŜƳŜ ƴŀƧƳŅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ǇǊǾƪǳκǎȅƳōƻƭǳΣ 

ǇƝǎƳŜƴŀ ŀƭŜōƻ ƻōǊłȊƪŀ ƳŜŘȊƛ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ ǇƻŘƻōƴȇƳƛ ǇƻŘƴŜǘƳƛΤ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ ƳŜŘzi 

ƻōǊłȊƪŀƳƛΣ ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ ƻōǊłȊƪƻǾ ǇƻŘƯŀ ǳǊőŜƴŞƘƻ Ȋƴŀƪǳ όŦŀǊōŀΣ ǘǾŀǊΣ 

ƪŀǘŜƎƽǊƛŀύΣ ƻȊƴŀőƻǾŀƴƛŜ ŎƛŜƯƻǾŞƘƻ ǇǊǾƪǳ Ǿ ǘŜȄǘŜ όƴŀǇǊΦ ǾȅƘƯŀŘŀƧ ǾǑŜǘƪȅ ǇƝǎƳŜƴł αƳάύΦ  

tǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ǳŘǊȌƛŀǾŀƴŜƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ ƴŀ őƛƴƴƻǎǙ Ǉƻőŀǎ 

ŘƭƘǑƛŜƘƻ őŀǎǳΦ ½ŀǊŀřǳƧŜƳŜ ƴŀƧƳŅ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ŘƻƪƻƴőƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƭƛǎǘƻǾ ǎ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ 

ƪǊƻƪƳƛΣ ǎƪƭŀŘŀőƪȅΣ ǇǳȊȊƭŜ ŀ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴŞ ƘǊȅΣ ƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ŀƭŜōƻ ŘƻǇƮƶŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪƻǾ ǇƻŘƯŀ 

ǇǊŜŘƭƻƘȅΣ ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ƪǊłǘƪŜƘƻ ǘŜȄǘǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƝōŜƘǳ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŞ ƻŘǇƻǾŜŘŜ ƴŀ ƻǘłȊƪȅΣ őŀǎƻǾƻ 

ƻƘǊŀƴƛőŜƴŞ ǵƭƻƘȅ όƴŀǇǊΦ Řƻƪƻƴőƛ ǵƭƻƘǳ Řƻ ǳǊőƛǘŞƘƻ őŀǎǳύΦ 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜŘƭȌǳƧŜƳŜ őŀǎ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŀ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ǇǊƛ ŘƻƪƻƴőƻǾŀƴƝ 

ǵƭƻƘΦ ± ǇǊŀȄƛ ǎŀ ƻǎǾŜŘőǳƧŜ ŀƧ ǇǊłŎŀ ǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǘŜƳǇŀ wƻǇǊŀǘŜƳ 

όYƻǇŜŎƪłΣ ¿ŜƴƪƻǾłΣ нлмрύΦ  

tǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŀ ŀ ǇǊŜǎǳƴǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ Řƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ ŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǵƭƻƘȅΣ 

ƪǘƻǊŞ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǊŜŀƎƻǾŀƴƛŜ ƴŀ ǾƛŀŎ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ ȊƳŜƴǳ ǇǊŀǾƛŘƭŀ őƛƴƴƻǎǘƛΦ  
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½ŀǊŀřǳƧŜƳŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘΥ ƘǊȅ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭƻƳ όƴŀǇǊΦ ǊŜŀƎǳƧ ƴŀ ǳǊőƛǘȇ ǎƛƎƴłƭ ŀƭŜōƻ ǎƭƻǾƻύΤ ǵƭƻƘȅΣ ƪŘŜ 

Ȍƛŀƪ Ǉƻőŀǎ őƝǘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ǇƻőǵǾŀƴƛŀ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǳǊőŜƴȇ ǇƻŘƴŜǘ όƴŀǇǊΦ ȊŀǘƭƛŜǎƪŀƧ ǇǊƛ ǳǊőƛǘƻƳ 

ǎƭƻǾŜύΤ ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ƳŜƴƛŀŎŜƘƻ ǎŀ ǇǊŀǾƛŘƭŀ όƴŀƧǇǊǾ ǇƻŘƯŀ ŦŀǊōȅΣ ǇƻǘƻƳ ǇƻŘƯŀ 

ǘǾŀǊǳύΤ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴŞ ǵƭƻƘȅ όƴŀǇǊΦ ǇƻőǵǾŀƧ ǇǊƝōŜƘ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƻȊƴŀő ƻōǊłȊƻƪΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ǿ texte 

ǎǇƻƳƝƴŀύΦ wƻȊǾƻƧ ǘȇŎƘǘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƳƻȌƴƻ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ŀƭŜōƻ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ 

hŘǇƻǊǵőŀ ǎŀΣ ŀōȅ ƴłŎǾƛƪ ǾȅŎƘłŘȊŀƭ Ȋ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ŘƾƪŀȊƻŎƘ 

ŀƭŜōƻ ŘƻōǊŜƧ ǇǊŀȄƛΦ błŎǾƛƪ őƛŀǎǘƪƻǾȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǎ ƴłŎǾƛƪƻƳ őƝǘŀƴƛŀΣ 

ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǇƻőƝǘŀƴƛŀ όǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅύΣ ƪŘŜ ǎŀ ǇǊŜǇłƧŀ ǇŜǊŎŜǇŎƛŀ ŀ ŜȄǇǊŜǎƛŀ ǇƝǎŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΦ 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ 

¢ǊŞƴƛƴƎ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀ ǇƻŘƯŀ 9Ưƪƻƴƛƴŀ όaƛƪǳƭŀƧƻǾłΣ ¢ƻƪłǊƻǾłΣ {ǸƳŜƎƛƻǾłΣ 

нлмпύ tŀǾǳőƛƴƪŀ ό2ƻǇłƪƻǾłΣ ½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нлмоύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LΦ wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƪǊłǘƪȅŎƘ 

a ŘƭƘȇŎƘ ǎŀƳƻƘƭłǎƻƪ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрςнлнпύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LLΦ wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎƭŀōƝƪ 

dyςdi, tyςti, nyςƴƛΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎȅƪŀǾƛŜƪ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрςнлнпύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LLLΦ 

/ǾƛőŜƴƛŀ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǎȅƴǘŞȊȅ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣнлннύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ L±Φ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ōςdςǇ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрς2024).  

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ 

hǇǘƛŎƪł ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ LΦΣ LLΦ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нлмсΣ нлмтύΣ ½ƘƻŘȅ ŀ ǊƻȊŘƛŜƭȅ όaƛŎƘŀƭƻǾłΣ нлмрύΦ wƻȊǾƻƧ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΥ Y¦th½ όYǳǊȊ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛύΣ tƻȊƻǊƴƻǎǘ όaƛŎƘŀƭƻǾłΣ нлмоύΦ 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ őŀǎƻǾŜƧ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 

Orientace v prostoru a v őŀǎŜ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нлнрύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ±LΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŀǾƻ-

ƯŀǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нлмпύΣ CL9 ǇǊƻƎǊŀƳ ς ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘȅ tǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ LςII 

(v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜƳŜƴƻǾŀƭ ƴŀ aL¦ς aŜǘƽŘŀ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǳǾŜŘƻmovania) 

όCŜǳŜǊǎǘŜƛƴΣ tƻƪƻǊƴłΣ нлмпύΦ 
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оΦпΦн ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƴłŎǾƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀΣ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ŜŦŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ 

ǳőŜƴƛŀ 

wŜŜŘǳƪŀőƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ƴłŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀ ǇƻŘƯŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ 

ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀΦ ¢ƛŜǘƻ ǑƪƻƭǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǎǵ ƪƯǵőƻǾŞ ǇǊŜ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙΣ řŀƭǑƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀ ǵǎǇŜŎƘ 

v ȌƛǾƻǘŜΦ ±ȅŎƘłŘȊŀƳŜ ǾȌŘȅ Ȋ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŜƧ ǎƛǘǳłŎƛŜ ȌƛŀƪŀΦ !ƪ Ȍƛŀƪ ŘǊǳƘŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ Ŏȅƪƭǳ 

ȊŀƻǎǘłǾŀ Ǿ őƛǘŀǘŜƯǎƪƻƳ ǾȇǾƛƴŜ ƻ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ǊƻőƴƝƪƻǾΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀőŀǙ ǎ ƴłŎǾƛƪƻƳ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛΣ 

ƪǘƻǊǵ ȊǾƭłŘŀ ƴŀǇǊΦ ǎǇƻƧŜƴƛŜ Ƙƭłǎƪŀ ŀ ƎǊŀŦŞƳŀΦ  

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ǘŀōǳƯƪȅ όbƻǾłƪΣ мффрςнллнύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ±Φκ2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ǘŀōǳƯƪȅ 

ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нлмтύΣ 2Ɲǘŀƴƪŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ς Hry s ǘŜȄǘƻƳ όƴƛŜƭŜƴύ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ό[ƻǳƭƻǾłΣ 

нлннύΣ 2ƝǘŀƴƛŜ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ όIƻǊŜŎƪłΣ нлмрύΣ wŞōǳǎƻǾł őƝǘŀƴƪŀ ό½łǇƻǘƻőƴłΣ мффпύΣ bŀǳőƳŜ 

ǎŀ ǎǇƻƭǳ őƝǘŀǙ мΦΣ нΦ őŀǎǙ ό{ǘŀƴƻǾłΣ нллмύΣ IǊŀǾŞ őƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ όYƻƭƭŜǊƻǾłΣ нлмпύΣ 

½łōŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ őƝǘŀƴƛŀ ό{ǾƻōƻŘŀΣ нлмрύΣ 2ƝǘŀƴƛŜ Ƴŀ ōŀǾƝ LΣ LL ό½ŜƭƛƴƪƻǾłύΣ ½łƪƭŀŘȅ 

őƝǘŀƴƛŀ L όaƛŎƘŀƭƻǾłΣ нллрύΣ aŀƪƻǾƛőƪŀ LΣ LL ό.ŀǘƛƪƻǾłΣ нлмнύΣ wŜƴłǘƪƛƴŜ ǵƭƻƘȅ ό2ŜǊǾŜƴłƪƻǾłΣ 

2013) a ƛƴŞΦ 

оΦпΦо ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƴłŎǾƛƪǳ ǇǊłŎŜ ǎ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ 

YƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅ ǎǵ ǎǵőŀǎǙƻǳ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ŀƧ 

ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŜΦ ¢ƛŜǘƻ ǇƻƳƾŎƪȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀǳőƛǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ 

v ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ƴŀǳőƛǙ ƛŎƘ ǎǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ǇƻƳƾŎƪǳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ 

ƘƻŘƴƻǘƛǙΣ Řƻ ŀƪŜƧ ƳƛŜǊȅ Ȍƛŀƪ ǇƻƳƾŎƪǳ ǾȅǳȌƝǾŀ őƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ bŀǑŜ ǵǎƛƭƛŜ ōȅ Ƴŀƭƻ ǎƳŜǊƻǾŀǙ 

k ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳ ƻǎŀƳƻǎǘŀǘƶƻǾŀƴƛǳΦ   

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƪȅ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƳŜǘƽŘŀƳƛ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜΦ błǇƭƶƻǳ ƳŜǘƽŘȅ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜ 

v ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ƧŜ ǎǵǎǘŀǾƴŞ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ƴłƘǊŀŘƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ŀƭŜōƻ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǇƻǎǘǳǇƻƳ őŀǎǳ őƻ Ǿ ƴŀƧǾȅǑǑŜƧ ƳƛŜǊŜ ȊŀǎǘǵǇƛƭƛ ƴŀǊǳǑŜƴǵ ƻōƭŀǎǙ όbƻǾƻǎŀŘΣ 

20ллΣ ǎΦ улύΦ WŜ ǘŜŘŀ ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ƴŀƘǊŀŘŜƴƛŜ ŎƘȇōŀƧǵŎƛŎƘ ŀƭŜōƻ ƴŀǊǳǑŜƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ƛƴȇƳƛΣ 

ƴłƘǊŀŘƴȇƳƛΣ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǾȅǊƻǾƴŀƴƛŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳΦ  

YƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǎŀ ŀǇƭƛƪǳƧǵ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜΣ ƪŜř ǊŜŜŘǳƪłŎƛŀ ǇƾǾƻŘƴŜƧ ŦǳƴƪŎƛŜ Řƻ ȌƛŀŘǳŎŜƧ 

ƳƛŜǊȅ ƴƛŜ ƧŜ ǵǎǇŜǑƴłΦ tǊŜǘƻ ǎŀ ƴŀ ȊǾƭłŘŀƴƛŜ ȌƛǾƻǘƴȇŎƘ őƛ ŜŘǳƪŀőƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ 

ƴłƘǊŀŘƴŞ ŦǳƴƪŎƛŜ őƛ ǇƻƳƾŎƪȅ ό¿ƻǾƛƴŜŎΣ нлмнύΦ  
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tǊƝƪƭŀŘȅ ƴłŎǾƛƪǳΥ  

Å dysgrafia ς ǘƭŀőŜƴŞ ǇƝǎƳƻΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊƻǑƛǘƻǾ ǎ ǇƻƳƻŎƴƻǳ ƭƛƴŀƧƪƻǳΣ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǇŜǊł 

a ƴłǎŀŘȅ ƴŀ ǇƝǎŀŎƛǳ ǇƻƳƾŎƪǳΣ ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŀ ǇƻőƝǘŀőƛ ŀƭŜōƻ ƎǊŀŦƛŎƪƻƳ ǘŀōƭŜǘŜκ ǇƻǳȌƛǘƛŜ 

ǇǊŜƴƻǎƴŜƧ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜΣ ǇǊƝǇǊŀǾŀ ǇƻȊƴłƳƻƪ όȌƛŀƪ ŘƻǇƛǎǳƧŜ ƛōŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǎƭƻǾłύΣ 

ƪƻǇƝǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻȊƴłƳƻƪΣ ƻōǊłȊƪƻǾł ŀōŜŎŜŘŀΣ ǘŀōǳƯƪŀ ǇƝǎƳŜƴΦΦΦΣ  

Å dyslexia ς őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻκőƝǘŀŎƝ Ǉłǎƛƪ ŀƭŜōƻ ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƴŀ ǇǊŜƪǊȅǘƛŜ ǘŜȄǘǳΣ ŘƛƪǘŀŦƽƴ 

(zapnutie a ǾȅǇƴǳǘƛŜ ŘƛƪǘŀŦƽƴǳ Ǉƻőŀǎ ǾȇƪƭŀŘǳ ƴŀ ƘƻŘƛƴŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǾȅǳőǳƧǵŎƛύΣ ȊǾǳƪƻǾŞ 

ƴŀƘǊłǾƪȅ ŀƭŜōƻ /5 Ǿ ŎǳŘȊƻƳ ƧŀȊȅƪǳΣ ȊǾǳƪƻǾȇ ȊłȊƴŀƳ ȊŀŘŀƴƝ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊłŎƛΦΦΦΣ  

Å dysortografia ς ŘȅǎƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎƪł ǘŀōǳƯƪŀΣ ŦŀǊŜōƴŞ ƻŘƭƝǑŜƴƛŜ ƘƭłǎƻƪΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜ ǎƭŀōƝƪΣ 

ǘǾǊŘŞ ŀ ƳŅƪƪŞ ƪƻŎƪȅ ƴŀ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǘǾǊŘȇŎƘ ŀ ƳŅƪƪȇŎƘ ǎǇƻƭǳƘƭłǎƻƪΣ !п ǎ tvarmi 

ƎǊŀŦŞƳ ŀōŜŎŜŘȅΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŀ ǇƻőƝǘŀőƛ ς korekcia 

gramatiky...,  

Å Řȅǎƪŀƭƪǵƭƛŀ ς ǇƻǳȌƛǘƛŜ ƪŀƭƪǳƭŀőƪȅ όŀƪ Ȍƛŀƪ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ƻǇŜǊłŎƛƛΣ ƴŜǾƛŜ 

ƻŘƘŀŘƴǵǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪΣ ǘłǘƻ ǇƻƳƾŎƪŀ Ƴǳ ƴŜǇƻƳƾȌŜύΣ ǘŀōǳƯƪŀ ƳŀƭŜƧ ŀ ǾŜƯƪŜƧ ƴłǎƻōƛƭƪȅΣ 

őƝǎŜƭƴł ƻǎ ŀ ǎƛŜǙΣ ǇƻőƝǘŀŘƭƻ όǾ ƴƛȌǑƝŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘύΦ 

оΦпΦп ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU 

½ŜƭƛƴƪƻǾł όнллрύ ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ ǇƻǇǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ǘǊŞƴƛƴƎǳ őƛŀǎǘƪƻǾȇŎƘ ŘŜŦƛŎƛǘƻǾ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀƧ ǎ ǇǎȅŎƘƛƪƻǳ Ȍƛŀƪŀ ς ƻŘōƻǊƴƝ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƝ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƛ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭƛ 

ȊŀƳŜǊƛŀǾŀǙ ƴŀ ŎŜƭǵ ƻǎƻōƴƻǎǙΦ ¢ƻ őƛ ǎŀ ǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ǇǊŜƧŀǾƛŀ Ǿ ǎǘŀǊǑƻƳ ǾŜƪǳ ŀƧ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ȊłƭŜȌƝ ƻŘ ŎŜƭŞƘƻ ǊŀŘǳ ǇǊƻǘŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ŀ ƻƘǊƻȊǳƧǵŎƛŎƘ ŦŀƪǘƻǊƻǾΦ { rizikom 

ǾȊƴƛƪǳ ǇƻǊǵŎƘ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ǊłƳŎƛ ŎŜƭŞƘƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ǘƝƳǳΦ tǊƛ 

ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇƻȊƴłǾŀǙ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ȊłǳƧƳȅ Ȍƛŀƪŀ 

a ǇǊŜǇłƧŀǙ ƛŎƘ ǎ ǊƻȊǾƻƧƻǾȇƳƛΣ ǊŜŜŘǳƪŀőƴȇƳƛ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇƳƛ ŀƪǘƛǾƛǘŀƳƛΦ  

~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ƳƾȌǳ ȊŀƘǋƶŀǙ ǘƛŜǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

- ǊŜŦƭŜȄƛŀ ǎƛƭƴȇŎƘ ǎǘǊłƴƻƪ Ȍƛŀƪŀ ŀ profilu jeho osobnosti, 

- ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ ǳőŜƴƛŀΣ 

- ǇǊłŎŀ ǎ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅƳ ǎŎŜƴłǊƻƳ ȌƛǾƻǘŀ ό~ǾŀƳōŜǊƪ ~ŀǳŜǊƻǾłΣ ~ǇŀőƪƻǾłΣ bŜŎƘƭŜōƻǾłΣ 

2012), 

- ǊŜƎǳƭłŎƛŀ ŜƳƽŎƛƝ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƴŜǵǎǇŜŎƘƻƳΣ 

- ǊŜłƭƴŜ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ řŀƭǑƛŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ όƴƛȌǑƝ ǎŜƪǳƴŘłǊƴȅ ǎǘǳǇŜƶΣ ǎǘǊŜŘƴł ǑƪƻƭŀύΦ 
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±ȅǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ ǎŀ ǎ ǾȇȊǾŀƳƛ ǎǇƻƧŜƴȇƳƛ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ őŀǎǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧŜ Ȋƴŀőƴǵ ŘłǾƪǳ ǊŜȊƛƭƛŜƴŎƛŜΦ 

]ǳŘƛŀ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳ ǎŀ ƳƾȌǳ ƴŀǳőƛǙ ǾȅǘǊǾŀƭƻ ōƻƧƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜƪłȌƪŀƳƛ ŀ ǇǊŜƪƻƴłǾŀǙ ǙŀȌƪƻǎǘƛΣ őƻ ƛŎƘ 

ǊƻōƝ ƻŘƻƭƴŜƧǑƝƳƛ Ǿ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ ¢łǘƻ ǾƭŀǎǘƴƻǎǙ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǾŜƯƳƛ ǇǊƝƴƻǎƴł Ǿƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ 

ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ȌƛǾƻǘŀΣ ǾǊłǘŀƴŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 

¿ƛŀƪ ōȅ Ƴŀƭ ǇƻȊƴŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ǎǾƻƧŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅ ς ōȅǙ ǎǇǊłǾƴŜ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴȇ 

o ǙŀȌƪƻǎǘƛŀŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǾȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǇǊƛƴłǑŀƧǵΦ ± ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ƳłƳŜ ǾƛŀŎŜǊƻ ǇƻƳƾŎƻƪΣ 

ǇǳōƭƛƪłŎƛƛΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ǇǊƛōƭƛȌǳƧǵ ȌƛŀŎƪŜƳǳ ǾƴƝƳŀƴƛǳΦ tǳōƭƛƪłŎƛŜ 

ǘȅǇǳ {ǳǇŜǊƘǊŘƛƴƻǾŞ Ǿ ǘƻōŠ ς ǇƻŘǇƻǊŀ ǎƛƭƴȇŎƘ ǎǘǊłƴŜƪ Ȍłƪǳ όƴŜƧŜƴύ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƝ όYǊŜƧőƻǾłΣ 

IƭŀŘƝƪƻǾłΣ tŜŎƘŀƴŎƻǾłΣ нлноύ ŀƭŜōƻ aƛǎŜ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ǇƻƴǵƪŀƧǵ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ǇǊƝōŜƘȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU 

a ƴłƘƯŀŘ ƴŀ ǘƻΣ ŀƪƻ ǎŀ ǎ ƴƛƳƛ ƴƻǎƛǘŜƭƛŀ ǾȅǎǇƻǊƛŀŘŀƭƛΦ tǊŜ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎǵ ƻǎƻȌƴŞ ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 

ȊŀƳŜǊŀƴŞ ǇǳōƭƛƪłŎƛŜ ƴŀ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ŎŜȊ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǇǊƝōŜƘƻǾΣ ƴŀǇǊΦ YǊŀƭƧƛőΣ όнлмтύΦ Je 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ƴŀǳőƛǙ ǎŀ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ƭƛƳƛǘȅ ŀ ōǳŘƻǾŀǙ ǎƛ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ ǎŜōŀƻōǊŀȊΦ 

5ƻ ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ŀƧ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ŜƳƻőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ 

ǇƻƳłƘŀƧǵ ȌƛŀƪƻƳ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƻŘƻƭƴƻǎǙ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ȊǾƭłŘŀǙ ȊƳŜƴȅΣ ǾȇȊǾȅ ŀ ƴŜǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴŞ 

ȌƛǾƻǘƴŞ ǳŘŀƭƻǎǘƛΦ wƻȊǾƝƧŀƧǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊŜƎǳƭƻǾŀǙ ŜƳƽŎƛŜ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ ǳőŜōƴƻǳ ȊłǙŀȌƻǳ a ōǳŘƻǾŀǙ 

ǎƛ ǇƻȊƛǘƝǾƴǳ ƛŘŜƴǘƛǘǳ ƴŀǇǊƛŜƪ ŦȅȊƛŎƪȇƳ őƛ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅƳ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀƳΦ !ƪ ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞΣ ǳőƝƳŜ 

ȌƛŀƪƻǾ ŀǎŜǊǘƝǾƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŀ όǎŜōŀύƻōƘŀƧƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŀ ǵǇǊŀǾȅ ǎǾƻƧƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

¿ƛŀƪ ōȅ Ƴŀƭ ŎƛŜƭŜ ǊŜŜŘǳƪłŎƛŜ ŀ ƪƻǊŜƪŎƛŜ ǇƻȊƴŀǙΦ aŀƭ ōȅ ƻŘƭƝǑƛǙ ƘǊǳ ƻŘ ǇǊłŎŜΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ǳőƝƳŜ 

ƴƻǾȇƳ ǾŜŎƛŀƳΣ αǇǊŀŎǳƧŜƳŜά ƴŀ ǎŜōŜΦ tǊƛ ƪƻǊŜƪőƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ŀƧ 

ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ ƧŀǎƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀƴŞ őƛŀǎǘƪƻǾŞ ŎƛŜƭŜ ŀ őŀǎƻǾȇ ǊłƳŜŎΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƛǙ 

ǇǊłŎǳ ǎ ŎƛŜƯƻǾƻǳ ƳŀǇƻǳΣ ŎŜǎǘƻǳ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƝΦ ± ǊłƳŎƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻȊƴłǾŀǙ 

ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ȊłǳƧƳȅ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǇǊŜǇłƧŀǙ ƛŎƘ ǎ ǊƻȊǾƻƧƻǾȇƳƛ ŀƪǘƛǾƛǘŀƳƛΦ hŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ŀƭŜōƻ ȊƳƛŜǊƴŜƴƛŜ ǵȊƪƻǎǘƛΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 

s αLƴǾŜƴǘłǊƻƳά ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ όtƻƭƎłǊȅƻǾł ŀ kol., 2023).  

¨ȊƪƻǎǙ ŀ depresia sa u ȌƛŀƪƻǾ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƭƛŜőƛŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴƻ-ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƻǳ ǘŜǊŀǇƛƻǳ όY.¢ύΦ tǊŜ 

ǘŀƪǵǘƻ ǘŜǊŀǇƛǳ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞΣ ȌŜ ǎŀ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ǎǵőŀǎƴŞΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƯƴŞΣ 

ǾŜŘƻƳŞ ŀ ƻƘǊŀƴƛőŜƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ όtŜǑŜƪΣ tǊŀǑƪƻΣ ~ǘƝǇŜƪΣ нлмоύΦ ½ŀƳŜǊƛŀǾŀ ǎŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƴŀ 

ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƻōƭŞƳ ǳŘǊȌƛŀǾŀƧǵΦ LŘŜ ƻ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƭƛŜőōŜΣ ƪǘƻǊȇ ȊǾȅőŀƧƴŜ ǇƻȊƻǎǘłǾŀ 
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z ǇǎȅŎƘƻŜŘǳƪłŎƛŜΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴȅƳƛ ƳȅǑƭƛŜƴƪŀƳƛ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǎǾŜŘőŜƴƛŀƳƛΣ ƴłŎǾƛƪǳ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

ȊǾƭłŘŀƴƛŀΣ ǇǊŀƪǘƛȊƻǾŀƴƛŀ ǾǑƝƳŀǾƻǎǘƛ ŀ ǇƭƴŜƴƛŀ ŘƻƳłŎƛŎƘ ǵƭƻƘ ƳŜŘȊƛ ǎŜŘŜƴƛŀƳƛΦ  

WŜ ǵőƛƴƴł ǇǊƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ŘǊǳƘƻŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ŀ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ ŀ realizuje sa formou 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƧΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŜƧΣ ǇłǊƻǾŜƧ ŀ ǊƻŘƛƴƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛŜΦ ±ƻ ǎǾƻƧŜƧ ǘŜƽǊƛƛ ŀ praxi integruje podnety 

z ƳƴƻƘȇŎƘ řŀƭǑƝŎƘ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǎƳŜǊƻǾΦ Y.¢ ǾȅǳȌƝǾŀ ƴłŎǾƛƪƻǾŞ ƳŜǘƽŘȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ 

ǇǊƛƴŎƝǇŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŀΣ ǳőŜƴƛŀΣ ǘǊŞƴƛƴƎǳΣ ƪǘƻǊȇƳƛ ȊƝǎƪŀǾŀ ƪƭƛŜƴǘ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ȊǾƭłŘŀ ǎƛǘǳłŎƛŜΦ 

YƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ǘŜŎƘƴƛƪȅ Ǿ ǊŜǇŜǊǘƻłǊƛ Y.¢ őŀǎǘƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎƻ ǎǇƻŎƘȅōƶƻǾŀƴƝƳ ƴŜƎŀǘƝǾƴȅŎƘ ƳȅǑƭƛŜƴƻƪΦ 

bŀ ǘŜƴǘƻ ǵőŜƭ ǎƛ ƳƾȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ǾƛŜǎǙ ȊłȊƴŀƳȅ ƻ ǘȇŎƘǘƻ ƳȅǑƭƛŜƴƪach a őŀǎƻƳ ǎƛ ƻǎǾƻƧƛǙ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ 

ƪǘƻǊŞ ōȅ Ƴǳ ǳƳƻȌƴƛƭƛ ǵőƛƴƴŜ ȊƳŜƴƛǙ ǎǾƻƧŜ ǊŜŀƪŎƛŜ ŀ ǎǇǊłǾŀƴƛŜΦ  

K řŀƭǑƝƳ ǘŜŎƘƴƛƪłƳ ǇŀǘǊƝ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻōǊŀȊƻǾ ƴŀ ƴłŎǾƛƪ ŀŘŀǇǘƝǾƴŜƘƻ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ǇǊŜŘ ƧŜƘƻ 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛƻǳΣ ǇǊłŎŀ ǎ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅƳƛ ǎƪǊŜǎƭŜƴƛŀƳƛ ŀ ȊŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƴŜƎŀǘƝǾƴȅŎƘ 

ƳȅǑƭƛŜƴƻƪΦ bŜƻŘŘŜƭƛǘŜƯƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ Y.¢ ǎǵ ŀƧ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƴłŎǾƛƪǳ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ systematicƪł 

ŘŜǎŜƴȊƛōƛƭƛȊłŎƛŀΣ ƪǘƻǊł ǇƻƳłƘŀ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ǇƻŎƛǘȅ ǵȊƪƻǎǘƛ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳ ǇƻŘƴŜǘƻƳ 

όCǊƛŜŘōŜǊƎΣ нлмуύΦ ¢ŜǊŀǇƛǳ ƳƾȌŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƻǇǊłǾƴŜƴȇ Ǒƪƻƭǎƪȇ ŀƭŜōƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪȇ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎΣ 

ǇǊƝǇŀŘƴŜ ƭƛŜőŜōƴȇ ǇŜŘŀƎƽƎΣ ƭƻƎƻǇŞŘΦ  

V ǇǊŀȄƛ ǎŀ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎ ±t¦ ƻǎǾŜŘőƛƭŀ ŀƧ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀΦ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛǳ ƛ ŀǊǘŜŦƛƭŜǘƛƪǳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ŀƭŜōƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻΦ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ŦƻǊƳŀ ƧŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴł ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ ƭŜƴ ƴŀ ƧŜŘƴŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ŀ rovnako v ǇǊƝǇŀŘŜΣ ƪŜř ƳŀƧǵ ƧŜƘƻ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎƪƾǊ 

ǾƴǵǘƻǊƴȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ ¢ŀƪǘƛŜȌ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ Ƨǳ ǾƻƭƛǙ Ǿ ȊŀőƛŀǘƪƻŎƘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΣ ƪŜŘȅ ōȅ ȊŀǊŀŘŜƴƛŜ Řƻ 

ǎƪǳǇƛƴȅ ƳƻƘƭƻ ǇƾǎƻōƛǙ ƴŜƎŀǘƝǾƴŜ ό~ƛŎƪƻǾłΣ нллуύΦ  

tǊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƧ ŦƻǊƳŜ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ōȅǙ ƪ ȌƛŀƪƻǾƛ ŜƳǇŀǘƛŎƪȇ ŀ ƴŜȊǊƪŀŘƭƛǙ ǎǾƻƧŜ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎŜ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ őƛ ǾƭŀǎǘƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ ¢ŀƪǘƛŜȌ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾƻƭƛǙ ǾƘƻŘƴȇ ǎǇƾǎƻō ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ όaǸƭƭŜǊΣ 

нлмпύΦ {ƪǳǇƛƴƻǾł ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŀ ŀ ŀǊǘŜŦƛƭŜǘƛƪŀ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǾȅǳȌƝǾŀƴłΣ ŀƪ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ŦƻǊƳŀ ǇǊŜ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ǇǊƛǾŜƯƳƛ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŀΦ !ƪƻ ǇƻƳƾŎƪȅ ǎŀ Ǿ ǇǊŀȄƛ ƻǎǾŜŘőƛƭƛ ƴŀǇǊΦ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ 

Ǒŀōƭƽƴȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ όǾƛř {ŜƴŘŜǊΣ нлноύΦ  

hōƭŀǎǙ ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ƳƻȌƴƻ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŎŜƭƻǑƪƻƭǎƪȇƳƛ ǇƻŘǳƧŀǘƛŀƳƛ ȊŀƳŜǊŀƴȇƳƛ ƴŀ 

ǊƻȊǾƻƧ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ƪǳƭǘǵǊȅ ŀ ǿŜƭƭōŜƛƴƎǳΦ YǳƭǘǵǊŀ Ǒƪƻƭȅ ƻŘȊǊƪŀŘƯǳƧŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴŜ ǾȊǙŀƘȅ 

a Ƙƭōƻƪƻ ȊŀƪƻǊŜƴŜƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ŀ ƴłȊƻǊȅΣ ƪǘƻǊŞ Ǒƪƻƭǎƪł ƪƻƳǳƴƛǘŀ ǎǇƻƭƻőƴŜ ȊŘƛŜƯŀ όtƻƭƎłǊȅƻǾł 

a kol., 2023).   
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п {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ VPU 

пΦм {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀƪƻ ȊłƪƭŀŘ ǵőƛƴƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

tǊŜƧŀǾȅ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ǳőŜƴƝ ǎŀ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ Ǿ oblasti 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘƛΣ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛŜ ǳőƛǾŀΦ 

¢ƛŜǘƻ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǇǊŜƳƛŜǘŀƧǵ Řƻ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄŜ ŀ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ 

ǇǊƝǎǘǳǇΦ tƻŘǇƻǊŀ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ǎ ǊƛȊƛƪƻƳ ǾȇǾƛƴƻǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ǳőŜƴƛŀ ƴƛŜ 

ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƧŜŘƴŞƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΣ ŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ȊŀƭƻȌŜƴȇƳ ƴŀ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ 

LƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇǳ ȊŘƛŜƯŀƴŜƧ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ 

ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ƪŀȌŘŞƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳΦ 9ŦŜƪǘƝǾƴŀ ǇƻŘǇƻǊŀ 

jŜ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ ǑƪƻƭȅΣ 

ȊłƪƻƴƴȇŎƘ ȊłǎǘǳǇŎƻǾ ŀ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ŀƧ ŜȄǘŜǊƴȇŎƘ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾΦ tƻŘǇƻǊƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ǵőƛƴƴȇ 

ǾǘŜŘȅΣ ŀƪ ƧŜ ǇƭłƴƻǾŀƴȇΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴȇ ŀ ȊŀƳŜǊŀƴȇ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ǇǊŜƧŀǾȅ Ȍƛŀƪŀ 

v ǳőŜƴƝΦ ¢ƝƳƻǾȇ ǇǊƝǎǘǳǇ ƧŜ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƪǾŀƭƛǘƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄŜΦ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ 

ȊŘƛŜƯŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻǘƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ŀ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀǙ ƴŜƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴȇƳ ȊłǎŀƘƻƳΦ  

пΦн !ƪǘŞǊƛ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ Ǒƪƻƭȅ  

tƻŘǇƻǊƴȇ ǎȅǎǘŞƳ Ǒƪƻƭȅ ǘǾƻǊƝ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƴŀǾȊłƧƻƳ ǇǊŜǇƻƧŜƴȇŎƘ ǵǊƻǾƴƝΦ  

- tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ƧŜ ǇǊǾȇƳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłǘƻǊƻƳ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ǎ ǙŀȌƪƻǎǙŀƳƛ Ǿ ǳőŜƴƝΦ 

V ǊłƳŎƛ ǎǾƻƧŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛǳ ŀ ǵǇǊŀǾǳ 

ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ǵőƛƴƴƻǎǙ ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾΦ  

- ¢ǊƛŜŘƴȅ ǳőƛǘŜƯ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ƪƻƻǊŘƛƴǳƧŜ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ƳŜŘȊƛ ǾȅǳőǳƧǵŎƛƳƛΣ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ 

ƪƻƴǘŀƪǘ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ ŀ ǎƭŜŘǳƧŜ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȇǾƛƴ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǘǊƛŜŘƴƻƳ ƪƻƭŜƪǘƝǾŜΦ  

- ~ƪƻƭǎƪȇ ǇƻŘǇƻǊƴȇ ǘƝƳ ό~t¢ύ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪǵ ŀ ƻŘōƻǊƴǵ ǇƻŘǇƻǊǳΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇǳƧŜ ƴŀ 

ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ŀ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭȅΦ  

- Zariadenie poradenstva a ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ό½ttύ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ƻŘōƻǊƴŞ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜΣ 

ǾȅŘłǾŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ŀ v ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ ƴŀǾǊƘǳƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

- ½łƪƻƴƴȇ ȊłǎǘǳǇŎŀ ƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊƻƳ ǑƪƻƭȅΦ tƻǎƪȅǘǳƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ŦǳƴƎƻǾŀƴƝ 

ŘƛŜǙŀǙŀ ƳƛƳƻ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜ ǇǊƛ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 
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пΦо YƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ŀ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ  

¨ǇǊŀǾŀ ŎƛŜƯƻǾΣ ƳŜǘƽŘΣ ŦƻǊƛŜƳ ŀ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǇǊƛƴŎƝǇƻƳ 

ǇƻŘǇƻǊȅ Ȍƛŀƪŀ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΦ /ƛŜƯ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȊƻǎǘłǾŀ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇΣ ƳŜƴƝ ǎŀ 

ǎǇƾǎƻō ƧŜƘƻ ŘƻǎŀƘƻǾŀƴƛŀΦ YƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƻƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǘǊƛŜŘƴȅ ǳőƛǘŜƯ Ǿ spƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ 

ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳΦ  

V ǇǊƝǇŀŘŜ Ȍƛŀƪŀ ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ 

ǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎ Ǿ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǾŜŘŜƴƝƳ ǑƪƻƭȅΦ CǊŜƪǾŜƴŎƛŀ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴƛŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ȊłǾƛǎƝ 

ƻŘ ǊƻȊǎŀƘǳ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ tǊƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛƛ ǇǊŜōƛŜƘŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜΦ tǊƛ ǾǑŜƻōecnom 

ǇƻŘǇƻǊƴƻƳ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ǉƻ ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ ǘȇȌŘƶƻŎƘΦ tǊƛ ŎƛŜƭŜƴȇŎƘ 

a ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀŎƘ ǎŀ ǎƛǘǳłŎƛŀ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊŜƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ ǊŀȊ Ȋŀ 

ǇƻƭǊƻƪ ŀƭŜōƻ ǇƻŘƯŀ ŀƪǘǳłƭƴŜƧ ǇƻǘǊŜōȅΦ  

tƻŘǇƻǊŀ ƧŜ ŘȅƴŀƳƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎΦ !ƪ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ƴŜǇǊƛƴłǑŀƧǵ ƻőŀƪłǾŀƴȇ ŜŦŜƪǘΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƛŎƘ 

ǳǇǊŀǾƛǙ ŀƭŜōƻ ŘƻǇƭƴƛǙΦ tǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ Ǿȇƪƻƴǳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƳŜŘȊƛ ƻōǎŀƘƻƳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 

a ŦƻǊƳƻǳ ƛŎƘ ǇǊŜƧŀǾǳΦ CƻǊƳŀ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŜ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴł ƻǎƭŀōŜƴƝƳ Ǿ oblasti 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ǇǊŜǘƻ ƴŜƳł ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΦ 

пΦп {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ ŜȄǘŜǊƴȇƳƛ ǎǳōƧŜƪǘƳƛ  

9ȄǘŜǊƴł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ƧŜ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘΣ ƪŜř ōŜȌƴł ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŀ ƴŜǇƻǎǘŀőǳƧŜΦ /ŜƴǘǊł ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ό/ttύ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧǵ ƻŘōƻǊƴǵ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ǊŜŜŘǳƪłŎƛǳ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǇǊŜ ǑƪƻƭǳΦ LŎƘ ǵƭƻƘƻǳ ƧŜ ǇǊŜǇƻƧƛǙ 

peŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŀ ƻŘōƻǊƴȇ ǇƻƘƯŀŘ ƴŀ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪŀΦ ~ǇŜŎƛłƭƴŜ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪł 

ƳƾȌǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ŀƭŜōƻ ǇǊƝƪƭŀŘȅ ŘƻōǊŜƧ ǇǊŀȄŜ Ǿ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΦ 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŀ Ƴł ōȅǙ ǾŜŎƴłΣ ŎƛŜƭŜƴł ŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴł ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ȌƛŀƪŀΦ  

пΦр tŀǊǘƴŜǊǎǘǾƻ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ  

tŀǊǘƴŜǊǎǘǾƻ ƳŜŘȊƛ Ǒƪƻƭƻǳ ŀ ǊƻŘƛƴƻǳ ǾȇȊƴŀƳƴŜ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǎǘŀōƛƭƛǘǳ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ 

ȌƛŀƪŀΦ YƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ Ƴł ōȅǙ ǾŜŎƴłΣ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵŎŀ ŀ ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ǇǊŜƧŀǾȅ Ǿ ǳőŜƴƝΣ ƴƛŜ ƴŀ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪǵ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłŎƛǳΦ /ƛŜƯƻƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƴƛŜ ƧŜ ǇǊŜƴłǑŀǙ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ ƴŀ ǊƻŘƛƴǳΣ ŀle 

ǾȅǘǾłǊŀǙ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǿ ǑƪƻƭŜ ŀƧ ŘƻƳŀΦ WŀǎƴŞ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƛŜ ǎƛƭƴȇŎƘ 

ǎǘǊłƴƻƪ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ƪǊƻƪƻǾ ǇƻŘǇƻǊȅ ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ ŘƾǾŜǊǳ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ ƴŀǇŅǘƛŜΦ 



 

140 

 

пΦс ¢ƝƳƻǾł ǇǊłŎŀ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴŀ ǎŜōŀǊŜŦƭŜȄƛŀ 

 9ŦŜƪǘƝǾƴŀ ǘƝƳƻǾł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘł ƧŀǎƴŜ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴǵ ǾȇƳŜƴǳ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ȊłǎŀŘ ƳƭőŀƴƭƛǾƻǎǘƛΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀƴƛŜ ǇǊƛƧŀǘȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ŀ ich 

ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴƛŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘƴƻǎǙ ŀ ƻŘōƻǊƴƻǎǙ ǇǊƻŎŜǎǳΦ {ŜōŀǊŜŦƭŜȄƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƧŜ ƴŜƻŘŘŜƭƛǘŜƯƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳΦ  

½ŀƘǋƶŀ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻǘłȊƪȅΥ  

- wŜŀƎǳƧŜƳ ƴŀ ǇǊŜƧŀǾȅ Ȍƛŀƪŀ ǇƻŘǇƻǊƻǳ ŀƭŜōƻ ǎŀƴƪŎƛƻǳΚ  

- wƻȊƭƛǑǳƧŜƳ ƳŜŘȊƛ ȊƴƝȌŜƴƝƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƴłǊƻƪƻǾκŎƛŜƯŀ ŀ ǵǇǊŀǾƻǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ƧŜƘƻ 

dosahovania?  

- ±ȅǘǾłǊŀƳ ǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΚ  

- tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ǎǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳ ȊŀƳŜǊŀƴǵ ƴŀ ǇƻƪǊƻƪΚ  

Reflexia podporuje kvalitu pedagogickej praxe a ƴŀǇƻƳłƘŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƳǳ ǊƻȊǾƻƧǳ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΦ  
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рΦ tǊŀƪǘƛŎƪł ǊŜŀƭƛȊłŎƛŀ ŀ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ ǇƻŘǇƻǊȅ Ȍƛŀƪŀ όƳƻŘŜƭƻǾȇ ǇǊƝƪƭŀŘύ 

¢łǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŀ ǇǊŜǇłƧŀ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǳǾŜŘŜƴŞ Ǿ 2., 3. a 4. kapitole s ƪƻƴƪǊŞǘƴƻǳ ǇǊŀȄƻǳ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΦ WŜƧ ŎƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ ƛōŀ ǇƻƴǵƪƴǳǙ ȊƻȊƴŀƳ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ŀƭŜ ǳƪłȊŀǙ 

ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜ ς ƻŘ ǇǊǾŞƘƻ ǇƻŘƻȊǊŜƴƛŀ ƴŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŀȌ Ǉƻ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǾǑŜƻōŜŎƴŞƘƻ 

ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ KPO a ~ƪ±tΦ 

5ƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŀ ǇƻŘǇƻǊƴŜƧ ǵǊƻǾƴŜ ǇǊǾŞƘƻ ǎǘǳǇƶŀ ƧŜ ƛƴǘŜǊƴȇƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǑƪƻƭȅΦ 

{ƭǵȌƛ ƴŀ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ŀ ƛŎƘ ǵőƛƴƴƻǎǘƛΦ bŜƧŘŜ ƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 

ani o ǇǊłǾƴŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŜΦ WŜƧ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪƻǎǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊłŎŜ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ 

ǎƻ ~ƪ±t ŀ YŀǘŀƭƽƎƻƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ 

tǊƛ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀ ŘƻŘǊȌŀǙ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ Ǿ prvom stupni 

ǇƻŘǇƻǊƴŜƧ ǵǊƻǾƴŜ Ǿ 5.krokoch: 

1. krok ς Pozorovanie a ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǵǾŀƘŀ 

2. krok ς ±ȅǇƭƴŜƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ ȊłȊƴŀƳǳ 

3. krok ς ½łǇƛǎ Řƻ ½łȊƴŀƳǳ ƻ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ 

4. krok ς ±ȅǘǾƻǊŜƴƛŜ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

5. krok ς Evidencia a vyhodnotenie 

bŀǎƭŜŘǳƧǵŎŀ ƳƻŘŜƭƻǾł ƪŀȊǳƛǎǘƛƪŀ ǳƪŀȊǳƧŜ ŎŜƭȇ ǇǊƻŎŜǎΦ 

aƻŘŜƭƻǾł ƪŀȊǳƛǎǘƛƪŀς Ȍƛŀƪ пΦ ǊƻőƴƝƪŀΣ ǎ ǙŀȌƪƻǎǙŀƳƛ Ǿ őƝǘŀƴƝ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ŀ v ǇƝǎƻƳƴƻƳ 

prejave 

¿ƛŀƪ пΦ ǊƻőƴƝƪŀ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōŜȊ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ bŜƳł ǎǘŀƴƻǾŜƴǵ ŘƛŀƎƴƽȊǳΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜ 

ǾǑƝƳŀΣ ȌŜ ƧŜƘƻ ǵǎǘƴȅ Ǿȇƪƻƴ ƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ƭŜǇǑƝ ƴŜȌ ǇƝǎƻƳƴȇΦ  

V Řƛǎƪǳǎƛƛ ǊŜŀƎǳƧŜ ǇƻƘƻǘƻǾƻΣ ŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǳőƛǾƻ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΣ ƴƻ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻƳ 

őƝǘŀƴƝ ǘŜȄǘǳ ƴŜŘƻƪłȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ƘƭŀǾƴǵ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΦ tǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ƧŜ ǊȇŎƘƭƻ ǳƴŀǾŜƴȇΣ ǘŜƳǇƻ 

ǇǊłŎŜ ƧŜ ǇƻƳŀƭŞ ŀ ǾȅƘȇōŀ ǎŀ ƘƭŀǎƴŞƳǳ őƝǘŀƴƛǳΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ǎŀ ƻǇŀƪǳƧǵ ǇǊƛōƭƛȌƴŜ ƧŜŘŜƴ ƳŜǎƛŀŎΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǇǊŜǘƻ ƴŜǇǊƛǎǘǳǇǳƧŜ ƪ ǎƛǘǳłŎƛƛ ŀƪƻ ƪ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǾŞƳǳ ǾȇƪȅǾǳΣ  

ŀƭŜ ȊŀőƝƴŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƴŀǎǘŀǾƛǙ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀΦ 
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Pozorovanie a ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǵǾŀƘŀ  

/ƛŜƯƻƳ ǇǊǾŞƘƻ ƪǊƻƪǳ ƴƛŜ ƧŜ αƘƯŀŘŀǙ ŘƛŀƎƴƽȊǳάΣ ŀƭŜ ȊƛǎǘƛǙΣ őƛ ƛŘŜ ƻ ǇǊƻōƭŞƳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ 

ŀƭŜōƻ ōŀǊƛŞǊǳ Ǿ ǎǇƾǎƻōŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ƪƭŀŘƛŜ ƻǘłȊƪȅΥ 

wƻȊǳƳƛŜ Ȍƛŀƪ ǳőƛǾǳΣ ŀƪ Ƴǳ ƧŜ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴŞ ǵǎǘƴŜΚ  

½ƭŜǇǑƝ ǎŀ ǾȇƪƻƴΣ ŀƪ ǳǇǊŀǾƝƳ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΚ  

hōƧŀǾǳƧǵ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŀƧ Ǿ ƛƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΚ 

V ǘƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜ ǎŀ ǳƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻƳΣ Ȍƛŀƪ ǳőƛǾǳ 

ǊƻȊǳƳƛŜΦ tǊƻōƭŞƳ ǘŜŘŀ ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴŜ ƴŜǎǇƻőƝǾŀ Ǿ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ŀƭŜ Ǿ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ 

őƝǘŀƴƛŀ ŀ spracovania textu. 

мΦ ƪǊƻƪΥ ±ȅǇƭƴŜƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ ȊłȊƴŀƳǳ όǾȅǎǾŜǘƭŜƴȇ ǇǊƝƪƭŀŘύ 

bŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛ ǇǊƝƪƭŀŘ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ƳƻŘŜƭƻǾŜƧ ƪŀȊǳƛǎǘƛƪȅ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ǎƭŀōǑƝƳ őƝǘŀƴƝƳ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 

ǇǊŜőƝǘŀƴŞƳǳ ǘŜȄǘǳΦ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳ ƴŜǎƭǵȌƛ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƽȊȅΣ ŀƭŜ ƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ 

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŜΣ őƛ ƧŜ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ ƧŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ŀ ǵőƛƴƴŞΦ 

¢Ŝƴǘƻ ƴłǎǘǊƻƧ ƧŜ ǇǊŀŎƻǾƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΣ ƪǘƻǊȇ Ƴǳ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ ǇƻƳłƘŀΥ 

- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǎƛ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ ǇǊŜƧŀǾȅΣ 

- ƻŘŘŜƭƛǙ ƻōǎŀƘƻǾȇ ǇǊƻōƭŞƳ ƻŘ ǇǊƻōƭŞƳǳ Ǿƻ ŦƻǊƳŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀΣ 

- ǊƻȊƘƻŘƴǵǙΣ őƛ ǇƻǎǘŀőǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊŀ мΦ ǎǘǳǇƶŀΣ 

- ȊŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƛŜΦ 

2ƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜΚ 

bƛŜ ǇƻőŜǘ ƻȊƴŀőŜƴƝ Ǿ ǎǘƮǇŎƛ α#ƴƻάΣ ŀƭŜ ǎƭŜŘǳƧŜΥ 

- ǘǊǾŀƴƛŜ ǙŀȌƪƻǎǘƝ όƻǇŀƪǳƧǵ ǎŀΚύ 

- ǊƻȊǎŀƘ όƻōƧŀǾǳƧǵ ǎŀ Ǿƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘκ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΚύ 

- ǊŜŀƪŎƛǳ ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ όȊƭŜǇǑƝ ǎŀ Ǿȇƪƻƴ Ǉƻ ƳƻƧŜƧ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƛΚύ 

!ƪ ǎŀ Ǿȇƪƻƴ ȊƭŜǇǑƝ Ǉƻ ǵǇǊŀǾŜ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ όőŀǎΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀΣ ǇƻƳƾŎƪŀύΣ 

pravdepodobne ide o ōŀǊƛŞǊǳ Ǿ ǎǇƾǎƻōŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴł ǵǊƻǾŜƶ ǇǊǾŞƘƻ 

ǎǘǳǇƶŀ ƧŜ ƻǇƻŘǎǘŀǘƴŜƴłΦ  
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Vzor ςőŀǎǙ błǎǘǊƻƧŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǳőŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ όřŀƭŜƧ ƭŜƴ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳύ 

hōƭŀǎǙΥ 2ƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 

1. Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ #ƴƻ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ Nie tƻȊƴłƳƪŀ 

2Ɲǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ ŀ pri 

őƝǘŀƴƝ ǎŀ ǊȇŎƘƭƻ ǳƴŀǾƝΦ 
    

½ŀƳƛŜƶŀ ǇƝǎƳŜƴł ŀƭŜōƻ ǎƭŀōƛƪȅΣ 

ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾłΦ 
   ȊłƳŜƴŀ ŀςe, bςd 

{ǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΣ ǾǊŀŎƛŀ ǎŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ 

ǎƭƻǾŀΣ őƝǘŀ ƴŜǎǵǾƛǎƭƻΦ 
   

őŀǎǘƻ ǎŀ ƴŜƻǊƛŜƴǘǳƧŜ 

v texte 

tǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ 

jeho obsah. 
   

ǇƻǘǊŜōƴŞ ŘƻǇƭƶǳƧǵŎŜ 

ƻǘłȊƪȅ 

Nerozumie zadaniu alebo potrebuje 

ƧŜƘƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜΦ 
   

ǾƛŀŎƪǊłǘ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ 

a ǊƻȊƪǊƻƪƻǾŀǙ ƻǘłȊƪǳ 

ał ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƻǳ ǇƻőǳǘŜƧ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΦ 
   

ƻōőŀǎ ǎǵǾƛǎƝ ǎƻ 

ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƻǎǙƻǳ 

tƝǑŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ 

ƴłƳŀƘƻǳΦ 
   

ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊǳΣ 

ǇƻƳŀƭŞ ǘŜƳǇƻ 

ał ƴŜǎǇǊłǾƴȅ ǵŎƘƻǇ ǇƝǎŀŎƛŜƘƻ 

ƴłǎǘǊƻƧŀ ŀ ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǳƴŀǾƝΦ 
   ǊȇŎƘƭŀ ǵƴŀǾŀ 

hǇŀƪƻǾŀƴŜ ǊƻōƝ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ ŀƧ 

Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝ ŀ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƝΦ 
   

ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǵǎǘƴŜ ƻǾƭłŘŀΣ 

ƴŜǾƛŜ Ƙƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ 

!ƪƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳΚ όƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜύΦ  

hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳ ƴŜƘƻŘƴƻǘƝ ǇǊƛŀƳƻ αǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛάΣ ŀƭŜ ǊŜŀƪŎƛǳ ƴŀ ȊƳŜƴŜƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ 

ǵǇǊŀǾȅ όŀƴƎƭΦ wŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴύ.  
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рΦм aƻŘŜƭƻǾȇ ǇǊƝƪƭŀŘ ς ƻōƭŀǎǙΥ 2ƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΣ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

±ȅǇƭƴŜƴȇ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳ ǳƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ƴŜǘȇƪŀƧǵ ƛōŀ ǘŜƳǇŀ őƝǘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ȊŀǎŀƘǳƧǵ 

ǾƛŀŎŜǊƻ ƻōƭŀǎǘƝ ƧŀȊȅƪƻǾŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ς ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛŜΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ texte, porozumenie aj 

ǇƝǎƻƳƴȇ ǇǊŜƧŀǾΦ ½ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ őƝǘŀǙ ǘŀōǳƯƪǳ ƴƛŜ Ǉƻ Ǌiadkoch, ale ako 

celok. 

A. ¢ŜƳǇƻ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǵƴŀǾŀ 

½łȊƴŀƳΥ őƝǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳΣ ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǳƴŀǾƝ 

- 2ƻ ŀƪƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾƛŘƝƳΥ ¿ƛŀƪ ƳǳǎƝ ǾȅƴŀƪƭŀŘŀǙ ƴŀŘƳŜǊƴŞ ǵǎƛƭƛŜ ƴŀ 

ǎŀƳƻǘƴŞ ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳΦ 9ƴŜǊƎƛŀΣ ƪǘƻǊǵ ƛƴƝ ȌƛŀŎƛ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƧŜ 

u ƴŜƘƻ ǎǇƻǘǊŜōƻǾŀƴł ƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀΦ 

- 2ƻ Ȋ ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾŀΥ !ƪ ōǳŘŜƳ ƘƻŘƴƻǘƛǙ Ǿȇƪƻƴ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǘŜƳǇŀ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘΣ ōǳŘŜƳ 

ƘƻŘƴƻǘƛǙ ƳƛŜǊǳ ǵƴŀǾȅΣ ƴƛŜ ƳƛŜǊǳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ {ƪǊłǘƛǙ ǊƻȊǎŀƘ ǘŜȄǘǳΣ ǊƻȊŘŜƭƛǙ ǘŜȄǘ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ őŀǎǘƛΣ ǳƳƻȌƴƛǙ ƪǊłǘƪŜ 

ǇǊŜǎǘłǾƪȅΣ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǇǊŜŘ ǊȇŎƘƭƻǎǙƻǳ őƝǘŀƴƛŀΦ 

B. ½łƳŜƴȅ ǇƝǎƳŜƴ όŀςe, bςd) a preskakovanie slov  

½łȊƴŀƳΥ ȊŀƳƛŜƶŀ ƎǊŀŦŞƳȅΣ ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾł  

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ Ide o oslabenie v oblasti zrakovo-ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ ŀ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ǎǵ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƛ ǙŀȌƪƻǎǘƛŀŎƘ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛŀΦ 

- 2ƻ Ȋ ǘƻƘƻ ƴŜǾȅǇƭȇǾŀΥ bŜȊƴŀƳŜƴł ǘƻ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ŘƛŀƎƴƽȊǳΦ ½ƴŀƳŜƴł ǘƻ ǇƻǘǊŜōǳ 

systematickej pedagogickej podpory. 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ ½ŀǊŀŘƛǙ ƪǊłǘƪŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƎǊŀŦŞƳ όōςd, aςŜύΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ 

őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻΣ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ ǎƭŀōƛƪȅΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ Ǉƻ ƳŜƴǑƝŎƘ ǵǎŜƪƻŎƘΦ 

- 5ƾƭŜȌƛǘŞΥ /ƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ αőƝǘŀƧ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜάΣ ŀƭŜ αőƝǘŀƧ ǇǊŜǎƴŜƧǑƛŜάΦ 

C. {ǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΣ ǾǊŀŎƛŀ ǎŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ǎƭƻǾŀ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ ¿ƛŀƪ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ ǘŜȄǘŜΦ aƾȌŜ ƝǎǙ ƻ ƻǎƭŀōŜƴǵ ȊǊŀƪƻǾǵ 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ŀƭŜōƻ ȊǾȇǑŜƴǵ ǵƴŀǾǳΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ tƻǳȌƛǙ őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻΣ ȊǾŅőǑƛǙ ǇƝǎƳƻΣ ŘōŀǙ ƴŀ ƎǊŀŦƛŎƪǵ ǇǊŜƘƯŀŘƴƻǎǙ 

ǘŜȄǘǳΣ ƴŜǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜƘǳǎǘŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΦ 

¢ȇƳǘƻ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ōŜȊ ȊƴƝȌŜƴƛŀ ŎƛŜƯŀΦ 

D. tǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƻōǎŀƘ 
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½łȊƴŀƳΥ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ ς ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƻǇƭƶǳƧǵŎŜ ƻǘłȊƪȅΦ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ tǊƻōƭŞƳ ƴƛŜ ƧŜ ƛōŀ Ǿ őƝǘŀƴƝΣ ŀƭŜ Ǿ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ǾȇȊƴŀƳǳΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ tƻ ƪŀȌŘƻƳ ƻŘǎŜƪǳ ƪƭłǎǙ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƻǘłȊƪȅ όYǘƻΚ 2ƻΚ tǊŜőƻΚύΣ ƴŀǳőƛǙ 

Ȍƛŀƪŀ ǾȅƘƯŀŘłǾŀǙ ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾłΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀǙ ƻŘǇƻǾŜřΣ ŘƻǾƻƭƛǙ ƴłǾǊŀǘ ƪ textu. 

tǊŀŎǳƧŜƳŜ ƴŀ őƝǘŀƴƝ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΣ ƴƛŜ ƴŀ ǇŀƳŅǙƻǾŜƧ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƛΦ 

E. bŜǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳ ōŜȊ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞƘƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŀ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ ½ŀŘŀƴƛŜ ƧŜ ǇǊŜƶƘƻ ǇǊƝƭƛǑ ƪƻƳǇƭŜȄƴŞ ς ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƧŜƘƻ αǊƻȊŦłȊƻǾŀƴƛŜάΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ ½ŀŘŀƴƛŜ ǊƻȊŘŜƭƛǙ ƴŀ ƪǊƻƪȅΣ ȊǾȇǊŀȊƴƛǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ őŀǎǘƛΣ ƴŜƪƭłǎǙ ǾƛŀŎŜǊƻ 

ƻǘłȊƻƪ ƴŀǊŀȊΦ 

¢ƻǘƻ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ Ƴł ǾȇȊƴŀƳ ŀƧ Ǿ matematike a ƛƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦ 

F. £ŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƻǳ ǇƻőǳǘŜƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ όőƛŀǎǘƻőƴŜύ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ aƾȌŜ ƝǎǙ ƻ ƻǎƭŀōŜƴǵ ǇǊŀŎƻǾƴǵ ǇŀƳŅǙ ŀƭŜōƻ ƪƻƭƝǎŀǾǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ ½ŀŘłǾŀǙ ƪǊŀǘǑƛŜ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜΣ ƴŜŎƘŀǙ Ȍƛŀƪŀ ȊƻǇŀƪƻǾŀǙ ȊŀŘŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ 

ǎƭƻǾŀƳƛΣ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǙ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ŀ ǾƛȊǳłƭƴǳ ŦƻǊƳǳ όƴŀǇƝǎŀǙ Ǉƻƪȅƴ ƴŀ ǘŀōǳƯǳύΦ 

G. tƻƳŀƭŞ ǇƝǎŀƴƛŜΣ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ƭƛƴŜŀǘǵǊȅΣ ǊȇŎƘƭŀ ǵƴŀǾŀ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ ½ǾȇǑŜƴł ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ƴłƳŀƘŀΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ ½ŀǊŀŘƛǙ ƪǊłǘƪǳ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪǵ ǊƻȊŎǾƛőƪǳΣ ǇƻǳȌƛǙ ƭƛƴŀƧƪƻǾǵ ǇƻŘƭƻȌƪǳΣ 

ƘƻŘƴƻǘƛǙ ƻōǎŀƘ ƻŘŘŜƭŜƴŜ ƻŘ ŦƻǊƳȅ όŀƪ ŎƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ ǇǊŀǾƻǇƛǎύΣ ȊƴƝȌƛǙ ǊƻȊǎŀƘ ƻǇƛǎƻǾŀƴƛŀΦ 

bŜȊƴƛȌǳƧŜƳ ƴłǊƻƪȅΣ ŀƭŜ ȊƴƛȌǳƧŜƳ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪǵ ȊłǙŀȌΦ 

H. tǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ ƴŀǇǊƛŜƪ ǵǎǘƴŜƧ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

- 2ƻ ǾƛŘƝƳΥ ¿ƛŀƪ ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǇƻȊƴłΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ Ƙƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Ǿ ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜΦ  

¢ƻ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƛ ƻǎƭŀōŜƴƝ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛŜΦ 

- 2ƻ ƳłƳ ǊƻōƛǙΥ tǊŜŎǾƛőƻǾŀǙ ƳŜƴǑƝ ǇƻőŜǘ ƧŀǾƻǾΣ ŀƭŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƻǊȅ 

όǘŀōǳƯƪȅύΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ chybou ako s ƛƴŦƻǊƳłŎƛƻǳ όαYŘŜ ƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭƻΚάύΣ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ 

ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ŎƛŜƯ ǵƭƻƘȅ όƻōǎŀƘ ǾǎΦ ǇǊŀǾƻǇƛǎύΦ 

hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ȊłȊƴŀƳ ƴƛŜ ƧŜ ŎƛŜƯΦ WŜ ǘƻ ǇƻŘƪƭŀŘ ǇǊŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƛŜΦ 

tǊŀƪǘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ Ǿ ǇǊłŎƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΥ 
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1. ½ŀȊƴŀƳŜƴłƳ ǇǊŜƧŀǾȅ ȌƛŀƪŀΦ 

2. Identifikujem 2ςо ƘƭŀǾƴŞ ƻōƭŀǎǘƛΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ƻǇŀƪǳƧǵΦ 

3. bŀǎǘŀǾƝƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀΦ 

4. ¦ǊőƝƳ ǘŜǊƳƝƴ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΦ 

1. ƪǊƻƪΥ ½łǇƛǎ Řƻ ½łȊƴŀƳǳ ƻ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ 

½łȊƴŀƳ ƴŜƳł ōȅǙ ƻǇƛǎ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪŀΦ ał ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀǙ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ŀ ǊŜŀƪŎƛǳ ƴŀ ƶǳ. 

bŜǎǇǊłǾƴȅ ȊłǇƛǎΥ α¿ƛŀƪ ƻǇŅǙ ƴŜȊǾƭłŘƻƭ őƝǘŀƴƛŜΦά 

{ǇǊłǾƴȅ ȊłǇƛǎΥ α¢ŜȄǘ ōƻƭ ǊƻȊŘŜƭŜƴȇ ƴŀ о őŀǎǘƛΦ tƻ ƪŀȌŘƻƳ ƻŘǎŜƪǳ ƪƻƴǘǊƻƭƴł ƻǘłȊƪŀΦ ¿ƛŀƪ 

odpovedal samostatne na 2 z о ƻǘłȊƻƪΦά 

Rozdiel: dokumentujem intervenciu a ƧŜƧ ǵőƛƴƻƪΦ 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ȊŀŎƘȅǘƛǙΥ őƻ ōƻƭƻ ǳǇǊŀǾŜƴŞΣ ŀƪƻ Ȍƛŀƪ ǊŜŀƎƻǾŀƭΣ őƛ ǎŀ Ǿȇƪƻƴ ȊƭŜǇǑƛƭΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ȊŀȊƴŀƳŜƴł ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ǎƛǘǳłŎƛǳΥ 

tǊƝƪƭŀŘ ȊłǇƛǎǳΥ 

5łǘǳƳΥ 10.10. 

{ƛǘǳłŎƛŀΥ 2ƝǘŀƴƛŜ ƴłǳőƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ ς vlastiveda 

Prejav: ¿ƛŀƪ őƝǘŀ ǇƻƳŀƭȅΣ ǎǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΣ Ǉƻ ǇǊŜőƝǘŀƴƝ ƻŘǎŜƪǳ ƴŜǾƛŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƘƭŀǾƴǵ 

ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΥ ¢ŜȄǘ ōƻƭ ǊƻȊŘŜƭŜƴȇ ƴŀ п ƪǊŀǘǑƛŜ ǵǎŜƪȅΦ ½ǾȇǊŀȊƴŜƴŞ ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾłΦ tƻ 

ƪŀȌŘƻƳ ǵǎŜƪǳ ƴŀǎƭŜŘƻǾŀƭŀ ƻǘłȊƪŀΥ α2ƻ ōƻƭƻ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞΚάΦ 

wŜŀƪŎƛŀ ȌƛŀƪŀΥ ¿ƛŀƪ ŘƻƪłȊŀƭ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻƳƻŎƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƘƭŀǾƴǵ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΦ 

½łǾŜǊΥ hǇŀǘǊŜƴƛŜ ǵőƛƴƴŞ ς ǇƻƪǊŀőƻǾŀǙΦ 

tǊŜőƻ ƧŜ ǘŜƴǘƻ ȊłǇƛǎ ŘƾƭŜȌƛǘȇΚ 

tǊŜǘƻȌŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƧŜ Ŧǳƴƪőƴǵ ǊŜŀƪŎƛǳ ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΦ !ƪ ǎŀ Ǿȇƪƻƴ ȊƭŜǇǑƝ Ǉƻ ǵǇǊŀǾŜΣ 

ide o ƛƴŘƛƪłǘƻǊΣ ȌŜ ǇƻŘǇƻǊƴł ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇƻǎǘŀőǳƧǵŎŀΦ 

2. ƪǊƻƪΥ ±ȅǘǾƻǊŜƴƛŜ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ƴŀǎǘŀǾƝ ƪǊłǘƪƻŘƻōȇ Ǉƭłƴ ƴŀ с ǘȇȌŘƶƻǾΦ 

/ƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ αȊƭŜǇǑƛǙ ȊƴłƳƪǳάΣ ŀƭŜ ȊǾȇǑƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ őƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΣ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ Ǿȇƪƻƴ ǇǊƛ 

ǇƝǎƻƳƴŜƧ ǇǊłŎƛΣ ȊƴƝȌƛǙ ƴŀŘƳŜǊƴǵ ǵƴŀǾǳΦ 
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рΦн tǊƝƪƭŀŘ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ όмΦ ¨ǊƻǾŜƶύ 

(s ǇǊŜǎƴƻǳ ŦƻǊƳǳƭłŎƛƻǳ ȊłǇƛǎǳ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ Ǿ ƳƻŘŜƭƻǾƻƳ ǇǊƝǇŀŘŜ ς ƻōƭŀǎǙ 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ пΦ ǊƻőƴƝƪύ 

błǾǊƘ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

½łǇƛǎ Řƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜ aŜǘƻŘƛŎƪȇ ƪƻƳŜƴǘłǊ 

мΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊłǾŜǊ 

bŀ ȊłƪƭŀŘŜ пςǘȇȌŘƶƻǾŞƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ 

pozorovania sa u Ȍƛŀƪŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǙŀȌƪƻǎǘƛ 

v ƻōƭŀǎǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪȅ őƝǘŀƴƛŀ όǇƻƳŀƭŞ ǘŜƳǇƻΣ 

ȊłƳŜƴȅ ƎǊŀŦŞƳΣ ǎǘǊŀǘŀ ǊƛŀŘƪǳύΣ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ 

őƝǘŀƴƛŀ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ŀ ȊǾȇǑŜƴł 

ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ƴłƳŀƘŀΦ ±ȇƪƻƴ ǎŀ 

ȊƭŜǇǑǳƧŜ Ǉƻ ǵǇǊŀǾŜ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΦ 

hǇƛǎǳƧŜƳŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ǇǊŜƧŀǾȅΣ ƴƛŜ 

ŘƛŀƎƴƽȊǳΦ ¦ǾłŘȊŀƳŜ ŘƮȌƪǳ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ 

όŘƾƭŜȌƛǘŞ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪƻǎǘƛύΦ 

YƯǵőƻǾł ǾŜǘŀ ƧŜΣ ȌŜ Ǿȇƪƻƴ ǎŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ Ǉƻ 

ǵǇǊŀǾŜ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ς ǘƻ ƻŘƾǾƻŘƶǳƧŜ 

ǇƻŘǇƻǊƴǵ ǵǊƻǾŜƶ мΦǎǘǳǇƶŀ 

нΦ /ƛŜƯ ǇƻŘǇƻǊȅ 

/ƛŜƯƻƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ȊƭŜǇǑƛǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 

őƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΣ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ Ǿȇƪƻƴ ǇǊƛ 

ǇƝǎƻƳƴŜƧ ǇǊłŎƛ ŀ ȊƴƝȌƛǙ ǵƴŀǾǳ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ 

a ǇƝǎŀƴƝ ōŜȊ ȊƴƝȌŜƴƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƛŜƯƻǾΦ 

/ƛŜƯ ƳǳǎƝ ōȅǙ Ŧǳƴƪőƴȇ όőƻ ŎƘŎŜƳŜ ȊƭŜǇǑƛǙύΣ 

ƴƛŜ ȊƴłƳƪƻǾȇΦ ±ȌŘȅ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧŜƳŜΣ ȌŜ 

nejde o ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƴłǊƻƪƻǾΣ ŀƭŜ ƻ ǵǇǊŀǾǳ 

podmienok 

оΦ tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ς ǇǊŜ ƻǎƭŀōŜƴŞ őƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 

¢ŜȄǘȅ ōǳŘǵ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ ƴŀ ƪǊŀǘǑƛŜ ǵǎŜƪȅ όпς

5 viet). 

{ƪǊŀŎǳƧŜƳŜ ǊƻȊǎŀƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ 

ŘƻƪłȊŀƭ ǎǇǊŀŎƻǾŀǙ ǾȇȊƴŀƳ ōŜȊ ǇǊŜǙŀȌŜƴƛŀ 

ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘƛΦ 

tƻ ƪŀȌŘƻƳ ǵǎŜƪǳ ōǳŘŜ ƴŀǎƭŜŘƻǾŀǙ 

ƪƻƴǘǊƻƭƴł ƻǘłȊƪŀ όYǘƻΚ 2ƻΚ tǊŜőƻΚύΦ 

bŜǇȇǘŀƳŜ ǎŀ αwƻȊǳƳƛŜǑΚάΣ ŀƭŜ ƻǾŜǊǳƧŜƳŜ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ 

¿ƛŀƪ ōǳŘŜ ƳƾŎǙ ǇǊƛ ƻŘǇƻǾŜŘƛ ƴŀƘƭƛŀŘƴǳǙ 

do textu. 

/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΣ ƴƛŜ ǇŀƳŅǙƻǾł 

reprodukcia. 

tǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻƳ őƝǘŀƴƝ ōǳŘŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 

őƝǘŀŎƛŜ ƻƪƛŜƴƪƻΦ 

tƻƳłƘŀ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ ȊǊŀƪƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

a ȊƴƛȌǳƧŜ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀƴƛŜ ǊƛŀŘƪƻǾΦ 

пΦ tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ς ǇǊŜ ƻǎƭŀōŜƴŞ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳ ƴŀǇǊƛŜő ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ 

½ŀŘŀƴƛŀ ōǳŘǵ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ Ǿ ƪǊŀǘǑƝŎƘ 

ǾŜǘłŎƘ ŀ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ ƴŀ ƪǊƻƪȅΦ 

¿ƛŀƪ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇƳ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ƴƛŜ ǎ obsahom 

ǳőƛǾŀΦ 

YƯǵőƻǾŞ őŀǎǘƛ ȊŀŘŀƴƛŀ ōǳŘǵ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴŞΦ ±ƛȊǳłƭƴŀ ƻǇƻǊŀ ȊƴƛȌǳƧŜ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴǳ ȊłǙŀȌΦ 
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błǾǊƘ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

½łǇƛǎ Řƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜ aŜǘƻŘƛŎƪȇ ƪƻƳŜƴǘłǊ 

¿ƛŀƪ ōǳŘŜ ǾȅȊǾŀƴȇΣ ŀōȅ ȊƻǇŀƪƻǾŀƭ ȊŀŘŀƴƛŜ 

ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛΦ 

hǾŜǊǳƧŜƳŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŜǑǘŜ ǇǊŜŘ 

ȊŀőŀǘƝƳ ǇǊłŎŜ 

рΦ tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ς ǇǊŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ǇƝǎŀƴƝ 

tǊŜŘ ǇƝǎŀƴƝƳ ōǳŘŜ ȊŀǊŀŘŜƴł нςо ƳƛƴǵǘƻǾł 

ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ǊƻȊŎǾƛőƪŀΦ 
½ƴƛȌǳƧŜƳŜ ǎǾŀƭƻǾŞ ƴŀǇŅǘƛŜ ŀ ǵƴŀǾǳΦ 

¿ƛŀƪ ōǳŘŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƭƛƴŀƧƪƻǾǵ ǇƻŘƭƻȌƪǳΦ 
Stabilizuje riadok a ȊƴƛȌǳƧŜ ǾƛȊǳƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ 

ȊŀǙŀȌŜƴƛŜΦ 

tǊƛƳŜǊŀƴŜ ǳǇǊŀǾƛǙ ǊƻȊǎŀƘ ƻǇƛǎƻǾŀƴƛŀ ǇǊƛ 

ȊŀŎƘƻǾŀƴƝ ŎƛŜƯŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ǵƭƻƘȅ 

½ƴƛȌǳƧŜƳŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪǵ ȊłǙŀȌΣ ƴƛŜ ƻōǎŀƘ 

ǳőƛǾŀΦ 

tǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ ōǳŘŜ ƻōǎŀƘ ƻŘŘŜƭŜƴȇ ƻŘ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎǳ όŀƪ ŎƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ ǇǊŀǾƻǇƛǎύΦ 
IƻŘƴƻǘƝƳŜ ŎƛŜƯ ƘƻŘƛƴȅΣ ƴƛŜ ǾŜŘƯŀƧǑƝ ŘŜŦƛŎƛǘΦ 

сΦ tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ ς ǇǊŜ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝƳ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ 

.ǳŘǵ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴŞ мς2 

ǾȅōǊŀƴŞ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ƧŀǾȅΦ 

aŜƴŜƧ ƧŀǾƻǾ Ґ ǾŅőǑƛŀ ǑŀƴŎŀ ƴŀ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛǳΦ 

¿ƛŀƪ ōǳŘŜ ƳƾŎǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜƘƯŀŘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

Ǉƻőŀǎ ƴłŎǾƛƪǳΦ 

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ ƴƛŜ 

memorovanie. 

/Ƙȅōŀ ōǳŘŜ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƴł ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛǳ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 
/Ƙȅōŀ ƧŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀΣ ƴƛŜ ŘƾǾƻŘ ƴŀ ǎŀƴƪŎƛǳΦ 

тΦ tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ ς ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƛ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 

tǊƛ ǇƝǎƻƳƴƻƳ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ōǳŘŜ ǳƳƻȌƴŜƴȇ 

ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ ƴŀ ǇǊŜőƝǘŀƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ 

IƻŘƴƻǘƝƳŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛΣ ƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻǎǙ 

ŘŜƪƽŘƻǾŀƴƛŀΦ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ ōǳŘŜ ǾȅǳȌƛǘł 

ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴł ŦƻǊƳŀ ǎƪǵǑŀƴƛŀ όǇƝǎƻƳƴł Ҍ 

ǵǎǘƴŀ őŀǎǙύΦ 

YƻƳǇŜƴȊǳƧŜƳŜ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ ŦƻǊƳȅ ǾȇƪƻƴǳΦ 

IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ƳƛŜǊǳ 

porozumenia a ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ŎƛŜƯŀ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

/ƛŜƯ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƳǳǎƝ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ŎƛŜƯǳ 

hodiny. 

8. Vyhodnotenie 

¨őƛƴƴƻǎǙ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ōǳŘŜ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴł Ǉƻ с 

ǘȇȌŘƶƻŎƘ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝƳ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ miery 

potrebnej podpory. 

.ŜȊ ǘŜǊƳƝƴǳ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƧŜ Ǉƭłƴ 

ƴŜŦǳƴƪőƴȇΦ Sledujeme pokrok, nie 

ŘƻƪƻƴŀƭƻǎǙΦ 

фΦ ¦ƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ όőƻ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘłƳύ 
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błǾǊƘ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

½łǇƛǎ Řƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜ aŜǘƻŘƛŎƪȇ ƪƻƳŜƴǘłǊ 

¿ƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ 

ƘƭŀǾƴǵ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳ ǘŜȄǘǳ 
aŜǊŀǘŜƯƴŞ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳΦ 

½ƴƝȌƛ ǎŀ ǇƻőŜǘ ǇƻƳƻŎƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪΦ Sledujeme mieru podpory. 

½ƴƝȌƛ ǎŀ ǵƴŀǾŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝΦ Cǳƴƪőƴȇ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇƻƪǊƻƪǳΦ 

½ƭŜǇǑƝ ǎŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŀ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞƘƻ ƧŀǾǳΦ 

{ƭŜŘǳƧŜƳŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ ƧŀǾΣ ƴƛŜ ǾǑŜƻōŜŎƴǵ 

ōŜȊŎƘȅōƴƻǎǙΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻȊƴłƳƪŀ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ 

tƭłƴ ǇƻŘǇƻǊȅ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇ ƴłǾǊƘΣ ŀƪƻ ƳƾȌŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 

ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǙ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǇƻŘǇƻǊǳ ǵǊƻǾƴŜ ǇǊǾŞƘƻ ǎǘǳǇƶŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎƻ ~ƪ±t ŀ YŀǘŀƭƽƎƻƳ 

ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ 

tƭłƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΥ  

- ƴƛŜ ƧŜ ǇƻǾƛƴƴȇƳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻƳΣ  

- ƴŜǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƛŜƯƻǾΣ  

- ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊłŎŜΣ  

- Ƴł ōȅǙ ǎǘǊǳőƴȇΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀƴȇ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 

3. krok: Evidencia a ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ 

±ȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƧŜ ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŀ őŀǎǙΦ .ŜȊ ƴŜƘƻ ƧŜ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ ƴŜŦǳƴƪőƴłΦ 

tǊƛ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƝ ǎŀ ƴŜǇȇǘŀƳŜΥ α½ƳƛȊƭƛ ǙŀȌƪƻǎǘƛΚά 

tȇǘŀƳŜ ǎŀΥ 

- tƻǘǊŜōǳƧŜ Ȍƛŀƪ ƳŜƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ƴŜȌ ƴŀ ȊŀőƛŀǘƪǳΚ 

- WŜ ƧŜƘƻ Ǿȇƪƻƴ ǎǘŀōƛƭƴŜƧǑƝΚ 

- WŜ Ȍƛŀƪ ƳŜƴŜƧ ǳƴŀǾŜƴȇΚ 

- WŜ Ȍƛŀƪ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧǑƝΚ 

tƻƪǊƻƪ ґ ōŜȊŎƘȅōƴƻǎǙΦ tƻƪǊƻƪ Ґ ƳŜƴǑƛŀ ƳƛŜǊŀ ǇƻǘǊŜōƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 
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рΦо ±ȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ 

Obdobie: 

/ƛŜƯ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

мΦ tƻǊƻǾƴŀƴƛŜ Ǿȇƪƻƴǳ 

- !ƪƻ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎƻǾŀƭ ƴŀ ȊŀőƛŀǘƪǳΚ 

- Ako pracuje teraz? 

нΦ ¨őƛƴƴƻǎǙ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

- hǇŀǘǊŜƴƛŀ ǎǵ ǵőƛƴƴŞ ς ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ 

- hǇŀǘǊŜƴƛŀ őƛŀǎǘƻőƴŜ ǵőƛƴƴŞ ς upravujeme 

- hǇŀǘǊŜƴƛŀ ƴŜǵőƛƴƴŞ ς ƪƻƴȊǳƭǘǳƧŜƳŜ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳ όřŀƭŜƧ ƭŜƴ ~t¢ύ 

3. Rozhodnutie o řŀƭǑƻƳ ǇƻǎǘǳǇŜ 

- ½ŀŎƘƻǾŀǙ ǇƻŘǇƻǊƴǵ ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ  

- wƻȊǑƝǊƛǙ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ 

- hŘǇƻǊǳőƛǙ ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜ Ǿ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ prevencie 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƛ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ȊŀǇƛǎǳƧŜΥ 

- ŀƪŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŜ ǇƻǳȌƛƭΣ 

- ŀƪƻ Ȍƛŀƪ ǊŜŀƎƻǾŀƭ ŀ  

- őƛ ŘƻǑƭƻ ƪ ȊƭŜǇǑŜƴƛǳΦ 

tƻ с ǘȇȌŘƶƻŎƘ ǇƻǊƻǾƴł ǾȇƪƻƴΥ 

- Ȍƛŀƪ ŘƻƪłȌŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ƘƭŀǾƴǵ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΣ 

- ǘŜƳǇƻ őƝǘŀƴƛŀ ƧŜ ǎǘłƭŜ ƳƛŜǊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƛŜΣ 

- ǵƴŀǾŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǎŀ ȊƴƝȌƛƭŀΦ 

½łǾŜǊΥ  

- tƻŘǇƻǊƴł ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ ƧŜ ǵőƛƴƴłΦ  

- tƻƪǊŀőǳƧŜ ǎŀ Ǿ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀŎƘΦ  

- YƻƴȊǳƭǘłŎƛŀ ǎƻ ~t¢ ȊŀǘƛŀƯ ƴƛŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴłΦ 

  



 

151 

 

!ƪƻ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǙ ƻ řŀƭǑƻƳ ǇƻǎǘǳǇŜΚ 

tƻŘǇƻǊƴł ǵǊƻǾŜƶ мΦǎǘǳǇƶŀ ǎŀ ȊŀŎƘƻǾłǾŀΣ ŀƪΥ 

- ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳ ȊƭŜǇǑŜƴƛǳΣ 

- Ȍƛŀƪ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ 

- ƴƛŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȇǊŀȊƴŞ ǊƻȊǑƝǊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƝΦ 

YƻƴȊǳƭǘłŎƛŀ ǎƻ ~t¢ ƧŜ ǾƘƻŘƴłΣ ŀƪΥ 

- ani po 6ςу ǘȇȌŘƶƻŎƘ ƴŜŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ȊƭŜǇǑŜƴƛǳΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǊƻȊǑƛǊǳƧǵ Řƻ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΣ 

- ƳƛŜǊŀ ǇƻǘǊŜōƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎŀ ƴŜȊƴƛȌǳƧŜΦ 

hŘōƻǊƴŞ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜ ǎŀ ȊǾŀȌǳƧŜΣ ŀƪΥ 

- ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƴł ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ ƴŜǵőƛƴƴłΣ 

- ǇǊŜƧŀǾȅ ǎǵ ǾȇǊŀȊƴŞ ŀ ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵŎŜΣ 

- Ȍƛŀƪ ƴŀǇǊƛŜƪ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀǙΦ 

tǊŜǇƻƧŜƴƛŜ ƴŀ Ŏȅƪƭȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΥ 

- V ǇǊǾƻƳ ŎȅƪƭŜ ōȅ ǎŀ ǇƻŘƻōƴł ǇƻŘǇƻǊŀ ǎǵǎǘǊŜŘƛƭŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀ 

a grafomotoriku. 

- V druhom cykle (ako v ǘƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜύ ǎŀ ǊƻȊǑƛǊǳƧŜ ƴŀ ǾǑŜǘƪȅ ǇǊŜŘƳŜǘȅΣ ƪŘŜ ƧŜ ǘŜȄǘ 

ƴłǎǘǊƻƧƻƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

- V ǘǊŜǙƻƳ ŎȅƪƭŜ Ƴł ōȅǙ ǇƻŘǇƻǊŀ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴł ƴŀǇǊƛŜő ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ƴŜƳŀƭ 

v ƪŀȌŘƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƛƴŞ ǇǊŀǾƛŘƭłΦ 

tǊƛ ǇƻǘǊŜōŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪŜƧ ƻǇƻǊȅ ƳƾȌŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǾȅǳȌƛǙΥ 

- https://podporneopatrenia.minedu.sk/ 

- https://ucime.vzdelavanie21.sk/  

- https://www.nivam.sk/  

- https://www.minedu.sk/ 

  

https://podporneopatrenia.minedu.sk/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/
https://www.nivam.sk/
https://www.minedu.sk/


 

152 

 

½ƻȊƴŀƳ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊȅ 

Achutina,T.V, Pylajeva, N.M. (2009). ~ƪƻƭŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ς ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŀ ŀ korekcie 
pozornosti pre deti vo veku 5ς7 rokov. .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ 5ƛŀƭƽƎΦ  

.ŜŘƴłǌƻǾłΣ WΦ όнлмсύΦ ½ǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ς hǇǘƛŎƪł ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ LΦ Praha: DYSςcentrum.  

.ŜŘƴłǌƻǾłΣ WΦ όнлмтύΦ ½ǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ς hǇǘƛŎƪł ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ LLΦ Praha: DYSςcentrum.  

.ƭŀȌƪƻǾłΣ wΦ όнллтύ Dyskalkulie a ŘŀƭǑƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƝ Ǿ matematice. Brno: Paido. 

.ƭŀȌƪƻǾłΣ wΦ όнллуύ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ŘȅǎƪŀƭƪǳƭƛƪȅΦ Brno: Paido. 

.ƭŜǑőłƪƻǾłΣ !Φ όнлнпύΦ 5¸{Ƙłőƛƪ ς Ǉŀƴłőƛƪ м όőƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳύ. Bratislava: Infra 
Slovakia.  

.ƭŜǑőłƪƻǾłΣ !Φ όнлнпōύΦ 5¸{Ƙłőƛƪ ς Ǉŀƴłőƛƪ н όőƝǘŀƴƛŜ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳύΦ Bratislava: Infra 
Slovakia.  

2ƻǇłƪƻǾłΣ !ΦΣ ϧ ½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлмоύΦ tŀǾǳőƛƴƪŀΦ ς ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ς ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǾȅŘŀƴƛŜ. 
IŀǾƭƛőƪǳǾ .ǊƻŘΥ ¢ƻōƛłǑΦ  

Feuerstein. R. (2006). Instrumenty programu FIE ς ¦ǎǇƻǌłŘłƴƝ ōƻŘǻΣ tƻǊƻǾƴłǾłƴƝΣ hǊƛŜƴǘŀŎŜ 
v prostoru I a !ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǾƴƝƳłƴƝΦ LƴǎǘǊǳƪŎŜΣ YŀǘŜƎƻǊƛȊŀŎŜΣ wƻŘƛƴƴŞ ǾȊǘŀƘȅΣ hǊƛŜƴǘŀŎŜ 
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ƴŀ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ŀƴŀƭȇȊǳ ŀ ǎȅƴǘŞȊǳΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ hōőƛŀƴǎƪŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ a!¸9¢ όǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǾȅŘŀƴƛŜύΦ 
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½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлмоύΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ L±Φ wƻȊƭƛǑƻǾłƴƝ ō ς d ς p. .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ hōőƛŀƴǎƪŜ 
ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ a!¸9¢ όǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǾȅŘŀƴƛŜύΦ 

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлмпύΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ±Φ 2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ǘŀōǳƯƪȅΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ hōőƛŀƴǎƪŜ 
ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ a!¸9¢ όǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǾȅŘŀƴƛŜύΦ  

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлмрύΦ tƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлммύΦ ¦őƝƳŜ ǎŜ ǇƻőƝǘŀǘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

¿ƻǾƛƴŜŎΣ 9ΦΣ DŀǘƛŀƭΣ ±ΦΣ {ŜƴŘŜǊΣ .ΦΣ ϧ CƛŎȊŜǊŜΣ !Φ όнлнрύΦ Dyslexia a ǾȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ƴŀ 
ǎǘǊŜŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜΦ bƛǘǊŀΥ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘȅ YƻƴǑǘŀƴǘƝƴŀ CƛƭƻȊƻŦŀ Ǿ Nitre.
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tǊƝƭƻƘȅ 

½ƻȊƴŀƳ ǇǊƝƭƻƘΥ  

tǊƝƭƻƘŀ м tƻȊƻǊƻǾŀŎƝ ƘłǊƻƪ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ς ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ȍƛŀƪŀ ς 

мΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ 

tǊƝƭƻƘŀ н  ±ȊƻǊƻǾȇ ƘłǊƻƪ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǳőŜƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ς мΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ 

cyklus 

tǊƝƭƻƘŀ о  ½łȊƴŀƳ ƻ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ǇƻŘǇƻǊȅ όмΦ ǵǊƻǾŜƶύ 

tǊƝƭƻƘŀ п  ±ȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ 

tǊƝƭƻƘŀ р  tƭłƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

tǊƝƭƻƘŀ с  włƳŎƻǾȇ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

tǊƝƭƻƘŀ т  hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎ rizikom VPU a VPU pre 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ  
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tǊƝƭƻƘŀ м  

tƻȊƻǊƻǾŀŎƝ ƘłǊƻƪ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ς ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ȍƛŀƪŀ ς 1. 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ  

όƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ȊŀŎƘȅǘłǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝ ŀ nastavovanie pedagogickej podpory) 

¢Ŝƴǘƻ ƴłǎǘǊƻƧ ƴŜƴŀƘǊłŘȊŀ ƻŘōƻǊƴǵ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΦ {ƭǵȌƛ ŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ 

ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ǇǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ pri 

ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪŀΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ǎƭŜŘǳƧŜ ƴŀƧƳŅ 

ǘƻΣ őƛ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾȅ ƻōƧŀǾǳƧǵ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜΣ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ŀ ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵ ŀƧ ƴŀǇǊƛŜƪ ōŜȌƴȇƳ 

ŦƻǊƳłƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ /ƛŜƯƻƳ ƴƛŜ ƧŜ Ȍƛŀƪŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƻǾŀǙΣ ŀƭŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƧŜƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ 

tƻȊƻǊƻǾŀŎƝ ƘłǊƻƪ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀ ς ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ȍƛŀƪŀ 

1. Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

 δ¿ƛŀƪ őƝǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ Ǿ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ ŀƭŜōƻ ǎŀ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ǊȇŎƘƭƻ 

ǳƴŀǾƝΦ 

 δ¿ƛŀƪ ȊŀƳƛŜƶŀ ǇƝǎƳŜƴł ŀƭŜōƻ ǎƭŀōƛƪȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾłΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǎǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΣ ǾǊŀŎƛŀ ǎŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ǎƭƻǾŀ ŀƭŜōƻ őƝǘŀ ƴŜǎǵǾƛǎƭƻΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǎƝŎŜ ǇǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘΦ 

 δ¿ƛŀƪ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀŘŀƴƛǳ ŀƭŜōƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƧŜƘƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜΦ 

 δ¿ƛŀƪ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƻǳ ǇƻőǳǘŜƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇƝǑŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ƴłƳŀƘƻǳΦ 

 δ¿ƛŀƪ Ƴł ƴŜǳǎǘłƭŜƴȇ ǵŎƘƻǇ ǇƝǎŀŎƛŜƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŀ ŀ ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǳƴŀǾƝΦ 

 δ¿ƛŀƪ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ǊƻōƝ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ ŀƧ Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝ ŀ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƝΦ 

2. Matematika a informatika 

 δ¿ƛŀƪ ƴŜǊƻȊǳƳƛŜ ǾȊǙŀƘǳ ƳŜŘȊƛ ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ŀ őƝǎƭƻƳΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƭƘƻŘƻōƻ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ ŀƧ ǇǊƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ ǵƭƻƘłŎƘΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǎŀ ǎǘǊłŎŀ Ǿ őƝǎŜƭƴƻƳ ǊŀŘŜ ŀƭŜōƻ ȊŀƳƛŜƶŀ őƝǎƭŀΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇƻőƝǘŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǇƻǎǘǳǇǳΦ 

 δ¿ƛŀƪ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙΣ ŀƪƻ ǎŀ ƪ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ŘƻǇǊŀŎƻǾŀƭΦ 
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 δ¿ƛŀƪ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ ƴŜȌ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǾȅȌŀŘǳƧŜ őŀǎǘǵ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀƭŜōƻ őŀƪł ƴŀ ǇƻƳƻŎΦ 

оΦ tƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀ 

 δ¿ƛŀƪ ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊŀőŀǙ ǵƭƻƘǳ ōŜȊ ǾȇǊŀȊƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 

 δ¿ƛŀƪ ƴŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ȊŀőŀǘŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǊȇŎƘƭƻ ǎǘǊłŎŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǳǎƳŜǊƶƻǾŀƴƛŜΦ 

 δ¿ƛŀƪ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ ǇƻǎǘǳǇŜ ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻǊŀŘƝ ƪǊƻƪƻǾΦ 

 δ¿ƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜ ŀƭŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭȇƳ ǘŜƳǇƻƳΦ 

¢ƛŜǘƻ ǇǊŜƧŀǾȅ ƳƾȌǳ ǎǵǾƛǎƛŜǙ ǎ ǾȇǾƛƴƻƳ ŜȄŜƪǳǘƝǾƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾΦ 

пΦ {ƻŎƛłƭƴŜ ŀ ŜƳƻőƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ 

 δ¿ƛŀƪ ǎŀ ǾȅƘȇōŀ ǵƭƻƘłƳ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ƻŘƪƭŀŘłΣ 

 δ¿ƛŀƪ őŀǎǘŜƧǑƛŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ŦǊǳǎǘǊłŎƛƻǳ ŀƭŜōƻ ǊŜȊƛƎƴłŎƛƻǳΣ 

 δ¿ƛŀƪ ǎŀ ǇƻǊƻǾƴłǾŀ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ ǾƭŀǎǘƴŞ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΣ 

 δ¿ƛŀƪ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ŀƧ ǇǊƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΣ 

 δ¿ƛŀƪ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ƻōŀǾǳ Ȋ chyby alebo z hodnotenia. 

tƻȊƴΦ ¢ŀƪŞǘƻ ǊŜŀƪŎƛŜ őŀǎǘƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ƻǇŀƪƻǾŀƴƻǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ƴŜǵǎǇŜŎƘǳ ŀ ȊƴƝȌŜƴƻǳ ǎŜōŀŘƾǾŜǊƻǳ Ǿ ǳőŜƴƝΦ 

!ƪƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇƻƳƾŎƪƻǳΚ 

!ƪ ǎŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǇǊŜƧŀǾȅ ƻōƧŀǾǳƧǵ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎΥ 

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΣ 

- ȊƧŜŘƴƻŘǳǑǳƧŜ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŀΣ 

- ǾȅǳȌƝǾŀ ƴłȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙΣ 

- ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

- ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƛŜ ǵƭƻƘȅΣ 

- ǾȅǳȌƝǾŀ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ 

- ƪƻƴȊǳƭǘǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳ ŀƭŜōƻ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳ ǑƪƻƭȅΦ 
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tǊƝƭƻƘŀ н  

±ȊƻǊƻǾȇ ƘłǊƻƪ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǳőŜƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ς мΦ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ Ŏȅƪƭǳǎ  

όƴłǎǘǊƻƧ ƴŀ ȊŀŎƘȅǘłǾŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ǿ ǳőŜƴƝ ŀ nastavovanie pedagogickej podpory) 

1. Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ #ƴƻ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ Nie tƻȊƴłƳƪŀ 

2Ɲǘŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ 

ŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƝ ŀ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ǎŀ ǊȇŎƘƭƻ 

ǳƴŀǾƝΦ 

    

½ŀƳƛŜƶŀ ǇƝǎƳŜƴł ŀƭŜōƻ ǎƭŀōƛƪȅΣ 

ǇǊŜǎƪŀƪǳƧŜ ǎƭƻǾłΦ 
    

{ǘǊłŎŀ ǊƛŀŘƻƪΣ ǾǊŀŎƛŀ ǎŀ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ 

ǎƭƻǾŀΣ őƝǘŀ ƴŜǎǵǾƛǎƭƻΦ 
    

tǊŜőƝǘŀ ǘŜȄǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ 

jeho obsah. 
    

Nerozumie zadaniu alebo 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƧŜƘƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ 

vysvetlenie. 

    

ał ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƻǳ ǇƻőǳǘŜƧ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΦ 
    

tƝǑŜ ǇƻƳŀƭȅ ŀƭŜōƻ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ 

ƴłƳŀƘƻǳΦ 
    

ał ƴŜǳǎǘłƭŜƴȇ ǵŎƘƻǇ ǇƝǎŀŎƛŜƘƻ 

ƴłǎǘǊƻƧŀ ŀ ǊȇŎƘƭƻ ǎŀ ǳƴŀǾƝΦ 
    

hǇŀƪƻǾŀƴŜ ǊƻōƝ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŞ ŎƘȅōȅ 

ŀƧ Ǉƻ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƝ ŀ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƝΦ 
    

2. Matematika a ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ #ƴƻ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ Nie tƻȊƴłƳƪŀ 

bŜǊƻȊǳƳƛŜ ǾȊǙŀƘǳ ƳŜŘȊƛ 

ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ŀ őƝǎƭƻƳΦ 
    

tƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƭƘƻŘƻōƻ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ 

s ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ ŀƧ ǇǊƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ 

ǵƭƻƘłŎƘΦ 

    

{ǘǊłŎŀ ǎŀ Ǿ őƝǎŜƭƴƻƳ ǊŀŘŜ ŀƭŜōƻ 

ȊŀƳƛŜƶŀ őƝǎƭŀΦ 
    

tƻőƝǘŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȅ ōŜȊ 

porozumenia postupu. 
    

bŜŘƻƪłȌŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙΣ ŀƪƻ ǎŀ 

k ǾȇǎƭŜŘƪǳ ŘƻǇǊŀŎƻǾŀƭΦ 
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1. Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

ał ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 

ǎƭƻǾƴȇƳ ǵƭƻƘłƳΦ 
    

tǊŀŎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳ 

ƴŜȌ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΦ 
    

±ȅȌŀŘǳƧŜ őŀǎǘǵ ǇƻŘǇƻǊǳΣ ŀƭŜōƻ őŀƪł 

na pomoc. 
    

оΦ tƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǳőŜƴƛŀ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ #ƴƻ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ Nie tƻȊƴłƳƪŀ 

bŜŘƻƪłȌŜ ȊŀőŀǙ ǵƭƻƘǳ ōŜȊ ǾȇǊŀȊƴŜƧ 

podpory. 
    

bŜŘƻƪƻƴőǳƧŜ ȊŀőŀǘŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ     

wȇŎƘƭƻ ǎǘǊłŎŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ     

tƻǘǊŜōǳƧŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ 

ǳǎƳŜǊƶƻǾŀƴƛŜΦ 
    

ał ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ postupe 

ǇǊłŎŜ ŀ ǇƻǊŀŘƝ ƪǊƻƪƻǾΦ 
    

tǊŀŎǳƧŜ ƛƳǇǳƭȊƝǾƴŜΣ ŀƭŜōƻ ǾȇǊŀȊƴŜ 

ǇƻƳŀƭȇƳ ǘŜƳǇƻƳΦ 
    

пΦ {ƻŎƛłƭƴŜ ŀ ŜƳƻőƴŞ ǊŜŀƪŎƛŜ ƴŀ ǳőŜƴƛŜ 

£ŀȌƪƻǎǘƛ #ƴƻ 2ƛŀǎǘƻőƴŜ Nie tƻȊƴłƳƪŀ 

{ŀ ǾȅƘȇōŀ ǵƭƻƘłƳ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ 

ƻŘƪƭŀŘłΦ 
    

wŜŀƎǳƧŜ ŦǊǳǎǘǊłŎƛƻǳ ŀƭŜōƻ 

ǊŜȊƛƎƴłŎƛƻǳΦ 
    

tƻǊƻǾƴłǾŀ ǎŀ ǎ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛ ŀ ȊƴƛȌǳƧŜ 

ǾƭŀǎǘƴŞ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΦ 
    

±ȅȌŀŘǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ŀƧ ǇǊƛ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ 
    

Prejavuje obavu z chyby alebo 

z hodnotenia. 
    

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊłǾŜǊΥ 

 δ½ŀǾƛŜǎǙ ǇƻŘǇƻǊƴǵ ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ 

 δYƻƴȊǳƭǘƻǾŀǙ ǎƻ ~t¢ 

 δhŘǇƻǊǳőƛǙ řŀƭǑƛŜ ƻŘōƻǊƴŞ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜ 

tƻȊƴłƳƪȅΥ   
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tǊƝƭƻƘŀ о  

½łȊƴŀƳ ƻ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ǇƻŘǇƻǊȅ όмΦ ǵǊƻǾŜƶύ 

aŜƴƻ ȌƛŀƪŀΥ 

Obdobie podpory: 

/ƛŜƯ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

¢ȇȌŘŜƴƴȇ κ ǇǊƛŜōŜȌƴȇ ȊłȊƴŀƳ 

5łǘǳƳΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

{ƛǘǳłŎƛŀ  

Prejav  

¨ǇǊŀǾŀ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ  

wŜŀƪŎƛŀ Ȍƛŀƪŀ  

½łǾŜǊ  
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tǊƝƭƻƘŀ п 

±ȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ 

aŜƴƻ ȌƛŀƪŀΥ 

Obdobie od ς do: 

/ƛŜƯ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

мΦ tƻǊƻǾƴŀƴƛŜ Ǿȇƪƻƴǳ 

!ƪƻ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎƻǾŀƭ ƴŀ ȊŀőƛŀǘƪǳΚ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Ako pracuje teraz? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

нΦ ¨őƛƴƴƻǎǙ ƻǇŀǘǊŜƴƝ 

 δhǇŀǘǊŜƴƛŀ ǎǵ ǵőƛƴƴŞ ς ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ 

 δhǇŀǘǊŜƴƛŀ őƛŀǎǘƻőƴŜ ǵőƛƴƴŞ ς upravujeme 

 δhǇŀǘǊŜƴƛŀ ƴŜǵőƛƴƴŞ ς ƪƻƴȊǳƭǘǳƧŜƳŜ ~t¢ 

3. Rozhodnutie o řŀƭǑƻƳ ǇƻǎǘǳǇŜ 

 δ½ŀŎƘƻǾŀǙ ǇƻŘǇƻǊƴǵ ǵǊƻǾŜƶ мΦ ǎǘǳǇƶŀ 

 δwƻȊǑƝǊƛǙ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ 

 δhŘǇƻǊǳőƛǙ ƻŘōƻǊƴŞ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜ 

tƻŘǇƛǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΥ 
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tǊƝƭƻƘŀ р  

tƭłƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 

aŜƴƻ ȌƛŀƪŀΥ 

Obdobie od ς do: 

/ƛŜƯ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊłǾŜǊ  

Ciele podpory  

tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ 

(predmety) 
 

tƻŘǇƻǊƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ǇǊƛ 

ǇǊŜǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 
 

±ȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǇƭłƴǳΥ  

¦ƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ 

podpory 
 

5łǘǳƳ ŀ ǇƻŘǇƛǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΥ 
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tǊƝƭƻƘŀ с 

włƳŎƻǾȇ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ  

/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ 

pragmatiky  
 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴǵ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛǳ ŀƪƻ 

ŘƻǊƻȊǳƳƛŜǾŀŎƝ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ wƻȊǾƝƧŀǙ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŀŘŜƪǾłǘƴŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǊŜőƻǾŞ 

a ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞƘƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ǎƛǘǳłŎƛǳ ŀ ŎƛŜƯ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ¦ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǙŀȌƪȇƳ 

a ǾƛŀŎƴłǎƻōƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŘƻǊƻȊǳƳƛŜǾŀǙ ǎŀ ǇƻƳƻŎƻǳ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜƧ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƝǾƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ 

(AAK). 

tƻǳȌƛǘƛŜ ƧŀȊȅƪŀ Ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΥ 

ƳƻŘŜƭƻǾŞ ƘǊȅΣ ƪƭŀŘŜƴƛŜ ƻǘłȊƻƪΣ 

ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛƝΣ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀƴƛŜ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻŘΦ ±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞƘƻ 

ŀǇŀǊłǘǳΣ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ǘŀƪȇŎƘ ŦƻǊƛŜƳ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ Ȍƛŀƪ ǎŎƘƻǇƴȇ ȊǾƭłŘƴǳǙ 

a ǇƻǳȌƝǾŀǙΦ 

YƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ȌƛŀŘƻǎǙΣ ǾȅƧŀŘǊƛǙ Ǿƭŀǎǘƴȇ ǇƻǎǘƻƧ 

ŀƭŜōƻ ŜƳƽŎƛǳΦ 

wƛŀŘƛǙ ŘƛŀƭƽƎ ŀ ƴłŎǾƛƪ ƪƻƴǾŜǊȊłŎƛŜΦ  

{ǇƻƴǘłƴƴŜ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ŀ prehovor.  

¢ǊŞƴƛƴƎ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾΦ 

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ŦƻƴŜǘƛŎƪƻ-

fonologickej roviny 
 

wƻȊǾƝƧŀǙ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ 

a ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ ŘƛǑǘƛƴƪǘƝǾƴŜ Ȋƴŀƪȅ 

ƧŀȊȅƪŀ ǇƻŘƯŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

ŘƛŜǙŀǙŀΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ŀǊǘƛƪǳƭŀőƴǵ ƻōǊŀǘƴƻǎǙ ŀ ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǙΣ 

ŀƪƻ ŀƧ ǎǇǊłǾƴŜ ŘȇŎƘŀƴƛŜΦ 

¢ǊŞƴƛƴƎ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ŀ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ 

uvedomovania ς ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ŀƧ 

ƴŜǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ όǊƻȊŘƛŜƭȅ Ǿƻ 

ȊǾǳƪƻŎƘΣ ƘƭłǎƪƻǾł ŀ ǎƭŀōƛőƴł ŀƴŀƭȇȊŀ 

a ǎȅƴǘŞȊŀ Ǿ ǎƭƻǾłŎƘΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛŀ ǇǊǾŜƧ 

a ǇƻǎƭŜŘƴŜƧ ƘƭłǎƪȅΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀ ǎ Ƙƭłǎƪƻǳ 

a slabikou v ǎƭƻǾŜΣ ǊȇƳƻǾŀƴƛe ς ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛŀ 

a ǇǊƻŘǳƪŎƛŀΣ ŘŜƭŜƴƛŜ ƘƭłǎƻƪΣ ƻŘŘŜƭŜƴƛŜ 

ǎƪǳǘƻőƴŜƧ ǾŜŎƛ ƻŘ ƧŜƘƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŀύ 

błŎǾƛƪ ǇǊłŎŜ ǎ ǊȇƳŀƳƛΦ 

błŎǾƛƪ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜΦ 

błŎǾƛƪ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛŜ ŀ ƪƻǊŜƪŎƛŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ 

ǙŀȌƪƻǎǘƝ Ǿ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛƛ ŀ ǾŜǊōłƭƴŜƧ ƻōǊŀǘƴƻǎǘƛ 

ǇǊŜǇƻƧŜƴł ƴŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŜ 

a ǇƝǎŀƴƛŜκőƝǘŀƴƛŜΦ  

5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ƘƭŀǎƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ 

ƳȅƻŦǳƴƪőƴł ǘŜǊŀǇƛŀΣ ƻǊƻŦŀŎƛłƭƴŀ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŀΣ 

ŦƻƴƻƎŜǎǘƛƪǳƭłŎƛŀΦ 
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/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ƭŜȄƛƪłƭƴƻ-

ǎŞƳŀƴǘƛŎƪŜƧ ǊƻǾƛƴȅ 
 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎƭƻǾƴǵ ȊłǎƻōǳΦ 

.ǳŘƻǾŀǙ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŜ 

pojmov v ǇŀƳŅǘƛΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅƘƯŀŘłǾŀǙ ǾȇȊƴŀƳƻǾǵ 

ǇƻŘƻōƴƻǎǙ ǎƭƻǾ ŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƻǾŀǙ ƛŎƘΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǳǎǘłƭŜƴŞ ǎƭƻǾƴŞ 

spojenia a ŦǊłȊȅΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎƭƻǾƴŜƧ ȊłǎƻōȅΣ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłŎƛŀ ǇƻƧƳƻǾΣ 

ƻǇǊŀǾŀ ǾƛŜǘΣ ŘƻƪƻƴőƻǾŀƴƛŜ ǾƛŜǘΣ 

ǘǾƻǊōŀ ǎƭƻǾƴƝƪƻǾ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾ 

v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΣ 

ƪƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾłΣ ǎŞƳŀƴǘƛŎƪŞ ƳŀǇȅΦ  

tǊŜǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ŀ ǇŀǊŀŦǊłȊŀ ǘŜȄǘƻǾ 

a ǇǊŜƘƻǾƻǊƻǾΣ ǘǾƻǊōŀ όǊŜőƻǾȇŎƘύ ŘŜƴƴƝƪƻǾΦ 

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ƎǊŀƳŀǘƛƪȅ 

όƳƻǊŦƻƭƽƎƛŀ ŀ syntax) 
 

{ǘƛƳǳƭƻǾŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǊŜőƛΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛƝ ŀ ȊŀŘŀƴƝ 

v akademickom kontexte. 

±ƻƭƛǙ ǎƛ ŦƻǊƳȅ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ŘƛŜǙŀΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƧŀȊȅƪƻǾȇ ŎƛǘΣ ǎȅƴǘŀƪǘƛŎƪŞ 

a ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊŀǾƛŘƭłΦ 

!ǇƭƛƪƻǾŀǙ ƛŎƘ Řƻ ƘƻǾƻǊŜƴŜƧ ŀƧ ǇƝǎƻƳƴŜƧ 

podoby. 

¦ǊőƻǾŀƴƛŜ ǊƻŘƻǾ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ƳƛŜƴΣ 

ƴłŎǾƛƪ ŦƭŜȄƛŜ ǇƻŘƯŀ ǘǊŜƴŘǳ ǾȇǾƛƴǳ ǊŜőƛΣ 

ǇǊŜŘƭƻȌƪƻǾŞ ǾŅȊōȅ ŀ ŀƴŀƭƽƎƛŜΣ ƳŀƯƻǾŀƴŞ 

őƝǘŀƴƛŜΣ 

tvorba viet, 

ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǾŜǘȅΣ ƻŘǾƻŘȊƻǾŀƴƛŜ ǎƭƻǾΣ 

tvorba viet a ǎǵǾŜǘƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ 

ǊŜőƛΦ 

¢ǾƻǊōŀ ǇƭǳǊłƭǳ ς ǵǊƻǾŜƶ ǎƭƻǾΣ ǾƛŜǘΦ 

tǊƛǾƭŀǎǘƶƻǾŀŎƛŜ ǇǊƝŘŀǾƴŞ ƳŜƴłΦ 

hŘǾƻŘȊƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ƳƛŜƴΣ ǘǾƻǊōŀ 

ǘǊŜǘŜƧ ƻǎƻōȅ ǎƛƴƎǳƭłǊǳΦ  

¢ǾƻǊōŀ ƳƛƴǳƭŞƘƻ őŀǎǳΦ 

aƻǊŦŞƳŀΦ 

CƛȄłŎƛŀ ŀ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴȇŎƘ 

pravidiel v ǊƾȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ŀ kontextoch.  

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ 

ƴŀǊŀǘƝǾƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ  
 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǊŜőƛ 

a ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǙ 

ǳŘŀƭƻǎǙΣ ǇǊƝōŜƘ ŀƭŜōƻ ǇǊŜőƝǘŀƴȇ ǘŜȄǘ 

ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŜΣ ƪƻƘŜǊŜƴǘƴŜΣ ȊƳȅǎƭǳǇƭƴŜ 

a plynule. 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊłǾŀőǎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇƻŘƯŀ 

ƻǎƴƻǾȅ όƻōǊłȊƪƻǾŜƧΣ ƻǘłȊƪƻǾŜƧύΣ 

ǎǇƻƴǘłƴƴŜ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǇǊƝōŜƘǳ ŀƭŜōƻ 

ǳŘŀƭƻǎǘƛΦ wŜǇǊƻŘǳƪŎƛŀ ǇǊŜőƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΦ 

błŎǾƛƪ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ŦǊŀȊŜƻƭƻƎƛȊƳƻǾ 

v ǇǊŜǊƻȊǇǊłǾŀƴƝ ǳŘŀƭƻǎǘƝΣ ǇǊƝōŜƘǳΦ 5ŜƧƻǾŞ 

postupnosti. 
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/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

WŀȊȅƪƻǾł ƻōƭŀǎǙ ς ƻōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ŦǳƴƪőƴŜƧ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ 
 

hǎǾƻƧƻǾŀǙ ǎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƪƻƴǾŜǊȊŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ 

YƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ŘƛŜǙŀΣ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ƯŀƘǑƛŜƘƻ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀΣ ǾȇƳŜƴȅ 

ƴƻǾȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΣ ǊŜőƻǾŞƘƻ ǾȊƻǊǳ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 

ƪƻƴǾŜǊȊłŎƛŜΣ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƪƻƴǾŜǊȊŀőƴȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ 

hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ  

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ őƛǘŀǘŜƯǎƪł ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ 

tǊŜŎǾƛőƻǾŀǙ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎǇƻƧŜƴƛŜ ƎǊŀŦŞƳ 

a ŦƻƴŞƳΣ ǎƭŀōƛƪȅ ŀ ǎƭƻǾł ǇƻŘƯŀ ƭƛƴƎǾƛǎǘƛŎƪŜƧ 

ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ŀ ŘƮȌƪȅΣ ǇǊŀǾƻǇƛǎΦ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ ŀ őƝǘŀǙ 

s ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ ƻōǎŀƘǳ ǇǊŜőƝǘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ 

ǇƻƳƻŎƻǳ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǇǊłŎŜ ǎ textom. 

 

tƝǎŀƴƛŜ ŀ pravopis 

bŀǳőƛǙ ȌƛŀƪƻǾ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǎƛ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ƛŎƘ 

v ǇƝǎŀƴƝ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭŀƳƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƘƻ 

ǇǊŀǾƻǇƛǎǳ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾȇǾƛƴƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴƛΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƛƴǘŜƎǊłŎƛǳ ƘƻǾƻǊŜƴŜƧ ŀ ǇƝǎŀƴŜƧ ǊŜőƛΦ 

 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ǇƝǎŀƴƛŜ ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ŀƧ 

ƴŜǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ǘŜȄǘƻǾΣ ǎƭƻǾΣ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ 

őƝǘŀƴƛŜƪΦ  

2ƝǘŀƴƛŜ ς ǘŜŎƘƴƛƪŀ őƝǘŀƴƛŀΣ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ 

ŎƘȅōƻǾƻǎǘƛ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ 

Ǉƭȅƴǳƭƻǎǘƛ őƝǘŀƴƛŀΣ ǊƻȊǾƻƧ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ ƪ őƝǘŀƴƛǳΣ 

ƴłŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀ ǎ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇƳƛ 

ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ŀ ŀǎƛǎǘƝǾƴȅƳƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳƛ 

prostriedkami a ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΦ  

tǊŜǾŜƴŎƛŀ ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴȅŎƘ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝΦ  

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǇǊŜőƝǘŀƴŞƘƻ ǇƻŘƯŀ 

ƻǎƴƻǾȅΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǊƾȊƴȅƳ ŘǊǳƘƻƳ 

ǘŜǎǘƻǾΣ ƛŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪłƳ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊŜΣ 

ǇǊŜǇƻƧŜƴƛŜ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΣ 

ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǘŜȄǘǳ 

a ǳőŜƴƛŀΣ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŀ ƻōǎŀƘǳ ǘŜȄǘǳΣ 

kladenie a ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƻǘłȊƻƪΣ 

ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƪŀǳȊłƭƴȅŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝΣ 

ŘƻǇƮƶŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ŀ pod. 

tƝǎŀƴƛŜ ς ǇƝǎŀƴƛŜ ŀ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŀΣ ǎǵǾƛǎƭȇ 

ǇƝǎƻƳƴȇ ǇǊŜƧŀǾΦ 

¢ǊŞƴƛƴƎ ƻŘǇƛǎǳΣ ǇǊŜǇƛǎǳΣ ŘƛƪǘłǘǳΣ ǾƻƯƴŞƘƻ 

ǇƝǎŀƴƛŀ όǊƾȊƴŜ ƳƻŘŀƭƛǘȅύΦ 
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/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

YŀƭƪǳƭƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ predstavy  

wƻȊǾƝƧŀǙ ǇǊŜŘőƝǎŜƭƴŞ ŀ ǇǊŜƪŀƭƪǳƭƛŎƪŞ 

predstavy a pojmy. 

wƻȊǾƝƧŀǙ őƝǎŜƭƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǙ ǾȊǙŀƘȅ 

a ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƻǇŜǊłŎƛŜ ŀ ǾȊǙŀƘȅ 

medzi nimi. 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ 

poznatky. 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 

ȊłǇƛǎƻŎƘ ŀ ǎȅǎǘŞƳƻŎƘΦ 

¢ǊƛŜŘŜƴƛŜΣ ȊƻǎƪǳǇƻǾŀƴƛŜ ǇƻŘƯŀ ƘƭŀǾƴȇŎƘ 

ȊƴŀƪƻǾ όŦŀǊōŀΣ ǘǾŀǊΣ ǾŜƯƪƻǎǙύΤ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ 

ǇǊǾƪƻǾΤ ǳǎǇƻǊŀŘǵǾŀƴƛŜ ǇƻŘƯŀ ǊƾȊƴȅŎƘ 

ƪǊƛǘŞǊƛƝΤ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ŀƴŀƭƽƎƛƝΤ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ 

pravidiel a ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΦ 

tƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǇƻƧƳƻǾ ƳƴƻȌǎǘǾƻΣ ǾŜƯƪƻǎǙΣ 

ǘǾŀǊΣ ŘƮȌƪŀΣ ǇƻőŜǘΤ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǎǘłƭƻǎǘƛ 

ƳƴƻȌǎǘǾŀΤ ǇǊłŎŀ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳƛ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ 

όƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŀύΦ 

wƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŀ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΤ 

ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƝ όǎŜǊƛŀƭƛǘŀύΤ ƭƻƎƛŎƪŞ 

ƻǇŜǊłŎƛŜΤ ǾȊǙŀƘȅ ǾƛŀŎ ς menej ς rovnako. 

.ǳŘƻǾŀƴƛŜ ƻƪǊǳƘǳ őƝǎŜƭƴȇŎƘ 

a ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾ όőƝǎƭƻΣ őƝǎƭƛŎŀΣ 

ƳƴƻȌǎǘǾƻΣ őƝǎŜƭƴȇ ǊŀŘΣ őƝǎŜƭƴł ƻǎύΤ ǊƻȊƪƭŀŘ 

őƝǎŜƭΤ ǇłǊƴŜ ŀ ƴŜǇłǊƴŜ őƝǎƭŀΤ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ 

a ȊƳŜƴŀ ƳƴƻȌǎǘǾŀΦ 

błȊƻǊƴŞ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎőƝǘŀƴƛŀΣ ƻŘőƝǘŀƴƛŀΣ 

ƴłǎƻōŜƴƛŀ ŀ ŘŜƭŜƴƛŀΤ ǾȇȊƴŀƳ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ȊƴŀƳƛŜƴƻƪΤ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 

ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ όƪƻŎƪȅΣ ǇŀƭƛőƪȅΣ 

ȌŜǘƽƴȅΣ ƪŀǊǘȅύΦ 

wƛŜǑŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŜ 

ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƝŎƘ ǎƭƻǾƴȇŎƘ ǵƭƻƘΤ ŀǇƭƛƪłŎƛŀ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ 

ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ 

½łƪƭŀŘȅ ƎŜƻƳŜǘǊƛŜ όǘǾŀǊȅΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜύΤ ǇǊłŎŀ ǎ ƻōǊŀȊŎŀƳƛΤ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

v rovine a priestore. 

tǊłŎŀ ǎ ǘŀōǳƯƪŀƳƛΤ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǘŀōǳƯƪłŎƘ 

a ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǎŎƘŞƳŀŎƘΤ ȊłƪƭŀŘȅ ǇǊłŎŜ ǎƻ 

zlomkami a jednotkami. 
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/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŀ őƛŀǎǘƪƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ  

wƻȊǾƝƧŀǙ ǘŀƪǘƛƭƴŞΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƝǾƴŜ 

a ƪƛƴŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ǇǊŜǇƻƧƛǙ ǾƴŜƳȅΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ ǾƴŜƳƻǾΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǾŜǎǘƛōǳƭłǊƴŜƘƻ όǊƻǾƴƻǾłƘŀύΣ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƝǾƴŜƘƻ όǳǾŜŘƻƳŜƴƛŜ ǎƛ ǘŜƭŀ 

v priestore) a ǘŀƪǘƛƭƴŞƘƻ όƘƳŀǘύ ǎȅǎǘŞƳǳΦ 

wƻȊǾƻƧ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪŜƧ ƳƻŘǳƭłŎƛŜΦ  

wƻȊǾƝƧŀǙ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ŀ ȊǊŀƪƻǾǵ ƎƴƽȊƛǳ 

όǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛǳΣ ǇŀƳŅǙύΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǇŀƳŅǘƛ όŀƪǳǎǘƛŎƪƻ-ǾŜǊōłƭƴŜƧΣ 

ȊǊŀƪƻǾŜƧΣ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘƛύΦ 

{ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇŀƳŅǘƛΦ  

tǊłŎŀ ǎ ǇƻȊƴłƳƪŀƳƛ ŀ ȊłǇƛǎƻƳΦ  

tƻȊƴłǾŀŎƛŜ ǇǊƻŎŜǎȅ όȊŀŎƘƻǾŀƴƛŜΣ 

ǇǊƛǊŀřƻǾŀƴƛŜΣ ȊƻǊŀřƻǾŀƴƛŜΣ ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ς 

ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłŎƛŀύΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ όƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

v ƳŀƪǊƻǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

v mikropriestore) a ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ őŀǎŜΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ŀ őŀǎƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΦ 

błŎǾƛƪ ǇǊŀǾƻςƯŀǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ όǘŜƭŜǎƴł 

ǎŎƘŞƳŀΣ ǊƻǾƛƴƴł ŀ őŀǎƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀύΦ 

{ŜǊƛŀƭƛǘŀ όƴłŎǾƛƪ ǎŜƪǾŜƴŎƛƝΣ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛύΦ 

LƴǘŜǊƳƻŘŀƭƛǘŀ όŀǳŘƛƻǾƛȊǳłƭƴȅ ǾȊǙŀƘύΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƻǊƻƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ǾƛȊǳƻƳƻǘƻǊƛƪȅΣ 

jemnej a hrubej motoriky, psychomotoriky, 

grafomotoriky, fonograforytmiky. 

Rozvoj dynamickej praxie. 

wƻȊǾƻƧ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǎŎƘŞƳȅΦ  

wƻȊǾƝƧŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŜΦ 

YƻƴŎŜƴǘǊłŎƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΦ 

hǎŎƛƭłŎƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΦ  

±ȅǊǳǑƛǘŜƯƴƻǎǙΦ  

 

{ŎƘƻǇƴƻǎǙ ƴŀƭŀŘƛǙ ǎŀ ƴŀ ŘǳǑŜǾƴǵ ǇǊłŎǳΦ 

{ŜōŀǊŜƎǳƭłŎƛŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ς őƛƴƴƻǎǘƛ 

a ǇǊŜǎǘłǾƪȅΣ ǊƻȊǾƻƧ ǾƛȊǳłƭƴŜƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ 

ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ 

pohybu a pozornosti. 

{ŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ǊŜƭŀȄłŎƛŜ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƛΦ 
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/ƛŜƭŜ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ hōǎŀƘ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ  

 

tǊłŎŀ ǎ ƪǊłǘƪƻŘƻōȇƳƛΣ ǎǘǊŜŘƴŜ ǾȊŘƛŀƭŜƴȇƳƛ 

a ǾȊŘƛŀƭŜƴȇƳƛ ŎƛŜƯƳƛΦ 

tƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀ ƳƛƳƻǑƪƻƭǎƪȇŎƘ 

ŀƪǘƛǾƝǘΦ 

tƭłƴƻǾŀƴƛŜ ŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾΦ  

tƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǳőŜƴƛŀΣ ŘƻƳłŎŜƧ 

ǇǊƝǇǊŀǾȅ ŀ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǵǎǇŜǑƴƻǎǘƛΦ 

aƻǘƛǾłŎƛŀ ƪ vzdelanosti a ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŞƳǳ 

ǳőŜƴƛǳΦ 

tǊłŎŀ ǎ ƪŀƭŜƴŘłǊƻƳΣ ŘƛłǊƻƳ ŀ ǇƭłƴƻǾŀőƳƛΦ  

tǊŜǾŜƴŎƛŀ ǇƻǊǵŎƘ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ podpora 

ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ 
 

{ŜōŀǇƻƶŀǘƛŜ ŀ sebahodnotenie. 

¦ǾŜŘƻƳŜƴƛŜ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

a ǇǊŜƪłȌƻƪ Ǿ ǳőŜƴƝΦ  

tƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ ǳőŜƴƛŀΦ 

wŜƎǳƭłŎƛŀ ŜƳƽŎƛƝ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƴŜǵǎǇŜŎƘƻƳΦ 

!ǎŜǊǘƝǾƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ 

{ƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ  

 

wŜŦƭŜȄƛŀ ǎƛƭƴȇŎƘ ǎǘǊłƴƻƪ Ȍƛŀƪŀ ŀ profilu jeho 

osobnosti.  

tǊłŎŀ ǎ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅƳ ǎŎŜƴłǊƻƳ ȌƛǾƻǘŀΦ 

tǊłŎŀ ǎ ǇǊƝōŜƘƳƛ ǵǎǇŜǑƴȇŎƘ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ 

a ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ŘƻƪłȊŀƭƛ ǇǊŜƪƻƴŀǙκȊǾƭłŘƴǳǙ 

ǾȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀΦ 

tǊłŎŀ ǎƻ ǑǘȇƭƳƛ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΣ 

ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ǑǘȇƭȅΦ  

tǊłŎŀ ǎ ŦǊǳǎǘǊłŎƛƻǳΣ ǵȊƪƻǎǙƻǳ ŀ ƴŜǳǊƻǘƛŎƪȇƳƛ 

ƳȅǑƭƛŜƴƪŀƳƛΦ  

½łǎŀŘȅ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΦ 

9ŘǳƪłŎƛŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŘǳǑŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀΦ 

hǊƛŜƴǘŀőƴŞ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŘǳǑŜǾƴȇŎƘ 

ǇƻǊǵŎƘΦ  

¢ǊŞƴƛƴƎ ŀǎŜǊǘƝǾƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ  

¢ǊŞƴƛƴƎ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ 

błŎǾƛƪ ǎŜōŀƻōƘŀƧƻōȅΦ  
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tǊƝƭƻƘŀ т 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎ rizikom VPU a ±t¦ ǇǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ 

a ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ  

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇǊŜ ƻōƭŀǎǙ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ poradenstva pre 

ȌƛŀƪƻǾ ǎ VPU 

±ƭŀŘƻǾłΣ YΣ & tƻǊǳōƻǾƛőƻǾłΣ ]Φ όŜŘΦύ όнлмфύΦ błǾǊƘ ƳƛƴƛƳłƭƴȅŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ǑǘŀƴŘŀǊŘƻǾ ǇǊŜ 

ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀΣ ǇƻǊǳŎƘǳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ pozornosti a ƴŀǊǳǑŜƴǵ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙΦ 

~ǘłǘƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǵǎǘŀǾΦ  

aŀǊǘƛƴƪƻǾłΣ WΦ όнлмпύΦ 9ŦŜƪǘƝǾƴŀ ǇǊłŎŀ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜΦ 

hǎǾŜŘőŜƴł ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ŜŘǳƪŀőƴŜƧ ǇǊŀȄŜΦ aŜǘƻŘƛŎƪƻ-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳΦ 

WŀƴőƛŀǊƻǾłΣ aΦΣ YǳƯƪƻǾł ±ŜǎŜƭłΣ aΦΣ & WŀƴŘƻǾłΣ YΦ όнлннύΦ ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǾȇǾƛƴǳ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪƻ-ƭƛŜőŜōƴȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘΦ ~ǘŀƴŘŀǊŘƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅΦ ~ǇŜŎƛŀƭƛȊŀőƴȇ ƻŘōƻǊΥ YƭƛƴƛŎƪł 

ǇǎȅŎƘƻƭƽƎƛŀΦ a½ {w 

YƭƛƴƪƻǾłΣ YΦΣ & ±ƛǑőƻǊƻǾłΣ 9Φ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a poradenskej praxi ς 

±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ς ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΦ ±¨5tŀtΦ  

±ƻƧǘƻǾłΣ ½ΦΣ aŀƭƝƪΣ WΦΣ & Bero, N. a ƪƻƭΦ όнлнрύΦ ¨ǾƻŘƴȇ ŘƻƪǳƳŜƴǘ hōǎŀƘƻǾŞ ǑǘŀƴŘŀǊŘȅ 

ƻŘōƻǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ ±¨5tŀtΦ  

±ƻƧǘƻǾłΣ ½ΦΣ aŀƭƝƪΣ ϧ WΦΣ ¦ǊƝƪƻǾłΣ aΦ ŀ kol. (2025). Diagnostika v zariadeniach poradenstva 

a prevencie a v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǑƪƾƭΦ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ǾȇǎƪǳƳǳΣ ǾȇǾƻƧŀ ŀ ƳƭłŘŜȌŜ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ 

republiky.  

tǊƛōǳǎƻǾłΣ 9ΦΣ & DŀōŀǊƝƪΣ aΦ όнлнрύΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ 

aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ǾȇǎƪǳƳǳΣ ǾȇǾƻƧŀ ŀ ƳƭłŘŜȌŜ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪȅΦ  

YƭŜƪƴŜǊƻǾłΣ YΦΣ ±ƛǑőƻǊƻǾłΣ 9ΦΣ YǊǳǇƻǾłΣ 9ΦΣ & .ƻǊłƪΣ aΦ όнлнпύΦ hŘōƻǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ 

ŘŜǙƻƳκȌƛŀƪƻƳ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ±¨5tŀtΦ 

tƻǇƻǾƛőƻǾłΣ 5ΦΣ ϧ ±ƭȌłƪƻǾłΣ aΦ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a poradenskej praxi 

±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ±¨5tŀtΦ 

/ƘǳŘłƴƛƪƻǾłΣ ¢ΦΣ & YƭŜƪƴŜǊƻǾłΣ YΦ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a poradenskej 

praxi Dyslexia ς ǇǊŜǾŜƴŎƛŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ±¨5tŀtΦ 
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YƭŜƪƴŜǊƻǾłΣ YΦΣ & ¦ǊōŀƴƝƪƻǾłΣ ±Φ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a poradenskej praxi 

Dyslexia ς ŘŜǇƛǎǘłȌƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ŘȅǎƭŜȄƛŜ ŀ jej prediktorov v ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ 

±¨5tŀtΦ 

½ŀƧŀŎƻǾłΣ WΦ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ 5ȅǎƪŀƭƪǵƭƛŀ ς 

ǇƻǊǳŎƘŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ±¨5tŀtΦ 

½ōǳŘƛƭƻǾłΣ 9Φ όнлнмύΦ hŘōƻǊƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅ Ǿ pedagogickej a ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŜƧ ǇǊŀȄƛ ±ȇǾƛƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ 

ǳőŜƴƛŀΦ 5ȅǎƻǊǘƻƎǊŀŦƛŀ ς ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ±¨5tŀtΦ 

DŜƭŀȅƛƻǾłΣ 9Φ .ȅǎǘǊƝƪƻǾŜ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀΦ tǊƝǊǳőƪŀ ƻ ǘƻƳΣ őƻ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ƳŀǙ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ 

a őƻ ǇƻƳłƘŀ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ {/~tt [ŜǾƛŎŜΦ  

WǳŎƻǾƛőƻǾłΣ 5ΦΣ & ¿łőƪƻǾłΣ IΦ όнллуύΦ wŜŜŘǳƪŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ǳőŜƴƝ ǳ ŘŠǘƝΦ tƻǊǘłƭΣ нллуΦ  

WǳŎƻǾƛőƻǾłΣ 5ΦΣ & ¿łőƪƻǾłΣ IΦ όнлмуύΦ Wŀƪ ǎŜ ǳőƛǘ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ ǎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǳőŜƴƝ 

a s ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΚ bŀƪƭŀŘŀǘŜƭǎǘǾƝ 5ҌIΦ 

tƻƪƻǊƴłΣ ±Φ нллнΦ /ǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ 

podpory alebo intervencie 

¢ǊŞƴƛƴƎ ŦƻƴŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀ ǇƻŘƯŀ 9Ưƪƻƴƛƴŀ όaƛƪǳƭŀƧƻǾłΣ ¢ƻƪłǊƻǾłΣ {ǸƳŜƎƛƻǾłΣ 

нлноύΣ tŀǾǳőƛƴƪŀ ό2ƻǇłƪƻǾłΣ ½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нлмоύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LΦ wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ 

ƪǊłǘƪȅŎƘ ŀ ŘƭƘȇŎƘ ǎŀƳƻƘƭłǎƻƪ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрςнлнпύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LLΦ wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ 

ǎƭŀōƝƪ Řȅςdi, tyςti, nyςƴƛΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎȅƪŀǾƛŜƪ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрςнлнпύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ 

ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ LLLΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǎȅƴǘŞȊȅ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣнлннύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ 

L±Φ wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ōςdςǇ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нллрς2024).  

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ 

podpory alebo intervencie  

hǇǘƛŎƪł ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ LΦΣ LLΦ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нлмсΣ нлмуύΣ wƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƝ мΦ ς 2. 

ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нлннΣ нлнпύΣ ½ƘƻŘȅ ŀ ǊƻȊŘƛŜƭȅ όaƛŎƘŀƭƻǾłΣ нлмрύΦ wƻȊǾƻƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΥ Y¦th½ όYǳǊȊ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛύΣ tƻȊƻǊƴƻǎǘ όaƛŎƘŀƭƻǾłΣ нлмоύΣ ½łōŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ őƝǘŀƴƛŀ (Svoboda, 

2ŜǊǾƛƴƪƻǾłΣ нлмрύ 
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hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ őŀǎƻǾŜƧ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ predmetoch 

ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀƭŜōƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ 

Orientace v prostoru a v őŀǎŜ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нлнрύΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾ ±LΦ /ǾƛőŜƴƛŀ ǇǊŀǾƻς

ƯŀǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ό½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ нлмпύΣ CL9 ǇǊƻƎǊŀƳ ς ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘȅ tǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ LςII (pozn. 

v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇ ǘŜǊƳƝƴ aŜǘƽŘŀ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŀς MIU) (Feuerstein, 

tƻƪƻǊƴłΣ нлмпύ 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ őƛǘŀǘŜƯǎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜj 

podpory alebo intervencie  

/ƛƴŜƎƻǾłΣ !Φ όнлнрύ !ƘƻƧΗ 2ƝǘŀƧ ƳŀΗ ¢ǾƻƧŀ 2ƝǘŀƴƪŀΣ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ǾŜǊȊƛŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ LƴŘƝŎƛŀΦ 

/ƛƴŜƎƻǾłΣ !Φ όнлнрύ aƻǘȇƭƝ ǑƭŀōƛƪłǊ мΦ ŀ нΦ ŘƛŜƭΣ ǇǊŀŎƻǾƴł ǳőŜōƴƛŎŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ LƴŘƝŎƛŀΦ 

IƻǊŜŎƪłΣ aΦ όнлмсύΦ 2ƝǘŀƴƛŜ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾΦ .ǊƴƻΥ !ƭōŀǘǊƻǎ aŜŘƛŀ ŀΦ ǎΦ 

[ƻǳƭƻǾłΣ YΦ όнлннύΦ 2Ɲǘŀƴƪŀ ǇǊŜ ŘȅǎƭŜƪǘƛƪƻǾΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ !ƭōŀǘǊƻǎ {Y 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½Φ όнллнύΦ 5ȅǎƭŜƪǘƛŎƪł őƝǘŀƴƪŀ ǇǊƻ нΦ ς оΦ ǊƻőƴƝƪΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ ¢ƻōƛłǑΦ 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½Φ όнллнύΦ 5ȅǎƭŜƪǘƛŎƪł őƝǘŀƴƪŀ ǇǊƻ пΦ ς рΦ ǊƻőƴƝƪΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ ¢ƻōƛłǑΦ 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½Φ όнлмтύΦ 5ȅǎƭŜƪǘƛŎƪł őƝǘŀƴƪŀ ǇǊƻ сΦ ς тΦ ǊƻőƴƝƪΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ ¢ƻōƛłǑΦ 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½Φ όнлмсύΦ 5ȅǎƭŜƪǘƛŎƪł őƝǘŀƴƪŀ ǇǊƻ уΦ ς фΦ ǊƻőƴƝƪΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ ¢ƻōƛłǑΦ 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½Φ όнллрύΦ ½łƪƭŀŘȅ őƝǘŀƴƛŀ LΥ όǇǊƻƧŜƪǘ hŘȅǎǎŜǳǎύ Υ őƝǘŀƴƪŀ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ ǎ ŘŜǙƳƛ ǎƻ 

ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀΦ IŀǾƭƝőƪǻǾ .ǊƻŘ Υ ¢ƻōƛłǑ 

aǳƴǘłƎƻǾłΣ [ όнлмфύ !ƪƻ ǎŀ ȌƛǊŀŦŀ YŀǊƻƭƝƴŀ ǳőƛƭŀ őƝǘŀǙΦ aŀǊǘƛƴΥ ±ȅŘŀǾŀǘŜƯǎǘǾƻ aŀǘƛŎŜ 

slovenskej.  

aǳƴǘłƎƻǾłΣ [Φ нллрΦ YƴƛȌƪŀ aŀŎŀ .ƻƴƛŦłŎŀ όtǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ǎ ŘȅǎƭŜȄƛƻǳΣ błŎǾƛƪ őƝǘŀƴƛŀ 

slov s ƻǘǾƻǊŜƴƻǳ ǎƭŀōƛƪƻǳΦ aŀǊǘƛƴΥ ±ȅŘŀǾŀǘŜƯǎǘǾƻ aŀǘƛŎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƧΦ 

bƻǾłƪΣ WΦ όнллфύΦ 2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ǘŀōǳƯƪȅΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ ¢ƻōƛłǑΦ  

bƻǾłƪƻǾłΣ LΦ όнлнлύΦ ±ƝǑ Ŏƻ őǘŜǑΦ [ǳǑǘŠƴƝ ǎ ƴłŎǾƛƪŜƳ ǇƻȊƻǊƴŞƘƻ őǘŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ  

½łǇƻǘƻőƴłΣ hΦ όмффрύΦ wŞōǳǎƻǾł őƝǘŀƴƪŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ aŜǘƻŘƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳ ƳŜǎǘŀ .ǊŀǘƛǎƭŀǾȅΦ 

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнллнύΦ 2ƝǘŀƴƛŜ Ƴŀ ōŀǾƝ LΦ ό½ŀŎƘǊłƴŜƴł ǾǊŀƴŀΣ aȅǑ ŀ lev). Bratislava: MAYET.  
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½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнллнύΦ 2ƝǘŀƴƛŜ Ƴŀ ōŀǾƝ LLΦ όtǊŜƭŜǘ ƴŀŘ !ǘƭŀƴǘƛƪƻƳΣ aŀǊǘƛƴƻǾ ǎŜƴύΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ 

MAYET. 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƝǎŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀƭŜōƻ 

intervencie 

tǊƛ ŘȅǎƎǊŀŦƛƛ ōȇǾŀƧǵ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΣ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ sluchovom 

ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƝ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛ Ǿ ǊŜőƛΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΦ {ƭŜŘǳƧŜƳŜΣ őƛ ȌƛŀƪΣ 

Ȍƛŀőƪŀ ƴŜƳł ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ taktilno-ƪƛƴŜǎǘŜǘƛŎƪƻƳ ǾƴƝƳŀƴƝ ŀ percepcii vlasǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǎŎƘŞmy. 

{ǘŀƴƻǾł όнлмрύ ǳǾłŘȊŀΥ α± ǑƪƻƭłŎƘ ǎŀ őŀǎǘƻ αȊŀōǵŘŀά ƴŀ ǊƻȊŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǊŀƳŜƴŀ ŘƛŜǙŀǙŀ ŎŜȊ 

ƭŀƪŜǙ ŀ ȊłǇŅǎǘƛŜΦ ±ǑƝƳŀƧƳŜ ǎƛΣ őƛ ǾƛŜ ŘƛŜǙŀ ȊłǇŅǎǘƝƳ ƻǇƝǎŀǙ ŎŜƭȇ ƪǊǳƘΦά  

tǊŜ ǾǑŜǘƪȅ ǳǾŜŘŜƴŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƪƻǊŜƪőƴȇŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ŀƭŜōƻ ƳŜǘƻŘƝƪΦ LƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƝǎŀƴƛŀ ƧŜ ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ƴłŎǾƛƪ 

ǇƝǎŀƴƛŀ ŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ όƴŀǇǊΦ ǇƝǎŀƴƛŜ őƛŀǊΣ ƴłŎǾƛƪ ǇǊǾƪƻǾ ƎǊŀŦŞƳΣ ǇƝǎŀƴƛŜ ǎƭǳőƛŜƪΣ 

ŦƛȄłŎƛŀ ǘǾŀǊƻǾ ǇƝǎƳŜƴ ŀ ǎǇƻƧŜƴƝ ƳŜŘȊƛ ƴƛƳƛΣ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘƛŀ ǎƭŀōƝƪ Ǿ ǎƭƻǾŜΣ ƴłŎǾƛƪ 

ƎǊŀŦƛŎƪȅ ǇƻŘƻōƴȇŎƘ ƎǊŀŦŞƳ ƴŀǇǊΦ ŀςo/mςn/bςd/hςch/lςƪΣ ƴłŎǾƛƪ ǇƝǎŀƴƛŀ ŘǾƻƧƘƭłǎƻƪΣ ƴłŎǾƛƪ 

ǇƝǎŀƴƛŀ ǎǇƻƭǳƘƭłǎƪƻǾȇŎƘ ȊƘƭǳƪƻǾύ ŀ ǘǊŞƴƛƴƎ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ǇŀǊŎƛłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ 

s ǇƝǎŀƴƝƳ όƴŀǇǊΦ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ŦƛƎǵǊȅ ŀ ǇƻȊŀŘƛŀΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ƴŀ ǇƭƻŎƘŜ ŀ v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǎƭǳŎƘƻǾł 

ŀƴŀƭȇȊŀ ŀ ǎȅƴǘŞȊŀ ǎƭƻǾŀύΦ 

.ŜŘƴłǌƻǾłΣ WΦΣ όнлнпύΦYǊŜǎƭŜƴƝ ǇǌŜŘ ǇǎŀƴƝƳΦ tǊŀƘŀΥ 5¸{ ς centrum. 

.ŜŘƴłǌƻǾłΣ WΦΣ ~ƳŀǊŘŀΣ wΦ όнллсύΦ WŜŘƴƝƳ ǘŀƘŜƳ ς ǳǾƻƭƶƻǾŀŎƝ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ŎǾƛƪȅΦ tǊŀƘŀΥ 5¸{ 

ς centrum. 

5ǊƻǇǇƻǾłΣ DΦ όнллоύΦ tŀǎǘŜƭƪŀƳƛ őŀǊǳƧŜƳŜ ς ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ ¿ƛƭƛƴŀΥ 

Poradca, s. r. o.  

IŜȅǊƻǾǎƪłΣ ¸ΦΣ IǊōƪƻǾłΣ IΦ ϧ aŀǑƪƻǾłΣ LΦ όнллпύΦ bŜōƻƧǘŜ ǎŜ ǇǎŀƴƝ ς ƴłǇǊŀǾŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ 

ƻōǘƝȌƝ ǳ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ŀ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΦ tǊŀƘŀΥ 5¸{ςcentrum. 

Kol. autorov. (2018). Grafomtoricka a őǘŜƴƝ {t¦Φ tǊŀƘŀΥ wŀŀōŜΦ  

YƻƭΦ ŀǳǘƻǊƻǾΦ όнлмуύΦ tƝǎŀƴƪŀ м ŀ нΥ ¦ǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛƪȅΣ tƝǎŀƴƪŀ нΥ £ŀƘȅΣ őƛŀǊȅ ς ƴłŎǾƛƪ ǇƝǎƳŀΦ 

Praha: Svojtka&Co 
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aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½ όмффсύΦ YǊŜǎƭƝƳŜ ǎƛ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ Υ όǳǾƻƭƶƻǾŀŎƝ ŎǾƛƪȅ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ 

ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǉǌƛ ǇƻőłǘŜőƴƝ ǾȇǳŎŜ ǇǎŀƴƝ ŀ ƴłǇǊŀǾŠ ƧŜƘƻ ǇƻǊǳŎƘύΦ tǊŀƘŀ Υ {tbΦ 

aƛŎƘŀƭƻǾłΣ ½ όнллфύΦ 2łǊȅ ƳłǊȅ L a LLΦ tǊŀŎƻǾƴƝ ǎŜǑƛǘ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪȅΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΥ 

¢ƻōƛłǑΦ  

bƎǳȅŜƴƻǾł !ƴƘƻǾłΣ ]Φ όнлнрύΦ aƻƧŜ ǇƝǎƳŜƴłΣ ǎƭƻǾłΣ ǾŜǘȅ LςIV ς ǇƝǎŀƴƛŜ ǇǊŜ мΦ ǊƻőƴƝƪ ½~Φ 

Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana.  

{ƳƻƭƝƪƻǾłΣ YΣ {ƳƻƭƝƪΣ WΦ όнллпύΥ ~ƛƳƻƴƻǾȅ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ ς ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ 

tƻǊǘłƭΦ 

{ǘŀƴƻǾłΣ {Φ όнлнпύΦ 5ȅǎƎǊŀŦƛŀ ς ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΦ tƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ wŀŀōŜΦ  

{ǘŀƴƻǾłΣ {ΦΣ YƻǾłǊƻǾłΣ 5ΦΣ YǳǊǘǳƭƝƪƻǾłΣ !Φ όнлнпύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς ǘǾŀǊȅ ǇƝǎƳŜƴΣ ŘȅǎƎǊŀŦƛŀΦ 

Bratislava: Raabe.  

¢ȅƳƛŎƘƻǾłΣ IΦ όмффсύΦ bŀǳő ƳŠ ǎǇǊłǾƴŠ Ǉǎłǘ ΥȊłōŀǾƴł ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ƴłǇǊŀǾǳ ŘȅǎƎǊŀŦƛŜ ǳ ŘŠǘƝ ǎŜ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tǊłŎŜΦ  

±ƛǊƎƻǾƛőƻǾłΣ [Φ όнлнлύΦ aƻƧŜ ǇǊǾŞ őƛŀǊȅΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ hǊōƛǎ tƛŎǘǳǎ LǎǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀΦ 

hŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ όƪŀƭƪǳƭƛŎƪȇŎƘύ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ Ǿ predmetoch 

ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀƭŜōƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜ 

tǊƛ Řȅǎƪŀƭƪǵƭƛƛ ōȇǾŀƧǵ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ ƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ 

ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇŀƳŅǘŜ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΦ 2ŀǎǘƻ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ŀƧ ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ zrakovo-priestorovej 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΣ ǾƴƝƳŀƴƝ ƳƴƻȌǎǘǾŀΣ ǎŜǊƛŀƭƛǘȅ ŀ v ŎƘłǇŀƴƝ ǾȊǙŀƘƻǾ ƳŜŘȊƛ őƝǎƭŀƳƛΦ  

{ƭŜŘǳƧŜƳŜΣ őƛ Ȍƛŀƪκ Ȍƛŀőƪŀ ƴŜƳł ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ όǾƛŀŎ ς menej), triedenia, 

seriality a v ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƴǵ őƝǎŜƭƴǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳΦ YƻǑő όмфтнύ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǎǵ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇƳ ǎȅǎǘŞƳƻƳΣ ƪǘƻǊȇ ȊŀƘǋƶŀ ƴƛŜƭŜƴ ƻǇŜǊłŎƛŜ ǎ őƝǎƭŀƳƛΣ 

ŀƭŜ ŀƧ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǾȊǙŀƘƻƳ ŀ ƭƻƎƛŎƪȇƳ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀƳΦ bŀ ƧŜƘƻ ƪƻƴŎŜǇŎƛǳ ƴŀŘǾŅȊǳƧǵ bƻǾłƪ 

(1997) a ½ŜƭƛƴƪƻǾł όнллоύΣ ƪǘƻǊƝ ȊŘƾǊŀȊƶǳƧǵ ǾȇȊƴŀƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀ őƝǎŜƭƴŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ 

a ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻǇŜǊłŎƛƝΦ 

tǊŜ ǾǑŜǘƪȅ ǳǾŜŘŜƴŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƪƻǊŜƪőƴȇŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ŀƭŜōƻ ƳŜǘƻŘƝƪΦ LƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅ ƧŜ ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ ƴłŎǾƛƪ ƻǇŜǊłŎƛƝ ŀ ōǳŘƻǾŀƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ǾȊǙŀƘom. 
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V ǇǊŀȄƛ ƛŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ όǇƻőƝǘŀƴƛŜ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ƻōƧŜƪǘƻŎƘΣ ǘǾƻǊōŀ 

ƳƴƻȌƝƴύΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊłŎƛǳ όőƝǎŜƭƴł ƻǎΣ ǎŎƘŞƳȅΣ ƻōǊłȊƪȅύ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ŀƭƎƻǊƛǘƳƻǾ 

ό.ƭŀȌƪƻǾłΣ нллуΤ tƻƪƻǊƴłΣ нллмύΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƧŜ ŀƧ ǇǊŜǇƻƧŜƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀ 

s ǊŜłƭƴȅƳƛ ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴłȊƻǊƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ őƻ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾ ό±łƎƴŜǊƻǾłΣ нлмпύΦ 

.ƭŀȌƪƻǾłΣ wΦ όнллтύΦ 5ȅǎƪŀƭƪǳƭƛŜ ŀ ŘŀƭǑƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƝ Ǿ matematice. Brno: Paido. 

.ƭŀȌƪƻǾłΣ wΦ όнллуύΦ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ŘȅǎƪŀƭƪǳƭƛƪȅΦ .ǊƴƻΥ tŀƛŘƻΦ 

IŜǊǊƳŀƴƴΣ ;Φ όнлмсύΦ млл aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ŀƪǘƛǾƛǘΥ hōƧŜǾǳƧŜƳŜ ǎǾŠǘ őƝǎŜƭΦ tǊŀƘŀΥ {ǾƻƧǘƪŀΦ 

Kaul, C.ς5Φ όнлмоύΦ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ нΥ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

YƻƭΦ ŀǳǘƻǊƻǾΦ όнлмсύ tƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƛŀ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀ мΦ ŀ нΦ ǎǘǳǇƴƛ ½~Φ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻƭΦ ŀǳǘƻǊƻǾΦ όнлмтύ ¿ƛŀƪ ǎƻ ~±±t Ǿ мΦ ŀȌ пΦ ǊƻőƴƝƪǳ ½~Φ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻƭΦ ŀǳǘƻǊƻǾΦ όнлмуύ ±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŘŜǘƝ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ ŀ pozornosti. Bratislava: RAABE. 

YƻǑőΣ WΦ όмфтнύΦ tǎȅŎƘƻƭƽƎƛŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ {tbΦ 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς 2ƝǎŜƭƪłΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς tǊŜŎǾƛőǳƧŜƳŜ őƝǎƭŀ ƻŘ м Řƻ млΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ 

RAABE. 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς tǊŜŎǾƛőǳƧŜƳŜ őƝǎƭŀ Řƻ нлΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς błǎƻōƛƭƪŀΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς {ƭƻǾƴŞ ǵƭƻƘȅΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

YƻǾłőƻǾłΣ .ΦΣ ϧ IŀƴłƪƻǾłΣ aΦ όнлмфύΦ YǳƭƛŦŜǊŘƻ ς Matematika, geometria ς ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛŀΦ 

Bratislava: RAABE. 

bƻǾłƪΣ WΦ όмффтύΦ 5ȅǎƪŀƭƪǳƭƛŜΥ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǇƻőƝǘłƴƝΦ tǊŀƘŀΥ {tbΦ 

tƻƪƻǊƴłΣ ±Φ όнллмύΦ wƻȊǾƻƧ ǾƴƝƳłƴƝ ŀ ǇƻȊƴłǾłƴƝ LςLLΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

tƻƪƻǊƴłΣ ±Φ όнлмлύΦ /ǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

{ƛƳƻƴΣ IΦ όнллсύΦ 5ȅǎƪŀƭƪǳƭƛŜΥ Wŀƪ ǇƻƳłƘŀǘ ŘŠǘŜƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇƻǘƝȌŜ ǎ ǇƻőŜǘƴƝƳƛ ǵƭƻƘŀƳƛΦ 

tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 
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{ƛƴŘŜƭŀǊΣ .Φ όнллтύΦ 5ŜŦƛŎƛǘȅ ŘƝƭőƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

¦ǊǾƻȅΣ 5Φ όнлмфύΦ ½ǾƭłŘłƳŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪǳ ǎ Montessori a singapurskou metodou. Praha: 

Svojtka. 

±łƎƴŜǊƻǾłΣ aΦ όнлмпύΦ aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ŀ ƳȅǑƭŜƴƝ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΦ tǊŀƘŀΥ 

Karolinum. 

½ŀƧŀŎƻǾłΣ WΦ όнлмоύΦ tƻǊǳŎƘȅ ŀ ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

½ŀƧŀŎƻǾłΣ WΦ όнлмрύΦ 2ƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾŜŘƛŜǙ ƻ ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛƛΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

½ŀƧŀŎƻǾłΣ WΦ όнлмсύΦ !ƪƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŘŜǙƳƛ ǎ ŘȅǎƪŀƭƪǵƭƛƻǳΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ w!!.9Φ 

½ŀƧŀŎƻǾłΣ WΦ όнлмтύΦ 5ȅǎƪŀƭƪǵƭƛŀ ς ŀƪƻ ǎŀ ǎƪŀƳŀǊłǘƛǙ ǎ matematikou. Bratislava: RAABE. 

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнллоύΦ tƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 

½ŜƭƛƴƪƻǾłΣ hΦ όнлммύΦ ¦őƝƳŜ ǎŜ ǇƻőƝǘŀǘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΦ 



 

  

  

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǳőŜƴƛŀ 

Autori:  

aƎǊΦ aƻƴƛƪŀ WŀƴƝőŜƪ tŀǾŜƭƻǾłΣ tƘ5Φ 
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м /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǇƻǊǵŎƘ ȊǊŀƪǳ ŀ ǾǇƭȅǾ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ȊǊŀƪǳ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾǳ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

¿ƛŀƪ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳκŀƳƛ ȊǊŀƪǳ Ƴł ǇǊƝƧŜƳ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŀǊǳǑŜƴȇΣ ƻōƳŜŘȊŜƴȇ ŀƭŜōƻ ǵǇƭƴŜ 

ȊƴŜƳƻȌƴŜƴȇΦ tǊłǾŜ Ȋ ǘƻƘǘƻ ŘƾǾƻŘǳ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǘǊŜōȅ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΣ Ǿ mobilite 

a ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΣ Ǿ sebaobsluhe a v ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛ όƴŀƧƳŅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƝǎŀƴŜƧ ǊŜőƛύΦ 

Druh a ǎǘǳǇŜƶ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ Řƻ ȊƴŀőƴŜƧ ƳƛŜǊȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴǳƧǵ ƳŜǘƽŘȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾΦ 

U ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀ ǇǊƝƧŜƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ƴŀƧƳŅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎƭǳŎƘǳ 

a ƘƳŀǘǳΦ tƝǎŀƴł ǊŜő ǎŀ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧŜ ǇƻƳƻŎƻǳ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀΣ ǇƻƳƻŎƻu 

ǘȅŦƭƻƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ǊƾȊƴȅŎƘ ŘǊǳƘƻǾ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΣ ƴŀƧƳŅ ǇƻőƝǘŀőƻǾ 

s ōǊŀƛƭƻǾȇƳ ǊƛŀŘƪƻƳ ŀƭŜōƻ ȊǾǳƪƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

U őƛŀǎǘƻőƴŜ ǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ǎŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧǵ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇƳ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪƻǾΦ ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ƴŀƧƳŅ ŦǳƴƪőƴŞ ȊǾȅǑƪȅ 

zraku a ǇǊƝǎƭǳǑƴł ƻǇǘƛƪŀ ŀ ƻǇǘƛŎƪł ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ƪǘƻǊł ƴłƭŜȌƛǘŜ ǇƻƳłƘŀ ȊǾŅőǑƛǙ ŀκŀƭŜōƻ ȊƻǎƛƭƴƛǙ 

ǾƛȊǳłƭƴȅ ǎƛƎƴłƭ όǳőŜōƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭύ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǘŜƴǘƻ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀƭ ƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ 

a schopnostiam. 

/ƛŜƭŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ȊǊŀƪǳ ǎǵ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ǊŜƭŀǘƝǾƴŜ ǳŎŜƭŜƴŞƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΣ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ 

ƳŜǘƽŘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ŀ mobilite, na 

ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾ ƪ ƻƪƻƭƛǳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ǎŜōŜǎǘŀőƴƻǎǙ 

ǇƻŘƯŀ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ 

błǊƻƪȅ ƴŀ ȊǊŀƪƻǾǵ ǇǊłŎǳ ǾȇǊŀȊƴŜ ǎǘǵǇŀƧǵ ƴŀƧƳŅ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ŘƻŎƘłŘȊƪȅ ŀ ǘƛŜȌ ƴŀ 

Ȋŀőƛŀǘƪǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǊƻƪŀΦ !ƪŞƪƻƯǾŜƪ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜ Ƴł ǇǊƛŀƳȅ 

ǾǇƭȅǾ ƴŀ ǵǎǇŜǑƴƻǎǙ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ƴŀ ǵǊƻǾŜƶ ƛŎƘ ŀŘŀǇǘłŎƛŜ ƴŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ŀ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ 

vzdŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ  

Z ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ŘƾǾƻŘǳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǊƻŘƛőƛŀ ŀƪƻ ŀƧ ǳőƛǘŜƭƛŀκǾȅŎƘƻǾłǾŀǘŜƭƛŀκŀǎƛǎǘŜƴǘƛ ōƻƭƛ 

ŘƻƪƻƴŀƭŜ ƻōƻȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǊŜłƭƴȅƳƛ ƳƻȌƴƻǎǙŀƳƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƘƻ ȌƛŀƪŀΣ ŀ aby 

ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ōƻƭƛ ƻǇǘƛƳłƭƴŜ ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀƴŞ Ǿ ǇǊƻǎǇŜŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎ poruchami zraku tak, 

ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ȊǾƭłŘƴǳǙ ŀ ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ƴƛŜƭŜƴ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ŀƧ řŀƭǑƛŜ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ 
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ƪǘƻǊŞ ƛƳ Řƻ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ ȊŀōŜȊǇŜőƛŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ŀ ǎŜōŜǎǘŀőƴƻǎǙΦ tǊŜǘƻ ōȅ Ƴŀƭ ƪŀȌŘȇ 

ǳőƛǘŜƯκǾȅŎƘƻǾłǾŀǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƻǾŀǙ ŀǎǇƻƶ ȊłƪƭŀŘƴȇƳƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ƻ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǎŀ 

ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎƛŎƘ ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ȊǊŀƪǳΣ ƻ ich prejavoch a ŘƾǎƭŜŘƪƻŎƘ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾǳΣ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀ ȌƛǾƻǘ 

ȌƛŀƪƻǾΦ tƻȊƴΦ tǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ǘŜƧǘƻ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ōǳŘŜƳŜ Ǿ ǘŜȄǘŜ ǳǾłŘȊŀǙ ǇǊƛƳłǊƴŜ ǇƻƧŜƳ ǳőƛǘŜƯΣ ŀǾǑŀƪ 

ƴƛŜƪǘƻǊŞ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŀƭŜōƻ ǇƻǎǘǳǇȅ ǎŀ ƳƾȌǳ ǾȊǙŀƘƻǾŀǙ ŀƧ ƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ 

ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ŀƭŜōƻ ǾȅŎƘƻǾłǾŀǘŜƯŀΦ 

мΦм {ƭŀōƻȊǊŀƪƝ ȌƛŀŎƛ  

όȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜύ 

O ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻŎƘ ƘƻǾƻǊƝƳŜ ǾǘŜŘȅΣ ŀƪ ƛŎƘ ȊǊŀƪƻǾł ƻǎǘǊƻǎǙ ƪƭŜǎƴŜ ƴŀ мκп ŀȌ мκнл ƛŎƘ 

ǇƾǾƻŘƴŜƧ ŦǳƴƪőƴƻǎǘƛΦ  

tǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ǇǊŀȄŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǊƻȊƻȊƴłǾŀǙ ǘǊƛ ǇƻŘǎƪǳǇƛƴȅΥ 

- ǙŀȌƪȇ ǎǘǳǇŜƶ ǎƭŀōƻȊǊŀƪƻǎǘƛ όǾƝȊǳǎ сκсл ŀ menej); 

- ǎǘǊŜŘƴȇ ǎǘǳǇŜƶ ǎƭŀōƻȊǊŀƪƻǎǘƛ όǾƝȊǳǎ сκос τ 6/60); 

- ƯŀƘƪȇ ǎǘǳǇŜƶ ǎƭŀōƻȊǊŀƪƻǎǘƛ όǾƝȊǳǎ сκму τ 6/24). 

{ƪǳǇƛƴŀ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ǾȇǊŀȊƴŜ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴŀ ŀ ȊŀƘǋƶŀ ƳƴƻƘŞ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ƻőƴŞƘƻ 

ŀǇŀǊłǘǳΣ ǊŜǎǇΦ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀκǇƻǊǳŎƘȅ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ Ǿ ǊƻȊƭƛőƴŜƧ ƪƻƳōƛƴłŎƛƛΣ ƴŀǇǊΦ 

ƪǊłǘƪƻȊǊŀƪƻǎǙΣ řŀƭŜƪƻȊǊŀƪƻǎǙΣ ǑŜŘȇ ȊłƪŀƭΣ ȊŜƭŜƴȇ ȊłƪŀƭΣ ƻőƴȇ ǘǊŀǎΣ ǾȇǇŀŘƪȅ ȊƻǊƴŞƘƻ ǇƻƯŀΣ ale aj 

ŀǎǘƛƎƳŀǘƛȊƳǳǎΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴǵ ŘƻōǊǵ ȊǊŀƪƻǾǵ ƻǎǘǊƻǎǙΣ ƴƻ ƴŀǇǊƛŜƪ ǘƻƳǳ 

ǾƛŘƝ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƻƪƻƭƻ ǎŜōŀ ŘŜŦƻǊƳƻǾŀƴŜΦ ! ƴŀƻǇŀƪΣ ŜȄƛǎǘǳƧǵ ȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ŀǎǘƛƎƳŀǘƛȊƳǳǎΣ ǇǊƛ 

ƪǘƻǊƻƳ ƳŀƧǵ ȊłǊƻǾŜƶ ŀƧ ȊƴƝȌŜƴǵ ȊǊŀƪƻǾǵ ƻǎǘǊƻǎǙΦ YŜřȌŜ ƛŘŜ ǎǇǊŀǾƛŘƭa o ƻǊƎłƴƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅΣ 

ǘƛŜǘƻ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ȊƴƝȌŜƴƝƳ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ƻǎǘǊƻǎǘƛΣ ƻōƳŜŘȊŜƴƝƳ ȊƻǊƴŞƘƻ ǇƻƯŀ όǘŜŘŀ ǊƻȊǎŀƘ ǘƻƘƻΣ őƻ 

ƧŜ Ȍƛŀƪ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻ ǾƴƝƳŀǙύ ŀƭŜōƻ ǎƪǊŜǎƭŜƴƝƳ ǾƴƝƳŀƴŞƘƻ ƻōǊŀȊǳΦ 

5ƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ŀƧ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƴŜƳŀƧǵ ǾȇǊŀȊƴŜ ȊƴƝȌŜƴǵ ȊǊŀƪƻǾǵ ƻǎǘǊƻǎǙΣ 

ŀƭŜ ǎǵ ǳ ƴƛŎƘ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ƛƴŞ ǇǊŜƧŀǾȅ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴƻǎǘƛΣ ƴŀǇǊΦ ŦŀǊōƻǎƭŜǇƻǎǙΣ ŘǾƻƧƛǘŞ 

ǾƛŘŜƴƛŜΣ ǾȇǇŀŘƪȅ Ǿ ȊƻǊƴƻƳ ǇƻƭƛΣ ȊǵȌŜƴŞ ȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜΦ 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǎƭŀōƻȊǊŀƪƻǎǘƛ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ  

aƻȌƴƻǎǘƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜ ǎǵ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴŞ ŘǊǳƘƻƳ ŀ ǎǘǳǇƶƻƳ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƝǇŀŘƴƻǳ 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƻǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ȊǊŀƪǳΦ ¿ƛŀƪ ŀƴƛ ǇǊƛ ǾȅǳȌƛǘƝ ōŜȌƴȇŎƘ ƪƻǊŜƪőƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ 

όƻƪǳƭƛŀǊƻǾΣ ƭǵǇΦΦΦύ ƴƛŜ ƧŜ ǾŅőǑƛƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴȇ ōŜȊ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǾŀƴŜƧ ǑǇŜŎƛłƭƴƻ-
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ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ǵǎǇŜǑƴŜ ȊǾƭłŘƴǳǙ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ Ǒƪƻƭȅ ōŜȌƴŞƘƻ ǘȅǇǳΦ ±ƻ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ 

ǊƻǾƛƴŜΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊŜ Ǿȅǎƻƪǵ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘǳ ȊŀǎǘǵǇŜƴƛŀ ŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ȊǊŀƪǳΣ ǎǵ ŀƧ 

ƛŎƘ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ǊƾȊƴƻǊƻŘŞΦ  

bŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƧŜ ǘƻΥ 

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƴŜǇǊŜǎƴȇŎƘΣ ƴŜǵǇƭƴȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǎƪǊŜǎƭŜƴȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΤ 

- Ȋƭł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ texte a ƻōǊłȊƪǳΤ 

- ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ƻƪƻ ς ruka; 

- ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΤ 

- ȊƴƝȌŜƴƛŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ ōŜȌƴȇŎƘ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 

Z ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴƻǎǘƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǾȅǇƭȇǾŀ ȊǾȇǑŜƴł ǇƻȌƛŀŘŀǾƪŀ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ƪ ƴƛƳΦ ±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŀ 

u ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ Ǿ ǇƭƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ƴŀƧƳŅ ǊŜŜŘǳƪŀőƴŞ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀőƴŞ ƳŜǘƽŘȅ 

s ŘƻǇƭƴƪƻǾȇƳ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƳŜǘƽŘ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘΦ tǊƛ ǾŅőǑƛƴŜ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ƪƻǊŜƪőƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ 

όŘƛƻǇǘǊƛŎƪŞ ƻƪǳƭƛŀǊŜΣ ǘŜƭŜǎƪƻǇƛŎƪŞ ƻƪǳƭƛŀǊŜΣ ƭǳǇȅ ŀ ǇƻŘΦύ ƧŜ ǎǇǊƛŜǾƻŘƴȇƳ ȊƴŀƪƻƳ ǘƻΣ ȌŜ ȊǳȌǳƧǵ 

ȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜ Ȍƛŀƪŀ όȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜ ƧŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ƪǘƻǊȇ ǾƴƝƳŀ Ȍƛŀƪ ǇǊƛ ǇƻȊŜǊŀƴƝ ǇǊiamo pred seba a ƪǘƻǊȇ 

ǘǾƻǊƝ ŎŎŀ мулϲ ǳƘƻƭ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ ǎƳŜǊŜύΦ  

tǊƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎƛ ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘł ǾƻƯōŀ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞƘƻ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ 

ǎŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƻŘ мнл Řƻ нллл ƭǳȄƻǾΦ bŀƧǾƘƻŘƴŜƧǑƝƳ ǊƛŜǑŜƴƝƳ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƭƻƪłƭƴŜ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ 

ƪǘƻǊŞƘƻ ǎǵőŀǎǙƻǳ ōȅ Ƴŀƭ ōȅǙ ŀƧ ǎǘƻƭƝƪ ǎƻ ȊŘǾƝƘŀŎƻǳ ŘƻǎƪƻǳΦ Y podmienƪŀƳ ǵǎǇŜǑƴŜƧ ǑƪƻƭǎƪŜƧ 

ǇǊłŎŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǇŀǘǊƝ ŀƧ ŎŜƭȇ ǎȅǎǘŞƳ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ǇƻƳƾŎƻƪΦ 
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мΦн ¿ƛŀŎƛ ǎƻ ȊǾȅǑƪŀƳƛ ȊǊŀƪǳ  

όȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ǎǵ ǾŜƯƳƛ ƻōƳŜŘȊŜƴŜ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇ ǎǾŜǘƭƻŎƛǘ ŀκŀƭŜōƻ ŦŀǊōƻŎƛǘ Ǿƻ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜύ 

¿ƛŀŎƛ ǎƻ ȊǾȅǑƪŀƳƛ ȊǊŀƪǳ ƳŀƧǵ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ƴŜǇŀǘǊƴŞ ȊǾȅǑƪȅ ȊǊŀƪǳΦ ±ƛŘƛŀ Ǿƻ ǾŜƯƳƛ ƻōƳŜŘȊŜƴŜƧ 

miere, a ǾŅőǑƛƴŀ Ȋ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴł ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ǇǊƛ ŎƘƾŘȊƛ ŀ řŀƭǑƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ȊǊŀƪƻƳ ŀƴƛ 

ǾƛȊǳłƭƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǎǾƻƧǳ őƛƴƴƻǎǙΦ ½ǾŅőǑŀ ƳŀƧǵ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ с҈ - 

1,5% normy. 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǇƻǊǵŎƘ ȊǊŀƪǳ όȊǾȅǑƪȅ ȊǊŀƪǳύ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ  

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǾǇƭȇǾŀƧǵŎŜ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿƻ ǾȇǊŀȊƴƻƳ ȊƴƝȌŜƴƝΣ 

ǎƪǊŜǎƭŜƴƝ ŀƭŜōƻ ƻōƳŜŘȊŜƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜΣ Ǿƻ ǾȅǘǾłǊŀƴƝ ƴŜǎǇǊłǾƴȅŎƘ 

a ƴŜƪƻƳǇƭŜǘƴȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ Ǿƻ ǾȇǊŀȊƴƻƳ ȊƴƝȌŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ priestore, 

v ƳŀȄƛƳłƭƴƻƳ ȊƴƝȌŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ őƝǘŀǙ ōŜȌƴȇ ǘƭŀőŜƴȇ ǘŜȄǘΦ  

±ƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǎŀ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇǊƝǎǘǳǇΦ ±ȅǳȌƝǾŀƧǵ ǎŀ ƳŜǘƽŘȅ ǊŜŜŘǳƪłŎƛŜ 

a ǎǘƛƳǳƭłŎƛŜ ȊǊŀƪǳ ǎ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƻǳ ǇǊŜǾŀƘƻǳ ƳŜǘƽŘ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘΦ tǊƛƳŜǊŀƴŞ ȊŀǙŀȌƻǾŀƴƛŜ 

ȊǊŀƪǳ ȌƛŀƪƻǾƛ Ǉƻ ǾƛȊǳłƭƴŜƧ ǎǘǊłƴƪŜ ƴŜǳōƭƝȌƛΣ ŀƭŜ ƴŀƻǇŀƪ ǎǘƛƳǳƭłŎƛƻǳ ǎŀ ƧŜƘƻ ȊǊŀƪƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ ŀ ƻƴ ǎŀ ǘŀƪ ǳőƝ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ ǇǊƛ ǊƾȊƴȅŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ 

мΦо bŜǾƛŘƛŀŎƛ ȌƛŀŎƛ  

όȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ƴƛŜ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜύ 

{ƭŜǇƻǘŀ ƧŜ ƴŀƧǙŀȌǑƛŀ ȊǊŀƪƻǾł ǇƻǊǳŎƘŀΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǵǇƭƴȇƳ ƴŜǾȅǾƛƴǳǘƝƳΣ ǵǇƭƴƻǳ ŀƭŜōƻ 

ǘŀƪƳŜǊ ǵǇƭƴƻǳ ǎǘǊŀǘƻǳ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊŀΣ ŀ ǘȇƳ ƴŜƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ 

ǾƴƝƳŀƴƛŀΦ WŜ ǘƻ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾƴƝƳŀǙ ƻƪƻƭƛǘȇ ǎǾŜǘ ȊǊŀƪƻƳΦ  

aŜŘȊƛ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ǘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ŀōǎƻƭǵǘƴǳ ǎǘǊŀǘǳ ȊǊŀƪǳΣ ŀ Ȋŀ ƛǎǘȇŎƘ 

ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ŀƧ ǘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇ ǎǾŜǘƭƻŎƛǘ όǎǾŜǘŜƭƴǵ ǇǊƻƧŜƪŎƛǳύ ŀκŀƭŜōƻ 

ȊŀŎƘƻǾŀƴȇ ŦŀǊōƻŎƛǘΦ ¢ƛŜȌ ǎŜƳ ǇŀǘǊƛŀ ȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ƴŜƳƾȌǳ ǇǊƛ ǎǾƻƧƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ŀƭŜōƻ ǇǊłŎƛ 

ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ȋ ŀƪŞƘƻƪƻƯǾŜƪ ƛƴŞƘƻ ŘƾǾƻŘǳΦ 5ƻ ǘŜƧǘƻ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ŀƧ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ 

ŎŜƴǘǊłƭƴŜ ƴŀǊǳǑŜƴŞ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǘȊǾΦ ƪƻǊǘƛƪłƭƴǳ ǎƭŜǇƻǘǳΦ 
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5ƾǎƭŜŘƪȅ ǎƭŜǇƻǘȅ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǎƭŜǇƻǘȅ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ ƻƪƻƭƛǘŞƘƻ 

sveta, v ȊƴŀőƴƻƳ ƻōƳŜŘȊŜƴƝ ŀ ǎǙŀȌŜƴƝ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ mobility, v ǎǙŀȌŜƴŜƧ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ȊƝǎƪŀǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ȊǊŀƪǳΣ Ǿ ǇǊƻōƭŞƳƻŎƘ Ǿ oblasti sebaobsƭǳƘȅΣ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ 

a ǘƛŜȌ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀƴƝ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾΦ  

±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ǎŀ Ǿ ƳŀȄƛƳłƭƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧǵ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜǘƽŘȅΦ hǊƛŜƴǘłŎƛŀ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘŀ ƧŜ ƳƻȌƴł ƭŜƴ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎǇǊƛŜǾƻŘŎǳΣ ǾƻŘƛŀŎŜƘƻ 

psa alebo po predchłŘȊŀƧǵŎƻƳ ƴŀǳőŜƴƝ ǇƻǘǊŜōƴŜƧ ǘǊŀǎȅ ŀƭŜōƻ ǘǊłǎ ǇƻƳƻŎƻǳ ŘƭƘŜƧ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜΦ 

мΦп ¿ƛŀŎƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀ  

όȌƛŀŎƛΣ ƪǘƻǊƝ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜύ 

bŀǊǳǑŜƴŞ ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜ ǾƛŘŜƴƛŜ ƧŜ ǎǘŀǾΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ƴŀ ǎƛŜǘƴƛŎƛŀŎƘ ƻōƻŎƘ ƻőƝ ƴŜǾȅǘǾłǊŀƧǵ 

ǊƻǾƴƻŎŜƴƴŞ ƻōǊŀȊȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ Ǉƻ ǎǇƭȅƴǳǘƝ ǾȅǘǾƻǊƛƭƛ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇ ǾƴŜƳ ŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛƭƛ 

ǎǘŜǊŜƻǎƪƻǇƛŎƪŞΣ ƘƮōƪƻǾŞ ǾƛŘŜƴƛŜΦ ½ŀƘǋƶŀƧǵ ǎǘǊŀōƛȊƳǳǎ ς ǑƪǵƭŜƴƛŜ ŀ amblyopiu ς ǘǳǇƻȊǊŀƪƻǎǙΦ  

¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΦ bƛŜƪŜŘȅ ōȇǾŀƧǵ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴŞ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴŜ ŀƧ 

ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴŜ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΦ bŜǇǊŜǎƴŞ ŀ ǎƪǊŜǎƭŜƴŞ ƳƾȌǳ ōȅǙ ŀƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅΦ 

bŀǾȅǑŜ ǇǊƛ ǎǘǊŀōƛȊƳŜ ǎŀ ǇǊƛŘłǾŀ ŀƧ ƪƻȊƳŜǘƛŎƪł ǎǘǊłƴƪŀ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ !Ƨ ƪŜř Ǉoruchy 

ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀ ǎǵ ŘƻƳŞƴƻǳ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾŜƪǳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƧŜ ƴŀƧǾŅőǑƛŀ 

ǑŀƴŎŀ ƴŀ ƛŎƘ ƭƛŜőōǳ ŀ ƪƻƳǇƭŜǘƴǵ ŜƭƛƳƛƴłŎƛǳΣ ǎǘłǾŀ ǎŀΣ ȌŜ ǎƛ ŘƛŜǙŀ ǘƛŜǘƻ ǇƻǊǳŎƘȅ ǇǊŜƴŜǎƛŜ 

ƴŜƭƛŜőŜƴŞ ŀƧ Řƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾŜƪǳΣ ǇǊƝǇΦ řŀƭǑƛŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǇƻǊǵŎƘ ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ǘǳǇƻȊǊŀƪƻǎǘƛ ŀ ǎǘǊŀōƛȊƳǳ ǎŀ ƳƾȌǳ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ƴŀƧƳŅΥ 

- v ȊƴƝȌŜƴƝ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ƻǎǘǊƻǎǘƛΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘŜ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ őƝǘŀƴƛŀ όȊǾȅǑǳƧŜ ǎŀ ǇƻőŜǘ ǊŜƎǊŜǎƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾΣ ŘƮȌƪŀ ŦƛȄŀőƴȇŎƘ ǇǊŜǎǘłǾƻƪΣ 

ōȇǾŀ ȊƴƝȌŜƴł ǊȇŎƘƭƻǎǙ ŀ ƪǾŀƭƛǘŀ őƝǘŀƴƛŀύΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ǇƝǎŀƴƛŀ όȊǾȇǑŜƴȇ Ǿȇǎƪȅǘ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ŎƘȇōΣ ƴŜǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƭƛƴŀƧƻƪΣ 

ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ǇƝǎƳŀ ŀ chyby v őŀǎǘƛŀŎƘ ǇƝǎƳŀύΣ 
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- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ όōȇǾŀƧǵ ƴŜƧŀǎƴŜƧǑƛŜ ŀ ŎƘǳŘƻōƴŜƧǑƛŜΣ ƛŎƘ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƧŜ 

ȊŘƮƘŀǾŜƧǑƛŜΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ǎǵ ƳŜƴŜƧ ǇǊŜǎƴŞ ŀ ƳŜƴŜƧ ŦŀǊŜōƴŜ ǎȇǘŜύΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻ-ǎȅƴǘŜǘƛŎƪŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ όǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ȊŀƳƛŜƶŀǙ ŀǎƻŎƛłŎƛŜ 

ǇƻŘƻōƴŞ Ȋŀ ǘƻǘƻȌƴŞύΣ 

- v ȊǵȌŜƴƝ ȊƻǊƴŞƘƻ ǇƻƯŀΣ 

- v ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ǾƛȊǳłƭƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ όȊƴƝȌŜƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾ Ǿ priestore, 

ȊƴƝȌŜƴƛŜ ǇǊŜǎƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾΣ ȊƴƝȌŜƴł ƻōǊŀǘƴƻǎǙύΣ 

- v ƴŀǊǳǑŜƴƝ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΦ 

мΦр ¿ƛŀŎƛ ǎ ŎŜƴǘǊłƭƴƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ȊǊŀƪǳ 

όƴƛŜƪǘƻǊƝ ȌƛŀŎƛ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜΣ ƴƛŜƪǘƻǊƝ ƴƛŜ ǎǵ 

ǎŎƘƻǇƴƝύ 

~ǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ ǇǊƝǇŀŘƻƳ ƧŜ ŎŜƴǘǊłƭƴŀ ǇƻǊǳŎƘŀκǇƻǑƪƻŘŜƴƛŜ ȊǊŀƪǳ όǾ ŀƴƎƭƛőǘƛƴŜ ǎƪǊŀǘƪŀ /±L ς 

ŎŜǊŜōǊŀƭ Ǿƛǎǳŀƭ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘύΦ WŜ ǘƻ ǎǘŀǾΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ȊǾŅőǑŀ ǎǇƾǎƻōŜƴȇ ǇƻǑƪƻŘŜƴƝƳ ōǳř ȊǊŀƪƻǾŜƧ 

ƪƾǊȅ ƳƻȊƎǳΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƻƪŎƛǇƛǘłƭƴŜƘƻ ƭŀƭƻƪǳ ŀƭŜōƻ ŀƪǘƻǊŜƧƪƻƯǾŜƪ ƛƴŜƧ őŀǎǘƛ ƳƻȊƎǳΣ 

ǇǊƛőƻƳ ƻőƛ ŀƧ ȊǊŀƪƻǾŞ ƴŜǊǾȅ ǎǵ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪȅ ŀƧ ŦǳƴƪőƴŜ ƴŜǇƻǊǳǑŜƴŞΦ 

YƭƛƴƛŎƪȇ ƻōǊŀȊ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ōȇǾŀ ǊƾȊƴƻǊƻŘȇΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǾƛŘƛŜǙ ǾŜƯƳƛ ƻōƳŜŘȊŜƴŜ 

ŀƭŜōƻ ƴŜǾƛŘƝ ǾƾōŜŎΦ aƾȌǳ ōȅǙ ǳ ƴŜƘƻ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ȊƳŜƴȅ Ǿƻ ǾƴƝƳŀƴƝκǾƛŘŜƴƝ Ǉƻőŀǎ Řƶŀ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ 

ǎǘǊŜǎŜΣ ǇǊƛ ȊƳŜƴŜ ǎǾŜǘŜƭƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ ǇǊƛ ȊǾȇǑŜƴŜƧ ǵƴŀǾŜ ȌƛŀƪŀΣ Ǉƻ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘłŎƛƛΣ ǇǊƛőƻƳ 

ȊǊŜƴƛŎƻǾȇ ǊŜŦƭŜȄ ƳƾȌŜ ȊƻǎǘŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇΦ bŀƧőŀǎǘŜƧǑƝƳƛ ǇǊƝőƛƴŀƳƛ ōȇǾŀ ǇƻǊŀƴŜƴƛŜ ƳƻȊƎǳΣ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ƪȅǎƭƝƪŀΣ ƛƴŦŜƪŎƛŜ ƳƻȊƎǳΣ ƴłŘƻǊȅ ŀ pod. 

5ƾǎƭŜŘƪȅ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

/ŜƴǘǊłƭƴŀ ǇƻǊǳŎƘŀ ȊǊŀƪǳ Ƴł ǾƛŀŎŜǊƻ ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ŀ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ǾŜƯƳƛ ǾŀǊƛŀōƛƭƴŜ ŀ menia sa v őŀǎŜΣ ǊƻȊǎŀƘǳ ŀƧ Ǿ intenzite. aŜŘȊƛ ƴŀƧǾȇȊƴŀƳƴŜƧǑƛŜ 

ŘƾǎƭŜŘƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ Ǒƪƻƭǎƪǵ ǇǊłŎǳ ȌƛŀƪŀΣ ǇŀǘǊƛŀ ƴŀƧƳŅΥ 

- ƴŜǎǵǎǘǊŜŘŜƴƻǎǙ ŀ ǊƻȊǇǘȇƭŜƴł ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƝƳ ǘǾŀǊƻǾΣ ŦŀǊƛŜōΣ ƪƻƴǘǵǊ ŀ obrysov, 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƝƳ ƯǳŘƝΣ ƛŎƘ ƳƛƳƛƪȅΣ ƎŜǎǘ ŀ ǾȇǊŀȊƻǾ ǘǾłǊŜΤ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŀ ƳƾȌǳ 

ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ŀƧ ǇǊƛ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƝ ȊǾƛŜǊŀǘΣ ǾŜŎƝΣ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴΣ 
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- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ŎƘłǇŀƴƝƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳ Ǿ pojmoch vpredu, 

vzadu, hore, dole, pred, za a nad, 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǾƴƝƳŀƴƝƳ ǎǘŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻōƧŜƪǘƻǾΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ƻŘƘŀŘƻǾŀƴƝƳ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀƭŜōƻ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛΣ 

- ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƴŀǊŀȊ ǾƴƝƳŀǙ ǾƛŀŎŜǊŞ ƻōƧŜƪǘȅΣ ŀƭŜōƻ ƧŜ ƛŎƘ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ƭŜƴ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ōŜȊ 

ŎƘłǇŀƴƛŀ ƪƻƴǘŜȄǘǳ όȌƛŀƪ ǾƛŘƝ ǇŜǊƻΣ ǾƛŘƝ ȊƻǑƛǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƛŜΣ ȌŜ ǘƛŜǘƻ ǾŜŎƛ ǇŀǘǊƛŀ ƪ sebe), alebo 

ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ ƻōǊŀȊǳ όȌƛŀƪ ƳƾȌŜ ǾƛŘƛŜǙ ƭŜƴ őŀǎǙ Ȋ celku, ale nevie jednoǘƭƛǾŞ 

őŀǎǘƛ ǇƻǎǇłƧŀǙ ŘƻƪƻǇȅ τ ƧŜ ǘƻ ŀƪƻōȅ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŜǾŜŘŜƭ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ ƻōǊłȊƻƪ Ȋ ǇǳȊȊƭŜΣ ǾƛŘƝ 

ŘƛŜƭƛƪȅΣ ŀƭŜ ƴŜǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ƛŎƘ ǘǾŀǊȅΣ ŦŀǊōȅ ŀ ƴŜǾƛŜ ƛŎƘ ȊƭƻȌƛǙΣ ƴŜŎƘłǇŜ ƪƻƴǘŜȄǘύΣ 

- ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾƴƝƳŀǙ ǇǊŜŘƳŜǘ Ǿ priestore v ƛƴȇŎƘ ǇƻƭƻƘłŎƘ όƴŀǇǊΦ ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪ 

s vrcholom na vrchu a ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪ ǎ ǾǊŎƘƻƭƻƳ Řƻƭǳύ ŀƭŜōƻ ǘǊƻƧǊƻȊƳŜǊƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ 

z ƛƴŞƘƻ ǳƘƭŀ ǇƻƘƯŀŘǳΣ 

- ǙŀȌƪƻǎǘƛ Ǿ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ priestore, 

- ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ őƝǘŀƴƝΣ 

- citlivosti na svetlo, 

- ŀōǎŜƴŎƛƛ őŀǎǘƛ ȊƻǊƴŞƘƻ ǇƻƯŀΦ 

tǊƻōƭŞƳȅ ƳƾȌǳ ǾȊƴƛƪŀǙ ŀƧ ǇǊƛ ƳŜƴƛŀŎƛŎƘ ǎŀ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘ όǎƛƭƴŞ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ǑŜǊƻΣ 

ǎƛƭƴŜƧǑƝκǎƭŀōǑƝ ŦŀǊŜōƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ŀ ƛΦύΦ {ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƧŜ ǇǊƝǘƻƳƴȇŎƘ ǾƛŀŎŜǊƻ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ƴŀǊŀȊΦ 2ŀǎǘƻ ǎǵ 

ǇǊŜƧŀǾȅ ŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ƳȅƭƴŜ ȊŀƳƛŜƶŀƴŞ ǎ ǇǊŜƧŀǾƳƛ ǇƻǊǵŎƘ ǳőenia, s ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅƳƛ 

ŘŜŦƛŎƛǘƳƛΣ őƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ŀƭŜōƻ ǇŜǊǾŀȊƝǾƴȅƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛΦ 

/ŜƴǘǊłƭƴŜ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ǎǵ őŀǎǘƻ ǎǇǊƛŜǾƻŘƴȇƳƛ ȊƴŀƪƳƛ 5ahΣ ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΣ 

ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ƘȅŘǊƻŎŜŦŀƭǳΣ ƳƛƪǊƻŎŜŦłƭƛŜΣ ǇƻǊǵŎƘ ǎƭǳŎƘǳΣ ǇƻǊǵŎƘ ǇŀƳŅǘƛΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ мΥ ½ƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴȇ ǇǊŜƘƯŀŘ ǇǊŜ ǊȇŎƘƭǳ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

{ǘǳǇŜƶ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ±ƴƝƳŀƴƛŜ ȊǊŀƪƻƳ 

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ 
zraku  

v ōŜȌƴƻƳ 
ȌƛǾƻǘŜ 

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊǊŀƪǳ 
ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ŀ ǇƝǎŀƴƝ 

Nevidiaci ȌƛŀŘƴŜ nie nie 

¿ƛŀŎƛ ǎƻ ȊǾȅǑƪŀƳƛ 
zraku 

svetlo a ǘƳŀΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ŦŀǊōȅΣ 
ƻōǊȅǎȅ ǾŜƯƪȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ 

ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ  
v ȊƴłƳƻƳ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

nie 

{ƭŀōƻȊǊŀƪƝ ȌƛŀŎƛ 
ƴŀǊǳǑŜƴŞ όƴŜƻǎǘǊŞ ǾƛŘŜƴƛŜΣ 
ȊǵȌŜƴŞ ȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜΣ ǾȇǇŀŘƪȅ 

v zornom poli a ƛƴŞύ 
łƴƻ 

łƴƻΣ ŀƭŜ 
ǇƻǘǊŜōǳƧǵ 

ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ 

¿ƛŀŎƛ ǎ poruchou 
ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ 

videnia 

ƳƴƻƘƝ ƴŜǾƛŘƛŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻΣ 
alebo vidia dva obrazy 

łƴƻ łƴƻ 

¿ƛŀŎƛ ǎ ŎŜƴǘǊłƭƴƻǳ 
poruchou zraku 

ƳƾȌǳ ƳŀǙ ǊƾȊƴȅ ǎǘǳǇŜƶ 
ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ƻŘ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀȌ 
Ǉƻ ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ 

ǇƻŘƯŀ ǎǘǳǇƶŀ 
postihnutia 

ǇƻŘƯŀ ǎǘǳǇƶŀ 
postihnutia 

 

±~9¢Yh /I/9 2!{Η ¿L!/L { £!¿Yºa ½w!Yh±ºa th{¢LIb¦¢Na th¢w9.¦W¨ ±L!/ 2!{¦ 

!Yh ±L5L!/L ¿L!/L b! t[b9bL9 ¨[hIΦ 
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н ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ǎǵ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƝǎƻƳƴŜƧ ŀ ƴŜǾŜǊōłƭƴŜƧ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ όȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳłŎƛŜ ǘŜȄǘƻǾ Řƻ ƘƳŀǘƻǾŜƧκŀǳŘƛǘƝǾƴŜƧ ǇƻŘƻōȅύΣ Ǿ oblasti 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ mobility v ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ǑƪƻƭȅΣ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾŀƴƛŀ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ 

ƻǇŀǘǊŜƴƝ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ŀ ƳƻōƛƭƛǘŜ όŦŀǊŜōƴŞΣ ƭƝƴƛƻǾŞΣ ǇǊƝǇΦ ȊǾǳƪƻǾŞ 

ƻȊƴŀőŜƴƛŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾύΣ Ǿ oblasti tvorby a ŀŘŀǇǘłŎƛŜ ǳőŜōƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƛŀ Ǒƪƻƭȅ 

ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳƛΣ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƻ-komuƴƛƪŀőƴȇƳƛ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΦ  

Z ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƴŀƧƳŅ Ǿ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀƧƳŅ ǘȇƳǘƻ ƻōƭŀǎǘƛŀƳΥ 

- ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ Ǿ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛǳ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǑǘǳŘƛƧƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳΣ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳ ŀƭŜōƻ 

ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ǘƝƳƻƳ ǇǊƛ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΤ 

- ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻƳΤ 

- ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳƛ ȊłǎǘǳǇŎŀƳƛ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ƻŘōƻǊƴƝƪƳƛ Ǿ ǊłƳŎƛ ǘǊŀƴǎŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳΤ 

- ȊŀǇłƧŀƴƛǳ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΤ 

- ƻǘǾƻǊŜƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳΤ 

- ǵǇǊŀǾŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ Ȍƛŀƪŀ ǇƻŘƯŀ ƧŜƘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜōΤ 

- ōŜȊǇŜőƴŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ŀ ǇƻƘȅōǳ Ȍƛŀƪŀ Ǿ triede a v ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ǑƪƻƭȅΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛǳ ǳőŜōƴƝŎ ŀ ǳőŜōƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ǾǊłǘŀƴŜ ƛŎƘ ǇǊƝǇǊŀǾȅΣ ǵǇǊŀǾȅ ŀƭŜōƻ 

ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛŜ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ŦƻǊƳŜΤ 

- ǾƘƻŘƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ȊŀŘłǾŀƴƛŀ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ŀ ŘƻƳłŎƛŎƘ ǵƭƻƘΤ ȊŀƛǎǘŜƴƛǳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΦ 

±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ōȅ Ƴŀƭ ǳőƛǘŜƯ ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ ŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻǘǊŜōȅ 

Ȍƛŀƪŀ ǎ poruchou zraku, a ǘƻ ƴŀƧƳŅΥ 

- ŀōǎŜƴŎƛǳΣ ƴŜǵǇƭƴƻǎǙΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǎƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ǾƴŜƳƻǾΤ 

- ŀōǎŜƴŎƛǳΣ ƴŜǵǇƭƴƻǎǙΣ ǊŜǎǇΦ ǎƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΤ 

- ȊƘƻǊǑŜƴǵ ƪǾŀƭƛǘǳ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻ-ǎȅƴǘŜǘƛŎƪŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǇŅǘǵ ǎ ƘƻǊǑƻǳ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀŎƻǳ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳΤ 

- ȊƴƝȌŜƴǵ ƳƛŜǊǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘǊŜōǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǘŜƳǇŀΤ 
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- ǇƻǊǳŎƘȅ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳΤ 

- ǇƻǊǳŎƘȅΣ ǊŜǎǇΦ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴǵ ǵǊƻǾŜƶ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΤ 

- ǇƻǊǳŎƘȅ ǾƛȊǳłƭƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪŜƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΤ 

- ǇƻǊǳŎƘȅ ŦŀǊŜōƴŞƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀΤ 

- ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǎǵǾƛǎƭŜƧ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜΤ 

- obmedzenia v pohybe a ŦȅȊƛŎƪŜƧ ƴłƳŀƘŜΤ 

- ǎƪƻǊǵ ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙΤ 

- ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜ ǊŜŀƪŎƛŜΤ 

- ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴǳ ƳƛƳƛƪǳ ŀ ƎŜǎǘƛƪǳƭłŎƛǳΤ 

- ƴŀǊǳǑŜƴƛŜ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΦ 

tǊŜ ǵǎǇŜǑƴǵ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǊƛŀŘƛǙ ǎŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀƳƛ 

ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾΦ 2ŀǎǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ŀ ƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ 

ǇƻǘǊŜōłƳ Ȍƛŀƪŀ ǘŀƪ Ǉƻ ƻōǎŀƘƻǾŜƧ ǎǘǊłƴƪŜ όƴŀǇǊΦ ƴƛŜ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞΣ ŀōȅ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎƻǾŀƭ ƴŀ 

ǵƭƻƘŜΣ ƪǘƻǊł ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘł ǾƛȊǳłƭƴǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙύΣ ŀƪƻ ŀƧ Ǉƻ ǎǘǊłƴƪŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ 

όǇǊŜǇƛǎ ǘŜȄǘǳ Řƻ ōƻŘƻǾŞƘƻ ǇƝǎƳŀΣ ȊǾŅőǑŜƴƛŜΣ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƛŜΣ ȊǾǳƪƻǾł ƴŀƘǊłǾƪŀ ŀ řŀƭǑƛŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ 

ǵǇǊŀǾȅ ǘŜȄǘǳΣ ƳłǇΣ ƛƭǳǎǘǊłŎƛƝ ŀ pod.).  

¦őƛǘŜƭƛŀ ōȅ Ƴŀƭƛ ŘƾǎƭŜŘƴŜ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪǳ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊłŎƛŜ ǇǊŜōŜǊŀƴŞƘƻ ǳőƛǾŀ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 

ǾǑŜǘƪȅ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ȊƳȅǎƭȅ ȌƛŀƪŀΦ WŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǎǵǎǘŀǾƴŜ ǎƛ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊƻǾŀǙΣ Řƻ ŀƪŜƧ ƳƛŜǊȅ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƭ Ȍƛŀƪ ǳőƛǾǳΦ WŜ ǘƛŜȌ ǇƻǘǊŜōƴŞΣ ŀōȅ ǳőƛǘŜƯ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ 

Ȍƛŀƪŀ ŀ ƴŀ ǾȊōǳŘŜƴƛŜΣ ǊŜǎǇΦ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ȊłǳƧƳǳ ǾȅǳȌƝǾŀƭ ƪƭŀŘƴǵ ƳƻǘƛǾłŎƛǳΦ 

Ak sa v ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ōŜȌƴŜƧ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ ǾȊŘŜƭłǾŀ Ȍƛŀƪ ǎƻ ½tΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 

a ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪǳ ȊǊŀƪƻǾƻ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΦ  

bŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ κƻŘǇƻǊǵőŀƴŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ǇǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½tΥ 

- ŘƻƪƻƴŀƭŜ ōȅǙ ƻōƻȊƴłƳŜƴȇ ǎ ŘƛŀƎƴƽȊƻǳ ŀ ǇǊƻƎƴƽȊƻǳ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǙ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴŜƧ ŘƛŀƎƴƽȊȅ όƭŜƪłǊǎƪŜƧΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŜƧΣ 

ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ŀ ƛΦύ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜ ǾȅōŀǾŜƴƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ȊŀǎŀŘŀŎƝ ǇƻǊƛŀŘƻƪ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵŎƛ ǇƻǘǊŜōȅ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½tΦ ¿ƛŀƪ ōȅ Ƴŀƭ ƳŀǙ 

ƳƻȌƴƻǎǙ ƪŜŘȅƪƻƯǾŜƪ ǇǊƝǎǙ ƪ tabuli, k ǇƻƳƾŎƪŜΣ ƪ mape, obrazu a pod. a ȊōƭƝȊƪŀ ǎƛ Řŀƴȇ 
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αŘƻƪǳƳŜƴǘά ǇǊŜȊǊƛŜǙΦ ± ǇǊƝǇŀŘŜ ƛƴȇŎƘ ǇƻȌƛŀŘŀǾƛŜƪ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƧŜƘƻ ƳƛŜǎǘƻ 

ǇǊŜŘƛǎƪǳǘƻǾŀǙ ǎ ƴƝƳ ƘƴŜř Ǉƻ ƴłǎǘǳǇŜ Řƻ ǑƪƻƭȅΤ 

- ǇǊƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝ ƴłȊƻǊƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ǇƝǎŀƴƝ ƴŀ ǘŀōǳƯǳΣ ǇǊŜƳƛŜǘŀƴƝ ŀ ǇƻŘΦ ƻōǑƝǊƴŜ ƻǇƛǎƻǾŀǙ 

ȊƴłȊƻǊƴŜƴȇ ǇǊŜŘƳŜǘ ŀƭŜōƻ ŘŜƧ ŀ ǾŜǊōŀƭƛȊƻǾŀǙ ƘƻΤ 

- ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƘƻǾƻǊƛǙ ǾǑŜǘƪƻΣ őƻ ǎŀ ǇƝǑŜ ƴŀ ǘŀōǳƯǳΤ  

- ǎƭƻǾƴŜ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀǙ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛǳ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŀ symbolov (premietanie, mimika, 

ƎŜǎǘłύΤ 

- v ŀŘŀǇǘŀőƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾƛŜǎǙ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾΣ ŀōȅ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭƛ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ǇƻƳłƘŀƭƛ Ƴǳ ǎƻ ȊŀŘŀƴƛŀƳƛ ǳőƛǘŜƯŀ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴƝ ȊŀŘŀƴȇŎƘ 

ǵƭƻƘ όǘǊŜōŀ ƳȅǎƭƛŜǙ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ōƻƭŀ ǵƭƻƘŀ ǇǊŜ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾ ŘƻōǊƻǾƻƯƴłύΤ 

- ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǇƻƪƛŀƯ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ȊŀǇƻƧƛǙ ǊƻŘƛőƻǾ Řƻ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǵƭƻƘΣ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƛƳ ǾȇȊƴŀƳ ŀ zmysel ich pomoci v řŀƭǑƻƳ ǊƻȊǾƻƧƛ ƛŎƘ 

ŘƛŜǙŀǙŀΤ 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ȊŀǇłƧŀǙ ǎŀ Řƻ ǘǊƛŜŘƴŜƘƻ Řƛŀƴƛŀ ŀ ŘŀǙ Ƴǳ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊŜŘǾƛŜǎǙ ǎǾƻƧŜ 

vedomosti a ǳȊƴŀǙ Ƙƻ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƳƛ ŀƪƻ ǊƻǾƴƻŎŜƴƴŞƘƻΤ 

- ƴŜƻǎƭƻōƻŘȊƻǾŀǙ Ȍƛŀƪŀ ƻŘ ǇǊŜǾŜǊƻǾŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǇǊŜǾŜǊƻǾŀƴƛŜ 

ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ŀ schopnostiam; 

- ƴŜȊƴƛȌƻǾŀǙ ǵǊƻǾŜƶ Ǿȇǳőōȅ ƪǾƾƭƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇƻǊǳŎƘŜΣ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ƳŜǘƽŘȅΣ ŦƻǊƳȅΣ 

prostriedky a ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛǳ ǇǊłŎŜΤ 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴǵ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅΤ 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǎǘŀǙ ǎŀ ǊƻǾƴƻǇǊłǾƴȅƳ ŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇƳ őƭŜƴƻƳ ǘǊƛŜŘƴŜƘƻ 

a ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΤ 

- ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǾȊłƧƻƳƴǵ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎ ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ ȌƛŀƪƳƛ 

v triede a v ǑƪƻƭŜΤ 

- v ƪƻƴǘŀƪǘŜ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǎŀ ǎǇǊłǾŀǙ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜΣ ƴƛő ōȅ ƴŜƳŀƭƻ 

ōȅǙ ƪǋőƻǾƛǘŞ ŀ ƴłǎƛƭƴŞΤ 

- ǾȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ǇǊŜƘƴŀƴŞƘƻ ǎǵŎƛǘǳ ŀ ǇƻƳłƘŀǙ ŀƪǘƝǾƴŜ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞΤ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΤ 

- ƴłƭŜȌƛǘǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǾŜƴƻǾŀǙ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜ ŀ ǊŜŜŘǳƪłŎƛŜ ȊǊŀƪǳΤ 
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- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŀƪǘƝǾƴŜƳǳ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƛǳ ǙŀȌƪƻǎǘƝ ŀ ǇǊŜƪłȌƻƪΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵ Ȋƻ 

ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΣ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǑǇŜŎƛłƭƴƻ-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻƳƻŎ 

ȌƛŀƪƻǾƛΦ 

U ȌƛŀƪŀΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ŀƧ ǘƛŜǘƻ 

postupy: 

- ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑŜƴŞ ƪƽǇƛŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƻǾŀƴȇŎƘ ǘŜȄǘƻǾ όƪŜř ȊǾŅőǑǳƧŜƳŜ ǘŜȄǘȅ ƴŀ 

ƪƻǇƝǊƻǾŀŎƻƳ ǎǘǊƻƧƛΣ ƳǳǎƝƳŜ ƧŀǎƴŜ ŎƘłǇŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ȌƛŀƪŀΣ ŀōȅ 

ǎƳŜ ǾȅǇǊƻŘǳƪƻǾŀƭƛ ǘŀƪǵ ǾŜƯƪƻǎǙ ǇƝǎƳŜƴ ŀ ƛŎƘ ƪƻƴǘǊŀǎǘΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǇǊŜ ƴŜƘƻ ǾƘƻŘƴȇΤ ƳǳǎƝ 

ōȅǙ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǘƛŜǘƻ ǘŜȄǘȅ ǇƻŘƯŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ őƻ ƴŀƧǾƛŀŎ ƴŜȊłǾƛǎƭŜύΣ ƴŜǇǊŜŘƪƭŀŘŀǙ 

Ƴǳ ȊǾŅőǑŜƴȇ ǘŜȄǘ ƴŀ ŦƻǊƳłǘŜ !оΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳ ǎŀ Ƴǳ ǙŀȌƪƻ ǇǊŀŎǳƧŜΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǎǘƾƭ ǎ ƭƻƪłƭƴȅƳ ƻǎǾŜǘƭŜƴƝƳΣ ǇǊƝǇΦ ǎƻ ȊŘǾƝƘŀŎƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƻǳ Řƻǎƪƻǳ 

ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊƛŜō ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ ȌƛŀƪŀΤ 

- ȊǾŅőǑƻǾŀǙ ƻōƧŜƪǘȅ ς ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƴƛƘȅ ǎƻ ȊǾŅőǑŜƴȇƳ ǇƝǎƳƻƳΣ ǾȅǊłōŀǙ ƻŘƪŀȊȅ ŀ ƻȊƴŀőŜƴƛŀ 

Ǿƻ ȊǾŅőǑŜƴƻƳ ǇƝǎƳŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƭǳǇȅΣ ǇǊƛƪƭŀŘŀǙ ƻōƧŜƪǘȅ ōƭƛȌǑƛŜΣ ǾŜŎƛ ǳƪƭŀŘŀǙ Řƻ ǇƻƭƝŎ Ǿƻ 

ǾȇǑƪŜ ƻőƝΣ ȊǾŅőǑƛǙ ŘŜǘŀƛƭȅ όȊǾŅőǑƻǾŀƴƝƳΣ ǇǊƛōƭƛȌƻǾŀƴƝƳύΤ 

- ȊƭŜǇǑƛǙ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ς ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ƛƴǘŜƴȊƛǘǳ ǎƭƴŜőƴŞƘƻ ǎǾŜǘƭŀΣ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȌŀƭǵȊƛŜ ŀƭŜōƻ 

ǊƻƭŜǘȅΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǾȅǇƝƴŀőŜ ǎ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǎǾŜǘƭŀΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƪƻōŜǊŜŎ ƴŀƳƛŜǎǘƻ 

ƭŜǎƪƭŜƧ ǾƻǎƪƻǾŀƴŜƧ ǇƻŘƭŀƘȅΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ŘƻǇŀŘ ǎƭƴŜőƴŞƘƻ ǎǾŜǘƭŀΣ ƻǘŜǎǘƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

druhy ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀ όȌƛŀǊƻǾƪƻǾŞΣ ȌƛŀǊƛǾƪƻǾŞΣ ƭƻƪłƭƴŜΣ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜύΤ 

- ǾȅǳȌƛǙ ƻǎǘǊȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘ όǘƳŀǾŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ƴŀ ǎǾŜǘƭƻƳ ǇƻȊŀŘƝ ŀ naopak); 

- ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƧŀǎƴŞ ŀ őƛǎǘŞ ŦŀǊōȅ ς Ƨŀǎƴǵ őŜǊǾŜƴǵΣ Ȍƭǘǵ ŀƭŜōƻ ƻǊŀƴȌƻǾǵΣ ƻȊƴŀőƛǙ ŘǾŜǊŜ Ƨŀǎƴƻǳ 

Ȍƭǘƻǳ ŀƭŜōƻ őŜǊǾŜƴƻǳ ŦŀǊōƻǳΣ ōƛŜƭǳ ŀƭŜōƻ Ƨŀǎƴǵ Ȍƭǘǵ ƧŜ ƯŀƘǑƛŜ ǾƛŘƛŜǙ ƴŀ őƛŜǊƴƻƳ 

ǇƻŘƪƭŀŘŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ őŜǊǾŜƴȇ ǇƻŘƪƭŀŘ ǇǊƛ ǎǾŜǘƭȇŎƘ ŀƭŜōƻ ōƛŜƭȅŎƘ ǇƻƳƾŎƪŀŎƘΣ ƴŜǇƻǳȌƝǾŀǙ 

ǊǳȌƻǾŞ ŀ ƳƻŘǊŞ ǇŀǎǘŜƭȅ ς ƴŀƧƳŅ ƴƛŜ ƴŀ ǎǾŜǘƭƻƳ ǇƻȊŀŘƝΦ 

U ȌƛŀƪŀΣ ƪǘƻǊƝ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ŀƧ 

tieto postupy: 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ƧŜƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǎǘƾƭ ǎ ǾȅǾȇǑŜƴȇƳƛ ƻƪǊŀƧƻǾȇƳƛ ƘǊŀƴŀƳƛΣ ŀōȅ ǳőŜōƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ 

nepadali na zem; 

- ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƛǙ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ƴŀŘōȅǘƻőƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ŀ detaily; 
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- ǇǊƛ ǾȇǳőōŜ ƘƻǾƻǊƛǙ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƴŀƘƭŀǎΣ ƧŀǎƴŜ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜ ŀǊǘƛƪǳƭƻǾŀǙΣ ōȅǙ ƻōǊłǘŜƴȇ 

ǘǾłǊƻǳ ƪ triede; 

- ǳƳƻȌƴƛǙ όŘƻǾƻƭƛǙύ ƴŀƘǊłǾŀƴƛŜ ǾȇƪƭŀŘǳ ƴŀ ŘƛƪǘŀŦƽƴΣ ŀƪ ƻ ǘƻ Ȍƛŀƪ ǇƻȌƛŀŘŀΤ 

- ōȅǙ ŦƭŜȄƛōƛƭƴȇ Ǿ ȊŀŘłǾŀƴƝ ǵƭƻƘ όŘŀǙ ƳƻȌƴƻǎǙ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ǵƭƻƘ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƻōǊłȊƪŀƳƛ 

a pod.); 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴǳ ŦƻǊƳǳ ǎƪǵǑŀƴƛŀΣ ŀƪ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ƴŀƘǊŀŘƛǙ ǇƝǎƻƳƴŞ ǎƪǵǑŀƴƛŜ 

ǵǎǘƴȅƳ ŀƭŜōƻ ǇƻŘƯŀ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǇǊŜŘƮȌƛǙ őŀǎ ƴŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳΣ ǊŜǎǇΦ ƴŀ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƻŘǇƻǾŜŘƝ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ŀȌ ƴŀ 

ŘǾƻƧƴłǎƻōƻƪΤ 

- ǇǊƛ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŀƭŜōƻ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ ƻǎƭƻǾƛǙ Ȍƛŀƪŀ ƳŜƴƻƳΣ ȊƯŀƘƪŀ ǎŀ ŘƻǘƪƴǵǙ ƧŜƘƻ 

ǇƭŜŎŀκǊŀƳŜƴŀκǇǊŜŘƭŀƪǘƛŀΣ ŀōȅ ǾŜŘŜƭΣ ȌŜ ƴƛŜƪǘƻ ƧŜ ǇǊƛ ƶƻƳ ŀ v akej vzdialenosti; 

- ȊǊŀƪƻǾǵ ƛƴŦƻǊƳłŎƛǳ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ǾȌŘȅ ƘƭŀǎƻǾƻǳ ŀƭŜōƻ ȊǾǳƪƻǾƻǳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƻǳ ŀ to aj vtedy, 

ŀƪ ƴŜƘƻǾƻǊƝǘŜ ǇǊƛŀƳƻ ǎ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛƳΤ ǳǇƻȊƻǊƴƛǙ ƘƻΣ ȌŜ ƻŘŎƘłŘȊŀǘŜ ŀƭŜōƻ ǎǘŜ ǇǊłǾŜ ǾƻǑƭƛ 

dnu; 

- ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀǙ ǎƛ ǎǾƻƧŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ όǎǘƾƭΣ ƭŀǾƛŎǳύ ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇƻǘǊƛŜōΣ 

ŀōȅ Ƴŀƭ ǇƻǎǘŀőǳƧǵŎƛ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǇǊŜ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǎǾƻƧƛŎƘ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ƪƴƝƘ ŀ vybavenia; 

- ƪŀȌŘł ǾŜŎ Ƴł ƳŀǙ ǎǾƻƧŜ ǎǘŀōƛƭƴŞ ƳƛŜǎǘƻ ς ƴŜǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀǙ ōŜȊ ǾŜŘƻƳƛŀ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ 

Ȍƛŀƪŀ ƧŜƘƻ ƻǎƻōƴŞ ǾŜŎƛΣ ŀƴƛ ǘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊłǾŜ ǇƻǳȌƝǾŀ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ƴŀ ŎƘǾƝƯǳ ƻŘƭƻȌƛƭΦ {ǇƻƭƻőƴŞ 

ǾŜŎƛ ŘłǾŀǙ ƴŀ ǳǊőŜƴŞ ƳƛŜǎǘƻ ŀ ǇǊƛ ǇƻǘǊŜōŜ ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ ƛŎƘ ƛƴŀƪΣ ǳǇƻȊƻǊƴƛǙ ƴŀ ǘƻ 

nevidiŀŎŜƘƻ ȌƛŀƪŀΤ 

- ƴŜƴŜŎƘłǾŀǙ ǇƻƻǘǾƻǊŜƴŞ ŘǾŜǊŜ Řƻ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜōƻ ŘǾŜǊŜ ƴŀ ǎƪǊƛƴƪłŎƘ ŀ pod. a ǾŜǘǊŀǙ 

ƭŜƴ ƴŀ ǾŜǘǊłƪΣ ŀōȅ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ƴŜƴŀǊŀȊƛƭ Řƻ ƻǘǾƻǊŜƴŞƘƻ ƻƪƴŀΤ 

- ƴŜƴŜŎƘłǾŀǙ ƻŘǎǳƴǳǘŞ ǎǘƻƭƛőƪȅ ƻŘ ǎǘƻƭŀ ŀƭŜōƻ ƛƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ Ǿƻ ǾƻƯƴƻƳ ǇǊƛŜǎǘǊŀƴǎǘǾŜΣ 

ƪŀŘƛŀƯ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ŎƘƻŘƝΤ 

- ǎƭŜŘƻǾŀǙ ǇƻƘȅō ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ ŀ v ǇǊƝǇŀŘŜ ƪƻƭƝȊƛŜ ŀƭŜōƻ ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾŀ Ƙƻ ǾƘƻŘƴŜ 

ƻǎƭƻǾƛǙ ŀƭŜōƻ ǳǇƻȊƻǊƴƛǙΤ 

- ǇƻƳƾŎǙ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ ŀƭŜōƻ ǇƻƳƻŎ ǇƻƴǵƪƴǳǙΣ ŀƧ ƪŜř ǎłƳ ƻ ǇƻƳƻŎ ƴŜǇƻȌƛŀŘŀΤ 

- ƴŜƴłƘƭƛǙ ȌƛŀƪŀΣ ōŜȊ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ȊǊŀƪƻƳ ƛŘŜ ǾǑŜǘƪƻ ƻǾŜƯŀ ǇƻƳŀƭǑƛŜΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀ ǇǊƝǎǘǳǇȅ ǇƻŘƯŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ŀ zvykov nevidiaceho; 

- ŘōŀǙ ƴŀ ǇǊƛƧŀǘŜƯƴŞ ŀƪǳǎǘƛŎƪŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ όŜƭƛƳƛƴłŎƛŀ ƘƭǳƪǳΣ ǑǳƳƻǾ ŀ ƛƴȇŎƘ ȊǾǳƪƻǾύΤ 

- ǇƻƳłƘŀǙ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀǙ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊŜƪłȌƪȅ ŀ ōŀǊƛŞǊȅ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΦ 
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¦ǾŜŘŜƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǎǵ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧǑƛŜƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ ±ȌŘȅ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋƻ 

ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƘƻ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t ŀ ǾȅōŜǊŀǙ ǘŀƪŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ȊŀōŜȊǇŜőƛŀ őƻ 

ƴŀƧǾȅǑǑƛǳ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘǳ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǇǊƛ ȊŀŎƘƻǾŀƴƝ őƻ ƴŀƧǾȅǑǑŜƧ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴosti.  

¢ŀōǳƯƪŀ н YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯŀΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł Ǿ ǘǊƛŜŘŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

tƻȊƴłƳ ŘƛŀƎƴƽȊǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƧŜƧ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎΦ   

tƻȊƴłƳ ǎƛƭƴŞ ŀ ǎƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½tΣ ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ limity.   

ałƳ ƻŘ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀ όǘȅŦƭƻǇŞŘŀύ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ƴŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 
ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ŀ ǘƛŜǘƻ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ 
ǳǇƭŀǘƶǳƧŜƳ Ǿ praxi. 

  

¿ƛŀƪ ǎŜŘƝ Ǿ lavici, z ƪǘƻǊŜƧ ŘƻƪłȌŜ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǾƴƝƳŀǙ ǳőƛǘŜƯŀ ŀ ǇǊƝǇŀŘƴǵ 
ǇǊłŎǳ ƴŀ ǘŀōǳƭƛΦ 

  

¿ƛŀƪ Ƴł ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ όƴŀǇǊΦ Řƻǎǘŀǘƻƪ 
ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ŀ pod.), 
ǇǊƛőƻƳ ŘōłƳ ŀƧ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇƻƘȅōǳ Ǿ triede a ǎǘŀōƛƭƴŞ 
ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ƴłōȅǘƪǳΦ 

  

¿ƛŀƪ ǾȅǳȌƝǾŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴŞ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅΦ   

tƻŘłǾŀƳ ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǾŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭ ǇǊƛƧŀǘŜƯƴȇ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t όƴŀǇǊΦ 
ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜǊōŀƭƛȊǳƧŜƳ ǎǾƻƧǳ őƛƴƴƻǎǙΣ ƘƻǾƻǊƝƳ ƧŀǎƴŜΣ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜΣ 
ǾȅǳȌƝǾŀƳ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ƴłȊƻǊƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅΣ ǇƝǑŜƳ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇƳ 
ǇƝǎƳƻƳ ƴŀ ǘŀōǳƯǳ ŀ pod.) a ŘƻǇƮƶŀƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŀƧ ǎƭƻǾƴȇƳ ƻpisom 
ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ǇǊǾƪƻǾΦ 

  

5łǾŀƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ŘƭƘȇ őŀǎ ƴŀ ƧŜƘƻ ǇǊłŎǳΣ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ƧŜƘƻ 
tempo a ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳ ǊƻȊǎŀƘ ǵƭƻƘ ōŜȊ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŀ 
ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǳőƛǾŀΦ 

  

tǊŜǾŜǊǳƧŜƳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǙŀƳƛ 
a ǎŎƘƻǇƴƻǎǙŀƳƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀƳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜ ŦƻǊƳȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ όǵǎǘƴŜ 
ǎƪǵǑŀƴƛŜΣ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎΣ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǘŜǎǘȅΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ŦƻǊƳȅ ǇǊłŎŜ 
a pod.). 

  

Urobil/a ǎƻƳ ǾǑŜǘƪƻ ǇǊŜǘƻΣ ŀōȅ Ƙƻ ƻǎǘŀǘƴƝ ȌƛŀŎƛ ǇǊƛƧŀƭƛ Řƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΣ 
ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳΣ ǾȊłƧƻƳƴǵ ǇƻƳƻŎΣ ǊƻȊǾƝƧŀƳ ŜƳǇŀǘƛǳ 
ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾ ŀ ǾȅǘǾłǊŀƳ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜ ŀ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ 
ȌƛŀƪƻǾΦ 
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bŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ǑǇŜŎƛŦƛƪł Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƴƛŜ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪΣ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ 

ƴŀƧƳŅ Ǿ őƝǘŀƴƝΣ Ǿ ǇƝǎŀƴƝΣ Ǿ informatike, ale aj v řŀƭǑƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ƴŀǇǊΦ Ǿ sebaobsluhe, 

ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΣ ǇŜǊŎŜǇŎƛƛΦ ± ǘŀōǳƯƪŜ ǳǾłŘȊŀƳŜ ǇǊŜƘƯŀŘ ǘȇŎƘ ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƝŎƘΦ 

¢ŀōǳƯƪŀ о {ǘǊǳőƴȇ ǇǊŜƘƯŀŘ ǑǇŜŎƛŦƝƪ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƧǵŎƛŎƘ ȊǊŀƪΦ 

Predmet/VO
κőƛƴƴƻǎǙκ 
ƻōƭŀǎǙ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 
ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ 

{ǇƾǎƻōΣ ŀƪȇƳ ƳƾȌŜ 
ǳőƛǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻƳƾŎǙ 

2ƝǘŀƴƛŜ 

2Ɲǘŀ ǘŜȄǘȅ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΦ 

!ƪƻ ŘƻǇƭƴƻƪ ǾȅǳȌƝǾŀ ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪȅ 
ŀƭŜōƻ őƝǘŀƴƛŜ ǘŜȄǘƻǾ Ȋ PC pomocou 
őƝǘŀőŀ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ǳőŜōƴƛŎŜ ŀ ǳőŜōƴŞ ǘŜȄǘȅ 
v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΦ 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪȅΦ 

bŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǳȌƝǾŀǙ őƝǘŀő 
obrazovky.  

tƝǎŀƴƛŜ 

½łǇƛǎȅ ǊƻōƝ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻƳ 
ǇƝǎŀŎƻƳ ǎǘǊƻƧƛ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΦ 

±ƻ ǾȅǑǑƝŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ ǇƝǑŜ 
v elektronickej forme ς na PC, 
notebooku, tablete, brailovom 
riadku.  

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ 
ǇƝǎŀŎƝ ǎǘǊƻƧ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΦ 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ t/Σ ƴƻǘŜōƻƻƪΣ 
ǘŀōƭŜǘΣ ōǊŀƛƭƻǾȇ ǊƛŀŘƻƪΦ  

Informatika 

tǊŀŎǳƧŜ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ 
pre nevidiacich. 

tǊŀŎǳƧŜ ōŜȊ ƳȅǑƪȅΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 
ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜ ŀ ƪƭłǾŜǎƻǾȇŎƘ ǎƪǊŀǘƛŜƪΦ 

bŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ 
ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ ǇǊŜ 
nevidiacich. 

bŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ōŜȊ ƳȅǑƪȅΣ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜ 
a ƪƭłǾŜǎƻǾȇŎƘ ǎƪǊŀǘƛŜƪΦ 

2ƭƻǾŜƪ ŀ svet 
ǇǊłŎŜ 

bƛŜƪǘƻǊŞ ǵƭƻƘȅ ƴŜƳƾȌŜ ǊƻōƛǙ ōŜȊ 
ǇƻƳƻŎƛ ǳőƛǘŜƯŀ ŀƭŜōƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀΣ 
v ƛƴȇŎƘ ƧŜ ǇǊŜƶƘƻ ǙŀȌƪŞ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ 
ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

tƻǘǊŜōǳƧŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛ ŀƭŜōƻ 
skupine. 

tƻƳƾŎǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǎ ƴłǊƻőƴȇƳƛ 
ǵƭƻƘŀƳƛΦ 

½ŀǇƻƧƛǙ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǇǊłŎŜ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛ 
alebo v skupine.  

6ŀƭǑƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 
podpory 

/ƛŜƭŜƴŜ ǎŀ ǳőƝ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘǳ 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ōŜȌƴȇ ȌƛǾƻǘΦ 

¦őƝ ǎŀ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ 
ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ǇǊŜ ½tΦ 

¦őƝ ǎŀ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ ƎǊŀŦƛƪŜΦ 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘǳ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 
ǇǊŜ ōŜȌƴȇ ȌƛǾƻǘΦ 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 
pre ZP. 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ 
grafike.  
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Predmet/VO
κőƛƴƴƻǎǙκ 
ƻōƭŀǎǙ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 
ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪ 

{ǇƾǎƻōΣ ŀƪȇƳ ƳƾȌŜ 
ǳőƛǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻƳƾŎǙ 

±ȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 
zmyslov 

Pracuje s hmatom a sluchom. 

!ƪ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ǾȅǳȌƝǾŀ ŀƧ őǳŎƘ 
a ŎƘǳǙΦ  

tƻŘǇƻǊƻǾŀǙ Ȍƛŀƪŀ Ǿƻ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝ 
ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ Ƴǳ ǳőŜōƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

½łƪƭŀŘƴł 
podpora 

tƻǘǊŜōǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ 
ǵƭƻƘȅΦ 

¨ƭƻƘȅ ŀ ǘŜȄǘȅ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƳŀǙ 
v ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΦ 

tǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ ƴŜȊƴłƳƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 
potrebuje pomoc.  

5ŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ 
ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘȅΦ 

¨ƭƻƘȅ ŀ ǘŜȄǘȅ ŘłǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ 
v ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΦ 

V ƴŜȊƴłƳƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ 
a ǎƭƻǾƴŜ Ƙƻ ǳǎƳŜǊƶƻǾŀǙΦ  

Obmedzenia 
Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

bŜǾƛŜ ǾƴƝƳŀǙ ƘƳŀǘƻƳ ǇǊƝƭƛǑ ǾŜƯƪŞΣ 
ǇǊƝƭƛǑ ƳŀƭŞ ŀƭŜōƻ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ 
predmety. 

ał ǎƭŀōǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΦ 

½ƴŀƭƻǎǙ ǇƻƧƳƻǾ ǳ Ȍƛŀƪŀ ƳƾȌŜ ōȅǙ 
ŦƻǊƳłƭƴŀ όǾŜǊōŀƭƛȊƳǳǎύ ōŜȊ ǇƻȊƴŀƴƛŀ 
ƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳǳΦ  

5łǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ƳƻŘŜƭȅ ŀƭŜōƻ ƘǊŀőƪȅ 
ǇǊƛǇƻƳƝƴŀƧǵŎŜ Řŀƴȇ ǇǊŜŘƳŜǘΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΦ 

YŀȌŘȇ ǇƻƧŜƳ ŘƻƪƻƴŀƭŜ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ 
ŀƭŜōƻ ǎǇƻƧƛǙ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅƳ 
predmetom (modelom).  

YƻƴǘǊƻƭƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛ ǳőƛǘŜƯ ƳƾȌŜ ǇƻƭƻȌƛǙ ǎ ŎƛŜƯƻƳ ȊƛǎǘƛǙΣ őƛ ǊƻōƝ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƪǊƻƪȅ 

k ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƳǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳΥ 

- bŀƘǊłŘȊŀƳ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǎƭƻǾƴȇƳ ƻǇƛǎƻƳ όƴŀǇǊΦ őƝǘŀƳ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜƳ 

ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŀ ǘŀōǳƯǳύΚ  

- IƻǾƻǊƝƳ ƴŀƘƭŀǎ ŀƧ ǘƻΣ őƻ ōȅ ƛƴŀƪ Ȍƛŀƪ ǾƛŘŜƭ όƴŀǇǊΦ αǘŜǊŀȊ ǇƝǑŜƳ ǇǊƝƪƭŀŘάΣ αǳƪŀȊǳƧŜƳ 

ƳŀǇǳάύΚ 

- tƻǳȌƝǾŀƳ Ǿƻ ǾŜǊōłƭƴƻƳ ǇǊŜƧŀǾŜ ǳƪŀȊƻǾŀŎƛŜ ȊłƳŜƴł όǘŜƴΣ ǘŀƳǘŜƴΣ ǘŀƳǘƻΣ ǘƻΣ ǘƻǘƻ 

a ǇƻŘΦύΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ ȊƳŅǘƻőƴŞΚ 

- ±ȅǳȌƝǾŀƳ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƻǇƛǎȅ ŀ ǳőŜƴƛŜ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ όǳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻύ ŀƭŜōƻ 

ƘƳŀǘƻǾȇŎƘ όǳ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻύ ǇǊŜŘǎǘŀǾłŎƘ ȌƛŀƪŀΚ 

- ał Ȍƛŀƪ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ŘƻǎǘǳǇƴŞ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ŦƻǊƳŜ ό.ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻΣ ŀǳŘƛƻΣ ŘƛƎƛǘłƭƴŜύΚ  

- ¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀƘǊłǾŀǙ ǎƛ ǾȇƪƭŀŘ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΚ 

- ał Ȍƛŀƪ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ǇǊłŎǳ ōŜȊ ȊōȅǘƻőƴŞƘƻ ǘƭŀƪǳ ƴŀ ǊȇŎƘƭƻǎǙΚ  
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- WŜ ǘǊƛŜŘŀ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴł ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŀ Ǿ ƴŜƧ ǾŜŘŜƭ Ȍƛŀƪ ōŜȊǇŜőƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ όȌƛŀŘƴŜ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ 

ǎǘŀōƛƭƴŞ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜύΚ  

- LƴŦƻǊƳǳƧŜƳ Ȍƛŀƪŀ ƻ ȊƳŜƴłŎƘ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ όƴŀǇǊΦ ǇǊŜǎǳƴ ǾŜŎƝΣ ƻǘǾƻǊŜƴŞ ŘǾŜǊŜύΚ  

- tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ƧŜƘƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ς ǇƻƳłƘŀƳ ƳǳΣ ŀƭŜ ƴŜǊƻōƝƳ ǾŜŎƛ Ȋŀ ƴŜƘƻ 

automaticky? 

¢ŀōǳƯƪŀ п {ǘǊǳőƴȇ ǇǊŜƘƯŀŘ ǑǇŜŎƛŦƝƪ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ǎ ƻǎƭŀōŜƴȇƳ ȊǊŀƪƻƳΦ 

Predmet/VO/ 
őƛƴƴƻǎǙκƻōƭŀǎǙ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ȊǊŀƪƻǾŞ 
obmedzenia 

{ǇƾǎƻōΣ ŀƪȇƳ ƳƾȌŜ 
ǳőƛǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ǇƻƳƾŎǙ 

2ƝǘŀƴƛŜ 

bƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ őƝǘŀǙ ǘŜȄǘ ōŜȌƴŜƧ 
ǾŜƯƪƻǎǘƛΦ 

bƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ őƝǘŀǙ ǘŜȄǘΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ 
ƴŀǇƝǎŀƴȇ ŎŜȊ ƻōǊłȊƻƪΦ 

bŜǾƛŜ őƝǘŀǙ ǘŜȄǘΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ƴŀǇƝǎŀƴȇ 
ǑƛƪƳƻΣ ƻȊŘƻōƴȇƳ ǇƝǎƳƻƳ ŀ pod. 

¿ƛŀƪ ǎŀ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƻőŀƳƛ ǾƛŀŎ 
ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ƪ textu.  

tǊŜŘƪƭŀŘŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜ 
ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ ǘŜȄǘΦ  

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ȊłǎŀŘȅ ƧŀǎƴŜƧ ǘƭŀőŜΦ 

tǊƛōƭƝȌƛǙ ǘŜȄǘ ƴŀŘǾƛƘƴǳǘƝƳ ǇƭƻŎƘȅ 
ƭŀǾƛŎŜ όƭŀǾƛŎŜ ǎƻ ȊŘǾƝƘŀŎƻǳ 
doskou). 

tƝǎŀƴƛŜ 
a kreslenie 

¿ƛŀƪ ƴŜǇƝǑŜ őƛǘŀǘŜƯƴŜ Řƻ ƳŀƭȇŎƘ 
riadkov. 

bŜǾƛŘƝ ǘŜƴƪŞ ƭƛƴŀƧƪȅΣ ǇƝǑŜ ƴŀŘ 
alebo pod ne. 

bŜǾƛŜ ŘƻōǊŜ ǇǊŜőƝǘŀǙ ǘŜȄǘ 
ƴŀǇƝǎŀƴȇ ǇŜǊƻƳ ǎ tenkou stopou 
alebo ceruzkou. 

¦ƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƝǎŀǙ Řƻ ȊƻǑƛǘƻǾ 
s ƘǊǳōǑƝƳƛ ƭƛƴŀƧƪŀƳƛ ŀ ǑƛǊǑƝƳƛ 
riadkami. 

¦ƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƝǎŀǙ ǘŜƴƪƻǳ 
fixkou alebo perom s ƘǊǳōǑƻǳ 
stopou. 

bŀƳƛŜǎǘƻ ƪǊŜǎƭŜƴƛŀ Ƴłƭƻ 
ǾȇǊŀȊƴȇƳƛ ŦŀǊōƛőƪŀƳƛ ƪǊŜǎƭƛǙ 
ŦƛȄƪŀƳƛ ŀƭŜōƻ ƳŀƯƻǾŀǙ ŦŀǊōŀƳƛΦ 

Matematika 

¿ƛŀƪ ƴƛŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǊȅǎƻǾŀǙ 
presne. 

YƻƴǑǘǊǳƪőƴŞ ǵƭƻƘȅ ǾƴƝƳŀ 
skreslene. 

aƾȌŜ ƳŀǙ ǾȇǇŀŘƪȅ Ǿ zornom poli, 
a ǇǊŜǘƻ ǎŀ ƴŜǾƛŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ 
v ǊƻȊǎƛŀƘƭȅŎƘ ǾȇǇƻőǘƻŎƘΦ 

wŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƴŜǇǊŜǎƴƻǎǘƛ ǇǊƛ 
ǊȅǎƻǾŀƴƝ ŀ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǎǇǊłǾƴŜ 
ǾƴƝƳŀǙ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴŞ ǵƭƻƘȅΦ 

¢ƻƭŜǊƻǾŀǙ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ 
v ǊƻȊǎƛŀƘƭȅŎƘ ǾȇǇƻőǘƻŎƘΦ 
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Predmet/VO/ 
őƛƴƴƻǎǙκƻōƭŀǎǙ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ȊǊŀƪƻǾŞ 
obmedzenia 

{ǇƾǎƻōΣ ŀƪȇƳ ƳƾȌŜ 
ǳőƛǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ǇƻƳƾŎǙ 

Informatika 

¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ LY¢ ŀƪƻ 
ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴǵ ǇƻƳƾŎƪǳΦ 

¿ƛŀƪ ƴŜǾƛŘƝ ƴŀ ƪǳǊȊƻǊΣ ƴŜǾƛŜ ǎŀ 
ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ texte. 

¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 
ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǙ ȊǊŀƪΦ 

bŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǾȇǇƻőǘƻǾǵ 
ǘŜŎƘƴƛƪǳ ŀƪƻ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅ όȊǾŅőǑƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘƻǾΣ 
ŘƛƪǘƻǾŀƴƛŜ ǇƻȊƴłƳƻƪΣ őƝǘŀƴƛŜ 
rozsiahlych textov a pod.). 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊŜ 
ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀ 
ǎǘƛƳǳƭłŎƛǳ ȊǊŀƪǳΦ 

6ŀƭǑƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 
podpory 

V ȊƘƻǊǑŜƴȇŎƘ ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴȇŎƘ 
ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘ ǎŀ Ȍƛŀƪ ǎǘǊłŎŀ 
Ǉƻőŀǎ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΦ 

bŜǳǎǘłƭȅƳ ƴŀƪƭłƶŀƴƝƳ ƘƭŀǾȅ 
alebo tela k pracovnej ploche sa 
Ȍƛŀƪ ǎǘłǾŀ ǎǇŀǎǘƛŎƪȇƳΣ ƪǊƛǾƝ ǎƛ 
chrbticu. 

bƛŜƪǘƻǊŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊǊŀƪǳ ǎǇƾǎƻōǳƧǵ 
ǇƻǊǳŎƘǳ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ȊƭŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ 
ǇƻƘȅōǳƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ 

tǊƛ ǇƻǊǳŎƘŜ ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀ 
Ȍƛŀƪ ƴŜǾƴƝƳŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛΣ 
ƘƮōƪǳΣ ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾǳ ŀ i. 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ǾȇȊƴŀƳƴŜ 
ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǾƛŘŜƴƛŜ όǑŜǊƻΣ ƘƳƭŀΣ 
ŘłȌřΣ ǎƴŜȌŜƴƛŜΣ ǇǊŜŎƘƻŘ Ȋ tmy do 
svetla a pod.). 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǾȇŎƘƻǾǳ ς 
ǳǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛƪȅΣ ŎǾƛƪȅ ƴŀ 
ǳŘǊȌŀƴƛŜ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ǾƴƝƳŀƴƛŜ 
ǇƻƘȅōǳ ƛƴȇŎƘ ƯǳŘƝ ŀ predmetov 
a pod. 

±ȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 
zmyslov 

½Ǌŀƪ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴȇΦ 

¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀƧ ƛƴŞ 
zmysly. 

½ǊŀƪƻǾł ǇǊłŎŀ Ȍƛŀƪŀ ǊȇŎƘƭƻ ǳƴŀǾƝΦ 

¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƻōǊŞ ǎǾŜǘŜƭƴŞ 
podmienky. 

tƻŘǇƻǊƛǙ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǳ Ȍƛŀƪŀ 
ƻǇǘƛŎƪȇƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛΦ 

±ƛŀŎ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƘƳŀǘ ŀ sluch. 

{ǘǊƛŜŘŀǙ ȊǊŀƪƻǾǵ ǇǊłŎǳ Řƻ ōƭƝȊƪŀ 
a Řƻ ŘƛŀƯƪȅΦ 

wƻōƛǙ ǇǊŜǎǘłǾƪȅ ƴŀ ǑŜǘǊŜƴƛŜ ȊǊŀƪǳ 
a ȊǊŀƪƻǾǵ ƘȅƎƛŜƴǳΦ  

YƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǎǾŜǘŜƭƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ 
v ƪǘƻǊȇŎƘ Ȍƛŀƪ ǇǊŀŎǳƧŜ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƛŎƘ ƴŀǎǘŀǾƛǙΦ 
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Predmet/VO/ 
őƛƴƴƻǎǙκƻōƭŀǎǙ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ȊǊŀƪƻǾŞ 
obmedzenia 

{ǇƾǎƻōΣ ŀƪȇƳ ƳƾȌŜ 
ǳőƛǘŜƯκŀǎƛǎǘŜƴǘ ǇƻƳƾŎǙ 

½łƪƭŀŘƴł 
podpora 

¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ 
ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘȅΦ 

¿ƛŀƪ ƴŜǾƛŘƝ ŘƻōǊŜ ƴŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ 
texty. 

tƻƴŜŎƘłǾŀǙ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ 
ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘȅΦ 

¨ƭƻƘȅ ŀ ǘŜȄǘȅ ǇǊŜŘƪƭŀŘŀǙ 
v ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΦ 

Obmedzenia pri 
ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

hōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵŎŜ 
z ŘƛŀƎƴƽȊȅ ς ȊƘƻǊǑŜƴŞ ǾƛŘŜƴƛŜ Řƻ 
ŘƛŀƯƪȅΣ ȊǵȌŜƴŞ ȊƻǊƴŞ ǇƻƭŜΣ 
ǾȇǇŀŘƪȅ Ǿ ȊƻǊƴƻƳ ǇƻƭƛΣ ǎƪǊŜǎƭŜƴŞ 
ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ŘǾƻƧƛǘŞ ǾƛŘŜƴƛŜΣ ƴŜƻǎǘǊŞ 
ǾƛŘŜƴƛŜ Řƻ ōƭƝȊƪŀΣ Ȋƭł ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
oko ς ǊǳƪŀΣ ǇƻǊǳŎƘŀ ŦŀǊŜōƴŞƘƻ 
ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ pod. 

wŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ȌƛŀƪŀΦ 

IƻǾƻǊƛǙ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ƻ jeho 
obmedzeniach. 

tǊŜŘƪƭŀŘŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǵƭƻƘȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ 
Ƴǳ őƻ ƴŀƧǾƛŀŎ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭƛΦ 
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YƻƴǘǊƻƭƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛ ǳőƛǘŜƯ ƳƾȌŜ ǇƻƭƻȌƛǙ ǎ ŎƛŜƯƻƳ ȊƛǎǘƛǙΣ őƛ ǊƻōƝ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƪǊƻƪȅ 

k ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƳǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳΥ 

- ½ŀǇłƧŀƳ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΚ 

- ał Ȍƛŀƪ ǾƘƻŘƴŞ ǎǾŜǘŜƭƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ όōŜȊ ƻǎƭƴŜƴƛŀΣ Řƻǎǘŀǘƻƪ ǎǾŜǘƭŀ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ 

ploche)? 

- ał Ȍƛŀƪ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ǎƛ ǘŜȄǘ ŀƭŜōƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ όƭǳǇŀΣ ǘŀōƭŜǘύΚ 

- bŜŎƘłǾŀƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ŘƭƘȇ őŀǎ ƴŀ ǇǊłŎǳΣ ƴŀƧƳŅ ǇǊƛ őƝǘŀƴƝ ŀ ǇƝǎŀƴƝΚ 

- {ǵ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ őƛǘŀǘŜƯƴŞ όǾŜƯƪƻǎǙ ǇƝǎƳŀΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴƻǎǙύΚ 

- bŜȊŀƘƭŎǳƧŜƳ Ƙƻ ǾƛȊǳłƭƴŜ όƴŀǇǊΦ ǇǊƝƭƛǑ ǾŜƯŀ ŘŜǘŀƛƭƻǾ ƴŀ ƻōǊłȊƪƻŎƘ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǘŀōǳƭƛύΚ 

- {ǘǊƛŜŘŀƳ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ŀōȅ ƴŜŘƻŎƘłŘȊŀƭƻ ƪ ǵƴŀǾŜ ȊǊŀƪǳ όǇǊŜǎǘłǾƪȅΣ ȊƳŜƴŀ ǘȅǇǳ ǵƭƻƘȅύΚ 

- ½ƻƘƯŀŘƶǳƧŜƳΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ǇǊƻōƭŞƳ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ texte alebo v priestore? 

- YŜř ȌƛŀƪƻǾƛ ȊǾŅőǑǳƧŜƳ ǘŜȄǘȅΣ ƴŜŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ȊƘƻǊǑŜƴƛǳ ƛŎƘ ƪǾŀƭƛǘȅΚ 

- bŜǇǊŜŘƪƭŀŘłƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƻōǊłȊƪȅ ǎ ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ŘŜǘŀƛƭƻǾΚ 

- bŜȊŀōǵŘŀƳ ƴŀ ȊƴƝȌŜƴŞ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛ ǾȇƪƭŀŘŜ ǳőƛǾŀ ŀƭŜōƻ ŘŜƳƻƴǑǘǊłŎƛƛ 

pokusu? 

/ƛŜƭŜƴƻǳ ǇƻŘǇƻǊƻǳ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇǊƝǎǘǳǇƳƛ 

ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛǎǇƛŜǙ ƪ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƧǑƛŜƳǳ ŀ ŘƻƪƻƴŀƭŜƧǑƛŜƳǳ ƴŀŘƻōǵŘŀƴƛǳ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝΦ  

LŘŜ ƴŀƧƳŅ ƻ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ Ŧǳƴƪőƴȇ ȊǊŀƪ ŀ ƻǎǘŀǘƴŞ ȊƳȅǎƭȅΣ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ 

ōŜȊǇŜőƴŜ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ 

ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴłƘǊŀŘƴŞ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ŦƻǊƳȅΣ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ ǾƛŜǎǙ ŀǳǘƻƴƽƳƴȅ ȌƛǾƻǘΣ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ 

ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴǵ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ŀ ǘƛŜȌ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

 

¿L!/L { £!¿Yºa ½w!Yh±ºa th{¢LIb¦¢Na th¢w9.¦W¨ b9¦{¢#[9 ht!Yh±!bL9 

A ¦¢±w5½h±!bL9 b!5h.¦5b¦¢º/I ±95hah{¢N ! b!Wa& ½w¦2bh{¢NΦ 
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о ¨ǇǊŀǾȅ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t 

bŀ ǵőŜƭȅ ǘŜƧǘƻ őŀǎǘƛ ƳŜǘƻŘƛŎƪŜƧ ǇǊƝǊǳőƪȅ ōǳŘŜƳŜ Ǿ ȊłǳƧƳŜ ǎƪǊłǘŜƴƛŀ ǘŜȄǘƻǾ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇƻƧŜƳ 

ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ȌƛŀƪκȌƛŀŎƛ ŀƪƻ ȊŀǎǘǊŜǑǳƧǵŎŜ ƻȊƴŀőŜƴƛŜ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ǇǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ƴŜƳƾȌǳ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊǊŀƪΦ tƻƧŜƳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇκƝ ȌƛŀƪκȌƛŀŎƛ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ 

ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƪǘƻǊƝ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴƝ ȊǊŀƪ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ŀ ǇǊłŎŜ 

ǾȅǳȌƝǾŀǙΣ ƘƻŎƛ Ǿ obmedzenej miere a Ȋŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΦ 

оΦм ¨ǇǊŀǾŀ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

¨ǇǊŀǾǳ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŘƛŦŜǊŜƴŎǳƧŜƳŜ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ 

ŘǊǳƘǳΣ ǎǘǳǇƶŀ ŀ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ȊǊŀƪǳΦ ¨ǇǊŀǾŀ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǎŀ ǘȇƪŀ 

ƴŀƧƳŅ ǵǇǊŀǾ ŀ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛƝ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘ 

a ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴȇŎƘ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½tΦ tǊƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 

ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊƛŜǊŜȊƻǾƻ ǾƭƻȌƛǙ ŀƧ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ƻǎƻōƴȇ ȌƛǾƻǘ 

a ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜΣ ǎƻŎƛłƭƴŜ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ǳ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

оΦмΦм ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

оΦмΦмΦм ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ȊŀƘǋƶŀ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀΣ 

ǎƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀƪƻ ŘǊǳƘȇ ƧŀȊȅƪΣ ƧŀȊȅƪ ƴłǊƻŘƴƻǎǘƴŜƧ ƳŜƴǑƛƴȅ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀΣ ŀ cudzie jazyky. 

¦ǾŜŘŜƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ ƪ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛǳ ƧŀȊȅƪƻǾŜƧ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊł 

ȊŀƘǋƶŀ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ŀ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ŦŀƪǘȅΣ ǇƻƧƳȅΣ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ƴłȊƻǊȅ 

ƘƻǾƻǊŜƴȇƳ ŀ ǇƝǎŀƴȇƳ ƧŀȊȅƪƻƳ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ  

tǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǘȇƳǘƻ 

őƛƴƴƻǎǘƛŀƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾƘƻŘƴŜ ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ǘŜȄǘƻǾȇŎƘΣ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘΣ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ 

a ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ  

{ƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ 

tǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ŦƻǊƳȅΣ ƳŜǘƽŘȅ 

a ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ƴŀƭƛ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴȇ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǳőŜōƴŞƳǳ ƻōǎŀƘǳΦ ± ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ 

ƻŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪƻǾ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ ŦƻǊƳłǘȅ ǘŜȄǘƻǾΣ ŀƪƻ ǎǵ ȊǾŅőǑŜƴł 
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őƛŜǊƴƻǘƭŀőΣ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻΣ ȊǾǳƪƻǾŞ ŀ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ŀƪƻ ŀƧ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ǳƳƻȌƶǳƧǵŎŜ ǇǊłŎǳ ǎ ǘŜȄǘƻƳΦ ±ƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ǎŀ Ǿƻ ȊǾȇǑŜƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ 

ŘƾǎƭŜŘƴŞ ǎƭƻǾƴŞ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƛŜ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ŀ hƳŀǘƻǾŞƘƻ 

ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴł ǵǇǊŀǾŀ ƻōǊŀȊƻǾȇŎƘ ŀƭŜōƻ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ textom je 

ȊłǊƻǾŜƶ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǘŜƳǇƻ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀΣ ȊǊŀƪƻǾǵ ǵƴŀǾǳ ŀ potrebu 

ǾƘƻŘƴŞƘƻ őƭŜƴŜƴƛŀ ŀ rozsahu textov. 

¢ŀōǳƯƪŀ р tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ 

ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ {ƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

tƝǎŀƴƛŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǇƝǎƳŜƴ 
őƛǘŀǘŜƯƴȇƳ ǊǳƪƻǇƛǎƻƳΦ 

tƝǎŀǙ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ǎǇǊłǾƴŜ 
a őƛǘŀǘŜƯƴŜ ȊǾŅőǑŜƴȇƳ 
ǇƝǎƳƻƳΣ ŦƛȄƪƻǳ ǎ ƘǊǳōǑƻǳ 
ǎǘƻǇƻǳ Řƻ ȊƻǑƛǘƻǾ ǎƻ ǑƛǊǑƝƳƛ 
linajkami. 

tƝǎŀǙ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΣ 
ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ǎǇǊłǾƴŜΦ 

±ƘƻŘƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƳƛƳƛƪȅ 
a gest. 

bŜǾȅƘȇōŀǙ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛǳ ƎŜǎǘΦ  

¦ƛǎǘƛǙ ǎŀΣ ȌŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇ Ȍƛŀƪ 
ƎŜǎǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƭ ǎǇǊłǾƴŜΦ 

bŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ Ȍƛŀƪŀ ƴŀǳőƛǙ 
ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǾƘƻŘƴŞ ƎŜǎǘł 
a mimiku. 

±ȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪƻǾŜƧ ƻǎƴƻǾȅ 
ǇǊƛ őƭŜƴŜƴƝ ǘŜȄǘǳΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƻōǊłȊƪƻǾǵ ƻǎƴƻǾǳ 
ōŜȊ ŘƾǊŀȊǳ ƴŀ ŘŜǘŀƛƭȅ 
a s ǇƻǳȌƛǘƝƳ ǾƘƻŘƴŜƧ 
ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŜƧ ǇƻƳƾŎƪȅ 
όǘŜƭŜǾƝȊƴŜƧ ƭǳǇȅύΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƭƻǾƴǵ ƻǎƴƻǾǳΣ ŀƭŜōƻ 
ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅ ǇǊƛ őƭŜƴŜƴƝ 
textu. 

½ŀǇƛǎƻǾŀƴƛŜ ƘƭŀǾƴȇŎƘ ȊƴŀƪƻǾ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀƴŞƘƻ ƻōƧŜƪǘǳΦ 

 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙΣ ŀōȅ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴȇ 
objekt bol predmet dennej 
ǇƻǘǊŜōȅ ǇǊƝǎǘǳǇƴȇ ǇǊƛŀƳŜƳǳ 
ƘƳŀǘƻǾŞƳǳ ǾƴƝƳŀƴƛǳ όǊŜłƭƴȅ 
predmet). 

Orientovanie sa v ƴŜǎǵǾƛǎƭƻƳ 
obrazovo-ǇƝǎŀƴƻƳ ǘŜȄǘŜΦ 

¦ǇƻȊƻǊƴƛǙ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ƴŜǎǵǾƛǎƭȇ 
ǘŜȄǘΣ ƪƻƳōƛƴłŎƛǳ ƻōǊłȊƪƻǾ 
a ǇƝǎŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΦ 

±ƻƭƛǙ ƪǊŀǘǑƛŜ ǘŜȄǘȅ ǾȊƘƯŀŘƻƳ 
ƴŀ ȊǊŀƪƻǾǵ ǵƴŀǾǳΦ 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƻōǊŀȊƻǾȇƳ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ ƴŀƘǊŀŘƛǙ ƻōǊłȊƻƪ 
ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ ŜƪǾƛǾŀƭŜƴǘƻƳ ŀƭŜōƻ 
ƪǊłǘƪȅƳ ǇƻǇƛǎƻƳΣ ǘȊǾΦ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅƳ ǘŜȄǘƻƳΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇǊŜŘǎǘłǾ ƻ obsahu 
ǘŜȄǘǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƛƭǳǎǘǊłŎƛŜΣ 
ƻōǊŀȊƻǾŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ŀ pod. 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴǵ ǾŜƯƪƻǎǙ 
ƻōǊłȊƪƻǾΦ ½ƻǎƛƭƴƛǙ ƻōǊȅǎƻǾŞ 
ƭƝƴƛŜ ŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ŦƛƎǵǊȅ 
s ǇƻȊŀŘƝƳΦ 

tƻǎƪȅǘƴǵǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǊŜƭƛŞŦƴȅ 
ƻōǊŀȊƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΦ 

tƻȊƴŀǘƪȅ ƻǇƛǎƻǾŀǙ ǎƭƻǾƴŜΦ 

tƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƴŜǎǵǾƛǎƭȇƳ 
ǘŜȄǘƻƳ όǘŀōǳƯƪŀΣ ǊƻȊǾǊƘύ 

 ŀƭŜōƻ ƻōǊŀȊƻǾƻ ǇƝǎŀƴȇƳ 
ǘŜȄǘƻƳ όǎŎƘŞƳȅΣ ŘƛŀƎǊŀƳȅΣ 
ƎǊŀŦȅΣ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅΣ ƻōǊłȊƪƻǾŞ 
ŜƴŎȅƪƭƻǇŞŘƛŜύ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 
v nich. 

½ǾŅőǑƻǾŀǙΦǘŜȄǘȅΣ ǎŎƘŞƳȅΣ 
diagramy, piktogramy a pod. 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴŞ őƛŀǊȅΣ 
ƘǊǳōǑƛŜ ƭƝƴƛŜΦ 

½ǾȇǑƛǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ǇƻȊŀŘƛŀ 
a ǇƝǎƳŀΦ 

V ȌłƴǊƻŎƘ ǾŜŎƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ ǎŀ 
ȊŀƳŜǊŀǙ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳ ǎŎƘŞƳŀƳΣ 
ƴłőǊǘƻƳΣ ǇƻƧƳƻǾȇƳ ƳŀǇłƳΣ 
ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳƻƳΣ 
ŀǳŘƛƻƪƻƳŜƴǘłǊǳ ŀ pod. 

wƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǎǾƻƧƛŎƘ ȊłȌƛǘƪƻǾ 
z ƴłǾǑǘŜǾȅ ŘƛǾŀŘŜƭƴŞƘƻ ŀƭŜōƻ 
ŦƛƭƳƻǾŞƘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜƴƛŀ 
a z ǇƻőǵǾŀƴƛŀ ǊƻȊƘƭŀǎƻǾŞƘƻ 
vysielania. 

 

tǊƛ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƝ 
ǳƳŜƭŜŎƪŞƘƻ ȊłȌƛǘƪǳ ǾƻƭƛǙ ǇǊŜ 
ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ǾƘƻŘƴŞ 
ƪƻƳŜƴǘƻǾŀƴŞ ŦƛƭƳƻǾŞ ŀƭŜōƻ 
ŘƛǾŀŘŜƭƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜƴƛŜΦ 

±ȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘƻǾ ƴŀ 
őƝǘŀƴƛŜΦ 

hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ zdrojoch na 
őƝǘŀƴƛŜ Ǿƻ ǾȅǑǑƝŎƘ ŎȅƪƭƻŎƘΦ 

±ƛŜǎǙ ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ 
k ǾȇōŜǊǳ őŀǎƻǇƛǎƻǾ Ǿƻ 
ȊǾŅőǑŜƴŜƧ őƛŜǊƴƻǘƭŀőƛ όbŀǑŜ 
ǊłƴƻΣ ½ŀ ǎǾŜǘƭƻƳύ ŀƭŜōƻ Ǿƻ 
ȊǾǳƪƻǾƻƳ ŦƻǊƳłǘŜ ό.ƻŘƪŀύΦ 
±ȅǳȌƝǾŀǙ ŀƧ ƪƴƛƘȅ 
v ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΦ 

/ƛŜƭŜƴŜ ǾƛŜǎǙ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ 
ȌƛŀƪƻǾ ƪ őƝǘŀƴƛǳ őŀǎƻǇƛǎƻǾ 
v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ όbŀǑŜ 
ǊłƴƻΣ ½ŀ ǎǾŜǘƭƻƳύΣ ƪ ǾȇōŜǊǳ 
ŀǳŘƛƻƪƴƝƘ ŀ ƪƴƝƘ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ 
ŦƻǊƳłǘŜ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜΣ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ 
őŀǎƻǇƛǎƻǾ ŀ pod. (z ponuky 
SKN M. Hrebendu v [ŜǾƻőƛύΦ 
Praca s internetom alebo AI. 

{ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ 
ƪƴƛȌƴƝŎ ŀ ƛŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ 
όǘǊƛŜŘƴŀ ƪƴƛȌƴƛŎŀΣ Ǒƪƻƭǎƪł 
ƪƴƛȌƴƛŎŀΣ ƳŜǎǘǎƪłκƻōŜŎƴł 
ƪƴƛȌƴƛŎŀύΦ 

wŜƎƛǎǘǊƻǾŀǙ Ȍƛŀƪŀ ŀƪƻ őƛǘŀǘŜƯŀ 
v {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƪƴƛȌƴƛŎƛ ǇǊŜ 
nevidiacich M. Hrebendu 
v [ŜǾƻőƛΦ 

tƻƳƾŎǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǎ ǊŜƎƛǎǘǊłŎƛƻǳ 
Ȋŀ őƛǘŀǘŜƯŀ Ǿ Slovenskej 
ƪƴƛȌƴƛŎƛ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ aΦ 
Hrebendu v [ŜǾƻőƛΣ ƪŘŜ ȊƝǎƪŀ 
ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ 
ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ŀƭŜōƻ ƘƳŀǘƻǾȇŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ 

2ƝǘŀƴƛŜΣ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ 
a ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘȅǇƻǾ 
textov a ǊƾȊƴȅŎƘ ȌłƴǊƻǾ 
(komiks). 

½ǾƻƭƛǙ ƪƻƳƛƪǎ ǎ ƘǊǳōǑƝƳƛ 
ƭƝƴƛŀƳƛΣ ȊǾŅőǑŜƴȇƳ ǇƝǎƳƻƳΣ 
ǾȇǊŀȊƴȇƳƛ ƪƻƴǘǊŀǎǘŀƳƛ 
a ƻōǊłȊƪŀƳƛΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳƛƪǎ ŀƪƻ ȌłƴŜǊ ƭŜƴ 
ƻǊƛŜƴǘŀőƴŜΦ tƻȊƴŀǘƪȅ ƻǇƛǎƻǾŀǙ 
slovne. (Na Slovensku 
neexistuje komiks 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ 
s ǊŜƭƛŞŦƴȅƳƛ ƻōǊłȊƪŀƳƛΦύ 

hǇƛǎ όǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳΣ 
ǇǊŜŘƳŜǘǳΣ ƻǎƻōȅΣ ȌƛǾƻőƝŎƘŀΣ 
prostredia). 

±ȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ǾȅƳŜƴǵǾŀƴƛŀ 
ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ ŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴȇŎƘ 
znakov. 

bŜŎƘŀǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ 
ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘ ǎƻ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻƳ ōŜȊ 
ZP. 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴǵ 
ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǎ ƻǇƛǎƻǾŀƴȇƳ 
predmetom alebo javom. 

±ƻƭƛǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƻōƧŜƪǘȅ 
ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ ƘƳŀǘƻǾŞƳǳ 
ǾƴƝƳŀƴƛǳΦ 

tǊłŎŀ ǎ ƧŀȊȅƪƻǾȇƳƛ ǎƭƻǾƴƝƪƳƛΣ 
ǇǊƝǊǳőƪŀƳƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƘƻ 
pravopisu. 

±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŘǊƻōƴŞ ǇƝǎƳƻ 
v ǎƭƻǾƴƝƪƻŎƘΣ ŀƧ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 
s ǘŜƭŜǾƝȊƴƻǳ ƭǳǇƻǳ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 
u ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ȊłǎŀŘȅ 
ƻőƴŜƧ ƘȅƎƛŜƴȅ ŀ ǎǘǊƛŜŘŀǙ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƻƴƭƛƴŜ ǎƭƻǾƴƝƪȅ ƴŀ 
internete. 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƧŀȊȅƪƻǾȇƳƛ 
ǎƭƻǾƴƝƪƳƛ ǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ 
ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 
ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƻƴƭƛƴŜ ǎƭƻǾƴƝƪȅ 
a ǇǊŜƪƭŀŘŀőŜ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΣ 
ƴŀƪƻƯƪƻ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǎƭƻǾƴƝƪȅ 
v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧǵΦ 

DǊŀŦƛŎƪł ǵǇǊŀǾŀ ǘŜȄǘǳ όŀƧ 
ǇƻƳƻŎƻǳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 
ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǘŜȄǘƻǾŞƘƻ ŜŘƛǘƻǊŀύΦ 

V ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǳőƛǘŜƯƳƛ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪȅ ƴŀǳőƛǙ 
ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 
ǎƻ ǎƻŦǘǾŞǊƳƛ ƴŀ ȊǾŅőǑƻǾŀƴƛŜ 
ǇƝǎƳŀΦ 

 

/ǳŘȊƝ ƧŀȊȅƪ 

tǊƛ ǇƭƴŜƴƝ ǾȇƪƻƴƻǾȇŎƘ ŀ ƻōǎŀƘƻǾȇŎƘ ǑǘŀƴŘŀǊŘƻǾ Ǿ ǊłƳŎƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŎȅƪƭƻǾ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ŎǳŘȊƝ 

ƧŀȊȅƪ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ǑǇŜŎƛŦƛƪł ƛŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ 

ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ŦƻǊƳȅΣ ƳŜǘƽŘȅ ŀ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ 

tǊƛ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ŀƪƻ ǎǵ ƻōǊłȊƪȅΣ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅ ŀƭŜōƻ ƎŜǎǘłΣ ƧŜ 

u ǎƭŀōƻȊǊŀƪŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑŜƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƻōǊłȊƪȅ ōŜȊ 

ƴŀŘƳŜǊƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ŘŜǘŀƛƭƻǾ ŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘΦ ½łǊƻǾŜƶ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀkovi 

ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ǾǎǘǳǇƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŀ ƪƻƴǘŜȄǘΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ǇƻƳƾȌǳ ƭŜǇǑƛŜ ǎŀ ȊƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿƻ 

ǾƛȊǳłƭƴƻƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƛΣ ǘŜȄǘŜ ŀƭŜōƻ ƴŀƘǊłǾƪŜ όƴŀǇǊΦ ƪǘƻ ǾȅǎǘǳǇǳƧŜ Ǿ ǇǊƝōŜƘǳΣ Ǿ ŀƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǎŀ 

ƻŘƻƘǊłǾŀ ŘŜƧύΦ  
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U ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ƴŀƧƳŅ ǊŜłƭƴȅƳƛ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛ 

a ƪƻƴƪǊŞǘƴƻǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ǎ ƴƛƳƛΦ ±ȅǳȌƝǾŀǙ ƳƻȌƴƻ ŀƧ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅΣ ȊǾǳƪȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ 

őƛƴƴƻǎǘƝΦ wƻǾƴŀƪƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾǎǘǳǇƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŀ kontext, ktƻǊŞ Ƴǳ 

ǳƯŀƘőƛŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ŀƭŜōƻ ƴŀƘǊłǾƪȅΦ 

tǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǎƛ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǇƝǎƻƳƴŜƧ ǇƻŘƻōȅ ŎǳŘȊƛŜƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻőƝǘŀǙ ǎ ŘƭƘǑƝƳ 

őŀǎƻƳ ƴŀ ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀǾƻǇƛǎƴŜƧ ǇƻŘƻōȅ ǎƭƻǾΦ WŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƛ ŜȄǇƻȊƝŎƛƛ ƴƻǾŜƧ ǎƭƻǾƴŜƧ Ȋłǎƻōȅ 

ǎƭƻǾł ŘƾǊŀȊƴŜ ƘƭłǎƪƻǾŀǙ ŀ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻƳƾŎƪȅ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎƻ 

ǎƭƻǾŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ǳƳƻȌƴƛŀ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ǎǇǊłǾƴǳ ǇƝǎƻƳƴǵ ǇƻŘƻōǳΦ 

оΦмΦмΦн ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ informatika 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ȊŀƘǋƶŀ ŘǾŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ς matematiku 

a informatiku. hōŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

a ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊŜ ǑƪƻƭǎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇǊŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ȌƛǾƻǘΦ  

U ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t Ƴł ǘłǘƻ ƻōƭŀǎǙ ȊłǊƻǾŜƶ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ 

predstavivosti a ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀƧ ōŜȊ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴŞƘƻ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ȊǊŀƪǳΦ  

6ŀƭŜƧ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ŀ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǊƛŜǑƛǙ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ƘƯŀŘŀǙ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŞƘƻ ŀ ƪǊƛǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ƪ rozvoju 

predstavivosti a ȊƻǾǑŜƻōŜŎƶƻǾŀƴƛŀΣ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǾŀǙ ŀ zdƾǾƻŘƶƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ 

ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛ ŀ ǘƛŜȌ ƪ rozvoju 

samostatnosti, presnosti a systematickosti v ǇǊłŎƛΦ 

bŀŘƻōǵŘŀƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ƳƾȌŜ 

ōȅǙ ǇǊŜ ƳƴƻƘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ƴłǊƻőƴŞΣ ŘƻƪƻƴŎŀ ƴƛŜƪŜŘȅ ŀƧ ƴŜƳƻȌƴŞΦ ± zmysle matematickej 

ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎƪŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǎǵ ƻƪǊŜƳ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ ǾƛȊǳłƭƴŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴȇƳƛ 

ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƳƛ ŀƧ ƭƻƎƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜΣ ŀƴŀƭȇȊŀΣ ǎȅƴǘŞȊŀΣ ȊƻǾǑŜƻōŜŎƶƻǾŀƴƛŜΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΣ 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ i. 

Matematika 

¿ƛŀŎƛ ǎƻ ½t ǎƛΣ ǊƻǾƴŀƪƻ ŀƪƻ ƛŎƘ ǾƛŘƛŀŎƛ ǊƻǾŜǎƴƝŎƛΣ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ƻǎǾƻƧƛǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ 

schopnosti ς ƳŀǘŜƳŀǘƛȊłŎƛǳΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝΣ ƭƻƎƛŎƪŞ ǳǾŀȌƻǾŀƴƛŜΣ 

ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛǳΣ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŞƳƻǾΣ ŀƪƻ ŀƧ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǎȅƳōƻƭƛŎƪŞƘƻ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾΦ bŜǾƛŘƛŀŎƛƳ ȌƛŀƪƻƳ ƳƾȌŜ ǇǊƻōƭŞƳȅ 
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ǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ƴŀƧƳŅ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΣ ƪǘƻǊł ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ ǾȇǊŀȊƴǵ ǾȇȊǾǳΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƳƴƻƘŞ 

ǵƭƻƘȅ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǾƛȊǳłƭƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΦ LŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ ǎƪǵƳŀƴƛŜ 

ǊƻǾƛƴƴȇŎƘ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǵǘǾŀǊƻǾΣ ƳŜǊŀƴƛŜΣ ƻŘƘŀŘƻǾŀƴƛŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ǇƻƭƻƘƻǾŞ a ƳŜǘǊƛŎƪŞ ǵƭƻƘȅ 

őƛ ǊȅǎƻǾŀƴƛŜΦ błǊƻőƴł ƳƾȌŜ ōȅǙ ŀƧ ƻōƭŀǎǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝΣ ƪǘƻǊł ȊŀƘǋƶŀ ǇǊłŎǳ 

s ǊƾȊƴƻǳ ƳƛŜǊƻǳ ŀōǎǘǊŀƪŎƛŜΣ ƛƪƻƴƛŎƪȇƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŀƳƛ όƻōǊłȊƪȅΣ ǎŎƘŞƳȅΣ ǘŀōǳƯƪȅύ 

a ǎȅƳōƻƭƛŎƪȇƳƛ ȊłǇƛǎƳƛ όǾȊƻǊŎŜΣ ǊƻǾƴƛŎŜΣ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻύΦ 

!Ƨ ƴŀǇǊƛŜƪ ǇƻŘǇƻǊŜ Ȍƛŀƪŀ ŀ ǵǇǊŀǾłƳ ǎŀ ƳƾȌŜ ǎǘŀǙΣ ȌŜ őŀǎǙ ƻōǎŀƘǳ ȊƻǎǘŀƴŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ 

ƳŜƴŜƧ ǇǊƝǎǘǳǇƴłΦ LŘŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŞ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǳǾŀȌƻǾŀƴƛŜΣ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȊłȊƴŀƳŀƳƛ 

stavieb z ƪƻŎƛŜƪ όǇƻƘƯŀŘȅΣ ǇƭłƴȅύΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ƻōǾƻŘǳ ƎǊŀŦƛŎƪȅΣ ǇǊłŎǳ ǎ mierkou ƳŀǇȅΣ őƝǘŀƴƛŜ 

ƎǊŀŦƻǾΣ ǇǊƛŜǎŜőƴƝƪȅ ƎǊŀŦƻǾ őƛ ŦǊŜƪǾŜƴőƴŞ ƎǊŀŦȅΦ 

IƻŎƛ ƳƛƴƛƳłƭƴȅ ǳőŜōƴȇ ǾȇǎǘǳǇ όa¦±ύ Ǿ ƳƴƻƘȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ǾȅƭǳőǳƧŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όƴŀǇǊΦ 

ǊȅǎƻǾŀƴƛŜΣ ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛŜΣ ƎǊŀŦȅΣ ŘƛŀƎǊŀƳȅΣ ǇǊłŎǳ ǎ ƳƻŘŜƭƳƛ ŀƭŜōƻ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜύΣ 

ǘƛŜǘƻ ǘŞƳȅ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ȌƛŀƪƻǾƛ ǎǇǊƝǎǘǳǇƴƛǙ ŀǎǇƻƶ Ǿ oboznamovacej forme alebo pomocou 

ǊŜƭƛŞŦƴȅŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ aŀƴƛǇǳƭłŎƛƻǳ ǎ ƘƳŀǘƻǾȇƳƛ ƳƻŘŜƭƳƛ ŀ ƛƴȇƳƛ ǊŜƭƛŞŦƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭƳƛ ƳƾȌŜ 

Ȍƛŀƪ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻŎƘƻǇƛǙ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƛΦ 

V ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜƧ ǘŀōǳƯƪŜ ǇǊŜǘƻ ǇƻƴǵƪŀƳŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ ƛƴǑǇƛǊłŎƛŜ ǇǊŜ ǘǾƻǊƛǾȇŎƘ ǳőƛǘŜƯƻǾΣ ƪǘƻǊƝ 

ŎƘŎǵ ƘƯŀŘŀǙ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƻǎǇŜŎƘ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ 

ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ с tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ 

ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

Tvorba a ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǘŀōǳƭƛŜƪΣ 
ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǘŀōǳƯƪŜΣ 
ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ǵŘŀƧƻǾ Ǿ ǘŀōǳƯƪŜΣ 
triedenie a ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ǵŘŀƧƻǾ 
v ǘŀōǳƯƪŜ ŀ i. 

½ǾŅőǑƛǙ ǘŀōǳƯƪȅ ŀƭŜōƻ 
ōǳƴƪȅ ǘŀōǳƯƪȅΦ 

½ǾȇǑƛǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ǵŘŀƧƻǾ 
ŀ ǇƻŘŦŀǊōŜƴƛŀΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƪƻǊŜƪǘƴŞ ǘŀōǳƯƪȅ 
v ȊƳȅǎƭŜ ȊłǎŀŘ ƧŀǎƴŜƧ ǘƭŀőŜΣ 
v ƪǘƻǊȇŎƘ ōǳŘŜ ƳƻȌƴȇ ǇƻƘȅō 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǑƝǇƻƪ ƴŀ 
ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛΦ 

tǊłŎŀ ǎ grafmi ς zber, triedenie, 
ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜΣ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƴƛŜ 
a ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŀ ǵŘŀƧƻǾΦ 

½ǾŅőǑƛǙ ƎǊŀŦȅ ŀ farebne 
ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŜ ǊƻȊƭƝǑƛǙΦ 

½ƻǎƛƭƴƛǙ ƻōǊȅǎƻǾŞ ƭƝƴƛŜΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƎǊŀŦȅ ƭŜƴ 
v oboznamovacej rovine. 

tǊƛǇǊŀǾƛǙ Ǿ hmatovej forme 
jedenςŘǾŀ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǘȅǇȅ ƎǊŀŦƻǾ 
όƪƻƭłőƻǾȇΣ ǎǘƮǇŎƻǾȇύΦ 

tƛƪǘƻƎǊŀƳȅ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƭŜƴ 
v ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ ǇƻŘƻōŜΦ 

hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǊƻǾƛƴŜΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 
v priestore. 

½ǾŅőǑƛǙ ǳőŜōƴŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

tǊƛǇǊŀǾƛǙ ƘƳŀǘƻǾŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǎǵƳŜǊƴȇŎƘ 
ǵǘǾŀǊƻǾΦ 

±ȅǘǾłǊŀǙ ǾŅőǑƝ ƪƻƴǘǊŀǎǘ 
ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ 

tǊƛǇǊŀǾƛǙ ǵǘǾŀǊȅ ƘŀǇǘƛŎƪȅ ς 
v hmatovej podobe. 

IƳŀǘƻƳ ƛŎƘ ƴŀŎƘłŘȊŀǙ 
v realite. 

wƻǾƛƴƴŞ ǵǘǾŀǊȅ ǇǊŜŘƪƭŀŘŀǙ 
s ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ ǾȅȊƴŀőŜƴƝƳ ƻǎƝ 
ǎǵƳŜǊƴƻǎǘƛΦ 

½ƴłȊƻǊƴŜƴƛŜ őŀǎǳ ƴŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ 
ƘƻŘƛƴłŎƘΦ 

tƻǳȌƛǙ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ 
ŘƛǎǇƭŜƧ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ 
ƘƻŘƝƴΦ 

¢ŞƳǳ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ƭŜƴ 
v oboznamovacej rovine, 

ǾȇƭǳőƴŜ ǇƻŘƯŀ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ 
ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ȌƛŀƪŀΦ 

Diagramy. 
½ǾŅőǑƛǙ ŘƛŀƎǊŀƳȅΦ 

½ǾȇǑƛǙ ŦŀǊŜōƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ŘƛŀƎǊŀƳȅ ƭŜƴ 
v ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ ǇƻŘƻōŜ ǾƴƝƳŀǘŜƯƴŜƧ 
ƘƳŀǘƻƳ όƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ŀōȅ ƛŎƘ 
nevidiaci pochopil). 

¦ǊőƻǾŀƴƛŜ ǇƻƭƻƘȅ ƻōƧŜƪǘƻǾ 
v rovine a ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΤ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 
v priestore. 

CŀǊŜōƴŜ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ 
ƻōƧŜƪǘȅΦ ±ȅǳȌƝǾŀǙ 

aŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇƳƛ 
objektami alebo s hmatovo 
ǾƴƝƳŀǘŜƯƴƻǳ ǑǘǾƻǊŎƻǾƻǳ ǎƛŜǙƻǳΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ŦŀǊōȅ 
objektov. 

Rysovanie. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾŅőǑƛǳ 
rysovaciu plochu. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ŦƛȄƪȅ 
s ƘǊǳōǑƻǳ ǎǘƻǇƻǳΦ 

wȅǎƻǾŀǙ ǇƻƳƻŎƻǳ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ 
ǊȅǎƻǾŀŎƝŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ƴŀ 
ǊȅǎƻǾŀŎƛŜ ǇƻŘƭƻȌƪȅ όŀƭŜōƻ 
euroobaly). 

bŜƘƻŘƴƻǘƛǙ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ŀ őƛǎǘƻǘǳ 
rysovania. 

wȅǎƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜǎƴƻǎǙƻǳ ƴŀ лΣрκм 
cm. 

¦őƛǙ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǊȅǎƻǾŀƴƛŀΦ 

tǊŜƴłǑŀƴƛŜ ǵǎŜőƛŜƪΦ 

¢ǾƻǊōŀ ƳƻŘŜƭƻǾ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ 
ǵǘǾŀǊƻǾ Ȋ danej siete. 

hǎƻǾł ǎǵƳŜǊƴƻǎǙΦ 

Kolmice a ǊƻǾƴƻōŜȌƪȅΦ 

CŀǊŜōƴŜ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ 
objekty. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
farby objektov. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻƳƾŎƪȅ Ǿ hmatovej 
ǇƻŘƻōŜΣ ǇǊƝǇΦ ǑƴǵǊƪȅΣ ƭŀƴƪƻΣ 
ŘǊƾǘƛƪ ŀ pod. 

aƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ ǵǘǾŀǊƻǾ ƭŜƴ 
v hmatovej forme s ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ 
ǾȅȊƴŀőŜƴƝƳ ǎƛŜǘŜΦ 

hǇŜǊłŎƛŜ ǎ uhlami. 

CŀǊŜōƴŜ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ 
objekty. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
farby objektov. 

Diagramy len v ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ ǇƻŘƻōŜ 
ǾƴƝƳŀǘŜƯƴŜƧ ƘƳŀǘƻƳ 
όƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ŀōȅ Ƙƻ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ 
pochopili). 

aƴƻȌƛƴȅ ōƻŘƻǾΦ 

{ǵǊŀŘƴƛŎƻǾŞ ǎǵǎǘŀǾȅΦ 

CŀǊŜōƴŜ ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀǙ 
objekty/body. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
farby objektov/bodov. 

±ƛȊǳłƭƴǳ ǇǊłŎǳ ƴŀƘǊŀŘƛǙ 
ǎȅƳōƻƭƳƛ ŀƭŜōƻ ƻōǊłȊƪŀƳƛ 
v ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ ǇƻŘƻōŜΦ 

tƻǳȌƛǙ ½ȅŦǳǎŞǊ ƴŀ ǘǾƻǊōǳ 
ƻōǊłȊƪƻǾΦ 

  



 

207 

 

Informatika 

LƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ƧŜ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ǾŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘłΦ tƻőŀǎ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ŀƧ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 

Ƴǳǎƛŀ ōȅǙ ǎŎƘƻǇƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǾȅƘƯŀŘłǾŀǙΣ ǎǇǊŀŎƻǾłǾŀǙ ƛŎƘΣ ǳŎƘƻǾłǾŀǙΣ ǇƻǎƛŜƭŀǙ ŀƭŜōƻ ƛƴŀƪ 

s ƴƛƳƛ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙΦ  

V ǊłƳŎƛ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ǎŀ ȌƛŀŎƛ ǳőƛŀ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƛƳ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇƻőƝǘŀőƻƳΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻƳ 

a ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƳƛΣ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧǵ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳΣ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǎ ƻƪƻƭƛǘȇƳ 

svetom, plnƻƘƻŘƴƻǘƴŜ ǎŀ ȊŀǇƻƧƛǙ Řƻ ǾȇǳőōȅΣ Řƻ ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƝǘΣ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾΣ ŀ ǘȇƳ ȊƴƛȌƻǾŀǙ 

ǇƻŎƛǘ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ƛȊƻƭłŎƛŜΦ LƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ǇǊŜ ½t ȌƛŀƪƻǾ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƻ ǘŜŎƘƴƛŎƪƻƳ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ǇƻőƝǘŀőŀ ς 

ƧŜ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƻ ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƝ ǾȊŘŜƭŀƴƛŀΣ ǇǊłŎŜΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ rovnocennosti. Vřŀƪŀ 

ŎƛŜƭŜƴŞƳǳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎƪŞƳǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ ǎŀ ƳƾȌǳ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ½t ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŜ ȊŀǇƻƧƛǙ Řƻ ŘƛƎƛǘłƭƴŜƧ 

ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ŀ ȌƛǙ ŀƪǘƝǾƴȅ ŀ ƴŜȊłǾƛǎƭȇ ȌƛǾƻǘΦ V ǊłƳŎƛ ƻōǎŀƘǳ ǎǵ ǾǑŀƪ ǘŞƳȅΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǇǊŜ 

ǳőƛǘŜƯƻǾ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŜƯƴŞΦ ±ȇȊǾƻǳ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ 

s ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳƛκŀǎƛǎǘŜƴőƴȇƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛΣ ƻǾƭłŘŀǙ ƛŎƘ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ Ǿƻ ǎǾƻƧ ǇǊƻǎǇŜŎƘΦ  

±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǾƛȊǳłƭƴŜ ŘŜŦƛŎƛǘȅΣ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀΣ ǇǊƝǇΦ ǵǇƭƴǵ ŀōǎŜƴŎƛǳ ȊǊŀƪǳ ƧŜ ȊƴŜƳƻȌƴŜƴł όǘȇƳ 

ǇłŘƻƳ Ǿ ǳőƛǾŜ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀƴłύ ǇǊłŎŀ ǎ ƎǊŀŦƛƪƻǳΣ ƻōǊłȊƪŀƳƛΣ ƛƪƻƴŀƳƛΣ ŀǇƭƛƪłŎƛŀƳƛΣ ǎ t/ ƳȅǑƻǳΣ 

ŀƴƛƳłŎƛŀƳƛΣ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŀƳƛΣ ǾƛŘŜŀƳƛΣ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛłƭƴȅƳƛ ǾȇǎǘǳǇƳƛ ŀ pod. Preto je ǾƘƻŘƴŞ Ǿƻ 

ǾȇǳőōŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴłƘǊŀŘƴŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΣ ǇǊƛƳłǊƴŜ ǳ nevidiaceho hmat a sluch, 

őƛȌŜ ƻōǎŀƘ ǳőƛǾŀ ǘȇƪŀƧǵŎƛ ǎŀ ƎǊŀŦƛƪȅ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ƘƳŀǘƻǾȇƳƛ ŀƭŜōƻ ȊǾǳƪƻǾȇƳƛ ǾȇǎǘǳǇƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ 

ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ ŀ s ƪǘƻǊȇƳƛ ōǳŘŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŞƘƻ ǎǾƻƧƘƻ Ȍƛvota. 

tƻȊƴłƳƪŀΥ ±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊŜŘƳŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ōȅ Ƴŀƭ ōȅǙ ƻōǎŀƘƻǾƻ ǾŜƯƳƛ ŘȅƴŀƳƛŎƪȇΣ ŀōȅ 

ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇƻƪǊƻƪ ŀ ǊƻȊƳŀŎƘ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ ¦őƛǘŜƭƛŀ 

ōȅ Ƴŀƭƛ ȊŀǊŀřƻǾŀǙ Řƻ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀƧ ŀƪǘǳłƭƴŜ ǘŞƳȅ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀƴŞ Ǿ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΣ ƴŀƧƳŅ 

ŘƛƎƛǘłƭƴǳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ǎƻŎƛłƭƴƻ-ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŀǾƻǾΣ ǇǊłŎǳ ǎ umelou inteligenciou 

a Ŝǘƛƪǳ ƧŜƧ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀΦ ¢ƛŜȌ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜ ǎŀ ǾŜƴƻǾŀǙ ǊƛȊƛƪłƳΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛƴłǑŀ ǎŀƳƻǘƴŞ 

ȊǊŀƪƻǾŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛǳ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΣ ŀƪƻ ƧŜ ƴŜƳƻȌƴƻǎǙ ƪƻƴǘǊƻƭȅ 

ŘƛƎƛǘłƭƴŜƘƻ ƻōǎŀƘǳ ȊǊŀƪƻƳΣ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǑƛƪŀƴƻǾŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƻōǙŀȌǳƧǵŎƛŎƘ ƳŀƛƭƻǾ ŀ spamov, 

ȊǾŜǊŜƧƶƻǾŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ǇǊƛƧƝƳŀƴƛŜ ƴŜǾƘƻŘƴŞƘƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ȊƴŜǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ 

ǵŘŀƧƻǾ ŀ i.  
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5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ȊǾŀȌƻǾŀǙ ŀ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀǙ ƻ ǊƛȊƛƪłŎƘ ŀ ǇǊƝƴƻǎƻŎƘ ƳƻŘŜǊƴȇŎƘ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎƪŜƧ ǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǘƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ ŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ pod. 

¢ŀōǳƯƪŀ т tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ 
ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜΣ 
ƪǘƻǊŞ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵ ǾƛȊǳłƭƴǳ 
ŦǳƴƪőƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ς 
ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪŞ 
a ōŜȊǇŅǘƪƻǾŞ ǇƝǎƳƻΣ 
ƳŜƴŜƧ ŘŜǘŀƛƭƴŞ ƻōǊłȊƪȅΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǾȅǑǑƝƳ 
kontrastom a ǇƻǳȌƝǾŀǙ 
ƘǊǳōǑƛŜ ƭƝƴƛŜ ŀ obrysy 
a pod. 

{ǵōŜȌƴŜ ǎ ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳƛ 
ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛ ǳőƛǙ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ 
ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀƧ ǎ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇƳƛ 
ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛ 
s ƘƳŀǘƻǾȇƳκȊǾǳƪƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

tƻȌƛŀŘŀǙ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ ƻ ȊŀǑƪƻƭŜƴƛŜΦ 

błǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǇǊłŎǳ 
s textom a grafikou. 

tǊłŎŀ ǎ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳ 
ǊƻȊƘǊŀƴƝƳ ς ikony, menu, 
ǘƭŀőƛŘƭłΣ ǇǊŀŎƻǾƴł ǇƭƻŎƘŀ. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜΣ 
ƪǘƻǊŞ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵ ǾƛȊǳłƭƴǳ 
ŦǳƴƪőƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ς 
ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪŞ 
a ōŜȊǇŅǘƪƻǾŞ ǇƝǎƳƻΣ 
ƳŜƴŜƧ ŘŜǘŀƛƭƴŞ ƻōǊłȊƪȅΣ 
Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǾŅőǑƝ ƪǳǊȊƻǊΦ 

/ƛŜƭŜƴŜ ǾȅōŜǊŀǙ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ŀƭŜōƻ ŀǇƭƛƪłŎƛŜ ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ 
ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇƳΦ 

±ȅƭǵőƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ grafikou. 

bŀƘǊŀŘƛǙ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǇǊłŎƻǳ 
ǎƻ ȊǾǳƪƻǾȇƳƛ ǎǵōƻǊƳƛ ŀ so 
zvukom.  

tƻǳȌƝǾŀǙ őƝǘŀő ƻōǊŀȊƻǾƪȅ όb±5!Σ 
JAWS). 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƪƭłǾŜǎƻǾŞ ǎƪǊŀǘƪȅ 
a ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƘƭŀǎƻǾȇ ǾȇǎǘǳǇΦ 

5ƛƎƛǘłƭƴŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ 
ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ programoch, 
ŀǇƭƛƪłŎƛłŎƘΣ ƴŀ ǿŜōƻǾŜƧ 
ǎǘǊłƴƪŜΣ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ 
textov a ƻōǊłȊƪƻǾΣ 
ōŜȊǇŜőƴŞ ǎǇǊłǾŀƴƛŜ ǎŀ ƴŀ 
internete. 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǿŜōƻƳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 
ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

bŀǎǘŀǾƛǙ ǎƛ Ǿ t/ ƧŀǎƴŞ 
ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ŦŀǊōȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘƭŀǎƻǾȇ ǎƻŦǘǾŞǊ ς ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƴŀ ƻȊǾǳőŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞƘƻκt/ 
prostredia. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ 
s ƘƳŀǘƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

±ȅƭǵőƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ ƎǊŀŦƛƪƻǳκƻōǊłȊƪŀƳƛΦ  
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ǙŀȌƪƻ 
ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛǳ ǎ ƘƭŀǎƻǾȇƳ 
ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƻǾǵ ƴŀǾƛƎłŎƛǳ 
v programoch a ŀǇƭƛƪłŎƛłŎƘΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƘƭŀǎƻǾǵ ƴŀǾƛƎłŎƛǳΦ 

tǊłŎŀ ǎ ǵŘŀƧƳƛΣ ǇƻǳȌƛǘƛŜ 
ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ 
editora. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜȄǘȅ ǇƝǎŀƴŞ 
ōŜȊǇŅǘƪƻǾȇƳ ǇƝǎƳƻƳ 
s ŘƻǎǘŀǘƻőƴȇƳ 
ǊƛŀŘƪƻǾŀƴƝƳΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾŅőǑƛŜ ƻōǊłȊƪȅΣ 
ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǾȅǑǑƝƳ 
ƪƻƴǘǊŀǎǘƻƳΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ 
ƘǊǳōǑƛŜ ƭƝƴƛŜ ŀ obrysy, 
ǾȅƴŜŎƘŀǙ ƴŜǇƻŘǎǘŀǘƴŞ 
detaily a pod. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƻŦǘǾŞǊ ƴŀ ƻȊǾǳőŜƴƛŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞƘƻκt/ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀƭŜōƻ 
ƘƳŀǘƻǾȇ ǾȇǎǘǳǇΦ 

±ȅƭǵőƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ ƻōǊłȊƪŀƳƛΣ 
ƎǊŀŦƛŎƪȇƳƛ ƛƪƻƴŀƳƛ ŀƪƻ ǾƛȊǳłƭƴȅƳƛ 
reprezentantmi, nekorektne 
ǾȅǘǾƻǊŜƴȇƳƛ ŀǇƭƛƪłŎƛŀƳƛΦ 

 

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ t/ ƳȅǑƛΦ 
tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ȅƭǵőƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ t/ ƳȅǑƻǳΦ 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ƻǾƭłŘŀǙ t/ ǎǵōƻǊƳƛ 
ǇǊƝƪŀȊƻǾ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƻŦǘǾŞǊ ǎ ƘƭŀǎƻǾȇƳ 
ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

tǊłŎŀ ǎƻ ȊłƪƭŀŘƴȇƳƛ 
ǾǎǘǳǇƴȇƳƛ ŀ ǾȇǎǘǳǇƴȇƳƛ 
zariadeniami. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǇǊƝǇΦ ƪƻǊŜƪőƴŞ 
ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

bŀǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǘƭŀőƛŀǊŜƶΣ 
ƛŘŜłƭƴŜ ǘƭŀőƛŀǊŜƶ ƴŀ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ 
ǇƝǎƳƻ ǎ ƘƳŀǘƻǾȇƳ ǇŀƴŜƭƻƳ ƴŀ 
ƻǾƭłŘŀƴƛŜΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŦƭŀǎƘ Řƛǎƪ ƴŀ ǇǊŜƴƻǎ 
ǘŜȄǘƻǾȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾ ŀ ǎǵōƻǊ 
ƪƭłǾŜǎƻǾȇŎƘ ǎƪǊŀǘƛŜƪ ƴŀ ŜŘƛǘłŎƛǳ 
a ǳƭƻȌŜƴƛŜ ǎǵōƻǊƻǾΦ 

tǊłŎŀ ǎ ƳǳƭǘƛƳŞŘƛŀƳƛ 
όƻōǊłȊƪȅΣ ǾƛŘŜƻΣ ŀƴƛƳłŎƛŜύΦ 

Tvorba a ǵǇǊŀǾŀ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ 
objektov v PC. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀőŜ 
obrazovky. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞ 
rozhranie. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ƎǊŀŦƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

±ȅƴŜŎƘŀǙ ǇǊłŎǳ ǎ grafikou 
a ƴŀƘǊŀŘƛǙ Ƨǳ ǇǊłŎƻǳ ǎƻ ȊǾǳƪƻǾȇƳƛ 
ǎǵōƻǊƳƛΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

¢ǾƻǊōŀ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜŘǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ 
ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
ǑŀōƭƽƴȅΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǾŅőǑƛŜ ǇƝǎƳƻΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜ ǎ ƭƛƴŜłǊƴƻǳ 
ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƘƭŀǎƻǾȇ ǾȇǎǘǳǇΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƻōǎŀȌƴŞ 
ǎƭƻǾƴŞ ƻǇƛǎȅΦ 

½ƝǎƪŀǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ 
όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ȊƻǎƪŜƴƻǾŀƴƝƳΣ 
ƻŘŦƻǘŜƴƝƳΣ ƴŀƘǊŀƴƝƳ 
zvuku, videa, ...). 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ 
obrazovky. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǇƻǘǊŜōƴŞ 
ƪƻǊŜƪőƴŞ ŀƭŜōƻ ƻǇǘƛŎƪŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

 tƻǳȌƝǾŀǙ ƘƳŀǘƻǾȇ ŀƭŜōƻ ȊǾǳƪƻǾȇ 
ǾȇǎǘǳǇ Ȋ PC. 

tƻǳȌƝǾŀǙ h/w ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀőŜΦ 

wŀŘŀ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ 

bŀƪƻƯƪƻ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ȌƛŀŎƛ ŀ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ȊǾȅǑƪŀƳƛ ȊǊŀƪǳ Ƴǳǎƛŀ ǾŜŘƛŜǙ ƻǾƭłŘŀǙ t/ ŀ ǎƻŦǘǾŞǊκǇǊƻƎǊŀƳȅ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜ ŀƭŜōƻ ōǊŀƛƭƻǾŞƘƻ ǊƛŀŘƪǳΣ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǳőƛǙ ƛŎƘ ƻǾƭłŘŀǙ ǇƻőƝǘŀő 

ƪƭłǾŜǎƴƛŎƻǳΦ  

¢ƻǘƻ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜΥ 

- ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǇƝǎŀƴƛŀ ŘŜǎƛŀǘƛƳƛ ǇǊǎǘŀƳƛΤ 

- ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ŀǇƭƛƪłŎƛƝ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪƭłǾŜǎƻǾȇŎƘ ǎƪǊŀǘƛŜƪΤ 

- ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ƘƭŀǎƻǾŞƘƻ ǾȇǎǘǳǇǳ ŀƭŜōƻ ǎƻŦǘǾŞǊǳ ƴŀ ȊǾŅőǑŜƴƛŜ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΤ 

- ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ōǊŀƛƭƻǾŞƘƻ ǊƛŀŘƪǳ όƘƳŀǘƻǾŞƘƻ ŘƛǎǇƭŜƧŀύΦ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀǙ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻǾ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ½ttΣ ƪǘƻǊƝ Ǉƻǎƪȅǘƴǵ 

rady a ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƻ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇƳ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƳ ŀκŀƭŜōƻ ȊŀǑƪƻƭƛŀ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇŜǊǎƻƴłƭ ƴŀ ǇǊłŎǳ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ƘŀǊŘǾŞǊƻƳ ŀ ǎƻŦǘǾŞǊƻƳ ǇǊŜ ȊǊŀƪƻǾƻ 

postƛƘƴǳǘȇŎƘΦ 

оΦмΦмΦо ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ 

±ƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ ǎƛ ƳŀƧǵ ȌƛŀŎƛ ƻǎǾƻƧƛǙ ǇǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴǵ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙΦ /Ŝǎǘƻǳ 

k ƧŜƧ ȊƝǎƪŀƴƛǳ ƧŜ ƻƪǊŜƳ ƛƴŞƘƻ ŀƧ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜΣ ƳŜǊŀƴƛŜΣ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƴƛŜ ǾȇǎƭŜŘƪƻǾ ŀ ich 

ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜΦ ¿ƛŀŎƛ ōǳŘǵ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ƴŀ ȊƝǎƪŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ takto 

ƴŀŘƻōǵŘŀǙ ƴƻǾŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅΦ tǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ƴŜōǳŘŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇƭƴƛǙ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǵƭƻƘȅΦ aƴƻƘŞ 
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ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ ǎǵ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ȊǊŀƪƻǾƻƳ ǾƴƝƳŀƴƝΣ ƴƛŜ ǾǑŜǘƪȅ ƳŜǊŀŎƛŜ ǇǊƝǎǘǊƻƧŜ ǎǵ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ 

ǇǊŜ ƻǎƻōȅ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ ±ȇȊǾƻǳ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ ōǳŘŜ ƴłƧǎǙ ǘŀƪŞ ǎǇƾǎƻōȅ ǇǊłŎŜΣ ƪǘƻǊŞ 

Řƻ ƴŀƧǾȅǑǑŜƧ ƳƻȌƴŜƧ ƳƛŜǊȅ ȊŀǇƻƧŀ Řƻ ǎǇƻƳƝƴŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀƧ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½tΦ 

¢ŀōǳƯƪŀ у tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ ±h 2ƭƻǾŜƪ 

a ǇǊƝǊƻŘŀΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

Spracovanie poznatkov 
do tabuliek, grafov, 
ǎŎƘŞƳΦ 

bŜŎƘŀǙ Ȍƛŀƪŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀǙ Řƻ 
ǘŀōǳƭƛŜƪκƎǊŀŦƻǾκǎŎƘŞƳ 
ƳŜƴǑƛŜ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǵŘŀƧƻǾΦ 

tƻȊƴŀǘƪȅ ƻǇƛǎƻǾŀǙ ǎƭƻǾƴŜΦ 

tƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ 
ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΣ ƪǘƻǊŞ ƴƛŜ ǎǵ 
ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƴŀ ǾƴƝƳŀƴƛŜ 
ȌƛŀƪƳƛ ǎƻ ½t őƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ 
ǑǘŀƴŘŀǊŘƴȇŎƘ ƳŜǊŀŘƛŜƭΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ 
ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴƝƳ 
stupnice. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƴŀ ƻŘőƝǘŀƴƛŜ 
ƘƻŘƴƻǘȅ Ǌǳőƴǵ ƭǳǇǳΦ 

±ȅƘƯŀŘŀǙ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ 
ǇǊƝǎǘǊƻƧŜ ŀ ƳŜǊŀŘƭł ǎƻ ȊǾǳƪƻǾȇƳ 
ŀƭŜōƻ ƘƳŀǘƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳΦ 

bŜŎƘŀǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛΦ 

9ƳǇƛǊƛŎƪŞ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ 
ǇǊƝǊƻŘȅ ς ōŜȊ ȊǊŀƪǳ ƳƾȌŜ 
ȌƛŀƪƻƳ ǳƴƛƪƴǵǙ ƳƴƻȌǎǘǾƻ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƴŀǇǊΦ ƴŜǾƛŘƛŀ 
ȊƳŜƴǳ ŦŀǊōȅΣ ƴŜƳƾȌǳ 
ǾȅƘƳŀǘŀǙ ǾǑŜǘƪȅ ǇǊƻŎŜǎȅΣ 
ǇǊŜǘƻȌŜ ǘƻ ƳƾȌŜ ōȅǙ 
ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊŜ ƛŎƘ 
zdravie  

όƴŀǇǊΦ ǊƻȊǇǵǑǙŀƴƛŜ ƭłǘƻƪΣ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ǘƛŜƶŀΣ 
ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƧŜŘƻǾŀǘȇŎƘ 
ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾ ŀ i.). 

bŀŦƻǘƛǙ ŀ ȊǾŅőǑƛǙ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀƴŞ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ 
όȌƛŀƪ ƴŜƳƾȌŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ 
ǇǊƝǊƻŘƴƛƴǳ ǇǊƛŀƳƻ ƴŀ 
ƳƛŜǎǘŜ ƧŜƧ ǾȇǎƪȅǘǳΣ ƳƾȌǳ Ƨǳ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ Ǉƻ ǇǊƛƴŜǎŜƴƝ Řƻ 
ǘǊƛŜŘȅ ǇƻƳƻŎƻǳ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ 
ǇƻƳƾŎƻƪ ƴŀǇǊΦ 
elektronickej lupy alebo 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŞǊŀύΦ 

YŜř ƴƛŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇǊƛŀƳŜ 
ǎƪǵƳŀƴƛŜ ǇǊƝǊƻŘȅ 
a ǇǊƝǊƻŘƴƝƴΣ ƳƾȌŜƳŜ 
ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǾƘƻŘƴȇ 
ƴłƪǊŜǎΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ōŜȊ 
ǾŅőǑƛŜƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ 
detailov. 

YŜř ƴƛŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇǊƛŀƳŜ 
ǎƪǵƳŀƴƛŜ ǇǊƝǊƻŘȅ ŀ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴΣ 
ƳƾȌŜƳŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ 
ƘƻŘƴƻǾŜǊƴȇ ƳƻŘŜƭΣ 
ǇǊŜǇŀǊƻǾŀƴŞƘƻ ȌƛǾƻőƝŎƘŀΣ 
ƘƳŀǘƻǾȇ ƻōǊłȊƻƪ őƛ 
ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪǳ ǇƻǇƛǎǳ ŘŀƴŜƧ 
ǇǊƝǊƻŘȅ ŀƭŜōƻ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅΦ 

aƛŜǎǘƻ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ ǎŦŀǊōŜƴƛŀ 
ŘłƳŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǙ ǾƾƴŜΣ 
ȊǾǳƪȅΣ ƻǘƭŀőƪȅ ǎǘƾǇΣ őƛ ƛƴŞ 
Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾ ŀ ǊŀǎǘƭƝƴΦ 

±ȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜΦ 

bŜǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǾŜƯƪȇƳ 
ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ǘŜȄǘǳΦ 

LƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǾƻǇǊŜŘ 
ǇǊŜǘǊƛŜŘƛǙΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀ knihy 
ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ 
alebo v ȊǾǳƪƻǾƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς nevidiaci 

¦őƛǾƻ ŦȅȊƛƪȅ ς optika je 
ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ 
ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ƧŀǾƻǾ ȊǊŀƪƻƳΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 
v miestnosti, napr. 
ȊŀǘƳŜƴƝƳ ƻƪƛŜƴΣ ŀƭŜōƻ 
ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ǳőƛǾƻ ǇƻƳƻŎƻǳ 
ǾƘƻŘƴŜ ǾŜƯƪȇŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 

tǊƛōƭƝȌƛǙ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƧŀǾȅ ǇƻƳƻŎƻǳ 
ƘƳŀǘŀǘŜƯƴȇŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 

½ŀƳŜƴƛǙ ǾȅōǊŀƴŞ ǳőƛǾƻ ƻǇǘƛƪȅ Ȋŀ 
ŀƪǳǎǘƛƪǳ ǾƴƝƳŀǘŜƯƴǵ ǎƭǳŎƘƻƳΦ 

оΦмΦмΦп ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ ǇƻȊƻǎǘłǾŀ Ȋƻ ǑǘȅǊƻŎƘ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƻǾ ς ƎŜƻƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻΣ 

ŘŜƧŜǇƛǎƴŞƘƻΣ ƻōőƛŀƴǎƪŜƘƻ ŀ eticko-ƻǎƻōƴƻǎǘƴŞƘƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳΦ ±ǑŜǘƪȅ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘȅ ǎŀ 

ƴŀǾȊłƧƻƳ ǇǊŜǇłƧŀƧǵ ŀ ǎǵ ȊǾƭłŘƴǳǘŜƯƴŞ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t όǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ŀƧ nevidiacich), vyȌŀŘǳƧǵ 

ǎƛ ǾǑŀƪ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇǊƝǎǘǳǇΣ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƳŜǘƽŘȅ ŀ ŦƻǊƳȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻƳƾȌǳ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ½t ƯŀƘǑƛŜ 

ƴŀǇƭƴƛǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ŎƛŜƭŜΦ  

±ŅőǑƛǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾŜƴƻǾŀǙ ǳőŜōƴȇƳ ǇƻƳƾŎƪŀƳ ŀ ȊŘǊƻƧƻƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƪǘƻǊŞ ǾŜŘǵ 

k ƴŀǇƭƴŜƴƛǳ ǾȇƪƻƴƻǾŞƘƻ ǑǘŀƴŘŀǊŘǳ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ŀ ŘŜƧŜǇƛǎƴŞƘƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ Ǿ 3. cykle. 

aŀǇȅΣ ǘŀōǳƯƪȅ őƛ ƎǊŀŦȅΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳƛ ƳŀƧǵ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ½t ǇǊŀŎƻǾŀǙΣ Ƴǳǎƛŀ ōȅǙ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ƛch 

ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ŀ schopnostiam. 

tǊƛ ȊƝǎƪŀǾŀƴƝ ŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ Řłǘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ŘōŀǙ ƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ƳŜŘȊƛ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƳƛ 

a ǇǊŀŎƻǾŀǙ ƴŀ ǘƻƳΣ ŀōȅ ǇƻƳłƘŀƭƛ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ½tΦ WŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ȌƛŀŎƛ ƘƯŀŘŀƭƛ ǎǇƻƧŜƴƛŜ ǎǾƻƧƛŎƘ 

ǇǊŜŘƴƻǎǘƝΣ ǎǇƻƭƻőƴƻǳ ǇǊłŎƻǳ ƴŀŎƘłŘȊŀƭƛ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ vedeli ich prezentovŀǙΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ ф tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ ±h 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

tǊłŎŀ ǎ mapou. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ 
¢± ƭǳǇȅΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴǳ ǘŀōǳƯǳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƳŀǇȅ 
s ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝƳ ȊƻōǊŀȊŜƴƝƳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑŜƴŞ ƳŀǇȅΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ mapami 
ǳǇǊŀǾŜƴȇƳƛ ǇǊŜ ǾƴƝƳŀƴƛŜ 
nevidiacimi. 

½ƝǎƪŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝƳΦ 

hǇƛǎƻǾŀǙ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴȇ 
ǇǊŜŘƳŜǘκƧŀǾ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ 
ƴŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ǇǊǾƪȅ 
z okolia. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƭƻǾƴȇ ƻǇƛǎ Φ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘƳŀǘƻƳ ǾƴƝƳŀǘŜƯƴŞ 
predmety/modely. 

½ƝǎƪŀǙ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ƻōǊŀȊƻǾȇŎƘ 
ȊŘǊƻƧƻǾ όƻōǊłȊƪȅΣ 
ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΣ ƛƭǳǎǘǊłŎƛŜΣ 
video). 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
a ǾȇǊŀȊƴŞ ƻōǊłȊƪȅΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ 
Ǿƻ ȊǾŅőǑŜƴŜƧ ŦƻǊƳŜ ŀ ƻǇǘƛŎƪŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƭƻǾƴȇ ƻǇƛǎΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǊŜƭƛŞŦƴȅƳƛ 
ƻōǊłȊƪŀƳƛ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇƳƛ 
modelmi. 

tǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 
ǎǾƻƧŜƧ ǇǊłŎŜ Ǿ podobe 
ƴłƪǊŜǎǳΣ ǇƭŀƎłǘǳΣ ƳƻŘŜƭǳΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ŦŀǊōȅΣ 
ȊǾŅőǑŜƴŞ ǇƝǎƳƻΣ Ƴŀǘƴȇ 
papier. 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ǎǾŜǘŜƭƴŞ 
podmienky. 

tǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ 
kresby, modelovania, 
ǊŜƭƛŞŦƴŜƘƻ ƳƻŘŜƭǳΣ о5 
modelu. 

LƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ ŀ ǾȅǘǾłǊŀǙ 
ƎǊŀŦƛŎƪŞ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀ 
ǾȊǙŀƘƻǾ ƳŜŘȊƛ ǇǊƻŎŜǎƳƛ 
ŀƭŜōƻ ƧŀǾƳƛ όőŀǎƻǾł ƻǎΣ 
ƳŀǇŀ ƳȅǎƭŜΣ ƎǊŀŦΣ ǎŎƘŞƳŀ 
ŀǘřΦύΦ 

 ±ȅǳȌƝǾŀǙ ƧŀǎƴŞ ŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ 
farby. 

½ǾŅőǑƻǾŀǙ ƻōƧŜƪǘȅΦ 

±ȅǘǾłǊŀǙ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŜ 
όǇƻƳƻŎƻǳ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ 
ƪǊŜǎƭŜƴƪȅύ ƳƾȌŜ ŀƧ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ 
ȌƛŀƪΣ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾǑŀƪ ƴŀ ǘƻ 
ǾƛŀŎ őŀǎǳΤ ƻǎǘŀǘƴŞ ǎ pomocou 
ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀΣ ǳőƛǘŜƯŀ 
v ǊŜƭƛŞŦƴƻƳ ȊƻōǊŀȊŜƴƝΦ 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƴŜȊƴłƳƻƳ 
priestore pomocou mapy 
alebo GPS. 

S ǇƻǳȌƛǘƝƳ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ 
ǇƻƳƾŎƻƪΦ 

Dt{ ǇǊŜǇƻƧƛǙ ǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƝƳ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ Ǿ ǊłƳŎƛ 
ǇǊŜŘƳŜǘǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ 
ǘȅŦƭƻǇŜŘƛŎƪŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 
ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ŎƛŜƯŀ ƧŜ 
ǇƻǘǊŜōƴȇ ŘƭƘǑƝ őŀǎΦ 
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оΦмΦмΦр ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜΣ ǇƻȊƻǎǘłǾŀ Ȋ о ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƻǾΥ ¢ŜŎƘƴƛƪŀΣ tƻŘƴƛƪŀǾƻǎǙ 

a ƛƴƛŎƛŀǘƝǾƴƻǎǙ ŀ YŀǊƛŞǊƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀΦ bŀǘƻΣ ŀōȅ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ȌƛŀŎƛ ȊƝǎƪŀƭƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴǵ 

ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƴƛƳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜΣ ƘƯŀŘŀǙ ƴƻǾŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛe a ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾǑŜǘƪȅ 

ƳƻȌƴŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΦ 

¢ŀōǳƯƪŀ мл tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ ±h 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ. 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

YƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜ ǎǘŀǘƛŎƪȇŎƘ 
a ǇƻƘȅōƭƛǾȇŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ 
a ƪƻƴǘǊŀǎǘƴȇ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴȇ 
ƳŀǘŜǊƛłƭΦ 

½ŀƳŜǊŀǙ ǎŀ ƘƭŀǾƴŜ ƴŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪŞ ƳƻŘŜƭȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ŘƻǎǘǳǇƴŞ 
stavebnice. 

tǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛΦ 

.ŜȊ ƪƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŀ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙ ǎǘŀǘƛŎƪȇ 
a ŘȅƴŀƳƛŎƪȇ ƳƻŘŜƭ 
pomocou hmatu a zvuku. 

¢ǾƻǊōŀ ǇƻŘƯŀ 
ƴłǾƻŘǳκƴłƪǊŜǎǳΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǾŜƯƪƻǎǙ ƴłƪǊŜǎǳ 
ǾƴƝƳŀƴƛǳ ȌƛŀƪŀΦ 

wƻȊƳŜǊȅ ƻȊƴŀőƻǾŀǙ ƭŜƴ 
őƝǎƭƻƳ ŀ ƧŜŘƴƻǘƪǳ ǳǾƛŜǎǙ 
v legende. 

5ŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ƻǇƛǎ 
v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ 
a ƴłƪǊŜǎ Ǿ ǊŜƭƛŞŦƴŜƧ 
podobe. 

wƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 
ŘǊǳƘƻǾ ǘŜȄǘƛƭǳ ǇƻŘƯŀ 
ƻȊƴŀőŜƴƛŀ ƴŀ ŜǘƛƪŜǘŜΦ 

tƻǳȌƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ƻǇǘƛŎƪŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŀƭŜōƻ ȌƛŀƪƻǾƛ 
ǎƭƻǾƴŜ ƻǇƝǎŀǙ ŜǘƛƪŜǘǳΦ 

¿ƛŀƪƻǾƛ ǎƭƻǾƴŜ ƻǇƝǎŀǙ 
etiketu. 

¦ǊƻōƛǙ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ƻōǊłȊƻƪ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎȅƳōƻƭƻǾ 
z etikety. 

~ƛǘƛŜΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƴŀǾƭƛŜƪŀő ƴƛǘŜ ǇǊŜ 
nevidiacich a ƭłǘƪǳ ǘȅǇǳ 
kanava. 

tƻǳȌƛǙ Ǒŀōƭƽƴǳ ƴŀ ǾȅǑƝǾŀƴƛŜ 
a ǳƳŜƭǵ ƛƘƭǳΣ ƴŜƘƻŘƴƻǘƛǙ 
ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƴŀǾƭƛŜƪŀő ƴƛǘŜ ǇǊŜ 
nevidiacich a ƭłǘƪǳ ǘȅǇǳ 
kanava. 

tƻǳȌƛǙ Ǒŀōƭƽƴǳ ƴŀ 
ǾȅǑƝǾŀƴƛŜ ŀ ǳƳŜƭǵ ƛƘƭǳΣ 
ƴŜƘƻŘƴƻǘƛǙ ǾȇǎƭŜŘƻƪΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

wƻȊǳƳƛŜǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ 
o ǇƭŀǎǘƻŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ 
ǳǾłŘȊŀƴŞ ƴŀ ƻōŀƭƻŎƘ 
ǾȇǊƻōƪƻǾΦ 

tƻǳȌƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ƻǇǘƛŎƪŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŀƭŜōƻ ȌƛŀƪƻǾƛ 
ǎƭƻǾƴŜ ƻǇƝǎŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΦ 

¿ƛŀƪƻǾƛ ǎƭƻǾƴŜ ƻǇƝǎŀǙ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ obalu. 

¦ǊƻōƛǙ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ƻōǊłȊƻƪ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎȅƳōƻƭƻǾ 
z ƻōŀƭǳ ǇƭŀǎǘƻǾŞƘƻ 
ǾȇǊƻōƪǳΦ 

¨ŘǊȌōŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ 
ŘƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛΦ tǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛΦ 

YƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜ ōǳŘƻǾ ŀ ƛƴȇŎƘ 
objektov. 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ vhodnou 
stavebnicou. 

tǊŀŎƻǾŀǙ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛΦ 

±ȅǘǾłǊŀǙ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ 
pomocou modelov. 

±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƴłőǊǘƻǾ ǾȇǊƻōƪǳΦ 

bŜŎƘŀǙ Ȍƛŀƪŀ ǾƻƯƴŜ ƪǊŜǎƭƛǙ 
ƴłőǊǘ ƴŀ ǾŅőǑƝ ǇŀǇƛŜǊΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƭǳǇǳΦ 

±ȅǘǾƻǊƛǙ ǾŜƯƳƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ 
ƴłőǊǘ ƴŀ ǊȅǎƻǾŀŎŜƧ ŘƻǎƪŜ 
s ǇƻƳƻŎƻǳ ǳőƛǘŜƯŀΦ 

½łǎŀŘȅ ǵŘǊȌōȅ ǘŜȄǘƛƭǳΦ 

bŀǳőƛǙ ȌƛŀƪŀΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŀǑƛŜƭ 
Ǿƭŀǎǘƴȇ ǎǇƾǎƻō ƻȊƴŀőƻǾŀƴƛŀ 
ǊƾȊƴȅŎƘ őƛǎǘƛŀŎƛŎƘ 
ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ όƴłƭŜǇƪȅΣ 
ƳŀǑƭƛőƪȅΣ ƎǳƳƛőƪȅΣ ǾȇǊŀȊƴŞ 
ƻȊƴŀőŜƴƛŜ ŦƛȄƪƻǳΣΦΦΦύΦ 

bŀǳőƛǙ ȌƛŀƪŀΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŀǑƛŜƭ 
Ǿƭŀǎǘƴȇ ǎǇƾǎƻō 
ƻȊƴŀőƻǾŀƴƛŀ ǊƾȊƴȅŎƘ 
őƛǎǘƛŀŎƛŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ 
όƴłƭŜǇƪȅΣ ƳŀǑƭƛőƪȅΣ 
ƎǳƳƛőƪȅΣ ƻȊƴŀőŜƴƛŜ 
pomocou PenFriend,...). 

½ƘƻǘƻǾŜƴƛŜ ǾȇǊƻōƪǳ ǇƻŘƯŀ 
ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜΦ 

tǊƛ őƝǘŀƴƝ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜ ǇƻǳȌƛǙ 
ǾƘƻŘƴŞ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ 
a ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǘŜƯŀΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛǳ ǎǇƾǎƻōǳ 
ǾƴƝƳŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ όǇƻǇƛǎ 
v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΣ ƴłƪǊŜǎ 
v ǊŜƭƛŞŦƴƻƳ ǾȅƘƻǘƻǾŜƴƝύ 
a ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǘŜƯŀΦ 

±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜΦ 

IƻŘƴƻǘƛǙ ǾȅǘǾƻǊŜƴǵ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛǳ 
s ǇǊƛƘƭƛŀŘƴǳǘƝƳ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 
ȌƛŀƪŀΦ 

bŜȌƛŀŘŀǙ ƻŘ Ȍƛŀƪŀ 
vytvorenie technickej 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜΣ ŀƭŜ ƭŜƴ ƧŜƧ 
ǇƝǎƻƳƴȇ ƻǇƛǎΦ 

{ǘǊƻƧƻǾŞ ƻōǊłōŀƴƛŜ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ 

Len s ǇƻƳƻŎƻǳ ǳőƛǘŜƯŀΦ Len s ǇƻƳƻŎƻǳ ǳőƛǘŜƯŀΦ 
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tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

tƻȊƴŀƴƛŜ ȊłǎŀŘ őƝǘŀƴƛŀ 
a ǘǾƻǊōȅ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ 
ǾȇƪǊŜǎǳΦ 

Len v teoretickej rovine. Len v teoretickej rovine. 

tƻȊƴłǾŀƴƛŜ ŘǊǳƘƻǾ őƛŀǊ 
a ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ǇǊŀǾƻǳƘƭŞƘƻ 
premietania v technickom 
ǾȇƪǊŜǎŜΦ 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǾȇƪǊŜǎƻƳ ǇƻǳȌƛǙ 
ǾƘƻŘƴŞ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ 
a ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǘŜƯŀΦ 

tǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǾȇƪǊŜǎ 
ǎǇƾǎƻōǳ ǾƴƝƳŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ 
(popis v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΣ 
ƴłƪǊŜǎ Ǿ ǊŜƭƛŞŦƴƻƳ 
ǾȅƘƻǘƻǾŜƴƝύ ŀ ǾȇƪƭŀŘΦΦ 

±ȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǾȇǊƻōƪƻǾ ǇƻŘƯŀ 
ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ƴłǾǊƘǳΣ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŜ ŀƭŜōƻ Ȋ online 
databanky. 

tƻǳȌƛǙ t/ ŀ о5 ǘƭŀőƛŀǊŜƶΦ tƻǳȌƛǙ t/ ŀ о5 ǘƭŀőƛŀǊŜƶΦ 

{ƪǵƳŀƴƛŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ǑǘƝǘƪƻǾ ƴŀ ǎǇƻǘǊŜōƛőƻŎƘΦ 

tƻǳȌƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ƻǇǘƛŎƪŞ 
ǇƻƳƾŎƪȅ ŀ ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǘŜƯŀΦ 

¿ƛŀƪƻǾƛ ǎƭƻǾƴŜ ƻǇƝǎŀǙ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋƻ ǑǘƝǘƪǳΣ 
ǳǊƻōƛǙ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ƻōǊłȊƻƪ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎȅƳōƻƭƻǾΦ 
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оΦмΦмΦс ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀ  

Aj v ǇǊŜŘƳŜǘŜ ǾȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ƳƾȌǳ ƴŀǎǘŀǙ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ Ƴŀƭ ǾŜŘƛŜǙ ǳőƛǘŜƯ 

ǊƛŜǑƛǙ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ǇǊƝǇΦ ǘƛŜǘƻ ǇƻǎǘǳǇȅ ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀǙΦ  

¢ŀōǳƯƪŀ мм tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ 

ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ǾȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀΦ 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

LƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŜ ŀ ŀƴŀƭȇȊȅ 
ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƛŜƭΦ 

½ǾƻƭƛǙ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ŘƛŜƭŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ 
ȌƛŀƪƻǾƛ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǇǊƝǎǘǳǇƴŞ ς 
ǾŅőǑƛŜΣ ŦŀǊŜōƴŜƧǑƛŜΣ 
ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŜƧǑƛŜΣ ƳŜƴŜƧ 
ŘŜǘŀƛƭƴŜƧǑƛŜΦ 

½ǾƻƭƛǙ о5 ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀ ς sochy, 
keramiku, 3D modely, 
ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊŀȊȅ ŀ pod. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ о5 ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀ 
ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƛŜƭΦ 

±ȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ 
ǘŜŎƘƴƝƪΦ 

±ȇǘǾŀǊƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 
ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ 
ȊǊŀƪƻǾȇƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȌƛŀƪŀΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ 
ƪǘƻǊŞ ȊŀƴŜŎƘłǾŀƧǵ 
ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƛǳ ǎǘƻǇǳΣ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 
ƘǊǳōǑƛŜ ƭƝƴƛŜΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ 
ƘƳŀǘƻǾƻƳ ǾƴƝƳŀƴƝ ς 
modelovanie s ǊƾȊƴȅƳƛ 
ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝƳƛ ƘƳƻǘŀƳƛΣ 
ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǊŜƭƛŞŦƴȅŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴȇŎƘ 
ǇŀǇƛŜǊƻǾΣ ƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ƴŀ Ŧƽƭƛǳ 
alebo kreslenku a pod. 

5ƛƎƛǘłƭŜ ƳŞŘƛł ς ǇƻőƝǘŀőƻǾł 
grafika, fotografia, video, 
ŀƴƛƳłŎƛŀΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƴŀ ȊǾŅőǑŜƴƛŜ ƻōǊŀȊǳ 
ȊǾŅőǑƻǾŀŎƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅΦ  

{ǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 
o ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłŎƘ 
a ŀǇƭƛƪłŎƛłŎƘ ǇǊŜ ƯǳŘƝ ǎƻ 
ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

±ȅƭǵőƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ grafikou. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƳƻŘŜǊƴŞ 
ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŜΣ ƴŀǇǊΦ 
Be my eyes. 
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IǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 

IǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ƧŜ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ǾŜƯƳƛ ǾƘƻŘƴłΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƘǳŘōŀ ƧŜ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ǇǊƝǎǘǳǇƴł ŎŜȊ 

sluch a ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƛƳ ƴŀǇƭƴƻ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǘŀƭŜƴǘ ŀƧ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŜΦ !Ƨ ƴŀǇǊƛŜƪ ǘƻƳǳ Ƴł ǎǾƻƧŜ ǑǇŜŎƛŦƛƪł 

a ǇǊƻōƭŞƳƻǾŜƧǑƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΦ 

¢ŀōǳƯƪŀ мн tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ 

v ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘŜ IǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀΦ  

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

2ƝǘŀƴƛŜ ŀ ȊłǇƛǎ ƴƾǘΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑŜƴŞ ƴƻǘƻǾŞ 
ƳŀǘŜǊƛłƭȅΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ Ǿȅǎƻƪȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ς 
őƛŜǊƴŜ ƴƻǘȅ ƴŀ ōƛŜƭƻƳ 
podklade. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ 
osvetlenie. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘǊŀƴƛŜ ƴŀ ƘǳŘƻōƴƻƳ 
ƴłǎǘǊƻƧƛ ǇƻŘƯŀ ƳŜƭƽŘƛŜΦ 

5ƻƘƻŘƴǵǙ ǎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎƛƎƴłƭȅΣ 
ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ƴŀƘǊłŘȊŀǙ ƎŜǎǘłΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ƴƻǘƻǾŞ 
ǇƝǎƳƻΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŀǳŘƛƻ ƴŀƘǊłǾƪȅ 
skladieb. 

tǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ǳőŜƴƛŜ ƳŜƭƽŘƛŜ 
ǇƻŘƯŀ ǎƭǳŎƘǳΦ 

hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ Ǉƻőŀǎ 
hudobno-ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΦ 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ 
priestor. 

hŘǎǘǊłƴƛǙ ǇǊŜƪłȌƪȅ 
v priestore.  

hȊƴŀőƛǙ ƳƛŜǎǘŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴȇƳƛ 
farbami. 

{ǇƻƳŀƭƛǙ ǘŜƳǇƻ ǇƻƘȅōǳΦ 

tƻǎƪȅǘƴǵǙ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ƴŀ ƴłŎǾƛƪΦ 

{ƭƻǾƴŜ ƴŀǾƛƎƻǾŀǙ ȌƛŀƪŀΦ 

bŜǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀǙ ƴłōȅǘƻƪ 
v ǘǊƛŜŘŜΣ ŀƭŜ ǊƻȊƳƛŜǎǘƴƛǙ Ƙƻ 
tak, aby poskytol dostatok 
ƳƛŜǎǘŀ ƴŀ ǇƻƘȅō ȌƛŀƪŀΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇƻƳƻŎ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ 
ŀƭŜōƻ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪŀΦ 

±ƛȊǳłƭƴŜ ǎƛƎƴłƭȅ Ǿ hudbe. 
tƻǳȌƝǾŀǙ ǾȇǊŀȊƴŞ ƎŜǎǘłΣ ǎƭƻǾƴŞ 
Ǉƻƪȅƴȅ ŀƭŜōƻ ȊǾǳƪƻǾŞ ǎƛƎƴłƭȅΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾŜǊōłƭƴŜ Ǉƻƪȅƴȅ 
a ȊǾǳƪƻǾŞ ǎƛƎƴłƭȅΦ 

wȅǘƳƛŎƪȅ ǇƻőƝǘŀǙΦ 

  



 

219 

 

оΦмΦмΦт ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ pohyb 

WŜ ƳƛƳƻǊƛŀŘƴŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ½t Ƴŀƭƛ Řƻǎǘŀǘƻƪ ǇƻƘȅōǳΦ tǊŜ ǎǾƻƧŜ ƻōƳŜŘȊŜƴŞ 

schopnosti v ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ ƳŀƧǵ ǎƪƭƻƴ ƪ sedeniu alebo pohybu len v ȊƴłƳƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ  

Zo strachu o ƛŎƘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǎŀ ƴƛŜƪŜŘȅ ǾŜŘŜƴƛŜ Ǒƪƻƭȅ ǊƻȊƘƻŘƴŜΣ ȌŜ ǘƝǘƻ ȌƛŀŎƛ ōǳŘǵ Ȋ ƘƻŘƝƴ 

telesnej a ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ƻǎƭƻōƻŘŜƴƝΣ ƴŜōŜǊǵ ƛŎƘ ƴŀ ǊƾȊƴŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƳƛƳƻ ǑƪƻƭȅΦ 

¢Ŝƴǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ƴƛŜ ƧŜ ǎǇǊłǾƴȅΦ WŜ ǇǊŀǾŘƻǳΣ ȌŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ ȌƛŀŎƛ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǎǾƻjich 

ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŘƛŀƎƴƽȊ ƳƾȌǳ ƳŀǙ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ Ǿ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǵƪƻƴƻŎƘ Ǿ ǊłƳŎƛ ƘƻŘƝƴ ǘŜƭŜǎƴŜƧ 

a ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ  

YƻǘǊƳŜƭŎŜΣ ǇǊǳŘƪŞ ǇƻƘȅōȅΣ ƻǘǊŀǎȅΣ ƳƻȌƴŞ ǵŘŜǊȅ Řƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƘƭŀǾȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŘǾƝƘŀƴƛŜ ǙŀȌƪȇŎƘ 

ȊłǾŀȌƝ ƳƾȌǳ ǎǇƾǎƻōƛǙ ǘǊǾŀƭǵ ǎǘǊŀǘǳ ȊǊŀƪǳΦ tǊŜǘƻ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǊƛŀŘƛǙ ǎŀ ǇƻƪȅƴƳƛ ƻőƴŞƘƻ ƭŜƪłǊŀ 

a ȊłǾŜǊƳƛ ǑǇŜŎƛłƭƴƻ-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǎǇǊłǾȅΦ {ǵ ǾǑŀƪ ǑǇƻǊǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǊƻōƛǙ ŀƧ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǑǇƻǊǘȅ ǎǵ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΦ 

5ƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ȊŀǊŀŘƛǙ ǘƛŜȌ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

a ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ ǇƻƘȅō ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾΦ LŘŜ ƻ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƝƪ ŎƘƾŘȊŜ ǎƻ 

ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ȊƴłƳƻƳ ǘŜǊŞƴŜ ōŜȊ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ 

pohybu v ƴŜȊƴłƳƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇƻƳƻŎƻǳ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜΦ ¢ƛŜǘƻ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ƴǳǎƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǳőƛǙ 

ǾȅǑƪƻƭŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ мо tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ŀ ƴŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿƻ ±h 

Zdravie a pohyb. 

tǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪƝ 
bŀǾǊƘƻǾŀƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ς 

nevidiaci 

YƻƭŜƪǘƝǾƴŜ ƘǊȅ ŀ ǑǇƻǊǘȅ 
ǾȅȌŀŘǳƧǵŎŜ ǎƛ ǾƛȊǳłƭƴǳ 
ƪƻƴǘǊƻƭǳ ǇƻƘȅōǳ ƘǊłőƻǾΣ 
lopty a pod. 

IǊŀǙ ǎ ƻƪǳƭƛŀǊƳƛΣ ƪǘƻǊŞ 
ƪƻǊƛƎǳƧǵ ǇƻǊǳŎƘǳ ȊǊŀƪǳΦ 

¿ƛŀƪ ǎ poruchou 
ōƛƴƻƪǳƭłǊƴŜƘƻ ǾƛŘŜƴƛŀ ς ƘǊŀǙ 
ƘǊȅ Ǿƻ ǾŜƯƳƛ ƳŀƭŜƧ ǎƪǳǇƛƴŜ 
a ǇƻƳŀƭǑƝƳ ǘŜƳǇƻƳΦ 

IǊŀǙ ƘǊȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǇǊŜ 
nevidiacich, napr. goalbal, 
ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƻȊǾǳőŜƴŞ ƭƻǇǘȅΣ ƘǊŀǙ 
v ƳŜƴǑŜƧ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ŘƻƘƻŘƴǵǙ 
s ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ ȌƛŀƪƳƛΣ ȌŜ ǎŀ 
ōǳŘǵ ȊǾǳƪƻǾƻ ƻƘƭŀǎƻǾŀǙΦ 

tƻǊŀŘƻǾŞ ŀ ƪƻƴŘƛőƴŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ȌƛŀŎƛ 
ƻǇŀƪǳƧǵ ŎǾƛƪȅ Ǉƻ ǳőƛǘŜƯƻǾƛΦ 

/Ǿƛƪȅ ǎǇǊŜǾłŘȊŀǙ ǎƭƻǾƴȇƳ 
ƪƻƳŜƴǘłǊƻƳΦ 

½ǾŅőǑƛǙ ƎŜǎǘł ŀ pohyb ako 
ǘŀƪȇΣ ŀƪ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΦ 

¿ƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ŎǾƛƪ ƳŜǘƽŘƻǳ 
telo na telo alebo ruka na 
ruke. 

Gymnastika 

±ȅƴŜŎƘŀǙ ƪƻǘǊƳŜƭŎŜΣ ƻōǊŀǘȅΣ 
skoky a cviky s doskokom. 
±ȅƴŜŎƘŀǙ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŀ ƴłǊŀŘƝ 
a ƴŀƘǊŀŘƛǙ ŎǾƛőŜƴƝƳ ƴŀ 
ǊƻǾƴƻǾłƘǳΦ tƻǎƛƭƶƻǾŀǙ 
ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΦ 

V ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ 
ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ Řƻ 
ƪǘƻǊȇŎƘ ōȅ ƳƻƘƻƭ ƴŀǊŀȊƛǙΦ 

Atletika 
±ȅƴŜŎƘŀǙ ǎƪƻƪȅ Řƻ ŘƛŀƯƪȅ ŀƧ 
Řƻ ǾȇǑƪȅΦ 

IƳŀǘƻǾƻ ƻȊƴŀőƛǙ ǑǘŀǊǘΣ 
miesto odrazu a pod. Pri 
ōŜƘǳ ƳǳǎƝ ƳŀǙ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛ 
ƴŀǾłŘȊŀőŀΦ 

LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǑǇƻǊǘȅ 

±ŅőǑƛƴŀ ǑǇƻǊǘƻǾ ƧŜ ǾƘƻŘƴłΣ 
u ǎǇƻǊƴȇŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻǾ ƧŜ 
ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻǊŀŘƛǙ ǎŀ 
s ƻŘōƻǊƴƝƪƻƳΦ 

Pri pohybe v priestore 
ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ ƴŀǾłŘȊŀǙΦ 
bƛŜƪǘƻǊŞ ǑǇƻǊǘȅ ǎǵ ǇǊƛŀƳƻ 
ǳǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΦ 
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оΦмΦн wƻȊǾƻƧ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

wƻȊǾƻƧ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘǵ ǎǵőŀǎǙ 

ƛŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊł ƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ 

ƻōƳŜŘȊŜƴȇ ŀƭŜōƻ ŀōǎŜƴǘǳƧǵŎƛ ȊǊŀƪ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ŎƛŜƭŜƴŜ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ 

ȌƛŀƪƻƳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŦǳƴƎƻǾŀǙ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ŀƧ ōŜȌƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ LŘŜ ƴŀƧƳŅ ƻ rozvoj slǳŎƘƻǾŞƘƻ 

a ƘƳŀǘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΣ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǇƻŘΦ ±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ǇǊŜǘƻ 

ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƛŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ 

ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ǳőŜƴƛŜΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪƻǎǙ ŀ Řƻǎǘŀǘƻƪ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝΦ 

оΦмΦнΦм wƻȊǾƻƧ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƧŜΥ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ȊǾȅǑƪȅ ȊǊŀƪǳ ǇǊƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ŀ ǾƛȊǳłƭƴŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭŜ 

ōƭƝȊƪŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΤ 

- ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǇǊƛ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƛ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ ǇǊƛ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ŀ ǇǊłŎƛ ǎ ƻōǊŀȊƻǾȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ŦŀǊōȅΣ ǘǾŀǊȅΣ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ŀ ǾƛȊǳłƭƴŜ ŘŜǘŀƛƭȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀ ƻōǊłȊƪƻǾΤ 

- ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǇƭƻŎƘŜ ŀ v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇƻƳƻŎƻǳ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾΤ 

- ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ƘƳŀǘ ŀ ǎƭǳŎƘ ǇǊƛ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇƳ ǎƛǘǳłŎƛłƳ ŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ 

v ǎƻŎƛłƭƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƘƳŀǘƻƳ ǘǾŀǊȅΣ ǇƻǾǊŎƘȅΣ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ŀ řŀƭǑƛŜ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΤ 

- ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ǊŜƭƛŞŦƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭƳƛ ŀ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƘƳŀǘƻǾŜƧ ǇŜǊŎŜǇŎƛŜ 

a jemnej motoriky; 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ŀ ƭƻƪŀƭƛȊƻǾŀǙ ȊǾǳƪȅ Ǿ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ǾƾƴŜΣ ǇŀŎƘȅ ŀ chute a ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛŎƘ ǇǊƛ ǇƻȊƴłǾŀƴƝ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ мп ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǳ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

s ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah {ŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 Zrak 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
±ȅǳȌƝǾŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ȊǾȅǑƪȅ ȊǊŀƪǳΦ wƻȊƻȊƴłǾŀǙ ŦŀǊōȅΦ 

Obsah 1. cyklu hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƻōǊłȊƪǳΦ ±ƛȊǳłƭƴŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ ƻōǊłȊƻƪΦ 

Obsah 2. cyklu 9ƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

Obsah 3. cyklu 
/ƘǊłƴƛǙ ǎƛ ȊǊŀƪΦ 5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǇǊłŎƛΦ ±ȅƘȇōŀǙ 
ǎŀ ǾŜƯƳƛ ǎƛƭƴŞƳǳ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛǳΦ 

 Sluch 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ȊǾǳƪȅ Ȋ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀΦ 

{ǇłƧŀǙ ȊǾǳƪȅ ŀ ƻōǊłȊƪȅ όƴŀǇǊΦ ȌƛǾƻőƝŎƘ ŀ ȊǾǳƪΣ ƪǘƻǊȇ 
ǾȅŘłǾŀύ 

Obsah 1. cyklu 
5ƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ ȊǾǳƪƻǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅ τ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ ŀ 
ǎȅƴǘŜǘƛȊƻǾŀǙ ǎƭƻǾłΣ ǎƭŀōƛƪȅ ŀ ǇƻŘΦ 

Obsah 2. cyklu 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƘǳŘƻōƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ǇŀƳŅǙΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪŀƳƛΦ 

Obsah 3. cyklu 
tƻőǵǾŀǙ ƘǳŘōǳΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ őƝǘŀőƻƳ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ 

 Hmat 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
wƻȊǾƝƧŀǙ ƧŜƳƴǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳΦ 

Obsah 1. cyklu 
wƻȊǾƝƧŀǙ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪǳΦ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ǇƻǾǊŎƘȅΣ ǘŜǇƭƻǘǳΣ ǾłƘǳ ŀ i. 

Obsah 2. cyklu 
tǊƛ ŎƘƾŘȊƛ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƴƻƘŀƳƛ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǇƻǾǊŎƘǳΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘƳŀǘƻǾǵ ǇŀƳŅǙΦ 
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Obsah {ŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

Obsah 3. cyklu  

 2ǳŎƘ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ őǳŎƘƻǾŞ ǾƴŜƳȅ ς potraviny, 
ǾƻƶŀǾƪǳΣ ȊłǇŀŎƘ ŀ i. 

Obsah 1. cyklu 
{ǇƻȊƴŀǙ ǇǊŜŘƳŜǘȅκƭłǘƪȅκ ǘŜƪǳǘƛƴȅ ǇƻŘƯŀ őǳŎƘǳ ς ovocie, 
ǘŜƪǳǘƛƴȅΣ ŎƘŜƳƛƪłƭƛŜ ŀ pod. 

Obsah 2. cyklu wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ōȅƭƛƴƪȅΣ ƪƻǊŜƴƛƴȅΣ ǾȅōǊŀƴŞ ŘǊǳƘȅ ƧŜŘƭŀΦ 

Obsah 3. cyklu 
hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ǇƻŘƯŀ őǳŎƘǳ ς ǾƴƝƳŀǙ ǾƾƴŜ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ 
ƻōŎƘƻŘƻǾΣ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ i. 

 /ƘǳǙ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
tƻȊƴłǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŎƘǳǘŜΦ 

Obsah 1. cyklu wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƧŜŘƭƻ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƧŜƘƻ ŎƘǳǘŜΦ 

Obsah 2. cyklu 
{ǇƻȊƴłǾŀǙ ŎǳŘȊƻƪǊŀƧƴŞ ǇƭƻŘȅΦ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ǊƾȊƴŜ ŎƘǳǘŜ ς ǎƭŀƴǵΣ ǎƭŀŘƪǵΣ ƪȅǎƭǵΣ ƘƻǊƪǵΦ 

Obsah 3. cyklu 
{ǇƻȊƴłǾŀǙ ƧŜŘƭł ƴŜǾƘƻŘƴŞ ƴŀ ƪƻƴȊǳƳłŎƛǳ ς ǇǊƛǇłƭŜƴŞΣ 
ȊƘƻǊƪƴǳǘŞΣ ǎƪȅǎƴǳǘŞ ŀ pod. 
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¢ŀōǳƯƪŀ мр ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

s ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah {ŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 Zrak 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ȊǾȅǑƪȅ ȊǊŀƪǳΦ 

wƻȊƻȊƴłǾŀǙ ŦŀǊōȅΦ 

Obsah 1. cyklu 
hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƻōǊłȊƪǳΦ 

±ƛȊǳłƭƴŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ ƻōǊłȊƻƪΦ 

Obsah 2. cyklu 9ƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

Obsah 3. cyklu 
/ƘǊłƴƛǙ ǎƛ ȊǊŀƪΦ 5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǇǊłŎƛΦ ±ȅƘȇōŀǙ 
ǎŀ ǾŜƯƳƛ ǎƛƭƴŞƳǳ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛǳΦ 

 Sluch 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ȊǾǳƪȅ Ȋ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀΦ 

{ǇłƧŀǙ ȊǾǳƪȅ ŀ ƻōǊłȊƪȅ όƴŀǇǊΦ ȌƛǾƻőƝŎƘ ŀ ȊǾǳƪΣ ƪǘƻǊȇ 
ǾȅŘłǾŀύΦ 

Obsah 1. cyklu 
5ƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ ȊǾǳƪƻǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅ τ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ 
a ǎȅƴǘŜǘƛȊƻǾŀǙ ǎƭƻǾłΣ ǎƭŀōƛƪȅ ŀ pod. 

Obsah 2. cyklu 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƘǳŘƻōƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ǇŀƳŅǙΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪŀƳƛΦ 

Obsah 3. cyklu tƻőǵǾŀǙ ƘǳŘōǳΦ tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ őƝǘŀőƻƳ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ 

 Hmat 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
wƻȊǾƝƧŀǙ ƧŜƳƴǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳΦ 

Obsah 1. cyklu 
wƻȊǾƝƧŀǙ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪǳΦ wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ǇƻǾǊŎƘȅΣ ǘŜǇƭƻǘǳΣ 
ǾłƘǳ ŀ i. 

Obsah 2. cyklu tǊƛ ŎƘƾŘȊƛ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƴƻƘŀƳƛ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǇƻǾǊŎƘǳΦ 

Obsah 3. cyklu tǊƛ ŎƘƾŘȊƛ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƴƻƘŀƳƛ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǇƻǾǊŎƘǳΦ 
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Obsah {ŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘƳŀǘƻǾǵ ǇŀƳŅǙΦ 

błƳŜǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƘƳŀǘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ όƴŀƧƳŅ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾύΥ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǘȅǇǳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ όŘǊŜǾƻΣ ƪƻǾΣ ǘŜȄǘƛƭΣ ǎƪƭƻΣ Ǉƭŀǎǘ ŀ i.); 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ǾłƘȅΣ ǘǾŀǊǳΤ 

- ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ н5 ǘǾŀǊƻǾ όǑǘǾƻǊŜŎΣ ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪΣ ƻōŘƮȌƴƛƪΣ ƪǊǳƘύ ŀ о5 ǘǾŀǊƻǾ όƪƻŎƪŀΣ ƎǳƯŀΣ 

ƪǾłŘŜǊύΤ 

- triedenie predmetov a ǘǾŀǊƻǾ ǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ǘǾŀǊǳΣ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ όƴŀǇǊΦ ƘǊŀ ƴŀ tƻǇƻƭǳǑƪǳύΤ 

- ȊƻȊƴłƳŜƴƛŜ ǎŀ ǎ ǇƻƧƳŀƳƛ ƳŀƭȇΣ ǾŜƯƪȇΣ ŘƭƘȇΣ ƪǊłǘƪȅΣ ƴƝȊƪȅΣ ǾȅǎƻƪȇΣ ƘƭōƻƪȇΣ ǇƭȅǘƪȇΤ 

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƛŘŜƴǘƛŎƪȇŎƘ ŘǾƻƧƝŎΤ 

- ȊƻǊŀřƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ όǇƻŘƯŀ ǾȇǑƪȅΣ ǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ǇƻŘƯŀ ŘƮȌƪȅύΤ 

- ǳƪƭŀŘŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ƳƴƻȌǎǘǾŀ όǾŜƯŀΣ ƳłƭƻύΤ 

- ǾƪƭŀŘŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Řƻ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ƻǘǾƻǊƻǾ ǇƻŘƯŀ ǘǾŀǊǳΤ 

- őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅ όƴŀǾƭƛŜƪŀƴƛŜΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜΣ ǾȅǎǘǊƛƘƻǾŀƴƛŜΣ 

ǾȅǘǊƘłǾŀƴƛŜ ŀ i.); 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ƘƛŜǊ ŀ ƘǊŀőƛŜƪ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƘƳŀǘǳΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǳǊőŜƴŞ ǇǊŜ nevidiacich 

ǇƻǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾ όƘƳŀǘƻǾŞ ǇŜȄŜǎłΣ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŞ ƘǊȅΣ ƪŀǊǘƻǾŞ ƘǊȅύΤ 

- ƪǊŜǎƭŜƴƛŜΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀ ƳŅƪƪȇ ǇƻǾǊŎƘ ŀ ǇŜǊƻ ȊŀƴŜŎƘłǾŀƧǵŎŜ ǊŜƭƛŞŦƴǳ ǎǘƻǇǳ ƴŀ 

ǘƻƳǘƻ ǇƻǾǊŎƘǳΣ ƴŀǇǊΦ Řƻ ǾƻǎƪǳΣ ǇƭŀǎǘŜƭƝƴȅΣ ǇƛŜǎƪǳ όȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ǿ ƴŜǎƪƻǊǑƻƳ 

ǾŜƪǳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƴłŎǾƛƪǳ ǇƻŘǇƛǎƻǾŀƴƛŀΣ ǊȅǎƻǾŀƴƛŀύΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǊŜƭƛŞŦƴȅŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾΣ ǇƭłƴƻǾΣ ǎŎƘŞƳ ŀ i.; 

- ŀƪǘƝǾƴŜ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎƪǵƳŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ƘƳŀǘƻƳ ς ǾƛŜǎǙ 

Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳΣ ǇƭłƴƻǾŀƴŞƳǳ ǇǊŜǎƪǵƳŀǾŀƴƛǳ ƻŘ ŎŜƭƪǳ ƪ detailu, k ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛǳ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ȊƴŀƪƻǾ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǘǾŀǊΣ ǾŜƯƪƻǎǙΣ ǇƻǾǊŎƘΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀΣ ǘŜǇƭƻǘŀΣ 

ƘƳƻǘƴƻǎǙύΤ 

- ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǎƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƘƳŀǘǳ ǇǊŜǎƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ objektoch; 
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- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴŜƧ ƘƳŀǘƻǾŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ς ǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǎƪǵƳŀǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŘƭƘŜƧ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜ ŀƭŜōƻ řŀƭǑƝƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ŀ ƴłǎǘǊƻƧƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ 

ǇǊŜŘƮȌŜƴƝƳ ƘƳŀǘǳΤ 

- ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŎƘƻŘƛŘƛŜƭ όȊƳŜƴŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊȅ 

ǇƻǾǊŎƘǳΣ ǎƪƭƻƴ ǘŜǊŞƴǳΣ ƻȊǾŜƴŀ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇƻǾǊŎƘƻǾ ŀ i.). 

tǊƛ ƴłŎǾƛƪƻŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƘƳŀǘǳ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ ǊǳƪȅΦ LŘŜ ƻ ǊƾȊƴŜ 

ŎǾƛƪȅ ǊŀƳŜƴƴŞƘƻ ƪƮōǳΣ ȊłǇŅǎǘƛŀΣ ǇǊǎǘƻǾΦ tǊƛ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŜ Ǌǳƪȅ ŀ ǇǊǎǘƻǾ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ ŀƧ ǊƾȊƴŜ 

ǇƻƳƾŎƪȅ ŀƪƻ ƎǳƳƻǾł ƭƻǇǘƛőƪŀ ŀ pod. 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΥ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾ ȊǾƛŜǊŀǘΣ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǎǇƻǘǊŜōƛőŜΣ ȊǾǳƪȅ ŘƻǇŀŘŀƧǵŎƛŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ 

a pod.) a ƧŀǾƻǾ όȊǾǳƪ ǘŜőǵŎŜƧ ǾƻŘȅΣ ǑǳƳ ƭƝǎǘƛŀ ŀ pod.); 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾ ŀ ƛŎƘ ǎƛǘǳŀőƴł ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŀ όǎǵőŀǎƴŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ȊǾǳƪƻǾ 

naraz a ƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘłŎƛŀ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƪ ǎƛǘǳłŎƛƛύΤ 

- ǾȇōŜǊ ȊǾǳƪǳ Ȋ ƳƴƻƘȇŎƘ řŀƭǑƝŎƘ ȊǾǳƪƻǾ ς ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ ȊǾǳƪ 

v ŀƪǳǎǘƛŎƪȅ ǊǳǑƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ όǎŜƭŜƪǘƝǾƴŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙύΤ 

- ƭƻƪŀƭƛȊƻǾŀƴƛŜ ȊŘǊƻƧŀ ȊǾǳƪǳ όǎƳŜǊ ƻŘƪƛŀƯ ȊǾǳƪ ǇǊƛŎƘłŘȊŀύ ς ƘƯŀŘŀƴƛŜ ƴŜǇƻƘȅōƭƛǾŞƘƻ 

ƻȊǾǳőŜƴŞƘƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳΣ ƘƯŀŘŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƭƛǾŞƘƻ ƻȊǾǳőŜƴŞƘƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ ȊŘǊƻƧŀ ȊǾǳƪǳΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǎƳŜǊǳ ȊǾǳƪǳ όƻŘƪƛŀƯ ς ƪŀƳΣ ǾȅǳȌƛǘŜƯƴƻǎǙ ǇǊƛ ŘƻǇǊŀǾƴŜƧ ǇǊŜƳłǾƪŜύΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǾȇǑƪȅ ǘƽƴǳΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǎƛƭȅ ȊǾǳƪǳ όƘƭŀǎƴȇ ǘƽƴΣ ǘƛŎƘȇ ǘƽƴύΤ 

- ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ȊǾǳƪƻǾΤ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƘǳŘƻōƴȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ ǇƻŘƯŀ ǘƻƘƻ ŀƪƻ ȊƴŜƧǵΤ 

- ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŜ ǊȅǘƳǳ ŀ tempa zvukov; 

- ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ȊǾǳƪƻǾ όƴŀǇǊΦ ȊǾǳƪȅ ƘƭłǎƻƪΣ ȊǾǳƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘύΤ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƻǎƾō ǇƻŘƯŀ ƘƭŀǎǳΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘƯŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ȊǾǳƪǳΤ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƝƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘȅǇƻǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ όƻǘǾƻǊŜƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ 

ǳȊŀǾǊŜǘȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ȊǾǳƪ ǇǊŜƳłǾƪȅ ŀ i.); 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ƘƛŜǊ ŀ ƘǊŀőƛŜƪ ǳǊőŜƴȇŎƘ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΤ 



 

227 

 

- ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘƛΣ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜΣ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƧŜƳƴȇŎƘ ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ ƳŜŘȊƛ ȊǾǳƪƳƛΣ ƴŀǇǊΦ ǾȇǑƪǳΣ ƛƴǘŜƴȊƛǘǳ ŀ ŦŀǊōǳ ǘƽƴǳΤ 

- ǾǑƝƳŀƴƛŜ ǎƛ ǘƽƴǳ ƘƭŀǎǳΣ ƧŜƘƻ ȊŀŦŀǊōŜƴƛŜΣ ƳƻŘǳƭłŎƛǳ ƘƭŀǎǳΣ ŜƳƽŎƛŜ Ȋ hlasu; 

- ȊŀŎƘȅǘłǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ōŜȌƴŜ ǳƴƛƪŀƧǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ƻǎƾōΤ 

- ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴŞ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƧǵŎƛŎƘ Řƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ǳŎƘŀ όŘƛŎƘƻǘƛŎƪŞ 

ǇƻőǵǾŀƴƛŜύΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ őǳŎƘƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΥ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƘƻǾ ŀ ǾƾƴƝ őǳŎƘƻƳ όőƻ ƧŜ ōŜȊ ǾƾƴŜΣ őƻ ǾƻƴƛŀΣ őƻ 

ǇłŎƘƴŜύΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ őǳŎƘƻǾȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘǊǳƘƻǾ ǇƻǾǊŎƘƻǾ ŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǾƾƶŀ 

dreva, gumy, textilu a i.); 

- ȊŀŎƘȅǘłǾŀƴƛŜ ŀ ƭƻƪŀƭƛȊƻǾŀƴƛŜ őǳŎƘƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾ όǎƳŜǊ ƻŘƪƛŀƯ őǳŎƘƻǾȇ ǇƻŘƴŜǘ 

ǇǊƛŎƘłŘȊŀύΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǾƾƴƝ ŀ ǇŀŎƘƻǾ ƴŀ ȊłƪƭŀŘƴǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ Ǿ priestore; 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǇƾǾƻŘǳ őǳŎƘƻǾŞƘƻ ǇƻŘƴŜǘǳΤ 

- ǎǘŀƴƻǾŜƴƛŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ őǳŎƘƻǾȇŎƘ ǾƴŜƳƻǾΤ 

- ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǘȅǇƛŎƪȇŎƘ ǾƾƴƝ όƻŎƻǘΣ ƪłǾŀΣ ƻǾƻŎƛŜΣ ōŜƴȊƝƴ ŀ i.); 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ŘǊǳƘƻǾ ƪƻǊŜƴƛŀΤ 

- ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƴƛŜ őǳŎƘƻƳ ƭłǘƻƪΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞΣ ȊŘǊŀǾƛǳ ǑƪƻŘƭƛǾŞΤ 

- ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ŘƻǇƭƶǳƧǵŎƛŎƘ ǵŘŀƧƻǾ ƻ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛŀŎƘ ƻƪƻƭƛŀ όǾƾƶŀ Ǉƻ ŘŀȌŘƛΣ őŜǊǎǘǾƻ 

ǳǇǊŀǾŜƴł ŎŜǎǘƴł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ŀǎŦŀƭǘƻƳ ŀ i.); 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ƘƛŜǊ ŀ ƘǊŀőƛŜƪ όőǳŎƘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻύΦ 

tƻȊƻǊΗ tǊƛ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ őǳŎƘǳ ŘōŀǙ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴƻǎǙ ŀ ƘȅƎƛŜƴǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΣ ŀōȅ ƴŜŘƻŎƘłŘȊŀƭƻ 

k ǇǊŜǎȇǘŜƴƛǳ ŀƭŜōƻ ȊƴŜŎƛǘƭƛǾŜƴƛǳ őǳŎƘǳ ƴŀŘƳŜǊƴȇƳ ƳƴƻȌǎǘǾƻƳ ǇŀŎƘƻǾΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŎƘǳǘƛΥ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ŎƘǳǘƝΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǇǊƝƧŜƳƴȇŎƘ ŀ ƴŜǇǊƝƧŜƳƴȇŎƘ ŎƘǳǘƝΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ŘǊǳƘƻǾ ŎƘǳǘƝ ς ǎƭŀŘƪłΣ ǎƭŀƴłΣ ƘƻǊƪłΣ ƪȅǎƭłΣ ǘǊǇƪłΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ ŎƘǳǘƝ όōŜȊ ŎƘǳǘƛΣ ǇǊŜǎƻƭŜƴł ŎƘǳǙΣ ǎƭŀŘƪƻƪȅǎƭł ŎƘǳǙΣ ǇƛƪŀƴǘƴƻǎǙΦΦΦύΤ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧŜŘłƭΣ ǇƻǇƝǎŀƴƛŜ ŀ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ƛŎƘ ŎƘǳǘŜΤ 
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- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǎǳǊƻǾƝƴΣ Ȋ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧǵ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƧŜŘƭłΤ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƴłǇƻƧƻǾ όƳƭƛŜƪƻΣ őŀƧΣ ǾƻŘŀΣ ƻŎƘǳǘŜƴŞ ƴłǇƻƧŜΣ ŘȌǵǎύΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ŀ vizuomotoriky: 

- vystrihovanie; 

- ƻōƪǊŜǎƯƻǾŀƴƛŜΣ ǇǊŜƪǊŜǎƯƻǾŀƴƛŜΣ ŘƻƪǊŜǎƯƻǾŀƴƛŜΤ 

- ǾȅŦŀǊōƻǾŀƴƛŜ ǇƭƾŎƘΤ 

- ƳƻŘŜƭƻǾŀƴƛŜ όƴŀǇǊΦ ǇƭŀǎǘŜƭƝƴŀύΤ 

- triedenie a ǇǊƛǊŀřƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ŦŀǊōȅΣ ǘǾŀǊǳύΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘǾŀǊƻǾ ŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǇƻŘƯŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ŦŀǊōȅΣ ǘǾŀǊǳύΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ŦŀǊƛŜōΤ 

- nalepovanie tvarov; 

- ǎǇłƧŀƴƛŜ ŘǾƻŎƘ ŀ viac bodov; 

- navliekanie; 

- ƴŀŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀǾƻ-ƯŀǾŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ ƻőƝ όǾȅǳȌƛǘƛŜ t/ ŀǇƭƛƪłŎƛƝύΤ 

- ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ǎǘŀǾŜōƴƝŎ όǊƻȊǾƻƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ƻƪƻ ς ruka); 

- ǇǊłŎŀ ǎ detailmi a ƛŎƘ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŀ όǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ ƴŀ ƻōǊłȊƪƻŎƘύΤ 

- skladanie obrazov do celku (puzzle ς ƻōǊŀȊȅ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƴŀ ȊǊŀƪƻǾǵ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛǳύΤ 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘƛ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ ŦƛƎǵǊȅ ŀ pozadia; 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝΤ 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ƻƪƻ ς ruka; 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇǊŀǾƻ-ƯŀǾŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ ƻőƝΤ 

- ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛƪȅΦ 

wƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŦŀǊōƻŎƛǘǳ όƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎƻ ȊǾȅǑƪŀƳƛ ȊǊŀƪǳύΥ 

- ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŦŀǊƛŜō ƴŀ ǾŜƯƪȇŎƘ ǇƭƻŎƘłŎƘΣ ǎǇłƧŀƴƛŜ ŦŀǊōȅ ǎ ƧŜƧ ǇƻƳŜƴƻǾŀƴƝƳΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ŘǾƻŎƘ ŀ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ŦŀǊƛŜōΤ 

- ǇǊƛǊŀřƻǾŀƴƛŜ ŘǾƻŎƘ ǊƻǾƴŀƪȇŎƘ ŦŀǊƛŜōΤ 

- ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ ƻŘǘƛŜƶƻǾ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ŦŀǊƛŜōΤ 

- ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ŦŀǊƛŜōΤ 

- ǳǾŜŘƻƳƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ όǎƛƭƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘΣ ǎƭŀōȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘύΤ 

- ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ŦŀǊŜōƴȇŎƘ ƻōǊłȊƪƻǾ ǇƻŘƯŀ ǇǊŜŘƭƻƘȅ όƪƻŎƪȅΣ ǇǳȊȊƭŜύΦ 
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оΦмΦнΦн wƻȊǾƻƧ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ƻǎƻōƴȇ ȌƛǾƻǘ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ƻǎƻōƴȇ ȌƛǾƻǘ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ƧŜΥ 

- ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ oblasti osobnej hygieny, obliekania 

a starostlivosti o ǾƭŀǎǘƴŞ ǾŜŎƛΤ 

- ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ȊłǎŀŘȅ ǎǘƻƭƻǾŀƴƛŀ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ jedlom a ƴłǇƻƧƳƛΤ 

- ǳŘǊȌƛŀǾŀǙ ǇƻǊƛŀŘƻƪ Ǿƻ ǎǾƻƧƛŎƘ ǾŜŎƛŀŎƘΣ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƪŀŎƘ ŀ pracovnom priestore; 

- ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŘƻƳłŎŜ ǇǊłŎŜ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎƻ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳ ƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǙΤ 

- ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǑƪƻƭǎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǇǊƛ ōŜȌƴȇŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ őŀǎŜ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ őŀǎƻǾŞ ǵŘŀƧŜ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΤ 

- ǾȅǇƭƴƛǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŦƻǊƳǳƭłǊŜΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ŀ ǇƻŘǇƝǎŀǙ ǎŀ ǾƭŀǎǘƴȇƳ ǇƻŘǇƛǎƻƳΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊƛ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ŀ pri 

ǳőŜƴƝ ǎŀΤ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǎƭǳȌōȅ Ǿ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾŜƪǳ ŀ ǎƛǘǳłŎƛƛΦ 

błƳŜǘȅ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ 

- hry s ōłōƛƪŀƳƛ ς ƻōƭƛŜƪŀƴƛŜΣ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ ne; 

- ǎǵǙŀȌ Ǿ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ǎ ƴłƳŜǘƻƳ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΤ 

- ƘǊŀ ƴŀ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜƘƻ ƘŀŘŀ Ȋ ƻōƭŜőŜƴƛŀΤ 

- ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ŘǾƻƧƛŎŜ ǘƻǇłƴƻƪ ƳŜŘȊƛ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛΤ 

- ǇłǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻƴƻȌƛŜƪΤ 

- ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƛŀ ǇǊŜ ǊƻŘƛőƻǾΤ 

- ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŘŜƴƴŜƧ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻŘƯŀ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƝΣ ƪŘŜ ǎŀ ƻōǾȅƪƭŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵΤ 

- ƴłƳŜǘƻǾŞ ƘǊȅ όƴŀ ƻōŎƘƻŘΣ ǇƻǑǘǳΣ ƭŜƪłǊŀ ŀ i.); 

- ǎǵǙŀȌ ƻ ƴŀƧƪǊŀƧǑƝ ǵőŜǎΤ  

- őƻ ƪ őƻƳǳ ǇŀǘǊƝΤ 

- ǾȇǊƻōŀ ŘǊƻōƴȇŎƘ ŘŀǊőŜƪƻǾ όǎǾƛŜőƪŀΣ ōǊƻǑƶŀ ŀ i.). 
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¢ŀōǳƯƪŀ мс ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ƻǎƻōƴȇ ȌƛǾƻǘ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ǇǊŜ 

ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ 

 Hygiena 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŀƭŜōƻ ǎ ǇƻƳƻŎƻǳ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ²/Φ 

¦ƳȇǾŀǙ ǎƛ ȊǳōȅΣ ǊǳƪȅΣ ǘǾłǊΦ 

¦ǘƛŜǊŀǙ ǎŀΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǎƛ ǊƻȊőŜǎŀǙ ǾƭŀǎȅΦ 

Obsah 1. cyklu 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ²/Φ 

¦ƳȇǾŀǙ ǎƛ ȊǳōȅΣ ǊǳƪȅΣ ǘǾłǊΦ 

¦ǘƛŜǊŀǙ ǎŀΦ 

{ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎŀ ǎǇǊŎƘƻǾŀǙΦ 

¦őŜǎŀǙ ǎŀΦ 

Obsah 2. cyklu 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎŀ ǎǇǊŎƘƻǾŀǙΦ 

{ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎƛ ǳƳȇǾŀǙ ǾƭŀǎȅΣ ǳǊƻōƛǙ ǎƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǵőŜǎΦ 

Obsah 3. cyklu 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎŀ ǎǇǊŎƘƻǾŀǙΣ ǳƳȇǾŀǙ ǎƛ ǾƭŀǎȅΦ 

¦ǊƻōƛǙ ǎƛ ǵőŜǎΦ 

{ǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ǎǾƻƧǳ ǇƻƪƻȌƪǳ όƪǊŞƳƻǾŀƴƛŜ ŀ ǇƻŘΦύΦ 

{ǘǊƛƘŀǙ ǎƛ ƴŜŎƘǘȅΦ 

 WŜŘŜƴƛŜΣ ǎǘƻƭƻǾŀƴƛŜΣ ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƘƻ ƧŜŘƭŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƧŜǎǙ ǎ ƭȅȌƛŎƻǳΦ 

tƛǙ Ȋ ǇƻƘłǊŀΦ 

Obsah 1. cyklu 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƧŜǎǙ ǎ ƭȅȌƛŎƻǳ ŀ ǾƛŘƭƛőƪƻǳΦ 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǘŀƴƛŜǊƛΦ 

bŀǇƭƴƛǙ ǇƻƘłǊ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳ Ȋ vodovodu. 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ 

Obsah 2. cyklu 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƧŜǎǙ ǎ ǇǊƝōƻǊƻƳΦ bŀōǊŀǙ ǇƻƭƛŜǾƪǳ Řƻ ǘŀƴƛŜǊŀΦ  

bŀƭƛŀǙ ǘŜƪǳǘƛƴǳ Řƻ ǇƻƘłǊŀ ǇƻƳƻŎƻǳ ƘƭŀŘƛƴƻƳŜǊǳΦ 

tǊƛŘŀǙ ŎǳƪƻǊ ŀƭŜōƻ ƛƴŞ ƻŎƘǳŎƻǾŀŘƭł Řƻ ƴłǇƻƧŀ ŀ ȊŀƳƛŜǑŀǙ 
ƭȅȌƛőƪƻǳΦ tǊŜǎǘǊƛŜǙ ƴŀ ǎǘƾƭΦ 

hǘǾƻǊƛǙ ƴłǇƻƧΣ ƧƻƎǳǊǘ ŀ i. 

hŘƪǊƻƧƛǙ ƳŅƪƪŞ ǇŜőƛǾƻ όƴŀǇǊΦ ǾƛŀƴƻőƪǳύΦ 

bŀǘǊƛŜǙ ƳŀǎƭƻΣ ŘȌŜƳ ƴŀ ŎƘƭƛŜōΦ hƭǵǇŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƻǾƻŎƛŜ 
όōŀƴłƴΣ ƳŀƴŘŀǊƝƴƪǳύΦ 

Obsah 2. cyklu 

Obsah 3. cyklu 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƧŜǎǙ ǇǊƝōƻǊƻƳΦ 

bŀōǊŀǙ ƧŜŘƭƻ Ȋ misy. 

bŀƭƛŀǙ ƘƻǊǵŎǳ ǘŜƪǳǘƛƴǳ Řƻ ƘǊƴőŜƪŀ ǇƻƳƻŎƻǳ 
hladinomeru. 

tǊƛǇǊŀǾƛǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƧŜŘƭƻ όƻōƭƻȌŜƴȇ ŎƘƭŜōƝƪΣ ƻǾƻŎƴȇ 
ǇƻƘłǊΣ ǇƻƭƛŜǾƪŀΣ ŎŜǎǘƻǾƛƴȅ ŀ ƛΦύΦ 

hǾƭłŘŀǙ ƪǳŎƘȅƴǎƪŞ ǎǇƻǘǊŜōƛőŜ όǎǇƻǊłƪΣ ƳƛƪǊƻǾƭƴł ǊǵǊŀΣ 
ǊȇŎƘƭƻǾŀǊƴł ƪŀƴǾƛŎŀ ŀ ƛΦύΦ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ȊŘǊŀǾŞ ŀ ƴŜȊŘǊŀǾŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΦ 

 hōƭƛŜƪŀƴƛŜ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ ƻŘŜǾȅ ŀ ƻōǳǾ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎŀ ƻōƭƛŜƪŀǙ ŀ ƻōǵǾŀǙΦ 

Obsah 1. cyklu 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǳƪƭŀŘŀǙ ƻŘŜǾȅ Řƻ ǇƻƭƛőƪȅΦ 

½ŀǇƝƴŀǙ ǎƛ ȊƛǇǎΣ ƎƻƳōƝƪȅΦ 

Obsah 2. cyklu 
~ƴǳǊƻǾŀǙ ŀ ǾƛŀȊŀǙ ǑƴǵǊƪȅ ƴŀ ƳŀǑƭƛőƪǳΦ 

{ǇǊłǾƴŜ ȊǾƻƭƛǙ ƻōƭŜőŜƴƛŜ ǇƻŘƯŀ ǘŜǇƭƻǘȅ ǾȊŘǳŎƘǳ 

Obsah 3. cyklu 

±ȅōǊŀǙ ǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƛŜ ŀ ƻōǳǾ ǇƻŘƯŀ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ όǑǇƻǊǘΣ 
ǾƻƯƴȇ őŀǎΣ ǑƪƻƭŀΣ ƻǎƭŀǾŀ ŀ i.).  

{ǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ƻŘŜǾ ς ȊŀǾŜǎƛǙ Ƙƻ Řƻ ǑŀǘƴƝƪŀΣ ǎƪƭŀŘŀǙ Řƻ 
ǇƻƭƛŎŜΦ tǊŀǙ ōƛŜƭƛȊŜƶ Ǿ ǇǊłőƪŜΦ ±ȅǾŜǑŀǙ ƻǇǊŀƴǵ ōƛŜƭƛȊŜƶΦ 

 ¦ǇǊŀǘƻǾŀƴƛŜ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǙ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
¦ǇǊŀǘŀǙ ǎƛ ƘǊŀőƪȅ Řƻ ƪǊŀōƛŎŜΣ ƪƻƴǘŀƧƴŜǊŀΦ 

Obsah 1. cyklu 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǳƪƭŀŘŀǙ ƻŘŜǾȅ Řƻ ǇƻƭƛőƪȅΦ 

½ŀǇƝƴŀǙ ǎƛ ȊƛǇǎΣ ƎƻƳōƝƪȅΦ 

Obsah 2. cyklu 

¢ǊƛŜŘƛǙ ƻŘǇŀŘƪȅΦ {ǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ƪƴƛƘȅΣ ƘǳŘƻōƴŞ ƴƻǎƛőŜ ŀ ǇƻŘΦ 

¦ƳȇǾŀǙ ƴŜǊƻȊōƛǘƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅΦ tƻƭƛŜǾŀǙ Ǌŀǎǘƭƛƴȅ 
v ƪǾŜǘƛƴłőƻŎƘΦ ¦ǎǘƭŀǙ ǇƻǎǘŜƯΦ 

Obsah 3. cyklu ±ȅǎłǾŀǙΦ ¦ƳȇǾŀǙ ǇƻŘƭŀƘǳΦ tƻƳłƘŀǙ Ǿ ȊłƘǊŀŘŜ 

 Cƛƴŀƴőƴł ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
±ŜŘƛŜǙΣ ȌŜ Ǿ ƻōŎƘƻŘŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀǇƭŀǘƛǙ Ȋŀ ƴłƪǳǇΦ 

Obsah 1. cyklu 
wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƳƛƴŎŜΣ ōŀƴƪƻǾƪȅΣ ƪŀǊǘǳΦ aŀǙ ǾŜŘƻƳƻǎǙ ƻ 9ǳǊŜ 
ako o ƳŜƴŜΦ tƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǇǊƛ ǇƭŀǘōŜ ǾȅǑǑƻǳ 
ǎǳƳƻǳ ƪǳǇǳƧǵŎƛ ŘƻǎǘŀƴŜ ǾȇŘŀǾƻƪΦ 

Obsah 2. cyklu 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƳƛƴŎŜΦ 

tƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ őƻ ƧŜ ȊƯŀǾŀΣ őƻ ƧŜ ŘŀǊΣ ǇƾȌƛőƪŀΣ ŀ ȌŜ 
ǾǑŜǘƪƻ Ƴł ǎǾƻƧǳ ƘƻŘƴƻǘǳΦ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛΣ ȌŜ ǇŜƴƛŀȊŜ ǎŀ ȊƝǎƪŀǾŀƧǵ ǇǊłŎƻǳΦ 

Obsah 3. cyklu 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ōŀƴƪƻǾƪȅΦ tƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ōŀƴƪƻǾȇƳ ǎƭǳȌōłƳΦ 

hōǎƭǳƘƻǾŀǙ ōŀƴƪƻƳŀǘΦ tƻŎƘƻǇƛǙΣ őƻ ƧŜ ǘƻ ǵǾŜǊ ŀ ƧŜƘƻ 
ǎǇƭłŎŀƴƛŜΦ ±ȅǇƻőƝǘŀǙ ҈ ǇǊƛ ȊƯŀǾŜΣ ǵǊƻƪǳ ŀ ǇƻŘΦ ±ȅǘǾƻǊƛǙ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǊƻȊǇƻőŜǘΦ 

 LƴŞ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu 
hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƪƴƛƘŜ όƴłƧǎǙ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŀ ǎǘǊŀƴŜΣ ƴłƧǎǙ 
ǎǘǊŀƴǳ ǇƻŘƯŀ őƝǎƭŀΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƻōǎŀƘǳύΦ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘȅ 

Obsah 2. cyklu 
hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƪŀƭŜƴŘłǊƛΦ {ǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ȌƛǾƻőƝŎƘŀΦ ±ȅǳȌƝǾŀǙ 
ǎƭǳȌōȅ 

Obsah 3. cyklu 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǎƭƻǾƴƝƪǳΣ Ǿ ŎŜǎǘƻǾƴƻƳ ǇƻǊƛŀŘƪǳΦ 

tƻŘǇƝǎŀǙ ǎŀ ǇŜǊƻƳΦ ±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǇƻǎǘŀǊŀǙ ƻ ƛƴǵ ƻǎƻōǳΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǎǘŀǊŀǙ ƻ techniku. 

  



 

235 

 

оΦмΦнΦо wƻȊǾƻƧ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƧŜΥ 

- ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǾŜǊōłƭƴŜ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŜǾŜǊōłƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ 

v ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΤ 

- ƴŀŘǾŅȊƻǾŀǙ ŀ ǳŘǊȌƛŀǾŀǙ ǎƻŎƛłƭƴŜ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŀƪǘƝǾƴŜƘƻ ǇƻőǵǾŀƴƛŀΣ 

ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŀ ƻǘłȊƻƪ ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇŎƘ ƻŘǇ 

- ƻǾŜŘƝΤ 

- őƝǘŀǙ ŀ ǇƝǎŀǙ ǘŜȄǘ ƭŀǘƛƴƪƻǳ Ǿ ǇǊƛƳŜǊŀƴƻƳ ȊǾŅőǑŜƴƝ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ 

a ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǇƝǎŀƴƻƳ ǘŜȄǘŜ ŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀőƴȇŎƘ ȊŘǊƻƧƻŎƘΤ 

- őƝǘŀǙ ŀ ǇƝǎŀǙ .ǊŀƛƭƭƻǾȇƳ ǇƝǎƳƻƳ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǇƻŘǇƝǎŀǙ ǎŀ ǾƭŀǎǘƴȇƳ 

podpisom v latinke; 

- ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƻōǊłȊƪŀƳƛΣ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳƛ ŀƭŜōƻ ǊŜƭƛŞŦƴȅƳƛ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀƳƛ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǙ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ ŀƭŜōƻ ƘƳŀǘƻǾŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΤ 

- ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊŀǾƛŘƭł ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΣ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ pomoc alebo ju 

ȊŘǾƻǊƛƭƻ ƻŘƳƛŜǘƴǳǙ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ǇǊƛ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝ ǎƭǳȌƛŜō Ǿ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻƳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 

¢ŀōǳƯƪŀ мт ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ 

ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ  

 bŜǾŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ ǇƻƪȇǾŀǙ ƘƭŀǾƻǳ όłƴƻΣ ƴƛŜύΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƎŜǎǘłΦ 

Obsah 1. cyklu 

bŜǊƻōƛǙ ƎǊƛƳŀǎȅ ŀ ǵǑƪƯŀōƪȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǳǎƳƛŜǾŀǙΦ 

bŜǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊƭƻȊǾȅƪȅ όƪȇǾŀƴƛŜΣ ǘƭŀőŜƴƛŜ ƻőƝ ŀ i.). 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǎǇǊłǾƴŜ ƻǘƻőƛǙ ƪ ǘƻƳǳΣ ǎ ƪȇƳ ǎŀ Ȍƛŀƪ ǊƻȊǇǊłǾŀΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇƻŘŀǙ Ǌǳƪǳ ƴŀ ǇƻȊŘǊŀǾΦ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ  

Obsah 3. cyklu ±ŜŘƛŜǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ȊƭƻȌƛǘŞ ƎŜǎǘłΣ ƴŜƴǵǘŜƴȇ ǇƻǎǘƻƧ 

 ±ŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǙ ǎƭƻǾłΦ 

±ŜŘƛŜǙ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ Ǿ мΦ ƻǎƻōŜΦ 

Obsah 1. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙΣ ǾŜŘƛŜǙ ǾȅƪŀǙΦ 

bŀǳőƛǙ ǎŀ ƴŜǎƪłƪŀǙ ŘǊǳƘŞƳǳ Řƻ ǊŜőƛΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǎǾƻƧŜ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜΦ 

IƻǾƻǊƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ Ƙƭŀǎƴƻ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇƳ ǘŜƳǇƻƳΦ 

Obsah 3. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ pomoc. 

±ŜŘƛŜǙ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ Ǉƻ ǾȅȊǾŀƴƝΦ 

±ŜŘƛŜǙ ƻǎƭƻǾƛǙ ƴŜȊƴłƳŜƘƻ őƭƻǾŜƪŀΦ 

 tƝǎƻƳƴł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
hǾƭłŘŀǙ ƧŜƳƴǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳ ǇǊǎǘƻǾΦ 

Obsah 1. cyklu 

tƻȊƴŀǙ ǇǊƛƴŎƝǇ ȊłǇƛǎǳ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΦ 

hǾƭłŘŀǙ ǇƝǎŀƴƛŜ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻƳ ǇƝǎŀŎƻƳ ǎǘǊƻƧƛ ǇǊŜ 
nevidiacich. 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ȊŀǇƛǎƻǾŀǙ Řƻ ǎǘƮǇŎƻǾΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇƝǎŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴƻǳ ǊȇŎƘƭƻǎǙƻǳΦ 

bŀǳőƛǙ ǎŀ ǇƝǎŀǙ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ǎǇǊłǾƴŜΦ 

Obsah 3. cyklu 
hǾƭłŘŀǙ ōŜȌƴŞ ǇƝǎŀƴƛŜ όƪǾŀƭƛǘǳΣ ǊȇŎƘƭƻǎǙύΦ 

hǾƭłŘŀǙ ȊƭƻȌƛǘŞ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ŦȅȊƛƪłƭƴŜΣ ŎƘŜƳƛŎƪŞ ȊłǇƛǎȅΦ 

 2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ōǊǳǑƪł ǇǊǎǘƻǾ ƴŀ őƝǘŀƴƛŜ ƘƳŀǘƻƳΦ 

9ƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ ǎƭƻǾłΦ 

Obsah 1. cyklu 2ƝǘŀǙ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻΦ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ  

5ƻ ƪƻƴŎŀ оΦ ǊƻőΦ ½~ őƝǘŀǙ ǇƭȅƴǳƭŜΣ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳΦ 

Obsah 2. cyklu 
2ƝǘŀǙ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ǘŜȄǘȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ őƝǘŀǙ ǘŜȄǘȅ Ǿ cudzom jazyku. 

Obsah 3. cyklu 2ƝǘŀǙ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ŦȅȊƛƪłƭƴŜ ŀ ŎƘŜƳƛŎƪŞ ȊłǇƛǎȅ 

 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu  

Obsah 2. cyklu 
hǾƭłŘŀǙ ǇƝǎŀƴƛŜ ŘŜǎƛŀǘƛƳƛ ǇǊǎǘŀƳƛ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛΦ 

2ƝǘŀǙ ǘŜȄǘ ǇƻƳƻŎƻǳ őƝǘŀőŀ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ 

Obsah 3. cyklu 

hǾƭłŘŀǙ ƪƭłǾŜǎƻǾŞ ǎƪǊŀǘƪȅΦ 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪŀŎƘ ŀ Ǿ ǊƻȊǎƛŀƘƭȅŎƘ 
dokumentoch. 

 {ƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙΣ ǇƻȊŘǊŀǾƛǙΣ ǇƻǇǊƻǎƛǙΣ ǇƻřŀƪƻǾŀǙΦ 

Obsah 1. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ Ǿ ǊƻȊƘƻǾƻǊŜ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ǇǊƛŀƳƻ ŀ 
ƪƻƴƪǊŞǘƴŜΣ ƴŜǎƪłƪŀǙ ƛƴȇƳ Řƻ ǊŜőƛΣ ǾŜŘƛŜǙ ǾȅƪŀǙΣ 

ǾŜŘƛŜǙ ƴŀŘǾƛŀȊŀǙ ƪŀƳŀǊłǘǎƪȅ ǾȊǙŀƘΣ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǊƻŘƛƴƴȇƳ 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǇȇǘŀǙΦ ±ŜŘƛŜǙ ƪƭłǎǙ ƻǘłȊƪȅ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ 
ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ  

hǾƭłŘŀǙ ȊłǎŀŘȅ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ Ǿ ƻōŎƘƻŘŜΣ ǳ ƭŜƪłǊŀ 
ŀ ǇƻŘΦ {ǇǊłǾŀǙ ǎŀ Ǿƻőƛ ƛƴȇƳ ǎ ŜƳǇŀǘƛƻǳΦ 

tƻȊƴŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǎǾƛŀǘƪȅ ŀ ǘǊŀŘƝŎƛŜ ǎ ƴƛƳƛ ǎǇƻƧŜƴŞΦ 

Obsah 3. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ ǇƻƳƻŎΣ ōȅǙ ǵǎǘǊŜǘƻǾȇΣ ǇǊƛŀǘŜƯǎƪȇΣ ŎƘłǇŀǙ 
ƛƴȇ ǇƻǎǘƻƧΣ ƴŜŘƾǾŜǊƻǾŀǙ ŎǳŘȊƝƳ ƻǎƻōłƳΦ 

tƻȊƴŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǵǊŀŘƴŞ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛŜΣ ǊƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ őƻ ǎǵ 
ǾƻƯōȅΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ му ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ 

ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

 bŜǾŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
tƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƎŜǎǘł ŀ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƛƳΦ 

Obsah 1. cyklu 
bŜǊƻōƛǙ ƎǊƛƳŀǎȅ ŀ ƴŜǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ǾȇǊŀȊȅ ǘǾłǊŜΦ 9ƭƛƳƛƴƻǾŀǙ 
ȊƭƻȊǾȅƪȅ όƴŀǘłőŀƴƛŜ ƘƭŀǾȅΣ ƪȇǾŀƴƛŜΣ ȌƳƻƭŜƴƛŜ ǇǊǎǘƻǾ ŀ i.). 

Obsah 2. cyklu 
Pri kontakte s ƯǳřƳƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀŘŜƪǾłǘƴŜ ǎƻŎƛłƭƴŜ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ ±ŜŘƛŜǙ ǇƻŘŀǙ Ǌǳƪǳ ǇǊƛ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪƻƳ ǎǘȅƪǳΦ 

Obsah 3. cyklu  

 ±ŜǊōłƭƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

{ǇǊłǾƴŜ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǙ ƘƭłǎƪȅΣ ǎƭƻǾłΦ 

hŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ Ǿ мΦ ƻǎƻōŜΦ 

Obsah 1. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙΦ hǾƭłŘŀǙ ǾȅƪŀƴƛŜΦ bŜǎƪłƪŀǙ ŘǊǳƘŞƳǳ 
Řƻ ǊŜőƛΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǎǾƻƧŜ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜΦ 

IƻǾƻǊƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ Ƙƭŀǎƴƻ ŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇƳ ǘŜƳǇƻƳΦ 

Obsah 3. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ ǇƻƳƻŎΦ hŘǇƻǾŜŘŀǙ Ǉƻ ǾȅȊǾŀƴƝΦ 

±ŜŘƛŜǙ ƻǎƭƻǾƛǙ ƴŜȊƴłƳŜƘƻ őƭƻǾŜƪŀΦ 

 tƝǎƻƳƴł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

{ǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀǙ ǇƝǎŀŘƭƻΦ hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ 
ǙŀƘȅΦ 

Obsah 1. cyklu ±ŜŘƛŜǙ ǇƝǎŀǙ ǇŜǊƻƳΦ 5ƻƪłȊŀǙ ǇƝǎŀǙ őƛǘŀǘŜƯƴŜΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ŦŀǊŜōƴŜ ǾȅȊƴŀőƻǾŀǙ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇƻƧƳȅ 
v ǇƻȊƴłƳƪŀŎƘΦ tƻǎǘǳǇƴŜ ȊǾȅǑƻǾŀǙ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ǇƝǎŀƴƛŀΦ 
hǾƭłŘŀǙ ǎǇǊłǾƴȅ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȇ ȊłǇƛǎΦ 

Obsah 3. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ȊŀǇƛǎƻǾŀǙ ȊƭƻȌƛǘŞ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ŦȅȊƛƪłƭƴŜΣ 
ŎƘŜƳƛŎƪŞ ȊłǇƛǎȅΦ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

 2ƛǘŀǘŜƯǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
tƻŎƘƻǇƛǙ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴǳ ŀƴŀƭȇȊǳ ŀ ǎȅƴǘŞȊǳ ǎƭƻǾΦ 

Obsah 1. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ őƝǘŀǙ ǾŜƯƪŞ ǇƝǎƳƻΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǊǳőƴŞ ƭǳǇȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ őƝǘŀǙ Ǉƭȅƴǳƭƻ ǎ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝƳ 

Obsah 2. cyklu 

5ƻƪłȊŀǙ őƝǘŀǙ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ǘŜȄǘȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ őƝǘŀǙ Ǿ ŎǳŘȊƻƳ ƧŀȊȅƪǳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ƭǳǇȅΦ 

Obsah 3. cyklu 
5ƻƪłȊŀǙ őƝǘŀǙ ȊƭƻȌƛǘŞ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ŦȅȊƛƪłƭƴŜ ŀƧ ŎƘŜƳƛŎƪŞ 
ȊłǇƛǎȅΦ 

 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu  

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ǇƝǎŀǙ ŘŜǎƛŀǘƛƳƛ ǇǊǎǘŀƳƛ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛΦ 

2ƝǘŀǙ ǘŜȄǘ ǇƻƳƻŎƻǳ őƝǘŀőŀ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ 

tǊƛōƭƛȌƻǾŀǙ ŀ ȊǾŅőǑƻǾŀǙ ǎƛ ǘŜȄǘȅ Ǿ t/Σ ƳƻōƛƭŜΦ 

Obsah 3. cyklu 

hǾƭłŘŀǙ ƪƭłǾŜǎƻǾŞ ǎƪǊŀǘƪȅΦ 

wƻȊǾƝƧŀǙ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ƴŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪŀŎƘ ŀ Ǿ 
rozsiahlych dokumentoch. 
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błƳŜǘȅ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ 

- ƘǊȅ ŀƭŜōƻ ƛƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ƻŎƘǊŀƴȅ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾΣ 

ƻǎƻōƴȇŎƘ ŘƻƪƭŀŘƻǾ ŀ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ȊŀƻōŎƘłŘȊŀƴƛŀ ǎ nimi; 

- ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ǘǊƛŜŘŜƴƛŀ ƻŘǇŀŘǳ ŀ ǾŜŘŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ƪ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜ 

ȊƻŘǇƻǾŜŘƴŞƳǳ ǎǇǊłǾŀƴƛǳΤ 

- ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ǑŜǘǊŜƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƝ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΤ 

- ƘǊŀƴƛŜ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇŎƘ ƘƛŜǊ ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ŀ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǎƭǳȌƛŜō όǇƻǑǘƻǾŞΣ ǘŜƭŜƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞΣ ǇǊłǾƴŜΣ ǎƻŎƛłƭƴŜ ǎƭǳȌōȅ ŀ pod.); 

- ǊƻōŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ȊłǇƛǎƻǾ ǇƻƳƻŎƻǳ ǇǊŀȌǎƪŜƧ ǘŀōǳƯƪȅ όƴŜǾƛŘƛŀŎƛύΤ 

- ǇǊłŎŀ ǎ ƴŜƪƻƳǇŀƪǘƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ ǘŜȄǘƻƳ ǎ ƻōǊłȊƪŀƳƛ ŀ ƎǊŀŦƛƪƻǳ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΤ 

- ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŀ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘǎǘłǾ ŘǾƻƧǊƻȊƳŜǊƴȇŎƘ ŀ ǘǊƻƧǊƻȊƳŜǊƴȇŎƘ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ 

ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΤ 

- ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾ ŀ ƛŎƘ ǾŜǊōłƭƴȅ ƻǇƛǎ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΤ 

- modelovanie telies a stavby z ƪƻŎƛŜƪ ǇƻŘƯŀ ŘǾƻƧǊƻȊƳŜǊƴŞƘƻ ƴłƪǊŜǎǳ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΤ 

- ȊƻōǊŀȊƻǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǘŜƭƛŜǎ Ǿ ǊƻǾƛƴŜ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΤ 

- ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǘŀƴƎǊŀƳƻǾ όǎƭŀōƻȊǊŀƪƝύΦ 

оΦмΦнΦп wƻȊǾƻƧ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƧŜΥ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǎƻŦǘǾŞǊȅ ς őƝǘŀőŜ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ȊǾŅőǑƻǾŀőŜ 

ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ƘƭŀǎƻǾȇ ǾȇǎǘǳǇ ŀ ǇƻŘΦ ƴŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ŦƻǊƳŜ ŀ na 

ŀƪǘƝǾƴŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Řƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΤ 

- ƻǾƭłŘŀǙ ǇƻőƝǘŀő ŀƭŜōƻ ƴƻǘŜōƻƻƪ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜΣ ƪƭłǾŜǎƻǾȇŎƘ ǎƪǊŀǘƛŜƪΣ 

ƳȅǑƛ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ŘƛƎƛǘłƭƴŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΤ 

- ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ǎǵōƻǊƳƛ ŀ ǇǊƛŜőƛƴƪŀƳƛ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǘǾƻǊōǳΣ ǵǇǊŀǾǳΣ 

ukladanie a ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴƛŜ ŘƛƎƛǘłƭƴŜƘƻ ƻōǎŀƘǳΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƴŀ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ŀ ȊŘƛŜƯŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ мф ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

s ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ  

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

 tǊłŎŀ ǎ ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ ƘǊȅ ǎƻ ǾőƛŜƭƪƻǳ .ŜŜ.ƻǘΦ 

Obsah 1. cyklu 

hōƻȊƴłƳƛǙ ǎŀ ǎ PC ς ǾŜŘƛŜǙ Ƙƻ ȊŀǇƴǵǙΣ ǾȅǇƴǵǙΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ мл ς ǇǊǎǘƻǾǵ ƳŜǘƽŘǳ ǇƝǎŀƴƛŀ ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛΦ 

tƻƳŜƴƻǾŀǙ ǇǊƝŘŀǾƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ς reproduktory, monitor, 
ǎƭǵŎƘŀŘƭłΣ ƛŎƘ ǇǊƛǇƻƧŜƴƛŜ ŀ odpojenie. 

hǾƭłŘŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀŎƛŜ ǇǊǾƪȅ ǾőƛŜƭƪȅ 
BeeBot. 

Obsah 2. cyklu 
½ŘƻƪƻƴŀƭƛǙ ǇǊłŎǳ ǎ t/Φ LƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧǑƛŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ őƝǘŀő 
ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǘƭŀőƛŀǊŜƶΦ tǊƻƎǊŀƳƻǾŀǙ ǾőƛŜƭƪǳ .ŜŜ.ƻǘ 

Obsah 3. cyklu 
±ȅǳȌƝǾŀǙ ƴƻǘŜōƻƻƪΣ ǘŀōƭŜǘΣ ōǊŀƛƭƻǾȇ ǊƛŀŘƻƪΣ ǎƪŜƴŜǊ ŀ ƛƴŞ 
ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ όǎƳŀǊǘŦƽƴΣ ōƛŜƭŀ 
palica a pod.). 

 ½Ǌǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƻŎƘ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu 
hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǇƭƻŎƘŜ ƻōǊŀȊƻǾƪȅ ²ƛƴŘƻǿǎΣ ƻǘǾƻǊƛǙ ŀ 
ǳƭƻȌƛǙ ŘƻƪǳƳŜƴǘΦ 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƛƴŘƻǿǎ ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ŘƻƪǳƳŜƴǘΣ ǳƭƻȌƛǙ ǎǵōƻǊȅ ƴŀ 
¦{. ƪƯǵőΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŘǾƻƳŀ ƻƪƴŀƳƛ ς ƪƻǇƝǊƻǾŀǙ Ȋ ƧŜŘƴŞƘƻ 
Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻΣ ǎǇǵǑǙŀǙ ƴŀǊŀȊ ǾƛŀŎ ŀǇƭƛƪłŎƛƝΦ 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƻǊŘŜ ƻǇǊŀǾƛǙ ŎƘȅōȅ Ǿ ǘŜȄǘŜΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ 
ƴŀǇƝǎŀǙΣ ǇǊŜǇƝǎŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǘŜȄǘΣ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇƻȊǾłƴƪǳΣ 
ƻȊƴŀƳΣ ǇǊƝōŜƘΦ 

hǾƭłŘŀǙ őƝǘŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ b±5!κW!²{ ς ǎǇǳǎǘƛǙ 
őƝǘŀƴƛŜ Ǉƻ ǎƭƻǾłŎƘΣ ǊƛŀŘƪƻŎƘΣ ǎǵǾƛǎƭŞ őƝǘŀƴƛŜΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ƴŀƘǊłǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪǳ ς 
ȊǾǳƪ ƴŀƘǊŀǙΣ ǇǊŜƘǊŀǙΣ ǳƭƻȌƛǙΦ 
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Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Internet ς ǇǊŜȊŜǊŀǙ ǿŜōǎǘǊłƴƪȅΦ 

IǊŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ t/ ƘǊȅ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ς ǊƻȊǳƳƛŜǙ ƘǊŜΣ 
ǾŜŘƛŜǙ Ƨǳ ƘǊŀǙ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪƭłǾŜǎƴƛŎŜΦ 

Obsah 3. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƛƴŘƻǿǎ ǇǊƛŘłǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŜΣ 
ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇǊƝŘŀǾƴȇƳƛ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀƳƛ ς ǘƭŀőƛǙ ƴŀ ōǊŀƛƭƻǾŜƧ 
ǘƭŀőƛŀǊƴƛΣ ǎƪŜƴƻǾŀǙ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ ƴŀǎǘŀǾƛǙ ƘƻŘƛƴȅΣ ȊłƭƻƘƻǾŀǙ ǎǵōƻǊȅ ƴŀ ǊƾȊƴŜ 
ƳŞŘƛłΦ 

±ƻ ²ƻǊŘŜ ǾŜŘƛŜǙ ǳǇǊŀǾƛǙ ǘŜȄǘȅΣ ǾƭƻȌƛǙ ǘŀōǳƯƪȅΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ b±5!κW!²{ ς ƴŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ƘƭŀǎǳΣ ǾȇōŜǊ ƘƭŀǎǳΣ 
ǊȇŎƘƭƻǎǙΣ ƴŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ƧŀȊȅƪŀΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ȊǾǳƪǳ ς ȊǾǳƪ ƴŀƘǊŀǙΣ 
ǳǇǊŀǾƛǙΣ ǾȅőƛǎǘƛǙΣ ǳƭƻȌƛǙΦ 

Internet ς ǇƝǎŀǙ ǿŜōƻǾŞ ŀŘǊŜǎȅΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǾȅƘƯŀŘłǾŀőŜΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƳŀƛƭƻǾǵ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳΦ 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƘȅǇŜǊǘŜȄǘƻŎƘ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ !LΦ 

 5ƛƎƛǘłƭƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu  

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ǊƻȊǇƻȊƴŀǙ ǾƘƻŘƴŞ ŘŜǘǎƪŞ ǿŜōƻǾŞ ǎǘǊłƴƪȅ ς 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜΣ ȊłōŀǾƴŞΣ ƴłǳőƴŞΦ 

wƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ őƻ ƧŜ ǘƻ ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴŀ ŀ ǇǊŜőƻ ƧŜ 
ƴŜōŜȊǇŜőƴłΦ 

Obsah 3. cyklu 
tƻȊƴŀǙ ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾƻ ȊǾŜǊŜƧƴŜƴƛŀ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾΦ 

hǾƭłŘŀǙ ŀǎǇƻƶ ƧŜŘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ǇƻőƝǘŀőŀΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ нл ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

s ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ŘƛƎƛǘłƭƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

 tǊłŎŀ ǎ ŘƛƎƛǘłƭƴȅƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƳƛ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ ƘǊȅ ǎƻ ǾőƛŜƭƪƻǳ .ŜŜ.ƻǘΣ ƘǊȅ ƴŀ ǘŀōƭŜǘŜΣ 
ǇǊŀŎƻǾŀǙ ƴŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴŜƧ ǘŀōǳƭƛΦ 

Obsah 1. cyklu 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ ǇǊłŎŜ ǎ t/ ς ȊŀǇƴǵǙΣ ǾȅǇƴǵǙΦ ±ŜŘƛŜǙ 
ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƪƭłǾŜǎƴƛŎǳΦ hǾƭłŘŀǙ ǇǊłŎǳ ǎ ƳȅǑƻǳΦ  

±ŜŘƛŜǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊƝŘŀǾƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ς reproduktory, 
ƳƻƴƛǘƻǊΣ ǎƭǵŎƘŀŘƭłΦ bŀǳőƛǙ ǎŀ ǇǊƛǇƻƧƛǙ ŀ ƻŘǇƻƧƛǙ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀƴƛŜ ǾőƛŜƭƪȅ .ŜŜ.ƻǘΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ȅǳȌƝǾŀǙ ȊǾŅőǑƻǾŀő ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ǘƭŀőƛŀǊŜƶΦ tƻȊƴŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀƴƛŀ ǾőƛŜƭƪȅ .ŜŜ.ƻǘΦ 

Obsah 3. cyklu tƻǳȌƝǾŀǙ ƴƻǘŜōƻƻƪΣ ǘŀōƭŜǘΣ ǎƪŜƴŜǊΣ ǎƳŀǊǘŦƽƴΦ 

 ½Ǌǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƻŎƘ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

± ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜƧ ǊƻǾƛƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŀǇƭƛƪłŎƛŀƳƛ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ 
ȊǊŀƪǳΣ ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇŎƘ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ 

Obsah 1. cyklu 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǇƭƻŎƘŜ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ ƻǘǾƻǊƛǙ ŀ ǳƭƻȌƛǙ 
dokument. 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƻǊŘŜ ǇƝǎŀǙ ǎƭƻǾł ŀ vety. 

±ŜŘƛŜǙ ȊǾŅőǑƻǾŀǙ ǘŜȄǘΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƪƭłǾŜǎ 9ƴǘŜǊΣ {ƘƛŦǘΣ 
¢ŀōǳƭłǘƻǊΣ ƴǳƳŜǊƛŎƪǵ ƪƭłǾŜǎƴƛŎǳΣ ƪǳǊȊƻǊȅΦ 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƛƴŘƻǿǎ ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ŘƻƪǳƳŜƴǘΣ ǳƪƭŀŘŀǙ 
ǎǵōƻǊȅκǇǊƛŜőƛƴƪȅ ƴŀ ¦{. ƪƯǵőΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŘǾƻƳŀ ƻƪƴŀƳƛ ς ƪƻǇƝǊƻǾŀǙ Ȋ ƧŜŘƴŞƘƻ 
Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻΣ ǎǇǵǑǙŀǙ ƴŀǊŀȊ ǾƛŀŎ ŀǇƭƛƪłŎƛƝΦ 

±ƻ ²ƻǊŘŜ ƻǇǊŀǾƛǙ ŎƘȅōȅ Ǿ ǘŜȄǘŜΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƴŀǇƝǎŀǙΣ 
ǇǊŜǇƝǎŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǘŜȄǘΣ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇƻȊǾłƴƪǳΣ ƻȊƴŀƳΣ 
ǇǊƝōŜƘΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ½ƻƻƳ¢ŜȄǘ ς ǎǇǳǎǘƛǙ őƝǘŀƴƛŜ ȊƳŜƴƛǙ ƪǳǊȊƻǊΣ 
ƴŀǎǘŀǾƛǙ ƭǳǇǳΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ƎǊŀŦƛŎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ƪǊŜǎƭŜƴƛŜΦ 
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±ȅǘǾƻǊƛǙ ƻōǊłȊƻƪΣ ǳƭƻȌƛǙ ƘƻΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ς ǇǊŜȊŜǊŀǙ ǎƛ ǿŜōǎǘǊłƴƪȅΣ ǾȅƘƯŀŘłǾŀǙ Ǿ 
ƯǳōƻǾƻƯƴƻƳ ǇǊŜƘƭƛŀŘŀőƛΦ 

PowerPoint ς ǘǾƻǊƛǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜΣ ǾƭƻȌƛǙ 
ƻōǊłȊƪȅΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀƴƛŜ ς napr. 
Scatch Junior. 

Obsah 3. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƛƴŘƻǿǎ ǇǊƛŘłǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŜΦ ±ŜŘƛŜǙ 
ƴŀǎǘŀǾƛǙ ƘƻŘƛƴȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇǊƝŘŀǾƴȇƳƛ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀƳƛ ς ǘƭŀő ƴŀ 
ǘƭŀőƛŀǊƴƛΣ ǎƪŜƴƻǾŀƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾΦ ±ŜŘƛŜǙ ȊłƭƻƘƻǾŀǙ 
ǎǵōƻǊȅ ƴŀ ǊƾȊƴŜ ƳŞŘƛłΦ 

±ŜŘƛŜǙ Ǿƻ ²ƻǊŘŜ ǳǇǊŀǾƻǾŀǙ ǘŜȄǘȅΣ ǾƭƻȌƛǙ ǘŀōǳƯƪȅ ŀ pod. 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ǵǇǊŀǾǳ ƻōǊłȊƪƻǾ ǇǊƝǇΦ ŦƛƭƳƻǾ ς 
ǾȅǘǾƻǊƛǙΣ ǳǇǊŀǾƛǙΣ ǳƭƻȌƛǙΦ 

bŀǳőƛǙ ǎŀ ǇƝǎŀǙ ǿŜōƻǾǵ ŀŘǊŜǎǳΦ tƻǳȌƝǾŀǙ ǾȅƘƯŀŘłǾŀőΦ 
tƻǳȌƝǾŀǙ ƳŀƛƭƻǾǵ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳΦ 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƘȅǇŜǊǘŜȄǘƻŎƘ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ŀƭŜōƻ ƛƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ǘǾƻǊōǳ 
ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝ ς ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛǳ ǎ ǾƭƻȌŜƴƝƳ ƛƴȇŎƘ 
ǎǵōƻǊƻǾΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ǎ !L ς ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜ ǵőŜƭ ǇƻŘǇƻǊȅ 
ǎŀƳƻǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ǘǾƻǊƛǙ ǊƾȊƴŜ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΦ 

tǊƻƎǊŀƳƻǾŀǙ Ǿ ƴŜƧŀƪƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǳǇǊŀǾŜƴƻƳ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ 
so ZP. 

 5ƛƎƛǘłƭƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu  

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǊƻȊǇƻȊƴŀǙ ǾƘƻŘƴŞ ŘŜǘǎƪŞ ǿŜōƻǾŞ ǎǘǊłƴƪȅ ς 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜΣ ȊłōŀǾƴŞΣ ƴłǳőƴŞΦ wƻȊǳƳƛŜǙ ǘƻƳǳΣ őƻ ƧŜ ǘƻ 
ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴŀ ŀ ǇǊŜőƻ ƧŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴłΦ 

Obsah 3. cyklu 

/ƘłǇŀǙ ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾƻ ȊǾŜǊŜƧƴŜƴƛŀ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾΦ 

tƻȊƴŀǙ ŀǎǇƻƶ ƧŜŘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ǇƻőƝǘŀőŀΦ 

tƻȊƴŀǙ ǎǇƾǎƻōȅΣ ŀƪƻ ǎŀ ŎƘǊłƴƛǙ ǇǊŜŘ ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴƻǳΦ 
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оΦмΦнΦр wƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƧŜΥ  

- ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŞ ǘŜƭƻΣ ƧŜƘƻ őŀǎǘƛ ŀ funkcie a ǾƴƝƳŀǙ ǇƻƘȅō ŀ ǘŜƭŜǎƴŞ ǇǊŜȌƝǾŀƴƛŜ 

ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ǎŜōŀǇƻȊƴŀƴƛŀ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀΤ 

- ǳŘǊȌƛŀǾŀǙ ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ 

a ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ǇǊƛ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 

- ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƭƻƪƻƳƻőƴŞ ǇƻƘȅōȅ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ 

istotu a kontrolu pohybu; 

- ȊŀǇłƧŀǙ ǎŀ Řƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘΣ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ ŀ ǊŜƭŀȄŀőƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǎ ŎƛŜƯƻƳ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŦȅȊƛŎƪŞ 

ȊŘǊŀǾƛŜΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪǵ ǇƻƘƻŘǳ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ ǾȊǙŀƘ ƪ pohybu. 

¢ŀōǳƯƪŀ нм ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

s ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

 tƻȊƴłǾŀƴƛŜ ŀ ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǘŜƭŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ƴƝƳŀǙ Ǿƭŀǎǘƴǵ ǘŜƭŜǎƴǵ ǎŎƘŞƳǳΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ǘŜƭŀΦ 

Obsah 1. cyklu ±ƴƝƳŀǙ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ȌƛǾƻǘƴŞ ŦǳƴƪŎƛŜΦ 

Obsah 2. cyklu wŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ǾƭŀǎǘƴŞ ǘŜƭŜǎƴŞ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀΦ 

Obsah 3. cyklu  

 {ǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǙ ǎǘǊƴǳƭƻǎǙ ŀ ȊƴƝȌŜƴǵ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳ 
pohybov. 

Obsah 2. cyklu 

½ǾȅǑƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙ ŀ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ǎǾŀƭǎǘǾƻΣ ƻƘȅōƴƻǎǙ 
ƪƮōƻǾ ŀ chrbtice. 

tƻȊƴŀǙ ǳǾƻƯƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΦ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ŘǊȌŀƴƝ ǘŜƭŀΦ 
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Obsah 3. cyklu 
tƻȊƴŀǙ ǎǇƾǎƻōȅΣ ŀƪƻ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻǎǘǊŀƴƴǵ ȊłǙŀȌ 
tela. 

 ½łƪƭŀŘƴŞ ƭƻƪƻƳƻőƴŞ ǇƻƘȅōȅ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ŎƘƾŘȊǳΣ ŎƘƾŘȊǳ Ǉƻ ǎŎƘƻŘƻŎƘΣ ōŜƘΣ ǎƪƻƪΣ 
ƭŜȊŜƴƛŜΣ ƘłŘȊŀƴƛŜΣ ŎƘȅǘŀƴƛŜΦ 

Obsah 1. cyklu 
¦ŘǊȌƛŀǾŀǙ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΣ ōŀƭŀƴǎƻǾŀƴƛŜ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ 
ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƛǎǘƻǘȅΦ 

Obsah 2. cyklu ±ŜŘƻƳŜ ȊƧŜƳƶƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ 

Obsah 3. cyklu  

 hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

hǾƭłŘŀǙ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ ȊłƪƭŀŘȅ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 
v mikropriestore. 

Obsah 1. cyklu ±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ōƭƝȊƪƻƳ ƻƪƻƭƝΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǑƛǊǑƻƳ ƻƪƻƭƝΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊŜƪƻƴłǾŀǙ ǇǊŜƪłȌƪȅ ŀ ƴŜǊƻǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǘŜǊŞƴŜΦ 

Obsah 3. cyklu 
tƻȊƴŀǙ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ 
ǇƻŘƯŀ ƴłƪǊŜǎǳΣ ƳŀǇƪȅ ŀ pod. 

 tƻƘȅōƻǾł ƪǳƭǘǵǊŀ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ŘƻƘƻŘƴǳǘŞ ǇǊŀǾƛŘƭł ǇǊƛ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΦ 

tƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ƴŀ ǇǊƛŀƳƪŜΦ 

Obsah 1. cyklu wŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ Ǿ skupine. 

Obsah 2. cyklu 
{ǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ƘǊŜ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƘǳŘōǳ ǇƻƘȅōƻƳΦ 

Obsah 3. cyklu 

~ǇƻǊǘƻƳ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀǙ 

ƪ ǎǇǊłǾƴŜƳǳ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǑǘȇƭǳΦ 

hǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ȊłƪƭŀŘȅ ǘŀƴŎŀΦ 

hǾƭłŘŀǙ ŘȅŎƘ ŀ ǎǊŘŎƻǾǵ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛǳΦ 

tƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ŜǎǘŜǘƛƪǳ ǇƻƘȅōǳΦ 

 ~ǇƻǊǘ 



 

247 

 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ς ƘłŘȊŀƴƛŜ ŀ ŎƘȅǘŀƴƛŜ 
lopty, kopanie do lopty, a i. 

bŀǳőƛǙ ǎŀ ǑƳȇƪŀǙΣ ȊǾƭłŘŀǙ ŘŜǘǎƪŞ ǇǊŜƭƛŜȊŀőƪȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ Ǿ ƛƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ όǎƴŜƘΣ ǾƻŘŀΣ 
ƎǳƯƾőƪƻǾȇ ōŀȊŞƴύΦ 

Obsah 1. cyklu 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ ōŜƘǳΣ ǎƪłƪŀƴƛŀ Řƻ ŘƛŀƯƪȅΣ ǇƻƘȅōǳ Ǿƻ 
vode ς ǎǇƭȇǾŀƴƛŜΣ ƻǾƭłŘŀǙ ǇƻƘȅō Ǿƻ ǾƻŘŜ ǇƻƳƻŎƻǳ 
ǇƭłǾŀŎƝŎƘ ŘƻǎƛŜƪ ŀƭŜōƻ ƛƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ǎłƴƪƻǾŀǙ ǎŀΣ 
ƪƻǊőǳƯƻǾŀǙΦ 

Obsah 2. cyklu hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ  ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾΦ 

Obsah 3. cyklu hōƻȊƴłƳƛǙ ǎŀ ǎƻ ȊłƪƭŀŘƳƛ ƭȅȌƻǾŀƴƛŀ ŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ όǇǊǎƛŀύΦ 

tƻȊƴłƳƪŀΥ tǊŜ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ŀ ȊŀŎƘƻǾŀƴƛŜ ŦǳƴƪőƴŞƘƻ ȊǊŀƪǳ ǎŀ ǾȅƘȇōŀƳŜ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅƳ ǑǇƻǊǘƻƳ 

ŀ ǑǇƻǊǘƻƳ ǎ ǇǊǳŘƪȇƳƛ ƴłǊŀȊƳƛ őƛ ŘƻǎƪƻƪƳƛΦ bŜǇǊŜǾłŘȊŀƳŜ ŀƴƛ ƪƻǘǊƳŜƭŎŜΣ ǇǊǳŘƪŞ ǇƻƘȅōȅΣ 

ǾȅƘȇōŀƳŜ ǎŀ ǵŘŜǊƻƳ Řƻ ƘƭŀǾȅΦ 

błƳŜǘȅ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ 

- ƘǊŀƴƛŜ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊ ǾƴǵǘǊƛ ŀƧ ǾƻƴƪǳΤ 

- ŎǾƛőŜƴƛŜ ƧƻƎȅΤ 

- ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǑǇƻǊǘȅ όǎłƴƪƻǾŀƴƛŜΣ ōŜƘΣ ǎƪƻƪȅ ŀ i.); 

- hranie vo vode, v ǎƴŜƘǳΣ ƭƝǎǘƝ ŀ pod. 

оΦмΦнΦс wƻȊǾƻƧ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ǳ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǊƻȊǾƻƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ όthύ ƧŜΥ 

- ǇǊƛƧƝƳŀǙΣ ǎǇǊŀŎƻǾłǾŀǙ ŀ ŦǳƴƪőƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

ȊŀŎƘƻǾŀƴȇŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ mikropriestore aj makropriestore; 

- ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ȊƴłƳƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀ ōŜȊǇŜőƴŜ Ǉƻ ǘǊŀǎłŎƘ Ǿ ǘǊƛŜŘŜΣ ǑƪƻƭŜ 

a ƧŜƧ ƻƪƻƭƝ ǎ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ōƻŘƻǾΣ ȊƴŀƪƻǾ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƝƪΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƪƻ ǘǊŀƛƭƛƴƎΣ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴŞ ǇƻǎǘƻƧŜ 

a ōƛŜƭǳ ǇŀƭƛŎǳ ǇǊƛ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƝ ǇǊŜƪłȌƻƪ ŀ pri pohybe v priestore; 

- ǾȅǘǾłǊŀǙ ƳŜƴǘłƭƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǇƭłƴƻǾŀǙ ŀ ƻǇƛǎƻǾŀǙ ǘǊŀǎǳ ŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ 

pohyb meniacim sa podmienkam prostredia; 

- ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǙ ƻ potrebe pomoci pri oriŜƴǘłŎƛƛ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ 

so ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳ ŀƭŜōƻ ƛƴȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ Ǿ priestore.   
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¢ŀōǳƯƪŀ нн ±ȅƳŜŘȊŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ 

ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƎǊŀŘŀőƴƻǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙƻǳ όőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Ȍƛŀƪŀ ǳőƛǙύΦ 

Obsah hōƭŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ 

 hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ōƭƝȊƪƻƳ ƻƪƻƭƝ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ȊƝǎƪŀƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

ƘƳŀǘƻǾȇŎƘ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾȇŎƘ ǾƴŜƳƻǾΦ 

wƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ǎǘǵǇŀƴƛŜ ŀ klesanie. 

wƻȊƻȊƴłǾŀǙ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ōƻŘȅ ŀ Ȋƴŀƪȅ Ǿ miestnosti. 

½ŀǳƧŀǙ ƳƛŜǎǘƻ ƴŀ ǎǘƻƭƛőƪŜ ǇǊƛ ƭŀǾƛŎƛΣ ǇǊƛ ǎǘƻƭŜΦ 

/ƘƻŘƛǙ Ǉƻ ǎŎƘƻŘƻŎƘΦ 

Obsah 1. cyklu 

±ƴƝƳŀǙ ȊƳŜƴȅ Ǿ ǎƳŜǊŜ ǇƻƘȅōǳ όǎƪƭƻƴ ŀ ȊŀƪǊƛǾŜƴƛŜ ŘǊłƘȅύΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǊƻȊƻȊƴŀǙ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ƴłōȅǘƪǳ ŀ řŀƭǑƛŜƘƻ 

zariadenia v miestnosti. 

tƻƘȅōƻǾŀǙ ǎŀ Ǉƻ ǊƻȊƭƛőƴȇŎƘ ǘǊŀǎłŎƘ Ǿ miestnosti. 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ƪƭȊƴǵ ǇǊǎǘƻǾǵ ǘŜŎƘƴƛƪǳ όǘǊŀƛƭƛƴƎύΣ ǇƻƘȅō Ǉƻ 
ǊƻȊƭƛőƴȇŎƘ ǘǊŀǎłŎƘ Ǿ ōǳŘƻǾŜ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ 
ōƻŘƻǾ ŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇŎƘ ǇƻǎǘƻƧƻǾΣ ǇǊŜǎǳƴ Řƻ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƝ όǘƻŀƭŜǘŀΣ ǘǊƛŜŘŀΣ ǘŜƭƻŎǾƛőƶŀΣ 
ƧŜŘłƭŜƶΣ ǑŀǘƶŀύΦ 

Obsah 2. cyklu ±ŜŘƛŜǙ ǾƴƝƳŀǙ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ ǇǊŜƪłȌƻƪΦ 

Obsah 3. cyklu  

 hǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ƳƛƪǊƻǇǊƛŜǎǘƻǊŜ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ŜŘƛŜǙ ȊƝǎƪŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ƻƪƻƭƛǘƻƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ƘƳŀǘŀǙ 
rukou. 

Obsah 1. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ȊƝǎƪŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ƻƪƻƭƛǘƻƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΦ IƳŀǘŀǙ 

rukou a nohou. 

hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛΣ ƴŀ ǎǘƻƭŜΣ ƴŀ ǘŀƴƛŜǊƛΣ Ǿ ǑƪƻƭǎƪŜƧ 
ǘŀǑƪŜΣ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎŜΦ 

Obsah 2. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ǾȅƘƯŀŘŀǙ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ǎǇŀŘƴǳǘŞ ƴŀ ȊŜƳΦ 

5ƻƪłȊŀǙ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ƴŀ ƳŀǇŜΦ  
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Obsah 3. cyklu  

 /ƘƾŘȊŀ ǎƻ ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ŘǊȌŀǙ Ȋŀ ǊǳƪǳΣ ŎƘƻŘƛǙ Ǿ ƴŜȊƴłƳƻƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǎƻ 
ǎǇǊƛŜǾƻŘŎƻƳΣ ƻǾƭłŘŀǙ ŎƘƾŘȊǳ Ǉƻ ǎŎƘƻŘƻŎƘΦ 

Obsah 1. cyklu 
±ŜŘƛŜǙ ƴŀǎǘǵǇƛǙ ŀ ǾȅǎǘǵǇƛǙ Ȋ ŘƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΣ 
ȊŀǳƧŀǙ ƳƛŜǎǘƻ Ǿ ŘƻǇǊŀǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳΦ 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ǎŀ ŘǊȌŀǙ Ȋŀ ƭŀƪŜǙΣ ƻǾƭłŘŀǙ ŎƘƾŘȊǳ Ǿ ȊǵȌŜƴƻƳ 

ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǾŜŘƛŜǙ ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ ŘǾŜǊŀƳƛΦ 

±ŜŘƛŜǙ ŎƘƻŘƛǙ Ǿ skupine nevidiacich so sprievodcom. 

Obsah 3. cyklu  

 /ƘƾŘȊŀ ǎ ōƛŜƭƻǳ ǇŀƭƛŎƻǳ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
½ǾƭłŘƴǳǙ ȊłƪƭŀŘȅ ŎƘƾŘȊŜ ǎ ǇǊŜŘǇŀƭƛőƪƻǳΦ 

Obsah 1. cyklu 

tƻȊƴŀǙ ŦǳƴƪŎƛŜ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜ όƻǊƛŜƴǘŀőƴłΣ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀőƴłΣ 

ƻǇƻǊƴłΣ ǑǇŜŎƛłƭƴŀύΦ 

tƻȊƴŀǙ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ ǇŀƭƝŎΣ ǾŜŘƛŜǙ ŘǊȌŀǙ ōƛŜƭǳ ǇŀƭƛŎǳ 
όȊłƪƭŀŘƴŞύΣ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜ όƪƭȊƴł 
ƪȅǾŀŘƭƻǾłύΣ ǾŜŘƛŜǙ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾƻŘƛŀŎŜ ƭƝƴƛŜΣ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ 
ōƻŘȅ ŀ ȊƴŀƪȅΣ ǳƳŜƭŞ ǾƻŘƛŀŎŜ ƭƝƴƛŜΦ 

Obsah 2. cyklu 

hǾƭłŘŀǙ ƛƴŞ ŘǊȌŀƴƛŜ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜ όŎŜǊǳȊƪƻǾŞύΦ 

½ǾƭłŘŀǙ ŎƘƾŘȊǳ Ǉƻ ǎŎƘƻŘƻŎƘ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǇŀƭƛŎŜ όǎƳŜǊƻƳ 

hore, smerom dole). 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾƻŘƛŀŎŜ ŀ ȊǾǳƪƻǾŞ ƭƝƴƛŜΣ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƴƛŜ ŎŜȊ ŎŜǎǘǳΣ 
ǇǊƛŜŎƘƻŘ ǇǊŜ ŎƘƻŘŎƻǾΣ ŘƻŘǊȌŀƴƛŜ ōŜȊǇŜőƴŜƧ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ 
ƻŘ ŘƻƳƻǾΣ ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǇǊŜƪłȌƻƪΦ 

Obsah 3. cyklu 

tƻǳȌƝǾŀǙ ŘƛŀƎƻƴłƭƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜΦ 

hōŎƘłŘȊŀǙ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ǎǘǊŀǘǳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ 

ǾƻŘƛŀŎƻǳ ƭƝƴƛƻǳΦ 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ȊǾƭłŘŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǵ ǘǊŀǎǳΦ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ ǾŜǊŜƧƴŞ ŘƻǇǊŀǾƴŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ς ŜƭŜƪǘǊƛőƪǳΣ 

autobus, vlak. 
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hǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ƴłǎǘǳǇƛǑǘƛΣ ƴłƧǎǙ ǎǇǊłǾƴȅ ǎǇƻƧΣ 
ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ŘƻǇǊŀǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳΣ ǇƻǳȌƛǙ 
ŜǎƪŀƭłǘƻǊȅΦ 

 6ŀƭǑƛŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻǳ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƻǳΦ 

Obsah 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 
 

Obsah 1. cyklu ±ȅǳȌƝǾŀǙ ƘƻǊƴȇ ŀ Řƻƭƴȇ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇ ǇƻǎǘƻƧΦ 

Obsah 2. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ƻŘƘŀŘƻǾŀǙ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛΦ 

hǾƭłŘŀǙ ƻǘǾłǊŀƴƛŜ ŀ ȊŀǘǾłǊŀƴƛŜ ŘǾŜǊƝΦ 

Obsah 3. cyklu 

±ŜŘƛŜǙ ƻŘƘŀŘƻǾŀǙ ǳƘƭȅΦ 

±ŜŘƛŜǙ ǎƛ ǾȅǘǾłǊŀǙ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƳŜƴǘłƭƴŜ ƳŀǇȅΦ 

5ƻƪłȊŀǙ ǾȅƘƯŀŘŀǙ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǎǘǊŀǘŜ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΦ 

hŘƳƛŜǘƴǳǙ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ƴŜǾƘƻŘƴƻƳ ȊłǎŀƘǳ ƻƪƻƭƻƛŘǵŎƛŎƘΦ 

tƻǳȌƝǾŀǙ ǊƾȊƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ǎȅǎǘŞƳȅ ŀ ŎŜǎǘƻǾƴŞ ǇƻǊƛŀŘƪȅΣ 

ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀőƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀΦ 

{ǇƻȊƴŀǙ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōǳ ǎ vodiacim psom. 

tƻȊƴłƳƪŀΥ wƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎȅƪƭƻŎƘ ƧŜ ƭŜƴ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 

ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ǵǇƭƴŜ ǇǊŜǎƴł őŀǎƻǾłκǾŜƪƻǾł ƘǊŀƴƛŎŀΣ ƪŜŘȅ ǎƛ Ȍƛŀƪ ƻǎǾƻƧƝ Řŀƴȇ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

błƳŜǘȅ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ 

- ƴłŎǾƛƪ ŎƘƾŘȊŜΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴł ǾƻŘƛŀŎŀ ƭƝƴƛŀ όǘǊłǾƴƛƪΣ ƳǵǊΣ ƻōǊǳōƴƝƪȅ 

a pod.); 

- ƴłŎǾƛƪ ŎƘƾŘȊŜ ǎ ōƛŜƭƻǳ ǇŀƭƛŎƻǳΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ǾȅǳȌƝǾŀ ǳƳŜƭł ǾƻŘƛŀŎŀ ƭƝƴƛŀ όǾƻŘƛŀŎŜ ǇłǎȅΣ 

ǾȇǎǘǊŀȌƴŞ ǇłǎȅύΤ 

- ƴłŎǾƛƪ ŎƘƾŘȊŜ Ǉƻ ǎŎƘƻŘƻŎƘ ς s ǇƻƳƻŎƻǳ ŀƧ ōŜȊ ǇƻƳƻŎƛ ȊłōǊŀŘƭƛŀΣ ǎ palicou aj bez nej; 

- ƴłŎǾƛƪ ǇǊŜŎƘƻŘǳ ŎŜȊ ŎŜǎǘǳ όōŜȊ ǾȅǳȌƛǘƛŀ ǎŜƳŀŦƻǊǳΣ ŀƪƻ ŀƧ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǎŜƳŀŦƻǊǳύΤ 

- ƴłŎǾƛƪ ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŀ ǇǊŜƪłȌƻƪΤ 

- ƴłŎǾƛƪ ŎƘƾŘȊŜ ōŜȊ ōƛŜƭŜƧ ǇŀƭƛŎŜ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǘǊŀƛƭƭƛƴƎǳ όǇǊƛŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ǎŀ ƧŜŘƴƻǳ 

Ǌǳƪƻǳ ǎǘŜƴȅΣ ǾƻŘƛŀŎŜƧ ƭƛǑǘȅ ŀ pod.); 
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- ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ȊƴŀƪƻǾ ǎǘłƭȅŎƘ ŀƧ ǇǊŜƳŜƴƭƛǾȇŎƘ Ǿ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ όǇƻǳƭƛőƴŞ 

ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ƻŘǇŀŘƪƻǾȇ ƪƾǑΣ ŎƘƭŀŘ Ȋ ǇƻŘŎƘƻŘǳΣ ǇǊŜŎƘƻŘƴŞ ǘŀōǳƭŜ ŀ i.); 

- ƴłŎǾƛƪ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ŀ őǳŎƘƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾ Ȋ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ όǑǳƳ ƭƝǎǘƛŀΣ ȊǾǳƪ 

ŦƻƴǘłƴȅΣ ǇŀŎƘ ǘŜǇŜƭƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞƘƻ ƧŜŘƭŀ ŀ pod.); 

- ƴłŎǾƛƪ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ όǇǊǵŘ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ǎƭƴŜőƴŞ ȌƛŀǊŜƴƛŜύΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǾŜǊŜƧƴȇŎƘ ŘƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ ς ŜƭŜƪǘǊƛőƪŀΣ ŀǳǘƻōǳǎΣ ǾƭŀƪΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ 

ƴŀ ƴłǎǘǳǇƛǑǘƛΣ ƴłƧŘŜƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǎǇƻƧŀΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ŘƻǇǊŀǾƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳΣ ǇƻǳȌƛǘƛŜ 

ŜǎƪŀƭłǘƻǊƻǾΣ ǇǊŜƘƳŀǘŀƴƛŜ ǎŜŘŀŎŜƧ ǇƭƻŎƘȅ ǇǊŜŘ ǳǎŀŘŜƴƝƳΣ ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƛŜ ƪƯǳőƪȅ ƴŀ 

ŘǾŜǊłŎƘ. 

оΦн {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇǊŜ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǎǇǊƝǎǘǳǇƶƻǾŀƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ½t 

{ǘǊŀǘŞƎƛŜ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ǎǵōƻǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾΣ ǵǇǊŀǾ 

a ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ƪŀȌŘŞƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀǇƭƴƻ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎǾƻƧ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ 

v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ōŜȌƴŜƧ ǑƪƻƭȅΦ ¦őƛǘŜƯ ōȅ Ƴŀƭ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŀƧƳŅ ǘƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅǘǾłǊŀƧǵ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜΣ ǇƻŘƴŜǘƴŞ 

a ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ǘŜƳǇƻ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ 

ƪŀȌŘŞƘƻ ȌƛŀƪŀΦ 

¦őƛǘŜƯ ǎƛ ƳƾȌŜ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙΣ őƻ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ ŀ őƻ ōȅ Ƴŀƭ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾŀǙΦ tƻƳƾŎǙ ǇǊƛ ǘƻƳ ƳƾȌǳ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜ 

ǘǾǊŘŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǘȇƪŀƧǵ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ но YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǵǇǊŀǾ ŀ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½tΥ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ǇŀƳŅǘŜΦ   

wƻȊǾƝƧŀƳ ƘƳŀǘΣ ƘƳŀǘŀƴƛŜ ǊǳƪŀƳƛκǇǊǎǘŀƳƛκōǊǳǑƪŀƳƛ ǳƪŀȊƻǾłƪƻǾΣ 
ǾȅƘƳŀǘłǾŀƴƛŜ ƴƻƘŀƳƛΦ 

  

wƻȊǾƝƧŀƳ őǳŎƘ ŀ ŎƘǳǙΦ   

tƻǳȌƝǾŀƳ ǇƻƳƾŎƪȅ ŎƛŜƭŜƴŜ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪŀΣ ƴŀǇǊΦ Řƻ 
hmatovej alebo zvukovej podoby. 

  

¦őƝƳ Ȍƛŀƪŀ ŀ podporujem ho v ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƝ ǎƛ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀΦ   

Pracujem s ŀǳŘƛƻ ƴŀƘǊłǾƪŀƳƛΦ   

wŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ȊłǎŀŘȅ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ 
nevidiacich.  

  

hǇƛǎǳƧŜƳ ǎƭƻǾŀƳƛ ǘƻΣ őƻ ǎŀ ŘŜƧŜ Ǿ triede a ƴŜǇƻǳȌƝǾŀƳ ǳƪŀȊƻǾŀŎƛŜ 
ȊłƳŜƴłΦ 

  

tƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅκƳƻȌƴƻǎǘƝ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜƳ ǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻƳΦ   

¦őƛǾƻ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪǵǾŀƳ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜΣ ǾȅǳȌƝǾŀƳ ǎȅƴƻƴȅƳłΣ ǾŜǊōłƭƴŜ 
ƻǇƛǎȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ ƧŀǾƻǾΣ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ ǎǇƾǎƻōƳƛ ƻǇŀƪǳƧŜƳ ƻōǎŀƘ 
ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 

  

tǊƝƪƭŀŘ ŘƻōǊŜƧ ǇǊŀȄŜ ς ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ 

- tƻŘŀƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻ Ǌǳƪȅ ǎƪǳǘƻőƴȇ ǇǊŜŘƳŜǘΦ {Ǉƻƭǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ Ƙƻ ǇƻŘǊƻōƴŜ ǇǊŜǎƪǵƳŀƧǘŜ 

ǊǳƪŀƳƛΣ ǇǊǎǘŀƳƛΦ tƻƳŜƴǳƧǘŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ŀ ǾȅǎǾŜǘƭƛǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƴŀ őƻ ǎƭǵȌƛŀΦ 

- tƻŘŀƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻ Ǌǳƪȅ ƳƻŘŜƭΣ ƴŀǇƻŘƻōŜƴƛƴǳΣ ƳŀƪŜǘǳ ŀ ǎǇƻƭǳ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ Ƨǳ ǇƻŘǊƻōƴŜ 

ǊǳƪŀƳƛ ǇǊŜǎƪǵƳŀƧǘŜΦ tƻƳŜƴǳƧǘŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ŀ ǾȅǎǾŜǘƭƛǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀ őƻ ǎƭǵȌƛŀΦ 

- 5ŀƧǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻ Ǌǵƪ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ƻōǊłȊƻƪΦ {Ǉƻƭǳ ƳŜǘƽŘƻǳ Ǌǳƪŀ ƴŀ ǊǳƪŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎǳƧǘŜ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ŀ ǇƻƳŜƴǵǾŀƧǘŜ ƛŎƘΦ ±ȅǎǾŜǘƭƛǘŜ ȌƛŀƪƻǾƛΣ ƴŀ őƻ ǎƭǵȌƛŀΦ 

- {ƭƻǾƴŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ƻǇƝǑǘŜ ǇǊŜŘƳŜǘΣ ƧŜƘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ŀ ǾȅǎǾŜǘƭƛǘŜ ƳǳΣ ƴŀ őƻ ǎƭǵȌƛŀΦ 

 

±ƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ōȅ Ƴŀƭ ǳőƛǘŜƯ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ Ǉƭȅƴǳƭȇ ŎƘƻŘ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ 

procesu a ŀŘŜƪǾłǘƴŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΦ tƻƳƾŎǙ ǇǊƛ ǘƻƳ ƳƾȌǳ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜ ǘǾǊŘŜƴƛŀΦ 
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¢ŀōǳƯƪŀ нп YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǵǇǊŀǾ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀ ŀ triedy 

Tvrdenie łƴƻ nie 

½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾƘƻŘƴŞ ƳƛŜǎǘƻ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ǇƻŘƯŀ ƧŜƘƻ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ 

  

5ōłƳ ƴŀ ƻǇǘƛƳłƭƴǳ ƛƴǘŜƴȊƛǘǳ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀ Ǿ triede a na pracovnej 
ǇƭƻŎƘŜ ȌƛŀƪŀΦ 

  

tƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻǳȌƝǾŀƳ ƭƻƪłƭƴŜ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇƭƻŎƘȅ όƴŀǇǊΦ 
ǎǘƻƭƻǾǵ ƭŀƳǇǳύΦ 

  

Minimalizujem priame oslnenie a ƻŘƭŜǎƪȅ όƴŀǇǊΦ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ȌŀƭǵȊƛƝΣ 
ǾƘƻŘƴȇƳ ƴŀǘƻőŜƴƝƳ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǇƭƻŎƘȅΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ ƳŀǘƴȇŎƘ 
povrchov). 

  

9ƭƛƳƛƴǳƧŜƳ ƻŘƭŜǎƪȅ ȊƻōǊŀȊƻǾŀŎƝŎƘ ǇƭƾŎƘΦ   

tƻǎǘŀǾƝƳ ǎŀ ǇǊƛ ǾȇƪƭŀŘŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴŜōƻƭŀ ȊŀƪǊȅǘł őŀǎǙ ǘŀōǳƭŜΣ ŀ aby bola 
ȊŀōŜȊǇŜőŜƴł ƧŜƧ ŘƻōǊł ǾƛŘƛǘŜƯƴƻǎǙΦ 

  

bŜǎǘƻƧƝƳ ǇǊŜŘ ȊŘǊƻƧƻƳ ǎǾŜǘƭŀ όƴŀǇǊΦ ƻƪƴƻƳύΣ ŀōȅ ƴŜŘƻŎƘłŘȊŀƭƻ 
k ȊƘƻǊǑŜƴƛǳ ǾƛŘƛǘŜƯƴƻǎǘƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

  

¦ǇǊŜŘƴƻǎǘƶǳƧŜƳ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴǳ ŀƭŜōƻ ƳŀƎƴŜǘƛŎƪǵ ǘŀōǳƯǳ ǇǊŜŘ ƪƭŀǎƛŎƪƻǳ 
ǘŀōǳƯƻǳΦ 

  

¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛǎǘǵǇƛǙ ōƭƛȌǑƛŜ ƪ ǘŀōǳƭƛΣ ŘŜƳƻƴǑǘǊłŎƛłƳ ŀƭŜōƻ 
ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴȇƳ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳΦ 

  

tǊƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝ ƪƭŀǎƛŎƪŜƧ ǘŀōǳƭŜ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘ 
medzi podkladom a ǇƝǎƳƻƳ όƴŀǇǊΦ Ȍƭǘł ƪǊƛŜŘŀ ƴŀ ǘƳŀǾƻȊŜƭŜƴŜƧ ǘŀōǳƭƛύΦ  

  

Realizujem pokusy a ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǳƪłȌƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ŘƻōǊŜ 
ǾƛȊǳłƭƴŜ ŘƻǎǘǳǇƴŞΦ 

  

wŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ǇƻǘǊŜōǳ ōƭƛȌǑŜƧ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ    

5ōłƳ ƴŀ ǇƻǊƛŀŘƻƪ Ǿ triede a ǎǘŀōƛƭƴŞ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴƛŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ŀōȅ 
ōƻƭŀ ǇƻŘǇƻǊŜƴł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ȍƛŀƪŀ Ǿ priestore.  

  

5ōłƳ ƴŀ ǇƻǊƛŀŘƻƪ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ǎǘƻƭŜ Ȍƛŀƪŀ ŀ v jeho bezprostrednom 
ƻƪƻƭƝΦ 

  

½ŀŎƘƻǾłǾŀƳ ŘƻōǊǵ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴǳ ƪƭƝƳǳ ǘǊƛŜŘȅΦ   

¢ŀōǳƯƪŀ нр YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǵǇǊŀǾ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ŀ textov 
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Tvrdenie łƴƻ nie 

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ǳőŜōƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ŦƻǊƳŜ όȊǾŅőǑŜƴȇ ǘŜȄǘΣ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪł ǇƻŘƻōŀΣ ŀǳŘƛƻ ŦƻǊƳłǘ ŀƭŜōƻ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ ǇƻŘƯŀ 
ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀύΦ 

  

½ǾŅőǑǳƧŜƳ ǘŜȄǘȅ ƴŀ ǾŜƯƪƻǎǙ ƻŘǇƻǊǵőŀƴǵ ƻŘōƻǊƴƝƪƻƳ όƴŀǇǊΦ ǑƪƻƭǎƪȇƳ 
ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳύΦ 

  

tƻǳȌƝǾŀƳ ōŜȊǇŅǘƪƻǾŞΣ ŘƻōǊŜ őƛǘŀǘŜƯƴŞ ǘȅǇȅ ǇƝǎƳŀ όƴŀǇǊΦ !ǊƛŀƭΣ 
Verdana, Corbel, Tahoma). 

  

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƳ ȊłǎŀŘȅ ƧŀǎƴŜƧ ǘƭŀőŜ όŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ ǊƛŀŘƪƻǾŀƴƛŜΣ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ 
ƳŜŘȊŜǊȅ ƳŜŘȊƛ ȊƴŀƪƳƛΣ ƴŜǇǊŜƘǳǎǘŜƴȇ ǘŜȄǘύΦ 

  

½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ƳŜŘȊƛ ǘŜȄǘƻƳ ŀ ǇƻȊŀŘƝƳΦ   

½ǾȇǊŀȊƶǳƧŜƳ ƪƯǵőƻǾŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΦ   

9ƭƛƳƛƴǳƧŜƳ ƴŜǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ŘŜǘŀƛƭȅ ƴŀ ƻōǊłȊƪƻŎƘΦ   

tƻǳȌƝǾŀƳ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ŀ ŘƻōǊŜ őƛǘŀǘŜƯƴŞ ƳŀǇȅΣ ƎǊŀŦȅΣ 
ǎŎƘŞƳȅ ŀ ƻōǊłȊƪȅΦ 

  

½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳ Řƻǎǘŀǘƻőƴǵ ǾŜƯƪƻǎǙ ŀ őƛǘŀǘŜƯƴƻǎǙ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ 
ƳƻŘŜƭƻǾΣ ƴłƪǊŜǎƻǾΣ ǎŎƘŞƳ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝΦ 

  

tƻǳȌƝǾŀƳ ȊƻǑƛǘȅ ǎƻ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴȇƳƛ ǊƛŀŘƪŀƳƛ ŀ ŘƻǎǘŀǘƻőƴȇƳ 
ǊƛŀŘƪƻǾŀƴƝƳΦ 

  

tǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǳƳƻȌƶǳƧŜƳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƝǎŀŎƝŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ǎ ǾȇǊŀȊƴŜƧǑƻǳ 
stopou (napr. fixka, pero s ƘǊǳōǑƻǳ ǎǘƻǇƻǳύΦ 

  

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ǳőŜōƴŞ ǘŜȄǘȅ ŀ zadania v elektronickej 
podobe s ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ȊǾŅőǑŜƴƛŀ ǘŜȄǘǳΦ 

  

±ȅǳȌƝǾŀƳ ŀǳŘƛƻƪƴƛƘȅ ŀ ȊǾǳƪƻǾŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΦ   

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ŀƭŜōƻ Ǿ ƛƴƻƳ ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ 
ŦƻǊƳłǘŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀΦ 

  

¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ őŀǎ ƴŀ ƘƳŀǘƻǾŞ ǇǊŜǎƪǵƳŀƴƛŜ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ǇǊŜŘ ȊŀőƛŀǘƪƻƳ ǇǊłŎŜΦ 

  

±ȅǳȌƝǾŀƳ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƎǊŀŦƛƪȅΣ о5 ƳƻŘŜƭȅ ŀ ƴłȊƻǊƴƛƴȅΦ   

  



 

255 

 

¢ŀōǳƯƪŀ нс YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘΣ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ 
a ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ όƻƪǳƭƛŀǊŜΣ ƭǳǇȅΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ƭǳǇȅΣ 
ƪŀƳŜǊƻǾŞ ǎȅǎǘŞƳȅ ŀ pod.). 

  

5ōłƳ ƴŀ őƛǎǘƻǘǳ ŀ ŦǳƴƪőƴƻǎǙ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ   

¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀƧ Ǉƻőŀǎ ǇƝǎƻƳƴȇŎƘ ǇǊłŎ 
a hodnotenia. 

  

tƻǳȌƝǾŀƳ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǇƻǘǊŜōłƳ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 
ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

  

tƻ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ǇǊłŎŜ ǎ ǇƻőƝǘŀőƻƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 
v elektronickej podobe. 

  

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻǾ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΦ   

¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ   

wƻȊǾƝƧŀƳ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀ ǇƻŘƯŀ 
potreby. 

  

¢ŀōǳƯƪŀ нт YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊłŎŜ ŀ zrakovej hygieny 

Tvrdenie łƴƻ nie 

wŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǘŜƳǇƻ ȌƛŀƪŀΦ   

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ őŀǎ ƴŀ ǇǊłŎǳΣ ƻŘǇƻǾŜř ŀ spracovanie 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

  

tƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ȊƴƛȌǳƧŜƳ ǊƻȊǎŀƘ ǵƭƻƘ ŀƭŜōƻ ǾƻƭƝƳ ƪǊŀǘǑƛŜ ǘŜȄǘȅΦ   

wƻȊŘŜƯǳƧŜƳ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜ ǵƭƻƘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ őŀǎǘƛΦ   

{ǘǊƛŜŘŀƳ ȊǊŀƪƻǾǵ ǇǊłŎǳ ǎ ƛƴȇƳƛ ǘȅǇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƝΦ   

¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǇǊŜǎǘłǾƪȅ Ǿ ǊłƳŎƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ƘȅƎƛŜƴȅΦ   

hōƳŜŘȊǳƧŜƳ ŘƮȌƪǳ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴŜƧ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇǊłŎŜ ǇƻŘƯŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ 
ƳƻȌƴƻǎǘƝ Ȍƛŀƪŀ όǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƛōƭƛȌƴŜ нл ƳƛƴǵǘύΦ 

  

{ǘǊƛŜŘŀƳ ǇƻȊŜǊŀƴƛŜ Řƻ ōƭƝȊƪŀ ǎ ǇƻȊŜǊŀƴƝƳ Řƻ ŘƛŀƯƪȅΦ   
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¦ƳƻȌƶǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ǎŀ ƪ ǘŀōǳƭƛ ŀƭŜōƻ ǳőŜōƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ 
ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅΦ 

  

tǊƛ ƻŘǇƛǎƻǾŀƴƝ Ȋ ǘŀōǳƭŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛǎǘǵǇƛǙ ōƭƛȌǑƛŜ ƪ ȊłǇƛǎǳΦ   

bŜǾȅȌŀŘǳƧŜƳ ŘƭƘƻŘƻōŞ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴŜ őƝǘŀƴƛŜ ǊƻȊǎƛŀƘƭȅŎƘ ǘŜȄǘƻǾΦ   

¦ǇǊŜŘƴƻǎǘƶǳƧŜƳ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇǊłŎŜ ǇǊŜŘ ƪǾŀƴǘƛǘƻǳΦ   

bŜƪƭŀŘƛŜƳ ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴȇ ŘƾǊŀȊ ƴŀ ƎǊŀŦƛŎƪǵ ǵǇǊŀǾǳ ǇƝǎƳŀΣ ǇǊŜǎƴƻǎǙ 
ǊȅǎƻǾŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ŘƻŘǊȌŀƴƛŜ ǇǊŜǎƴȇŎƘ ƘǊŀƴƝŎ ȊłǇƛǎǳΦ 

  

¢ŀōǳƯƪŀ ну YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞƘƻ ǾŜŘŜƴƛŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

tǊƛǎǘǳǇǳƧŜƳ ƪǳ ƪŀȌŘŞƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜΣ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ƧŜƘƻ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ limity. 

  

tƻȊƴłƳ ŘƛŀƎƴƽȊǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƧŜƧ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ   

tƻǎǘǳǇǳƧŜƳ ƻŘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜƘƻ ƪ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜƳǳΦ   

WŀǎƴŜ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳƧŜƳ ǾȅǳőƻǾŀŎƛǳ ƘƻŘƛƴǳ ŀ ŜȄǇƭƛŎƛǘƴŜ ǇƻƳŜƴƻǾłǾŀƳ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

  

±ȅǳȌƝǾŀƳ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ ȊƳȅǎƭȅ Ȍƛŀƪŀ όƴŀƧƳŅ ƘƳŀǘ ŀ sluch) 
a ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇ ǇǊƝǎǘǳǇΦ 

  

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǳőŜƴƛŜ ǎŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ 
a ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜ ǎ predmetmi. 

  

YƻƴƪǊŜǘƛȊǳƧŜƳ ǳőƛǾƻ ŀ ǇǊŜǇłƧŀƳ Ƙƻ ǎ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳ ȌƛǾƻǘƻƳΦ   

{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾŜǊōŀƭƛȊǳƧŜƳ ǾǑŜǘƪȅ ǾƛȊǳłƭƴŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ όȊłǇƛǎ ƴŀ ǘŀōǳƭƛΣ 
ƎǊŀŦȅΣ ǎŎƘŞƳȅΣ ƎŜǎǘłΣ ƳƛƳƛƪǳΣ ǇǊƛŜōŜƘ ǇƻƪǳǎƻǾύΦ 

  

tƻǳȌƝǾŀƳ ǇǊŜǎƴŞΣ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞ ǾŜǊōłƭƴŜ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜΦ   

bŜǇƻǳȌƝǾŀƳ ƴŜǳǊőƛǘŞ ǳƪŀȊƻǾŀŎƛŜ ǾȇǊŀȊȅ όƴŀǇǊΦ αǘǳάΣ αǘŀƳάύΣ ŀƭŜ 
ǇǊŜǎƴŞ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞ ƻȊƴŀőŜƴƛŀΦ 

  

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ ŘƻǇƭƶǳƧǵŎŜ ǾȅǎǾŜǘƭŜƴƛŀ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅΦ   

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ǵƭƻƘΦ   
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¢ŀōǳƯƪŀ нф YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ȌƛŀƪƻǾ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

tǊƛŜōŜȌƴŜ ƻǾŜǊǳƧŜƳ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ǳőƛǾǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎǇŅǘƴŜƧ 
ǾŅȊōȅ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪΦ 

  

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ȌƛŀƪƻǾƛ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ őŀǎ ƴŀ ƻŘǇƻǾŜř ŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘΦ   

½ƻƘƯŀŘƶǳƧŜƳ ǑǇŜŎƛŦƛƪł ǇǊƝǎǘǳǇǳ Ȍƛŀƪŀ ƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝΦ   

½ŀŎƘƻǾłǾŀƳ ƻōǎŀƘƻǾŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ǳőƛǾŀ ǇǊƛ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǵǇǊŀǾŜ ŦƻǊƳȅ 
hodnotenia. 

  

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴǵ ǎǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳΦ   

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳ ŀƪǘƝǾƴŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ   

wŜǑǇŜƪǘǳƧŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧ ǇǊłŎƛΦ   

 

¢ŀōǳƯƪŀ ол YƻƴǘǊƻƭƴȇ ȊƻȊƴŀƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ƻŘōƻǊƴƝƪƳƛ 

Tvrdenie łƴƻ nie 

{ǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜƳ ǎƻ ǑƪƻƭǎƪȇƳ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƽƎƻƳ ǇǊƛ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǵǇǊŀǾ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ 

  

Spolupracujem s řŀƭǑƝƳƛ ƻŘōƻǊƴƝƪƳƛ όƴŀǇǊΦ ǎ ƛƴǑǘǊǳƪǘƻǊƻƳ 
ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ mobility). 

  

YƻƴȊǳƭǘǳƧŜƳ ǾƘƻŘƴŞ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ǵǇǊŀǾǳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ 
a ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪΦ 

  

tƻŘƛŜƯŀƳ ǎŀ ƴŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘłŎƛƛ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻǾ Řƻ 
ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ 
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оΦо ¨ǇǊŀǾŀ ƳŜǘƽŘ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

9ŦŜƪǘƝǾƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎŜƘƻ Ȍƛŀƪŀ ƴŜǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǊŜŘǳƪŎƛǳ ƻōǎŀƘǳ ǳőƛǾŀΣ ŀƭŜ ƧŜƘƻ 

ŀŘŜƪǾłǘƴǳ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪǵ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛǳΦ ¦őƛǘŜƯ ōȅ ǎƛ Ƴŀƭ ǾƻƭƛǙ ƳŜǘƽŘȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ŎƛŜƯƳƛΣ ǇǊƛőƻƳ ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǇǊƛƴŎƝǇƻƳ ƧŜ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ƛŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾej dostupnosti. 

YƯǵőƻǾȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ǵǎǇŜŎƘǳ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ ŘƾǎƭŜŘƴŞ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴƛŜ ƧŜƘƻ ǇƻǘǊƛŜō ŀ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛŀ 

ȊŀŘłǾŀƴȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴŞ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾΣ ŀ ŀōȅ ƳŜǘƽŘȅ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭƛ ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ 

mechanizmov. 

±ƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾǑŜǘƪȅ ǾǑŜƻōŜŎƴŜ ǇƭŀǘƴŞ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƳŜǘƽŘȅ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴŞ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƛƴǘŀƪǘƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΣ ƴŀƧƳŅ ǳ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ 

ȌƛŀƪƻǾΦ ¦ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ƴƛŜ ƧŜ ǊƻȊƘƻŘǳƧǵŎƛƳ ŦŀƪǘƻǊƻƳ ǾȇōŜǊ ƳŜǘƽŘȅ ŀƪƻ ǘŀƪŜƧΣ ŀƭŜ ǎǇƾǎƻb jej 

ŀǇƭƛƪłŎƛŜΦ 

Z ōŜȌƴȇŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƽŘ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙΥ 

a) {ƭƻǾƴŞ ƳŜǘƽŘȅ ς ǾȇƪƭŀŘΣ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΣ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜΣ ƻǇƛǎΣ ǊƻȊƘƻǾƻǊΣ ŘƛǎƪǳǎƛǳΦ 

tǊƛ ƛŎƘ ŀǇƭƛƪłŎƛƛ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴł ǇǊŜǎƴƻǎǙΣ ƴłȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪł ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛŀ ǳőƛǾŀ ŀƧ ƧŀǾƻǾ 

v triede. 

b) błȊƻǊƴŞ ƳŜǘƽŘȅ ς ƴłȊƻǊƴƻǎǙ ƴƛŜ ƧŜ ǾƛŀȊŀƴł ƴŀ ȊǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ƴŀ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƛŜ 

ǇǊƛŀƳŜƧΣ ȊƳȅǎƭƻǾƻ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙΥ 

- ƘƳŀǘƻǾŞ όǘŀƪǘƛƭƴŞύ ƴłȊƻǊƴŞ ƳŜǘƽŘȅΣ ƴŀǇǊΦ ƘƳŀǘƻǾǵ ŜȄǇƭƻǊłŎƛǳΣ ǇǊłŎǳ ǎ ǊŜłƭƴȅƳƛ 

ǇǊŜŘƳŜǘƳƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǘǊƻƧǊƻȊƳŜǊƴȇŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾ όƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘŜƭŜǎłΣ ƳƻŘŜƭȅ ƻǊƎłƴƻǾ 

a ƛΦύΣ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀΣ ƘƳŀǘƻǾŞ ƳŀǇȅΣ ǘŀƪǘƛƭƴŞ ƎǊŀŦȅ ŀ ǎŎƘŞƳȅΣ ǇƭŀǎǘƛŎƪŞ ƻōǊłȊƪȅΣ о5 

ǘƭŀőŜƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ƘƳŀǘƻǾŞ őŀǎƻǾŞ ƻǎƛΣ ǘŀōǳƯƪȅ őƛ ŘƛŀƎǊŀƳȅΦ 9ŦŜƪǘƝǾƴŜ ƧŜ ŘƻǇƭƴƛǙ 

ŜȄǇƭƻǊłŎƛǳ Ȍƛŀƪŀ ǎƭƻǾƴȇƳ ƻǇƛǎƻƳΦ 

- ŀǳŘƛǘƝǾƴŜ ƴłȊƻǊƴŞ ƳŜǘƽŘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǎƭǳŎƘǳ ς ȊǾǳƪƻǾŞ ǳƪłȌƪȅΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ƘƭŀǎƻǾŜƧ ƳƻŘǳƭłŎƛŜ ǳőƛǘŜƯŀ ǇǊƛ 

ǾȇƪƭŀŘŜΣ ƴŀƘǊłǾƪȅΣ ǇƻŘŎŀǎǘȅΣ ŀǳŘƛƻƪƻƳŜƴǘłǊŜ ŀ pod. 

- ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ƴłȊƻǊƴŞ ƳŜǘƽŘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜǇłƧŀƧǵ ǾƛŀŎŜǊŞ ȊƳȅǎƭȅ ǎǵőŀǎƴŜΦ tƻőŀǎ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳōƛƴłŎƛǳ ƘƳŀǘƻǾŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ǎƻ ǎƭƻǾƴȇƳ ƻǇƛǎƻƳΤ 
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ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ ŘƻǇƭƴŜƴǵ ȊǾǳƪƻǾȇƳ ŀƭŜōƻ őǳŎƘƻǾȇƳ ǇƻŘƴŜǘƻƳΤ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘȅ ȊŀǇłƧŀƧǵŎŜ ƘƳŀǘΣ ǎƭǳŎƘΣ ǾŜǎǘƛōǳƭŀǊƛǘǳ ŀƭŜōƻ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇŎƛǳΦ 

- ƳŜǘƽŘȅ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴŞƘƻ ƴłȊƻǊƴŞƘƻ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ς ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΣ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǎƻŦǘǾŞǊǳ ǳƳƻȌƶǳƧǵŎŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪǳ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳΣ о5 

ǾƛȊǳŀƭƛȊłŎƛƝ ǇǊŜǾŜŘŜƴȇŎƘ Řƻ ƘƳŀǘƻǾŜƧ ǇƻŘƻōȅ ŀ pod. 

c) tǊŀƪǘƛŎƪŞ ƳŜǘƽŘȅ ς ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛΤ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ǎŀ ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀƧƳŅ ƴŀ 

ƘƳŀǘƻǾŞ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΦ  

d) !ƪǘƛǾƛȊǳƧǵŎŜ ƳŜǘƽŘȅ ς ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΣ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƘŜǳǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƽŘΣ 

ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΣ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾƴŜ ǳőŜƴƛŜΣ ŘƛǎƪǳǎƴŞ ƳŜǘƽŘȅΦ 

hƪǊŜƳ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ ƳŜǘƽŘ ōȅ ǳőƛǘŜƭƛŀ Ƴŀƭƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀƧ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƳŜǘƽŘȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅ ǾȅōŜǊŀƴŞ 

ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŀōǎŜƴŎƛǳ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǇŜǊŎŜǇŎƛŜΥ 

- ƳŜǘƽŘǳ ƘƳŀǘƻǾŜƧ ŜȄǇƭƻǊłŎƛŜ ς ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ŀ ǳőƛǘŜƯƻƳ ǊƛŀŘŜƴŞ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƻōƧŜƪǘƻǾ 

ƘƳŀǘƻƳΣ ƳƻŘŜƭƻǾΣ ǊŜƭƛŞŦƴȅŎƘ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ ŀƭŜōƻ ƳłǇ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƘƳŀǘǳΤ 

- ƳŜǘƽŘǳ ŀǳŘƛǘƝǾƴŜƘƻ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ς ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ƴŀƘǊłǾƻƪΣ ŀǳŘƛǘƝǾƴȅŎƘ 

ǇƻƳƾŎƻƪΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƘƭŀǎƻƳΣ ǊȅǘƳƻƳ ŀƭŜōƻ ƛƴǘƻƴłŎƛƻǳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛłŎƛŜ 

a ǇŀƳŅǘƛΤ 

- ƳŜǘƽŘȅ ǇǊłŎŜ ǎ textom ς ǇǊłŎŀ ǎ ǳőŜōƴƛŎƻǳΣ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǘŜȄǘƻƳΣ ǇǊŀŎƻǾƴȇƳ ƭƛǎǘƻƳΣ 

ǇǊƛőƻƳ ǘŜȄǘȅ Ƴǳǎƛŀ ōȅǙ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇƴƻƳ ŦƻǊƳłǘŜ ς v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΣ Ǿ elektronickej 

forme alebo v ȊǾǳƪƻǾƻƳ ŦƻǊƳłǘŜΤ  

- ƳŜǘƽŘǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊłŎƛŜ ς ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴƛŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜ ǎ о5 ƳƻŘŜƭƳƛΣ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ Ȍƛŀƪŀ ŀ telesnej 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΤ 

- ƳŜǘƽŘǳ ǾŜǊōłƭƴŜƘƻ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƛŀ ς ǇǊŜǎƴȇΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴȇ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ƻǇƛǎ ƧŀǾƻǾΣ 

procesov a ǾȊǙŀƘƻǾ ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ ƭƻƎƛŎƪǵ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŎƪǵ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴƻǎǙΤ 

- ƳŜǘƽŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻǾ ς ŎƛŜƭŜƴŞ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎƭǳŎƘƻǾŜƧΣ 

hmatovej a ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǇŜǊŎŜǇŎƛŜΣ ǇŀƳŅǘƛΣ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ŦŀƴǘłȊƛŜ őƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛΤ 

- ƳŜǘƽŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ mobility ς ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ǳőƛǾŀ ǎ ǊŜłƭƴȅƳ ǇƻƘȅōƻƳ 

v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΦ 
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½łƪƭŀŘƴƻǳ ƳŜǘƽŘƻǳ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǳőƛǘŜƯŀ ǎƻ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ½t ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ǇǊłŎŀ ǎ ƴƝƳΦ ¦őƛǘŜƯ ƳƾȌŜ 

ǾȅǳȌƛǙ ƧŜŘƴǳ Ȋ ŦǊŜƪǾŜƴǘƻǾŀƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƽŘ ǇǊłŎŜ ǎ nevidiacimi a tou je 

ƳŜǘƽŘŀ Ǌǳƪŀ ƴŀ ǊǳƪŜΣ ƪŜŘȅ ǳőƛǘŜƯ ǳƪŀȊǳƧŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀǇǊΦ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅΦ 5ƭŀƶ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ 

ǇƻƭƻȌŜƴł ƴŀ ǊǳƪŜ Ȍƛŀƪŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǳőƛǘŜƯ ƳƻƘƻƭ ǎőŀǎǘƛ ǎ Ǌǳƪƻǳ Ȍƛŀƪŀ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ŀ ŎƛŜƭŜƴŜ ǾƛŜǎǙ 

ƧŜƘƻ ǇƻƘȅō Ǉƻ ǇǊŜŘƳŜǘŜΣ ƳƻŘŜƭƛΣ ƴłȊƻǊƴƛƴŜ ŀ pod. 

WŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǳőƛǘŜƯ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀƭ ŀƧ řŀƭǑƛǳ ŘƾƭŜȌƛǘǵ ƳŜǘƽŘǳ ς ƳŜǘƽŘǳ 

ǘŜƭƻ ƴŀ ǘŜƭƻΣ ƪŜŘȅ ǳőƛǘŜƯ ǳƪŀȊǳƧŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊŜǎƴŞ ǇƻƘȅōȅ ǘŜƭŀ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƝΦ 

¦őƛǘŜƯ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ƳǳǎƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀƧ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ŀ metodiky, 

ƴŀǇǊΦ aŜǘƻŘƛƪǳ ƴłŎǾƛƪǳ őƝǘŀƴƛŀ ŀ ǇƝǎŀƴƛŀ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀΣ aŜǘƻŘƛƪǳ ƴłŎǾƛƪǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ aŜǘƻŘƛƪǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ pod. 

оΦп ¨ǇǊŀǾŀ ŦƻǊƛŜƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t 

¨ǇǊŀǾŀ ŦƻǊƛŜƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴŜȊƴŀƳŜƴł ȊƳŜƴǳ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛǳ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴȇŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭŀ ȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ½t ȊŀōŜȊǇŜőŜƴł Řƻǎǘŀǘƻőƴł 

ǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǙ ƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳΣ ȊƳȅǎƭƻǾł ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ǳőƛǾŀ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇǊŜ ǳőŜƴƛŜ sa. 

tǊƛ ǾȇōŜǊŜ ŀ ǵǇǊŀǾŜ ŦƻǊƛŜƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ ȊΥ 

- ŦǳƴƪőƴȇŎƘ ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ȊǊŀƪǳΤ 

- ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ȌƛŀƪŀΤ 

- ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǘŜƳǇŀ ȌƛŀƪŀΤ 

- ƳƛŜǊȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΤ 

- ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΣ ǇǊƝǇΦ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

±ƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

ŦƻǊƳȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΥ 

- ŦǊƻƴǘłƭƴŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΤ 

- ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳκƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴǵ ǇǊłŎǳΤ 

- ǇǊłŎǳ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘΤ 

- ǎƪǳǇƛƴƻǾǵ ǇǊłŎǳΤ 

- ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴŞ ǳőŜƴƛŜΤ 

- ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾƴŜ ǳőŜƴƛŜΤ 

- ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞ ǳőŜƴƛŜ ŀ i.  
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tǊƛ ŦǊƻƴǘłƭƴƻƳ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙΣ ŀōȅ Ƴŀƭ Ȍƛŀƪ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪǳ ǾǑŜǘƪȇƳ 

ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴȇƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾƘƻŘƴŜ ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛŜ 

ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΦ 

hǎƻōƛǘƴȇ ǾȇȊƴŀƳ Ƴł ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ŦƻǊƳŀ ǇǊłŎŜΣ ƪǘƻǊł ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘŜƳǇƻ 

ȌƛŀƪŀΣ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ Ƴǳ ǇǊƛƳŜǊŀƴȇ őŀǎ ƴŀ ǇŜǊŎŜǇŎƛǳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛǳ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛΣ 

őƝǘŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ȊłǇƛǎ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǳőƛǘŜƯƻǾƛ ǇǊǳȌƴŜ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴŜ potreby. 

tǊłŎŀ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŀ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾƴŜ ŦƻǊƳȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎǵ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǾȇȊƴŀƳƴŞ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

a ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛőƻƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ Ƨŀǎƴǵ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛǳ ǇǊłŎŜΣ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞ 

ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŀ ǊƻǾƴŀƪǵ ƳƛŜǊǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇłŎƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǎǇƻƭƻőƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

±ƘƻŘƴƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƧŜ ŀƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴł ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴł ǾȇǳőōŀΣ ƪǘƻǊł 

ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǊƻȊǎŀƘ ǵƭƻƘΣ őŀǎƻǾȇ ƭƛƳƛǘΣ ŦƻǊƳǳ ȊŀŘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ǎǇƾǎƻō ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ǵƭƻƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ȌƛŀƪŀΦ ± ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ǳőŜōƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 

v ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ŦƻǊƳłǘƻŎƘ όƴŀǇǊΦ ȊǾŅőǑŜƴȇ ǘŜȄǘΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪł ǇƻŘƻōŀΣ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻΣ 

ȊǾǳƪƻǾȇ ŦƻǊƳłǘύ ŀ ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΦ 

{ǵőŀǎǙƻǳ ǵǇǊŀǾȅ ŦƻǊƛŜƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ ŀƧ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊłŎŜ 

z ƘƯŀŘƛǎƪŀ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ƘȅƎƛŜƴȅΣ ƴŀƧƳŅ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞƘƻ őŀǎǳ ƴŀ ǇǊłŎǳΣ ȊŀǊŀŘŜƴƛŜ 

ǇǊŜǎǘłǾƻƪ ƴŀ ȊƴƝȌŜƴƛŜ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ȊłǙŀȌŜ ŀ ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘȅǇƻǾ őƛƴƴƻǎǘƝΦ  

оΦр ¨ǇǊŀǾȅ ŀ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ  

!ōȅ ōƻƭƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 

ƴƛŜƪƻƯƪƻ ȊłǎŀŘΣ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾ ŀ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾ ǾȊǙŀƘǳƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ƴŀ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳΣ ŀƪƻ 

ǘǊƛŜŘȅΣ ǘŀƪ ŀƧ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ǑƪƻƭȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ƧŜƧ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀΦ 

K ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ȊłǎŀŘłƳ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ǇŀǘǊƝΥ 

- ƴŜƳŜƴƛǙ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ƴłōȅǘƪǳ Ǿ ǑƪƻƭŜ ŀ v triede; 

- ŀƪ ƧŜ ȊƳŜƴŀ ǇƻǘǊŜōƴłΣ ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴŜ Ǉƻ ƴŜƧ ƻōƻȊƴłƳƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǎ ƴƻǾȇƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇƳ 

ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƝƳΤ 

- ȊŀǎǵǾŀǙ ǎǘƻƭƛőƪȅΣ ƴŜƴŜŎƘłǾŀǙ ǾƻƯƴŜ ǇƻƘƻŘŜƴŞ ǑƪƻƭǎƪŞ ǘŀǑƪȅΣ ǾǊŜŎǵǑƪŀ ŀ pod.; 
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- ƻȊƴŀőƛǙ ŘǾŜǊŜ ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ ȊƴŀƪƻƳ ŀƭŜōƻ .ǊŀƛƭƭƻǾȇƳ ǇƝǎƳƻƳΣ ƴŀ ŘƭƘȇŎƘ ŎƘƻŘōłŎƘ 

ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ǾƻŘƛŀŎŜ ƭƝƴƛŜ όƴŀǇǊΦ ƭƛǑǘȅΣ ȊłōǊŀŘƭƛŜΣ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ŦŀǊŜōƴŞ Ǉłǎȅ 

a pod.); 

- ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻȊƴŀőƛǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘŜ ǘŜǎƴŜ ǇǊŜŘ ǎŎƘƻŘƳƛ ς ǾŀǊƻǾƴȇ ǇłǎΤ 

- ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻȊƴŀőƛǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘŜ ǇǊŜŘ ŘǾŜǊŀƳƛΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾŅőǑƝ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǇǊŜ ȌƛŀƪŀΣ ƪŘŜ ōȅ ǎƛ ƳƻƘƻƭ ƻŘƪƭŀŘŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ 

ǇƻƳƾŎƪȅΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ƪŘŜ ǎƛ ƳƾȌŜ ƻŘƭƻȌƛǙ ƻǎƻōƴŞ ǾŜŎƛ όǎƪǊƛƴƪŀΣ ǾŜǑƛŀƪΣ Ǉƻƭƛőƪŀ 

a pod.) a ǊŜƭƛŞŦƴŜ Ƙƻ ƻȊƴŀőƛǙΦ 

  ½łǎŀŘȅ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΥ 

- v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ǎƛƭƴŜƧǑƝƳ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻƳ ǇƻŘƭŀƘȅΣ ǎǘƛŜƴ ŀ ŘǾŜǊƝΤ 

- ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ƴłƭŜǇƪȅ ƴŀ ǾŜƯƪŞ ǇǊŜǎƪƭŜƴŞ ǇǊƛŜǎǘƻǊȅΤ 

- ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŜ ƻȊƴŀőƛǙ ǇǊǾȇ ŀ ǇƻǎƭŜŘƴȇ ǎŎƘƻŘΣ ƪƯǳőƪȅ ƴŀ ŘǾŜǊłŎƘΣ ǾȅǇƝƴŀőŜΣ ǘƻŀƭŜǘȅ ŀ pod.; 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊƝŘŀǾƴȇ ǎǘƻƭƝƪ ƴŀ ƻŘƪƭŀŘŀƴƛŜ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ƛƴȇŎƘ ŜŘǳƪŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴǵ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ƴŀ ǎǘƾƭ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭƳƛΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǎŜŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊŜ ƴŜƘƻ ƴŀƧŜŦŜƪǘƝǾƴŜƧǑƛŜ όƴƛŜ ǾȇƭǳőƴŜ 

v prvej lavici!); 

- ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƻǎǾŜǘƭƛǙ ŎƘƻŘōƻǾŞ ǇǊƛŜǎǘƻǊȅΣ ƧŜŘłƭŜƶ ŀ pod. 

оΦс tǊłŎŀ ǎ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇƳƛ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ 

mechanizmov  

±ƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǙŀȌƪȇƳ ½t ȊƻƘǊłǾŀƧǵ ƪƯǵőƻǾǵ ǵƭƻƘǳ ƧŜŘƴŀƪ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ 

ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ŀ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΣ ŀ ǘƛŜȌ ŀƧ ƴƛȌǑƛŜ ŀ ǾȅǑǑƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΦ {ǵ ǘƻ 

ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ Ȍƛŀƪ ǾȅǊƻǾƴłǾŀ ǎ ŘƾǎƭŜŘƪŀƳƛ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛa alebo 

ƻǎƭŀōŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƛƝΦ 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜΣ ŀōȅ ǳőƛǘŜƯ ŎƛŜƭŜƴŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭ ǊƻȊǾƻƧ ȊƳȅǎƭƻǾȇŎƘ ŀ ǇŜǊŎŜǇőƴƻ-ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ 

όƴƛȌǑƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅύ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀƭ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŀ ƳŜǘŀƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ όǾȅǑǑƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅύΣ 

ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾƛ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǳőŜƴƛŜ ǎŀ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΦ 
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оΦсΦм YƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ 

¦őƛǘŜƭƛŀ ōȅ Ƴŀƭƛ ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŘǊǳƘΣ ǎǘǳǇŜƶ ŀ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ǇƻǊǵŎƘ ȊǊŀƪǳ 

ƴƛŜƪǘƻǊŞ Ȋ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ όǇƻŘƯŀ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀύΦ 

tƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘΥ 

- ǊǳőƴŞ ƭǳǇȅΣ őƝǘŀŎƛŜ ƭǳǇȅΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŞǊ ς ƴŀ ȊǾŅőǑŜƴƛŜ ǘŜȄǘƻǾΣ ƻōǊłȊƪƻǾΣ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ƎǊŀŦƻǾΣ 

ǎŎƘŞƳΣ ǘŀōǳƭƛŜƪΣ ƴłȊƻǊƴƝƴ ŀ i.; 

- ȊǾŅőǑƻǾŀŎƝ ǎƻŦǘǾŞǊ ŀƭŜōƻ ȊǾŅőǑƻǾŀƴƛŜ ǘŜȄǘǳ ŀ ƻōǊłȊƪƻǾ ŎŜȊ ²ƛƴŘƻǿǎΣ ƛhǎ ŀ i.; 

- ƪƴƛƘȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ǳőŜōƴŞ ǘŜȄǘȅ Ǿ ȊǾŅőǑŜƴƻƳ ǇƝǎƳŜΤ 

- ȊƻǑƛǘȅ ǎƻ ȊǾŅőǑŜƴȇƳƛ ǊƛŀŘƪŀƳƛ ŀ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴȇƳƛ ƭƛƴŀƧƪŀƳƛΤ 

- ǇƝǎŀŎƛŜ ǇƻǘǊŜōȅ ǎƻ ȊƻǎƛƭƴŜƴƻǳ ǎǘƻǇƻǳ όŦƛȄƪŀΣ ŎŜƴǘǊƻǇŜƴύΤ 

- ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ōŜȊ ȊōȅǘƻőƴȇŎƘ ŘŜǘŀƛƭƻǾΤ 

- makety ς ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾŜƯƪŞΣ őƛǎǘŞΣ ǇǊƝƧŜƳƴŞ ƴŀ ŘƻǘȅƪΣ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞΤ 

- ƻōǊłȊƪȅ ς ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪŞΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞΣ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ƪƻƴǘǵǊƻǾŀƴŞΤ 

- mapy ς ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞ όƴŀǇǊΦ ǇƻƭƛǘƛŎƪł ƳŀǇŀύΣ ŀƭŜōƻ ǾȇǎŜƪȅ Ȋ ƳłǇΤ 

- grafy ς ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǾŜƯƪŞΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŞΣ ƯŀƘƪƻ őƛǘŀǘŜƯƴŞΣ ōŜȊ ȊōȅǘƻőƴȇŎƘ ŘŜǘŀƛƭƻǾΦ 

tƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΥ 

- ǇƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ǇƝǎŀƴƛŜ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀ ς ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ ǇƝǎŀŎƝ ǎǘǊƻƧ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΣ 

ƪƻƭƝőƪƻǾŞ ǇƝǎŀƴƪȅΣ 5ƻƻŘƭŜ .ǊŀƛƭƭΣ ōǊŀƛƭƻǾł ǘŀōǳƯƪŀΣ ǊȅǎƻǾŀŎƛŀ Řƻǎƪŀ ŀ ŦƽƭƛŀΣ ǇǊŀǾƝǘƪƻ 

a uhlomer s ǊŜƭƛŞŦƴȅƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳΤ 

- ǳőŜōƴƛŎŜΣ ǳőŜōƴŞ ǘŜȄǘȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΤ 

- knihy s ǘȅŦƭƻƎǊŀŦƛŎƪȇƳƛ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŀƳƛΤ 

- ƳƻŘŜƭȅΣ ƳŀƪŜǘȅΣ ǳőŜōƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǇǊŜ ƘƳŀǘƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜΤ 

- ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅΣ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ǎŎƘŞƳȅΣ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƳŀǇȅΣ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ƎƭƽōǳǎΤ 

- ŘƭƘł ōƛŜƭŀ ǇŀƭƛŎŀΤ 

- ǇƻƳƾŎƪȅ ǎ ƘƭŀǎƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇƻƳ όƴŀǇǊΦ ƘƭŀŘƛƴƻƳŜǊΣ ƘƻǾƻǊƛŀŎŀ ǾłƘŀΣ ǘŜǇƭƻƳŜǊύΤ 

- ƻȊǾǳőŜƴŞ ƭƻǇǘȅ ŀ ȊǾǳƪƻǾŞ ƳŀƧłƪȅΦ  

5ƛƎƛǘłƭƴŜ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ǇǊŜ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΥ 

- ǘŜƭŜǾƝȊƴŜ őƝǘŀŎƛŜ ƭǳǇȅΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ƭǳǇȅΤ 

- ƪƻǇƝǊƻǾŀŎƛŜ ǎǘǊƻƧŜ ǎƻ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƻǳ ŦǳƴƪŎƛƻǳΤ 

- őƝǘŀőƪȅ ƻōǊŀȊƻǾƪȅ όǎƻŦǘǾŞǊύΤ 
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- Zyfuse τ Swell form machine ς ƴŀ ǘǾƻǊōǳ ǊŜƭƛŞŦƴȅŎƘ ȊƻōǊŀȊŜƴƝΤ 

- о5 ǘƭŀőƛŀǊŜƶ ƴŀ ǘǾƻǊōǳ о5 ŜŘǳƪŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ōǊŀƛƭƻǾł ǘƭŀőƛŀǊŜƶΤ 

- PC, notebook alebo tablet; 

- ǎƻŦǘǾŞǊȅ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛŜ ǇǊŜ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘΤ 

- ōǊŀƛƭƻǾȇ ǊƛŀŘƻƪΤ 

- Ƴƻōƛƭƴȇ ǘŜƭŜŦƽƴ ǎ ŀǇƭƛƪłŎƛŀƳƛ ǇǊŜ ½tΤ 

- ǎƪŜƴŜǊ ŘƻǇƭƴŜƴȇ ƻ h/w ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀőΤ 

- skenovacie pero a i. 

tƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŦǳƴƪőƴŞƘƻ ȊǊŀƪǳΥ 

- okluzor; 

- őƛŜǊƴƻ-biele predmety a ƘǊŀőƪȅΤ 

- ǎǾŜǘŜƭƴȇ ōƻȄΤ 

- ǎǾŜǘŜƭƴȇ ǾŀƭŜŎΣ ǊŜǙŀȊŜΤ 

- ǎǾŜǘŜƭƴŞ ƘǊŀőƪȅΤ 

- ŦƭǳƻǊŜǎƪǳƧǵŎŜ ǇǊŜŘƳŜǘȅΤ 

- Ƴŀƭł ƛȊōŀ όƭƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳύΦ 

tƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘǳΥ 

- ƴŀƘǊłǾƪȅ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ ȊǾǳƪƳƛΤ 

- ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻΤ 

- hǊŦŦƻǾŜ ƘǳŘƻōƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΤ 

- ȊǾǳƪƻǾŞ ƘǊŀőƪȅΤ 

- ƻȊǾǳőŜƴŞ ƭƻǇǘȅΤ 

- ŀǳŘƛƻƴŀƘǊłǾƪȅ όǇŜǎƴƛőƪȅΣ ƘǳŘōŀΣ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ŀ i.). 

tƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƘƳŀǘǳΥ 

- ǘŀƪǘƛƭƴŞ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƭƻǇǘƛőƪȅΤ 

- ǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ōƻȄȅΤ 

- ƘƳŀǘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻΤ 

- ǘƛŀȌƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻΤ 

- ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŞ ƘǊȅ ǇǊŜ ½tΤ 

- ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅΦ 
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оΦсΦн YƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ 

aŜŘȊƛ ƴƛȌǑƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǇŀǘǊƝ ǊƻȊǾƻƧ ȊƳȅǎƭƻǾ όȊƻǎǘŀǘƪƻǾȇ ȊǊŀƪΣ ƘƳŀǘΣ ǎƭǳŎƘΣ 

őǳŎƘΣ ŎƘǳǙΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇŎƛŀΣ ǾŜǎǘƛōǳƭŀǊƛǘŀύΦ h őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧƻƳ ǎŀ ŘƻőƝǘŀǘŜ 

v ƪŀǇƛǘƻƭŜ wƻȊǾƻƧ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ  

V ƻōƭŀǎǘƛ ǾȅǑǑƝŎƘ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻǾ ς ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ όǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǾǑŜǘƪȅ 

ǘȅǇȅ ǇŀƳŅǘŜΣ ƳȅǎƭŜƴƛŜΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙΣ ǊŜőΣ ǾƾƯŀύ ǳőƛǘŜƯ ƳǳǎƝΥ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǇƻƧƳƻǾŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾŜǊōŀƭƛȊłŎƛǳ όǇǊŜǎƴŞ ǇƻƳŜƴǵǾŀƴƛŜΣ ǎƭƻǾƴȇ ƻǇƛǎ 

ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭŜōƻ ƧŀǾƻǾκǇǊƻŎŜǎƻǾΣ ǘǾƻǊōŀ ƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƝύΤ 

- ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǇŀƳŅǙΣ ƴŀǇǊΦ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛȊłŎƛƻǳ ǳőƛǾŀΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΤ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƭƻƎƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΤ 

- ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ƳŜǘŀƪƻƎƴƝŎƛǳ ς ǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ 

a ǾŜŘƻƳŜ ƛŎƘ ǾȅǳȌƝǾŀǙΦ 

YƯǵőƻǾŞ ƧŜΣ ŀōȅ ǳőƛǘŜƯ ǾŜŘƻƳŜ ǎǇłƧŀƭ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ȊƳȅǎƭƻǾǵ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǎ ǇƻƧƳƻǾȇƳ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇƳ 

ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƝƳ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾȇŎƘ ǑǘǊǳƪǘǵǊ ŀ dosahovanie 

ǇǊƛƳŜǊŀƴŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǾȇƪƻƴǳΦ 

3.6.2.1 Podpora pozornosti 

tƻȊƻǊƴƻǎǙ ƧŜ ƪƯǵőƻǾȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƘƻ ǳőŜƴƛŀ ǎŀ ȌƛŀƪƻǾΣ ƻǎǾƻƧŜƴƛŀ ǎƛ ǇǊǾƪƻǾ 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΣ ŀƧ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ  

¦őƛǘŜƯ ōȅ ǇǊŜǘƻ ƳŀƭΥ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ ƴŀ ǾȇƪƭŀŘ ǳőƛǾŀ ŀ zadania ς ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŀƪǘƝǾƴŜƳǳ 

ǇƻőǵǾŀƴƛǳΣ ƪ ǎƭŜŘƻǾŀƴƛǳ ǑǘǊǳƪǘǵǊȅ ǾȇƪƭŀŘǳ ŀ k ǳŘǊȌƛŀǾŀƴƛǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŜƧ 

őƛƴƴƻǎǘƛΦ ¦őƛǙ Ƙƻ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǇǊŜǎǘłǾƪŀƳƛΣ ƳŜƴƛǙ ǘȅǇ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǾŜŘƻƳŜ ƻōƴƻǾƻǾŀǙ 

ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŜ ƴŀǇǊΦ ǾȅǇȇǘŀƴƝƳ ǎƛ ǎǇŅǘƴŜƧ ǾŅȊōȅ ƻŘ ȌƛŀƪƻǾΣ őƛ ǇǊŜǊƻȊǇǊłǾŀƴƝƳ ǇƻŘǎǘŀǘȅ 

ǳőƛǾŀΦ 

- ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǎŜƭŜƪǘƝǾƴǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀƪƻ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛŜ ȊǊŀƪǳ ς ǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ 

ŎƛŜƭŜƴŜ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ƴŀ ǾȅōǊŀƴŞ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀƭŜōƻ ƘƳŀǘƻǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅΣ ǳőƛǙ Ƙƻ 

ǾȅōŜǊŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ŀ ǇƻǘƭłőŀǙ ǊǳǑƛǾŞ ǾǇƭȅǾȅ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ bŀŎǾƛőƻǾŀǙ u Ȍƛŀƪŀ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŜ ǎŀ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴȅ ȊǾǳƪΣ Ƙƭŀǎ ŀƭŜōƻ ƘƳŀǘƻǾȇ 

detail v ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘ ȊǾȇǑŜƴŜƧ ǇƻŘƴŜǘƻǾŜƧ ȊłǙŀȌŜΦ 
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- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ς ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ŘƻƪłȊŀƭ ǳŘǊȌŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀƧ 

v ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǵƴŀǾȅΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŜƧ ȊłǙŀȌŜ ŀƭŜōƻ ǊƻȊǇǘȇƭŜƴƛŀΦ bŀǳőƛǙ Ƙƻ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 

ǎŜōŀǊŜƎǳƭłŎƛŜΣ ƴŀǇǊΦ ȊŀǊŀřƻǾŀǙ ƪǊłǘƪŜ ƻŘŘȅŎƘƻǾŞ ǇŀǳȊȅΣ ǇƭłƴƻǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛǳ ǇǊłŎŜ 

krok za krokƻƳΣ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƳƻǘƛǾŀőƴŞ ǾŜǘȅ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘƳŜǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ 

ȊǾƭłŘŀƴƛŜ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

- ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǊƻȊŘŜƯƻǾŀƴƛŜ ŀ ǇǊŜǎǵǾŀƴƛŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ς ƴŀŎǾƛőƻǾŀǙ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾƴƝƳŀǙ ǾƛŀŎŜǊƻ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ǎǵőŀǎƴŜΣ ƴŀǇǊΦ ǇƻőǵǾŀǙ Ǉƻƪȅƴȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎŀ 

ǇƻƘȅōƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ŀƭŜōƻ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ ǇǊŜǎǵǾŀǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ŘǊǳƘǵΣ 

napr. z pǊłŎŜ Ǿ ȊƻǑƛǘŜ ƴŀ ǇǊłŎǳ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ŀ pod. 

- ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǎ primeranou mierou podnetov ς ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊǳǑƛǾŞ ǾǇƭȅǾȅ 

a ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ƧŀǎƴŞΣ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŞ ŀ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜΦ  

оΦсΦнΦн tƻŘǇƻǊŀ ǇŀƳŅǘƛ 

tŀƳŅǙ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻƳ ƴŀƧƳŅ ǳ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

ȊƭƻȌƪȅ ǇŀƳŅǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ŀ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙΥ 

- {ƭǳŎƘƻǾł ǇŀƳŅǙ 

WŜƧ ŘƻōǊł ǵǊƻǾŜƶ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ŘƭƘƻŘƻōŜƧ ŀ ŎƛŜƭŜƴŜƧ ǇǊłŎŜ ƻŘ ǊŀƴŞƘƻ ǾŜƪǳΦ ±ƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ 

k ǇǊŜǎƴŞƳǳ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛǳ ǎƛ ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ǾŜǊōłƭƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƴŀǇǊΦ ǾȇƪƭŀŘǳΣ 

ǇƻƪȅƴƻǾΣ ōłǎƴƝΣ ǎƭƻǾ Ǿ cudzom jazyku a ǇƻŘΦύΦ /ƛŜƭŜƴŜ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛŜ ǎƛ ƘƭŀǎƻǾ ǊƾȊƴȅŎƘ 

ƻǎƾōΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ȊǾǳƪƻǾ Ȋ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΣ ƴŀǇǊΦ ƪǊƻƪȅΣ ƻȊǾŜƴǳΣ ȊǾƻƴŜƴƛŜΣ ƘǳŘōǳΣ ǊŜőΣ ȊǾǳƪȅ 

ǎǘǊƻƧƻǾΣ ŘƻǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΣ ǇǊƝǊƻŘȅ ŀ pod. 

- {ƭǳŎƘƻǾł ǇŀƳŅǙ ǇǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ priestore 

¦őƛǙ Ȍƛŀƪŀ ŎƛŜƭŜƴŜ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ȊǾǳƪȅ ŀƪƻ ǇǊƛƳłǊƴȅ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ priestore. 

¦őƛǙ Ƙƻ ǇŀƳŅǘŀǙ ǎƛ ȊǾǳƪƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ōƻŘȅ ŀ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǙ ȊǾǳƪƻǾŞ ƻŘŎƘȇƭƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛƎƴŀƭƛȊǳƧǵ 

ȊƳŜƴǳ ǎƛǘǳłŎƛŜΦ bŀŎǾƛőƻǾŀǙ ǾŜŘƻƳŞ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ŀ vybavovanie si zvǳƪƻǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ǇǊƛ 

pohybe v ƛƴǘŜǊƛŞǊƛ ŀƧ ŜȄǘŜǊƛŞǊƛΦ  

- tŀƳŅǙ ǇǊƛ ƘǳŘƻōƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ 

tǊƛ ƘǊŜ ƴŀ ƘǳŘƻōƴƻƳ ƴłǎǘǊƻƧƛ ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƳǳ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛǳ ƘǳŘƻōƴȇŎƘ ŎŜƭƪƻǾΣ 

ƪŜřȌŜ ƴŜƳƾȌŜ ǎǵőŀǎƴŜ őƝǘŀǙ ƴƻǘƻǾȇ ȊłǇƛǎ ŀ ƘǊŀǙΦ wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊƻȊŘŜƭƛǙ ǎƪƭŀŘōǳ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ 

őŀǎǘƛΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴŜ ǎƛ ƛŎƘ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀǙ ŀ ǎǇłƧŀǙ Řƻ ǾŅőǑƝŎƘ ŎŜƭƪƻǾΦ 
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ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƘƳŀǘƻǾǵ ǇŀƳŅǙ ς ǳőƛǙ Ȍƛŀƪŀ ǳŎƘƻǾłǾŀǙΣ ǾȅōŀǾƻǾŀǙ ǎƛ ŀ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ȊƝǎƪŀƴŞ 

ƘƳŀǘƻƳ όǘǾŀǊΣ ǇƻǾǊŎƘΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊŀΣ ǘŜǇƭƻǘŀΣ ƘƳƻǘƴƻǎǙύΦ ±ƛŜǎǙ Ƙƻ ƪ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƴŀ 

ȊłƪƭŀŘŜ ǘȇŎƘǘƻ ȊƴŀƪƻǾ ŀ k ǾȅǘǾłǊŀƴƛǳ ǎǘŀōƛƭƴȇŎƘ ƘƳŀǘƻǾȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΦ tǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛ Ǿ priestore 

ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ȊŀǇŀƳŅǘŀƴƛŜ ǎƛ ǊƻȊƭƻȌŜƴƛŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇǊŜ ōŜȊǇŜőƴȇ ŀ Ǉƭȅƴǳƭȇ ǇƻƘȅōΦ 

- tƻƘȅōƻǾł όƳƻǘƻǊƛŎƪłύ ǇŀƳŅǙ  

{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ƴŀŎǾƛőƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΣ ǇƻǎǘǳǇȅ ŀ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎŜƪǾŜƴŎƛŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴŞ ǇǊƛ ǎŜōŀƻōǎƭǳƘŜΣ 

ǇƝǎŀƴƝΣ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛΣ őƛ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΦ wƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛ 

ǇƻƭƻƘǳ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǇƻǘǊŜōƴȇ ǊƻȊǎŀƘ ŀ ǎƳŜǊ ǇƻƘȅōǳΣ ŀƪƻ ŀƧ ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ǎƛƭǳ ǇƻǘǊŜōƴǵ ƴŀ ƧŜƘƻ 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳΦ 

- !ǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻǾ  

hǇŀƪƻǾŀƴȇƳ ǘǊŞƴƛƴƎƻƳ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ȊłǙŀȌΣ ǎǘǊŜǎ ŀ ƴŜƛǎǘƻǘǳ ǇǊƛ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘΦ 

¦ǇŜǾƶƻǾŀǙ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎŎƘŞƳȅ ŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴȇ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΦ 

- tƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇǊŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ǇŀƳŅǘƛ 

±ŜŘƻƳŜ ǇƭłƴƻǾŀǙ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ȊŀǇŀƳŅǘłǾŀƴƛŜΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴƛŜ ŀ ǾȅōŀǾƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

¦ǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛΣ ȌŜ ǇŀƳŅǙƻǾŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƴŜǾȊƴƛƪŀƧǵ ǎǇƻƴǘłƴƴŜΣ ŀƭŜ ǾȅȌŀŘǳƧǵ 

ǎƛ ŘƭƘƻŘƻōǵΣ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴǵ ǇǊłŎǳΦ 

3.6.2.3 Podpora predstavivosti 

tǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄƴƻǎǙ ǇǊŜŘǎǘłǾ ȊƻƘǊłǾŀ ƪƯǵőƻǾǵ ǵƭƻƘǳ ǇǊƛ ǾȅǘǾłǊŀƴƝ ǎƛ ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ 

ƻōǊŀȊǳ ǎǾŜǘŀΦ wƻȊǾƻƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛ ƧŜ ŘƭƘƻŘƻōȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘƻǊȇ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ȊłƳŜǊƴǵΣ ǘǊǇŜȊƭƛǾǵ 

a ǇǊŜƳȅǎƭŜƴǵ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǇƻŘǇƻǊǳΦ  

tǊŜǘƻ ōȅ ǳőƛǘŜƯ ƳŀƭΥ 

- ǾȅǘǾłǊŀǙ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǳŎŜƭŜƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ς ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ ǎƛ őŀǎǘƻ ŘƻƪłȌŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙ 

ƭŜƴ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘŜǘŀƛƭȅΣ ƴŀǇǊΦ ƪƾǊǳ ǎǘǊƻƳǳΣ ƭƛǎǘΣ ǾŜǘǾǳΣ ƴƻ Ƴł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǾȅǘǾƻǊŜƴƝƳ 

ǳŎŜƭŜƴŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ǎǘǊƻƳǳΦ ±ȅǘǾłǊŀǙ ŜŘǳƪŀőƴŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǾŜŘǵŎŜ ƪ ǎƪƭŀŘŀƴƛǳ őŀǎǘƝ Řƻ 

logƛŎƪŞƘƻ ŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴŞƘƻ ŎŜƭƪǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊƛŀŘŜƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪ 

a ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǎƪǵƳŀƴƛŀΦ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƘƳŀǘƻǾǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙ ς ǾȅǳȌƝǾŀǙ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ 

ǘǊƻƧǊƻȊƳŜǊƴŞ ƳƻŘŜƭȅΣ ƘǊŀőƪȅΣ ǎǘŀǾŜōƴƛŎŜΣ ǇǊŜǇŀǊłǘȅΣ ǎŎƘŞƳȅΣ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅ ŀƭŜōƻ 

ƳŀƪŜǘȅΦ tǊŀŎƻǾŀǙ ǎƻ ȊǾŅőǑŜƴȇƳƛ ƳƻŘŜƭƳƛ ƳŀƭȇŎƘ ƻōƧŜƪǘƻǾ ŀ ȊƳŜƴǑŜƴȇƳƛ ƳƻŘŜƭƳƛ 
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ǾŜƯƪȇŎƘ ƻōƧŜƪǘƻǾ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƛ Ȍƛŀƪ ƳƻƘƻƭ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ich tvare, 

ǇǊƻǇƻǊŎƛłŎƘ ŀ ǾȊłƧƻƳƴȇŎƘ ǾȊǙŀƘƻŎƘ őŀǎǘƝΦ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎƭǳŎƘƻǾǵ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙ ς ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊŜǎƴŞΣ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴŞ ŀ ƴłȊƻǊƴŞ 

ǾŜǊōłƭƴŜ ƻǇƛǎȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ƧŀǾƻǾΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ őƛ ǎƛǘǳłŎƛƝΦ hǇƛǎƻǾŀǙ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǊŀƧƛƴǳΣ 

ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǵǊǳΣ ǇƻǎǘŀǾȅ ŀ ŘŜƧŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƛ ƳƻƘƻƭ ǾȅǘǾƻǊƛǙ őƻ ƴŀƧǳŎŜƭŜƴŜƧǑƛǳ ƳŜƴǘłƭƴǳ 

predǎǘŀǾǳΦ ±ƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŀƪǘƝǾƴŜƳǳ ƪƭŀŘŜƴƛǳ ƻǘłȊƻƪ ŀ ŘƻǇƮƶŀƴƛǳ ƴŜƧŀǎƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

- ǇǊŜǇłƧŀǙ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǙ ǎ ǊŜłƭƴƻǳ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ς ǾȌŘȅΣ ƪŜř ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀǙ ƴŀ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ȊłȌƛǘƪȅ Ȍƛŀƪŀ ƴŀǇǊΦ Ȋ exkurzie, z ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛŜ ǎ predmetmi, z pohybu 

v priestore, a ƴłǎƭŜŘƴŜ ƛŎƘ ǾŜǊōłƭƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀ ǳǇŜǾƴƛǙΦ tƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŜ 

ƴƻǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ǎ ǳȌ ŜȄƛǎǘǳƧǵŎƛƳƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾŀƳƛΦ 

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǇǊŜŘǎǘłǾ ς ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ŘƻǇƮƶŀǙ ŎƘȇōŀƧǵŎŜ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ŀ ƻǾŜǊƻǾŀǙ ƛŎƘ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜΦ  

3.6.2.4 Podpora myslenia 

aȅǎƭŜƴƛŜ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎ ǇǊƛ ǎǇǊŀŎǵǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƝ 

ǎǾŜǘŀ ōŜȊ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝΦ  

tǊŜǘƻ ǳőƛǘŜƯ ƳǳǎƝΥ 

- ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ŀƪǘƝǾƴŜƳǳ ŘƻǇƮƶŀƴƛǳ ŎƘȇōŀƧǵŎƛŎƘ ǾƛȊǳłƭƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƭƻƎƛŎƪȇƳ 

ǳǾŀȌƻǾŀƴƝƳΣ ǾȅǾƻŘȊƻǾŀƴƝƳ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝ ŀ ƘƯŀŘŀƴƝƳ ǇǊƝőƛƴ ŀ ƴłǎƭŜŘƪƻǾ ς ǳőƛǙ Ƙƻ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǎƛ ȊłǾŜǊȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ 

ǎƭǳŎƘƻǾȇŎƘΣ ƘƳŀǘƻǾȇŎƘ ŀ verōłƭƴȅŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾΦ 

- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ ς ǾƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛǳ ǇƻŘƻōƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ 

javov a ǎƛǘǳłŎƛƝΣ ƘƯŀŘŀƴƛǳ ǎǇƻƭƻőƴȇŎƘ ŀ ǊƻȊŘƛŜƭƴȅŎƘ ȊƴŀƪƻǾΦ tƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǘǊƛŜŘŜƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ƪŀǘŜƎƽǊƛƝΣ őƻ ƴŀǇƻƳłƘŀ ƭŜǇǑƛŜƳǳ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛǳ ǇƻƧƳƻǾ 

a ǾȊǙŀƘƻǾ ƳŜŘȊƛ ƴƛƳi. 

- ǇǊŜǇłƧŀǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ŀ ȊłȌƛǘƪŀƳƛ ς ǳőƛǙ Ƙƻ 

ǾŜŘƻƳŜ ǎƛ ǾȅōŀǾƻǾŀǙ ǇǊŜȌƛǘŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛŎƘ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ǵƭƻƘΦ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴŞ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ς ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ȊƝǎƪŀƴȇƳƛ 

z ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŀ ƛƴȇŎƘΣ Ȋ filmov, z ƭƛǘŜǊŀǘǵǊȅΣ Ȋ rozhlasu, z ǘŜƭŜǾƝȊƛŜ őƛ ƛƴȇŎƘ ƳŞŘƛƝΦ ±ƛŜǎǙ 

Ȍƛŀƪŀ ƪ ŀƴŀƭȇȊŜ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ ŀ ƪǊƛǘƛŎƪŞƳǳ ƳȅǎƭŜƴƛǳΦ 
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- ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǾŜǊōłƭƴŜ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƛŀ ς ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ 

ǇǊŜǎƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻǾΣ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇƻǾ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ ȊŘƾǾƻŘƶƻǾŀƴƛŜ ƻŘǇƻǾŜŘƝΦ 

±ȅǘǾłǊŀǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ŘƛǎƪǳǎƛǳΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘłŎƛǳ ŀ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴƛŜ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ƴłȊƻǊƻǾΦ 

- ȊŀŘłǾŀǙ ǵƭƻƘȅ ǾȅȌŀŘǳƧǵŎŜ ǇǊŜƳȇǑƯŀƴƛŜΣ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ ŀ ƘƯŀŘŀƴƛŜ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ς ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ 

ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ǇǊƛ ǊƛŜǑŜƴƝ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝŎƘ ǵƭƻƘΦ 

оΦсΦнΦр tƻŘǇƻǊŀ ǾƾƭŜ ŀ ǾƾƯƻǾȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ 

½ǊŀƪƻǾŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜ ƪƭŀŘƛŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ƴƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƛŜ 

ǇǊŜƪłȌƻƪΦ tǊŜǘƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ȌƛŀƪƻǾΣ ƛŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ǇǊŜƪƻƴłǾŀǙ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳƻǎǙΦ ± ǘŜƧǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞΥ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ 

u Ȍƛŀƪŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ŀ odhodlanie ς ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ Ƙƻ Ǿ ȊƻǘǊǾŀƴƝ ǇǊƛ ƴłǊƻőƴŜƧ ǵƭƻƘŜ ŀƧ ƴŀǇǊƛŜƪ 

ǇƻőƛŀǘƻőƴȇƳ ƴŜǵǎǇŜŎƘƻƳ ŀƭŜōƻ ǇƻƳŀƭǑƛŜƳǳ ǘŜƳǇǳ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƛŀΦ ¦őƛǙ Ƙƻ ǊƻȊŘŜƯƻǾŀǙ ǎƛ 

ŘƻǎŀƘƻǾŀƴƛŜ ŎƛŜƯŀ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜ ƪǊƻƪȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƛŎƘ ƴŀǇƮƶŀǙΦ 

- tƻŘǇƻǊŀ ǾƴǵǘƻǊƴŜƧ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ Ȍƛŀƪŀ 

±ȅǘǾłǊŀǙ ǎƛǘǳłŎƛŜΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ȊŀȌƝǾŀ ǊŀŘƻǎǙ Ȋ ǵǎǇŜŎƘǳΣ ǳȊƴŀƴƛŜ ŀ ǇƻŎƛǘ ǳȌƛǘƻőƴƻǎǘƛΦ ±ȅǳȌƝǾŀǙ 

ǇƻŎƘǾŀƭǳΣ ǇƻǾȊōǳŘŜƴƛŜΣ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾȅƴƛƪƴǵǙ Ǿ ǎǵǙŀȌƛ őƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ tƻƳłƘŀǙ 

Ƴǳ ǳǾŜŘƻƳƛǙ ǎƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǇǊŜ ōǳŘǵŎƛ ȌƛǾƻǘ ŀ saƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙΦ 

- tƻŘǇƻǊŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŜ 

±ƛŜǎǙ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǇǊŜǎǾŜŘőŜƴƛǳΣ ȌŜ ŘƻƪłȌŜ ȊǾƭłŘƴǳǙ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƴłǊƻőƴŞ ǵƭƻƘȅΣ ŀ ȌŜ ǎŀ ƳƾȌŜ 

ǾȅǊƻǾƴŀǙ ƻǎǘŀǘƴȇƳΦ tƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ƧŜƘƻ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ ǊŜŀƭƛǎǘƛŎƪȇƳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝƳ Ǿȇƪƻƴǳ 

a ƪƻƴǑǘǊǳƪǘƝǾƴƻǳ ǎǇŅǘƴƻǳ ǾŅȊōƻǳΦ 

- ±ƻƯōŀ ǵƭƻƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǾȇȊǾƻǳ ŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘŜƯƴŞ 

tǊŜŘŎƘłŘȊŀǙ ǇǊŜǙŀȌŜƴƛǳ ŀƧ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀƴƛǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ȌƛŀƪŀΦ tƻǎƪȅǘƻǾŀǙ Řƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ 

ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΦ 

- ½ŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǾƘƻŘƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

WŀǎƴŞ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŀ ǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴƻǎǙ ǇƻǎǘǳǇƻǾ ς ǎǘŀōƛƭƴŞ ŀ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇƻƳłƘŀ ȌƛŀƪƻǾƛ 

ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ŜƴŜǊƎƛǳ ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ǵƭƻƘ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƛŀ ƴŜƛǎǘƻǘȅΦ 
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- 5ƾǾŜǊƻǾŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀƳ Ȍƛŀƪŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ǇƻŘǇƻǊƻǳ 

¿ƛŀƪŀ ǇƻǾȊōǳŘȊƻǾŀƴƝƳΣ ǘǊǇŜȊƭƛǾƻǎǙƻǳΣ ŘƾǎƭŜŘƴƻǎǙƻǳ ŀ ŎƛǘƭƛǾȇƳ ǾŜŘŜƴƝƳ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ƧŜƘƻ 

ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙΦ  

 

!bL b!W[9t~L9 ±¸¦¿N±!bL9 Yhat9b½!2bº/I a9/I!bL½ah± b9b!Iw!5N ½w!Y b!  

100 % 

оΦт ¨ǇǊŀǾȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

¨ǇǊŀǾŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ prevencie 

a v ǎǵƭŀŘŜ ǎ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇƳ ǇƻƪȅƴƻƳ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾΣ ǑǘłǘƴȅƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ 

ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŀ Ǉƭŀǘƴƻǳ ƭŜƎƛǎƭŀǘƝǾƻǳΦ ½ƴƝȌŜƴȇ Ǿȇƪƻƴ ǎǇƾǎƻōŜƴȇ ƻōƳŜŘȊŜƴȇƳ 

ǇǊƝǎǘǳǇƻƳ ƪ ǾƛȊǳłƭƴȅƳ ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳ ǎŀ ƴŜƘƻŘƴƻǘƝ ƴŜƎŀǘƝǾƴŜΣ ŀƪ Ȍƛŀƪ ǇǊŜǳƪŀȊǳƧŜ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ 

ǳőƛǾǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ǎǇƾǎƻōƻǾ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΦ 

tǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t ǎŀ ȊƻƘƯŀŘƶǳƧŜ ƴŀƧƳŅΥ 

- ǎǇƾǎƻō ȊƝǎƪŀǾŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΤ 

- ǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ȊŀŎƘƻǾŀƴȇŎƘ ŀ ƴłƘǊŀŘƴȇŎƘ ȊƳȅǎƭƻǾΤ 

- ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜΤ 

- ƳƛŜǊŀ ǇƻǘǊŜōȅ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝΤ 

- ƳƛŜǊŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŀ ƻőŀƪłǾŀƴȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ǾȇǎǘǳǇƻǾ ǎ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǊŜłƭƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ȌƛŀƪŀΦ 

U Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ½t ǎŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǳǇƭŀǘƶǳƧǵ ǵǇǊŀǾȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǘȇƪŀƧǵ ƴŀƧƳŅΥ 

- ŦƻǊƳȅ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ ǾȇƪƻƴǳΤ 

- ǇǊƝǎǘǳǇƴƻǎǘƛ ƘƻŘƴƻǘƛŀŎƛŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾΤ 

- őŀǎƻǾȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΤ 

- ǎǇƾǎƻōǳ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜ ǾȇǎǘǳǇƻǾΤ 

- ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ 
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¨ǇǊŀǾȅ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ Ƴǳǎƛŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ōŜȌƴŜƧ ǇǊłŎƛ Ȍƛŀƪŀ Ǉƻőŀǎ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǊƻƪŀΦ LŎƘ ŎƛŜƯƻƳ ƴƛŜ 

ƧŜ ȊǾȇƘƻŘƴŜƴƛŜΣ ŀƭŜ ƻŘǎǘǊłƴŜƴƛŜ ōŀǊƛŞǊ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵŎƛŎƘ Ȋƻ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀΦ ¢ŀƪŞǘƻ ǵǇǊŀǾȅ 

ǎǵ ǑǘŀƴŘŀǊŘƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǘŜǎǘƻǾŀƴƛŀΦ 

tǊƝƪƭŀŘȅ ǵǇǊŀǾ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ǳőŜōƴȇŎƘ ǾȇǎǘǳǇƻǾ 

мΦ ¨ǇǊŀǾȅ ŦƻǊƳȅ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ Ǿȇƪƻƴǳ 

- ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŘƛƎƛǘłƭƴŜ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀΣ ƘƭŀǎƻǾŞ ǾȇǎǘǳǇȅΣ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ ŀƭŜōƻ ȊǾŅőǑŜƴȇ ǘŜȄǘ 

v ǎǵƭŀŘŜ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳƛ ƳƻȌƴƻǎǙŀƳƛ ȌƛŀƪƻǾΤ 

- ǇǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ǵǎǘƴŜ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ Ǿ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘΣ ƪŜř ǇƝǎƻƳƴł ŦƻǊƳŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ōŀǊƛŞǊǳΤ 

- ŘŀǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǾȇǎǘǳǇȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ƴŀƘǊłǾƻƪΣ 

ǇǊƻƧŜƪǘƻǾΣ ƳƻŘŜƭƻǾ ŀƭŜōƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǳƪłȌƻƪΤ 

- ƪƻƳōƛƴƻǾŀǙ ǾƛŀŎŜǊŞ ŦƻǊƳȅ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ Ǿȇƪƻƴǳ ǎ ŎƛŜƯƻƳ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜ ǇƻǎǵŘƛǙ ƳƛŜǊǳ 

ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŀ ǳőƛǾǳΤ 

- ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǙ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜ ǎǇƾǎƻōȅ ȊłǇƛǎǳ ǘŜȄǘƻǾΣ ƴŀǇǊΦ t/Σ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ ǇƝǎŀŎƝ ǎǘǊƻƧ ǇǊŜ 

ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘΣ ƴŀƘǊłǾƪȅΦ  

нΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ 

- ǳǇǊŀǾƛǙ őŀǎƻǾŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ς ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎΣ ƴƛŜƪŜŘȅ ŀȌ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴŜΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ Ǿȇƪƻƴǳ 

ƴŀ ǾƛŀŎ őŀǎǘƝΣ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊŜǎǘłǾƻƪ ƪǾƾƭƛ ȊǊŀƪƻǾŜƧ ǵƴŀǾŜΤ 

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ǘƛŜƴŜƴƛŜΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘΣ ǾŜƯƪƻǎǙ ǇǊŜŘƪƭŀŘŀƴŞƘƻ ǾƛȊǳłƭƴŜƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ 

a ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳΤ 

- ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ Ǉƻőŀǎ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀΤ 

- ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊǳǑƛǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅ ŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇƻƪƻƧƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƴŀ ǾȇƪƻƴΤ 

- ƧŀǎƴŜ ǎƭƻǾƴŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ōŜȊ ƻŘƪŀȊƻǾ ƴŀ ǾƛȊǳłƭƴŜ ǇƻŘƴŜǘȅΦ 

оΦ ¨ǇǊŀǾȅ ǎǇƾǎƻōǳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ 

- ȊŀƳŜǊŀǙ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳΣ ƭƻƎƛƪǳ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ŀ ƻǎǾƻƧŜƴŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 

ǳőŜƴƛŀ ǎŀΣ ƴƛŜ ƴŀ ŦƻǊƳłƭƴǳ ǵǇǊŀǾǳ ǇƝǎƻƳƴŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳΤ 

- ƴŜƘƻŘƴƻǘƛǙ ǾƛȊǳłƭƴǳ ǇǊŜǎƴƻǎǙ ƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ǾȇǎǘǳǇƻǾΣ ŀƪ 

ƧŜ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴł ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΤ 

- ƻŘŘŜƭƛǙ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ƻōǎŀƘǳ ƻŘ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ŦƻǊƳȅ όǇƝǎƳƻΣ ƎǊŀŦƛƪŀΣ ǵǇǊŀǾŀύΤ 
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- ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇƻƪǊƻƪ Ȍƛŀƪŀ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛŀ ǎ ǾȇƪƻƴƻƳ ǘǊƛŜŘȅ 

(pokrok v ǳőŜƴƝ ǎŀΣ ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇ ǇƻƪǊƻƪΣ ǎƴŀƘǳ ȌƛŀƪŀΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ȌƛŀƪŀΣ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ 

ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝ ŀ i.); 

- ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ǇǊƛŜōŜȌƴǵ ƛƴŦƻǊƳŀǘƝǾƴǳ ǎǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳ ȊŀƳŜǊŀƴǵ ƴŀ ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ 

samostatnosti a ǎŜōŀŘƾǾŜǊȅ ȌƛŀƪŀΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

tǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ ŀ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ǇǊƛƴŎƝǇǳ ǎǇǊŀǾƻŘƭƛǾƻǎǘƛ 

a primeranosti ς ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜ ǇƻǎǵŘƛǙ ǵǊƻǾŜƶ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ȌƛŀƪŀΣ ƴƛŜ ƳƛŜǊǳ 

ƧŜƘƻ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀΦ 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ƘƻŘƴƻǘƛǙ ƭŜƴ ǘƻΣ őƻ ƧŜ Ȍƛŀƪ ǎŎƘƻǇƴȇ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜ ȊǾƭłŘƴǳǙ ς ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ 

ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ ǾȅƘƴǵǙ ǎŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛǳ ǾȇƪƻƴƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊƛŀƳƻ ǇƻŘƳƛŜƴŜƴŞ ƪǾŀƭƛǘƻǳ 

ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀΦ ½ŀƳŜǊŀǙ ǎŀ ƴŀ ƻōǎŀƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŜƴƛŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ŀǇƭƛƪłŎƛŜ 

poznatkov. 

tǊŜŦŜǊƻǾŀǙ ǵǎǘƴŜ ǎƪǵǑŀƴƛŜ ǇǊŜŘ ǇƝǎƻƳƴȇƳ ς ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ǾŜǊōłƭƴƻǳ 

ŦƻǊƳƻǳΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ǇǊŜ ƴŜƘƻ őŀǎǘƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜƧǑƛŀ ŀ ƳŜƴŜƧ ƭƛƳƛǘǳƧǵŎŀΦ tǊƛ ǇƝǎƻƳƴƻƳ ǎƪǵǑŀƴƝ 

ȊƻƘƯŀŘƴƛǙ ǘŜƳǇƻ ǇǊłŎŜ ŀ ƴłǊƻőƴƻǎǙ őƝǘŀƴƛŀ ŀƭŜōƻ ȊłǇƛǎǳΦ 

tƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇǊŜŘƮȌŜƴȇ őŀǎ ƴŀ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǵƭƻƘ ς ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ŀȌ ƻ млл ҈ ǾƛŀŎ őŀǎǳΣ ŀōȅ Ƴŀƭ 

Ȍƛŀƪ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǇǊŜőƝǘŀƴƛŜΣ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ŀ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƴƛŜ ƻŘǇƻǾŜŘƝ ōŜȊ 

ƴŜǇǊƛƳŜǊŀƴŞƘƻ ǎǘǊŜǎǳΦ 

½ŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ƴŀ ǇǊłŎǳ ς ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ όȊǾŅőǑŜƴȇ ǘŜȄǘΣ 

ǳǇǊŀǾŜƴŞ ŀƭŜōƻ ǊŜƭƛŞŦƴŜ ƻōǊłȊƪȅΣ ǇǊŜƘƯŀŘƴŞ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜύΣ ŘōŀǙ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞ 

ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊǳǑƛǾŞ ǇƻŘƴŜǘȅ ŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǾƘƻŘƴŞ ƳƛŜǎǘƻ ƴŀ ǇǊłŎǳΦ 

¦ƳƻȌƴƛǙ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ς ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ǇƻǘǊŜōǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 

ƭǳǇǳΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ȊǾŅőǑƻǾŀŎƛŜ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀΣ őƝǘŀőŜ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΣ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ ŀƭŜōƻ řŀƭǑƛŜ 

ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀƪƻ ōŜȌƴǵ ǎǵőŀǎǙ ǇǊłŎŜ ȌƛŀƪŀΦ 

tǊƛ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ƻǾŜǊƻǾŀƴƛŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ƴŀǇǊΦ ǇǊƛ ŎŜƭƻǎƭƻǾŜƴǎƪƻƳ ǘŜǎǘƻǾŀƴƝ ¢ф ǾƻǇǊŜŘ 

ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ ŦƻǊƳǳ ǎƪǵǑŀƴƛŀ ς ƻōƻȊƴłƳƛǙ Ƙƻ ǎƻ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǳ ǘŜǎǘǳΣ ǘȅǇƳƛ ǵƭƻƘ 

a ǎǇƾǎƻōƻƳ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƴƛŀ ƻŘǇƻǾŜŘƝΦ tǊŜŎǾƛőƛǙ ǎ ƴƝƳ ǎǘǊŀǘŞƎƛǳ ǇǊłŎŜΣ ǎǇƾǎƻō ƻŘǇƻvedania 

a ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻƳΣ ŀƪ ƧŜ ǇǊƝǘƻƳƴȇΦ 
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5ƾǎƭŜŘƴȇƳ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝƳ ǘȇŎƘǘƻ ȊłǎŀŘ ǳőƛǘŜƯ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ ǎǇǊŀǾƻŘƭƛǾŞƳǳ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛǳΣ 

ȊƴƛȌƻǾŀƴƛǳ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ǾȅǘǾłǊŀƴƛǳ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ƴŀǇƭƴƻ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎǾƻƧŜ 

vedomosti a schopnosti. 

LƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƪ testovaniu T9 

¢ŜǎǘƻǾŀƴƛŀ ¢ф ǎŀ ȊǵőŀǎǘƶǳƧǵ ŀƧ ȌƛŀŎƛ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ǇǊƛőƻƳ ƳƾȌǳ ōȅǙ ȊŀǊŀŘŜƴƝ ōǳř 

Řƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴȇŎƘ őΦм ŀƭŜōƻ őΦнΦ ± ƪŀȌŘŜƧ Ȋƻ ǎƪǳǇƝƴ ƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇ ƛƴȇ 

ǎȅǎǘŞƳ ǇƻŘǇƻǊȅΥ 

Podpora v prvej skupine: 

- ǇǊŜŘƮȌŜƴƛŜ őŀǎǳ ƻ мр ƳƛƴǵǘΤ 

- bez asistenta; 

- 1 ς мл ȌƛŀƪƻǾ Ǿ skupine. 

Podpora v druhej skupine: 

- ǇǊŜŘƮȌŜƴƛŜ őŀǎǳ ƻ ол ƳƛƴǵǘΤ 

- ƳƻȌƴȇ ŀǎƛǎǘŜƴǘΤ 

- 1 ς мл ȌƛŀƪƻǾ Ǿ skupine. 

¿ƛŀŎƛ ȊŀǊŀŘŜƴƝ Řƻ ƴƛŜƪǘƻǊŜƧ Ȋƻ ǎƪǳǇƝƴ ƳŀƧǵ ƴłǊƻƪ ƴŀΥ 

- ǵǇǊŀǾǳ ǇǊŜŘƪƭŀŘŀƴȇŎƘ ǘŜǎǘƻǾ ǇƻŘƯŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜō ς ȊǾŅőǑŜƴŞ ǇƝǎƳƻ 

a ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ǇǊŜ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ ŀ tyflografiku pre 

ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾΤ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǙ ǘŜǎǘ Ǿ elektronickej verzii; 

- ƳƻȌƴƻǎǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƻǇǘƛŎƪŞ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ƴŀ ŀƪŞ ƧŜ Ȍƛŀƪ ȊǾȅƪƴǳǘȇΣ ƴŀǇǊΦ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪǵ ƭǳǇǳΤ 

- ƳƻȌƴƻǎǙ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ǇƻƳƾŎƪȅ Ǿ ǵǇǊŀǾŜ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀƭŜōƻ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘΣ ŀƪ ǘƛŜǘƻ 

ǇƻƳƾŎƪȅ ƳƾȌǳ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ŀƧ ƻǎǘŀǘƴƝ ȌƛŀŎƛΣ ƴŀǇǊΦ ƪŀƭƪǳƭŀőƪǳΣ ǘŀōǳƯƪȅΦ 
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п {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀ podpora 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎǵ ƪƯǵőƻǾŞ ǇǊŜ ǵǎǇŜǑƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ȊōƻǊ ŀ ǎǇƻƭǳȌƛŀŎƛ ǘǾƻǊƛŀ ǘƝƳΣ ƪǘƻǊȇ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȌƛŀƪƻǾƛ ƴŀǇƭƴƻ ǎŀ ȊŀǇƻƧƛǙ Řƻ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǑƪƻƭȅΦ 

пΦм {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ Ǿ ǑƪƻƭŜ 

~ƪƻƭŀ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ό~±±tύ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊƴŞ 

opatrenia na prvej a ŘǊǳƘŜƧ ǵǊƻǾƴƛΦ ± ǇǊŀȄƛ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ŀƪ ǳőƛǘŜƯ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳƧŜ Ȍƛŀƪŀ ǎƻ 

~±±t ƴŀƧǇǊǾ ǎłƳ ƘƯŀŘł ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ŀƪƻ Ƴǳ ǇƻƳƾŎǙ ς ǊƻȊƘƻǾƻǊΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇǊƝǎǘǳǇ Ǉƻőŀǎ 

ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ǇƻǾȊōǳŘŜƴƛŜΣ ƳƻǘƛǾłŎƛŀΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘł ǵǇǊŀǾŀ ǳőŜōƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ŀ ǇƻƳƾŎƻƪΣ 

ǇƻǎŀŘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Řƻ ƭŀǾƛŎŜΣ Ȋ ƪǘƻǊŜƧ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǾƛŘƝ ƴŀ ǘŀōǳƯǳ όǎƭŀōƻȊǊŀƪȇ ȌƛŀƪύΣ ŀƭŜōƻ Ȋ ktorej 

ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǇƻőǳƧŜ ǳőƛǘŜƯŀ όƴŜǾƛŘƛŀŎƛ ȌƛŀƪύΦ  

5ƻ ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǎƛǘǳłŎƛŜ ƳƾȌŜ ǇǊƛȊǾŀǙ řŀƭǑƝŎƘ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ όǘǊƛŜŘƴŜƘƻ ǳőƛǘŜƯŀΣ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 

ǇǎȅŎƘƻƭƽƎŀΣ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀΣ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪŜƘƻ 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎŀΣ ǾŜŘǵŎŜƘƻ a½ ŀ tYΣ ǾȇŎƘƻǾƴŞƘƻ ǇƻǊŀŘŎǳύ ŀ ǎǇƻƭǳ ƘƯŀŘŀƧǵ ǊƛŜǑŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ 

ǇǊŜŘƭƻȌƛŀ ŀƪƻ ƴłǾǊƘ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǾŜŘŜƴƛǳ ǑƪƻƭȅΦ  

±ȅŎƘłŘȊŀƧǵ ǇǊƛǘƻƳ Ȋ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƭŜƪłǊǎƪȅŎƘ ǎǇǊłǾΣ ȊłǾŜǊƻǾ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǾȅǑŜǘǊŜƴƝ ŀƧ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ Řƻ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǾȅȊǾŀǙ ŀƧ ȊłƪƻƴƴȇŎƘ ȊłǎǘǳǇŎƻǾ ȌƛŀƪŀΣ ǾȅŎƘƻǾłǾŀǘŜƯŀ Ȋƻ 

ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ƪƭǳōǳ ŀ řŀƭǑƛŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǇƻŘƛŜƯŀƧǵ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ȌƛŀƪŀΦ 

tƻ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇǊǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ǳőƛǘŜƯ ǎƭŜŘǳƧŜ ǵőƛƴƴƻǎǙ ǘȇŎƘǘƻ ƻǇŀǘǊŜƴƝΦ !ƪ ƴƛŜ 

ƧŜ Řƻǎǘŀǘƻőƴł ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǇǊŜǘǊǾłǾŀƧǵΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƻōǊłǘƛǙ ǎŀ ƴŀ řŀƭǑƝŎƘ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾΦ 

aŜŘȊƛ ǇǊǾȇƳƛ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ƻŘōƻǊƴǵ ǇƻƳƻŎ ǎǵ ȊŀǊƛŀŘŜƴia poradenstva 

a prevencie. 

пΦн {ǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀƳƛ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƻŘōƻǊƴƝƪƻǾ 

¦őƛǘŜƭƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƧǵŎƛ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ƳŀƧǵ ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ǾƛŀŎŜǊƻ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ 

ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƝΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧǵ ƳŜǘƻŘƛŎƪǵΣ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵΣ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪǵΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇǊŀƪǘƛŎƪǵ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇǊƛ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ ¢ƛŜǘƻ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛŜ ƳƾȌǳ ǳőƛǘŜƯƻƳ ǇƻƳƾŎǙ ǇǊƛ ǾȇōŜǊŜ 
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ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪΣ ǵǇǊŀǾŜ ǳőŜōƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŜΣ ǊƻȊǾƻƧƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ 

ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇƻŘǇƻǊŜ ƛŎƘ ƛƴƪƭǵȊƛŜΦ 

Zariadenia poradenstva a prevencie (ZPP)  

!ƪ ǳőƛǘŜƭƛŀ ŀ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǇƻŘǇƻǊƴȇ ǘƝƳ ƴŜƳŀƧǵ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ǎƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝƳ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣ ƳƾȌǳ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ pomoc zariadenia poradenstva a ǇǊŜǾŜƴŎƛŜΦ tƻƳƾŎǙ ƳƾȌŜ 

ƻŘōƻǊƴȇ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŜŎ ŎŜƴǘǊŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎh 

ŀƭŜōƻ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ prevencie pre deti a ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 

ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ 

hŘōƻǊƴƝ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƛ ~ǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ŎŜƴǘǊŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ό~/ttύ ǳǊƻōƛŀ 

ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ŀƧ ǑǇŜŎƛłƭƴǳ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴǵ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳ 

ŀƭŜōƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪǵ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΦ bŀǇƝǑǳ ǎǇǊłǾǳ Ȋ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŀ ŀ ƴŀǾǊƘƴǵ řŀƭǑƝ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ 

ǎƻ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇƳ ȌƛŀƪƻƳΦ ±ȅƧŀŘǊƛŀ ǎŀ ƪ ǇƻŘǇƻǊƴȇƳ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀƳΦ  

bŀ ǇƻȌƛŀŘŀƴƛŜ Ǉƻǎƪȅǘƴǵ ƳŜǘƻŘƛŎƪǵ ǇƻƳƻŎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻƳ ǑƪƻƭȅΣ Řƻ ƪǘƻǊŜƧ Ȍƛŀƪ 

ŎƘƻŘƝΦ tƻƳƾȌǳ ǇǊƛ ȊƝǎƪŀƴƝ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ǘƛŜȌ ǇǊƛ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ Ǉƭłƴǳ όL±tύ ǇǊŜ ȌƛŀƪŀΦ aƾȌǳ ǇƻƳƾŎǙ ǎ ƪŀǊƛŞǊƻǾȇƳ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƻƳ őƛ ƛƴȇƳƛ 

ƻŘōƻǊƴȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛ ŀ ǘŜǊŀǇƛŀƳƛ όƴŀǇǊΦ Ǿȇǳőōŀ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜΣ 

ƴłŎǾƛƪ ǇǊłŎŜ ǎ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƻǳ ǇƻƳƾŎƪƻǳΣ ǊƻȊǾƻƧ ŦǳƴƪőƴŞƘƻ ȊǊŀƪǳύ 

5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƴŜƳł ǇǊŜǎƴŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴǵ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛǘǳΦ ±ȅŎƘłŘȊŀ ƴŀƧƳŅ Ȋ druhu a ǎǘǳǇƶŀ 

ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ z ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊƛŜōΦ tƭŀǘƴƻǎǙ ǎǇǊłǾȅ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴł Ǿ ǎǇǊłǾŜ 

z ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŀΦ  

wŜŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜ ƧŜ ǾǑŀƪ ƳƻȌƴŞ ǾȅƪƻƴŀǙ ŀƧ ǎƪƾǊΣ ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ȊƳŜƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ 

ǎǘŀǾǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ŀƭŜōƻ ǾǘŜŘȅΣ ŀƪ ǇƾǾƻŘƴŜ ǳǊőŜƴł ŘƛŀƎƴƽȊŀ ǳȌ ƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ƴŀǎǘŀǾƛǙ 

ǵǇǊŀǾȅ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀƴƛ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǎƳŜǊǳƧǵŎŜ ƪ podpore jeho psychickŞƘƻ 

a ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ǾȇǾƛƴǳΦ 

¨ƴƛŀ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ (unss.sk ) 

¨ƴƛŀ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ ƧŜ ƻōőƛŀƴǎƪŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊǳ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻƳ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ŀ ƛŎƘ ǊƻŘƛƴłƳΦ ~ƪƻƭłƳ ƳƾȌŜ ǇƻƳƾŎǙ ƴŀƧƳŅ Ǿ oblasti 

ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀΣ ƳƾȌŜ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ƻŘǎƪǵǑŀƴƛŜ ǾƘƻŘƴŜƧ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŜƧ ǇƻƳƾŎƪȅκŀǎƛǎǘŜƴőƴŜƧ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ŀƭŜōƻ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǎǇǊƝǎǘǳǇƶƻǾŀƴƝ 
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ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ ǇǊƛ ƴłŎǾƛƪǳ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ ŀ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΣ ŀ ǘƛŜȌ ƳƾȌŜ ǇƻƳƾŎǙ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ ƻŘōƻǊƴŞ ǎƭǳȌōȅ ŀ kontakty. 

/ŜƴǘǊǳƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ǇǊŜ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾ ǎƻ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ (cezap.sk) 

.ŜȊōŀǊƛŞǊƻǾŞ ŎŜƴǘǊǳƳ ¢¦Y9 YƻǑƛŎŜ (accesscentre.tuke.sk) 

¢ƛŜǘƻ ǇƻŘǇƻǊƴŞ ŎŜƴǘǊł ǇƻǎƪȅǘǳƧǵ ǎǾƻƧŜ ǎƭǳȌōȅ ƘƭŀǾƴŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇƳ ǾȅǎƻƪƻǑƪƻƭłƪƻƳΦ 

¦őƛǘŜƯƻƳ ƳƾȌǳ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ƪ ǇƻŘǇƻǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ½t Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΣ ƴŀƧƳŅ Ǿ oblasti 

ǵǇǊŀǾȅ ǑǘǳŘƛƧƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ Řƻ ǇǊƝǎǘǳǇƴŜƧ ŦƻǊƳȅΣ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎǇǊƝǎǘǳǇƶƻǾŀƴƛŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊȅ 

a řŀƭǑƝŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ŀƪƻ ŀƧ ƻŘōƻǊƴŞ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ƻ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłŎƘ ŀ i. 

aǵȊŜǳƳ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǑƪƻƭǎǘǾŀ Ǿ [ŜǾƻőƛ (msslevoca.sk) 

aǵȊŜǳƳ ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ƻŘōƻǊƴŞ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪƻ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾΦ tƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ odbornej 

ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŜΣ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ ŀ ȊŘǊƻƧƻƳ ǾȅǳȌƛǘŜƯƴȇƳ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƝΣ ŘƛǎǇƻƴǳƧŜ ǑǇŜŎƛłƭƴƻ-

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻǳ ƪƴƛȌƴƛŎƻǳΦ 

{ƭƻǾŜƴǎƪł ƪƴƛȌƴƛŎŀ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ aŀǘŜƧŀ IǊŜōŜƴŘǳ Ǿ [ŜǾƻőƛ 

WŜ ƧŜŘƛƴƻǳ ƪƴƛȌƴƛŎƻǳΣ ƪǘƻǊł Ǉƻƴǵƪŀ ƪƴƛƘȅ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ŀƧ ȊǾǳƪƻǾŜƧ ŦƻǊƳŜΦ YƴƛƘȅ Ȋ jej 

ŦƻƴŘǳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇƻȌƛőŀǙ ǎƛ ŀƧ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ƻƪǊŜǎƴȇŎƘ ƪƴƛȌƴƝŎΦ tǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ½~ 

Ǉƻƴǵƪŀ ǳőŜōƴƛŎŜ Ǿ ŘƛƎƛǘłƭƴŜƧ ŦƻǊƳŜΦ hƪǊŜƳ ǘƻƘƻ ǘƭŀőƝ ƪƴƛƘȅΣ őŀǎƻǇƛǎȅΣ ƪŀƭŜƴŘłǊŜ ŀ ƛƴŞ ǘŜȄǘȅ 

v .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΣ ƴŀƘǊłǾŀ ŀǳŘƛƻƪƴƛƘȅΣ ǾȅŘłǾŀ őŀǎƻǇƛǎȅΦ 

½ŘǊǳȌŜƴƛŜ ǇǊƛŀǘŜƯƻǾ ½łƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ ƛƴǘŜǊƴłǘƴŜƧ ǇǊŜ ƴŜǾƛŘƛŀŎƛŎƘ ŀ ǎƭŀōƻȊǊŀƪȇŎƘ Ǿ [ŜǾƻőƛ 

±ȅŘłǾŀ о őŀǎƻǇƛǎȅ ǇǊŜ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΥ bŀǑŜ Ǌłƴƻ ƧŜ őŀǎƻǇƛǎ ǇǊŜ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

a ǾȅŎƘłŘȊŀ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ŀƧ ȊǾŅőǑŜƴƻƳ őƛŜǊƴƻ-ǘƭŀőƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΦ ½ŀ ǎǾŜǘƭƻƳ ƧŜ őŀǎƻǇƛǎ ǇǊŜ 

ǎǘŀǊǑƝŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ŀƧ ȊǾŅőǑŜƴƻƳ őƛŜǊƴƻ-ǘƭŀőƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜΦ .ƻŘƪŀ ƧŜ 

ȊǾǳƪƻǾȇ őŀǎƻǇƛǎ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾΦ ½ŘǊǳȌŜƴƛŜ ǘƛŜȌ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǊƾȊƴŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊŜ ȊǊŀƪƻǾƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇŎƘ 

ȌƛŀƪƻǾ ς ǾȇƭŜǘȅΣ ŜȄƪǳǊȊƛŜΣ ǇƻōȅǘȅΣ ǘłōƻǊȅΦ 

 

5k[9¿L¢# tw9 ¿L!Yh± {h ½w!Yh±ºa th{¢LIb¦¢Na W9 ah¢L±#/L!Φ 

ah¢L±#/L! t95!DjD! ak¿9 twL{tL9£ Y ̈ {t9~bh{¢L ¿L!Y! ±h ±½59[#±!bNΦ 

http://www.cezap.sk/
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½ƻȊƴŀƳ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊȅ 

!ƪǘƛǾƛȊǳƧǵŎŜ ƳŜǘƽŘȅ Ǿȇǳőōȅ Ǿ ƎƭƻōłƭƴƻƳ ǊƻȊǾƻƧƻǾƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΦ όнлнпύΦ ~ǘłǘƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 
ǵǎǘŀǾ κ błǊƻŘƴȇ ƛƴǑǘƛǘǵǘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ƳƭłŘŜȌŜΦ 

!ǇƭƛƪłŎƛŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ ǇǊŜ ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ 
ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ όƴΦŘΦύΦ ~ǘłǘƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǵǎǘŀǾΦ https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-
svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-
nadanim/predprimarne-vzdelavanie.pdf 

.ŀǊǘƻƶƻǾłΣ aΦΣ ϧ ±ƝǘƪƻǾłΣ aΦ όнлноύΦ {ǇŜŎƛłƭƴŠ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ. 
{ƭŜȊǎƪł ǳƴƛǾŜǊȊƛǘŀ Ǿ hǇŀǾŠΦ 
https://is.slu.cz/el/fvp/leto2025/UPPVMP008/um/Specialne_pedagogicka_diagnostika_a_po
radenstvi.pdf 

.ŀǎƭŜǊƻǾłΣ tΦΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмнύΦ aŜǘƻŘƛƪŀ ǇǊłŎŜ ǎŜ ȌłƪŜƳ ǎŜ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ. Univerzita 
tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ Olomouci. 
https://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/metodiky/ZP_Metodika.pdf 

.ŜŘƴłǌƻǾłΣ WΦΣ ϧ ~ƳŀǊŘƻǾłΣ ±Φ όнлннύΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ όнΦ ŘƝƭύ. Edika. 

.ŜƭƪƻǾłΣ ±ΦΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлнлύΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŀǎƛǎǘŜƴǘ Ǿ praxi. Univerzita Mateja Bela. 

.ƛǑőƻ YŀǎǘŜƭƻǾłΣ !Φ όнлнпύΦ Diagnostika v ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻƳ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŜ (2. vyd.). IRIS. 

.ƻǊƻǾǎƪłΣ aΦ όнлмпύΦ LƴǘŜǊǾŜƴőƴł őƛƴƴƻǎǙ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀ ǇǊƛ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ ǇŜǊŎŜǇŎƛŜ. 
Metodicko-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳΦ https://archiv.mpc-
edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7_ops_borovska_marta_-
_intervencna_cinnost_specialneho_pedagoga_pri_rozvijani_zrakovej_percepcie.pdf 

5ǊŜŘŀƴΣ ~ΦΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлноύΦ hŘōƻǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ŘŜǙƻƳκȌƛŀƪƻƳ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 
ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΦ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ǾȇǎƪǳƳǳΣ ǾȇǾƻƧŀ ŀ ƳƭłŘŜȌŜ {wΦ 
https://www.minedu.sk/data/att/876/27171.260ede.pdf 

CƛƴƪƻǾłΣ 5Φ όнлммύΦ Rozvoj hapticko-ǘŀƪǘƛƭƴƝƘƻ ǾƴƝƳłƴƝ ƻǎƻō ǎŜ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ. 
¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ Olomouci. 

CƛƴƪƻǾłΣ 5ΦΣ wŜƎŜŎΣ ±ΦΣ wǻȌƛőƪƻǾłΣ ±ΦΣ ϧ {ǘŜƧǎƪŀƭƻǾłΣ YΦ όнлмнύΦ {ǇŜŎƛłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ. 
¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ Olomouci. 

CƛƴƪƻǾłΣ 5ΦΣ wǻȌƛőƪƻǾłΣ ±ΦΣ ϧ {ǘŜƧǎƪŀƭƻǾłΣ YΦ όнлммύΦ 9ŘǳƪŀőƴƝ ǇǊƻŎŜǎ ǳ ƻǎƻō ǎŜ ȊǊŀƪƻǾȇƳ 
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tǊƝƭƻƘȅ 

tǊƝƭƻƘŀ м tƻǎǘǳǇ ŀƪƻ ƳƾȌŜ ǳőƛǘŜƯ ȊƝǎƪŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ 

tǊƝƭƻƘŀ н ½łǇƛǎ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ 
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tǊƝƭƻƘŀ м 

tƻǎǘǳǇ ŀƪƻ ƳƾȌŜ ǳőƛǘŜƯ ȊƝǎƪŀǙ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ 

- tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻŘǇƻǊƴŞƘƻ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ ς ŦƛƴŀƴőƴŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ƴŀ ǇƻƳƾŎƪǳ 

ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ Ǒƪƻƭŀ όȊ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ ŀƭŜōƻ ŎŜȊ ȊǊƛŀřƻǾŀǘŜƯŀύ ŀ Ǒƪƻƭŀ ƧŜ ŀƧ 

ǾƭŀǎǘƴƝƪƻƳ ǇƻƳƾŎƪȅΤ ȌƛŀƪƻǾƛ Ƨǳ ŘłǾŀ ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ŀ rozhoduje o ǘƻƳΣ őƛ ǎƛ Ƨǳ ƳƾȌŜ ǾȊƛŀǙ 

aj domov. Patriŀ ǎŜƳ ǇƻƳƾŎƪȅ ȊǾŜǊŜƧƴŜƴŞ Ǿ ȊƻȊƴŀƳŜ a~±±ŀa {wΦ 

- tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ¨t{±ŀw ς o ǇƻƳƾŎƪǳ ǇƻȌƛŀŘŀ ǊƻŘƛőΤ Ǉƻ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ ƳǳǎƝ 

ǇƻőƝǘŀǙ ǎ ǘȇƳΣ ȌŜ ƴŜōǳŘŜ ƳŀǙ ǇǊƛŘŜƭŜƴŞ ŦƛƴŀƴŎƛŜ ƴŀ ƪƻƳǇƭŜǘƴȇ ƴłƪǳǇΣ ŀƭŜ ŘƻǇƭŀǘƝ ǎƛ 

ǳǊőƛǘǵ őŀǎǙΦ tƻƳƾŎƪŀ ƧŜ ǇǊƛŘŜƭŜƴł ŘƛŜǙŀǙǳΣ ƪǘƻǊŞ Ƨǳ ƳƾȌŜ ƴƻǎƛǙ ŀƧ Řƻ ǑƪƻƭȅΦ 

- tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇƻŘǇƻǊƴȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƝΣ ƴŀŘłŎƛƝΣ ƻōőƛŀƴǎƪȅŎƘ ȊŘǊǳȌŜƴƝΣ 

zbierok, sponzorov, donorov a pod. 

- tƻƳƾŎƪǳ ȊŀƪǵǇƛ ǊƻŘƛőΦ 

  



 

282 

 

tǊƝƭƻƘŀ н 

½łǇƛǎ Ǿ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ 

½łƪƭŀŘƻƳ ǑŜǎǙōƻŘƻǾŞƘƻ .ǊŀƛƭƭƻǾƘƻ ǇƝǎƳŀ ƧŜ ǑŜǎǙōƻŘƻǾł ōǳƴƪŀ ǘǾƻǊŜƴł ƳŀǘƛŎƻǳ ǎƻ ǑƛŜǎǘƛƳƛ 

ǇƻȊƝŎƛŀƳƛ ōƻŘƻǾ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴȇƳƛ Řƻ ǘǊƻŎƘ ǊƛŀŘƪƻǾ ŀ ŘǾƻŎƘ ǎǘƮǇŎƻǾΦ tƻȊƝŎƛŜ Ǿ ƯŀǾƻƳ ǎǘƮǇŎƛ ǎǵ 

őƝǎƭƻǾŀƴŞ ȊƘƻǊŀ ƴŀŘƻƭ őƝǎƭŀƳƛ мΣ н ŀ оΦ tƻȊƝŎƛŜ Ǿ ǇǊŀǾƻƳ ǎǘƮǇŎƛ ǎǵ őƝǎƭƻǾŀƴŞ ȊƘƻǊŀ ƴŀŘƻƭ őƝǎƭŀƳƛ 

4, 5 a 6. V ƪŀȌŘŜƧ ǇƻȊƝŎƛƛ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŀƧǾƛŀŎ ƧŜŘŜƴ ǊŜƭƛŞŦƴȅ ōƻŘΣ őƝƳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǘǾƻǊƛǙ сп 

ǑŜǎǙōƻŘƻǾȇŎƘ ōǊŀƛƭƻǾȇŎƘ ōǳƴƛŜƪΣ ȊƴŀƪƻǾ όǾǊłǘŀƴŜ ƳŜŘȊŜǊȅύΦ  

Body v ōǊŀƛƭƻǾŜƧ ōǳƴƪŜ ǎǵ ƻȊƴŀőƻǾŀƴŞ őƝǎƭŀƳƛ ǇƻȊƝŎƛƝΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

ǎȅƳōƻƭȅ ǎǵ Ǿ ǑŜǎǙōƻŘƻǾƻƳ .ǊŀƛƭƭƻǾƻƳ ǇƝǎƳŜ ǘǾƻǊŜƴŞ ƧŜŘƴƻǳ ŀƭŜōƻ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ ōǊŀƛƭƻǾȇƳƛ 

ōǳƴƪŀƳƛΦ tǊƛ ǾƛŀŎōǳƴƪƻǾȇŎƘ ǎȅƳōƻƭƻŎƘ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ǎȅƳōƻƭǳ ǳǊőŜƴȇ ǇƻǎǘǳǇƴȇƳ őƝǘŀƴƝƳ ōǳniek 

ȊƯŀǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀΦ 

tƝǎƳŜƴƻ YƻƴŦƛƎǳǊłŎƛŀ ōƻŘƻǾ 

DǊŀŦƛŎƪŞ 
zobrazenie buniek 
όǇǊŜ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ 
ǇƻȊƝŎƛŜ ƧŜ ǇǊŜŘ ǇƝǎƳŜƴƻƳ 

Ǉƭƴȇ Ȋƴŀƪύ 

a B1 Ὠἢ 

ł B16 Ὠὂ 

Ņ B4 ὨἩ 

b B12 Ὠἤ 

c B14 ὨἪ 

ő B146 ὨὌ 

d B145 ὨἺ 

ř B1456 Ὠὢ 

dz B145,1356 ὨἺὝ 

ŘȌ Bb145,2346 ὨἺὓ 

e B15 Ὠἲ 

Ş B345 ὨἽ 

f B124 ὨἬ 

g B1245 ὨἼ 
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tƝǎƳŜƴƻ YƻƴŦƛƎǳǊłŎƛŀ ōƻŘƻǾ 

DǊŀŦƛŎƪŞ 
zobrazenie buniek 
όǇǊŜ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ 
ǇƻȊƝŎƛŜ ƧŜ ǇǊŜŘ ǇƝǎƳŜƴƻƳ 

Ǉƭƴȇ Ȋƴŀƪύ 

h B125 Ὠἴ 

ch B14,125 ὨἪἴ 

i B24 ὨἫ 

Ɲ B34 ὨἭ 

j B245 ὨἻ 

k B13 Ὠἦ 

l B123 ὨἨ 

Ʈ B46 ὨὋ 

Ư B456 Ὠὡ 

m B134 ὨἮ 

n B1345 ὨἾ 

ƶ B1246 Ὠὐ 

o B135 Ὠἶ 

ƽ B246 ὨὍ 

ƾ B23456 Ὠὧ 

p B1234 Ὠἰ 

q B12345 Ὠὀ 

r B1235 ὨἸ 

ǋ B12356 Ὠὠ 

s B234 ὨἯ 

Ǒ B156 Ὠὖ 

t B2345 ὨἿ 

Ǚ B1256 ὨὙ 

u B136 ὨὈ 
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tƝǎƳŜƴƻ YƻƴŦƛƎǳǊłŎƛŀ ōƻŘƻǾ 

DǊŀŦƛŎƪŞ 
zobrazenie buniek 
όǇǊŜ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ 
ǇƻȊƝŎƛŜ ƧŜ ǇǊŜŘ ǇƝǎƳŜƴƻƳ 

Ǉƭƴȇ Ȋƴŀƪύ 

ǵ B346 Ὠὑ 

v B1236 ὨὊ 

w B2456 Ὠὣ 

x B1346 Ὠὒ 

y B13456 Ὠὦ 

ȇ B12346 Ὠὔ 

z B1356 ὨὝ 

Ȍ B2346 Ὠὓ 

 

LƴŞ ŘƾƭŜȌƛǘŞ Ȋƴŀƪȅ YƻƴŦƛƎǳǊłŎƛŀ ōƻŘƻǾ DǊŀŦƛŎƪŞ ȊƻōǊŀȊŜƴƛŜ ōǳƴƛŜƪ 

tƭƴȇ Ȋƴŀƪ B123456 ὨὨ 

½ƴŀƪ ǇǊŜ ǾŜƯƪŞ ǇƝǎƳŜƴƻ B6 Ὠὁ 

Bodka B256 Ὠὗ 

2ƛŀǊƪŀ B2 Ὠἣ 

±ȇƪǊƛőƴƝƪ ŀƧ Ǉƭǳǎ B235 Ὠἷ 

¨ǾƻŘȊƻǾƪȅ ŀƧ ǊƻǾƴł ǎŀ B2356 ὨὟ 

aŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƪǊłǘ B3 Ὠἥ 

5ǾƻƧōƻŘƪŀ ŀƧ ŘŜƭŜƴŞ B25 Ὠἳ 

tƻƳƭőƪŀ ŀƧ ƳƝƴǳǎ B36 Ὠὅ 

±ŅőǑƝ ŀƪƻ B345 ὨἽ 

aŜƴǑƝ ŀƪƻ B126 Ὠὄ 

hǘłȊƴƛƪ B26 Ὠὃ 



 

 

 

 

±ȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ 

Autorky: 

ŘƻŎΦ tŀŜŘ5ǊΦ Wŀƴŀ [ƻǇǵŎƘƻǾłΣ tƘ5Φ 

tŀŜŘ5ǊΦ ~ŀǊƭƻǘŀ aǵŘǊŀ  

tƻřŀƪƻǾŀƴƛŜΥ 

aƎǊΦ {ŀƴŘǊŀ .ƻǘƭƝƪƻǾŀ 

Mgr. Marek Hlina 

aƎǊΦ ±ƛŜǊŀ YŀƳŜƴƛŎƪł 

aƎǊΦ YǊƛǎǘƝƴŀ aƛőǳŘƻǾł 

aƎǊΦ [ǳŎƛŀ ½ŀƭőƝƪƻǾłΣ tƘ5Φ 

Recenzent:  

ŘƻŎΦ tƘ5ǊΦ tŜǘǊŀ WŜŘƭƛőƪƻǾłΣ tƘ5Φ 

WŀȊȅƪƻǾł ƪƻǊŜƪǘǵǊŀΥ  

aƎǊΦ !ƴƴŀ YǊƴłőƻǾł 

ZǾŅȊok bol vydanȇ ŀƧ samostatne 

Vydal: NIVAM 

Vydanie: ǇǊǾŞ 

CƻǊƳłǘΥ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪȇ 

Rok vydania: 2026 

ISBN: 978-80-565-1712-3 

EAN: 9788056517123 



 

286 

 

  



 

287 

 

1 /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŀ ŀ jeho a vplyv na 

ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

{ƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ƧŜ ȊƴŀőƴŜ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀΣ Ƴł 

ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴȊƛƻƴłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΣ ƪǘƻǊȇ ƳƻȌƴƻ ǾƴƝƳŀǙ Ȋ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƘƯŀŘƝǎƪΦ LŘŜ ƴŀƧƳŅ 

o ƳŜŘƛŎƝƴǎƪŜΣ ǎƻŎƛłƭƴŜΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞΣ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƘƯŀŘƛǎƪƻΣ ŀƪƻ ŀƧ ƻ ƘƯŀŘƛǎƪƻ 

ƛƴƪƭǳȊƝǾƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ~ǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƘƯŀŘƛǎƪƻ ǇǊŜ ƴłǎ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƪƯǵőƻǾǵ ƻōƭŀǎǙΣ 

ƪǘƻǊł ǎŀ ǘȇƪŀ ƴŀƧƳŅ ŘƾǎƭŜŘƪƻǾ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŎƘƻǊƻōȅ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ƴǳǘƴƻǎǘƛ ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŎƘƻǊƻōŜ ȌƛŀƪŀΦ  

¢łǘƻ ǎƪǳǇƛƴŀ ȌƛŀƪƻǾ ȊŀƘǋƶŀ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ ǎ ŀƪǵǘƴȅƳƛΣ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳƛ ŀƭŜōƻ 

ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴȇƳƛ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ǇƭŀǘƴŜƧ ƭŜƎƛǎƭŀǘƝǾȅ ǾȅƪŀȊǳƧǵ ŘƭƘƻŘƻōȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ 

ŀƭŜōƻ ǎƛ őŀǎǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ǑƪƻƭłŎƘ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪȅŎƘ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀŎƘΣ ǇǊƛƳłǊƴŜ ǎǵ 

ǾǑŀƪ ȌƛŀƪƳƛ ǘȊǾΦ ƪƳŜƶƻǾȇŎƘ ǑƪƾƭΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ Ǿ ƳƛŜǎǘŜ ƛŎƘ ǘǊǾŀƭŞƘƻ ōȅŘƭƛǎƪŀΦ  

tǊƝǘƻƳƴŞ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ǾȅǾƻƭłǾŀ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳŜ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪŞ ŀ ŦǳƴƪőƴŞ ȊƳŜƴȅΣ ƪǘƻǊŞ ƴŀǊǵǑŀƧǵ 

ǇǊƛǊƻŘȊŜƴǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ Ȍƛŀƪŀ ŀŘŀǇǘƻǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ ŀŘŜƪǾłǘƴŜ 

ǊŜŀƎƻǾŀǙ ƴŀ ƴłǊƻƪȅ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ aŜŘȊƛ ŎƘƻǊƻōƻǳ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ 

ƻǎƭŀōŜƴƝƳ ƧŜ ǘŜƴƪł őƛŀǊŀΣ ƪǘƻǊǵ ǳőƛǘŜƯ ŘƻƪłȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƻ zdravotnom 

ǎǘŀǾŜΣ ǇƻǇǊƝǇŀŘŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ǎƻ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎƻƳ bŀǇǊƛŜƪ ǾȅǑǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴŞƳǳ 

ƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎƻ ȊƴƝȌŜƴƻǳ ƛƳǳƴƛǘƻǳ ŀ ǘŜƭŜǎƴƻǳ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙƻǳΣ őƻ Ǿ praxi 

ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎǘǊƛƪǘƴŞ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǊŜȌƛƳƻǾȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝ ŀ ŎƛǘƭƛǾǵ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛǳ 

ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾΦ  

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǾȊƴƛƪƻƭ ŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ ŀ ƧŜ ǳǊőŜƴȇ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ 

ǳőƛǘŜƯƻƳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǑƪƾƭΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘƻƳ ǳőƛǘŜƯŀΣ ŀƭŜ ŀƧ ōǳŘǵŎƛƳ ǳőƛǘŜƯƻƳ ς ǑǘǳŘŜƴǘƻƳ ǳőƛǘŜƯǎǘǾŀΣ 

ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧǵ ƴŀ ǇǊłŎǳ Ǿ ƛƴƪƭǳȊƝǾƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ /ƛŜƯƻƳ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ƧŜ 

ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ƪƻƳǇŀǎ ǇǊŜ ǇǊłŎǳ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ƛŎƘ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭΦ ±őŀǎƴł ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛŀ ǇƻǘǊƛŜō Ȍƛŀƪŀ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ 

a ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǑǇŜŎƛŦƝƪ ƧŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƧŜ ƪƯǵőƻƳ ƪ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛǳ ōŜȊǇŜőƴŜƧ ŀ podnetnej triednej 

ƪƭƝƳȅΦ 
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мΦм 5ŜŦƛƴƝŎƛŀΣ ŘǊǳƘȅ ŀ ǎǘǳǇƴŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƛŀ 

/ƘƻǊƻōŀ ƧŜ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴł ŀƪƻ ǇƻǊǳŎƘŀ ȊŘǊŀǾƛŀΦ /ƘƻǊƻōŀ ƧŜ ǎǘŀǾΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊƻƳ 

ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ƴŀǊǳǑŜƴƛǳ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǾǇƭȅǾƻƳ ǾƻƴƪŀƧǑƛŜƘƻ ŀ ǾƴǵǘƻǊƴŞƘƻ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ /ƘƻǊƻōŀ ǎǾƻƧƝƳ ǇƾǎƻōŜƴƝƳ ƴŀǊǵǑŀ ƴƛŜƭŜƴ ŦǳƴƪőƴƻǎǙ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǎǾƻƧƘƻ ƴƻǎƛǘŜƯŀΣ 

ŀƭŜ Ǿƻ ǾȇǊŀȊƴŜƧ ƳƛŜǊŜ ƴŀǊǵǑŀ ŀƧ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛƪǳΦ  

/ƘƻǊȇ ƧŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎ Ǿ ǎǘŀǾŜ ŎƘƻǊƻōȅΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ōŜȌƴŜ ŘŜŦƛƴǳƧŜ ŀƪƻ ǇƻǊǳŎƘŀ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ 

organizmu s ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳ ŀƭŜōƻ ŀƪƻ ǎǘŀǾ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƪŜř ƧŜ ǇƻǊǳǑŜƴł ƧŜƘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǎŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ ±ȊƴƛƪŀƧǵ ǇǊƛ ǘƻƳ ǊƻȊƭƛőƴŞ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪŞ ŀƭŜōƻ ŦǳƴƪőƴŞ 

zmeny v organizme.  

V ǊłƳŎƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ŎƘƻǊȇŎƘ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ ǘƛŜǘƻ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜΥ ŀƪǵǘƴŜ ŎƘƻǊƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛΣ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ŎƘƻǊƝ 

jednotlivci a ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴŜ όƭŜǘłƭƴŜύ ŎƘƻǊƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛΦ ½ƻ ǑǇŜŎƛłƭƴƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƴłǎ 

ƴŀƧǾƛŀŎ ȊŀǳƧƝƳŀƧǵ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ŘƮȌƪǳ ǘǊǾŀƴƛŀΣ ǇǊƛŜōŜƘ ŀ ŀƧ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ŎƘƻǊƻōȅ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ŎƘƻǊƝ 

jednotlivci a ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴŜ όƭŜǘłƭƴŜύ ŎƘƻǊƝ jednotlivci. 

!ƪǵǘƴŀ ŎƘƻǊƻōŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ 

!ƪǵǘƴŜ ŎƘƻǊƻōȅ ǎŀ ǾȅȊƴŀőǳƧǵ ƴłƘƭȅƳ ȊŀőƛŀǘƪƻƳΣ ǊȇŎƘƭȅƳ ǇǊƛŜōŜƘƻƳ ŀ ƻōƳŜŘȊŜƴȇƳ ǘǊǾŀƴƝƳΦ 

¢ȅǇƛŎƪł ŀƪǵǘƴŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƻōȅőŀƧƴŜ ǇǊƛŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇƭƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀ ƧŜƧ ƭŜƴ ƪǊłǘƪŜ 

ƻōŘƻōƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƝȊƴŀƪƻǾΣ őŀǎǘƻƪǊłǘ ƴŜǳǊőƛǘŞƘƻ ǇƾǾƻŘǳΥ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ōƻƭŜǎǙ hlavy, 

ǎǇŀǾƻǎǙΣ ƴŜŎƘǳǘŜƴǎǘǾƻΣ ŎŜƭƪƻǾł ǎƭŀōƻǎǙΣ ōƻƭŜǎǙΦ !ƪǵǘƴŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ȊƴŀƳŜƴł ƴłƘƭŜ ǾȅǊŀŘŜƴƛŜ 

z ōŜȌƴŞƘƻ ƪƻƭƻōŜƘǳΣ ƴŜőŀƪŀƴǵ ȊƳŜƴǳ Ǿ ƪǾŀƭƛǘŜ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇǊƛƴłǑŀ ōƻƭŜǎǙΣ ƴŜƛǎǘƻǘǳΣ ǵȊƪƻǎǙ ŀ do 

ƛǎǘŜƧ ƳƛŜǊȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ƴŀ ƛƴŜƧ ƻǎƻōŜ ŀ pod.  

tǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ Ǿ ŀƪǵǘƴƻƳ ǎǘŀǾŜ ŎƘƻǊƻōȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǳǾŜŘƻƳƛǙ ǎƛΣ ȌŜΥ 

- ǇǊƛƻǊƛǘƻǳ ƧŜ ǇǊŜȌƛǘƛŜΣ ǊŜǎǇΦ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳΣ ƴƛŜ ǇǊƻǎǇŜŎƘΦ ± ŀƪǵǘƴŜƧ ŦłȊŜ ƧŜ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŜΦ IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ǳŘǊȌŀǙ ǳ Ȍƛŀƪŀ ǇƻŎƛǘ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ 

a ǎǇƻƧŜƴƛŜ ǎƻ ǎǾŜǘƻƳ αȊŘǊŀǾȇŎƘϦΣ ƴƛŜ ŘƻōƛŜƘŀǙ ȊŀƳŜǑƪŀƴŞ ǳőƛǾƻΤ 

- ƪƻƎƴƛǘƝǾƴȅ ǵǘƭƳ ƧŜ ǊŜłƭƴȅΦ [ƛŜƪȅΣ ōƻƭŜǎǙ ŀ ǎǘǊŜǎ ǎǇƾǎƻōǳƧǵ αƳƻȊƎƻǾǵ ƘƳƭǳάΦΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ 

ŘƻőŀǎƴŜ ǎǘǊŀǘƛǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀΣ ǇŀƳŅǘŀǙ ǎƛΣ őƛ ƭƻƎƛŎƪȅ ǳǾŀȌƻǾŀǙΦ WŜ ǘƻ ƻōǊŀƴŀ 

organizmu; 

- ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŀ ƭŀōƛƭƛǘŀ ƧŜ őŀǎǘƻ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǎǘŀǾǳΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ƻőŀƪłǾŀǙ ȊƳŜƴȅ ƴłƭŀŘΣ ŀǇŀǘƛǳ 

ŀƭŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳΦ ¿ƛŀƪ ǎǇǊŀŎƻǾłǾŀ ǘǊŀǳƳǳ ŀ ǎǘǊŀǘǳ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ƴŀŘ ǾƭŀǎǘƴȇƳ ǘŜƭƻƳΤ 
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- Ǒƪƻƭŀ Ƴł ōȅǙ ōŜȊǇŜőƴȇƳ ƳƛŜǎǘƻƳΦ ¢ƭŀƪ ƴŀ ǘŜǊƳƝƴȅ ŀƭŜōƻ ǘŜǎǘƻǾŀƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Ǿ tomto 

ƻōŘƻōƝ ƳƾȌŜ ǇǊŜƘƮōƛǙ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǙ ǎǘǊŀŎƘ Ȋƻ 

ȊƭŜƧ ȊƴłƳƪȅ ŀƭŜōƻ ǇǊŜǇŀŘƴǳǘƛŀΤ 

- ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǙ ƧŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀΦ ¦őƛǘŜƯ Ƴł ǇǊŜǎƴŜ ǾŜŘƛŜǙΣ ŀƪŞ ǎǵ ǇǊŜƧŀǾȅ ƪǊƝȊȅ όƴŀǇǊΦ 

ȊłŎƘǾŀǘΣ ƳŘƭƻōŀΣ ǇǊǳŘƪł ōƻƭŜǎǙύ ŀ ƳŀǙ ǇƻǊǳƪŜ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŀ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎǳ 

a ƭŜƪłǊŀΦ ±ȇƘƻŘƻǳ ƧŜ ƳŀǙ ȊƻǎǘŀǾŜƴȇ ƪǊƝȊƻǾȇ ǇƭłƴΤ 

- Ȍƛŀƪ Ǿ ŀƪǵǘƴƻƳ ǎǘŀǾŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀ ǎŀ őŀǎǘƻ ǳȊŀǘǾłǊŀΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ŎƛǘƭƛǾƻ όŀ len so 

ǎǵƘƭŀǎƻƳ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾύ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀǙ ǇƻȊŘǊŀǾȅ ƻŘ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƻǾΣ ŀōȅ ƴŜǎǘǊŀǘƛƭ ǇƻŎƛǘ 

ǇǊƝǎƭǳǑƴƻǎǘƛ ƪǳ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΤ 

- ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀ ƧŜ ƴŀ ǇǊǾƻƳ ƳƛŜǎǘŜΦ tƭłƴΣ ƪǘƻǊȇ ōƻƭ ŘƻƘƻŘƴǳǘȇ Ǿ ǇƻƴŘŜƭƻƪΣ ƴŜƳǳǎƝ Ǿ utorok 

ǇƭŀǘƛǙΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǙ ƴŜǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴƻǎǙ ǎǘŀǾǳ ōŜȊ ǇǊŜƧŀǾƻǾ ŦǊǳǎǘǊłŎƛŜΦ 

/ƘǊƻƴƛŎƪł ŎƘƻǊƻōŀ ǳ Ȍƛŀƪŀ 

/ƘǊƻƴƛŎƪł ŎƘƻǊƻōŀ ǎŀ Řł ƭƛŜőƛǙΣ ŀƭŜ ƴŜŘł ǎŀ ǾȅƭƛŜőƛǙΦ ±ȅȊƴŀőǳƧŜ ǎŀ ŘƭƘƻǘǊǾŀƧǵŎƛƳ őŀǎǘƻ 

ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴȇƳ ǇǊƛŜōŜƘƻƳΦ tƻŘƯŀ ǎǾƻƧŜƧ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ȌƛǾƻǘ ƴŀ ŘƭƘǵ ŘƻōǳΦ 2ŀǎǘƻ ƛŘŜ 

o ǙŀȌƪƻ ǇǊŜŘǾƝŘŀǘŜƯƴȇ ǎǘŀǾ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴƝƳ ƭƛŜőōȅ ŀ s ŘƻǇŀŘƻƳ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ŀ bŜȌƴŞ ŘŜƴƴŞ 

ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ 2ƝƳ ǎƪƾǊ ǎŀ ǇƻŘŀǊƝ ȊŀǇǊŀŎƻǾŀǙ ƭƛŜőŜōƴŞ ŀ ǊŜȌƛƳƻǾŞ ȊƳŜƴȅ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵŎŜ Ȋ choroby do 

ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ǘȇƳ ǎƪƾǊ ƳƾȌŜ Ȍƛŀƪ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘȇ ŎƘǊƻƴƛŎƪƻǳ ŎƘƻǊƻōƻǳ ȌƛǙ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇ 

ȌƛǾƻǘΣ ƪǘƻǊȇ Ǿ ƛǎǘȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘ ƴŜōǳŘŜ ŘƻǎŀƘƻǾŀǙ ǇƾǾƻŘƴǵ ƪǾŀƭƛǘǳΣ v ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǾǑŀƪ ƳƾȌŜ 

ǊƻȊǾƛƴǵǙ Řƻ ƴŜǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘŀƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΦ 

tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ǎ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳ ƻŎƘƻǊŜƴƝƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊƻƘƯŀŘƴƛǙΥ 

- ƴŜǾƛŘƛǘŜƯƴƻǎǙ ǎȅƳǇǘƽƳƻǾΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ǾȅȊŜǊŀǙ ȊŘǊŀǾƻΣ ŀƭŜ ǾƴǵǘƻǊƴŜ ōƻƧǳƧŜΦ .ƻƭŜǎǙ ƪƮōƻǾ 

ŀƭŜōƻ ƪƻƭƝǎŀƴƛŜ ŎǳƪǊǳ ƴƛŜ ǎǵ ǾȌŘȅ ǾƛŘƛŜǙ ƴŀ ǇǊǾȇ ǇƻƘƯŀŘΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ōǊŀǙ Řƻ ǵǾŀƘȅ ƴƛŜ 

ƭŜƴ ǾƛȊǳłƭƴȅ ŘƻƧŜƳΣ ŀƭŜ ŀƧ ȌƛŀƪƻǾ ƪƻƳŜƴǘłǊΤ 

- ŎƘȇōŀƧǵŎǳ ƪƻƴǘƛƴǳƛǘǳΦ 2ŀǎǘŞ ŀōǎŜƴŎƛŜ όƪƻƴǘǊƻƭȅ ǳ ƭŜƪłǊƻǾΣ ƪǵǇŜƭŜΣ ǊŜŎƛŘƝǾȅύ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧǵ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎΦ ¿ƛŀƪ ƴŜƳł ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ inteligenciou, ale s ŦǊŀƎƳŜƴǘƻǾŀƴȇƳƛ 

ǾŜŘƻƳƻǎǙŀƳƛΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ǇƻƳłƘŀǙ Ƴǳ ǎǇłƧŀǙ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΤ  

- ǎǘǊŀǘǳ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǎǘŀǘǳǎǳΦ 5ƭƘƻŘƻōƻ ŎƘƻǊȇ Ȍƛŀƪ őŀǎǘƻ ǾȅǇŀŘłǾŀ Ȋ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΦ /Ɲǘƛ ǎŀ ŀƪƻ 

αƘƻǎǙά Ǿƻ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ǘǊƛŜŘŜΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ŀƪǘƝǾƴŜ Ƙƻ ȊŀǇłƧŀǙ Řƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΤ 

- ǾŜŘƯŀƧǑƛŜ ǵőƛƴƪȅ ƭƛŜőōȅΦ YƻǊǘƛƪƻƛŘȅ ƳƾȌǳ ǎǇƾǎƻōƻǾŀǙ ǇǊƛōŜǊŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳΣ ƛƴŞ 
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ƭƛŜƪȅ Ȋŀǎŀ ǘǊŀǎ Ǌǵƪ όǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎ ǇƝǎŀƴƝƳύ őƛ őŀǎǘŞ ƴǳǘƪŀƴƛŜ ƴŀ ǘƻŀƭŜǘǳΦ ½ƻ ǎǘǊŀƴȅ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǘƛŜǘƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƭƛƳƛǘȅ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ōŜȊ ȊōȅǘƻőƴŞƘƻ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀƴƛŀ ǇǊŜŘ 

triedou; 

- ŦŜƴƻƳŞƴ αƴŀǳőŜƴŜƧ ōŜȊƳƻŎƴƻǎǘƛάΦ tǊƝƭƛǑƴł ƻŎƘǊŀƴŀ ƳƾȌŜ ǾƛŜǎǙ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǎŀ Ȍƛŀƪ 

ǇǊŜǎǘŀƴŜ ǎƴŀȌƛǙΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ƘƯŀŘŀǙ ōŀƭŀƴǎ ƳŜŘȊƛ ǇƻǘǊŜōƴȇƳƛ ǵƯŀǾŀƳƛ ŀ zdravou 

ǾȇȊǾƻǳΦ ¿ƛŀƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ȊŀȌƝǾŀǙ ŀǳǘŜƴǘƛŎƪȇ ǵǎǇŜŎƘΤ 

- ǎǘƛƎƳǳ αǘƻƘƻ ƛƴŞƘƻάΦ /ƘǊƻƴƛŎƪȅ ŎƘƻǊŞ ŘŜǘƛ őŀǎǘƻ ƴŜŎƘŎǵ ōȅǙ ǎǘǊŜŘƻōƻŘƻƳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ 

ƪǾƾƭƛ ǎǾƻƧŜƧ ŎƘƻǊƻōŜΦ WŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅƘƴǵǙ ǎŀ ǾŜǊŜƧƴŞƳǳ ŘƻǇȅǘƻǾŀƴƛǳ ǘȅǇǳΥ α¦Ȍ ǎƛ ǎƛ 

ǇƛŎƘƻƭ ƛƴȊǳƭƝƴΚά ς ǳőƛǘŜƯ ǘƻ ǊƛŜǑƛ ŘƛǎƪǊŞǘƴŜΣ ǾƻǇǊŜŘ ŘƻƘƻŘƴǳǘȇƳ ǎƛƎƴłƭƻƳΤ 

- ǘƻΣ ȌŜ Ȋłƪƻƴƴȇ ȊłǎǘǳǇŎŀ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ŎƘƻǊŞƘƻ ŘƛŜǙŀǙŀ ƧŜ őŀǎǘƻ ƴŀ ǇƻƪǊŀƧƛ ǾȅƘƻǊŜƴƛŀΦ ¦őƛǘŜƯ 

Ƴł ōȅǙ ǇǊŜ ƴƛŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊƻƳΣ ƴƛŜ řŀƭǑƝƳ ȊŘǊƻƧƻƳ ǎǘǊŜǎǳ Ǿ ǇƻŘƻōŜ αȊƻȊƴŀƳǳ 

ƴŜǎǇƭƴŜƴȇŎƘ ǵƭƻƘάΦ 

bŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴŜ ŎƘƻǊȇ Ȍƛŀƪ 

bŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴł ŎƘƻǊƻōŀ ƧŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ǎ Ŧŀǘłƭƴƻǳ ǇǊƻƎƴƽȊƻǳΣ ƪǘƻǊŞ ƴŀǇǊƛŜƪ ǾȅǳȌƛǘƛǳ ǾǑŜǘƪȇŎƘ 

ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇƻǾ ǇǊƻƎǊŜŘǳƧŜ ŀ vedie k ǵƳǊǘƛǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ 

Ide o ǎƪǳǇƛƴǳ ƻŎƘƻǊŜƴƝΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎǵőŀǎƴł ǵǊƻǾŜƶ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪŜƘƻ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜ 

ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ƛŎƘ ǾȅƭƛŜőŜƴƛŜ ŀƴƛ ȊŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ƛŎƘ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜΦ Pod pojmom jednotlivec 

s ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴȇƳ ƻŎƘƻǊŜƴƝƳ ǊƻȊǳƳƛŜƳŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ǎ ƭŜǘłƭƴȅƳ ƻŎƘƻǊŜƴƝƳΣ ǇǊƛőƻƳ ǇƻƧŜƳ 

ƭŜǘłƭƴȅ ǊƻȊǳƳƛŜƳŜ ŀƪƻ ǎƳǊǘŜƯƴȇΣ ȌƛǾƻǘ ƻƘǊƻȊǳƧǵŎƛΦ  

S ǊŀǎǘǵŎƛƳ ǾȇǎƪȅǘƻƳ ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴȇŎƘ όƭŜǘłƭƴȅŎƘκǎƳǊǘŜƯƴȇŎƘύ ƻŎƘƻǊŜƴƝΣ ƴŀƧƳŅ Ǿ detskej 

ǇƻǇǳƭłŎƛƛ ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞΣ ŀōȅ ǎŀ ǘŜƧǘƻ ǘŞƳŜ ǾŜƴƻǾŀƭŀ ȊǾȇǑŜƴł ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ IƻǾƻǊƝƳŜ ƻ dvoch 

ƘƭŀǾƴȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ƻŎƘƻǊŜƴƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳ ǇŀƭƛŀǘƝǾƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ.  

Ide o ǘȊǾΦ ȌƛǾƻǘ ƻƘǊƻȊǳƧǵŎŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜΣ ǘŜŘŀ ǎǘŀǾΣ ƪŘŜ ƧŜ Ǿȅǎƻƪł ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴƻǎǙ ǇǊŜŘőŀǎƴŞƘƻ 

ǵƳǊǘƛŀ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǙŀȌƪŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ όƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪŜƧ ŘƛŀƎƴƽȊȅΣ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ Ǉƻ ǾłȌƴƻƳ 

ǵǊŀȊŜ ŀƭŜōƻ ƛƴŦŜƪŎƛƛ /b{ όŎŜƴǘǊłƭƴŜƧ ƴŜǊǾƻǾŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅύύ ŀ ȌƛǾƻǘ ƭƛƳƛǘǳƧǵŎŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜΣ ǘŜŘŀ ǎǘŀǾΣ 

ƪŜŘȅ ƧŜ ǇǊŜŘőŀǎƴŞ ǵƳǊǘƛŜ ƻōǾȅƪƭŞ όƴŀǇǊΦ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ŘȅǎǘǊƻŦƛŜΣ ǎǇƛƴłƭƴŀ ƳǳǎƪǳƭłǊƴŀ 

ŀǘǊƻŦƛŀΣ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾƴŜ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ /b{Σ ŘŜŘƛőƴŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳΣ ƪƻƳǇƭŜȄƴŞ ŘŜŘƛőƴŞ 

ŀƴƻƳłƭƛŜΣ ƴłǎƭŜŘƪȅ ǇǊŜŘőŀǎƴŞƘƻ ǇƾǊƻŘǳύΦ  
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±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƭŜǘłƭƴƻǳ őƛ ȌƛǾƻǘ ƻƘǊƻȊǳƧǵŎƻǳ ŎƘƻǊƻōƻǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾŜƯƪǵ ȊłǙŀȌ ǇǊŜ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ȊǵőŀǎǘƴŜƴȇŎƘ Ǿ oblasti starostlivosti ŀƭŜōƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǘȇŎƘǘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾΦ ¢ƛŜǘƻ 

ƻŎƘƻǊŜƴƛŀ ǎŀ ǾȅȊƴŀőǳƧǵ ǇǊŜƳŜƴƭƛǾȇƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǎǘŀǾƻƳ ŀ variabilitou priebehu. 

tǊƛ ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴŜ ŎƘƻǊȇŎƘ ȌƛŀƪƻŎƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǳǾŜŘƻƳƛǙ ǎƛΣ ȌŜΥ 

- ǘƝǘƻ ȌƛŀŎƛ ǾŅőǑƛǳ ǘŜƴŘŜƴŎƛǳ ǳƴŀǾƛǙ ǎŀ ŀ ǎǘǊŀǘƛǙ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΤ 

- ǘƝǘƻ ȌƛŀŎƛ ƳłǾŀƧǵ ǘŀƪ ƛǎǘƻ ŀƪƻ ȊŘǊŀǾƝ ȌƛŀŎƛ ǘȊǾΦ ƭŜǇǑƛŜ ŀ ƘƻǊǑƛŜ ŘƴƛΣ ƴƻ ǳ ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ 

ǘƻ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ ǾǇƭȅǾƻƳ ƭƛŜőōȅΤ 

- ǘƝǘƻ ȌƛŀŎƛ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾƻƯƴŞ Řƴƛ όǾ őŀǎŜ Ǿȇǳőōȅύ ƴŀ ȊƻǘŀǾŜƴƛŜ ǎŀ Ǉƻ ƭƛŜőōŜΤ 

- u ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ōȇǾŀƧǵ őŀǎǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝΤ 

- u ǘȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ǎǵ ōŀŘŀǘŜƯƴŞ ǊƻȊŘƛŜƭȅ ǇǊƛ ǾȅǇǊŀŎƻǾłǾŀƴƝ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǵƭƻƘ Ǿ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ 

s ƛƴǘŀƪǘƴȇƳƛ ǊƻǾŜǎƴƝƪƳƛΤ 

- ƴƛŜƪǘƻǊƝ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅΣ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾΤ 

- v ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ŦȅȊƛŎƪȇƳƛ ȊƳŜƴŀƳƛ Ǉƻőŀǎ ŀ Ǉƻ ƭƛŜőōŜ όǎǘǊŀǘŀ ǾƭŀǎƻǾΣ ƻǇǳŎƘ Ǿ ǘǾłǊƛύ ǎŀ ƳƾȌǳ 

ƻōƧŀǾƛǙ ǇǊǾƪȅ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǾȅƭǵőŜƴƛŀ Ȋƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǊƻǾŜǎƴƝƪƻǾΦ 

¿ƛŀƪ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ 

½ŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇ ƧŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎ Ǿ ǎǘŀǾŜ ǊŜƪƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎƛŜΣ ǎƻ ȊƴƝȌŜƴƻǳ ƻŘƻƭƴƻǎǙƻǳ Ǿƻőƛ 

ŎƘƻǊƻōłƳΣ őƛ ǎ tendenciou k ǊŜŎƛŘƝǾŀƳ ŎƘƻǊƻōȅ ŀƭŜōƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎ ǎ ƻƘǊƻȊŜƴƝƳ ȊŘǊŀǾƛŀ 

v ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǾǇƭȅǾǳ ƴŜǾƘƻŘƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ ŀƭŜōƻ ƴŜǎǇǊłǾƴŜƧ ǾȇȌƛǾȅΦ bŜƳƻȌƴƻ ƻŘ ǎŜba 

ǎǘǊƛƪǘƴŜ ƻŘŘŜƭƛǙ ǎƪǳǇƛƴǳ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘΣ ƴŀƪƻƯƪƻ ǾŜƯŀ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ŎƘƻǊƾō ǎƻ ǎŜōƻǳ ƴŜǎƛŜ ŀƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ őŀǎǘƻ ŘƭƘƻŘƻōŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ 

oblastiach. 

tǊƛ ȌƛŀƪƻŎƘ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǳǾŜŘƻƳƛǙ ǎƛΣ ȌŜΥ 

- ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇ Ȍƛŀƪ ǎŀ ǾȅőŜǊǇł ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ ŀƪƻ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǎǇƻƭǳȌƛŀŎƛΦ ¢ƻΣ őƻ ȊŘǊŀǾȇ 

ǎǇƻƭǳȌƛŀƪ ȊǾƭłŘƴŜ Ȋŀ с ƘƻŘƝƴΣ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǇǊŜ ƴŜƘƻ ŜƪǾƛǾŀƭŜƴǘƻƳ ƳŀǊŀǘƽƴǳΦ ¨ƴŀǾŀ ǎŀ 

ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǎǘǊŀǘƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻŘǊłȌŘŜƴƻǎǙƻǳ ŀƭŜōƻ ōƭŜŘƻǎǙƻǳΤ 

- ǾǇƭȅǾ ǾƻƴƪŀƧǑƛŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ όŜȄǘǊŞƳƴŜ ǘŜǇƭƻǘȅ Ǿ ǘǊƛŜŘŜΣ ǾȅŘȇŎƘŀƴȇ ǾȊŘǳŎƘΣ Ƙƭǳƪ ŀƭŜōƻ 

ȊǾȇǑŜƴȇ Ǿȇǎƪȅǘ ƛƴŦŜƪǘƻǾύ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƝǾŜ ǎǵ ǇǊŜ Ȍƛŀƪŀ ǊŜłƭƴȅƳ ǊƛȊƛƪƻƳΤ  

- őŀǎǘł ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛŀ ŀƭŜōƻ ǎǘǊŀŎƘ Ȋ ǊŜƭŀǇǎǳ όƴłǾǊŀǘǳ ŎƘƻǊƻōȅύ ȊŀƴŜŎƘłǾŀƧǵ ǎǘƻǇȅ ƴŀ 

psychike ς Ȍƛŀƪ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǵȊƪƻǎǘƴŜƧǑƝΣ ƴŜƛǎǘŜƧǑƝ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛłŎƘ ŀƭŜōƻ ƳŀǙ 

ƴƛȌǑƛŜ ǎŜōŀǾŜŘƻƳƛŜΤ 
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- ƪŜř ǎŀ Ȍƛŀƪ ŎƝǘƛ ŘƻōǊŜΣ Ƴł ǘŜƴŘŜƴŎƛǳ ǎŀ ǇǊŜǇƝƴŀǙΣ ŀōȅ ǾǑŜǘƪƻ ŘƻōŜƘƻƭΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ 

ōǊȊŘƛǙ ƘƻΣ ŀōȅ ƴŜǇǊƛǑƭƻ ƪ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ ǇǊǳŘƪŞƳǳ ȊƘƻǊǑŜƴƛǳ ǎǘŀǾǳ Ȋ ǾȅőŜǊǇŀƴƛŀΤ 

- ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜ őŀǎǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ȊłƪŀȊ ǎƛƭƻǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΣ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƴŞƘƻ ōŜƘǳ ŀƭŜōƻ 

ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ǎ ǊƛȊƛƪƻƳ ƴłǊŀȊǳΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀ ƧŜ ƘƯŀŘŀǙ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜ ŦƻǊƳȅ 

ǇƻƘȅōǳ όƴŀǇǊΦ ŘȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ǎǘǊŜőƛƴƎύΣ ŀōȅ ƴŜƻǎǘŀƭ ǎŜŘƛŜǙ ƴŀ ƭŀǾƛőƪŜΤ 

- ƳƴƻƘŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ŘƛŞǘƴŜ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ŀƭŜōƻ ȊǾȇǑŜƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ ǊǵƪΤ  

- ŘƾƭŜȌƛǘł ƧŜ αȊłŎƘǊŀƴƴł ǎƛŜǙά ς ƳǳǎƝ ōȅǙ ƧŀǎƴŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴł ŘƻƘƻŘŀ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ 

ǇƻŘǇƻǊƴƻƳ ǘƝƳŜ όǇǎȅŎƘƻƭƽƎΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘύ ƻ ǘƻƳΣ ƪǘƻ ȊŀǎƛŀƘƴŜΣ ŀƪ Ȍƛŀƪ ƴłƘƭŜ ǇƻŎƝǘƛ ǎƭŀōƻǎǙ 

ŀƭŜōƻ ƴŜǾƻƯƴƻǎǙΤ 

- ƧŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴł ǵǇǊŀǾŀ ŦƻǊƛŜƳ ŀ ƻōǎŀƘǳ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ pohyb 

όƻǎƭƻōƻŘŜƴƛŜκőƛŀǎǘƻőƴŞ ƻǎƭƻōƻŘŜƴƛŜύ ǇƻŘƯŀ ƭŜƪłǊǎƪŜƘƻ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀΦ 

U ŎƘƻǊŞƘƻ ŀƭŜōƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ ǎŀ ƳƾȌǳ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ 

ƻǎƭŀōŜƴƛŀ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙΥ ƴŜǳǊƻǘƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅΣ ǵȊƪƻǎǘƴŞ ǇƻǊǳŎƘȅΣ ǊȇŎƘƭŀ ŀ őŀǎǘł ǳƴŀǾƛǘŜƯƴƻǎǙΣ ǎǘǊŀŎƘ 

z ƭƛŜőŜōƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜŘǵǊΣ ǎǘǊŀŎƘ Ȋ bolesti a ǊŜŎƛŘƝǾȅ ŎƘƻǊƻōȅΣ ǎǘǊŀŎƘ Ȋƻ ǎƳǊǘƛΣ ǎtrach z ƴƻǾȇŎƘ ƯǳŘƝΣ 

ŎŜƭƪƻǾł ȊǾȇǑŜƴł ŘǊłȌŘƛǾƻǎǙΣ ƴŜŎƘǳǙ Řƻ ƧŜŘƭŀΣ ƴŜǎǇŀǾƻǎǙΣ ŀƴȄƛƽȊƴƻǎǙΣ ƴǳǘƪŀǾŞ ǇǊŜƧŀǾȅ 

v ǎǇǊłǾŀƴƝΣ ƴŜǎǇǊłǾƴŜ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŞ ƴłǾȅƪȅΦ ¢ƻǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ƳƾȌŜ ōȅǙ ǎǇƾǎƻōŜƴŞ 

dlhodobou chorobou spojenou s ǵȊƪƻǎǘƭƛǾƻǳ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳΣ ŀƭŜ ŀƧ ǎƭŀōȇƳ ǾǇƭȅǾƻƳ ǊƻŘƛƴȅΣ 

ƴŜǳǊƻǾƴŀƴȇƳƛ ǊƻŘƛƴƴȇƳƛ ŀ ǑƪƻƭǎƪȇƳƛ ǇƻƳŜǊƳƛΣ ƴŜǵǎǇŜŎƘƻƳ Ǿ ǑƪƻƭŜΣ ƪǘƻǊȇ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƝ 

s ŘƭƘƻŘƻōȇƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳΦ  
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н ~ǇŜŎƛŦƛƪł ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ zdravotne 

ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ  

5ƻ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ƧŜ ǇǊƛƧŀǘȇ Ȍƛŀƪ ŎƘƻǊȇ ŀƭŜōƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇΣ 

ƪǘƻǊŞƳǳ ƧŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴł ȊŘǊŀǾƻǘƴł ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƴŀ ƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀŎƘ ŀ Ǉƻőŀǎ ƭƛŜőŜōƴŞƘƻ 

pobytu v ǇǊƝǎƭǳǑƴƻƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΣ Ǉƻ ǎǵƘƭŀǎŜ ƻǑŜǘǊǳƧǵŎŜƘƻ ƭŜƪłǊŀΦ 

hƪǊŜƳ ǑǇŜŎƛŦƝƪ ǇƻǾƛƴƴŜ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ pedagogickej praxi v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ ǇǊƛ 

ƭƛŜőŜōƴƛΣ ƪǵǇŜƯƻŎƘ ŀƭŜōƻ ƻȊŘǊŀǾƻǾƴƛ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ 

ȊŀǾŜŘŜƴƝƳ ōƭƻƪƻǾŞƘƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ ±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ŎƘƻǊȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ 

v ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ Ƴł ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ ¿ƛŀƪ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇǊƛ ƭƾȌƪǳ ŀƭŜōƻ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ǳǊőŜƴȇŎƘ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾΦ CƻǊƳȅΣ ƳŜǘƽŘȅ 

a ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧǵ ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴŜƳǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƳǳ ǎǘŀǾǳΦ ±ƻ 

ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ Ȍƛŀƪ ƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ǳőƛǾƻΣ ƪǘƻǊŞ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǇǊŜōŜǊŀƭ Ǿƻ ǎǾƻƧŜƧ ƪƳŜƶƻǾŜƧ 

ǑƪƻƭŜΣ ǇǊƛőƻƳ ǊƻȊǎŀƘ ŀ ƴłǊƻőƴƻǎǙ ǳőƛǾŀ ǎŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧǵ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƳǳ ǎǘŀǾǳΣ ŘƮȌƪŜ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛŜ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇƻǘǊŜōłƳΦ 

¿ƛŀƪΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ŀƪǵǘƴŜΣ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ŀƭŜōƻ ƴŜǾȅƭƛŜőƛǘŜƯƴŜ ŎƘƻǊȇ ǎŀ Ǉƻőŀǎ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ 

ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΣ ƪŜŘȅ ƧŜ ŀƧ ȌƛŀƪƻƳ Ǒƪƻƭȅ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΣ ǾȊŘŜƭłǾŀ ǇƻŘƯŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƪǘƻǊȇ ǇƭŀǘƝ ǇǊŜ ǘŜƴǘƻ ǘȅǇ ǑƪƻƭȅΣ ŀƪ ~ǘłǘƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƴŜǳǊőƝ ƛƴŀƪΥ 

- włƳŎƻǾȇ ǳőŜōƴȇ Ǉƭłƴ ǇǊŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǑƪƻƭȅΣ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǘǊƛŜŘȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǑǇŜŎƛłƭƴȅƳƛ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΣ 

- włƳŎƻǾȇ ǳőŜōƴȇ Ǉƭłƴ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǎǘǊŜŘƴȇƳΣ ǙŀȌƪȇƳ ŀƭŜōƻ ƘƭōƻƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ 

ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ǎǘǊŜŘƴȇƳΣ ǙŀȌƪȇƳ ŀƭŜōƻ ƘƭōƻƪȇƳ ǎǘǳǇƶƻƳ 

ƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŀ Ǿ ƪƻƳōƛƴłŎƛƛ ǎ ƛƴȇƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳ  

¿ƛŀƪ ǎŀ ǾȊŘŜƭłǾŀ ǇƻŘƯŀ ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ǊłƳŎƻǾȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƭłƴƻǾ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ 

stavu. V ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ ǎǵ ȌƛŀŎƛ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǳőŜōƴŞƘƻ 

ǇƭłƴǳΣ ƪǘƻǊȇ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ ŀƪƻ w¦t /Iŀ½h оΦ !ƪ ǎƛ ǘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾ 

Ȍƛŀƪŀ ǾȅȌŀŘǳƧŜΣ ǾȊŘŜƭłǾŀ ǎŀ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ǇƭłƴƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ Řƻƪumentu 

ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ ƴłȊǾŀƳƛ w¦t /Iŀ½h н ŀƭŜōƻ w¦t /Iŀ½h мΦ ± ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ƭƛŜőŜōƴƛ ǎŀ ƳƾȌǳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǳőŜōƴŞƘƻ ǇƭłƴǳΣ ƪǘƻǊȇ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ  
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ƴłȊǾŀƳƛ w¦t /Iŀ½h о ŀ RUP CHaZO 4. V ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ƪǵǇŜƯƻŎƘΣ ƻȊŘǊŀǾƻǾƴƛ ŀ ǎŀƴŀǘƽǊƛǳ 

ǎǵ ȌƛŀŎƛ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǇƻŘƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǳőŜōƴŞƘƻ ǇƭłƴǳΣ ƪǘƻǊȇ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ 

ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ ƴłȊǾƻƳ w¦t /Iŀ½h пΦ  

¢ŀōǳƯƪŀ м hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ Ǿ ǑƪƻƭŜ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ 

  

RUP 

CHaZO 1 

м ǾȅǳőƻǾŀŎƛŀ ƘƻŘƛƴŀ 

ŘŜƴƴŜκр ƘƻŘƝƴ ǘȇȌŘŜƴƴŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

Matematika a informatika, 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

 

RUP 

CHaZO 2 

2 ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ 

ŘŜƴƴŜκмл ƘƻŘƝƴ ǘȇȌŘŜƴƴŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

Matematika a informatika, 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

5ƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ȊŀǊŀřǳƧǵ 

ŀƧ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

v ǇƻőǘŜ ƘƻŘƝƴ ǇƻŘƯŀ 

ǳǾłȌŜƴƛŀ ǑƪƻƭȅΥ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǇǊƝǊƻŘŀΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ 

RUP 

CHaZO 3 

о ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ 

ŘŜƴƴŜκмр ƘƻŘƝƴ ǘȇȌŘŜƴƴŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

Matematika a informatika, 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

5ƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ȊŀǊŀřǳƧǵ 

ŀƧ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

v ǇƻőǘŜ ƘƻŘƝƴ ǇƻŘƯŀ 

ǳǾłȌŜƴƛŀ ǑƪƻƭȅΥ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǇǊƝǊƻŘŀΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜΣ ¦ƳŜƴƛŜ 

a ƪǳƭǘǵǊŀΦ 

RUP 

CHaZO 4 

п ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ 

ŘŜƴƴŜκнл ƘƻŘƝƴ ǘȇȌŘŜƴƴŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

Matematika a informatika, 

Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

5ƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ȊŀǊŀřǳƧǵ 

ŀƧ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛ 

v ǇƻőǘŜ ƘƻŘƝƴ ǇƻŘƯŀ 

ǳǾłȌŜƴƛŀ ǑƪƻƭȅΥ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǇǊƝǊƻŘŀΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ 2ƭƻǾŜƪ 

a ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜΣ ¦ƳŜƴƛŜ 

a ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

Zdravie a pohyb. 




