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CLOVEK A SPOLOCNOST - charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost pripravuje Ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatfiovali svoje prava

a naplfiali svoje povinnosti. UmoZiiuje porozumiet geografickym, historickym, kultirnym, nabozenskym, hospodarskym a politickym $pecifikdm v réznych ¢astiach sve
ta, ¢o vedie k respektu a ohladuplnosti vo¢i inym [udom, kultdram a duchovnym hodnotam, ako aj voci sebe. U Ziakov rozvija pozitivny vztah k demokratickej spolo¢n
osti, krajine a k potrebe udrzatelnosti Zivota na Zemi. Posilfiuje ich aktivny postoj k rieSeniu aktudlnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity

v globalizovanom svete. Okrem vedomosti rozvija u Ziakov aj sposobilosti ziskavat, vyhladdvat, analyzovat a interpretovat informécie v réznej podobe. Ziaci z nich
vyvodzuju logicky spravne zavery a dokazu ich argumentacne podlozit a odprezentovat.

Rozvoj spoloéenskej gramotnosti, ktoru okrem inych vzdelavacia oblast rozvija je vnimana ako schopnost:

uu Ul

Uy

prejavovat sa ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatfiovat svoje prava a naplfiat svoje povinnosti,

byt vnimavy voci sebe aj vo¢i druhym a krajine,

nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spoloénosti a k potrebe udrzatelnosti Zivota na Zemi,

prejavovat aktivny postoj k rieseniu aktualnych vyziev a problémov, - uvedomovat si vlastnu identitu v globalizovanom svete,

porozumiet podobnym aj odliSnym geografickym, historickym, kultirnym, ndboZenskym, hospodarskym a politickym $pecifikdam ludského spolocenstva
v réznych ¢astiach Zeme,

prejavovat respekt a ohladuplnost voci sebe, inym ludom, ich kultiram a duchovnym hodnotam,

vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v réznej podobe vyvodzovat z nich logicky spravne zavery, ktoré dokazu argumentacne podloZit a

prezentovat.

Ciele vzdelavacej oblasti:

Uy

Uy

uul

Disponovat znalostami o vybranych spolocenskych, geografickych a historickych procesoch a javoch v réznych kontextoch a situéciach.

Vyuzivat rézne metddy ziskavania, spracovavania, interpretacie informacii a prezentacie vysledkov vlastného badania.

Rozlisovat procesy kontinuity a zmeny, porozumiet stvislostiam, pri¢indm a désledkom historickych a spolo¢enskych javov a procesov.

Posudit vztahy v rdmci prirodnych zloZiek krajiny a vzajomné vztahy medzi Zivotnym prostredim a ¢innostou ¢loveka od lokalnej po globalnu Uroven;
rozumiet potrebe udrZatelného vyuzivania prirodnych zdrojov.

Rozpoznat rdzne vrstvy svojej identity, reSpektovat a oceriovat seba, rozmanitost [udi a skupin v globalizovanom svete.

Zvladat svoje emdcie, prejavit empatiu, rozumiet rozlicnym nazorom a postojom, formulovat vlastny nazor, aktivne spolupracovat a konstruktivne
komunikovat.

Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat moralne a etické principy, vymedzit vlastni hodnotovt orientaciu pre svoje rozhodnutia a napifianie osob
nych cielov.

Uplatriovat prava a povinnosti, pravidld a normy spoloéenského Zivota v demokratickej spoloénosti, niest zodpovednost za vlastné rozhodnutia.
Orientovat sa v zdrojoch informacii, prejavit kriticky a rozlisujuci postoj k médiam, bezpecne a eticky sa prezentovat v online prostredi.

Prejavovat zaujem o dianie okolo seba, vo svete a participovat na veku primeranych prospesnych aktivitach.




V prvom a druhom cykle méa vzdelavacia oblast podobu integrovaného predmetu Clovek a spolo¢nost a samostatnych predmetov - etickd vychova v alternacii s nabo-
7enskou vychovou. Skola vytvorila predmet ranny kruh s cielom posilnit rozvoj emocionalnej a socidlnej kompetencie Ziakov. V trefom cykle tvoria vzdelavaciu
oblast vyucovacie predmety geografia, dejepis, obc¢ianska nauka, ranny kruh a eticka alebo nabozenska vychova.

Casova dotacia vzdelavacich predmetov vo vzdelavacej oblasti rozdelena do cyklov a do ro¢nikov

_
| _1.rocnik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | 5.roénik | 6.roinik | 7.roénik | 8.rotnik | 9.rocnik |

: 1 2 2 3 - - - :
: - - - - 1 . . 2
: - - - - 1 . . 1
: - - - - 1 . . .
! 1 : : 1 1 : : ,

1 1 1 1 1 1 1 1 1

CIELE A KOMPONENTY

Geograficky komponent objasriuje Specifika roznych miest, rozmiestnenie [udi a ich ¢innosti, vzajomné vztahy medzi javmi a procesmi, ktoré sa na Zemi odohravaju a
vyvijaju. Ziaci skimaju interakcie medzi prirodnymi zlozkami a zéroveri vztahy medzi nimi a ¢lovekom. Rozvijaju svoju schopnost mysliet v stvislostiach a porozumiet
problémom na réznych Urovniach, od lokalnej po globalnu. Rozne aspekty priestoru skimaji pomocou Sirokej skaly prameriov, ¢o im umozZiiuje sa v iom orientovat, a
zaroven v nom konat spdsobom, ktory je zodpovedny vodi Zivotnému prostrediu a potrebam druhych. V procese poznévania priestoru sa Ziaci ucia klast a

odpovedat otazky (Co to je?, Kde to je?, Preco je to tam?, Ako to vzniklo, Aky to ma vplyv? a pod.), ktoré su klt¢ové pre formovanie ich priestorového myslenia.

Dejepisny komponent rozvija a kultivuje objektivne poznanie minulosti a jej prepojenosti s pritomnostou. Ziaci si rozvijaju historicki gramotnost, spoznavaj

historické fakty, suvislosti, javy a procesy v SirSom spolo¢enskom kontexte. Prostrednictvom badatelskych otdzok a kritickej analyzy historickych pramenov, identifikovania
pricin a désledkov réznorodych javov a procesov rozliSuju ich historicky vyznam a rézne uhly pohladov. Na zdklade poznania minulosti Ziaci reflektuju vlastnu

prislusnost k regiénu, narodu a eurépskemu spoloéenstvu. Komponent u ziakov rozvija aj hodnoty a kompetencie demokratickej kulttry a vztah ku kultirnemu a
historickému dedic¢stvu.



Ob¢iansky komponent priblizuje fungovanie spoloénosti. Ziaci spoznavaju medziludské vztahy,
buduju si postoj k ludskej rozmanitosti a vnimaju prinos jej pozitivnych prvkov. Rovnako

vnimaju ulohu hodn6t a socidlnych noriem, vyznam a chod réznych institucii. Zaroven vnimaju
vplyv socidlnych a ekonomickych faktorov na rozhodnutia v spolo¢nosti, nielen v pritomnosti, ale
aj minulosti. Reflektuju principy trvalo udrzatelného Zivota, vyznam obchodnych vztahov i tlohu $
tatu v hospodarskych vztahoch. Vyznamnou suc¢astou tohto komponentu je vychova k aktivnemu
obdianstvu, reSpektovaniu principov slobody a demokracie, ako aj k ochrane fudskych prav.

Eticko-osobnostny komponent prispieva k osobnostnému, socidlnemu a moralnemu rozvoju
ziakov, s dorazom na uvedomovanie si, prijatie a rozvijanie vlastnej identity vo vztahu k druhym
[udom a vsetkému Zivému na nasej planéte. Neoddelitelnou stcastou tychto procesov je
kultivovanie charakteru, moralnych (etickych) a duchovnych kvalit Ziakov, ich religiézneho
vedomia. Zo Standardov eticko-osobnostného komponentu, charakteru a metakognicie vychadza
predmet Ranny kruh, ktory do vzdeldvania implementuje hodnotovy zdmer skoly. Obsahové
Standardy komponentu su zaradené do samostatného predmetu vytvoreného Skolou od 1. po 9.
rocnik, kde je vytvoreny dostatocny casovy priestor na systematicky rozvoj hodnotovych, social-
nych a osobnostnych kompetencii vSetkych Ziakov. To znamend, Ze Standardy eticko-
osobnostného komponentu su primarne rozvijané v predmete Ranny kruh bez priamej integracie
(alebo minimalnej) do predmetov ¢lovek a spolocnost, dejepis, oblianska nauka ¢i geografia.

V predmete eticka vychova sa vyucujuci hlbsie venuju jednotlivym ¢innostiam komponentu a za-
roven realizuju rozsirujuce Cinnosti Specifické pre etickid vychovu.

Hlavnym ciefom :
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1. cyklu je podporovat u Ziakov schopnost skimat svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi ludmi. Ziaci pozoruju, porovnavaju a zaznamenavaji vybrané aspekty
fungovania komunity, v ktorej ziju. Vedia sa orientovat vo svojom okoli a poznaju jeho Specifika. Poznaju zakladné ¢asové intervaly. Su si vedomi, Ze suic¢asnost
je vysledkom konania v minulosti. Vnimaju jedine¢nost a vzacnost seba samého a druhych. Respektuju zékladné pravidla spolunaZivania a komunikacie. Zaujimajd sa

o svoje okolie a su ochotni zapdjat sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

= ldentifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec.

= S pomocou ucitela vyuZivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretdcie informacii, osvojit si zaklady spoluprace v skupine.

= ldentifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

= RozliSovat a skimat vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na lokalnej Grovni, rozumiet potrebe starostlivosti o Zivotné prostredie
na prikladoch z miestnej krajiny.

= Uvedomit si jedine¢nost a vzacnost seba samého a druhych.

= Komunikovat s [udmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym sp&sobom.

= ldentifikovat moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

= Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluZiti s inymi.

= Vysvetlit, odkial sa beru informacie, aké su ich zdroje a rozumiet désledkom r6éznych typov sprav.

= Zapdjat sa do prospesnej aktivity na drovni triedy a Skoly.



Hlavnym ciefom :

2. cyklu je rozvijat poznatky z oblasti geografickych, historickych a spolo¢enskovednych javov a procesov. Formuju sa zaklady aktivneho obdianstva, Ziaci su vedeni k uvedo
meniu si prav, povinnosti a zaroven aj moznosti pozitivne ovplyvriovat svet vo svojom bezprostrednom okoli. Ziaci dokazu spolupracovat na rie$eni vyziev a konfliktov. Roz
vijaju svoje schopnosti pracovat s mapou a inymi zdrojmi informacii pri skimani prirodnych a spolo¢enskych pomerov Slovenska. Zarover dokazu poznavat minulost pomo
cou prace s jednoduchymi historickymi pramenfmi.

L O U VA

Rozvijat poznanie z oblasti spolo¢enskych, geografickych a historickych procesov a javov.

Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii.

Porovnat zmeny Zivota ludskej spoloc¢nosti v ¢ase a priestore.

Posudit vzajomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢loveka na Slovensku, uviest vyznam chranenych Uzemi pri ochrane prirody a krajiny.
Rozvijat jedineénost seba samého, pomenovat zakladné zlozky vlastnej identity a svoje socidlne roly, uplatiiovat reSpektujuci pristup k druhym.
Komunikovat konstruktivne a s ohladom na spolupatri¢nost a spolupracu Ziakov.

Poznat a zhodnocovat vlastny eticko-osobnostny potencial a charakterové ¢rty aj s ohfadom na druhych.

Chapat zmysel a vyznam pravidiel, povinnosti a uplatfiovat prava ako ¢len komunity.

Rozlisit déveryhodnost zdrojov informacii a bezpeéne sa spravat v online prostredi.

Aktivne sa angazovat v aktivitach na skvalitnenie fungovania skoly a/alebo obce.

Hlavnym ciefom :

3. cyklu je porozumiet vybranym geografickym, historickym, kultdrnym, ndbozenskym, hospodarskym a politickym $pecifikdm v réznych €astiach sveta. Ziaci rozvijaju svoj
pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti Zivota na Zemi. Aktivne sa zapajaju do riesenia aktualnych vyziev a problémov. Uvedomuju si vlastnu
identitu v globalizovanom svete. Re$pektuju a prejavuju ohladuplnost voci inym fudom, kultdram a duchovnym hodnotam. Ziaci kriticky pristupujd k zdrojom informacii
a medialnym obsahom. Disponuju rozvinutymi spdsobilostami ziskavat, vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v réznej podobe.

L R A A

Vyuzivat znalosti o vybranych spoloéenskych, geografickych a historickych javoch a procesoch v Sirsich stvislostiach a ré6znych kontextoch.

Vyberat, navrhnut a uplatnit metddy a postupy ziskavania, analyzy a interpretécie informacii veddce k rieseniu réznych dloh, vyziev a problémov.
Porozumiet vyznamu a principom spolo¢enskych a historickych javov a procesov.

Posudit vzajomnu previazanost prirodnych zloziek krajiny s ¢innostou ¢loveka na regionalnej a globalnej Urovni, poznat moznosti veduce k udrzatelnému sp6sobu
Zivota na Zemi.

Rozpoznat osobnostné, socidlne, kultirne stranky svojej identity a reSpektovat pozitivne prvky rozmanitosti fudi a skupin v blizkom aj $irSom okoli.
Komunikovat konstruktivne s ohfadom na perspektivu inych ludi a na prehlbovanie osobnych vztahov.

Uplatriovat vnutorné motivacie na konanie dobra.

Chapat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti, uplatriovat prava ako ¢len demokratickej spolo¢nosti.

Analyzovat medialne obsahy, vratane socidlnych sieti a ich vplyv na spravanie a postoje ludi, regulovat vlastné spravanie v online prostredi.
Participovat na prospesnych aktivitach na réznej drovni, aplikovat stratégie aktivneho obcianstva a spoluzodpovednosti za Slovensko, Eurépu a svet.



Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy Standard

mnost

Ziak vie/dokaze::

GEOGRAFICKY

Orientacia v okoli
skoly, v obci a jej
blizkom okoli

Miestna krajina,
orientacia,
poloha v priestore

Uréovanie orientacnych bodov v okoli Skoly,

vyhladdvanie vybranych objektov, vytvaranie
predstav o priestorovych vztahoch v $kole, v
obci a jej okoli.

Urcovanie relativnej polohy vybraného objektu
voci inému objektu (rovno, vpravo, vlavo, hore,
dole, blizko, daleko, pred, za ai.) v teréne alebo
na mape (v plane) a navigacia na trase medzi
nimi s vyuzitim orientacnych bodov.

Opis a zaznamenavanie cesty do skoly alebo

k inému objektu v obci a miestnej krajine.
Hladanie odpovedi na otdzky o krajine mimo
nasho zorného pola: Kam vedie tato cesta?
Posudenie stavu stavu prirodnych a historic-
kych prvkov obce a okolia

Predstavy o krajine mimo zorného pola.
Vyjadrovanie Ziackych predstdv o priestorovom
rozmiestneni objektov v triede a v okoli Skoly z
vertikalneho pohladu (vtacej perspektivy) for-
mou jednoduchych modelov alebo nacrtkov.

= Urcit orientacné body v okoli $koly.
= Ziskat informacie pozorovanim vo svojom
okoli.

= Orientovat sa v znamom prostredi na zdklade

poznania polohy orientacnych bodov
a priestorovych vztahov medzi nimi.

GEOGRAFICKY

Orientacia v pldne
a na mape

Plan, mapa, mapové
znaky, legenda

Vyjadrovanie Ziackych predstav o priestorovom
rozmiestneni objektov v triede a v okoli Skoly z
vertikalneho pohladu (vtacej perspektivy) for-
mou jednoduchych modelov alebo nacrtkov.

Tvorba jednoduchého orientacného planu
(mapového nacrtku) obce alebo jej ¢asti na za-
klade leteckej snimky.

Orientacia planu a orientacia v plane.
Rozpozndvanie zakladnych prvkov obsahu ma-
py a glébusu (farby, tvary) pomocou legendy.

Pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v
miestnej krajine.

Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a
vizudlne.

Ziskat informacie pozorovanim vo svojom
okoli.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard

mnosti

Komponent

Ziak vie/dokaze::

Posudzovanie vplyvu rézneho prostredia | = Rozpoznat vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a krajinou

na ¢loveka (napr. prirodné a umelé, na prikladoch z miestnej krajiny.
tiché a hlucné, upravené a neupravené, | — Opisat vplyv pocasia na krajinu a Zivot fudi pocas dria a
nové a staré, jednotné a r6znorodé). roka.

= Uplatnovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom a Zivotné-

, , i Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na mu prostrediu vo svojom okoli.
Prirodné a umelé

. . . rirodu a fudi poc¢as dfia a roka spojené ifi ! & i i i
prostredie, potasie, p by p \aar blp VJ - = Identnflkovat zmeny v €ase a priestore vo svojom okoli.
‘ | cestovanie, dopra- | > Branckym zaznamenavanim oblatnosti | —, - Opisat kam, ako a pre¢o cestujd jemu blizki fudia.
Procesy v miestne;j T a jednoduchym zapisom nameranych s ‘y , . C -
kraiine a ich vol va, mesto a vidiek, hodnt teploty vzduch = Viest rozhovor za Uc¢elom ziskania potrebnych informacii
. i ich vplyv vzduchu. o
GEOGRAFICKY J PV 1 spsob zivota oL teploty vz o _ k vybranej téme.

na tloveka a zivot- Identifikovanie dévodu, ciela a pravidel- = Pracovat s informaciami tak, Ze ich zapisuje, porovnava

né prostredie nosti cestovania fudi vo svojej rodine a v ’ ’ ’

L, .. triedi a prezentuje slovne aj graficky.
rodindch spoluZiakov. o L . . L
= Podielat sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy

Porovnavanie vhodnosti jednotlivych podla predpisaného postupu,

druhov dopravy v obci.

. . . = Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a vizudlne.
Posudzovanie vplyvu rézneho prostredia , ] A . , .
Y , . o = Zakladné pravidla spravania sa pri extrémnych prejavoch
na ¢loveka — prirodné a umelé, tiché a podasia
hlu¢né, upravené a neupravené, nové a
staré, Cisté a znecistené, jednotné a roz-
norodé.
Uréovanie vzajomnych vztahov (pred/ = ldentifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.
Casova postupnost, | po) medzi susednymi a nesusednymi lustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch
l[dnovanie ¢asu driami a mesiacmi, opakujlci sa cyklus s ; P
p ani , niar » Opakujuci sa cykit z minulosti rodiny,
meranie ¢asu, ka- vytvaranim celkov (den, tyZzden, mesiac, , . . iy .
B = Porovnat obrazy obce v minulosti a v su¢asnosti.
’ s lendar rok. o . L . . .
DEJEPISNY Orientacia v case Y , v v . , = Urcit vzajomné vztahy medzi dnami, mesiacmi, cyklami.
Tvorba ¢asového Pouzivanie konvenénych a prirodnych
harmonogramu meracov ¢asu.
dia a tyZzdia Zoradovanie postupnosti udalosti

(skér, neskor, nedavno, davno, dnes,
vCera, predvéerom, zajtra, pozajtra...).

Uréovanie zakladnych vztahov medzi = Pomenovat roly, ktoré zastdva v rodine, triede,
Rodostrom, vza- ¢lenmi rodiny z pozicie Ziaka a z pozicie Kamaratskych skupinach.
DEJEPISNY Poz.orov?nie jomné rodinné iného ¢lena. = Pomenovat, ¢o ho spaja s ostatnymi.
zmien v case vztahy, povest, pa- | Znazornenie vztahov medzi ¢lenmirodi- | = Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo regiénu.

mlatky ny z pozicie Ziakaaz pozfcie iného ¢lena. = Aktivne rOZVI,jat’ vzt'ahy v rodine a v komunite.



CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard

Komponent . Ziak vie/dokaze::
fakty innosti
Moja rola ako Ziaka = Spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné
Zdovodnovanie konkrétnych pravi- v triede a Skole.
diel v Skolskom poriadku alebo v obci. = Podielat sa na uskuto¢neni opatrenia na zlepsenie
Pozndvanie Pravidla, Skolsky Zmysel pravidiel pre Zivot. Zivota v triede a skole.
OBCIANSKY pravidiel vo svo- poriadok, férovost = Pravidla spravania v Skole a doma. Dodrziava fair
jom Zivote play.
Identifikovanie vyznamnych institucii a = Orientovat sa v priestore podla orienta¢nych
sluzieb v obci s posudenim ich funkcie bodov.
pre Zivot komunity podla podmienok = ldentifikovat institlcie a sluzby v obci a ich funkcie.
obe (napriklad obecny urad, obchody, = Ziskat a interpretovat informacie z obrazovych
Obec, institucie, ko | sluzby, kostol, posta, policajnd a hasicska zdrojov (obrazky, fotografie, ilustracie,
. munita, sukrom- stanica, lekaren, ambulancia, Zelezni¢na video) a veku primeranych textov umeleckej
OBCIANSKY Zivot obce a ny a verejny pries- a autobusova stanica alebo zastavka, kul- a vecnej literatury.
vztahy v komunite | o, symboly, sviat- | tdrne a komunitné centrum, zberny dvor, = Uviest jednoduché priklady rozmanitosti
ky, tradicie, rozma- | atulok pre zvierata, Cistiaren odpadovych v bezprostrednom okoli.
nitost vod, vyrobny podnik, polnohospodarske = Strucne opisat vyznam klticovych os6b, Uradov,
druzstvo). institucii, obcianskych iniciativ a udalosti v komunite
Rozpoznavanie prikladov pouZivania a obci.
identifikacnych znakov, symbolov a vlajok.
Povolania, tovarya | Oboznamovanie sa s delbou prace = Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostr
sluzby, cena, penia- | na konkrétnych prikladoch ednom okoli.
ze, Setrenie v komunite a v obci. Spozndva- = Preukazat citlivost vo¢i r6znym potrebam ludi
nie réznych povolani so zdkladnym = v blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom, suse-
5 Zodpovedné opisom ich pracovnej naplne. dom). , , , ‘ .
OBCIANSKY L = Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
hospodarenie ) o
= Kamaratskych skupinach
= Vysvetlit na jednoduchych prikladoch zakladné eko-
nomické vztahy.
= Vymenovat rézne povolania a ich pracovnu napln.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Dbsa ovy standard

Komponent : Ziak vie/dokaze:
fakty innosti
Identifikovanie ¢innosti, ktoré zlepsu- | = Vytvorit predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore
ju kvalitu prostredia a zdravie = v konani postav rozli¢nych pribehov.
Aktivny obyvatel udi v obci a ¢innosti, ktoré su = Pomenovat priciny a dosledky ludského spravania,
Zaklady obce, spolupra- pre prostredie a zdravie [udi Skodlivé. | s ktorymi sa stretdva.
OBCIANSKY aktivneho ca, pomoc, dobro-
obgianstva cinnost.
Identifikovanie sp6sobov  vzni- = Rozpoznat rézne druhy médii.
ku a réznych podob Sirenia informacii. = Opisat média a Al ako zdroj informacii, poucenia alebo
Zaklady prace Zdroje informdcii, Identifikovanie druhov médii a zabavy.
OBCIANSKY s medialnym média, reklama. doévody ich vyuZivania (zdrojinformacii | = Identifikovat zdroj irenia informécii.
obsahom a zabavy). = Rozli$it medzi obsahom, ktory je vhodny alebo nevhodny
pre deti.
= Byt vSimavy voci dianiu v najblizSom okoli.
Pouzivanie pravidiel sludnej a = Pouzivat elementérne pravidla slusnej komunikacie
reSpektujucej komunikacie s druhymi na vyjadrenie Gcty a dobrého vztahu.
Slusnost, Ucta, s druhymi na vyjadrenie Gc-y a dobrého | = Vypodut si myslienky a nazory druhych, re$pektovat i
pozdrav, prosba, vztahu (pozdrav, oslovenie, Usmev, o | ch spdsob uvaZovania.
podakovanie, dzdravenie).
ETICKO- Vyjad‘rova‘nie ospravedlnenie, ’ o '
. zdvorilosti klade- Aktivne pouzivanie prejavov
OSOBNOSTNY . . B} . oo R
ako znak ucty nie otazok, suhla | zdvorilosti (prosim, dakujem,
s a nesuhlas, prepac) a uvedomovanie
pocuvanie. si ich dosledkov.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Dbsa ovy standard

mnosti

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Orientacia v okoli
skoly, v obci a jej
blizkom okoli

Miestna krajina,
orientacia, poloha v
priestore, prirodné
a historické prvky,
turistické znacenie

Orientovanie sa podla svetovych stran v
teréne.

VyuZivanie turistického znacenia pri pla-
novani vyletov a orientdcii v teréne.
Spoznavanie prirodnych a historickych
prvkov Serede a jej okolia vratane posu-
denia ich stavu (udrziavany, neudrZiava-
ny, bezpecény, nebezpecény a i.).

RozliSovanie pojmov suvisiacich s prirod-
nymi a historickymi prvkami Serede.
Hladanie odpovedi na otdzky o krajine
mimo nasho zorného pola:

,Odkial'a kam tecie Vah? Kam sa dosta-
neme, ked péjdeme touto cestou / vla-
kom zo Zelezni¢nej stanice?”

=

Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na ma-
pach réznej mierky.

Mat prehlad o vyznamnych prirodnych, kultdrnych a his-
torickych prvkoch vo svojom okoli.

Pouzivat jednoduché mapové reprezentdcie na orienta-
ciu a vyjadrenie zakladnych priestorovych informadcii.

Orientovat sa podla svetovych stran. VyuZivat turistické
znacenie.

Ziskat a interpretovat informacie z obrazovych zdrojov
(obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
nych textov umeleckej a vecnej literatury.

Ziskat informacie pozorovanim vo svojom okoli.

GEOGRAFICKY

Orientacia v plane
a na mape

Graficka mierka,
vzdialenost,
svetové strany,
poloha na mape,
letecka snimka,
glébus, svetadiely a
oceany

Urcovanie svetovych stran na mape.

Odhadovanie skutocnej vzdialenosti
medzi bodmi na mape pomocou grafic-
kej mierky.

Lokalizovanie svojho bydliska a skoly na
leteckej snimke a mape velkej mierky

=

PouZivat jednoduché mapové reprezentacie na orienta-
ciu a vyjadrenie zakladnych priestorovych informacii.

Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov

na mapach réznej mierky.

=

Orientovat sa podla svetovych stran. Vyuzivat turistické
znaclenie.
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fakty

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Orientacia v plane
a na mape

Graficka mierka,
vzdialenost,
svetové strany,
poloha na mape,
letecka snimka,
glébus, svetadiely a
oceany

Rozpoznavanie zakladnych prvkov
obsahu mapy a glébusu (farby, tvary)

pomocou legendy.

Urcovanie polohy obce na mape Sloven-
ska a polohy Slovenka na mape Eurépy.

Pomenovanie svetadielov a ocednov
na glébuse na jednoduchej mape sveta.

=

J

J

Ziskat a interpretovat informacie z obrazovych zdrojov
(obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
nych textov umeleckej a vecnej literatury.

Urcit svetové strany na mape.

Odhadnut vzdialenost na mape, lokalizovat svoje bydli-
sko na leteckej snimke.

Uréit polohu Slovenska na mape Eurdpy.

GEOGRAFICKY

Procesy v miestnej
krajine a ich vplyv
na ¢loveka a Zivot-
né prostredie

Prirodné a umelé
prostredie,
pocasie,
cestovanie, dopra-
va, mesto a vidiek,
spbsob Zivota.

Identifikovanie dévodu ( za pracou,
vzdelanim, sluzbami, oddychom, pozna-
nim, priatelmi), ciela (blizka obec, kraj-
ské mesto, zahranicie) a pravidelnosti
(denne, tyzdenne, mesacne, rocne) ces-
tovania ludi vo svojej rodine a v rodi-
nach spoluZiakov.

Porovnavanie vhodnosti jednotlivych
druhov dopravy v obci spojené s posude-
nim ich vplyvu na Zivotné prostredie.

Hladanie rozdielov medzi mestom a vi-
dieckou obcou na Ziakom znamych pri-
kladoch.

Uvazovanie nad vyhodami a nevyhodami
byvania vo velkom meste, malom meste,
vidieckej obci alebo satelite.

Identifikovanie zakladnych podobnos-
ti a odliSnosti Serede (prirodné prostre-
die, architektura, sposob Zivota) a vybra-
nej obce zo zahranidia.

=

na prikladoch z miestnej krajiny.

=

a Zivotnému prostrediu vo svojom okoli.

=

=

alebo blizkeho okolia.

=
=

Rozpoznat vzdjomné vztahy medzi ¢lovekom a krajinou

Uplatiiovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom

Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.
Opisat kam, ako a preco cestuju fudia z rodiny

Ziskat informacie pozorovanim vo svojom okoli.

Viest rozhovor za Géelom ziskania potrebnych informacii
k vybranej téme.

Ziskat a interpretovat informacie z obrazovych zdrojov
(obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
nych textov umeleckej a vecnej literatury.

Pracovat s informaciami tak, Ze ich zapisuje, porovnava,
triedi a prezentuje slovne aj graficky

Podielat sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy
podla predpisaného postupu.

Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a vizualne.




Obsahovy Standard

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

E—— —_— fakt Ziak vie/dokaze:
Urcovanie vzajomnych vztahov (pred/ = Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom
po) medzi susednymi a nesusednymi okoli.
Casova driami a mesiacmi, opakujuci sa cyklus = Urdit vzajomné vztahy medzi driami, mesiacmi, cyklami.
postupnost, s vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac,r | = Ilustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch
DEJEPISNY Orientacia planovanie ¢asu, ok). z minulosti rodiny.
v Case meranie ¢asu, ka- Iv’ouivivanie konvenénych a prirodnych mera- | = Porovnat obrazy obce v minulosti a v si¢asnosti.
lendar. cov casu
Zoradovanie postupnosti udalosti (skor,
neskor, neddvno, davno, dnes, véera, pred-
vCerom, zajtra, pozajtra...).
Prerozpravanie alebo stvarnenie = Opisat vlastnu jedineénost a jedine¢nost druhych.
pribehu (povest, legenda) spojeného = Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
s obcou alebo jej okolim. kamaratskych skupinach.
= Pomenovat, ¢o ho spaja s ostatnymi.
Pozorovanie zmien v case na priklade = Prerozpravat pribeh viaZuci sa k obci alebo regionu.
[udi, krajiny, budov a artefaktov. = Pozorovat zmeny v Case, spdsobu Zivota ludi v sicasnosti
) Pozorovanie Rodostrom, Porovnavanie spésobu Zivo-ta ludi a minulosti. ’
DEJEPISNY Jmien v &ase vzajomné v sucasnosti a minulosti (Skola, hracky, pra- [ = Komunikovat s ludmi vo svojom okoli ohladuplnym
rodinné vztahy, ca a zamestnania, odev, obchod) a primeranym spésobom.
povest, pamiatky. | na zdklade informdcii ziskanych z réznych = Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite.
pramenov. NajstarSie pamiatky a miesta
pamati v obci.
Spoznavanie zmyslu pravidiel pre Zivot = Spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné
[udi (na priklade pravidiel hry). v triede a skole.
Pravidl3, Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a = Vnimat existenciu prav a povinnosti v ré6znych Zivotnych
Poznavanie Skolsky poukazanie na ich vyznam. situdciach.
OBCEIANSKY pravidiel vo sv poriadok, Spolo¢nd tvorba pravidiel Zivota v triede, = Zapdjat sa do prospesnej aktivity na Grovni
ojom Zivote férovost pocas vyucovania i mimo neho, a triedy a Skoly. Podielat sa na uskuto¢neni
zaviazanie sa dodrziavat ich (fair play). opatrenia na zlepsSenie Zivota v triede a skole.
Zdbvodnovanie konkrétnych pravidiel = Opisat vyznam a dodrZiavanie pravidiel.
v Skolskom poriadku alebo v obci.




Dbsa ovy standard

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent fakt : innosti Ziak vie/dokaze:
RozliSovanie sikromného averejného prie- | = Identifikovat institlcie a sluzby v obci a ich funkcie.
storu na konkrétnych prikladoch = Ziskat a interpretovat informécie z obrazovych zdrojov
v obci a jej okoli. (obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku pri-
Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania meranych textov umeleckej a vecnej literatury.
verejnych priestorov na priklade Ziakom = Prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
Obec, institucie, znameho verejné-ho priestoru. opisom a v podobe ndkresu, plagdtu alebo modelu.
komunita, Identifikovane vyznamnych kulturnych = Uviest jednoduché priklady rozmanitosti
sukromny a a Sportovych podujati v obci a jej okoli. v bezprostrednom okoli.
Sivot obce verejny priestor, Rozpoznavanie prikladov pouZivania = Preukazat citlivost voci réznym potrebam ludi
. , symboly, identifikacnych v blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom, susedom).
OBCIANSKY a vztahy v kom . . 1 v . e .. . , .
unite sviatky, tradicie, znakov, symbolov a ylajok Stdtne a obecné = ldentifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné
rozmanitost. symboly, symboly EU, loga). pre zivot ziaka, komunitu a obec.
Oboznamovanie sa s povodom a réznymi = Struéne opisat vyznam klucovych osbb, Gradov,
spdsobmi slavenia sviatkov a dodrZiavania institucii, obcianskych iniciativ a udalosti v komunite obci.
tradicii vo svojej rodine, v rodine priatelov, = Rozlisit sikromny a verejny priestor. Identifikovat vy-
spoluziakov, v obci, cirkvi a spolocnosti. znamné miesta v obci.
Rozlisenie ponuky tovarov a sluzieb = Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti
v najblizSom okoli. vo svojom Zivote i v spoluZiti s inymi.
Odhad, zistenie a porovnanie cien = Vysvetlit na jednoduchych prikladoch zakladné ekono-
Povolania, vybranych tovarov a sluzieb. mické vztahy.
tovary a Diskutovanie o potrebe starostlivosti = DodrZiavat zakladné pravidla bezpeéného spravania
. Zodpovedné sluzby, o svoje, o zverené Ci zdielané veci a statky. Ucastnika cestnej premavky.
OBCIANSKY hospodarenie cena, peniaze, Osvojovanie si ndvykov sme-rujucich
Setrenie. k Setrnému zaobchadzaniu so svojimi
zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a Zivotnym
prostredim (predchadzanie vzniku
odpadu a jeho separovanie, Setrenie
spotreby vody a elektrickej energie .




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

Odlisenie pravdive]j a nepravdivej zavadzajucej)
informdcie a pomenovanie jej dosledkov

na konkrétnych prikladoch. Pomenova-

nie vplyvu reklamy na nase tuzby a spravanie.

fakty
Skdmanie vybraného problému v obci a jej = Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat.
okoli, ktory je spdsobeny nevhodnou ¢innostou = Pomenovat svoje hodnotové priority.
¢loveka (napr. nevhodné zaobchadzanie = Zapajat sa do prospesnej aktivity na trovni triedy
so zvieratami, vandalizmus, znedcistenie verejnych | a skoly.
priestorov, nelegdlna skladka, spalovanie odpa- = Podielat sa na uskutoéneni opatrenia
du, parkovanie na chodnikoch, vizudl-ny smog). na zlepSenie Zivota v triede a skole.
) , Realizacia jednoduchého prieskumu s ciefom
Aktivny obyvatel . e L i -
Zaklady obce identifikovat moZnosti zlepSenia Zivota a
OBCIANSKY aktivne- T prostredia v triede, Skole, obci a jej blizkom okoli.
spolupraca, e . , . .
ho ob&ianstva Identifikovanie konkrétnych potrieb solidarity
pomoc, Y , .
7 , v Skole a okoli alebo doma a okoli (napr. vo
dobrocinnost. , . . o ,
vztahu k novym spoluZiakom z inych oblasti
a krajin, k ludom so Specialnymi a inymi potreba
mi a znevyhodnenim, k starSim,
chorym osobam).
RieSenie modelovych situdcii (napr. koho
ako poziadat o pomoc, tiesriové linky).
Identifikovanie spésobov  vzniku a réznych = Rozpoznat rézne druhy médii.
poddb Sirenia informAcii. = Opisat média ako zdroj informacii, poucenia alebo
zabavy.
Identifikovanie druhov médii a dévody = Rozlidovat fikciu a realitu a dévody ich vyuZivania.
Zdroje informacii, | ich vyuZivania (zdroj informdcii a zébavy). Navrho- | — Pomenovat zakladné pravidla bezpeénosti a well-
média, vanie zdsad veku primeraného vyuZiva- beingu v online prostredi.
§ Ziklady prace | reklama. nia  réznych médii a neubliZujlice- = Rozli$it medzi obsahom, ktory je vhodny alebo ne-
OBCIANSKY s medidlnym ho spravania v online priestore voci inym vhodny pre deti.
obsahom

= Byt vSimavy vodi dianiu v najblizSom okoli.




Komponent

fakt

Obsahovy Standard

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

mnosti

Ziak vie/dokaze:

ETICKO-
OSOBNOSTNY

Vyjadrovanie
zdvorilosti
ako znak dcty

Slusnost, Ucta,
pozdrav, prosba,
podakovanie,
ospravedlnenie,
kladenie otazok,
suhlas a nesuhlas,
pocuvanie.

Pouzivanie pravidiel sluSnej a reSpektujucej
komunikacie s druhymina vyjadrenie
Ucty a dobrého vztahu (pozdrav, oslovenie,
usmev, odzdravenie).

Aktivne pouZzivanie prejavov zdvorilosti
prosim, dakujem, prepac)

uvedomovanie si ich désledkov.
Posudzovanie moZnosti rozvijania a vyuZitia

svojich schopnosti a dobrych vlastnosti v budticom
konani.

= Aktivne rozvijat vztahy v komunite.
= Pouzivat elementérne pravidla slusnej komunikacie

= Vypocut si myslienky a ndzory druhych, respektovat

s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu.

ich spésob uvaZzovania.

Komponent

fakt

Obsahovy Standard

CLOVEK A SPOLOCNOST: 2.cyklus: 4.roénik

mnost

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

VyuZivanie
mapy ako
zdroja infor-
macii

Mapové znaky,
druhy map, turis-
ticka mapa, grafic-
ka mierka.

Urcovanie prvkov obsahu map — ¢itanie ma-
py.

Rozpoznavanie druhov mdp a prikladov ich
vyuzitia, osvojenie si zakladov prace s nimi
(vSeobecnogeografickd, topograficka, tema-
ticka mapa).

Urcovanie nadmorskej vysky a prevysenia
medzi vybranymi bodmi na turistickej mape.
Orientacia v teréne podla svetovych stran s
vyuzitim mapy

Osvojenie si zakladov prace s digitalnymi
mapami na praktickych ulohach.

=—VyuZit mapu pri pladnovani a realizacii vyletu alebo vy-

= Orientovat sa v rozmiestneni klu¢ovych geografickych

= Interpretovat mapové znaky na réznych druhoch map
pomocou legendy a pouzit grafickd mierku.

chadzky.

prvkov na zaklade vlastnej mentdlnej mapy Slovenska a
sveta.

= Klast si zakladné badatelské otazky (Co to je?, Kde to je?,
Aké to je?, PreCo to je? ai.) a hladat na ne odpovede,

= Porovnat a usporiadat skiimané javy, procesy a udalosti
podla uréenych kritérii.

GEOGRAFICKY

Poloha

a rozloha
Slovenska,
rozpoznavanie
prirody nasej
vlasti

Susedné staty
Slovenska,
najznamejsie
prirodné prvky na
mape Slovenska,
uzemnd ochrana
prirody

Opis polohy a porovnavanie rozlohy Sloven-
ska (vacsia ako / mensie ako) voci susednym
Statom a v rdmci Eurdpy.

Urcovanie polohy najvyznamnejsich po- =

vrchovych celkov, riek, vodnych ploch
a chranenych Uzemi na mape Slovenska spo-
jené s ich zakladnou charakteristikou.

Cesta odpadu — vznik, triedenie, zalohovy

7 1L~
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= Orientovat sa v rozmiestneni klu¢ovych geografickych

= Opisat dosledky tvaru a pohybov Zeme, sklonu zemskej

prvkov na zaklade vlastnej mentdlnej mapy Slovenska
a sveta.

Identifikovat rozmanitost prirody Zeme na vybranych pri-
kladoch zo Slovenska.

= Opisat vyznam chranenych Gzemi na vybranych prikla-
doch zo Slovenska




Komponent

fakty

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy Standard

“innosti

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Poloha

a rozloha
Slovenska,
rozpoznavanie
prirody nasej
vlasti

Susedné staty
Slovenska,
najznamejsie
prirodné prvky na
mape Slovenska,
Uzemna ochrana
prirody

Ako clovek pretvara krajinu? Opis krajiny

a sp6sobov jej vyuZzivania na prikladoch r6z-
nych typov krajin zo Slovenska — na zaklade
prace s fotografiami a leteckymi snimkami.

Usporiadanie rastlinstva a zivocichov podla
nadmorskej vysky pomocou nakresu.

Zdbévodnenie vyznamu ochrany prirody

a krajiny na vybranych prikladoch chrane-
nych Uzemi, osvojovanie si zasad spravania
sa a pohybu v prirode.

Vyznamné a turisticky zaujimavé prirodné
lokality na Slovensku.

= Rozpoznat prirodné pamiatky, ktoré su doleZité z hladiska
narodnej a regiondlnej identity alebo su vyznamnymi lo-
kalitami cestovného ruchu na Slovensku.

= Posudit vzdjomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢lo-
veka na Slovensku, uviest vyznam chranenych Gzemi pri
ochrane prirody a krajiny.

= Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v det-
skych encyklopédiach alebo na internete.

= Spravne pouzivat pojmy potrebné na skimanie geografic-
kych javov a procesov.

GEOGRAFICKY

Obyvatelstvo
Slovenska

a jeho ¢innost
v krajine

Pocet obyvatelov
Slovenska, etnicka
a kultdrna rozma-
nitost, administra-
tivhe ¢lenenie,
hlavné mest3,
krajské mest3,
vyznamné sidla,
kultdrne pamiat-
ky, pamiatky
UNESCO, cestovny
ruch.

Clenenie Uzemia Slovenska na kraje, okresy
a kultdrne (tradic¢né) regiony.

Urcovanie polohy hlavného mesta, krajskych
miesta dalsich dblezitych sidiel na mape Slo-
venska spojené s opisom toho, ¢im su zname
alebo jedinecné.

Spoznavanie najvyznamnejsich kulturno-
historickych pamiatok na Slovensku

s dérazom na pamiatky v regidne, v ktorom
sidli Skola.

Vyhladavanie zaujimavych turistickych cielov
v SR podla osobnych preferencii spojené

s tvorbou planu poznavacieho vyletu.

= Rozpoznat kultirno-historické pamiatky, ktoré su doélezité
z hladiska narodnej a regiondlnej identity alebo su vy-
znamnymi lokalitami cestovného ruchu na Slovensku.

= Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v det-
skych encyklopédiach alebo na internete.

= Posudit vzdjomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢lo-
veka na Slovensku, uviest vyznam chranenych Gzemi pri
ochrane prirody a krajiny.

= Vysvetlit vyznam Uzemnej ochrany prirody na prikla-
doch chranenych dzemi na Slovensku.

= Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na geo-
grafickej mape

= Spravne pouZivat pojmy potrebné na skimanie geografic-
kych a spolocenskovednych javov a procesov.

GEOGRAFICKY

Poznavanie
Zeme a jej roz-
manitosti

Vseobecnogeo-
grafickda mapa,
prirodna

a kultdrna
rozmanitost.

Zakladna orientacia na mape spojena

s vyhladavanim a zaradovanim vyznamnych
objektov (stat, pohorie, rieka, mesto, pa-
miatka).

Vplyv tvaru Zeme, pohybov Zeme a sklonu
zemskej osi na striedanie dfia a noci, ohrie-
vanie zemského povrchu a atmosféry a strie-
danie ro¢nych obdobi.

= Poznat nazvy a rozmiestnenie najdolezitejsich geografic-
kych prvkov na mape Slovenska a sveta.

= Spravne pouzivat pojmy potrebné na skimanie geografic-
kych javov a procesov.

= Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidle-
nim a spdsobom Zivota ludi v si¢asnosti a minulosti.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Poznavanie
Zeme a jej
rozmanitosti

VSeobecno-geograficka
mapa, prirodna a kultirna
rozmanitost.

Porovnavanie troch kontrast-
nych typov krajin na Zemi z hla-
diska ich prirodnych podmie-
nok, ¢innosti ¢loveka a rozsire-
nia

= Uviest priklady, ako ¢lovek vyuZiva a pretvara krajinu.

= Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne

s vyuzitim vhodnych pojmov a pomocou vizualneho spracova-

nia.

= Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na geo-
grafickej mape.

Spbsoby urco-
vania ¢asu

Casova os, storocie, tisicro-
Cie, letopocet, muzeum, ar-
chiv, kniznica, galéria, skan-
zen, pomnik, pamatnik, pa-
matna tabula, socha, virtual-
na expozicia, kulturna

a technicka pamiatka, orga-

Identifikovanie réznych spéso-
bov urcovania ¢asu (linearny/
historicky a cyklicky/prirodny).
Zoradovanie udalosti na asovej

= Vysvetlit vyznam vybranych historickych udalosti, osob-
nosti a miest pamati vo svojom regidne.
= Rozlisovat suvislosti, pri¢iny a dosledky udalosti
v dejinach.
= Sformulovat ciel badania na zdklade vyskumnych otazok
= Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov
medzi procesmi alebo javmi (¢asova os).

DEJEPISNY a zazhamenava L , osi, urCovanie ich vzajomnych
. , . nizacia UNESCO, vybrané , J ¥
nia a skiimania L . vztahov.
. . profesie suvisiace so skima- N -
minulosti , . . . Tvorba ¢asovej priamky
nim minulosti /archeoldg, S .
, L , z rodinne;j historie / z vybraného
etnoldg, archivar, muzeoldg, . . .
. SN L historického obdobia.
historik) historické pramene
— hmotné, ustne, pisomné,
primarne, sekundarne.
= ldentifikovat vyznam historickych udalosti, osobnosti
a miest pamati vo svojom okoli.
Y o = Rozlisit a vyhodnotit rézne zdroje informacii.
Zberac, lovec, migracia — , “: . . N I
Y. , . . L . = Porovnat zmeny Zivota ludskej spolo¢nosti v Case
Pociatky osidlenie sveta — mapa, naj- Zaznamenavanie lokalit najstar- 2 briestore
DEJEPISNY [udskej starSie stopy Cloveka na sve- | Sich stop Zivota ¢loveka — hmot- P )

spoloc¢nosti

te (Venusa, mohyla).

né a archeologické pramene.

= Porovnat Zivot v minulosti a sicasnosti na prikladoch
z regidnu a Slovenska.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

Pociatky polnohospodarstva,
mestské staty, rie¢ne civiliza-
cie, rozvrstvenie spolocnosti,
naboZenské predstavy, vyna-

Identifikovanie vplyvu prirod-
nych faktorov a zdrojov na lud-

= Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy
a interpretacie informacii.

= Vyuzit r6zne druhy map na orientaciu v zobrazovanom
Uzemi a rieSenie praktickych uloh.

= Vytvorit tematicki mapu v podobe mapového nacrtku so
spravnym pouZzitim mapovych znakov a zakladnych prv-

vo svojom oko-
li a v obci

miestny urad, obecné zastu-
pitelstvo, volby.

DEJEPISNY Prvé civilizacie , , ské osidlenie a Cinnost ¢loveka kov mapy.
lez pisma, staroveké pozna- . . . iy . , e
nie a veda (matematika, ar v minulosti, vztahu cloveka = VyuZit mapu pri pldnovani a realizacii vyletu alebo vy-
. B . " a prirody, domestifikacia. chadzky
chitektura, medicina, kultura , .. , . Y -
. = Porovnat zmeny Zivota fudskej spolo¢nosti v ¢ase
a umenie) .
a priestore.
= llustrovat priklady kultirnych, umeleckych a nabozen-
skych prejavov ¢loveka na konkrétnych prikladoch.
= Komunikovat konstruktivne a s ohladom na spolupatric-
N ' nost a spolupracu Ziakov.
RozliSovanie Prava a povinnosti obyvatel- | _ , o = Rozumiet principom jednoduchej, vecne spravnej argu-
OBCIANSKY pra,1V|d|eI, . stva obce. Zistovanie, na co mam ako oby- mentacie a re3pektujuceho dialégu s druhymi.
prava povin- vatel obce narok. = Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvate-
nosti la obce.
= Vysvetlit Ulohu Uradov, institucii, obc¢ianskych inicia-
Diskusia o pravach tiv v obci a jej okoli na konkrétnych prikladoch.
a povinnostiach v gkole a v obci. | = Zdévodnit tlohu a vyznam fungovania zastupitelskej
Monitorovanie &innosti triednej | demokracie na priklade Ziackeho parlamentu obecnej
Moznosti zlep- | Samospravne riadenie, sta- | samospravy a Ziackeho parla- samosprévy. Tvorit a udrziavat p.ozitivr\e medzifudske vztahy
. $ovania Yivota | rosta, primator, poslanec, mentu. s fudmi v blizkom okoli, ktori maju odliSné potreby (v Skole).
OBCIANSKY P P

Pozndvanie starostlivosti o obec
so starostlivostou o domacnost.
Porovnanie typov sluZieb, ktoré
poskytuje obec.

= Viest respektujuci, ocefiujuci a konstruktivny dialég s dru
hymi.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Komponent T Fiak vie/dokaze:
Ziskanie prehladu o rodinnom = Analyzovat na jednoduchych prikladoch vztah cien
rozpocte, prijmy a vydavky na a vybranych komodit.
Platend praca, mzda, rodinny | fiktivnom priklade. = Porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy
) Zodpovedné rozpoléet, bankovy tcet, pla- | porovnavanie cien vybranych a osoby moze existovat viacero pohladov.
OBCIANSKY hospodérenie tobna karta. tovarov na zaklade réznych kri-
térii — velkost tovaru, rézni vy-
robcovia a poskytovatelia, mies-
to vyroby, vzacnost, vplyv na
Zivotné prostredie.
= Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvate-
la obce.
= Uplatnovat empatiu a asertivitu pri vztahoch
s fudmi v okoli.
. o . Diskutovanie o pravach dietata, | = Aktivne sa angaZovat v aktivitach na skvalitnenie fungova-
, Prava dietata, analyzovanie , v ., Ly
Zaklady . , ktoré sa dodrziavaju alebo poru- nia Skoly.
OBCIANSKY aktivneho a riesenie problému Suju v prostredi Ziaka. =V spolupréci s druhymi navrhnut a uskutocnit aktivitu na
obcianstva rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo akti-
vitu na pomoc druhym pre podporu solidarity
a spolo¢ného dobra.
= Rozlisit déveryhodnost zdrojov informacii a bezpeéne sa
Bezpecnost v online prostre- spravat v online prostredi.
di, reklama, déveryhodnost = Rozliit kvalitu informacnych zdrojov a réznych typov
informacii. . L , medii.
. Medilna Poslanie médii a zakladné Postdenie pravdivosti / zavé- = Uviest priklady déveryhodnych a nedéveryhodnych
OBCIANSKY gramotnost principy ich fungovania. dzlanla reklamy na vybranom zdrojov informacii.
Principy fungovania influen- priklade.
cerov, socialnych sieti a ich
algoritmov.




Komponent

Obsahovy standard

fakty

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

“innosti

Ziak vie/dokaze:

Vyuzivanie ma-

Mapové znaky, vrs-
tevnice, nadmorska

Vyhladdvanie objektov, tras

a osvojenie si zakladov merania vzdia-
lenosti na mape.

Rozpoznavanie zakladnych tvarov
reliéfu (rovina, udolie, vrch) pomocou
vrstevnic a kot.

=

=

Interpretovat mapové znaky na réznych druhoch map pomo-

cou legendy a pouzit graficki mierku.

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na geografic-
kej mape

Naplanovat vychadzku alebo vylet pomocou turistickej mapy a

orientovat sa podla nej v teréne.

GEOGRAFICKY

a rozloha Slo-
venska, roz-
pozndvanie
prirody nasej
vlasti

né javy, predpoved
pocasia, podnebie,
horotvorna ¢innost,
rieCna a ladovcova
dolina, tiesnava,
karnon, prirodné
pamiatky.

Charakterizovanie zakladnych podne-
bnych pdsiem na zaklade teploty
vzduchu a mnozZstva zrazok spojené s
vymedzenim ich priestorového rozsi-
renia.

Interpretovanie jednoduchej grafic-
kej, textovej alebo televiznej predpo-
vede pocasia.

Vplyv geografickej Sirky a nadmorskej

vysky na podnebie a typy krajin na

GEOGRAFICKY .py;ako ,deoja vyska, dG|§|StaIne. .| Uréovanie nadm. wiky a prevyienia | = Klast si zakladné badatelské otazky (Co to je?, Kde to je?, Aké
intormactl mapy, BFs, NAVIB™ | e dzi vybranymi bodmi na turistickej to je?, Pre€o to je?, ai.) a hladat na ne odpovede.
cla mape. = Porovnat a usporiadat skimané javy, procesy a udalosti podla
Tvorba jednoduchej tematickej mapy urcenych kritérii.
s vyuZitim map. znakov (bodovych/ = Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuZitim
liniovych/plognych). vhodnych pojmov a pomocou vizudlneho spracovania.
. . . = Spravne pouzivat pojmy potrebné na skimanie geografickych
Interpretovanie jednoduchej grafic- . P P pojmyp geog y
. . . javov a procesov.
kej, textovej, televiznej predpovede e , o w .
okasia = ldentifikovat rozmanitost prirody a obyvatelstva Zeme na vy-
P ) branych prikladoch. Interpretovat predpoved pocasia.
Modelovanie pohori na prikladoch = Posudit vzajomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢loveka,
vrasového a sopecného pohoria. uviest vyznam chranenych Gzemi pri ochrane prirody krajiny.
= Uviest priklady, ako ¢lovek vyuZiva a pretvara krajinu. Interpre-
Identifikovanie cennych a turistickych tovat predpoved podasia.
atraktivnych prirodnych lokalit na = Klast si zakladné badatelské otazky a hladat na ne odpovede,
Slovensku, vo svete. = Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na mape.
Predpoved pocasia — grafickd, textova | — Porovnat a usporiadat skiimané javy, procesy a udalosti podla
a televizna. uréenych kritérii. Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitel-
Meteorologické RozliSovanie medzi pocasim a podne- ne s vyuzitim vhodnych pojmov a pomocou vizualneho spraco-
bim. i
rvky, poveternost- vania.
Poloha PIVY, P




Komponent

fakty

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy Standard

“innosti

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Obyvatelstvo
Slovenska

a jeho ¢innost
v krajine

Vyznamné sidla,
kultirne pamiatky,
pamiatky UNESCO,
cestovny ruch

Spozndavanie, Ze Slovensko nie je domo-
vom len pre Slovakov a Ze Slovaci neZiju
len na Slovensku.

Zistovanie ddévodov stahovania fudi —
v ramci Slovenska, zo Slovenska a na Slo-
vensko.

Identifikovanie hlavnych hospodarskych
¢innosti na Slovensku.

Odhalovanie pévodu vybranych tovarov
beinej spotreby, spésobu ich vyroby, do-
pravy k spotrebiteflom a zhodnocovania
po vyuZziti.

=

=

=

Opisat pohyb ludi v minulosti a st¢asnosti na prikladoch zo
Slovenska a sveta

Posudit vzajomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢love-
ka, uviest vyznam chranenych Gzemi pri ochrane prirody
krajiny.

Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim a
sp6sobom Zivota ludi v sic¢asnosti a minulosti.

Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v detskych
encyklopédidch alebo na internete.

Porovnat a usporiadat skimané javy, procesy a udalosti
podla uréenych kritérii.

Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov medzi
procesmi alebo javmi (mapa mysle, graf, schéma ai.).
Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov

na geografickej mape.

GEOGRAFICKY

Poznavanie
Zeme a jej roz-
manitost

VSeobecnogeogra-
fickd mapa sveta,
politicka mapa
sveta, prirodna

a kultdrna rozma-
nitost.

Vyznam rovnika,
nultého poludnika,
obratnikov a polar-
nych kruznic z hla-
diska zakladne;j
orientdcie na Ze-
mi.

Rozpozndvanie geografickych utvarov ako
su ostrov, polostrov, stostrovie, more,
zdliv, prieliv, prieplav a Ustie na obrazku,
mape a glébuse.

Zakladna orientacia na mape sveta

a glébuse spojena s vyhladavanim

a zarad'ovanim vyznamnych objektov
(Stat, pohorie, rieka, mesto, pamiatka)

k jednotlivym svetadielom.

Vplyv riek na osidlenie a Zivot ¢loveka v
minulosti a v st¢asnosti.

Spoznavanie rozmanitosti sveta prostred-
nictvom najznamejsich prirodnych

a kulturno-historickych pamiatok.

=

Uy

Uy

Rozpoznat rozmanitost prirodného prostredia na Zemi a jej
vplyv na zivot [udi.

Rozpoznat vyznamné prirodné a kulturno-historické pa-
miatky Slovenska

Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim a
sposobom Zivota ludi v sic¢asnosti a minulosti.

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na mape.
Klast si zakladné badatelské otazky a hladat na ne odpove-
de.

Dohodnut sa v rdmci skupiny na spolo¢nom rieseni ulohy.
Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v detskych
encyklopédiach alebo na internete.

Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuZzitim
vhodnych pojmov a pomocou vizudlneho spracovania.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Komponent Téma S. . v
P . y Ziak vie/dokaze:
Naviteva pamatovej = Sformulovat ciel' badania na zaklade vyskumnych otazok
. ) o institdcie — muzeum. archiv = Rozliit a vyhodnotit rézne zdroje informacii.
Cavs.ova os, storocie, tisic- galéria . — Porovnat zmeny Zivota fudskej spoloénosti v ¢ase a priestore.
rocie, letopocet, mze- = Opisat vybranu historicku udalost alebo postavu z regiénu
um, archiv, kniznica, galé- , A ,
. 8 Skiimanie réznorodych pra- a Slovenska.
ria, skanzen, pomnik, pa- mefiov o minulost. = Mapovat miesta pamiti v regidne a na Slovensku.
métnik, pamatna tabula, Mapovanie miest pamétina | = Vysvetlit vyznam pamatnych dni a $tatnych sviatkov v kalenda-
R socha, virtualna expozi- ri
Sposoby . . . Slovensku. .
uréovania casu | €% Ifulturna a te.chn.|cka = Rouzvijat jedine¢nost seba samého, pomenovat zakladné zlozky
DEJEPISNY a zaznamenava B?\:E'Saé'c()al OLgam,zaCIaf $tatne sviatky, dni pracovné- vlastnej identity a svoje socidlne roly, uplatfiovat re3pektujuci
. , . , vybrané profe- : e o g i v
nia a skamania | o oYY prote ho pokoja a paméatné dni v prIStUFT k druhym.
minulosti SI€ suvisiace o skdmanim |\~ L. = Poznat lokdlne a regiondlne kultdrno-spolo¢enské redlie a
minulosti /archeoldg, et- Tematic- histériu a ich vyznam pri budovani vlastnej kulturnej identity.
noldg, archivar, muzeo- i T
b b . ka sonda z regionalnej
I6g, historik) historické historie —
ramene — hmotné, Ust- ,
ie (somné. orimarne ochrana kulturneho
' P . P ! a historického dediéstva; inte
sekundarne. . . .
rpretdcia povesti, legendy, Iu
dovej piesne.
= Vytvorit tematicki mapu v podobe mapového naértku so sprav-
nym pouzitim mapovych znakov a zdkladnych prvkov mapy.
= Vyuzit mapu pri planovani a realizacii vyletu alebo vychadzky
o _ = Opisat vyznam jednotlivych hospodarskych ¢innosti na zabezpe-
5 o R?.zpozn'avame Zmien ¢enie ludskych potrieb.
5 Zblerac,.lovec, migracla— v 2|votr1ychlpo'dmlfen'kach' = Porovnat zmeny Zivota [udskej spolo¢nosti v ¢ase a priestore.
. Pociatky osidlenie sveta —mapa, pravekych fudiv sivislosti = Rozli3it blizku a ddvnu minulost, historické obdobia.
DEJEPISNY |udSk(3] . najstarsie stopyi ¢loveka s pravyml o‘bjavmvl o — Ilustrovat priklady kultdrnych, umeleckych
spolocnosti na svete (Venusa, mohy- | a vynalezmi (ohen, pastny a naboZenskych prejavov ¢loveka na konkrétnych prikladoch.

la).

klin, bronz, Zelezo, koleso
ai.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy Standard

Komponent 3. . -
P ojmy, vzfahy, Ziak vie/dokaze:
Pociatky polnohospodar- = Charakterizovat vybrané priklady kultdr v minulosti.
stva, mestské Staty, = Rozlisovat suvislosti, pric¢iny a dosledky udalosti v dejinach.
riecne civilizacie, = Porovnat zmeny Zivota [udskej spolo¢nosti v ¢ase a priestore.
rozvrstvenie spoloc¢nosti, . . = RozliSovat suvislosti, priciny a dosledky udalosti v dejinach.
Ly , Charakteristika vybranej . . ,
nabozenské predstavy, . , = llustrovat priklady kulturnych, umeleckych
. e , , starovekej civilizacie — vlada, Sy , ) Y ) ,
DEJEPISNY Prvé civilizacie | vynalez pisma, . Ly oy a nabozenskych prejavov ¢loveka na konkrétnych prikladoch.
, . kazdodenny Zivot, ndbozen-
staroveké poznanie ,
. stvo, kultura.
a veda (matematika,
architektura, medicina,
kultdra a umenie)
= Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.
o _ = Vysvetlit tlohu Uradov, institucii, obéianskych inicia-
Poznavanie roznych r.1ar|adAe- tiv obci a jej okoli na konkrétnych prikladoch.
Rozli¢ovanie ni, dani a popJatkov, ichzdd- | _ yplatriovat empatiu a asertivitu pri vztahoch s ludmi v okoli.
. pravidiel, Prava a povinnosti obyva- \v/.odne.me aldos.ledlfy nedo’dr- = Porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby mo-
OBCIANSKY prév a povin- | telstva obce. Ziavania (pavlerlne zah.radneho %e existovat viacero pohladov.
, odpadu, nocny pokoj, parko- | 'y , Loy :
nost _ = llustrovat Zivotny cyklus veci kazdodennej spotreby na vybranom
vanie, poplatok za psa, nele- priklade
galne skladky odpadu ai.)
. . ‘. = ReSpektovat pravidla platné v Skole aj v obci a vyZadovat ich
Komunikovanie poZiadavky .. P . P P ) y
s . dodrZiavanie.
. . . z pozicie Ziaka vedeniu Skoly v o . . , . ,
Samospravne riadenie, alebo pozicie ob&ana na = Samostatne vyuZzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy
starosta, primator, posla- P . a interpretacie informacii.
v . . , obecnom / mestskom urade. ;. , , s
MozZnosti zlep- | nec, miestny Urad, obec- = Porovnat r6zne pohlady a ndzory na vybrand tému  ale-
« Sovania Zivota né zastupitelstvo, volby. L, o , bo problém.
OBCIANSKY . P y Opis prikladov situdacii, ktoré P .. - iy o Sy
vo svojom oko- . . o = V spoluprdci s druhymi navrhnut a uskutocnit na rieSenie vybra-
, . . . rieSi obecné zastupitelstvo. , , . Las ,
liavobci Popis procesu volieb do . , . ného problému vo svojom okoli aktivitu na pomoc druhym pre
P X RieSenie susedskych konflik- S v
zastupitelskych organov , , podporu solidarity a spolo¢ného dobra.
L . tov na konkrétnych prikla- S R R . v . .
na lokalnej Urovni. doch = Uviest priklady réznych spdsobov zdravého a bezpeéného zvlada-
' nia emacii.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy Standard

Komponent 5. . e
po oS Ziak vie/dokaze:
Posudenie rozdielu me- = Dohodnut sa v rdmci skupiny na spoloénom rieSeni ulohy.
dzi pracou a inymi ¢in- = Analyzovat na jednoduchych prikladoch vztah cien a vybranych
L nostami. komodit.
Zodpovedné Platena praca, mzda, Analyzovanie zdrojov
OBCIANSKY povedne rodinny rozpocet, y 2aTo)
hospodarenie oy odmeny za pracu —
bankovy ucet, ves u N
latobnd karta ucitel/ka, mama, do-
P ) chodca, predavac/ka,
vyrobca zmrzliny.
= Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.
= Vysvetlit tlohu Uradov, institucii, ob¢ianskych iniciativ v obci a jej
okoli na konkrétnych prikladoch.
dlad Vypracovanie = Zdovodnit tlohu a vyznam fungovania zastupitelskej demokracie
Zaklady . ‘ 5 ; .
. loéného whldsen na priklade Ziackeho parlamentu a obecnej samospravy.
OBCIANSKY aktivneho spolotneno vyh/asenia
.. . s triedy zastupitelstvu
obcianstva Prava dietata, analyzova- s
. S , obce k aktudlnej téme.
nie a rieSenie problému
= Poznat zasady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu k inym.
= Pomenovat prinosy a rizika socialnych sieti, audiovizualnej
Bezpecnost v online pro- produkcie a reklamy.
stredi, reklama, dévery- Identifikovanie
. Medialna hodnost informacii. doveryhodnych
OBCIANSKY , ! o ynoanyen
gramotnost Prinosy a nebezpecenstva | a nedoveryhodnych
online prostredia a Al. zdrojov informacii.




fakty

DEJEPIS; 3.cyklus; 6.ro¢nik

upsanovy stanaard

mnos

Ziak vie/dokaze:

Antika, polis, kolo-
nizacia, otroctvo,

Porovnanie spolocnosti
v Sparte a Aténach.

Charakterizovanie zékladnych
principov aténskej demokracie
a porovnanie s modernou za-

Uul

Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
Vymedzit hlavné medzniky klti¢ovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu vy-
znamnému pre eurdpsku kulturu a svetové dejiny

Interpretovat spoloéenské a historické javy alebo udalosti z réznych per-
spektiv

Romanus, Gerula-
ta, nabozenské
predstavy.

vekého Rima v eurépskom
umeni, kultdre a prave.

Tematicka sonda - kazdodenny
Zivot v starovekom Rime.

DEJEPISNY Staroveki Gréci | tyran, demokracia, | stupitelskou demokraciou. = Charakterizovat priciny (faktory) zaniku rise, kultary, civilizacie na vybra-
kolonizacia, ume- nom priklade
nie. Tematicka sonda - grécke di- = Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybraného obdo-
vadlo, architektura, literatura, bia
olympijské hry, vychova.
Zaznamenavanie priebehu a = Orientovat sa v klti¢ovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
dosledkov rimskej expanzie na | _ -\ madsit hlavné medzniky klaéovych historickych procesov
mape-. = Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu vy-
Republika, Porovnavanie réznych foriem znamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny
patricijovia, vlady v starovekom Rime. = Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z réznych per-
plebejci, cisarstvo, spektiv
DEJEPISNY Staroveky Rim | provincie, Limes Identifikovanie odkazu staro- | = Charakterizovat priciny (faktory) zéniku ri3e, kultdry, civilizacie na vybra-

nom priklade

Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot fudi, uviest
priklady z kazdodenného Zivota réznych skupin, vrstiev obyvatelstva v
konkrétnom historickom obdobi




Komponent

Obsahovy standarad

fakty

DEJEPIS; 3.cyklus; 7.ro¢nik

Ziak vie/dokaze:

Velka Morava, by-
zantska misia, kral,
léno, hrad, slach-
ta, poddani, du-
chovenstvo, klas-
tor, stredoveké
mesto, remesla,
cech, univerzita,

Opis Zivota na stredovekom hrade a
dedine, v stredovekom meste a klas-
tore.

Spoznavanie ulohy cirkvi a zboZnosti v
Zivote stredovekého ¢loveka.
Interpretacia prinosu vyznamne;j stre-

U U Ul

U

Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
Zhodnotit priciny a désledky historickych javov a procesov
Vymedzit hlavné medzniky kli¢ovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
vyznamnému pre eurdpsku kulturu a svetové dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy /udalosti z réznych per-
spektiv

DEJEPISNY Stredovek Franska riga, islam, | dovekej osobnosti. = Charakterizovat priciny (faktory) zaniku rie, kultury, civilizacie na vy-
Koran, Arabskd N&vsteva historicky vyznamnej lokali- branom priklade
risa, Byzantska ty. = Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot ludi, uviest
risa, romansky Interpretdcia vybranej stredovekej priklady kazdodenného Zivota v roznych skupin, vrstiev obyvatelstva v
sloh, gotika, kated- | legendy. Tematicka sonda konkrétnom historickom obdobi
rala, stredoveké z regionalnych dejin — stopy = Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybraného
Uhorsko, koloniza- | stredoveku v regiéne obdobia
cia, banske mesta. = Pochopit Ulohu svetovych ndboZenstiev v spolo¢nosti a kultire
Analyzovanie predpokladov eurépskej | = Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
expanzie a kolonizacie v novoveku. = Zovseobecnit zakladné znaky historického obdobia a érty jeho umelec-
Renesancia, hu- Porovnanie kratkodobych a dlhodo- kého vyjadrenia vymedzit hlavné medzniky klfuc¢ovych historickych
manizmus, Acade- | bych désledkov eurépskej kolonizacie procesov
mia Istropolitana, | vybranejkrajiny. = Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
Novy svet, objavi- | Opis kultiry vybranej neeurdpskej vyznamnému pre eurdpsku kultiru a svetové dejiny
telia, dobyvatelia, | civilizacie. Porovnanie vychodisk a = interpretovat spoloc¢enské a historické javy alebo udalosti z réznych
; objaveni, kolonia- rejavov reformacie a protireforma- ‘
DEJEPISNY | Novovek ) Prel P perspektiv

lizmus, koldnie,
reformacia, pro-
testant, katolik,
turecky vpad, Bra-
tislava — hlavné
mesto Uhorska

cie. Charakteristika podstaty a vycho-
disk nového svetondzoru v obdobi
humanizmu a renesancie. Tematicka
sonda — priebeh a dosledky koloniza-
cie jednej z eurdépskych krajin.
Tematicka sonda z regionalnych dejin
— pribeh novovekej stavby alebo osob-
nosti.

U

U

Interpretovat dobové svedectvo/ umelecké dielo z vybraného obdo-
bia

Pochopit Ulohu svetovych nabozenstiev v spolo¢nosti a kultdre
Rozpoznat hlavné idey reformnych hnuti v Eurdpe

Porovnat formy revolucii na vybranych prikladoch

Zhodnotit pri¢iny a désledky migracie




DEJEPIS; 3.cyklus; 8.ro¢nik

Ziak vie/dokaze:

DEJEPISNY

Obdobie
revolucii a
reforiem

Konstitu¢na monarchia,
absolutistickd monarchia,
osvietenstvo,

Velka revolucia, viedensky
kongres, politika rovno-
vahy sil, priemyselna revo-
lGcia, industrializacia, kapi-
talizmus, hnutie za zruse-
nie otroctva, nacionaliz-
mus, narodny Stat,
imperializmus, liberaliz-
mus, konzervativizmus,
socializmus,

boj za nezavislost koldnii,
terezianske a jozefinske
reformy,

nabozenska sloboda,
revoluény rok 1848/1849,
Slovenska narodna rada,
slovenské politické progra-
my, rakusko-uhorské
vyrovnanie, modernizacia,
madarizacia.

Analyzovanie vyvoja predstav o sprave
veci verejnych.

Analyzovanie priemyselnej revoltcie ako
zasadného zlomu v dejinach ludstva.

Zhodnotenie vplyvu industrializacie na
globalizaciu a Zivotné prostredie.
Identifikovanie predpokladov vzniku zjed-
notenych narodnych Statov a vplyvu na
mocenské pomery v Eurdpe.

Zhodnotenie cielov a foriem politiky vel-
moci a jej dosledkov na dnesdny svet.

Analyzovanie postavenia povodného oby-
vatelstva vo vybranej eurépskej koldnii.

Porovnanie procesu spolocenskych zmien
cestou reforiem a revolucii.

Porovnanie cielov a vysledkov slovenského
narodného hnutia.

Zhodnotenie dosledkov rakusko-
uhorského vyrovnania.

Tematicka sonda z regiondlnych dejin —
priciny a dosledky vystahovalectva zo Slo-
venska do zdmoria v porovnani so sucas-
nostou.

Tematicka sonda — zrod konceptu, uplat-
novanie, dodrziavanie, reSpektovanie fud-
skych a obcianskych prav.

=

Uy

Zaujat informovany postoj k vybranym spolo¢enskym ja-
vom, procesom, udalostiam alebo vyzvam od lokalnej po
globdlnu uroven

Orientovat sa v klt¢ovych historickych obdobiach v pries-
tore a Case

Vymedzit hlavné medzniky kI
sov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
procesu vyznamnému pre eurdpsku kultiru a svetové
dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti
z rOznych perspektiv

Analyzovat vyznam a Cinitele ovplyviiujldce rozmiestnenie
kl'd€ovych hospodarskych €innosti v si¢asnosti a v minu-
losti

Rozpoznat hlavné idey reformnych hnuti v Eurdpe
Zhodnotit procesy modernizacie spoloénosti na vybranom
priklade

Porozumiet a reflektovat eticky rozmer v dejinach

v

Ucovych historickych proce-




upsanovy stanaard

fakty

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.ro¢nik

mnos

Ziak vie/dokaze:

Prva svetova

Trojspolok, doho-
da, zakopova
vojna, fronty,
zdzemie, odboj,

Analyza pricin prvej svetovej vojny na za-
klade historickych prameriov.
Identifikovanie kluc¢ovych medznikov v
priebehu prvej svetovej vojny.

Zhodnotenie podmienok Zivota na fronte a
v zazemi.

Zhodnotenie cielov a vysledkov zahranic-
ného a domaceho odboja.

=

U

J

Orientovat sa v klt¢ovych historickych obdobiach v priestore a
Case
Vymedzit hlavné medzniky kli¢ovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a proce-
su vyznamnému pre eurdpsku kultiru a svetové dejiny
Interpretovat spoloéenské a historické javy alebo udalosti z r6z-
nych perspektiv

Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybrané-

lovenska republi-
ka, narodnostna
politika, rozvoj
Skolstva, hospo-

darstva,

mokracie vo vztahu k ob¢ianskym pravam.

Zhodnotenie cielov a nasledkov politiky
Spoloc¢nosti narodov a appeasementu.

DEJEPISNY . ¢eskoslovenské S . , .
vojna légie, Versaillsky Interpretacia pribehu z velkej vojny na za- ho obdobia
systé’m klade dobovych prameriov a umeleckého = Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot udi,
R diela z pohladu Zien a deti. iest ori 3 sho Si 5 i ;
nastupnicke Staty. p uviest prllklady z kazd’odenneho 2|v’ota roznych skupin, vrstiev
Zaznamenanie na mape zmien hranic na obyvatelstva v konkrétnom obdobi
zéklade Versaillského systému. = Analyzovat zmeny v poéte a rozmiestneni obyvatelstva na global-
nej a regionalnej Urovni
Tematicka sonda z regionalnych dejin — ) & )
pamatné miesta, pamatové institlcie, pa-
matniky.
SvetO\I/a hospodar- Porovnanie kapitalizmu a centralne plano- | = (?nentovat sa v kl'ucovych historickych obdobiach v priestore a
ska krlz’a, parla- vanej ekonomiky. case y ' ’ o ' o
mentna demokra- = Vymedzit hlavné medzniky kfu€ovych historickych procesov
cia, politicka plu- Iden‘milkovat zakladné medzniky vzniku = Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a proce-
Eurépa a ralita, diktatura, prvej Ceskoslovenskej republiky. su vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny
Ceskzsloven- komunizmus, fa- Analyza vztahov narodnostnych mengin. = Interpretovat spoloc¢enské a historické javy alebo udalosti z r6z-
ko medzi Sizmus, nacizmus, ) o nych perspektiv
DEJEPISNY propaganda, gu- P'oro,vnanlf demokratickych a nedemokra- = Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybrané-
dvoma . tickych rezimov
svetovymi lag, politika appe- Y ' ho obdobia
vojhami asementu, Ceskos- | porovnanie diktattry a parlamentnej de- — Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot ludi,

uviest priklady z kazdodenného Zivota réznych skupin, vrstiev
obyvatelstva v konkrétnom obdobi




upsanovy stanaard

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.ro¢nik

mnos

Ziak vie/dokaze:

Analyza ulohy médii a dobovych pra-
menov so zameranim na odhalovanie
mechanizmov manipulacie a propa-

= Posudit vyhody Zivota v demokratickom zriadeni v porovnani s
autoritativnym reZimom

= Rozpoznat dezinformacie a nepravdivé medialne obsahy

Zidovsky kédex,
deportacie, arizacia, ko-
labordacia, odboj,
Slovenské narodné po-
vstanie, konferencie
Velkej trojky,
Spravodlivi medzi

narodmi.

— miesta pamati, pribeh z SNP.

Tematicka sonda — postavenie Zien v
ideoldgii totalitného statu.

Reflexia druhej svetovej vojny v ume-
ni.

Eurdpa a kultdry, spolkovy Zivot, gandy.
Ceskosloven- | moderny slovensky
. sko medzi narod, centralizmus, Interpretacia pribehu/vizualneho/
DEJEPISNY . , . L,

dvoma autonomia, zvukového diela z medzivojnového

svetovymi T. G. Masaryk, obdobia

vojnami M. R. Stefanik.

Tematicka sonda —zmena
postavenia Zeny v spoloc¢nosti.

Mnichovska dohoda, Charakteristika totalitného tatu = Orientovat sa v klti€ovych historickych obdobiach v priestore a
Viedenska arbitraz, fa- . . . i Case
Sisticka os Analyz? dobovychl pramenov so za- y ) ] o S
protihitler'ovské koalicia, meranim na cenzuru a propagandu. = Vymedzit hlavné medzniky kld¢ovych historickych procesov
totélna vojna, o ’ ’ R Zauj?t' postolj k vybranérT)u historiclfému javu, o,sobTosﬁ a proce-
protifasisticky odboj, Analyza ll'tevr,atury — pribehy pamatni- su vyznamnému pre eurdpsku kulturu a svetové dejiny
cenzdra, perzekucie, kov, prezivsich. = Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z roz-

Druha sveto- genocida, holokaust, Zhodnotenie cielov a vysledkov za- veh perspeklt'lv . .

; koncentra¢né tabor ) ] = Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybra-
. va vojna a "y y,, hrani¢ného a domaceho odboja. . .
DEJEPISNY Slovenska Statostrana, t,otalitny ného obdobia
republika politicky systém, Tematickd sonda z regionalnych dejin = ldentifikovat r6zne zdroje vlastnej kultirnej identity od lokalne;j

po globalnu
= Utvarat zdravu formu patriotizmu a Uctu k narodu




omponent

fakty

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.ro¢nik

Ziak vie/dokaze:

Marshallov plan,
OSN,
supervelmoci,
Zelezna opona,
disent, samizdat,
studend vojna,
hospodarske a
vojenské bloky,
jadrové zbrane,

Interpretacia povojnového sveta — obno-
va, premeny Eurdpy.

Charakteristika bipolarneho sveta.
Identifikacia prejavov obcianskeho odpo-
ru obyvatelstva vo vychodnom bloku.
Vystihnutie zdkladnych predpokladov,
cielov a medznikov procesu eurdpskej
integracie.

Zhodnotenie pricin a désledkov dekoloni-

=

=
=

Orientovat sa v klti¢ovych historickych obdobiach v priestore a
Case

Vymedzit hlavné medzniky klic¢ovych historickych procesov
Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z r6z-
nych perspektiv

Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybrané-
ho obdobia

DEJEPISNY \S/'(c)l;::na dekolonizacia, zacie na vybranom priklade. = Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot ludi,
svet ako ,,globdlna | Tematickd sonda — Zivot pocas socializmu uviest priklady z kazdodenného Zivota réznych skupin, vrstiev
dedina“, pad v regione. obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobi
Zeleznej opony, Tematicka sonda — rola médii v spoloc-
zjednotenie nosti na vybranom priklade.

Nemecka, rozpad Tematicka sonda — osudy mensin v povoj-
ZSSR, eurdpska novej Eurépe na vybranom priklade.
integracia.
Narodny front, = Orientovat sa v klt¢ovych historickych obdobiach v priestore a
februarovy Analyza dosledkov februdrového prevra- Case
prevrat, zbor tu. = Vymedzit hlavné medzniky klfu¢ovych historickych procesov
poverenikov, Zhodnotenie predpokladov a cielov poku- | = Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
politické procesy, su o reformu socializmu. vyznamnému pre eurdpsku kultldru a svetové dejiny
Ceskosloven- | menova reforma, Identifikovanie premien krajiny, mesta a = Interpretovat spoloc¢enské a historické javy alebo udalosti z r6z-

; sko za znarodnenie, ko- dediny. (Tematicky den) nych perspektiv

DEJEPISNY seleznou lektivizacia, Tematicka sonda — spomienky svedkov = Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybrané-

oponou industrializacia, okupdcie 1968. (Tematicky den) ho obdobia

socialisticky
realizmus,
reformny proces,
okupdcia 1968,
normalizacia,

Tematicka sonda — prejavy normalizacie v
kazdodennom Zivote ludi.

Tematicka sonda - osudy mensin v povoj-
novej Eurépe na vybranom priklade




upsanovy stanaard

ty

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.ro¢nik

Ziak vie/dokaze:

Ceskosloven-

Charta 77, disent,
samizdat, svieckova
manifestacia, nezna

=

rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot fudi,
uviest priklady z kazdodenného Zivota r6znych skupin, vrstiev oby-
vatelstva v konkrétnom historickom obdobi

demokratického
statu, korupcia,
Autoritarske
tendencie politikov a
politickych stran,
populizmus,
globalizacia.

Slovenskej republiky.

Rozvijanie historickej empatie na cit-
livé témy pre hlbsie porozumenie
historickych procesov.

Diskutovanie o ulohe historickej pa-
mate pri vyrovndvani sa s minulos-
tou.

. sko za . Analyza umeleckého dobového a su-
DEJEPISNY | ° revolucia, nalyza un .
Zeleznou L ¢asného diela k totalite.
oponou vI[\y emigracie
z Ceskoslovenska.
Parlamentnd = orientovat sa v kli¢ovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
demokracia, vznik Analyza hlavnych zmien v Ceskoslo- = vymedzit hlavné medzniky kltéovych historickych procesov
Slovenskej republiky, | vensku po roku 1989. = zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
privatizacia, L ) vyznamnému pre eurdpsku kultiru a svetové dejiny
v . Porovnanie cielov a nasledkov spolo- . . . L S
restitucia, plnenie . . ;. = interpretovat spolocCenské a historické javy alebo udalosti z roznych
e censko-ekonomickej transformacie ,
kritérii roku 1989 perspektiv
Demokratického po roku ) = interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybraného
statu, vstup Sloven- Objasnenie hlavnych pricin a dosled- obdobia
skej republiky kov rozdelenia Ceskoslovenska. = Utvarat zdravu formu patriotizmu a Uctu k narodu
Zapas o de- do NATO a Eurépske;j = Vysvetlit na vybranom priklade zmeny a prepojenost v si¢asnom
DEJEPISNY mokraciu po | Unie, prijatie eura, Rozpoznanie pozitivnych a negativ- svete vplyvom globalizacie
roku 1989 plnenie kritérii nych znakov vnutropolitického vyvoja | = Identifikovat r6zne zdroje vlastnej kultirnej identity od lokalnej po

globalnu




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik

omponent ¢ma — innos Fiak vie/dokaze:
Ur&ovanie polohy vybranych objektov na = dis,ponov’at' geografickou terminolégiou a osvojené pojmy pouzi-
mape pomocou geografickych stradnic a vatv spravne kontexte, o o )
Geografické siet vlastnej polohy v teréne pomocou GPS. = vybra’,c vhodné zdr‘OJe’ informdcii potrebné pr.llhla.danl oc!povedl
; " . . R L na otazky geografického charakteru a vyvodit z nich spravne
nulty poludnik, Urcovanie €asu v roznych castiach Zeme s zévery
. poludmkvy, rovnik, - | vyuzitim mapy Casovych pasiem. = urcit geograficku polohu objektov na mape a pouzit graficku
_ | Zdroje geo- | rovnobezky, Uréovanie a porovnavanie usporiadania mierku,
GEOGRAFICKY | grafického obratniky, polarne

pozndvania

kruznice, zemské
pologule, casové
pasma

objektov a javov na mapdch rézneho dru-
hu — identifikacia priestorovych vztahov
(analyza mapy). Formulovanie zaverov a
jednoduchych hypotéz na zaklade mapy
(interpretacia). Tvorba jednoduchej tema-
tickej mapy s vyuZitim bodovych, ploSnych
alebo liniovych znakov.

=

=
=

pouzit rézne druhy méap ako zdroj informacii o geografickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,
orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo GPS,

vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitdlnej podobe,
preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky

do grafu, zo schémy do textu a naopak),

GEOGRAFICKY

Planéta Zem
a jej prirod-
né krajinné

sféry

Tvar a pohyby
Zeme, sklon
zemskej osi,
stavba Zeme,
platriova tektoni-
ka, prirodné rizika
a hrozby,
atmosféra,
klimatotvorné Cini-
tele, klimaticky
diagram, podnebie
(klima), podnebné
pasma, vyskova
stupniovitost,
Sirkova pasmovi-
tost, typy krajin
(bidmy), pevninské
a horské ladovce.

Objasnovanie suvisu tvaru Zeme, pohybov
Zeme a sklonu zemskej osi so striedanim
dnia a noci, striedanim ro¢nych obdobi a
existenciou podnebnych pdsiem na Zemi.

Opis stavby Zeme a skumanie vplyvu plat-
novej tektoniky na formovanie zemského

povrchu na vybranych prikladoch zo sveta
(napriklad Himalaje, Andy a Vychodoafric-
ka priekopova prepadlina).

Urcovanie pricin a dosledkov seizmickej a
vulkanickej ¢innosti; lokalizovanie oblasti
na Zemi, ktoré su touto ¢innostou najviac
zasiahnuté.

Lokalizovanie najznamejsich povrchovych
celkov (pohoria, niZiny ai.) a prvkov vod-
stva na mape sveta a ich porovnanie.

Rozpozndvanie rozdielu medzi pocasim a
podnebim.

=

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené pojmy pouzi-
vat v spravne kontexte,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geografickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hfadani odpovedi
na geografické otazky a vyvodit z nich spravne zavery,

opisat dosledky tvaru a pohybov Zeme, sklonu zemskej osi na
Zivot na Zemi,

zhodnotit vplyv geologickych procesov na formovanie povrchu
Zeme,

urcit pric¢iny a dosledky prirodnych katastrof, oblasti ich vyskytu
a moznosti predchadzania ich vzniku alebo zmierfiovania nimi
sposobenych skod,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na Zivot na Zemi,

posudit vplyv klimatotvornych ¢initelov na podnebie na Zemi, v
Eurdpe a na Slovensku,

porovnat zakladné charakteristiky podnebnych pasiem,




Komponent

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Planéta Zem
a jej prirod-
né krajinné

sféry

Zakladnad charakteristika podnebnych
pasiem na zaklade teploty vzduchu a
mnozstva zrazok spojena s vymedzenim
ich priestorového rozsirenia.

Urcovanie vplyvu klimatotvornych Cinite-
lov (geograficka Sirka, vzdialenost od mo-
ri a oceanov, morské pruady, nadmorska
vyska, ¢innost ¢loveka) na podnebie a
typy krajin na Zemi.

Identifikovanie pricin, dosledkov a oblasti
vyskytu monzuinov, tropickych cyklén a
tornad.

Porovnavanie vybranych typov krajin
(biomov) z hladiska prirodnych pomeroy,
¢innosti ¢loveka a ich priestorového roz-
Sirenia na Zemi.

Porovnavanie pevninskych a horskych
ladovcov — oblasti vyskytu, vyznam, prici-
ny a dosledky topenia l[adovcov.

= vysvetlit vznik vegetacnych pasiem a ich usporiadanie na Zemi, v

Eurépe a na Slovensku,

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvriuje zivotné prostredie od lokalnej po
globalnu uroven,

identifikovat prejavy a dosledky klimatickej zmeny v réznych cas-
tiach Zeme,

vytvorit tematickd mapu v digitdlnej alebo papierovej podobe,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do grafu,
zo schémy do textu a naopak) - interpretacia a tvorba klimatic-
kych diagramov,

prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a vizual-
nej podobe s vyuzitim spravnej terminoldgie,

ETICKO-
OSOBNOSTNY

Formova-

nie environm
entalne-
etického
povedomia

Krasa prirody,
zodpovednost,
udrzatelnost
environmentalne
aktivity.

Vnimanie krasy a hodnoty prirody,
obdiv a Ucta ku vSetkym formdam Zivota.
Navrh a realizacia prospesnych aktivit
smerujucich k udrzatelnosti.

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvriuje Zivotné prostredie od lokélnej po
globdlnu uroven,

identifikovat prejavy a désledky klimatickej zmeny v réznych ¢as-
tiach Zeme,




omponent

fakty

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Geografiav
teréne

Geograficky prie-
skum, primarne a
sekunddrne zdroje
informacii.

Prdca s mapou a GPS v miestnej krajine:

Ziskavanie a vyhodnocovanie primarnych
kvantitativnych (namerané alebo spocita-
né udaje) a kvalitativnych dat (napriklad
v podobe nacrtku, fotografie, videa, prie-
skumu verejnej mienky) o skiimanom
jave alebo procese v miestnej krajine.

Vyber a analyza dostupnych sekundar-
nych dat vhodnych pri rieSeni jednodu-
chého prieskumu zameraného na miest-
nu krajinu.

Interpretdcia dat a prezentacia vysledkov
prieskumu.

=

Uy

Uy

J

vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani odpovedi
na geografické otazky a vyvodit z nich spravne zavery,

rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie; podstatné infor-
mdcie od nepodstatnych,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do grafu,
zo schémy do textu a naopak) ,

sformulovat predpoklad a navrhnut sposoby alebo postupy jeho
mozného overenia,

argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na zdklade analyzova-
nych textovych a inych zdrojov ,

podielat sa v ramci skupiny na ndvrhu a overeni postupu riesenia
ulohy,

ohodnotit svoju hotovu pracu a navrhnit moznosti jej zlepsSenia,
prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a vizual-
nej podobe s vyuZitim spravnej terminoldgie ,

urcit geografickd polohu objektov na mape a pouzit Ciselni mier-
ku,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geografickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo GPS,
vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitalnej podobe ,
realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine




fakty

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 7.rocnik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Zdroje geo-
grafického
poznavania

geograficka siet,
poludniky, rovnik,
rovnobezky, obrat-
niky, poldrne
kruznice, zemské
pologule, Ciselna
mierka mapy, sate-
litna snimka, geo-
informacné tech-
nolégie (GPS, GIS),
kartogram.

Urcovanie skutocnej vzdialenosti medzi objektmi
na mape pomocou grafickej a ¢iselnej mierky.

Urcovanie a porovndvanie usporiadania objektov a
javov na mapach rézneho druhu — identifikacia
priestorovych vztahov (analyza mapy).

Formulovanie zdverov a jednoduchych hypotéz na
zdklade mapy (interpretacia mapy).

Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného ma-
pového prostriedku (napriklad kartogram).

Pouzivanie konvencnych a prirodnych meracov
¢asu.

Vyuzivanie Statistickych udajov (vo forme tabuliek,
grafov, diagramov), obrazkov, fotografii, textov a
videi na ziskanie, spracovanie a prezentaciu infor-
macii, identifikovanie suvislosti a tvorbu zaverov.

= vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani

odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich sprav-
ne zavery,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky
do grafu, zo schémy do textu a naopak),

prezentovat vysledky prace vo verbalnej, textovej a
vizualnej podobe s vyuzitim spravnej terminoldgie,
urcit geografickl polohu objektov na mape a poufZit
¢iselnd mierku,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geogra-
fickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,
vytvorit tematicki mapu v papierovej alebo digitalnej
podobe.

GEOGRAFICKY

Regiony

sveta

Najznamejsie mo-
ria, ostrovy, polos-
trovy, zalivy, rieky
a povrchové celky
Eurdpy, podnebné
pasma a typy kra-
jin Eurdpy.

Eurépa: VV\ymedzenie hranic Eurdpy a uréenie polo-
hy najvyznamnejsich eurdpskych ostrovov, polos-
trovov, mori, zalivov, povrchovych celkoy, riek a
jazier na vSeobecnogeografickej mape.
Posudzovanie vplyvu Golfského prudu a prevlada-
juceho zapadného pradenia vzduchu na vznik pod-
nebnych pasiem Eurdpy.

Porovndvanie charakteristik podnebnych pasiem
Eurdpy na zaklade klimatickych diagramov.
Zhodnotenie hospodarskeho vyznamu riek na pri-
klade vybranej eurdpskej rieky.

Zd6vodnovanie rozmiestnenia jednotlivych typov
krajin v Eurépe spojené s ich zakladnou charakteris-
tikou.

Urcovanie polohy eurdpskych statov, ich hlavnych a
dalsSich vyznamnych miest na mape.

Porovndvanie geografickych Specifik vybranych

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené po-
jmy pouZivat v spravne kontexte,

lokalizovat klticové geografické prvky na mape Eurdpy
a sveta,

porovnat geografické Specifikad vybranych regiénov a
Statov v Eurdpe a vo svete,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na Zivot
na Zemi,

posudit vplyv klimatotvornych ¢initelov na podnebie v

Eurdpe,

porovnat zakladné charakteristiky podnebnych pasiem
alebo podnebnych oblasti (v Eurépe),

vysvetlit vznik vegetacnych pasiem a ich usporiadanie v
Eurdpe,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 7.rocnik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

Rozpoznavanie krajinnej pokryvky Slovenska a
identifikovanie jej premien pricinenim cloveka — aj
so zameranim na miestnu krajinu.

Hladanie pricin rozdielov vo vodnom stave vybra-
nych vodnych tokov na Slovensku pocas roka; iden-
tifikacia faktorov, ktoré vedu k vzniku povodni, a
moznosti ich predchadzania.

fakty
oblasti a statov Europy (napriklad Spojené kralov- | = yysvetlit, ako ¢lovek ovplyviiuje Zivotné prostredie od
stvo, Nemecko, Francuzsko, Rusko, Polsko, Ukraji- lokalnej po globalnu droveri.
na, Cesko, Madarsko, Taliansko, Spanielsko, Svéd- vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani
sko). odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich sprav-
_ Ostatné regiony sveta: Spozndvanie geografickych ne zavery,
GEOGRAFICKY Regiony Specifik vyzvnamnVch Statov alebo regionov sveta pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o geogra-
sveta (napriklad Cina, India, Japonsko, Blizky vychod, fickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,
Australia, USA, Brazilia, Nigéria, Arktida).
Porovndvanie prirodnych podmienok vybranych
Statov alebo regidnov sveta, identifikovanie ich
spolocnych a odlisnych znakov.
Porovnavanie polohy a rozlohy Slovenska v eurdp- disponovat geografickou terminolégiou a osvojené po-
skom a globalnom kontexte. jmy pouZivat v spravne kontexte,
Vyznamné . A _
povrchové celky, Ur&ovanie polohy vyznamnych povrchovych celkov, lokalizovat kluc¢ové geografické prvky na mape SR,
rieky a sidla na riek a vodnych pl6ch v réznych castiach Slovenska s zhodnotit vplyv geologickych procesov na formovanie
mape Slovenska, posudenim ich vplyvu na osidlenie a ¢innost ¢love- povrchu Zeme (Slovenska),
tinitele ovplyviiu- | ka. N o o ‘ posudit vplyv klimatotvornych &initefov na podnebie
juce podnebie Slo- | Identifikovanie Cinitelov ovplyviujucich podnebie Slovenska
venska, klimatické | Slovenska; ur€ovanie hlavnych podnebnych oblasti ,' ) ) o ) .
oblasti, vyuZivanie | na mape a struny opis ich charakteristik (teplota porovnat zakladné charakteristiky podnebnych oblasti
GEOGRAFICKY | Slovensko krajiny. vzduchu, mnoZstvo zrazok). na Slovensku,

vysvetlit vznik vegetacnych pasiem a ich usporiadanie

na Slovensku,

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvriuje Zivotné prostredie na

Slovensku,

pouzit r6zne druhy map ako zdroj informacii o geogra-
fickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabul-
ky do grafu, zo schémy do textu a naopak),




fakty

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.rocnik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Zdroje geo-
grafického
pozndavania

Geograficka siet,
poludniky, rovnik,
rovnobezky, ob-
ratniky, polarne
kruznice, zemské
pologule, mierka
mapy, satelitna
snimka, geoinfor-
macné technolé-
gie (GPS, GIS), kar-
togram.

Urcovanie a porovnavanie usporiadania objektov a
javov na mapach rézneho druhu — identifikacia
priestorovych vztahov (analyza mapy).

Formulovanie zdverov a jednoduchych hypotéz na
zdklade mapy (interpretacia mapy).

Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného ma-
pového prostriedku (kartogram a kartodiagram).

Vyuzivanie Statistickych udajov (vo forme tabuliek,
grafov, diagramov), obrazkov, fotografii, textov a
videi na ziskanie, spracovanie a prezentdciu infor-
macii, identifikovanie suvislosti a tvorbu zaverov.

= vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani

odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich sprav-
ne zavery,

urcit geografickl polohu objektov na mape a poufZit
¢iselnt mierku,

pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o geogra-
fickych, spolocenskych a historickych javoch, procesoch
a vztahoch medzi nimi,

vytvorit tematicki mapu v papierovej alebo digitalnej
podobe.

GEOGRAFICKY

Obyvatelstvo
Zeme

Populacia, vyvoj
poctu obyvatelov,
rozmiestnenie
obyvatelstva, hus-
tota zaludnenia,
najludnatejsie Sta-
ty a mesta sveta,
vekova pyramida,
kultdrna rozmani-
tost, svetové na-
bozZenstva, migra-
cia, urbanizacia.

Lokalizovanie husto a riedko zaludnenych oblasti
na Zemi spojené s identifikdciou faktorov, ktoré
vplyvaju na rozmiestnenie obyvatelstva.

Porovndvanie poctu obyvatelov jednotlivych sveta-
dielov a vybranych Statov pomocou Statistickych
udajov v roznej podobe; identifikovanie najludna-
tejSich Statov a miest sveta.

Posudzovanie vyvoja svetovej populacie a urcenie
dovodov, pre ktoré existuju rozdiely vo vyvoji a
pocte obyvatelov medzi jednotlivymi svetadielmi
alebo statmi.

Spoznavanie rozmanitosti obyvatelstva z ndboZen-
ského, kultirneho a jazykového hladiska.
Skdmanie pricin a désledkov migracie na vybranych
prikladoch zo sveta.

Skdmanie pricin a doésledkov urbanizacie na vybra-
nych prikladoch zo sveta.

disponovat geografickou terminolégiou a osvojené po-
jmy pouzivat v spravne kontexte,

analyzovat zmeny v pocte a rozmiestneni obyvatelstva
na globalnej a regionalnej Urovni,

Skumat demografické procesy vo svete, v Eurépe a na
Slovensku.

uviest pri¢iny a dosledky reg. rozdielov vo svete,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na Zivot
na Zemi,

opisat zakladné spolo¢né znaky, podobnosti a rozdiely
medzi svetovymi naboZenstvami a kultirami,

zhodnotit priciny a désledky migracie,

vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepojenost
v sic¢asnom svete vplyvom globalizacie,

interpretovat spolo¢enské javy alebo udalosti z r6z-
nych perspektiv,

preniest Udaje z jednej formy do druhej




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.rocnik

Ubsanovy standard

Komponent Ziak vie/dokaze:

fakty innos
Eurdpa: Analyza Udajov o pocte, rozmiestneni, = disponovat geografickou terminolégiou a osvojené pojmy
narodnostnej, jazykovej a ndbozenskej Strukture pouzivat v spravne kontexte,
obyvatelstva Eurépy — kulturna diverzita Eurdpy. [ _ yjest priciny a désledky regionalnych rozdielov vo svete a
Identifikovanie geografickych aspektov eurdp- v Eurdpe,
skej integracie (Eurdpska unia, Schengensky = lokalizovat kltic¢ové geografické prvky na mape sveta a Eu-
Rozmanitost oby- | Priestor, eurozona, kandidatske staty) — vzajom- répy,
vatelstva, taty né prepojenie Eurépy na vybranych prikladoch. , L ) » L
Eurdpy, hlavné a Analyza vybranych vyziev a problémov stigasnej = p:rovlnat geograficcke Specifikd vybranych regidnov a Statov
iné vyznamné Eurdpy a hfadanie moZnosti ich riesenia v EUTOpE a Vo svete,
Regiény mesta eurépskych (napriklad konflikty a vojny, migracia, starnutie = zholdnotit' der,nografické javy a procesy vo svete (so zame-
GEOGRAFICKY gtatov, Eurépska obyvatelstva, environmentdlne problémy, regio- ranim na Eurdpu),
sveta dnia, vyznamné nalne rozdiely, zdroje energie). — zhodnotit geografické, spolo¢enské a historické aspekty
regiony a staty Ostatné regidny sveta: Spoznavanie geografic- europskej integracie,
sve:'ta, priestorove | kych 3pecifik vyznamnych statov alebo regidonov | —  yysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepojenost v
vztahy. sveta (napriklad Cina, India, Japonsko, Blizky vy- sG&asnom svete vplyvom globalizacie,

chod, Austrélia, USA, Brazilia, Nigéria, Arktida). o . .
& ) = zhodnotit priciny a dosledky migracie,

Porovndvanie spolocensko-hospodarskych cha-
rakteristik vybranych Statov alebo regionov sve-
ta, identifikovanie ich spolocnych a odlisnych
znakov. = zaujat informovany postoj k vybranym spolo¢enskym ja-
vom, procesom, udalostiam a vyzvam,

= interpretovat spoloc¢enské javy alebo udalosti z r6znych
perspektiv,

Analyza tdajov o pocte, rozmiestneni, narod- = disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené pojmy
nostnej, naboZenskej a vekovej Strukture obyva- pouzivat v spravne kontexte,

telstva Slovenska spojena s posudenim zmien v

N . , . = uviest pri¢iny a désledky reg. rozdielov na Slovensku,
Case — aj so zameranim na kraj a obec.

Regiondlne rozdie-
ly, pocet a Struktu-

) Porovndvanie vybranych sidiel Slovenska z hla- = analyzovat zmeny v pocte a rozmiestneni obyv. v SR,
. ra obyvatelstva, , . , ., )
GEOGRAFICKY | Slovensko hospodarstvo Slo- diska po‘Iohy, rzoctu obyvatelov a funkcii, ktoré = analyzovaf vyznam a ¢initele ovplyviiujlce rozmiestnenie
venska. poskytuju svojim obyvatelom a navstevnikom. kltéovych hospodarskych &innosti,

Identifikovanie kltic¢ovych odvetvi hospodarstva
na Slovensku a vo vybranom regiéne s posude-
nim ich vplyvu na zamestnanost, zahrani¢ny ob- | = vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvriuje Zivotné prostredie na pri-
chod a Zivotné prostredie. kladoch zo Slovenska.

= zhodnotit demografické javy a procesy na Slovensku,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.rocnik

omponen cma Ziak vie/dokaze:
= vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani odpovedi na
otazky geografického, historického alebo spoloc¢enskovedného cha-
rakteru a vyvodit z nich spravne zévery,
= rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie; podstatné informa-
cie od nepodstatnych,
Obyvatelstvo a ¢innost ¢loveka v miest- I . . '
7 , . = preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do grafu,
nej krajine (na priklade mesta Sered): .
zo schémy do textu a naopak),
Ziskavanie a vyhodnocovanie primdr- , PN .
. y p, = sformulovat predpoklad a navrhnut sp6soby alebo postupy jeho
nych kvantitativnych (namerané alebo . .
ey o, , mozného overenia,
spocitané udaje) a kvalitativnych dat
Geograficky prie- (napriklad v podobe nacrtku, fotografie, | = argumentacne obha’jit’ poziciu v diskusii na zdklade analyzovanych
Geografia v skum, primarne a | videa, prieskumu verejnej mienky) o textovych a inych zdrojov,
GEOGRAFICKY teréne sekundarne zdroje | skimanom jave alebo procese v miest- | _, podielat sa v rémci skupiny na navrhu a overeni postupu riegenia

informacii.

nej krajine.

Vyber a analyza dostupnych sekundar-
nych dat vhodnych pri rieseni jednodu-
chého prieskumu zameraného na miest-
nu krajinu.

Interpretacia dat a prezentacia vysled-
kov prieskumu.

U

ulohy,
ohodnotit svoju hotovu pracu a navrhnlt moznosti jej zlepsenia,

prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a vizualnej
podobe s vyuzitim spravnej terminoldgie,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geografickych, spolo-
¢enskych a historickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitdlnej podobe,
interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z roznych perspektiv,

realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine




Komponent

Ubsanovy standard

fakty

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

mnost

Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Zdroje
geografické-
ho
poznavania

mierka mapy, geo-
informacné tech-
noldgie (GPS, GIS),
kartogram.

Vyuzivanie Statistickych udajov (vo forme tabuliek,
grafov, diagramov), obrazkov, fotografii, textov a
videi na ziskanie, spracovanie a prezentdciu infor-
macii, identifikovanie suvislosti a tvorbu zaverov.

Urcovanie a porovndvanie usporiadania objektov a
javov na mapach rozneho druhu — identifikacia
priestorovych vztahov (analyza mapy).

Formulovanie zdverov a jednoduchych hypotéz na
zdklade mapy (interpretacia mapy).

Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného ma-
pového prostriedku (napriklad kartogram, kartodia-
gram).

=

vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani
odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich sprav-
ne zavery,

urcit geografickl polohu objektov na mape a poufZit
¢iselnd mierku,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geogra-
fickych, spolocenskych a historickych javoch, proce-
soch a vztahoch medzi nimi,

vytvorit tematick( mapu v papierovej alebo digitalnej
podobe.

GEOGRAFICKY

Cinnost ludi
na Zemi

Struktura hospo-
darstva (primarny,
sekundarny, ter-
cidrny a kvartérny
sektor), potravino-
Vé, surovinové a
energetické zdro-
je, vyznamné hos-
podarske oblasti,
globalny obchod,
medzinarodna
delba prace.

Klasifikacia, posudzovanie vyznamu a dbsledkov
réznych hospodarskych Cinnosti, pri¢iny ich priesto-
rového rozmiestnenia.

Lokalizovanie oblasti s koncentraciou vybranych
hospodarskych ¢innosti (napriklad tazba ropy, zem-
ného plynu, uhlia alebo drahych kovov, vyroba au-
tomobilov, oblecenia, elektroniky, pestovanie po-
I'nohospodarskych plodin, sluzby, cestovny ruch) a
urcenie Cinitelov, ktoré ich podmienuju.
Odhalovanie, ako vyvoj v doprave a informacnych
technoldgiach meni ¢asové vzdialenosti medzi
miestami a regionmi, ¢im sa meni ich relativna geo-
graficka poloha.

llustrovanie vzajomného prepojenia sucasného
sveta prostrednictvom globalneho obchodu na pri-
kladoch vybranych komodit od miesta ziskavania
surovin a spracovania, cez dopravu aZ po miesta
spotreby — so zakladnym posudenim vplyvu globali-
zacie na vyrobcov, spotrebitelov a Zivotné prostre-
die v réznych cCastiach sveta.

U

disponovat geografickou terminolégiou a osvojené
pojmy pouzivat v spravne kontexte,

lokalizovat klucové geografické prvky na mape sveta,
uviest pri¢iny a dosledky reg. rozdielov vo svete,

analyzovat vyznam a Cinitele ovplyviujice rozmies-
tnenie klucovych hospodarskych ¢innosti v sicasnosti
a v minulosti,

vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepoje-
nost v si¢asnom svete vplyvom globalizacie,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na
Zivot na Zemi,

vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani
odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich
spravne zavery,

pouzit r6zne druhy map ako zdroj informacii o geo-
grafickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,




Ubsanovy standard

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

ka Zivota, pocet
deti na jednu Ze-
nu, HDI — index

pomoci a rozvoja na vybranych prikladoch.

Komponent 5. . e
ompone akty innos Ziak vie/dokaze:
a
Skdmanie pévodu na Slovensku vyrobenej elektriny z hla- = disponovat geografickou terminolégiou a osvo-
diska vyuzivania obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojov jené pojmy pouZivat v spravne kontexte,
en?rgle z.jlebo vyrqby ’podla typ.ov eIektrarm’. . analyzovat vyznam a Cinitele ovplyviujlce roz-
U.rcovanle'ge’oglraﬂckyc.h podmlgnok vhodnych na v,yuzwa— miestnenie kfaéovych hospodarskych &innosti v
n!e ob'nowte‘lnyc.f'l zdrOJov,energle na’SIove?slfu, prlpaqne stcasnosti a v minulosti,
aj v miestnej krajine (napriklad vodn3, sInec¢na, veterna, o ) ] )
geotermalna). zaujat informovany postoj k vybranym spolo-
Posudzovanie zmien vo vyuZivani krajiny a ich désledkov na ce,nskym javom, procesom, udalostiam alebo
Fivotné prostredie a spolo¢nost na vybranych prikladoch zo vyzvam na Slovensku,
Hospodarstvo Slovenska (napriklad vystavba novych obytnych Stvrti, rek- interpretovat spoloenské a historické javy ale-
Slovenska reacnych objektov, priemyselnych zavodov, dialnic alebo bo udalosti z réznych perspektiv,
GEOGRAFICKY | Slovensko 2 vyroba obchvatO\{; rekgltlyaua r\evyuvzwaneholprlemyselneho area- rozli¥ovat vybrané medislne obsahy ako zdroj
. lu alebo niekdajsej lokality tazby surovin). . . . .
elektrickej L ) o . . o, informdcii o aktudlnom diani na Slovensku,
chergie Porovnavanie hospodarsky najviac a najmenej rozvinutych
gle. oblasti Slovenska — priciny a dosledky existujucich regional- vysvetlit, ako clovek ovplyviiuje Zivotné pro-
nych rozdielov. stredie od lokalnej po globalnu droven,
Analyza cestovného ruchu na Slovensku s posudenim jeho uviest moznosti vedtce k udrzatelnejsiemu
silnych a slabych stranok, prilezitosti a ohrozeni — aj so za- sposobu Zivota,
meranim na priklady z regidonov alebo obci. . ;o . .
, v , , aplikovat environmentalne poznanie do vlast-
Pripadové studie o vyzvach a problémoch Slovenska alebo , . (.
. L , - S . nych postojov a sprdvania,
jeho regiénov (napriklad vyludriovanie vidieka, suburbani-
zacia, starnutie obyvatelstva, nezamestnanost, environ- vnimat rézne perspektivy a dévody, ktoré for-
mentélne problémy, prirodné rizikd a hrozby, nedostatoéna muju nazory a postoje inych ludi,
dopravna infrastruktura, migracia do zahranicia).
Ukazovatele rozvo- analyzovat vyznam a Cinitele ovplyviujlce roz-
ja (napriklad HDP/ | ldentifikovanie rozdielov v spoloenskych a hospoddrskych miestnenie klG¢ovych hospodérskych &innosti v
Vyzvy a obyv., pristup ku podmienkach medzi hospodarsky viac a menej rozvinutymi stcasnosti a v minulosti,
, vzdelaniu, miera Statmi sveta na zaklade vybranych ukazovatelov. o . R .
. | problémy . a o ) uviest priciny a dosledky reg. rozdielov vo svete,
GEOGRAFICKY stasného dojcenskej Umrt- Posudzovanie vplyvu chudoby a zlych Zivotnych podmienok o ) _ )
) nosti, strednd dlZ- | na Zivot v menej rozvinutych regiénoch sveta; moznosti zaujat informovany postoj k vybranym spolo-
sveta

¢enskym javom, procesom, udalostiam alebo
vyzvam od lokalnej po globalnu Uroven,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

mponent ma . . 3
ompone ¢ Ziak vie/dokaze:
fakty
= interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z
réznych perspektiv,
= aplikovat environmentélne poznanie do vlast-
nych postojov a spravania,
= aplikovat stratégie aktivheho obcianstva za tce-
lom pozitivnej zmeny,
= zaujat aktivny postoj proti prejavom ludskej
. . . neznasanlivosti a prejavit solidaritu k znevyhod-
fudského |"ozv01a), nenym skupindm obyvatelstva,
nerovnost, » ) ! o
chudoba = navrhnut, realizovat a vyhodnotit primerane
onflikty, narocny dobrovolnicky projekt,
porusovanie Analyza pri€in a désledkov najzavaznejSich environmentdl- | = pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o
[udskych pray, nych problémov (napriklad dlhodobé sucho, zniZzovanie bio- geografickych a spolo¢enskych javoch, proce-
Vyzvy a utecenci, diverzity, dezertifikacia, znecistenie ocednov, riek a ovzdu- soch a vztahoch medzi nimi,
GEOGRAFICKY pr?bler’ny kllmatlcka zm,elna, .Sli) - cjd IF)kaIneIJ az po gC:obaII.nu uroveln'; hIa(I:Iavnle moznostl = vysvetlit, ako Elovek ovplyviiuje Zivotné prostre-
sucasného enwrolnmenta ne ich rieSenia na urovni jednotlivca a celej spoloc¢nosti. die od lokalne] po globalnu droved
sveta problémy,

medzinarodna
spolupraca,
humanitarna a
rozvojova pomoc,
udrzatelnost

Identifikovanie sucasnych aj predpokladanych prejavov a
dosledkov klimatickej zmeny na prikladoch zo Slovenska a
Vo svete.

= identifikovat prejavy a dosledky klimatickej
zmeny v réznych castiach Zeme,

= uviest mozZnosti veduce k udrZatelnejSiemu sp6-
sobu Zivota,

= rozliSovat vybrané medialne obsahy ako zdroj
informacii o aktudlnom diani doma a vo svete,

= disponovat geografickou a spolo¢enskovednou
terminoldgiou a osvojené pojmy pouZivat v
spravne kontexte,

= lokalizovat kltcové geogr.prvky na mape sveta,

= rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpreta-
cie; podstatné informacie od nepodstatnych.




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

omponen éma Se ) . v
Ziak vie/dokaze:
fakty /
= vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hladani odpovedi na
otazky geografického, historického alebo spoloc¢enskovedného cha-
rakteru a vyvodit z nich spravne zévery,
= rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie; podstatné informacie
Vyzvy a problémy v miestnej krajine od nepodstatnych,
(na priklade mesta Sered): = sformulovat predpoklad a navrhnut spdsoby alebo postupy jeho moz-
ného overenia,
Ziskavanie a thodnocovanie primar- | . argumentaéne obhajit poziciu v diskusii na zaklade analyzovanych tex-
nych kvva)nt|t:a1t1|vnych (nam.eralne ale- tovych a inych zdrojov,
bo spocitané udaje) a kvalitativnych )
dat (napriklad v podobe naértku, fo- = prezentovat vysledky svojej prace vo verbdlnej, textovej a vizualnej
Geograficky prie- tografie, videa, prieskumu verejnej podobe s vyuzitim spravnej terminolégie,
. | Geografia v skum, primarne a | mienky) o skimanom jave alebo pro- | = pouZit rézne druhy map ako zdroj informacii o geografickych, spolo-
GEOGRAFICKY | e sekundarne zdroje | cese v miestnej krajine. ¢enskych a historickych javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

informacii.

Vyber a analyza dostupnych sekun-
darnych dat vhodnych pri rieSeni jed-
noduchého prieskumu zameraného
na miestnu krajinu.

Interpretacia dat a prezentacia vy-
sledkov prieskumu.

Uy

orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo GPS,
vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitalnej podobe,
realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine,

aplikovat environmentélne poznanie do vlastnych postojov a sprava-
nia.




Komponent

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Vypracovanie zoznamu o0s0b, veci a ¢innosti,
ktoré napomahaju udrzaniu vlastnej
psychickejpohody.

Vyznam konkrétnych materidlnych i
dugevnych potrieb a uzito¢nosti ich napifiania
(subjektivna a objektivha hodnota veci).
Zostavenie vlastnej hierarchie potrieb a

= prakticky vyuZivat spolocenské a komunikacné
navyky;,

= slobodne prijat jednoduché zavazky v skupine
a plnitich,

= rozlisit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa pre
cnostné priatelstva,

= planovat svoju kratkodobu a dlhodobu buduicnost
v sulade so svojim potencidlom, potrebami

obcianstva

Identita i ; . . e X .
2 socialn Sociélne skupiny, hodnoét. a hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia,
X y socidlne ktoré ovplyviiuju jeho Zivotné smerovanie.
OBCIANSKY rozvoj ) 5 .
vztahy, Struktura . . . .
" . Osvojovanie znakov zdravych vztahov
loveka spolo¢nosti y A - )
(reSpekt, dovera, vzajomna podpora,
kompromisy, komunikacia, pocuvanie,
praca s emadciami, rovnost, Uprimnost,
starostlivost, sthlas, bezpecie).
Aplikovanie pravidiel a zasad slusného
spravania sa v spolo¢nosti (bontdn), vyznam
etikety.
i . . . . reSpektovat druhych bez ohladu na socidlne
Moc, autori Diskutovanie o formalnych a neformalnych = E ke 24 Y e 2d £y st tnickd
; : ny . , a ekonomické zdzemie, zdravotny stav, etnicku
ta, riadenie, autoritadch v mojom okoli. Kultd bosensk( ’ s y o q T
ob&ianske u turr;(u, n:;\]l oz.ensI L:)prlstt;snolst, pc?vo , svetona-
< Sy . Sy . . zor, vek, pohlavie alebo sebavnimanie.
OBCIANKSY idedly Obcianske idealy Reagovanie na nendvistné prejavy a ’ P
a nastroje diskriminaéné situdcie
aktivneho (vratane online prostredia).




Komponent

Obsahovy Standard

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 6.roénik

Ziak vie/dokaze:

VyuZivanie nastrojov na overovanie relevan-
tnosti a pravdivosti informadcii.

=

=

vybrat vhodné zdroje informacii pri hladani odpovedi
a vyvodit z nich spravne zavery,

rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie, pod-
statné informdcie od nepodstatnych,

rozliSovat vybrané medialne obsahy ako zdroj infor-
macii o aktudlnom diani doma a vo svete,

rozpoznat dezinformacie a nepravdivé mediélne obsa-

ych vyzvach
sucasnosti

diskusia.

Etické limity a otazky hospodarskeho
vyuzivania
prirody a zvierat.

Kriticky hy,
Medidlny obsah, Reeulovanie viastného soréva- = eticky a reSpektujlco sa prezentovat v online prostre-
OBCIANKSY | pristup dezinformacie, niag e P di,
k medidlnem | kyberbezpeénost . ' . . .
4 obsahu y p prostredi (socidlne siete, virtudlna realita, = Id,entlﬁkova.t vhodné a nevhodné medlalne,obsahy a
umeld inteligencia) vratane objemu vystupy Al, ich vplyv na sebaobraz a vlastné postoje
straveného casu. = Uplatniovat zasady digitdlnej rovnovahy a vedome si
nastavovat hranice pri pouzivani digitalnych technolé-
gii, vratane Al
= aplikovat environmentélne poznanie do vlastnych
Otdzky vztahu ¢loveka a prirody postojov a spravania,
(individualne a systémové riesenia = uviest moinosti veduce k udrzatelnejsiemu spésobu
UvaZovanie environmentalnych 7i
o spolocensk Fakt, argument, roblémov) ' et
OBCIANKSY tvrdenie, nazor, P




Komponent

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy Standard

mnos

Ziak vie/dokaze:

OBCIANKSY

Identita

a socialny
rozvoj ¢love-
ka

Zakladné pojmy
psycholdgie,
osobnost ¢loveka

Posudzovanie dbévodov zaujmu psycholé-
gie o duSevnu stranku clovek

(biologicky, psychologicky, socialny a
filozoficky spOsob nazerania na ¢loveka).

llustrovanie vyznamu zdkladnych pojmov a
konceptov psycholégie na redlnych Zivot-
nych situdciach: pamat, myslenie,
zabudanie; emdcie, ndlady, afekty;
osobnost, temperament, talent,

nadanie, vlohy; styly ucenia; vyznam véle
pri prekondvani prekazok; mentdlne zdravie,
Poruchy spravania; sebavedomie,
sebahodnotenie.

Diskutovanie o zakladnych psychologickych
aspektoch v obdobi dospievania a ich
vplyv na vnutorné prezivanie ¢loveka.

RozliSovanie emdcii spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou
pritaZlivostou.

Analyzovanie roznych faktorov

vplyvajucich na formovanie nazorov a
postojov a spolocensku rolu ¢loveka.
[lustrovanie pojmov majorita, minority,
subkultura, kontrakultara, alternativne kul-
tury (priklady kultirnej rozmanitosti)

v kontexte noriem spolocnosti.

=

=

Uy

identifikovat podmienky a faktory pésobiace na rozvoj ¢lo-
veka,

odlisit moralne dobré konanie od ¢isto uzitoéného alebo
prijemného,

posudit vplyv réznych faktorov na spravanie, rozhodovanie
a formovanie nazorov a postojov ¢loveka,

pomenovat dbélezité faktory, ktoré utvaraju identitu

a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k témam intimity,
sexuality a sexualneho spravania a rodicovstva,
identifikovat rozne skupiny a komunity, do ktorych patrim,
chcem patrit, mbézem patrit,

uplatfiovat prosocialnost ako integrujicu zlozku vlastnej
identity,

opisat zakladné spoloc¢né znaky, podobnosti a rozdiely me-
dzi svetovymi ndboZenstvami a kultirami a porozumiet
vplyvu ndbozZenstiev pre kulturne systémy v [udskych spo-
lo¢nostiach a kazdodenny Zivot,

pochopit Ulohu svetovych naboZenstiev v spoloc¢nosti

a kulture,

rozlisit rozne typy spravania k druhym a zvolit si to, ktoré je
spravodlivé a prosocidlne,

vytvérat slobodné a zodpovedné priatelské vztahy,
vyuzivat zdsady empatického a sii¢asne asertivneho spra-
vania v spoloc¢enskych vztahoch,




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy Standard

Komponent 30 o v
. e | Ziak vie/dokaze:
fakty innosti
Skdmanie vplyvu rodovych ocakdvani na
nade spravanie, vztahy a spolo¢nost. = vnimat rbzne perspektivy a dovody, ktoré for-
Zakladné pojmy | Aplikovanie principov zodpovedného a muju nazory a pos,toje inychlludl,
. . . . L = Vyberat, navrhnut a uplatnit metddy a postupy
psycholégie, informovaného rozhodovania o spravani | . ) : L o
OBCIANKSY Identita a socialny b { tlovek K seb K druhvm Tud ziskavania, analyzy a interpretdcie informacii
rozvoj ¢loveka osobnost cloveka | sa ksebe a kdruhym fudom veduce k rieSeniu roznych uloh a problémov.
(vratane sexudlneho spravania) v duchu (o oz . A
A ) 3 = kldst si otazky relevantné pre pozndvanie seba,
hodndt osobnej slobody, reSpektu k slobode vo vztahu k druhym a okolitému svetu.
inych a kultivovaného spoluzitia
v spolocnosti.
Prijimanie vlastnej primeranej zodpovednosti v rodine. = Pomenovat ddlezité faktory, ktoré utvaraju
Utvaranie predstav o budicom partnerovi, identitu a osobnu integraciu vo vztahu k té-
charakteristiky a zodpovednosti dihodobych mam intimity, sexuality a sexualneho spravania
- y . a rodicovstva
zavazkov: partnerstva, manZelstva a rodicovstva.
UvaZovanie o hodnote Zivota — pocatie a prenatal-
B ny vyvin ludského plodu.
Hodnota Zivota, . . . . .
priatel- Rozlisenie pohlavnej zrelosti od pripravenosti
stvo, laska, na rodi¢ovstvo, vyhody a nevyhody roznych foriem
S intimita, sex, metdd planovania rodicovstva.
ETICKO- Rodina, intimita, manzelstvo Diskusia o pred¢asnom sexualnom styku, Jeho
OSOBNOSTNY | sexualita o ’ L A . T B
rodiCovstvo, pricinach a doésledkoch (pravnych, zdravotnych, socialny
zrglost, , ch, vztahovych...).
prlpraven(?svt', Pomenovanie nevyhnutnych pilierov
partnersky Zivot. , . , .
zodpovedného a informovaného rozhodovania
Cloveka o sexualnom spravani a reSpektovanie
rozhodnutia druhych osob.
Porozumenie vyznamu sebaregulacie a
vzdialenej pripravy na partnersky Zivot.




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

Dbsa ovy standard

Komponent stal N Ziak vie/dokae:
fakty
[lustrovanie globdlnych fenoménov = zhodnotit priciny a dosledky migracie,
sucasnosti na konkrétnych prikladoch: = vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepojenost v si¢asnom
migracia, kultdrna rozmanitost, politic- svete vplyvom globalizacie,
ké, ekonomické ainformacné prepoje- = Posudit vzajomnu previazanost prirodnych zloZiek krajiny
nia, popkultira, konzumerizmus. s ¢innostou ¢loveka na regionalnej a globalnej Urovni, poznat moz-
Reflektovanie vrstiev lokalnej, nosti veduce k udrzatelnému sp6sobu Zivota na Zemi.
regiondlnej, narod- = vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviiuje Zivotné prostredie od lokalnej po
nej a eurdpskej identity v globalizovanom globalnu uroven,
Slovensko svete Uplatiovanie = Vyuzivat znalosti o vybranych spolocenskych, geografickych
OBCIANKSY ako sucast zakladnych hodndt a principov a historickych javoch a procesoch v SirSich suvislostiach a réznych
sveta Integracia, glo- | EU v konkrétnych situaciach, vplyv ¢&len- kontextoch.
balizacia stva v EU na beZny Zivot ob&ana, = zhodnotit spolo¢enské aspekty eurdpskej integracie,
Priklady projektov realizovanych = zaujat informovany postoj k vybranym spolo¢enskym javom, proce-
s finanénou podporou EU v blizkom okoli. som, udalostiam alebo vyzvam os lokalnej po globalnu Uroven,
Zdbvodnenie vyznamu ¢lenstva SR = Rozpoznat osobnostné, socialne, kultirne stranky svojej identity
v medzindrodnych organizaciach (OSN, a reSpektovat pozitivne prvky rozmanitosti fudi a skupin v blizkom aj
NATO, OBSE, V4). SirSom okoli.
= identifikovat rozne zdroje vlastnej kulttrnej identity od lokalnej po
globalnu.
Rozpoznavanie vhodnych a nevhodnych = vybrat vhodné zdroje informacii pri hfadani odpovedi a vyvodit
obsahov v médiach a ich vplyv na seba- z nich spravne zavery,
o obraz a vztahy (rasizmus, nasilie, sexiz- = rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie, podstatné informa-
Kriticky pri- . L ) .
mus a sexudlny obsah v medialnom pro- cie od nepodstatnych,
OBCIANSKY stup By Medidlny ob- stredi a ich vplyv na sebaobraz a vztahy) | = rozliSovat vybrané medidlne obsahy ako zdroj informacii
k medialnem sah, dezinfor- Porovnavanie virtuadlneho sveta a redlne- o aktudlnom diani doma a vo svete,
u obsahu macie, kyber- ho sveta, vztahov, ktoré si vytvarame, = rozpoznat dezinformacie a nepravdivé medialne obsahy;,
bezpecnost vplyv socidlnych sieti na osobnost Clove- [ — jdentifikovat vhodné a nevhodné medialne obsahy a ich vplyv na
ka. sebaobraz a vlastné postoje.
UvaZovanie | Fakt, argument, [ Postavenie mensin a znevyhodnenych = zaujat aktivny postoj proti prejavom ludskej nezna3anlivosti
OBCIANSKY o spolocensk | tvrdenie, nazor, | Skupin na Slovensku. a prejavit solidaritu k znevyhodnenym skupinam obyvatelstva.
ych vyzvach diskusia. Mier a vojna.
sucasnosti




Komponent

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik

innosti

Ziak vie/dokaze:

OBCIANSKY

Moc,
autority,

riadenie,
nastroje

aktivneho
obcianstva

Demokracia,
volby,

Stat,

delba moci,
Statne institucie,
treti sektor,
Zneuzivanie moci.

Vysvetlenie podstaty decentralizacie moci: od riadenia

obce k riadeniu na drovni Statu.

Vymedzenie organov a institucii

Podielajucich sa na sprave obci, samospravnych krajov,

Statu a vztahov medzi nimi.

Vysvetlenie delby Statnej moci a ich vzajomnej kontro-

ly na konkrétnych prikladoch.

Priklady prepojenia riadenia Statu na kazdodenny obciansky
Zivot.

Analyzovanie vyznamu a mechanizmu volieb na réznych
urovniach a suvisiacich procesov, volebny program a kampani.
Uvedenie prikladov a zdévodnenie vyznamu tretieho sektora
(obcianske zdruZenia, neziskové organizacie, nadacie).
Vyuzivanie nastrojov obcianskej participacie a nespokojnos-
ti (protest, peticia, referendum, politické organizovanie).
Pozndvanie moznosti komunikacie s institiciami dradmi,
digitdlne sluzby $tatu a réznych Uradov ako nastroj
obmedzenia byrokracie.

Pomenovanie znakov demokratického sp6sobuozhodovania

a riadenia Statu.

Rozbor prikladov zneuZivania moci, populizmu, ohybania pravdy
a polarizacie, rodinkarstva, pri¢iny a dosledky korupcie.
Ziakom blizke priklady dobrovolnictva, charitativnej

¢innosti, solidarity, aktivizmu a spolocenského altruizmu.
Aktivne komunitné organizovanie (identifikovanie potrieb

a problémov komunity, nastrojov na ich rieSenie a zostavenie plan
ov na zmenu).

Identifikovanie roly ob¢ana pri zabezpecovani bezpecnosti

a obrany $tatu (krizové situdcie, branna povinnost), dlohy,
poslanie a vyuZitie jednotlivych zloZiek bezpecnostného
systému a systému obrany statu (OS SR, PZ SR, HaZZ).

=

=

zd6vodnit vyznam rozdelenia moci
na rozli¢nych prikladoch,

posudit vyhody Zivota

v demokratickom zriadeni

v porovnani s autoritativnym re-
Zimom,

orientovat sa v socialnej

a politickej Strukture spoloc¢nosti,
vysvetlit sposoby, ako moze ako
obcan ovplyviiovat spravu veci
verejnych a politické rozhodnutia,
utvérat zdravu formu patriotizmu
a Uctu k narodu.

zdovodnit vyznam rozdelenia moci
na rozli¢nych prikladoch,

posudit vyhody Zivota

v demokratickom zriadeni

v porovnani s autoritativnym re-
Zimom,

orientovat sa v socialnej

a politickej Strukture spolo¢nosti,
vysvetlit sposoby, ako moZe ako
obcan ovplyvriovat spravu veci
verejnych a politické rozhodnutia,
utvarat zdravi formu patriotizmu
a Uctu k narodu.




Dbsahovy standard

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik

odvetvia prava,
Ustava,
[udské prava

prav a slobdd, generacie fudskych prav.
Analyzovanie dokumentov: VSeobecna

deklaracia ludskych prav, Dohovor o pravach
dietata.

Rozpoznavanie nasilného spravania (na verejnosti,
fyzické aj psychické nasilie, domace nasilie,
sexudlne nasilie, rasistické a extrémistické
spravanie).

Zdokumentovanie prikladov porusovania ludskych,
detskych a obcianskych prav.

Aplikovanie postupov, ktoré vytvaraju inkluzivne
prostredie reSpektujice

Sociadlne a ekonomické zazemie, zdravotny stav,
etnickd, kultirnu, nabozenskd prislusnost, pévod,
svetonazor, pohlavie alebo sebavnimanie.

Komponent — Ziak vie/dokaze:
Porovnanie intuitivneho pochopenia = Chapat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti,
spravodlivosti a inStitucionalneho uplatriovat prava ako ¢len demokratickej spolo¢-
ponatia prava. nosti.
RozliSovanie r6znych odvetvi prava s dérazom = zdbvodnit prakticky vyznam pravnych poznatkov
na obcianske, pracovné, rodinné a trestné pre budovanie svojho pravneho vedomia,
pravo. = reagovat adekvatne v situdciach, pri ktorych je
llustrovanie vyznamu Ustavy SR na vybranych ohrozena integrita alebo porusované prdva,
prikladoch. = Uplatriovat vnitorné motivacie na konanie do-
Rozlisenie medzi ¢inmi, ktoré su legdlne bra.
a nelegdlne, rozdiel medzi priestupkom a trestnym = re$pektovat Zivot ¢loveka ako najvyssiu hodnotu,
¢inom, nahlasovanie protipravneho konania, = chranit Zivot vo vietkych formach,
trestné oznamenie. = robit spravne a moralne dobré rozhodnutia aj
Pozndvanie organov pravnej ochrany a funkcie vtedy, ked' sa nikto nepozera.
Pravo, sudov. = zdo6vodnit prakticky vyznam pravnych poznatkov
) funkcie prava, Argumentacia v otdzkach spravodlivosti pre budovanie svojho pravneho vedomia,
. Rovnost a hierarchia pravnych nespravodlivosti na vzorovych situaciach. = reagovat adekvatne v situdciach, pri ktorych je
OBCIANSKY spravodli- predpisov, Zdévodnenie existencie ochrany ludskych ohrozend integrita alebo porusované prava,
vost reSpektovat Zivot ¢loveka ako najvyssiu hodnotu,

udu

chranit Zivot vo vsetkych formach,
robit spravne a moralne dobré rozhodnutia aj
vtedy, ked' sa nikto nepozera.




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik

Ubsahovy standard

Komponent S 0 -
. Ziak vie/dokaze:
Spravodlivost (oko za oko, zub za zub;
chudoba a bohatstvo) Mier a vojna. = zhodnotit procesy modernizacie spoloénosti vo vybranych
Uvasovanie | Fakt, argument, prikladoch.
OBEIANSKY o spologensk t\./rden.ie, nazor,
ych wavach diskusia.
sucasnosti
Analyzovanie protiprdvneho konania, zasad = vybrat vhodné zdroje informacii pri hladani odpovedi
a foriem pomoci v téme kybernetického ob- a vyvodit z nich spravne zavery,
tazovania ( Sikana, zneuzZivanie, sexting, gro- | = rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie, podstatné
oming) informacie od nepodstatnych,
Kriticky Medialny obsah, = rozliSovat vybrané medialne obsahy ako zdroj informacii ,
dezinformdcie, Analyzovanie vplyvu médii, dezinformacii, = rozpoznat dezinformdacie a nepravdivé medialne obsahy;,
OBCIANSKY pristup kyberbezpecnost reklamy a inej audiovizualnej produkcie na = eticky a reSpektujlco sa prezentovat v online prostredi,
k medialnem spravanie ludi a verejnu mienku. = identifikovat vhodné a nevhodné medialne obsahy a ich
u obsahu vplyv na sebaobraz a vlastné postoje,
= Pomenovat zasady kyberbezpecnosti.




Komponent

fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 9.roénik

Ziak vie/dokaze:

OBCIANSKY

Ekonomické
vztahy

Konkurencia,
principy

a limity
fungovania
trhového
mechanizmu,
praca, dopyt

a ponuka -

ich vzajomny
vztah, spotreba,
ochrana
spotrebitela,
financné institucie

Vysvetlenie podstaty ekonomickych vztahov: priklady
pracovného trhu v réznych lokalitach, regiénoch a sektoroch,
¢o znamena byt zamestnavatelom, zamestnancom, podnikate-
[om, vlastnikom, nezamestnanym, praca na dohodu,

TPP, DOVP, Zivnost, staz, brigdda, zamestnanecké benefity,
hruba a cistd mzda, priemerna a minimalna mzda, rézne
faktory vplyvajlice na dopyt a ponuku. Analyza vztahov medzi
pojmami zisk, prijem, naklady cez priklady: cena

tovarov sluzieb a prace v zavislosti od miesta a

spdsobu vyroby, cena byvania v zavislosti od lokality;

cena tovarov sluzieb v zavislosti od etickych principov
podnikania. Posudzovanie vplyvu vyvoja cien zakladnych po-
travin, surovin a energii na Zivot obcCanov State. Zostavenie
jednoduchého modelového rozpoctu domacnosti s rozlisenim
jednorazovych a pravidelnych prijmov a vydavkov

versus Statny rozpocCet. Diskutovanie o jednoduchych
prikladoch sluZieb statu (socialne politiky, déchodkovy systém,
socidlne a zdravotné poistenie, podpora v nezamestnanosti,
davky v hmotnej nudzi): doévody platenia dani a odvodoy,
preferencie pri planovani Statne ho rozpoctu: prijmy a
vydavky, vyznam fiskalnej zodpovednosti statu (dlh, deficit)
pre udrzatelny ekonomicky systém. Diskutovanie o prikladoch
ekonomickej socidlnej nerovnosti na lokalnej, regiondlnej

a celostatnej urovni; faktory vplyvajuce na ekonomicky

a spolocensky status a Mobilitu (socialny a kulturny kapital,
majetok, moc, prestiz, vzdelanie, prostredie, generacna
chudoba, rodinkarstvo, diskrimindcia). Rozpoznanie
réznorodosti financnych institlcii a ich sluZieb. Zostavenie
projektového navrhu s prvkami podnikavosti a inovativnosti:
exkluzivita originalita ndpadu, podnikatelsky a nepodnikatel'sky
zamer, ziskanie zdrojov granty, crowdfuning, zbierka, startup,
nadacie, harmonogram projektu, fudské zdroje, marketing a
reklama, spoloéenska zodpovednost.

= vysvetlit zakladné ekonomické vztahy medzi
Statom a obcanmi,

= jednej formy do druhej ( napr. z tabulky do
grafu, zo schémy do textu a naopak),

= sformulovat predpoklad a navrhnit spdso-
by alebo postupy jeho moZného overenia,

= prezentovat vysledky svojej prace vo verbal-
nej, textovej a vizualnej podobe s vyuzitim
spradvnej terminoldgie,

= podielat sa v ramci skupiny na navrhu
a overeni postupu riesenia Ulohy,

= argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na
zédklade analyzovanych textov a inych zdro-
jov,

= ohodnotit svoju hotovu pracu a navrhnut
moznosti zlepSenia.




Komponent

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 9.roénik

mnosti

Ziak vie/dokaze:

Poznavanie etic-

Praca, podnikanie,
peniaze, konzum,

UvazZovanie nad konzumnym spésobom Zivota,
umiernenos-
tou a Setrnostou, Stedrostou, prajnostou,

= posudit vplyv réznych faktorov na spravanie,

rozhodovanie a formovanie nazorov a

ETICKO- . | kych aspektov eko- | Setrnost podnikavos- postojov cloveka
OSOBNOSTNY . . b tou (etickymi aspektmi finan¢nej kultary).
nomiky umiernenost,
solidarita. RozliSovanie funkcii penazi — ako ciel alebo
prostriedok, materialne a nemateridlne hodnoty.
Kriticka analyza formy a obsahu na vybranom pri- = rozlisit fakty, argumenty, nazory
klade internetovej diskusie alebo prispevku s ne- a interpretdcie, podstatné informdacie od ne-
pravdivou informaciou. podstatnych,
o = rozliSovat vybrané medidlne obsahy ako zdroj
Kr't'Ck}',p”StuP Medialny obsah, informacii o aktualnom diani doma a vo svete,
k medidlnemu dezinformdcie, = rozpoznat dezinformacie a nepravdivé medial-
OBCIANSKY obsahu kyberbezpecnost ne obsahy,
= eticky a reSpektujlco sa prezentovat v online
prostredi,
= identifikovat vhodné a nevhodné medialne
obsahy a ich vplyv na sebaobraz a vlastné po-
stoje.
Fakt, argument, Rizika zadlZenia a neschopnosti splacat
tvrdenie, nazor, financné zavazky. = sformulovat predpoklad a navrhnut spdsoby
‘ . diskusia. alebo postupy jeho mozného overenia.
Uvazovanie o
OBCIANSKY spolo¢enskych

vyzvach sucasnosti




Hodnoty Zkoly
- Spolupraca
- Bezpecie
- Komunikacia
- Zodpovednost’
- Tolerancia

Ranny kruh je postaveny na hodnotdch skoly, ktoré vznikli participativnym spdsobom ¢o znamena, Ze na procese formovania a vnimania hodnét sa podielali pedagogicki
a nepedagogicki zamestnanci Skoly, Ziaci a rodi¢ia. Hodnoty Skoly reflektuju potreby celej komunity, nie iba urcitej skupiny.

Spolupraca, bezpeéie, komunikécia zodpovednost a tolerancia tvoria samostatné témy vychadzajlce z eticko-osobnostného komponentu, metakognicie a charakteru.
Prostrednictvom predmetu sa Ziaci taktiez ucia pracovat s eméciami, ktoré si samostatnou témou. Rozvoj emociondlnych zruénosti povazujeme délezity z hladiska:

e dusevného zdravie a pohody— schopnost rozpoznavat, vyjadrovat a spracovavat emdcie pomaha Ziakom zvladat stres, frustraciu i tlak, s ktorym sa mézu stretnit v
Skole aj mimo nej. ZlepSuje ich emocionalnu odolnost, ¢im sa zniZuje riziko Uzkosti, depresie a inych psychickych tazkosti.

e kvalitnejsich vztahov —Ziaci, ktori sa ucia pracovat so svojimi emdciami, lepSie rozumeju aj pocitom druhych, ¢o podporuje rozvoj empatie a budovanie zdravych
vztahov s rovesnikmi, uéite/mi a rodinou. To vedie k mensiemu poétu konfliktov ¢i vacsej tolerancii.

e predchadzania rizikovému spravaniu - ak Ziaci vedia rozpoznat a regulovat svoje emdcie, dokazu efektivnejsie riesit konflikty, zvladat frustraciu a kontrolovat impul-
zivne spravanie. To mdze pomoéct pri prevencii Sikany, agresivita ¢i nevhodného spravania.

e zlepsenia akademického vykonu - emociondlna regulécia priamo ovplyviiuje schopnost reagovat, riesit problémy a vytrvalo pracovat na tlohach. Ziaci, ktori maju
vyvinuté tieto zruc€nosti, sa lahsie ucia, lepSie zvladaju neuspechy a efektivnejsie pracuju v Case.

e pripravy na Zivot —emociondlna inteligencia je jednou z kli¢ovych zru¢nosti pre Uspesny Zivot. Pomaha v medziludskych vztahoch, pracovnom prostredi aj v osob-
nom rozvoji. Ziaci, ktori sa naucia pracovat s emdciami uz v $kole, budu lepsie vediet zvladat vyzvy, ktoré ich ¢akaju v dospelosti.

Ocakavame, Ze kompetencie Ziakov z tohto predmetu sa prirodzene prejavia aj v ostatnych predmetoch a aktivitach skoly. Cielom predmetu je prispeiet k utvaraniu
dobrej klimy Skoly, k ochrane dusevného zdravia a k prevencii patologickych prejavov spravania.



Komponent

Téma

RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

: :
fakty

Upsanovy stanaard

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

pravidla, reSpekt,

osvojovanie si pravidiel rannej ko-

=

Spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné v triede

ETICKO- Pravidla rannei ranny kruh munity, = za pomoci ucitela pomenovat dohodnuté pravidla triedy.
OSOBNOSTNY . ! vytvorenie triednych pravidiel.
komunity.
ETICKO KOMUNIKACIA pravidl3, slusnost, osvojenie si zakladnych pravidiel = ovlada elementdrne pravidla slusnej komunikacie,
OSOBNOSTNY Prawdlg (?f(_ektlvnej Ucta, komunikacia komunikacie. = vyjadrit svoje myslienky na primeranej Urovni-
komunikacie.
trpezlivost, resSpekt, | osvojenie si pravidiel aktivneho po- | = vypocut si vyucujlcu, alebo spoluZiaka bez toho, aby ich
ETICKO- KOMUNIKACIA vypocutie ¢uvania. prerusoval,
OSOBNOSTNY Aktivne pocuvanie. = zachytit doleZitl informaciu z hovoreného obsahu.
. zdvorilost, slusnost, | pouZivanie komunikacnej zdvorilos- | = poznat vyznam pravidiel slusnej komunikacie a prejavov
KOMUNIKACIA . S v o . . . , -
ETICKO- Komunika&na zdvo- pozdrav, prosba, ti.—pravidla slusnej komunikacie zdvorilosti (pozdrav, dakujem prosim, prepac,..),
OSOBNOSTNY rilost podakovanie na vyjadrenie Ucty a dobrych vzta- = poutzivat pravidla slusnej komunikacie v hovorenej reci.
' hov
ETICKO- KOMUNIKACIA nazor, asertivita I;(;Omdunn'lrl;o;/agig?jnych potrieb = :er\ijofglr:rimaelzzrr\;li\/k?jdrovat vlastné nazory, potreby bez
OSOBNOSTNY | Asertivita. ymsp ' Y '
i vztahy, kamaratstvo, | spolunaZivanie v triednom kolektive | = rozpoznat rozdiel medzi vhodnym a nevhodnym sprava-
ETICKO- . SPOLUPRACA kolektiv v zmysle rovnopravnosti nim,
OSOBNOSTNY SpoluZzitie v triede a vzajomnej pomoci. = poznat vyznam slova priatelstvo.
spolupraca, partner- | kooperovanie v triednom kolektive, | = spolupracovat v ramci triedneho kolektivu bez vaésich taz-
ETICKO- SPOLUPRACA stvo, tim ovladanie silnych stranok vzajomnej kosti,
OSOBNOSTNY Spolupraca. spoluprace. = za pomoci ucitela zhodnotit ¢o sa im v ramci skupinove;j
prace darilo.
; pravidla, ¢estnost, spravodlivé a ¢estné konanie. = rozlisit sprdvne a nespravne konanie v znamych suvislos-
ETICKO- . SPOLUPBACA spravodlivost tiach
OSOBNOSTNY Spravodlivost. = ospravedInit sa v pripade zavinenia.
ETICKO- SPOLUPRACA vdacnost, ocefiova- | ohodnotenie pozitivnych vlastnosti. z prejavit vdacnost v ramci triedy,

OSOBNOSTNY

Ocenovanie.

nie

pozitivhe ohodnotit ¢lenov komunity.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

Ubsanovy stanaard

— —— Fiak vie/dokaze:
SPOLUPRACA prospesnost, 0soz- podielanie sa na zlepseni Zivota = konat v prospech svojho najblizsieho okolia,
ETICKO- ) Prospeznost komu- nost, uzito¢nost v skole a okoli. = pomoct aj bez vyzvania.
OSOBNOSTNY .
nity.
jedinecnost, toleran- | akceptacia inakosti. = uviest jednoduché priklady rozmanitosti v svojom bez-
ETICKO- ; TOLERANCIA cia, reSpekt, rozmani- prostrednom okoli,
OSOBNOSTNY Tolerancia tost, inakost = pomenovat ¢o ho spaja so spoluziakmi,
ETICKO- TOLERANCIA nerovn,os:t', vylicenie, ‘neakce'ptécia‘ rozdielnosti medzi = rozgm'ie poljm’u V\I/Iuéenie: o ‘ .
OSOBNOSTNY Diskriminacia segregacia jednotlivcami. = vediet popisat pripad vylucenia jednotlivca zo skupiny.
Domov, rodina, pri- Zamyslat sa nad hodnotou domova | = Aktivne rozvijat vztahy v rodine
ETICKO- BEZPECIE buzni, komunita Ynimanie d9m9va a,ko miesta pre
OSOBNOSTNY Hodnota domova zivot a rozvijanie vztahov
Preukazovanie vdacnosti blizkym
osobdm
ETICKO- BEZPECIE charakter, vlastnosti chapanie ludského spravania = pozitivne vnimat konanie dobra,
OSOBNOSTNY Moralne dobro. z hladiska dobra a zla. = uvedomovat si dosledky [udského spravania,
BEZPECIE pravda, klamstvo, rozliSovanie medzi pravdou = poznat” vyznam slova klamstvo a pravda,
ETICKO- ) Pravda verzus odvaha a klamstvom, = vnimat dosledky klamstva na Zivot.
OSOBNOSTNY Klamstvo. poznanie dosledkov klamstva.
spravne a nespravne | poznanie dosledkov konania nase- | = rozlisit vhodné a nespravne konanie,
ETICKO- BEZPECIE konanie ba a najblizsie okolie = uvedomit si dosledky v pripade nevhodného spravania sa
OSOBNOSTNY Dé6sledky konania. voci druhym.
=
ETICKO- BEZPECIE konflikt, problém rozliéov:j\nie a rieSenie konfliktov = identiﬁkgyat’ pvro'lcflémy, ktoré sa vy:sky.tuljd v tr.iede, .
OSOBNOSTNY RieZenie konfliktov. v kolektive. = upozornit vyuéujliceho v pripade, Ze vidi konflikt medzi
spoluZiakmi.
. sebarozoj, ucenie sa uvedomenie si priestoru na vlastny | = popisat ¢innosti, predmety, ktoré ho najviac zaujimaju,
ETICKO- ZODPOVEPNOST sebarozvoj, = rozlisit lahké a tazké dlohy.
OSOBNOSTNY Metakggm‘uvne osvojovanie si zakladnych stratégii
poznanie. ucenia sa.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent Téma m, , l l

Ziak vie/dokaze:
fakty /

rieSenie, Uloha, po- regulovanie svojho sprava- | = dodrzat postup pri rieseni Glohy podla zadania vyuéujicej a vytrvat
ETICKO ZODPOVEDNOST | krok, u¢enie sa nia v prospech rieSenia za- pri nej urcity cas,
OSOBNOSTNY Metakognitivna danej ulohy, = vyhodnotit, kedy potrebuje s Glohou poméct a poZiadat o fiu,

reguldcia.. uvedomenie si vlastného = vyjadrit, ¢o sa na vyucovani naudili.
pokroku.

vytrvalost, sustrede- | vytrvalé rozhodnutie dobre | = nevzdavat sa pri prvom nelspechu,

oo | zoopovionost | e | lontnumeohostan, |- sponecoy o sstedt sy
OSOBNOSTNY | Odolnost. P yene poxojenie.
trieb. =

preberanie zodpovednosti = ovladat vyznam slova zodpovednost,
ETICKO- ZODPOVEDNOST za svoje spravanie. = uvedomovat si zodpovednost za svoje veci a vysledky.
OSOBNOSTNY Zodpovednost.
emdcie, pocity, pre- | sebauvedomovanie sivlast- | = popisat vyznam emdcii v Zivote ¢loveka,
ETICKO- EMOCIE Zivanie %z:ri?::rl:i'e e ttlon = rozpoznat prejavy jednotlivych emacii.
OSOBNOSTNY Emdcie -
emacii.
Prijemné emdcie: rozpoznanie prijemnych = pomenovat aspon 3 prijemné emdcie
ETICKO- EMOCIE radkos:t, ,ll;,jSka' nd?dvaJ, emocii
OSOBNOSTNY Emécie pokoj, ulava, vaac-
nost
Neprijemné emdcie: | rozpoznanie neprijemnych = pomenovat aspori 3 neprijemné emodcie
ETICKO- EMOCIE o ey |
OSOBNOSTNY Emdcie - ’
osamelost
Désledok uvedomenie dbsledkov = uvedomit, ako emdcie ovplyviiuju jeho spravanie.
ETICKO- EMOCIE emacii.
OSOBNOSTNY Dopad emdcii




fakty

RANNY KRUH; 1.eyklus; 1.reénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

ETICKO- EMOCIE i, | 2 elovet svele emcie s clomentamey vt
OSOBNOSTNY Sebaregulacia. ' & J ) '
ETICK EMOCIE vcitenie sa do dru- = prejavit zdujem o druhého,

CKO- . OC. hych. = postrehnut emocionalne rozpoloZenie druhych,
OSOBNOSTNY Empatia

RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.

Jbsano stanaard

rocnik

T — Tema ty Ziak vie/dokaze:
pravidla, respekt, dodrZiavanie pravidiel | = Spoluvytvarat a reSpektovat dohodnuté pravidla triedy,
KOMUNIKACIA ranny kruh rannej korlnunl.ty, . = dodrziavat dohodnuté pravidla.
ETICKO- s . spoluvytvaranie tried-
. Pravidla rannej .
OSOBNOSTNY . nych pravidiel.
komunity.
p pravidld, slusnost, dodrZiavanie a = reSpektujico pouzivat pravidld slusnej komunikacie,
KOMUNIKACIA g , v s . . - . .
ETICKO- Pravidla efektiy- komunikacia, Ucta aktivne pouzivanie = vyjadrit svoje myslienky Uctivo s ohladom na druhého.
OSOBNOSTNY . s pravidiel zdvorilosti
nej komunikacie. . S
pri komunikdacii.
p trpezlivost, re$pekt, pocuvanie s jasnym = vypocut myslienky a nazory druhych,
KOMUNIKACIA .o ) C - wirt A Yee s . 0w
ETICKO- Aktivne poliva- vypocutie zamerom ziskat infor- | = vediet pouzit dblezZitl informaciu z komunikaéného procesu.
OSOBNOSTNY | "7 P mécie.
p zdvorilost, slusnost pouzivanie zdvorilosti | = aktivne pouzivat pravidla slusnej komunikacie a prejavov zdvorilosti vo vza-
KOMUNIKACIA L. S . . - P , -
ETICKO- Komunika&na v ramci komunikacie. jomnej komunikacii(pozdrav, dakujem prosim, prepac,..).
OSOBNOSTNY 0
zdvorilost.
nazor, asertivita komunikovanie ne- = poznat vyznam slova asertivita,
ETICKO- KOMUNIKACIA suhlasu slusnym sp6- | = prezentovat svoj nazor slusnym sposobom.
OSOBNOSTNY Asertivita. sobom.




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik

Ubsanovy stanaard

Ziak vie/dokaze:

p vztahy, kamaratstvo, budovanie hodnotnych vztahov v triede. = prispiet k budovaniu priatelstiev,
SPOLUPRACA , . , L ‘ N ) , . . .
ETICKO- Spolusitie kolektiv, vzacnost dru- Uvedomenie si. Ze v kazdom cloveku je = pomenovat roly, ktoré zastdvame v triede.
OSOBNOSTNY vFI)<omunite hého nie¢o cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme | = Opisat vlastnu jedineénost a jedine¢nost druhych
) povahou aj vzhladom
spolupraca, partner- identifikovanie silnych stranok ¢lenov ti- = vysvetlit doleZitost kazdého ¢lena v time,
ETICKO- SPOLUPRACA stvo, tim mu. = spolupracovat v réznych sociadlnych skupinach bez
OSOBNOSTNY Spolupraca. tazkosti,
. ravidla, Cestnost, spra- | spravodlivé a ¢estné konanie. rozlisit dobré a zlé konanie v znamych kontextoch,
ETICKO- SPOLUPRACA \F;odlivost' i i z voéi druhym konat férovo '
OSOBNOSTNY Spravodlivost. y '
. dacnost, ocefiovanie Ocefovanie druhych. reukdazat vdacnost voci inym,
ETICKO- SPOLUPRACA ' e e z IDoul;l'vaz‘c’ aV rijimat \;chl\:alt
OSOBNOSTNY | Ocefiovanie. pouzlvat a prijimat pochvait,
= ocenit hodnoty blizkych osbb.
SPOLUPRACA prospesnost, osoznost, | prispievanie k fungovaniu socidlnej komu- | = navrhnuat opatrenia na zlepsenie fungovania trie-
ETICKO- . Prospegnost komu- uzitoénost nity. dy a najblizsieho okolia,
OSOBNOSTNY nity. = pomoct bez ocakavania odmeny.
jedineénost, tolerancia, | prijatie rozmanitosti kazdého jedinca. = zhodnotit, ¢o je na riom jedine¢né, ako aj na dru-
TOLERANCIA Y e .
ETICKO- Wehova k toleran- reSpekt, rozmanitost, hych,
OSOBNOSTNY ci»il inakost = prijat vzajomné rozdiely medzi ¢lenmi komunity.
nerovnost, vylucenie, neprijatie rozmanitosti v najblizsom okoli. | = poznat vyznam slova diskriminacia a segregdcia,
ETICKO- } TOLERANCIA segregacia = uviest priklad socidlneho vyliéenia.
OSOBNOSTNY Diskriminacia
. charakter, vlastnosti Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzi- | = opisat svoje charakterové vlastnosti,
ETICKO- BEZPECIE vania svojich schopnosti a dobrych vlast- | = ocenit pozitivne vlastnosti druhych
OSOBNOSTNY Moralne dobro. 2 VOl P y P yen.
nosti
Cestnost a pravdovrav- | Rozpoznanie désledkov pravdovravnostia | = uvedomit si ddleZitost hovorenia pravdy,
ETICKO BEZPECIE nost, klamstvo, odvaha | klamstva. = hovorit pravdu aj napriek negativnym dosledkom.
. Pravda verzus Posilfiovanie odvahy hovorit pravdu aj
OSOBNOSTNY . . C A
klamstvo. napriek neprijemnym désledkom




RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent Téma m, ) Ziak vie/dokaze:

fakty
. spravne a ne- konanie v prospech ko- = rozlisit nevhodné spravanie voci spoluziakom,
ETICKO- } BEZPECIE spravne konanie munity. = prijimat désledky konania na seba a okolie a prijimat dosledky.
OSOBNOSTNY Désledky konania.
konflikt, problém | rozliSovanie a rieSenie = pomenovat konflikty, ktoré sa vyskytuju v triede,
ETICKO- BEZPECIE konfliktov v kolektive. = prejavit snahu pomdct vyriesit konflikt.
OSOBNOSTNY Riesenie konfliktov.
. Sikana, ublizova- | identifikovanie prejavov = vsimnut si nevhodné spravanie voci spoluziakovi,
BEZPECIE . Y. - , ,
ETICKO- ) Patologické prejavy nie Sikany. = Poziadat o pomoc dospelého.
OSOBNOSTNY L
spravania
sebarozvoj, uce- vyhodnotenie silnych = bez pomoci pouzivat jednoduché stratégie na ziskavanie novych infor-
ETICKO- ZODPOVEDNOST nie sa a slabych stranok mécii,
. Metakognitivne v mysleni. = kriticky zhodnotit naro¢nost zadania,
OSOBNOSTNY . w4 C .
poznanie. = poziadat o pomoc pri ndrocnych zadaniach.
ETICKO- ZODPOVED!\lOS‘T’ rieSenie, t]vloha, p?pl’slat’ svoj pokrok pri = dodrziavat postupnost prace podla zadania.
OSOBNOSTNY Metalfo.gnmvna pokrok, ucenie sa | uceni.
regulacia.
koncentracia, koncentrovanie sa na ¢in- | = koncentrovat sa na ¢innost s cielom dokondit ju,
. sUstredenie sa, nost s pozitivnym vysled- | = neulspech vnimat ako priestor na sebazdokonalovanie,
ETICKO- . ZODPOVEDNOST odolnost, motiva- | kom, = poznat spbsoby, ako svoje potreby nasytit.
OSOBNOSTNY Odolnost cia dosiahnutie uspokojenia
potrieb.
uvedomenie si zodpoved- | = identifikovat faktorov, ktoré ovplyviiuju rozhodovanie ludi,
ETICKO- ZODPOVEDNOST nosti za svoje konanie. = prijat zodpovednost za nesplnenie si povinnosti.
OSOBNOSTNY Zodpovednost.
emdcie, pocity, vhimanie psychického = rozpoznat prejavy jednotlivych emacii.
ETICKO- EMOCIE preZivanie prezivania.
OSOBNOSTNY Emécie




RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

ty

Prijemné emdcie: rozliSsovanie emécii. | = identifikovat situaciu zo svojho Zivota, kedy prezival prijemnd emdciu.
ETICKO- EMOCIE radost, laska, nadej, = Ocenit dobré vlastnosti druhych a akceptovat, Ze vlastnosti sa mozu rozvijat
OSOBNOSTNY Emdcie pokoj, Ulava, vdaé-

nost

Neprijemné emécie: | rozliSovanie emdcii. | = identifikovat situaciu zo svojho Zivota, kedy preZival neprijemni eméciu .
ETICKO- EMOCIE hnev, strach, Gzkost,
OSOBNOSTNY Emdcie smutok, sklamanie,

osamelost

vnimanie désledkov | = popisat dopad emdcii na seba a najblizsie okolie.
ETICKO- EMOCIE emacii. = Pomenovat priciny a désledky spravania sa [udi vo svojom okoli
OSOBNOSTNY Dopad emdcii.
, ovladanie svojich = poznat techniky, ako regulovat vlastné emdcie.
ETICKO- EMOCIE SRT
., . emacii.
OSOBNOSTNY Sebaregulacia.
p prendsanie sa do = mat nesebecky zaujem o druhého,
ETICKO- EMOCIE , P L . , . . ,
. ) sveta druhych. = vnimat emociondlne nastavenie druhych a primerane k nemu pristupovat,

OSOBNOSTNY Empatia = dokazat vytvarat kvalitné priatelské vztahy.

RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

ty

— — m Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

pravidla, reSpekt,

vytvaranie a navrho-

=

dodrziava dohodnuté pravidla triedy s ohladom na kazdého clena,

nej komunikacie.

ETICKO- ) Pravidla rannej ranny kruh vanie pravidiel ran- = za pomoci vyucéujuceho spoluvytvara triedne pravidla
OSOBNOSTNY . nej komunity.
komunity.
pravidld, slusnost, pouZivanie pravidiel | = komunikovat s ohladom na kazdého komunikacného partnera,
ETICKO- KOMUIEIIKACI,A komunikdcia, ospra- efektl’vnej komuni- = dod[?iav’at' zésady,zdravej korr)unilfécie tak, aby ,nevyvolal Ifonﬂikt.
OSOBNOSTNY Pravidla efektiv- | vedlnenie, kacie. = Pouzivat elementarne pravidla slusnej komunikacia s druhymi na vyjadrenie

Ucty a dobrého vztahu




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty
. trpezlivost, reSpekt, | ziskavanie informacii a ich nasledné = Koncentrovat sa na hovoreny obsah,
KOMUNIKACIA v Y . iy UAL e L. ,
ETICKO- Aktivne poiiva vypocutie, pocuva- spracovanie. = Zachytit délezity informaciu v prospech osobného seba-
OSOBNOSTNY ) poct nie rozvoja.
KOMUNIKACIA zdvorilost, slusnost, | Aktivne pouZivanie prejavov zdvorilosti | = komunikovat na zaklade prosocialnych zasad.
ETICKO- ) Komunika&na a uvedomenie si ich dosledkov.
OSOBNOSTNY 0
zdvorilost
) nazor, suhlas/ otvorené a primerané vyjadrovanie = vyjadrovat vlastné myslienky reSpektujico s ohladom na
ETICKO- } KOMPMKACIA nesuhlas, kladenie myslienok. vlastné potreby, ako i potreby druhych,
OSOBNOSTNY Asertivita. otazok, asertivita, = popisat priklady asertivneho sprévania.
. vztahy, spolufZitie, vzajomné pdsobenie dvoch a viacerych | = vytvérat rovnaké podmienky pre vietkych ¢lenov komuni-
SPOLUPRACA , A
ETICKO- Spolusitie kolektiv osob. ty,
OSOBNOSTNY polu . Identifikovanie jedine€nych a zaujmo- | = wvytvarat laskyplny, emocionalny vztah.
v komunite. Sy 0y
vych &ft druhého ¢Eloveka
spolupraca, partner- | identifikovanie silnych stranok ¢lenov = vyzdvihnut pozitivne vlastnosti kazdého ¢lena a jeho déle-
ETICKO- SPOLUPRACA ot e = \Z/Itf\/s;rzziszlljopél:zlciele re pozitivny rozvoj tried
OSOBNOSTNY Spolupraca. ytvarat spoto bre p y ) v
= prijat nazory ¢lenov skupiny,
pravidla, ¢estnost, spravodlivé a ¢estné konanie. = rozlisit dobré a zlé konanie v znamych kontextoch,
ETICKO- SPOLUPRACA spravodlivost = uvedomovat si dopad nasich ¢inov na seba aj druhych,
OSOBNOSTNY Spravodlivost. voCi druhym konat férovo.
= Dodrziavat zasady , poctivej hry”.
vdacnost, ocenova- | pozitivne zhodnotenie druhych, = podakovat za pomoc a pekné gesto,
ETICKO- SPOLUPRACA nie prejavenie vdaky. = vnimat a vediet popisat hodnoty spojené s triedou
OSOBNOSTNY Ocenovanie. a blizkymi osobami.
prospesnost, 0soz- prispievanie k fungovaniu socialnej = bez ndroku na odmenu byt prospesny voci najblizsiemu
ETICKO SPOLUPRACA nost, uzito¢nost komunity. okoliu,
OSOBNOSTNY Prospesnost ko- = p,redI02|t myslienku s cielom zlepSit podmienky pre viace-
munity. rych,
= prejavit ludskost voci inym.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty

jedinecnost, tole-

myslenie a konanie bez odsu-

popisat priklady rozmanitosti v okoli,

tov.

=
ETICKO TOLERANCIA rancia, reSpekt, dzovania ndzoru, postoja Ci = rozumiet pojmu tolerancia,
. Vychova k toleran- | rozmanitost, ina- konania. = prijimat rozdiely medzi jednotlivcami,
OSOBNOSTNY . , c Y ., Y. .. . .
cii kost = spravat sa reSpektujlco voci spoluziakom, ale aj dospelym.
nerovnost, vylice- | zaobchadzanie s ostatnymi = popisat priklady diskriminacie, segregacie,
nie, segregacia v zmysle rovnosti. = poznat dbsledky vycleriovania niekoho na jeho kvalitu Zivota.
ETICKO- TOLERANCIA
OSOBNOSTNY Diskriminacia
charakter, spravanie sa v zmysle spolo- = prijat hodnoty $koly, ako aj spolo¢nosti,
oo et Ve i ce- | - oationneto
OSOBNOSTNY Moralne dobro. . o u At »
oraine dobro Urcovanie a opis svojich dob- = uvedomit si, Ze je dblezité postavit sa za slabsich.
rych charakterovych vlastnosti
Hrdinstvo, dobré Diskusia o vlastnych vzoroch = Vytvorit predstavu o hrdninskom alebo moralnom vzore v konani
ETICKO- BEZPECIE ciny, vzor izzzn:t:\:aezneli s:“s rfizlenr\]/nTil alri- postava rozlicnych pribehov
OSOBNOSTNY | Hrdinstvo » ymip P
socidlnych, moralnych hrdinov
a ich posolstva
pravda, klamstvo, podavanie informacii na zdkla- | = vyhodnotit, Ze hovorenie pravdy je oslobodzujuce aj napriek nega-
ETICKO BEZPECIE odvaha de pravdivych skuto¢nosti. tivnemu dopadu na seba,
. Pravda verzus = vyhybat sa nepravdivym a prekrdtenym vyrokom,
OSOBNOSTNY . , v
klamstvo. = popisat negativny dopad klamstva na Zivot.
sprdvne a nesprdv- | prijatie dosledkov konania. = vnimat dopad svojho konania na seba a bezprostredné okolie,
ETICKO- BEZPECIE ne konanie = uvedomit si, Ze kazdy ¢in ma svoj nasledok,
OSOBNOSTNY Désledky konania. = prijat dosledky svojho konania.
¥ konflikt, problém dosahovanie vlastnych potrieb | = popisat konkrétne konflikty, ktoré negativne vplyvali na druhych,
BEZPECIE , , i . h
ETICKO- RieZenie konflik- bez negativneho dopadu na = mat odvahu poukazat na konflikt v triede,
OSOBNOSTNY okolie. = poziadat o pomoc s riesenim problému.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty
. Sikana vhimanie nevhodného = rozpoznat rozdiel medzi konfliktom a Sikanou,
ETICKO- BEZPEC!E . ) spravania voci druhym. = opisat vyznam slova Sikana,
OSOBNOSTNY PatOIO,gICk? preja- = poznat dévody preco sa Sikana musi podchytit.
vy sprdvania
sebarozvoj, ucenie poznanie najlepsich spo- = uvedomit si rusivé podnety z okolia, ktoré zabraruju systematickému
sa, osobné plany sobov ucenia uceniu,
ZODPOVEDNOST a rozpoznanie faktorov, = poutzivat vyhovujluce sposoby ucenia sa (u¢ebné stratégie).
gl:cc)glo\lz)STNY' Metakqgni‘u’vne ktoré ucenie ovplyviiuju.
poznanie.
~ rieSenie, Uloha, po- | planovanie ucebného pro- | = vyhradenie si ¢asu na ucenie sa,
ETICKO- ZODPOVEPNOST krok, ucenie sa cesu. = zaujimat sa o svoj pokrok,
OSOBNOSTNY Metalfo.gnmvna = chybu vnimat ako potencial na rozvoj.
regulacia.
koncentracia, sus- zotrvanie v ¢innosti = Nasledovat svoje rozhodnutie dobre konat,
tredenie sa, s ciefom vlastného pokro- | = pomenovat oblast, v ktorej sa chce zlepsit,
ETICKO- ZODPOVEDNOST odolnost, motiva- ku, = motivovat sa k Gspesnému vykonu.
OSOBNOSTNY Odolnost cia, vykon riadenie vlastnej ¢innosti = koncentrovat sa na ¢innost dlhsi ¢as.
k dosiahnutiu stanovené-
ho ciela.
uvedomenie si zodpoved- | = uvedomit si dopad svojich ¢inov,
ETICKO- ZODPOVEDNOST nosti za svoje konanie. = uvedomit si, Ze svojim pri¢inenym mozZeme ovplyvnit vlastny vykon,
OSOBNOSTNY Zodpovednost. = znasat nasledky za negativne konanie.
emdcie, pocity, pre- | vnimanie zdkladnych = vediet rozlisit jednotlivé emdcie,
Zivanie emdcii. = vnimat emocionalne nastavenie druhych.
ETICKO- EMOCIE
OSOBNOSTNY Emocie




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Ubsanovy standard

fakty

Ziak vie/dokaze:

Prijemné emdcie:
radost, laska, nadej,

RozliSovanie emdcii a ich prejavov a na
sebe a druhych

= primerane vyjadrovat prijemné emdcie.

ETICKO- EMOCIE o . . o W
OSOBNOSTNY Emécie pokoj, ulava, vdac- Vyjadrovanie citov a preZivania v roz-

nost, nadsenie, hr- licnych situaciach

dost

Neprijemné emdcie: RozliSovanie emdcii a ich prejavova na | = primerane vyjadrovat neprijemné.
ETICKO- EMOCIE hnev, strach, tzkost, sebe a druhych
OSOBNOSTNY Emoécie smutok, sklamanie, Vyjadrovanie citov a prezivania v roz-

osamelost licnych situaciach
ETICKO EMOCIE Reakcia, zvladanie Vnimanie dosledkov emécii, dopadov | = popisat konkrétne pripady pozitivneho a negativneho

) . . emdcii, emdcie vo Vnimanie potrieb druhych dopadu emdcii na seba a najblizSie okolie.

OSOBNOSTNY Dopad emdcii ,

vztahu

pokoj, relaxacia, uk- uvedomenie si vlastného prezivania = vnimat zmeny vo vlastnom spravani,

[udnenie sa, a spravania sa. = ovladat spdsoby ako ovladat vlastné, negativne preja-
ETICKO- EMOCIE vyjadrenie citov Rozpoznanie vyznamu sebaovladania vy spravania,
OSOBNOSTNY sebaovladanie sebariadenia—nie kazdu tuzbu je dob- | = pouZit vhodné techniky na ukludnenie (relaxacia, dy-

ré ihned' uspokojit chanie, pocitanie a pod.)
. pochopenie chapanie emdécii, postojov a sposobu = vcitit sa do druhého.

ETICKO- . EMOCI_E myslenia druhych.
OSOBNOSTNY Empatia

Komponent

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik

fakty

Obsahovy Standarc

mnosti

Ziak vie/dokaze:

ETICKO-
OSOBNOSTNY

KOMUNIKACIA
Pravidla rannej
komunity

Pravidl3, ranna ko-
munita

Osvojenie si pravidiel rannej komuni-
ty.

— Ziak redpektuje pravidla platné v triede a v $kole.




Komponent

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

pravidla, efektivna

Osvojenie si pravidiel efek-

=

=

Ziak dokaze viest re$pektujuci, oceriujuci a konstruktivny dialdg s
druhymi.
Ziak dokéaze komunikovat s vyuzitim jednoduchej, vecne spravnej

ETICKO- Pravidla efek- komunikacia, argu- tivnei komunikacie arsumentacie
OSOBNOSTNY tivnej komuni- | mentovanie, eticky ) ' are v e, , , ) .
Kacie dialé = Ziak rozlisuje efektivnu a neefektivnu verbalnu aj neverbalnu ko-
’ & munikaciu s ohladom na pravdivost a GUprimnost vyjadrovania.
Osvojenie si a poudivanie = Ziak dokaze vyjadrit a re$pektovat suhlas a nesuhlas.
ETICKO- KOMUNIKACIA Vvpotutie pravidiel aktivneho pocu-
OSOBNOSTNY Pocivanie. vp vania.
, = Ziak dokaze aktivne pouZivat pravidla slunej komunikacie
ETICKO- EOMU"\:('K:ACIIA dvorilost. slutnost Pouzivanie zdvorilosti a prejavy zdvorilosti (pozdrav, dakujem, prosim, prepac a podob-
OSOBNOSTNY omunikacna | zdvorllost, SIUsnost 1 4 i komunikacie. ne).
zdvorilost.
Nacvik asertivnych posto- = Ziak dokaZe uplatriovat asertivitu pri vztahoch s [udmi v okoli.
ETICKO- KOMUNIKACIA n4zor asertivita jov ako prevencia nasilia,
OSOBNOSTNY Asertivita. ! Sikany, manipulacie a zneu-
Zivania
SPOLUPRACA = Ziak dokaie pouZivat rézne spdsoby vyjadrenia priatelstva a lasky,
ETICKO- Spolusitie vztahy, priatelstvo, SpoluZitie v triednom ko- vdacnosti, Ucty a prijatia.
OSOBNOSTNY P ) kolektiv lektive.
v komunite.
= Ziak dokaze rozpoznat silné stranky ¢lenov timu a zaclefiuje viet-
P lupra tner- . . v i i Bra
ETICKO- SPOLUPRACA | °POIUPTaca Parner i ¢, oraca v skupine kych do skupinovej préce
OSOBNOSTNY Spolupréca. stvo, tim, spolupatric- a spolupatri¢nost. = Ziak re3pektuje spoloéni dohodu a skupinové pravidla
nost, silné stranky
= Ziak sa dokaze dohodnut v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni
ETICKO- SPOLUPRACA pravidla, ¢estnost, Spolupraca v skupine ulohy.
OSOBNOSTNY Spravodlivost. spravodlivost a spolupatrié¢nost.




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4 .roénik

Obsahovy standard

innosti

Ziak vie/dokaze:

p — Ziak dokaze ocenit druhého zato kym je, a ¢o robi.
ETICKO- SPOLUPRACAOC- vdacnost, oceniovanie | Oceriovanie druhych
OSOBNOSTNY cefiovanie. ’ ¥
SPOLUPRACA . . . . . .| > Ziaksapodiela na uskutoéneni opatreni na zlep3enie Zivota v triede a
ETICKO- Prospeinost prospesnost, osoznost, | Prospesnost v ramci tkole P P P
OSOBNOSTNY pe: uZito€nost, nezistnost | komunity. '
komunity.
— Ziak dokaze akceptovat druhych takych, aki si — uplatfiovat Ustreto-
TOLERANCIA inec ', tol - ’ Spek ‘ahoch hymi.
ETICKO- 0 ¢ J.edlnecnost., to ,efa” Akceptacia inakosti YPSt 2 relsvpe t vo vzta vgc S,dru.le . _ s
. Vychova k tole- | cia, rozmanitost, ina- = Ziak dokaze tvorit a udrziavat pozitivne medziludské vztahy s ludmiv
OSOBNOSTNY . , Y , , e e N e .
rancii kost a respekt blizkom okoli, ktori maju odlisné potreby (v skole — v lokalnej komunite).
TOLERANCIA nerovnost, wyligenie, ) = Zl'ak dokazel poTenov?t prAllfl.ad s‘ltu'acuve, ked'y bolo jemu a,lebcAJ niekomu
ETICKO- . P R Dosledky neakcep- v jeho okoli ubliZované kvéli ich jedine¢nosti a pomenovat spdsoby ako
OSOBNOSTNY Diskriminacia, segregdcia a ich do- tovania inakosti wichto situdcidch mas bovat
segregacia sledky sa v takychto situaciach moze zachovat.
= Pomenovat svoje silné a slabé stranky so snahou o objektivitu.
Porovnanie vlastné- | = Zdévodnit inpirativnost v konani a v dobrych vlastnostiach zobrazenych
§ h h . i redl stuidcich fud
ETICKO- BEZPECIE charakter, silné a slabé 0 pohfadu r,]a svoje Y.Zorov ! reva ne ,eXIS,tuJu.C,IC udi S vy , Ly
. . , charakterové vlast- = Ziak dokdZe opisat socialne roly, s ktorymi sa stotoZiuje a poznat social-
OSOBNOSTNY Moralne dobro. | stranky . . ) A
nosti s pohladom ne roly, ktoré sa od neho ocakavaju.
inych = Vypracovat plan vlastného seba rozvoja
BEZPECIE = Ziak poznd dosledky pravdy a klamstva na Zivot.
ETICKO- pravda, klamstvo, od- Rozpoznania pravdy
. Pravda verzus
OSOBNOSTNY vaha a klamstva.
klamstvo.
BEZPECIE , , o — Ziak rozumie, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby moze exis-
ETICKO- Désledky kona- spravne a nespravne Poznanie dosledkov tovat viacero ohI’a<Jjov javy, p Y y
OSOBNOSTNY nia y konanie konania. P ’
BEZPECIE — Ziak dokd%e mapovat a pomenovat problémy v ramci triedneho kolekti-
ETICKO- sy . . , NV .
OSOBNOSTNY RieSenie konflik- | konflikt, problém RieSenie konfliktov vu.
tov. — Ziak vie identifikovat varovné signély konfliktu a oznamit ho.
Ko BEZPECIE Rozpoznanie preja- = Ziak dokdze identifikovat prejavy Sikany.
) . Patologické pre- | Si Sikany.
OSOBNOSTNY g p Sikana vov Sikany

javy spravania




RANNY KRUH; 2.cyklus; 4 .roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

ty
ZODPOVED- Identifikcia a analvza = Ziak dokaze identifikovat protichodné informacie a Ziadat o ujasne-
ETICKO- NOSTKognitivne sebarozvoj, ucenie sa | informacii formulé»;ia nie.
OSOBNOSTNY procesy, pozna- ) ) ’
L . otazok.
nie, informacie
Prekondvanie vonkajsich — Ziak sa usiluje o podanie najlepsieho osobného vykonu aj napriek pre-
ETICKO- ZODPOVEDNOST | Odolnost, vydrs, mo- prekazok aj negativnych Iféikam, dokaze pomenovat svoju motivaciu
OSOBNOSTNY Odolnost fivacia ’ ! sklonov. = Ziak pozna svoje talenty a preukazuje vélu pri ich rozvoji.
Spozndavanie vlastnej mo- | =
tivacie
Porozumenie svoiim sil- = Ziak si dokaZe na zaklade sebahodnotenia stanovit jednoduché osob-
ZODPOVEDNOST . |7 e SYOJIM ¢ né a vzdelavacie ciele.
ETICKO- Metakognitivne Poznanie, metakogni- | nym kognitivnym stran-
OSOBNOSTNY 8 cia kam, ako aj oblastiam,
poznanie , .
ktoré treba rozvijat.
Z0DPOVEDNOST Rozvijanie = Ziak dokaze vybrat a uplatfiovat vhodné stratégie ucenia sa pre rozne
ETICKO- " ieSenie, uloha, po- . j i i 3 izualizéci
A Metall<o.gn|t|vna Llrejinl:zel;iz S: po 3 uplzj\tgovvanl_e réznych typy uloh (napr. zapisovanie poznamok, vizualizacia, sumarizacia).
reguldcia. stratégii ucenia sa.
Koncentrovanie sa na &in- | = Ziak dokaze zameriavat svoju pozornost na ¢innost pre ziskanie pozi-
, , . "y tivneho vysledku
v e t k tivne- 5. , , . . .
ETICKO- ZODPOVEDNOST | Koncentracia, sustre- Egsv ,r;Teﬂ;uame POZILVA®= 1 Fiak vnima neuspech ako priestor na sebazdokonalovanie
OSOBNOSTNY Vytrvalost denie sa, odolnost N y ,
ucenie sa z nedspechu
o = Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje spravanie a prijat
7ODPOVED- o uved'omenlt.e si zodpgved- za ne dosledky
ETICKO- NOSTZodbovedn Organizacia, zamera- | nosti za svoje konanie
OSOBNOSTNY ost P nie a prijatie zodpovednosti
' za nesplnenie povinnosti
ETICKO EMOCIE emécie, pocity, presi- | Sebauvedomenie si viast = Ziak dokaze zhodnotit svoje silné a slabé stranky v oblasti emdcii.
OSOBNOSTNY Emdcie vanie nych emdcii.




RANNY KRUH; 2.cyklus; 4 .roénik

Obsahovy Standard

E—— Fiak vie/dokaze:
= Ziak pozna pribehy, v ktorych [udia prekondvaju samych seba a uréit
EMOCIE Moralne emdcie— mordlne emdécie spojené s ich spravanim.
ETICKO- Mordlne radost, hrdost, sucit, Rozpoznanie moralnych
OSOBNOSTNY L smutok, odpor, hnev, | emdcii.
emdocie
hanba.
= Ziak si dokdZe uvedomovat dopad vyjadrovania emdcii na seba
- a druhych.
ETICKO- EMOCIE > _ , . . . . L s
cKo - oc . Dosledky emdécii Uvedomenie si ndsledkov. | = Ziak dokdaze pouzit zakladné techniky zdmerného usmernenia emdcii
OSOBNOSTNY Dopad emdacii o . A .
(napr. hlboké dychanie), ked je citovo rozruseny.
ETICKO- EMOCIE ovlédanie oo ovlédanie svoiich eméci = f)l:\l\(lff:t]zzve porozumiet vyznamu sebaregulacie a jej dopadu na tvor-
OSOBNOSTNY Sebaregulacia. ) ' '
ETICKO- EMOCIE ) o . = Ziak prejavuje zaujem o druhého.
OSOBNOSTNY Empatia Empatia Vcitenie sa do druhych.
RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik
e S —— , s Ziak vie/dokaze:
4 . 7 7 _ 2 v . . Ve 7 . v . . .
ETICKO- gg\l\\/[;;l:l:::ﬁ? :ir:awdla, rannd komu Osvojenie si pravidiel ran- = Vlitgf::fktuje pravidla platné v triede a v Skole a podiela sa naich
OSOBNOSTNY . ! nej komunity. ¥
komunity
KOMUNIKACIA o , = leak ap|l'kUJe .|E.JraV|dIa komunikacie s ohladom na etické principy v dia-
i pravidla, efektivna ko- l6gu a diskusii.
ETICKO- Pravidla efek- munikacia, dialdg, ar- Pravidld etického dialégu | = Ziak raciondlne argumentuje a zdévodriuje vlastny nazor v dialégu
OSOBNOSTNY | tivnej komuni- 2 G1a108, & & ) ) y 8
- gumentacia rozhovoru
kacie.
Osvoienie si a pousivanie | = Ziak si dokaze vypolut myslienky a nazory druhych, re$pektovat ich
ETICKO- KOMUNIKACIA | . ravijdiel akﬁv:eho S spdsob uvazovania.
OSOBNOSTNY Poclvanie. vP Sania P




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard

‘Innosti

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

— Ziak sa vie vyjadrovat asertivne a konstruktivne.

ETICKO- Komunikaéna zdvorilost, slusnost Pouzivanie zdvorilosti v ramci = Ziak aktivne po¢uiva druhych [udi
OSOBNOSTNY nika ’ komunikacie. P y '
zdvorilost.
ETICKO- KOMUNIKACIA e et Primerane vyjadrit svoje poci- = Efk ovladfa\ nacwkn aslelrtjlvnych pCjIStOJC.)V ako prevencie nasilia,
OSOBNOSTNY Asertivita, ) ty. Sikanovania, manipulacie a zneuZivania.
ETICKO SPOLUPRACA vztahy, priatelstvo, ROzne sposoby vyjadrenia = Ziak poznd vyznam slova priatelstvo a jeho dopad na kvalitu Zivota.
OSOBNOSTNY SpOlUZIt‘l.e uclta, oc’enovanle d.ru- pr!f:\tglstva, vdacnosti, Ucty a
v komunite. hych vztahy v skupiny | prijatia
Spolupraca v skupine — Ziak dokaze vyvodit a uplatfiovat zdsady dobrej spoluprace a tré-
. . . lupatri¢nost. t ich ktickych ¢i tiach.
ETICKO- SPOLUPRACA spoluprdca, zdsady >polupa r|chosm novat ich v prakhickych cinnostiac
p . Y Reflektovanie zaZitkov a od-
OSOBNOSTNY Spolupraca. spolupatri¢nost L .
kryvanie hodnoty spoluprace
a spolupatri¢nosti
Spolupraca v skupine podla = Ziak pozn3 etické pojmy ako spravodlivost, ¢estnost, rovnost, res-
ETICKO- SPOLUPRACA pravidla, ¢estnost, principov fair-play a rovnosti pekt, tolerancia.
OSOBNOSTNY Spravodlivost. spravodlivost, vzor Ocenovanie druhého za too, = Ziak dokaZe pred konanim zvaZovat désledky ¢inov a rozhodnuti na
kym je a ¢o robi seba a druhych.
ETICKO SPOLUPRACA — Ziak dokaze ocenit druhého zato kym je, a €o robi.
OSOBNOSTNY \v/dacnf)st, oce- | vdacnost, oceriovanie Ocenovanie druhych
fovanie.
SPOLUPRACA L . o ) = Ziak aktivne podporuje spolupracu medzi spoluziakmi, vyjadruje
ETICKO- ) UsitoZnost. ko- prospesnost, osoznost, | Prospesnost v rdmci komuni- pochvalu a podporu ostatnym pri ich Gspechoch a snahach.
OSOBNOSTNY . ! uzito€nost, nezistnost | ty.
munita
L, Akceptovanie druhych takych, | = Ziak dokéaze uplatnit re$pekt vo vztahu k druhym a identifikovat
Jedinec¢nost, toleran- . . . . . , ,
TOLERANCIA . L aki su—uplatfiovanie Ustreto- stereotypy vo svojom hodnoteni druhych.
ETICKO- , cia, rozmanitost, ina- . Y , 3. ‘x iod ey . . ‘4
. Vychova k tole- , N vosti a reSpektu vo vztahu s = Ziak dokdazZe rozvijat jedinecnost seba samého, pomenovat zaklad-
OSOBNOSTNY . kost a reSpekt, akcep- L, R . , ) . . L,
rancii tovanie druhymi né zlozky vlastnej identity a svoje socialne roly, uplatiovat reSpek-
tujuci pristup k druhym.
TOLERANCIA nerovnost, vylienie, A o = Ziaksi véirpa prl’pvady Yy[ﬂégnia druhych alebo nespravodlivosti a
ETICKO- Diskriminacia secreicia aich do- Désledky neakceptovania ina- pomenovava mozné riesenia.
OSOBNOSTNY ’ gres kosti

segregacia

sledky




RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik

E— —_—— Fiak vie/dokaze:
= Ziak dokaze v spolupréci s druhymi navrhnit a uskutoénit aktivitu na
rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu na pomoc
< P . L. hy lidarit lo¢néh .
ETICKO- BEZPECIE charakter, vlast- Chéapanie fudského spravania - ;ir:k Zi/;nkgir: p%iiz;?z%;ddanr;;: S:Z?h%ine :)l’ndoosborsobnostl’ 5o silnym
OSOBNOSTNY Moralne dobro. nosti z hladiska dobra a zla ) P P ye y
moralnym charakterom
= Ziak si dokaZe s pomocou nabddania u¢itela stanovit morélne ciele,
ktoré vyZaduju vystupenie mimo jeho zény komfortu.
ETICKO- II::EaZ\/P(leaff\I/I;Zerzus pravda, klamstvo, | Rozpoznania pravdy = Zizl(;lzjoo:]éie posilnit odvahu hovorit pravdu napriek negativnym do-
OSOBNOSTNY odvaha a klamstva. :
klamstvo.
ETICKO- BEZPECIE spravne ane- oo srae dbsledkor kanania = Ziak dokaze pouzit r6zne techniky rieSenia a zvladania konfliktov.
OSOBNOSTNY Désledky konania. | spravne konanie '
ETICKO- BEZPECIE konflikt, problém, | Rie3enie konfliktov = Ziak dokaze identifikovat problémy, ktoré vnima vo svojej triede, a
OSOBNOSTNY Problém ¢ikana navrhnut pre ne moZné rieenia.
ZODPOVEDNOST = Ziak dokaze kriticky zhodnotit vlastny vykon na zaklade danych kritérii;
ETICKO- Kognitivne proce- | sebarozvoj, uce- RozliSovanie dobra a zla, chy- priznat si chybu aj bez vyzvania ucitela.
OSOBNOSTNY sy, poznanie, in- nie sa by povaZuje za podnety.
formacie
Prekonavanie vonkajsich pre- | = Ziak identifikuje vonkajsie prekazky a vnitorné sklony, ktoré mu brania
ETICKO- ZODPOVEDNOST | Odolnost, vydrZ, EZ?/Ok 2 neganunych s = ;izikslijtt?\f:;grir:;'zs:g:tn v vplyv na motivaciu potrebnu k dosiahnuti
OSOBNOSTNY | Odolnost motivacia ' o ;51 vedomt] VP P
Uvedomenie si vplyvu na svojich cielov
vlastnd motivaciu
Vviia mi . = Ziak dokaZe vlastnymi slovami zhodnotit svoj vykon pri riedeni réznych
ZODPOVEDNOST . ysrs.la n?lerla porozyr,'nema uloh s cielom identifikovat silné kognitivne stranky a oblasti, v ktorych
ETICKO- Metakognitivne Poznanie, me- svojim silnym kognitivnym sa méie zlepsit
OSOBNOSTNY ‘g takognicia strankam, ako aj oblastiam, '
poznanie . o
ktoré treba rozvijat.
ZODPOVEDNOST Rozvijanie = Ziak dokaze zhodnotit G&innost svojich zvolenych stratégii u¢enia sa
ETICKO- . Metakognitivna riesenie, Uloha, a uplatriovanie roznych stra- a podfa potreby ich upravit.
OSOBNOSTNY pokrok, u€enie sa

regulacia.

tégii u€enia sa.




Komponent

Téma

ojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik

Dbsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

= Ziak dokaze rozli$ovat vlastné ciele a zaujmy od spolo¢-
ETICKO- ZODEOVED' ) ) ) . . . nych a konat s ohladom na spolo¢né dobro.
OSOBNOSTNY NOST ’ Zameranie Konanie s ohladom na spolocenské dobré. — Ziak dokéZe pri rozhodovani zohladfiovat nielen kon-
Zodpovednost text situdacie, ale aj dobré ciele a ¢estné prostriedky.
Seb d i si viastnvch sciiaich | = Ziak dokaze zreflektovat vlastné preZivanie
ETICKO- EMOCIE emdcie, pocity, preZi- ebauve or.nenle stviastnych emociia e = Ziak dokaZe za pomoci utitela pouzivat techniky na
; . . . reflektovanie . .
OSOBNOSTNY Emdcie vanie . . s reguldciu emdcii
Ucenie sa regulacnym technikdm
= Ziak si dokaZe uvedomit vyznam emdcii u seba
ETICKO- EMOCIE - <cledok Uvedomenie si vyznamu emdcif a u druhych fudi
OSOBNOSTNY Dopad emécif Pricina, nasledo Vyznam emécii v ponimani tela = Ziak dokaZe lokalizovat kde v tele citi jednotlivé emdcie
Rozpoznanie zékladnych technik na regu- | = Ziak dokaze rozpoznat zakladné techniky na regulaciu
ETICKO- EMOCIE Sebareguldcia, seba- l[aciu emdcii emdcii (napr. hlboké dychanie)
OSOBNOSTNY Sebareguldcia kontrola Regulovanie svojich emdcii v interakcii s
druhymi
2. k . . ’ . h/ h I: ’
Vsimanie si pocitov druhych ludi tak, aby = ) lsana;ipsr;air:hUJE:opmo;:;\r::?t na pocity druhych fudi
ETICKO- EMOCIE Vcitenie sa, pochope- citil podporu a zazil skuto¢nt pomoc Y Iatﬁovat’er: atiu bri vztahoch s druhvmi fudmi
OSOBNOSTNY Empatia nie Pomenovanie emdcii u druhych ludi P P P y !

Empatia vo vztahu k zvieratam

zvieratami

Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy Standard

1nnos

Ziak vie/dokaze:

ETICKO-
OSOBNOSTNY

KOMUNIKACIA
Pravidla rannej
komunity

Pravidla, prava
a povinnosti Ziakov

Spoluvytvaranie triednych pravidiel.
Osvojenie si pravidiel rannej komunity.

= Podielat sa na vytvarani triednych pravidiel
dodrziavat dohodnuté pravidla,




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

mnosti

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

Osvojenie si pravidiel efektiv-
nej komunikacie.

=
=

Ziak dokaze dodrziavat pravidla efektivnej komunikécie.
Ziak rozliuje efektivnu a neefektivnu verbalnu aj neverbalnu ko-
munikaciu.

ETICKO- Pravidla efek- pravidla, slusnost, ko- dodrziavanie pravidiel efektiv-
OSOBNOSTNY tivnej komuni- munikacia, Ucta nej komunikacie.
kacie. Obozndmenie sa s verbdalnou
a neverbalnou komunikaciou
Podlvanie s jasnym zdmerom | = Ziak dokaze pocuvat druhych so zdmerom ziskavat informécie
KOMUNIKACIA - iskat inf Ziak si doka? idla aktivneh cavani Zzivat h
OSOBNOSTNY vnep vypotutie jenie si pra o
vanie. ho pocuvania a jeho vyuzitie v
praxi
KOMUNIKACIA o o = Ziak c.iokaze aktl\{ne p'>ou2|vaf praV|c'iIa sIusn.eJ’k?mumkaue o
ETICKO- v ey PouZivanie zdvorilosti v ramci a prejavov zdvorilosti vo vzdjomnej komunikacii(pozdrav, dakujem
p Komunikaéna zdvorilost, slusnost o . x
OSOBNOSTNY o komunikacie. prosim, prepac,..).
zdvorilost.
Oboznamenie sa s pojmom = Ziak dokaZe poznat vyznam asertivneho spravania
ETICKO- KOMUNIKACIA e ?ds:r:t;\;illtzda eertiuneo sors = Ziak dokaZe rozpoznat prejavy asertivneho spravania.
OSOBNOSTNY | Asertivita. ’ . P
vania
SPOLUPRACA Budovanie hodnotnych vzta- = Ziak dokaze prispiet k budovaniu priatelstiev v triednom kolektive
ETICKO- Spolusitie vztahy, priatelstvo, hov v triede. = Ziak dokaZe spolunaZivat v triednom kolektive bez vyvolavania
OSOBNOSTNY P . kolektiv SpoluZzitie v triednom kolekti- konfliktov
v komunite. .
ve bez konfliktov
identifikovanie silnych stranok - ?ak doka%e rozpovznat' ,S“t]é stranky Ele?OV ﬁmlvj Ly
N , = Ziak dokaZe uplatiiovat zasady spoluprdce a zaclefiuje vietkych
¢lenov timu N .
spolupraca, partner- Res$pektovanie spolocnej do- clenov triedy
ETICKO- SPOLUPRACA sfvo tF')l'm s’ zlu atric- hodp asku inovr')ch ra\jidiel
OSOBNOSTNY Spolupraca. , 1M, SPOTUP y pinovych p

nost, silné stranky

Uplatfiovanie zédsad spolupra-
ce, zaclenovanie vsetkych cle-
nov triedy




RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

E— — - Ziak vie/dokaze:
. . = Ziak dokaze rozlisit dobré a zIé konanie v beZnych situéciach
Rozpoznanie spravodlivého 5. . . — .
Y , . = Ziak dokdZe uvedomovat si dopad nasich ¢inov na seba aj dru-
a Cestného konania hvch
ETICKO- SPOLUPRACA pravidla, estnost, Prijatie spravodlivého nasled- - Zié\k éjokéie vodi druhvm konat férovo a odéinit z1é konanie
OSOBNOSTNY Spravodlivost. spravodlivost ku za svoje Ciny y
Prehlbovanie spravodlivého
a férového spravania
L. , . = Ziak dokaze vytvorit ocenenie za svoje ¢iny a vlastnosti
Vytvaranie oceneni za svoje 5. iy iy . . A
dobré skutky a viastnosti = Ziak dokaze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych os6b
ETICKO- SPOLUPRACA vdacénost, ocefiovanie | U Iatﬁovani\é oceneni
OSOBNOSTNY | Ocefiovanie. ’ pial . o
v kazdodennej komunikacii
voci sebe a inym
. . = Ziak dokaze navrhnut opatrenia na zlep3enie fungovania triedy
Navrhovanie opatreni s ciefom vy .
zlepsit fungovanie komunit a najblizSieho okolia,
SPOLUPRACA Y , ‘ , p v,g . . ¥ = Ziak dokaze identifikovat potreby okolia a pontknut svoju pomoc
ETICKO- Prospeinost prospesnost, osoznost, | Aktivne vSimanie si potrieb
OSOBNOSTNY pe: uzitoénost, nezistnost | okolia a ponuknutie pomoci
komunity.
. . . = Ziak dokaze pomenovat a identifikovat stereotypy vo svojom hod-
Oboznamenie sa s pojmom noteni druhych
TOLERANCIA Jedineénost, tol - t t jeho identifikaci 5. v TR . _—
ETICKO- . (.e mecnos. © ,efa” ° erszo P ajc? © I. en’ L acia = Ziak dokazZe reSpektovat odlisSné nazory, pohlady ludi a konku-
. Vychova k tole- | cia, rozmanitost, ina- v kazdodennych situaciach . L Y i
OSOBNOSTNY .. , Y N . N . rencné napady z rozliénych prostredi
rancii kost a respekt ReS$pektovanie a ocefiovanie N , . .
D . = a ocenovat vklad druhych do spoluprac.
jedineénosti
= Ziak dokaze pomenovat priklad situacie, kedy bolo jemu alebo
R L, niekomu v jeho okoli ublizované kvoli ich jedine¢nosti a pomeno-
Désledky diskriminacného . , s ny ,
, iy (o vat spOsoby ako sa v takychto situaciach méze zachovat.
TOLERANCIA nerovnost, vylicenie, spravania 5. y A . o , S
ETICKO- Diskriminacia secreicia a ich do- Vviadrenie lGtost bri pochy- = Ziak dokaze prijat dosledky svojho spravania v pripade diskrimi-
OSOBNOSTNY ’ gree v) pripochy nac¢ného spravania a vhodnym sp&sobom vyjadrit [Utost a ospra-

segregacia

sledky

beni

vedlnenie
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Komponent Teéma e Ziak vie/dokaze:
Rozpoznanie moralneho — Ziak dokaze identifikovat rozdiel medzi moralnym
a nemordlneho sprdvania a nemordlnym spravanim
oo et || et 2 kit oot rosocne spivane o
OSOBNOSTNY | Moralne dobro. ’ ) )
dobro
Obozndmenie sa s prosocidlnym
spravanim
Uvedomenie si dasledkov pravdy a — Ziak si dokaZze uvedomit dosledky hovorenia pravdy a klam-
BEZPECIE Klamstva stva
ETICKO- pravda, klamstvo, od- . N . . = Ziak dokaze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj napriek
. Pravda verzus Posilnenie hovorenia pravdy aj na- , n
OSOBNOSTNY vaha . , n negativnym ddsledkom
klamstvo. priek negativnym dosledkom N
= Ziak vie rozli3it nevhodné spravanie vo¢i spoluziakom, vyu-
Identifikacia dosledkov akéhokolvek ¢ujucim &i rodicom
BEZPECIE dvani Ziak si je dosledky k ia a kond h ko-
ETICKO- Désledck kona- spravne anespravne Zzgahvaa&anafv rospech komunit - rr:inftl vedomuje dosteclorkonania akons v prospech ko
OSOBNOSTNY ) ¥ konanie <onat v prosp LNy y
nia. Oboznamenie sa o hodnote Zivota
ako takého
RozliSovanie druhov konfliktov — Ziak dokaze rozpoznat druhy konfliktov a vyhodnocovat
a prehlbovanie poznatkov o ich moznosti ich rieSenia
ETICKO BEZPECIE vhodnom rieSeni — Ziak dokaze upozornit vyucujliceho ak je svedkom konfliktu
. RieSenie kon- konflikt, problém Identifikacia problému medzi spolu-
OSOBNOSTNY . .. . o
fliktov. Ziakmi, navrhnutie rieSenia
Upozornenie vyucujuceho ak je
svedkom konfliktu
. . . . .. = Ziak si dokdZe v&imnut si nevhodné spravanie voti spoluZia-
identifikovanie prejavov Sikany . , .
X Y A kovi, poziadat o pomoc dospelého
BEZPECIE a moznosti jej rieSenia 5. ‘y , v
S ) L o = Ziak dokdazZe konat v prospech slabsich.
ETICKO- Patologické ¢ikana Prejavenie zaujmu o slabsich spolu- . ¥iak poznd nasledky gGikanovania
OSOBNOSTNY prejavy Ziakov P ¥
spravania Uvedomovanie si nasledkov Sikany
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Komponent Teéma Ziak vie/dokaze:
= Ziak dokaZe identifikovat svoje silné a slabé stranky
Identifikacia a zdokonalovanie pove- | = Ziak dokaze rozvijat svoje silné stranky a zlep$ovat slabé
ZODBOVED' domia o osobnych silnych a slabych stranky za pomoci roznych stratégii ucenia
ETICKO- ] NOST b Ly trankach -
OSOBNOSTNY | Metakognitivne | *S°2r07Vol uceniesa | strankach e
poznanie. Rozpozpanle s.trategn u'cenlav'sa
a prispdsobenie na svoje poZiadavky
— Ziak dokaze prispdsobit plan vyucby s cielom splnit zadanu
ZODPOVED- Prispdsobovanie planov vyucby na ulohu
ETICKO- NOST rieSenie, Uloha, po- splnenie r6znych uloh — Ziak dokaZe rozpoznat svoj vlastny pokrok, a oblasti,
OSOBNOSTNY Metakognitivna | krok, ucenie sa Rozpoznanie vlastného pokroku ci v ktorych ma rezervy
reguldcia. oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy
ZODPOVED- koncentrovanie sa na &innost na zis- | = Ziak dokéaze zameriavat svoju pozornost na &innost pre zis-
NOsT Koncentrdcia, sustre- kanie pozitivneho vysledku Ifanie pozitivneho vysledku
ETICKO- Vytrvalost denie sa, odolnost, uenie sa z netispechu = Ziak vnima neuspech ako priestor na sebazdokonalovanie
OSOBNOSTNY vnutorna a vonkajsia Dosiahnutie uspokojenia potrieb = Ziak si dokdZe uvedomovat vlastné potreby a vplyva na ich
motivacia Zhodnotenie pozitivneho prinosu [laplnenie
osobnosti = Ziak dokazZe zhodnotit pozitivny prinos svojej osobnosti
uvedomenie si zodpovednosti za = Ziak si dokdze uvedomit zodpovednost za svoje spravanie
ZODPOVED- svoj(? konanie a p.rijatie 'zodpolved- a prijat za ne dosledky
ETICKO- ) NOST Organizacia, zavislost nosti za nesplnenie povinnosti
OSOBNOSTNY , ! Diskusia o latkovych a neldtkovych
Zodpovednost. ‘. . .
zavislostiach a zdravom Zivotnom
Style
= Ziak dokaze pomenovat najéastejSie emdcie v Zivote kazdé-
uvedomenie si prezivania jednotli- ho ¢loveka a rozpoznat ich prejavy
vych emdcii v Zivote kazdého €loveka | = Ziak dokaZe reflektovat vlastné preZivanie
ETICKO- EMOCIE emdcie, pocity, prezi- rozliSovanie pricin vzniku konkrét-
OSOBNOSTNY Emdcie vanie nych emacii

reflektovanievlastného prezivania




RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

E— — . Ziak vie/dokaze:
) Y i 5Ci = Ziak dokaze popisat dopad emdcii na seba a najbliZ3ie okolie
ETICKO- ; EMOCIE - pric¢ina, nasledok iilfa?r:eedeme sa dev tele emocie = Ziak rozumiepvy’?znamu spvojich emocii J
OSOBNOSTNY Dopad emdcii. ’ , L, -
Vnimanie vyznamu emacii
Spoznanie zakladnych technik na = Ziak pozna zakladné techniky ako regulovat vlastné emdcie.
ETICKO- EMOCIE sebakontrola, sebare- | usmernenie emdcii = Ziak si dokaZe zregulovat silné emdcie, Eiastolne opierajuc
OSOBNOSTNY Sebaregulacia. | gulacia Regulacia silnych emdcii iastoéne sa sa o pomoc ucitela
opierajuc o pomoc ucitela
Y . . = Ziak dokaZe vnimat emocionalne nastavenie druhych
p Y Vcitenie sa do pocitov druhych . . .
ETICKO- EMOCIE vcitenie sa, pochope- Identifikacia vzniku a pricin emécif a primerane k nemu pristupovat,
OSOBNOSTNY Empatia nie, P — Ziak dokaze identifikovat vznik pric¢in emdcii u druhych fudi

u druhych ludi

Komponent

Téma

rojmy, vzrahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

Dbsa ovy standard

Ziak vie/dokaze:

i — Ziak sa dokaze podielat na vytvérani triednych pravidiel
ETICKO- KOMUNIKACIA Pravit?lé, pré\cd Spoluvytvér.anie triedvnych Pravidifel. a dodrZiavat ich
OSOBNOSTNY Pravidla rannej | a povinnosti Ziakov Prehlbovanie a uplatrfiovanie pravi- — 7Ziak vzhladom na aktualne tazkosti v triede dokaZe navrhnut
komunity diel rannej komunity. zmenu pravidiel
= Ziak uplatfiuje a dodrziavapravidld efektivnej komunikacie
KOMUNIKACIA Zostavenie a nacvik pravidiel regpek- = Ziakv korr!ut\ilfécii uplatiiuje efektivnu verbalnu aj neverbal-
i S . nu komunikaciu.
ETICKO- ) Pravidla efek- Pravidla diskusie tujucej diskusie
OSOBNOSTNY tivnej komuni- Uplatfiovanie verbalnej
kacie. a neverbalnej komunikacie
) Pociivanie s jasnym zimerom ziskat = Ziak dokaZe pocuvat druhych so zdmerom ziskavat informa-
KOMUNIKACIA o . - cie
ETICKO- . Aktivhe pocu- trpezlivost, respekt, informacie. = Ziak uplatfiuje pravidla aktivneho po&uvania a vyuZiva ho
OSOBNOSTNY vypocutie Uplatfiovanie pravidiel aktivneho

vanie.

pocuvania a jeho vyuZitie v praxi

v beznom rozhovore




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

mnos

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

Pouzivanie zdvorilosti v ramci komu-

=

Ziak dokaze aktivne pouzivat pravidla sluinej komunikacie
a prejavov zdvorilosti vo vzajomnej komunikacii(pozdrav,

ETICKO- Komunikacna zdvorilost, slusnost nikdcie. dakujem prosim, prepac,..)
OSOBNOSTNY o ’ Osvojovanie si nacviku zdvorilosti gakujem prosim, prepac,..). . . o
zdvorilost. . s = Ziak si dokaZe osvojit nacvik zdvorilostného spravania
v neznamych situaciach ) ) o
v jemu neznamych situdciach
— Ziak dokaZe poznat vyznam a uplatiiuje asertivne spravanie
ETICKO- KOMUNIKACIA nézor. asertivita Uplatiiovanie asertivneho spravania | = Ziak dokdZe rozpoznat prejavy asertivneho spravania.
OSOBNOSTNY Asertivita. ! Identifikacia asertivneho spravania
Rozvijanie vlastnej identity v interak- | = Ziak dokaze prispiet k budovaniu priatelstiev v triednom
SPOLUPRACA , .y cii s druhymi . kolektive e , ,
ETICKO- vors vztahy, typy priatel- Rozpoznanie rozdielov v typoch pria- | = Ziak dokdZe spolunazivat v triednom kolektive bez vyvolava-
. Spoluzitie L A , . v . . .
OSOBNOSTNY v komunite stva, vlastna identita telstva—zaloZené na vasni/pocitoch, nia konfliktov
) na vahodnosti, cnostné priatelstvo—
kvoli druhému
identifikovanie silnych stranok cle- = Ziak dokaZe rozpoznat silné stranky ¢lenov timu
nov timu = Ziak dokaze uplatriovat a re$pektovat zasady spoluprace
ETICKO- SPOLUPRACA z:)\;)olusizci, E?Jtr;:rri-é :iizeli(;clz\\/la,:;]e szc:llic:j(i:;ej dohody a zaclenuje vietkych ¢lenov triedy
OSOBNOSTNY | Spolupréca. ;M SPOTP UPINOVYER pravic ,
nost, silné stranky Posilfovanie priatelstva a spolupra-
ce—ich vyznam pre zdravy rozvoj
¢loveka
Rozpoznanie spravodlivého = Ziak dokaze rozlisit dobré a zIé konanie v beinych situaciach
a ¢estného konania a ich dopad na seba a druhych
ETICKO- SPOLUPRACA pravidla, ¢estnost, Prijatie spravodlivého nasledku za = Ziak dokaZe voci druhym konat férovo a od¢init zIé konanie
OSOBNOSTNY Spravodlivost. spravodlivost svoje Ciny
Prehlbovanie spravodlivého
a férového spravania
o ) ) ) = Ziak dokdZe vytvorit ocenenie za svoje ¢iny a vlastnosti
; Vytvaranie oceneni za svoje dobré — Ziak dokaze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych os6b
ETICKO- SPOLUPRACA vdagnost. ocefovanie skutky a vlastnosti
OSOBNOSTNY Ocenovanie. ! Uplatfiovanie oceneni v kazdodenne;j

komunikacii voci sebe a inym
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Komponent Tema ojmy, vz€ahy, fa - Ziak vie/dokaze:
DodrZiavanie navrhnutych opatreni = Ziak dokaZe navrhnut opatrenia na zlep$enie fungovania
SPOLUPRACA ' ' s cielom zlepsit fungovanie komunity tvriedy a najblizsieho okollia, '
ETICKO- . prospesnost, osoznost, | Aktivne vSimanie si potrieb okolia = Ziak dokazZe identifikovat potreby okolia a ponuknut svoju
OSOBNOSTNY Prospe'snost uzitoénost, nezistnost | a ponuknutie pomoci pomoc
komunity.
Identifikacia stereotypu — Ziak dokaze pomenovat a identifikovat stereotypy vo svo-
ETICKO- T(?LERANICA Jgdineénost", tolleran- % Ifai.dt,)d.enn\'/ch situdciach a jeho jvqm hodrll?tenl’vdruh\'/ch, o , o
OSOBNOSTNY Vychova k tole- | cia, 'rozmanltost, ina- elimindcia = Ziak dokaze reSpektovat odliSné nazory, pohlady ludi a kon-
rancii kost a reSpekt Re$pektovanie a oceriovanie jedinec- kurencéné napady z rozlicnych prostredi
nosti = a ocenovat vklad druhych do spoluprac.
Désledky diskriminaéného spravania | = Ziak dokaze pomenovat priklad situacie, kedy bolo jemu ale-
Vyjadrenie Gtosti pri pochybeni bo niekomu v jeho okoli ublizované kvéli ich jedine¢nosti a
ETICKO- TQLEBAN!CA nerovn,c)s"c’, vyluée?ie, quvijan?e Ifom!alexn.ej pr’osocfiélno§ﬁ pomerjovat' spbsoby ako sa v takychto situaciach moze za-
OSOBNOSTNY Diskriminacia, segregacia a ich do- a ludskej dostojnosti (byt aktivnymi, <v:hovat.
segregacia sledky ochotnymi zasadit sa za dobro v sku- | = Ziak dokaZe prijat dosledky svojho spravania v pripade dis-
pine a v prospech marginalizova- krimina¢ného spravania a vhodnym spdsobom vyjadrit I'-
nych skupin) tost a ospravedinenie
Rozpoznanie moralneho — Ziak dokaze identifikovat rozdiel medzi moralnym
a nemoralneho spravania a nemordalnym spravanim
v kazdodennych situaciach = Ziak sa dokaZe konat prosocialne a pre prospech inych
ETICKO- BEZPECIE . Rozvoj vnutornej motivacie konat
OSOBNOSTNY Moralne dobro. charakter, vlastnosti dobro
Rozoznavanie prosocidlneho sprava-
nia v kazdodennych situaciach
Uvedomenie si dosledkov pravdy a = Ziak si dokdZe uvedomit désledky hovorenia pravdy a klam-
. klamstva, dobra a zla stva
ETICKO- BEZPECIE pravda, klamstvo, od- Rozvijanie motivov pre objavovanie — Ziak dokaze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj napriek
OSOBNOSTNY Pravda verzus vaha, ¢estnost pravdy, rozvijanie ¢estnosti a odvahy negativnym dosledkom

klamstvo.
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Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty
Identifikacia désledkov akéhokolvek | = Ziak vie rozli$it nevhodné spravanie voci spoluziakom, vyu-
spravania €ujucim ¢i rodiéom a uvedomuje si dosledky konania, kond
ETICKO- BEZPECIE spravne a nesprav- | Snaha konat v prospech komunity. v prospech komunity
OSOBNOSTNY Dosledky konania. | ne konanie Prehlbovanie povedomia o hodnote | = Ziak si hibsie uvedomuje hodnotu Zivota
Zivota
RozliSovanie druhov konfliktov = Ziak dokaZe rozpoznat druhy konfliktov a vyhodnocovat
a prehlbovanie poznatkov o ich moznosti ich rieSenia
BEZPECIE vhodnom rieseni — Ziak dokaZe poukazat na problém v triede a dokaze navrh-
ETICKO- . Riesenie konflik- konflikt, problém Identifikacia problému medzi spolu- nut konstruktivne rieSenia
OSOBNOSTNY ’ .. .
tov. Ziakmi
navrhnutie konstruktivneho rieSenia
konfliktov
identifikovanie prejavov Sikany = Ziak si dokdZe v3imnut si nevhodné spravanie vo¢i spoluZia-
BEZPECIE a m.oino§ti jc?j .rie§enia 5 Iv<9vi, poiia,lda,t' o pomvc?c dospelého ’ 5
ETICKO- ) Patologické preja- | ikana Prejavenie zaujmu o slabSich spolu- = Ziak pozna nasledky Sikanovania a kona v prospech slabsich
OSOBNOSTNY o Ziakov
vy spravania Uvedomovanie si nasledkov Sikany -
tematicky den
Identifikacia a zdokonalovanie pove- | = Ziak dokaze identifikovat svoje silné a slabé stranky
domia o osobnych silnych a slabych a dokaze si stanovit jednoduché vzdelavacie ciele
. kognitivnych strankach = Ziak si prehlbuje poznatky o vhodnych stratégiach ucenia
ETICKO- ’ i/?e?:lg\;ﬁ_:g:"‘ sebarozvoj, uéenie zozpozpanie s‘tratégii u.(“:enial.sa pre rdzne typy tloh
OSOBNOSTNY ' sa prisposobenie na svoje poziadavky
poznanie. Nastavovanie osobnych vzdelavacich
ciefov
Rozpoznanie svojich limitov = Ziak dokaZe rozpoznat kedy potrebuje pomoc
ZODPOVEDNOST S, Rozpoznanie vlastného pokroku i = Ziak dokaZe rozpoznat svoj vlastny pokrok, a oblasti,
ETICKO- . Metakognitivna riesenie, dloha, po- oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy v ktorych ma rezervy
OSOBNOSTNY reguldcia, krok, uéenie sa ’
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Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty
koncentrovanie sa na ¢innost na ziskanie pozitiv- | = Ziak dokdze zameriavat svoju pozornost na ¢innost
neho vysledku pre ziskanie pozitivneho vysledku
ZODPOVED- ¢ L ucenie sa z nelspechu = Ziak vnima neuspech ako priestor na sebazdokona-
NOST or:jcerytraua, Sus- identifikacia vonkajsich a vnutornych prekazok [ovanie a dokaze odhalit prekazky, ktoré mu brania
ETICKO- Vytrvalost t': Ieme,sa, ) i Dosiahnutie uspokojenia potrieb pri Uspechu
OSOBNOSTNY odo nos.tv,_vnuto.rn'a Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti = Ziak si uvedomuje vlastné potreby a vplyva naich
a vonkajsia motiva- . . . . oo . . ;
. Posilnenie vnutornej motivdcie na zlepsenie rv1aplnen|e
cia = Ziak dokaze zhodnotit pozitivny prinos svojej osob-
nosti a ovplyvnit vnuitornd motivaciu k pozitivnej
zmene
ZODPOVED- L uvedomenie si zodpovednosti za svoje konanie = Ziak si dokaZe uvedomit zodpovednost za svoje
ETICKO- ~ Organizacia, zame- e . . . . . . A
. NOST i a prijatie zodpovednosti za nesplnenie povinnos- spravanie a prijat za ne dosledky
OSOBNOSTNY , ranie ,
Zodpovednost. t
uvedomenie si prezivania jednotlivych emacii = Ziak dokaZe pomenovat najcastejiie emdcie v Zivote
v Zivote kazdého ¢loveka a nas vplyv na emdcie kazdého cloveka a uvedomovat si vlastné vplyvanie
ETICKO- EMOCIE emdcie, pocity, pre- | rozliSovanie pricin vzniku konkrétnych emacii na ich zmenu
OSOBNOSTNY Emdcie Fivanie aich regulacia = Ziak dokaze rozpoznat prejavy jednotlivych emdcii
reflektovanie vlastného preZivania a primerane ich reguluje
= Ziak dokaze reflektovat vlastné prezivanie
Sustredenie sa kde v tele emdcie citime = Ziak dokaze popisat dopad emdcii na seba
ETICKO- EMOCIE - ‘sledok Vnimanie dosledkov negativnych emdcii a najblizsie okolie
OSOBNOSTNY Dopad emdcii. pricina, nasiedo = Ziak chdpe do6sledky silne nabitych a negativnych
emaocii
Aplikacia zakladnych technik na usmernenie = Ziak pozna a aplikuje do kazdodenného Zivota za-
ETICKO- EMOCIE sebakontrola, seba- | emdcii kladné techniky ako regulovat vlastné emécie.
OSOBNOSTNY Sebareguldcia. | regulécia Reguldcia silnych emdcii menej sa opierajuc = Ziak si dokaZe zregulovat silné emécie, opierajuc sa
o pomoc utitela menej o pomoc ucitela
, o Vcitenie sa do pocitov druhych = Ziak dokaze vnimat emocionalne nastavenie dru-
ETICKO- . EMOC!E vcm'enle sa, pocho- | 4o ntifikacia vzniku a pri¢in emdcii u druhych hych a primerane k nemu pristupovat
OSOBNOSTNY Empatia penie, fudi
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Komponent Téma m, , Ziak vie/dokaze:

fakty
Spoluvytvaranie triednych pravidiel. = Ziak sa aktivne podiela na vytvarani triednych pravi-
ETICKO KOMUNIKACIA | Pravidla, prava Prehlbovanie a uplatfiovanie pravidiel rannej diel
. Pravidla rannej | a povinnosti Ziakov | komunity. = Ziak vie dodriavat dohodnuté pravidla a akceptuje
OSOBNOSTNY ) . . . .
komunity sankcie za ich porusenie
KOMUNIKACIA :slitonrsnirimllzce:edodr2|avan|e pravidiel efektiv- = rZT:::\JI;iuk;;I:it;nUJe a dodrZiava pravidld efektivnej ko-
ETICKO- Pravidla efek- pravidl3, slusnost, J y . T o . 5. S . , . .
p . . R Uplatfiovanie verbalnej a neverbdlnej komuni- | = Ziak v komunikacii uplatiuje efektivnu verbdlnu aj
OSOBNOSTNY tivnej komuni- komunikacia, Ucta , . . , , o
. kacie u seba i druhych neverbalnu komunikaciu
kacie.
) Pocdvanie s jasnym zamerom ziskat délezité = Ziak dokaZe pocuvat druhych so zdmerom ziskavat
KOMUNIKACIA . b i Aci OleZité i ACi
ETICKO- AKHVne podi- trpezlivost, reSpekt, |nf<|)rnjaae _ idiel aktivneh o, (vj_()lkez'tT mvfo.rmaae. 14 aktivneh o
OSOBNOSTNY ' p vypotutie Up atnova?.lcle praV|d|§ aktivneho pocuvania = Zia uf,) atiuje pr?wd a aktivneho pocivania
vanie. a jeho vyuZitie v praxi a vyuziva ho v beZznom rozhovore
Pouzivanie zdvorilosti v ramci beznej komuni- = Ziak dokaze aktivne pouzivat pravidld sluinej komu-
KOMUNIKACIA kautel. . o , - nllkalue a prejavlov zF:Ivorllostllvo VzaJOTHEJ komuni-
ETICKO- ow 0w v | VyuZivanie zdvorilosti v nezndmych situaciach kacii(pozdrav, dakujem prosim, prepac,..).
. Komunikacna zdvorilost, slusnost > . o . . .
OSOBNOSTNY o = Ziak vyuZiva zdvorilosti v beZnych aj jemu nezna-
zdvorilost. s
mych situaciach
Rozpoznanie aserktivity a typov spravania = Ziak dokaie uplatiiuje asertivne spravanie, dokaze
n4zor asertivita (pasivne, agresivne, aserktivne) a ich identifika- vyjadrit konstruktivnu kritiku
ETICKO- KOMUNIKACIA konétlruktl'vna kr'it'i— cia v interpersondlnom kontakte = Ziak dokaZie rozpoznat prejavy asertivneho sprava-
OSOBNOSTNY Asertivita. Ka Reakcia na konstruktivnu kritiku ako podnet na nia a dokaze si udrziavat vztahy napriek vyjadreniu
vlastny sebarozvoj nesuhlasu, odmietnutia, konstruktivnej kritike
Re$pektovanie odli§nych nazorov a ocefiovanie | = Ziak dokaze re$pektovat odlidné nazory a napady
SPOLUPRACA ! o vkladu druhych a ocenuje vklad druhych do spoluprace
ETICKO- . SpoluZitie vztahy,, priatelstvo, Zaujem o blaho druhych = Ziak prejavuje zaujem o blaho druhych, véima siich
OSOBNOSTNY . kolektiv e
v komunite. viditelné potreby
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Komponent Téma m, < "!lll |! !'!ll'l!"l

’ Ziak vie/dokaze:
fakty
. identifikovanie silnych stranok ¢lenov timu = Ziak dokaZe rozpoznat silné stranky ¢lenov timu a podla
p spolupraca, part- ReSpektovanie spolo¢nej dohody toho deleguje ulohy
ETICKO- SPOLUPRACA | nerstvo, tim, spo- . , . 5. vr e v . . . .
p . o ., | askupinovych pravidiel = Ziak sa udi prinasat obete, ked'si to vyZaduje postoj al-
OSOBNOSTNY Spolupraca. lupatri¢nost, silné e . . ey
. UcCenie prindsat obete truizmu k druhym, odpusta
stranky
Rozpoznanie spravodlivého a ¢estného kona- | = Ziak si dokaze uvedomit dopad nasich ¢inov na seba aj
nia druhych,
ETICKO- SPOLUPRACA | pravidld, €estnost, | Prijatie spravodlivého nasledku za svoje &iny = Ziak dokaze uvazovat nad désledkami svojich ¢&i cudzich
OSOBNOSTNY Spravodlivost. | spravodlivost Uvazovat nad désledkami rozhodnuti na Sirsiu rozhodnuti na SirSiu skupinu alebo komunitu
skupinu alebo komunitu
Identifikacia dobrych vlastnosti a vyjadrenie = Ziak dokaze identifikovat dobré vlastnosti a vyjadri
uznania za ich prinos do komunity uznanie za ich prinos do spolo¢nej komunity
ETICKO- SPOLUPRACA | vdiagnost, ocefio- Ulplftﬁov\{anie ocgnleni v kazdodennej komuni- | = ZiaAk dokaze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych
OSOBNOSTNY Ocefovanie. | vanie kacii voci sebe a inym 0s6b
DodrZiavanie navrhnutych opatreni s ciefom = Ziak dokaze navrhnut opatrenia na zlep3enie fungova-
zlepsit fungovanie komunity nia triedy a najblizSieho okolia,
SPOLUPRACA | prospesnost, osoi- | Aktivne vSimanie si potrieb okolia = Ziak dokaze identifikovat potreby okolia a pontknut
glg(():gz-oSTNY' Prospesnost nost, uzito¢nost, a ponlij‘nu:t'ie porrjoci , ‘ ' §YOju pomoc S
komunity. nezistnost Delegacia ¢innosti, vysvetlovanie vlastnych = Ziak dokdaze vysvetlit informacie, zdmery
zamerov a predpokladané dosledky
Odlisovat a skumat rozli¢né etické nazory a = Ziak dokazeodlisovat a skimat rdzne etické nazory
zd6vodnenia, schopnost zdovodnit vlastnd a zdovodnenia, ma schopnost zdévodnit vlastnu poziciu
Jedine&nost, tole- | poziciu = Ziak dokaze re$pektovat odlisné nazory, pohlady ludi a
ETICKO- T(?LERANCIA rancia, rozmani- ReSpektovanie a ocefiovanie jedine¢nosti konkuren¢éné ndpady z rozli¢nych prostredi
OSOBNOSTNY Vychova k to- tost, inakost a red- | Pri spolognej ¢innosti uplatfiovat zakladné = aocefiovat vklad druhych do spolupréc.
lerancii pekt prvky sebakontroly, snaha o regulciu hnevu,
impulzivity
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Komponent Tema Ziak vie/dokaze:
fakty
Dosledky diskriminacného spravania — Ziak dokaZe pomenovat priklad situacie, kedy bolo jemu
Vyjadrenie lGtosti pri pochybeni alebo niekomu v jeho okoli ublizované s ohfadom na ich
ETICKO TOLERANCIA nerovnost, vylude- jedineénost a pomenovat spdsoby ako sa v takychto
OSOBNOSTNY Diskriminacia, | nie, segregacia situdcidch moéze zachovat.
segregacia a ich d6sledky = Ziak dokaze prijat dosledky svojho spravania v pripade
diskrimina¢ného spravania a vhodnym sp6sobom vyjad-
rit [Utost a ospravedinenie
. Rozpoznanie moralneho a nemoralneho spra- | = Ziak dokaze identifikovat rozdiel medzi moralnym
ETICKO- Moralne . charakter, vlast- vania v novych, neznamych situaciach a nemoralnym spravanim
OSOBNOSTNY dobBEZPECIE nosti Aktivne podielanie sa na blahu inych, konat = Ziak sa dokaze konat prosocialne a pre prospech inych
ro. 9
prosocialne
Uvedomenie si ddsledkov klamstva, uplatfio- | = Ziak si dokaZe uvedomit désledky klamstva, uplatfiuje
ETICKO- BEZPECIE pravda, klamstvo, vanie vzaj\jomného r.eépektu . . \v/.zéjomml'/vreépel.(t ?’koné cestne 3 .
. Pravda verzus Posilnenie hovorenia pravdy aj napriek nega- | = Ziak dokaZe posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj na-
OSOBNOSTNY odvaha , R . , R
klamstvo. tivnym dosledkom priek negativnym dosledkom
Byt Cestny k druhym
. ) RozliSovanie telesného a dusevného zdravia = Respektovat Zivot ako najvyssiu hodnotu
ETICKO- BIEZ:)E:I(I-;IEk H(Tdnolta zddr?wa,l (well-bing) a ich vzdjomného suvisu
OSOBNOSTNY Dos‘e y ko- te esrTe adusevné |, chosomaticka)
nania. zdravie
Rozliovanie druhov konfliktov a prehlbovanie | = Ziak dokaZe rozpoznat druhy konfliktov a vyhodnocovat
. poznatkov o ich vhodnom rieSeni moznosti ich rieSenia
ETICKO- BFZVPEFIE ' ) Identifikdcia problému v kolektive = Ziak dokdze poukazat na problém v triede a navrhnut
OSOBNOSTNY Riesenie kon- | konflikt, problém | nayrhnutie konstruktivneho riesenia konflik- konstruktivne moznosti riedenia
fliktov. tov
. identifikovanie prejavov $ikany a moznostijej | = Ziak si dokaZe viimnut nevhodné spravanie vo¢i spolu-
BEZPEC!E . rieSenia Ziakovi, poziadat o pomoc dospelého
ETICKO- ) Patc.)Ioglcke, Sikana Prejavenie zaujmu o slabsich spoluziakov = Ziak dokdze konat v prospech slabsich.
OSOBNOSTNY prejavy spra- Uvedomovanie si nasledkov $ikany a osprave- | = Ziak poznd nasledky $ikanovania a dokaZe sa ospraved|-

vania

dinenie - tematicky den

nit za nevhodné spravanie
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Ry — — Pakty Ziak vie/dokaze:
Uvedomovanie si svojich silnych a slabych stra- = Ziak dokaze identifikovat svoje silné a slabé stranky a
ZODPOVED- nok podla toho si stanovit jednoduché vzdelavacie ciele
ETICKO- NOST sebarozvoj, u¢enie | Rozpoznanie stratégii u¢enia sa a prispésobenie | = Ziak si prehlbuje poznatky o vhodnych stratégiach
OSOBNOSTNY Metakognitiv- | sa na svoje poziadavky ucenia pre rézne typy uloh
ne poznanie. Nastavovanie osobnych vzdelavacich cielov
a pracovat na ich splneni
Rozpoznanie svojich limitov = Ziak dokaze rozpoznat kedy potrebuje pomoc
ZODPOVED- Samostatné monitorovanie vlastného pokroku ¢i | = Ziak dokaze monitorovat svoj vlastny pokrok a oblasti,
ETICKO- NOST rieSenie, Uloha, oblasti, v ktorych ma zZiak rezervy a nasledne v ktorych ma rezervy a nasledne upravit svoj pristup
OSOBNOSTNY Metakognitiv- | pokrok, uéenie sa upravit pristup pocas rieSenia tlohy pocas riesenia ulohy
na regulacia. Rozvijanie vlastného sebapoznania, sebahodno-
tenia, sebalcty a sebaovladania
= Ziak dokaze zameriavat svoju pozornost na ¢innost
Vytrvalost Koncentrécia, sts- koncen:crovanie sa na ¢innost na ziskanie pozitiv- 8re ziska,nvie po"zit-ll'vneho V\’/sledkth , o
ZODPOVED- tredenie sa ne'ho’vysledku ) , o N = Ziak dokaze prijat zmeny a uplatiiovat sebadisciplinu
ETICKO- ) NOSF odolnost v;ujtor- prulat znlweny a uplatiiovat sebadisciplinu priich E)ri zvladani zadanych uloh
OSOBNOSTNY N3 a vonl'<aj§ia mo- zvlaf:lam . . ' = Ziak si uvedomuje vlastné potreby a vplyva na ich na-
tivacia Dosiahnutie uspokojenia potrieb E)Inenie
Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti = Ziak sa dokaze sustredit na pracu ovplyvnenim svojej
vnutornej motivacie
ZODPOVED- uvedomenie si zodpovednosti za svoje konanie = Zlak. ! dokéz? uvedomltAzodpovednost 78 SVoJe spra-
ETICKO- NosT Organizacia, zame- | a prijatie zodpovednosti za nesplnenie povinnos- \v/?me @ plrvuat za neho dolsvl.eldvky e -
OSOBNOSTNY Zodpoved- ranie " = Z{ajk dokdzZe rozumne zvazit o slubi a ¢i to dokaze spl-
nost. rozumne zvazit a dodrzat slub nit
uvedomenie si prezivania jednotlivych emécii = Ziak dokaie pomenovat vy3sie emdcie v Zivote kazdé-
v sivote kazdého Eloveka a nag vplyv na emécie ho ¢loveka a uvedomovat si vlastné vplyvanie na ich
ETICKO- EMOCIE emacie, pocity, rozliSovanie pricin vzniku konkrétnych emdcii Emenu . L . -
OSOBNOSTNY Emécie prefivanie a ich regulécia = Ziak dokaze rozpoznat prejavy hnevu a impulzivity a

pri spolo¢nej ¢innosti uplatfiovat sebakontrolu,
uéit sa zvladat hnev a impulzivnost

primerane ich reguluje zvladajucimi technikami




hy, fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik

Komponent Téma = Ziak vie/dokaze:

Sustredenie sa kde v tele emdcie citime

Ziak dokéze popisat dopad emécii na seba
a najblizsie okolie

emaptie

primerana reakcia na situaciu druhého

ETICKO- EMOCIE pricina, nasle- Vnimanie dasledkov negativnveh emacii — Ziak chdpe désledky silne nabitych a negativnych
OSOBNOSTNY Dopad emdcii. dok ) gauvny emocii
Praca na sebe a sebarozvoji 5. . vy .
= Ziak dokaze vynalozit pracu na vlastnom sebarozvoiji
a kladie primerane narocné ciele pre svoj rozvoj
Regulécia silnych emécii menej sa opierajiic = Ziak pozna a aplikuje do kazdodenného Zivota za-
p ver . kladné techniky ak lovat vlastné
ETICKO- EMOCIE sebakontrola, o pomoc ucitela N ZiZkr:/eu;f/anzlvra!;ac')urceeg;;\fcaé ;/ea\f'zsqinr::;ez‘;\m ch
OSOBNOSTNY Sebaregulacia. sebaregulacia Vyutzitie zvladajucich stratégii neznamych situ- situéc\i/éch ) glev) y
aciach
Druhy empatie _ . — Ziak dokaze vnimat emociondlne nastavenie druhych
ETICKO- EMOCIE vyznam, mode- | LCienie sa Fjofoc'to,v druhych . a primerane k nemu pristupovat,
OSOBNOSTNY Empatia lovanie Porozumenie Zivotného kontextu druhych, = Ziak dokéZe rozvijat empatiu a porozumeniu emacii

druhych

fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

Komponent Téma = Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKACIA

Pravidla, prava

Dodrziavanie triednych pravidiel.

=
=

Ziak dodrZiava triedne pravidla
Ziak je schopny navrhnut primerané sankcie za ne-

komunikacie.

cia, Ucta

Uplatfiovanie pravidiel slusnej a resSpektujucej
komunikacie

ETICKO- i . a povinnosti Zia- L . o 5 L s
. dodrzané pravidla a napravit svoj skutok

OSOBNOSTNY Prawdlt':\ rannej Kov Navrhovanie primeranych sankcii, naprava p p )

komunity skutku.

Uplatfiovanie a dodrZiavanie pravidiel efektiv- | = Ziak uplatfiuje pravidla efektivnej komunikéacie, ver-

KOMUNIKACIA | pravidld, sluz- nej komunikacie. . balnej a neverbalnej komunikacie
ETICKO- Pravidls efektivnei | nost. komuniké- Uplatfiovanie verbalnej a neverbdlnej komu- = Ziak uplatiuje pravidla slusnej a reSpektujucej ko-
OSOBNOSTNY ) g nikacie u seba i druhych munikacie v beznych a neznadmych situaciach




Komponent

Téma

fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

ykonovy Standar

Ziak vie/dokaze:

KOMUNIKA- Pocéuvanie s jasnym zamerom ziskat déleZité = Ziak dokaze potavat druhych so zdmerom ziskavat do-
ETICKO- CIA trpezlivost, res- | informdcie lezité informacie
OSOBNOSTNY Aktivne pocu- | pekt, vypolutie Uplatfiovanie pravidiel aktivneho poéuvania = Ziak uplatfiuje pravidla aktivneho pocuvania a vyuziva
vanie. a jeho vyuZitie v praxi ho v beZznom rozhovore aj v novej situacii
KOMUNIKA- P.ouil’vanie zdvorilosti v rdmci beZnej komunika- | = Prakticky vyuZivat spolocenské a komunikacné navyky
ETICKO- CIA zdvorilost, slus- f/'e' vanic sdvorilosti besnich -
OSOBNOSTNY | Komunikatnd | nost yuzivanie zdvorilosti beznych a v neznamyc
_ situaciach
zdvorilost.
= Ziak pozna vyznam asertivneho spravania a uplatfiuje
Vyjadrovanie nesuhlasu a obhajovanie vlastnej ho v komunikacii, reSpektuje stanovené hranice spolu-
ETICKO- SPOLUPRACA | Asertivita, kon- dostojnosti v priprade manipulativneho sprava- Ziakov a vyucujucich
OSOBNOSTNY Asertivita. Struktivna kritika | nia alebonasilného spravania druhych = Ziak dokaZe rozpoznat prejavy asertivneho spravania
a dokaze si udrziavat vztahy napriek vyjadreniu nesuh-
lasu, odmietnutia, konsetuktivnej kritiky
Re$pektovanie odlidnych nazorov a ocefiovanie | = Ziak dokaze redpektovat odlisné nazory a napady
ETICKO- SPOLLVJ.P‘RACA vztahy, priatel- vlfla‘du druhych ’ f:\ ocenuje vklad dlruh\'/ch qo.spolupr.éce, prejavuje zau-
OSOBNOSTNY Spoluzitie stvo. kolektiv Zaujem o blaho druhych jemo blaho druhych ;?odla |ch'potr|eb
v komunite. ’ Vytvdranie a udrZanie si slobodnych = Ziak si dokaZe vytvorit a udrzat slobodné a zodpovedné
a zodpovednych vztahov vztahy
. identifikovanie silnych stranok ¢lenov timu = Ziak dokaZe rozpoznat silné stranky ¢lenov timu
ETICKO- SPOLUPRACA :]Z?::\E);atc-ia:;]part- Re$pektovanie spolo¢nej dohody a skupinovych | = ?iak re§p§e’ktu'je'svp<.:»loém] dOhOId'U a sijpin(?vé prav?dlé
. , L pravidiel = Ziak sa uli prinasat obete, ked'si to vyZaduje postoj al-
OSOBNOSTNY Spolupraca. s!:)ol'upat'rlcnost, Ucenie prinatat obete truizmu k druhym, odpata
silne stranky Nasledovat spolo¢ny ciel = Ziak dokaze spolupracovat na spolo¢nych cieloch
Rozpoznanie spravodlivého a ¢estného konania | = Ziak si uvedomuje dopad svojich ¢inov na seba aj dru-
p pravidla, es- a jeho aplikdcia IJ.VCh' . . n . ,
ETICKO- ) SPOLUPRACA fnost sr;ravodli— Prijatie spravodlivého nasledku za svoje &iny = Ziak dokaZe uvaZovat nad d6sledkami svojich Ci cudzich
OSOBNOSTNY Spravodlivost. ! Uvazovat nad dosledkami rozhodnuti na Sirsiu rozhodnuti na SirSiu skupinu alebo komunitu

vost

skupinu alebo komunitu aj v hypotetickych, ne-
znamych situaciach

v neznamych situaciach




RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

fakty
Identifikacia dobrych vlastnosti a vyjadrenie = Ziak dokazZe ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych
uznania za ich prinos do komunity 0s0b, konat na zaklade svojich hodndt a presvedcenia
ETICKO- SPOLUPRACA | vdaénost, ocefio- | Uplatfiovanie oceneni v kazdodennej komuni- = Ziak dokaze byt vzorom pri uskuto&fiovani tloh
OSOBNOSTNY Ocernovanie. vanie kacii voci sebe a inym a preberani zodpovednosti za pracu a za chyby
Byt vzorom pre druhych
DodrZiavanie navrhnutych opatreni s ciefom = Ziak dokaze identifikovat potreby okolia a pontknut
zlepsit fungovanie komunity SVoju pomoc
. .. Aktivne véimanie si potrieb okolia a pontknutie | = Ziak dokaZe delegovat ¢innosti druhym, ak je to vhodné
SPOLUPRACA | prospesnost, . 5. (y . , . Y o
ETICKO- b . | pomaoci = Ziak dokaze pri konani dbat na spolocenstvo a solidaritu
OSOBNOSTNY rOSpe?nOSt OSOZ,nOSt'_VUZ'tOC,' Delegdcia Cinnosti, vysvetlovanie vlastnych z3- s inymi
komunity. nost, nezistnost
merov
Pri konani dbat na zmysel pre spolo¢enstvo
a solidaritu s inymi
Odlisovat a skimat rozlicné etické nazory a = Ziak dokaze redpektovat odli§né nazory, pohlady ludi a
S zdovodnenia, schopnost zdévodnit vlasni pozi- konkurencné napady z rozli¢nych prostredi
Jedinecnost, to- . . . , .
TOLERANCIA . ciu = a ocenovat vklad druhych do spoluprac.
ETICKO- , lerancia, rozma- y . . L . 5. iy y f ,
. Vychova k to- . , ResSpektovanie a ocefiovanie jedinecnosti = Ziak dokaze uplatiovat prvky sebakontroly, regulovat
OSOBNOSTNY .. nitost, inakost a . g . y , ) L, L . o .
lerancii repekt Pri akejkolvek ¢innosti uplatiiovat prvky seba- svoj hnev a miernit impulzivitu pri akejkolvek ¢innosti
P kontroly, snaha o regulaciu hnevu, impulzivity
Dosledky diskriminacného spravania = Ziak dokaze vhodnym spdsobom vyjadrit [tGtost
TOLERANCIA nerovnost, vyld- VyJadren.|e Iu.tostl pl?l pochybeni zi\'ospravedllnenle ' . o
ETICKO- Diskriminaci . .. | Tolerancia k inakosti = Ziak sa sprdva tolerantne ku svojmu okoliu, dokaze pri-
. iskriminacia, | Cenie, segregacia T i ) g e
OSOBNOSTNY segregacia a ich dosledky jat dosledky svojho konania v pripade diskriminaéného
spravania
Konanie moralneho dobra, vyhybanie sa nemo- | = Ziak dokaZe aktivne konat dobro a vyhyba sa nemoral-
ETICKO- ; BEZPECIE harak | ralnemu spravaniu nemu spravaniu
OSOBNOSTNY Moralne dob- ¢ ar? ter, viast- Aktivne podielanie sa na blahu inych, konat — Ziak sa dokaze konat prosocialne a pre prospech inych
ro. nosti prosocialne




Komponent

Téma

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

vkonovy Standar

vztahy, fak- Ziak vie/dokaze:
ty ~
Uvedomenie si désledkov klamstva, uplatfiova- | = Ziak dokaZze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj na-
nie vzajomného respektu priek negativnym dosledkom
BEZPECIE oravda, Posilnelnie hovorenia pravdy aj napriek negativ- | = ziak s? dcv)kéie k druhym spravat Cestne, uplatfiuje vza-
ETICKO- Pravda verzus Klamstvo nym désledkom jomny respekt
OSOBNOSTNY ! Prejavovanie ¢estnosti k druhym = Ziak dokaze uskutoériovat rozhodnutia zalozené na pre-
klamstvo. odvaha vy . , . " . . . . .
Uskutocénovanie rozhodnuti zalozenych na pre- svedceni o spravnosti mordlnych zdsad bez ohladu na
svedceni o spravnosti mordalnych zdsad, bez nazor vacsiny
ohladu na nazor vacsiny
Identifikacia désledkov akéhokolvek spravania = i'ak >! l.JtvedomUJe dosledky konania a kona v prospech
BEZPECIE spravne a Snaha konat v prospech komunity. vf’m“n' y . o ,
ETICKO- R . (s o . = Ziak chréni Zivot vo vsetkych jeho formach
; Dosledky kona- nespravne Chranit Zivot vo vSetkych jeho formach .. i - . A i
OSOBNOSTNY : . . . L . = Ziak pozna moZnosti vlastne;j sily a vlastného vplyvu
nia. konanie Poznat moZnosti vlastne;j sily a vlastného vply- o ; o L
v ., a usiluje sa o ich vyuZitie bez zneuZivania inych
vu bez zneuzivania inych
RozliZovanie druhov konfliktov a prehlbovanie = Zlakvdokz?e ro.zpiozr.lat druhy konfliktov a vyhodnocovat
ETICKO BEZPECIE vonflikt poznatkov o ich vhodnom riedeni Toznosh’lch riesemia ) L
OSOBNOSTNY Riesenie konflik- roblén"l Identifikacia problému v kolektive = Ziak QOkaze ”a‘”h”}ft kon‘st‘ruvktlv’ne m92”°5“ riesenia
tov. P navrhnutie konstruktivneho rieSenia konfliktov konfliktov a uplatni ich pri rieSeni konfliktov
a jeho uplatnenie pri rieSeni konfliktov
Ucinné sposoby reakcie na Sikanovanie, zneui- | = Ziak dokaze konat v prospech slabsich, poZiadat o po-
» vanie, obtaZovanie a spdsoby vyhladania po- moc dospelého
BEZPECIE . 5. , L. . iy
ETICKO- Patologické ore- | %ikana moci a podpory = Ziak aktivne zabranuje Sikanovaniu, dokaZe sa osprave-
OSOBNOSTNY . 8 , p Prejavenie zaujmu o slabsich spoluZiakov dInit za nevhodné spravanie
javy spravania o Y
Uvedomovanie si nasledkov Sikany
a ospravedlnenie sa
= Ziak vie na zaklade poznania svojich silnych a slabych
ZODPOVED- sebarozvoj, Praca nla sveble a sgk{arozvoii—kla(’:lenie si pr.ime— fstrénc?lf rf)z.poznat' vlastné stratégie ucenia a uplatiiuje
ETICKO- NOSFMetakoeni | Praca na rane naroc¢nych cielov pre integralny rozvoj ich pri studiu
OSOBNOSTNY , .g fyzickej, dudevnej, socidlno-vztahovej a duchov- | = Ziak si dokaze stanovit jednoduché vzdelavacie ciele
tivne poznanie. sebe

nej oblasti

a pracovat na ich splneni




RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

S —— Fiak vie/dokaze:
fakty
rieSenie, uloha, Rozpoznanie svojich limitov — Ziak dokaZe monitorovat svoj vlastny pokrok a oblasti,
pokrok, ucenie Samostatné monitorovanie vlastného pokroku v ktorych ma rezervy a nasledne upravit svoj pristup
ZODPOVED- sa ¢i oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy a nasledne pocas rieSenia ulohy
ETICKO- NOST upravit pristup pocas rieSenia tlohy = Ziak dokaZe upravit svoje postupy na zaklade poskytnu-
OSOBNOSTNY Metakognitiv- Uprava postupov a prace na zakladne spitnej tej spatnej vazby
na regulacia. vazby =
Koncentracia, koncentrovanie sa na ¢innost na ziskanie pozi- = Ziak dokaze zameriavat svoju pozornost na ¢innost pre
sustredenie sa, tivneho vysledku ziskanie pozitivneho vysledku a vnima neuspech ako
odolnost, potre- | ulenie sa z nedspechu priestor na sebazdokonalovanie
ba, vnutorna prijat zmeny a uplatfiovat sebadisciplinu priich | = Ziak dokaze prijat zmeny a uplatriovat sebadisciplinu pri
ZODPOVED- a vonkajsia moti- | zvladani zvladani danych uloh
ETICKO- ., NOsT vacia cielena koncentracia pozornosti = Ziak si dokaZe uvedomovat svoje potreby a vplyvat na
OSOBNOSTNY , . . L . .
Vytrvalost Uvedomovanie a dosahovanie uspokojenia ich naplnenie
potrieb = Ziak sa dokaze sustredit na pracu ovplyvnenim svojej
Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti vnutornej motivécie
Sustredenie na pracu vdaka vnutornej motivacii
ZODPOVED- Zavislosti, zodpo- | Dusevné zdravie a dusevna hygiena—prevencia | = Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje sprava-
ETICKO- NOsT vednost za Zivot | Uzkosti a depresivnych tendencii (moznosti ak- nie a prijat zarn dosledky
OSOBNOSTNY Zodpoved- a zdravie tivnej psychohygieny) = Ziak dokaze rozumne zvait ¢o slUbi a ¢&i to dokaze splnit
nost.
emdcie, pocity, uvedomenie si preZivania komplexnejdich emé- | = Ziak dokaze rozpoznavat komplexnejéie emdcie v Zivote
preZivanie cii kazdého ¢loveka a uvedomovat si vlastné vplyvanie na
ETICKO EMOCIE rozliSovanie pricin vzniku konkrétnych emdcii ivCh zmenu
) . o a ich regulécia = Ziak dokaze reflektovat vlastné prezivanie, uplatriovat
OSOBNOSTNY Emécie

reflektovanie vlastného prezivania
pri spolo¢nej ¢innosti uplatriovat sebakontrolu,

pri spoloénej ¢innosti sebakontrolu a zvladat hnev
a impulzivitu




fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik

Komponent Téma m Ziak vie/dokaze:

Sustredenie sa na priciny vzniku emdcii a ich
regulacia

=

Ziak dokaze popisat dopad emdcii na seba a najblizsie
okolie a dokaze ich regulovat

Prejavenie empatie pre pochopenie nie zjav-
nych potrieb druhych

ETICKO- EMOCIE , AR ) L 5. . e N
OSOBNOSTNY Dopad emacit, pricina, nasledok | Vnimanie d6sledkov negativnych emocii = Ziak df)kazg vynaI02|tlpr:j\le n.a vlastnom .sebaro.zv01|
Praca na sebe a sebarozvoji a kladie primerane naro¢né ciele pre svoj rozvoj
Aplikacia zakladnych technik na usmernenie = Ziak aplikuje do kaidodenného Zivota zakladné techniky
emacii ako regulovat vlastné emdcie bez pomoci ucitela
ETICKO- EMOCIE sebakontrola, Reguldcia silnych emdcii bez pomoci uditela = Ziak vyuZiva zvladajuce stratégie v jemu neznamych
OSOBNOSTNY Sebareguldcia. | sebaregulécia VyuZitie zvladajucich stratégii neznamych situa- situdciach
ciach
Vcitenie sa do pocitov druhych = Ziak dokaze vnimat emocionalne nastavenie druhych
ETICKO- EMOCIE veitenie sa, po- Identifikacia vzniku a pri¢in emdcii u druhych zva.primerzlavne k nemu pristuPovaf, o
, . Y [udi = Ziak dokdazZe prejavit empatiu, tak, aby pochopil nie zjav-
OSOBNOSTNY Empatia chopenie,

né potreby druhych ale konat so stcitom a laskavostou
k jednotlivym ¢lenom komunity




ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent Téma Vykonovy standard
9 9
. . . . Pouzivanie pravidiel slusSnej a reSpektujucej = pouzivat elementarne pravidla slusnej ko-
Vyjadrovanie Slusnost, Ucta, pozdray, o . . . e _ . o
ETICKO- Jdvorilosti ako rosba. podakovanie os- komunikdcie s druhymi na vyjadrenie Ucty a munikacie s druhymi na vyjadrenie Ucty a
OSOBNOSTNY ) P P ) ! dobrého vztahu(pozdrav, oslovenie, Gsmey, dobrého vztahu
znaku Ucty pravedinenie .
odzdravenie.
Urcovanie a opis svojich dobrych charaktero- | = opisat svoje charakterové vlastnosti,
ETICKO- Sebapozndvanie T4Sby a sn vych vlastnosti a moznosti . zaluby, tuzby a sny
OSOBNOSTNY ¥ ¥ = ocenit dobré vlastnosti a schopnos-
ti druhych
Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych ¢ft | = opisat vlastnu jedinecnost a jedineénost
ETICKO Vnimanie jedine¢- | Vzacnost druhého, kama- druhého ¢loveka. Uvedomovanie si, Ze v kaz- druhych
. nosti v kazdom ratstvo, spoluZitie a spolu- dom cloveku je nie¢o cenné a vzacne, hoci sa = uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
OSOBNOSTNY N . o . . .
¢loveku praca. odliSujeme povahou aj vzhladom. bezprostrednom okoli.
Emdcie (nadsenie, radost, RozliSovanie emdcii, ich prejavov a dopadov = Spoluvytvarat a respektovat pravidla plat-
ETICKO Spoznavanie a hrdost, sucit, dovera, ich vyjadrenia na seba a druhych. Vyjadrova- né v triede a skole
. . vyjadrovanie rozrusenie, strach nie citov a preZivania v rozlicnych situdciach.
OSOBNOSTNY yjadre s strach, P y
emacii hnev, prekvapenie ai.)
Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti a = ocenit dobré vlastnosti a schopnosti
ETICKO Konanie dobra — klamstva na Zivot. Posilfiovanie odvahy hovorit | druhych a akceptovat,
OSOBNOSTNY aj ked' sa nikto Cestnost a pravdovravnost | pravdu aj napriek neprijemnym désledkom. = Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvi-
nepozera Diskusia o vlastnych vzoroch. jat
Rozpoznanie vyznamu slov tuzba a potreba. = uplatriovat svoje prava a povinnosti v roz-
Urcovanie priorit v rozlicnych druhoch hodnot nych Zivotnych situdciach. Vysvetlit, preco
ETICKO_ i . Y _ v . ’ ’ Ve v ’ _ U . ’ .7 ~ . a gl
) Sebariadenie Tdzby, potreby covjelnevylhnutn'e, potrebné, uzito¢né, pro [udia v’ykonvavaju' rc?zne povola}wma posudit
OSOBNOSTNY spe$né a prijemné. vlastné moznosti kipy vybraného tovaru a
sluzby.
ETICKO Rozvijanie vzta- Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a rozvi- | = aktivne rozvijat vztahy v rodine
. P hov v rodine a Domov janie vztahov v rodine .
OSOBNOSTNY )

v komunite




ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent Téma " Vykonovy Standard
fakty
Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim, da- | = vyjadrit svoje myslienky a pocity na primeranej
ETICKO Vyjadrovanie Kladenie kujem, prepac) a uvedomovanie si ich dosledkov urovni pomenovat a regulovat svoje emdcie na
OSOBNOSTNY zdvorll?sh ako otizok eIeme[mta]rnerurovn.lltak, aby ich pr(IeJavy bql|
znaku Ucty bezpecné, respektujice k dohodnutym pravid-
[dm
Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuZitia svojich | = akceptovat, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
ETICKO- Sebapoznavanie Osobné plany, schopnosti a dobrych vlastnosti budidcom konani. rozvijat vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
OSOBNOSTNY vlastnosti moralnom vzore v konani postav rozli¢nych
pribehov,
Vni e iedined Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu komuni- | = pomenovat, ¢o ho spdja s ostatnymi,
ETICKO- mrr.lanklevjj IN€C | Obdarova- kdcie, = preukazat citlivost vo¢i réznym potrebdm
OSOBNOSTNY ?OSU v kazdom nie,ocenenie vztahov, spoluZitia a spolupréce. Tvorivé obdarovava- | fudi v blizkom okoli (k spoluZiakom,
¢loveku . " . . , ,
nie a ocenovanie druhého, druhych. kamaratom, susedom
Spoznavanie a ) o Vnimanie potrieb druhych/inych. Modelovanie reak- [ = Uplatfiovat svoje prava a povinnosti v réznych
ETICKO- . vyjadrovanie Vyjadremg cl- cii na rozli¢ne vyjadrené emdcie nadsenia, $tastia, Zivotnych situacidch
OSOBNOSTNY emocii tov, reakcie hnevu, znechutenia ai.
Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi pri- = vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
behmi prosocialnych a moralnych hrdinov. Spoznava- | moralnom vzore v konani postdv rozliénych
ETICKO- K'onarjie dqbra - Odvaha, hrdin- nie vyt?ranych biblickych a ?rchetyr')élnych pribehov. | pribehov
. aj ked' sa nikto Identifikovanie posolstva tychto pribehov a vzorov
OSOBNOSTNY . stvo .. N Y . o .
nepozera pre Zivot ¢loveka a spolocnosti. Identifikovanie dob-
rych vlastnosti postav z uvedenych pribehov (dévera,
odvaha, dobrota a pod.).
Rozpozndavanie vyznamu sebaovladania a seba riade- | = Ovladat svoje city a prejavy, regulovat ich
ETICKO- Sebariadenie Sebaovladanie nia — nie kazdu tuzbu je dobré ihned uspokojit
OSOBNOSTNY '
Preukazovanie vdacnosti rodicom, starym rodicoma | = Roazvijat vztahy v rodine, v komunite
i , blizkym osobam. Identifikovanie a pomenovanie ¢le-
Rozvijanie vzta- . . , L A , .
ETICKO- hov v rodine a v Rodina, pribuzni | nov rodiny ich r6zne roly, tlohy a zodpovednosti.
OSOBNOSTNY a blizki Ocenovanie hodnot spojenych s rodinou alebo blizky-

komunite

mi osobami (bezpecie, laska, zodpovednost, respekt,

prijatie)




ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Téma . , Vykonovy standard
fakty
ETICKO Vlyjadrovanie sahl ih Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu a nesuhlasu v = vypocut si myslienky a nazory druhych respek-
OSOBN-OSTNY' zdvorilosti ako | Y asf‘,”es‘ﬂ ) réznych situdciach. Prejavovanie zaujmu o druhého, tovat ich spdsob uvaZovania
znaku Ucty as, pocuvanie kladenie otazok a aktivne pocuvanie.
Rozpravanie vlastnych zalubach o tom, ako pomahajuv | = Pomenovat pri¢iny a dosledky spravania sa
Zivote a vo vztahoch s druhymi. Tvorivé vyjadrovanie ludi vo svojom okoli.
ETICKO- Sebapoznavanie MoZnosti rozvija- Zelani a a tuzob a planu a ich realizaciu = Pomenovat svoje hodnotové priority.
OSOBNOSTNY nia
.y . RozliSovanie a chapanie dosledkov dobrého = uvedomit si jedine¢nost kazdého cloveka
Vnimanie jedine¢ RozliSovanie (napomdhajuceho) a zlého (ublizujuceho) spravania
ETICKO- nosti v kaijdom dobrého a zlého P J J P '
OSOBNOSTNY | . konania, pomoc
¢loveku .. ,
a dobrocinnost.
Spoznavanie a Zvladanie emécii | Zvlddanie prejavov vlastnych emdcii tak, aby boli au- = emocie vediet vyjadrit primeranym spsobom
ETICKO- ) ) , - , DI N .
OSOBNOSTNY vxjadrovanle emd- | a emécie vo vzta- | tentické a zéroven neranili druhych.
cii hoch
Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti fudi a ich = pomenovat priciny a dosledky ludského
konania na prikladoch postavy/postéav z beznych pribe- | spravania, s ktorymi sa stretdva a posudit ich
] ) hov, alebo z dejin, literatury, seridlov alebo filmov. tichy rozmer
ETICKO- Konlanle.dobra ~ | pobré &iny, dob- | Identifikovanie morainych prvkov v konani vybranych | = riadit sa podla priorit v rozlicnych druhoch
OSOBNOSTNY kedlsa nikto nepo- ré vlastnost postav, medzi kymi roz hodnutiami vdhaju a k akym = hodn6t - ¢o je nevyhnutné, potrebné,
zera dosledkom ich rozhodnutia vedu. Diskutovanie o det- uzitocné, prospesné a prijemné
skych hrdinoch. Posudzovanie situacii, v ktorych sa
stretneme s klamstvom alebo necestnym sprdvanim.
" R Kultivovanie schopnosti odolavat |dkavym ponukam, ak | = pomenovat rézne zdroje informdcii, rozpoznat
Rebri¢ek hodn6t, . Al v iwe B . . i
ETICKO- . . L sa dostanu do sporu s doleZitejSimi osobnymi cielmi. druhy a zdkladnu Ulohu médii
. | Sebariadenie osobné ciele, L S o
OSOBNOSTNY odolnost uviest priklad nepravdivej spravy identifiko-
vat, ktoré medialne vystupy su reklamou.
Rozvijanie vztahov o Poznavanie variability rodin a réznych Zivotnych situacii | = podielat sa na uskutoéneni opatrenia na
ETICKO- v rodine av komu Komunita, inSpi- deti. Identifikovanie inspirativnych ludi v komunite aich | zlepSenie Zivota v triede a Skole
OSOBNOSTNY rativni fudia ' pirativny P '

nite

blizSie spoznavanie




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Komponent Téma , . Vykonovy Standard
ty
Hodnotenie svojich silnych a slabych stra- = Pomenovat svoje silné a slabé stranky so
Rozvijanie nok a moznosti rozvijat svoje schopnosti. snahou o objektivitu
ETICKO- silnych Silné a slabé Diskutovanie o hodnote Zivota a jeho vyziev - teSim sa, = Zdovodnit inspirativnost v konani a v dob-
OSOBNOSTNY | stranok stranky osoby Ze Zijem a mam 3ancu sa rozvijat rych vlastnostiach zobrazenych vzorov a
osobnosti redlne existujucich ludi.
Kvalita vztahov Rbézne spOsoby vyjadrenia priatelstva a lasky, = uplatnit reSpekt vo vztahu k druhym a
ETICKO- a ocenovanie [udi | Priatelstvo, vdacnosti, Ucty a prijatia (rodicom, pribuznym, udite- identifikovat stereotypy vo svojom
OSOBNOSTNY | blizko laska, lcta [om, inym dospelym, spoluZiakom, kamaratom, part- | hodnoteni druhych
nas nerom a pod.).
Komunikacia v triede a Skole = zapajat sa do prospesnej aktivity na trovni
triedy a skoly
= viest reSpektujuci, oceriujuci a konstruktiv
ETICKO- Etic- Pravidld ny dialdg s druhymi
OSOBNOSTNY | k& komunikacia komunikacie = Rozumiet principom jednoduchej, vecne
spravnej argumentdcie a reSpektujiceho
dialégu s druhymi
= Riadit sa zdsadami dobrej spoluprace
e Reflektovaie zazZitkov a odkryvanie hodnoty spoluprace = vyvodit a uplatriovat zasady dobrej
Spolupatri¢nost . Ly . L . .
ETICKO- 2 spolupraca Spolupraca a spolupatricnosti. Vyvodzovanie zasad dobre;j spoluprace
OSOBNOSTNY polup spoluprace v skupine a tréning ich vyuzivania
v praktickych Cinnostiach.
. Vyjadrovanie empatie s druhym tak, aby citil podporua | = uplatfiovat empatiu a asertivitu
Sebauvedomenie .. . - - L s ,
L zazil skuto¢nd pomoc. Reguldcia a pozitivne pri vztahoch s ludmi v okoli
a sebaregulacia, N . . . . . ,
i uplatfiovanie svojich emdcii v interakcii s druhymi. N3&-
uvedomovanie , . , . . (e w
ETICKO- o otrieb invch Zorny uhol, cvik asertivnych postojov ako prevencie nasilia, Sika-
OSOBNOSTNY | °' PO Inye empatia, asertivita novania, manipuldcie azneuZivania. Pomenova-
nie spdsobov, ako celit negativnemu tlaku rovesnickych
skupin Empatické postoje a neubliZujlce spravanie
pri vztahoch so zvieratami ako citiacimi tvormi.
L . . Oboznamovanie sa s vierovyznaniami na Slovensku = poznat lokélne a regionalne kultdrno-
Poznavanie Vierovyznanie, . . . . . Y T s
ETICKO- n4bosenstiev krestanstvo a iné aich prejavmi vo verejnom priestore a spolocenské realie a historiu a
OSOBNOSTNY kulture. ich vyznam pri budovani vlastnej

na Slovensku

nabozZenstva u nas

ulturnej identity




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

Komponent Téma Vykonovy Standard
9 9
I Porovnavanie vlastného pohladu na svoje charaktero- = vypracovat jednoduchy plan
Rozvijanie Charakter, seba roz- , ) , p' , J y? J . P
ETICKO- silnveh stra voi. Sivot ako vé vlastnosti s pohladom inych. Vypracova- vlastného seba rozvoja
OSOBNOSTNY ¥ . ) N ovee nie jednoduchého planu vlastného seba rozvoja aj
nok osobnosti dar a prilezitost ) ,
s ohladom na druhych .
Kvali- Akceptova- Identifikovanie obdivuhodnych a inspirujucich vlastnos- = opisat socidlne roly, s ktorymi
ETICKO ta vztahov a oc | nie a ocenovanie drhy | ti na spoluZiakovi a kamaratovi. Oceriova- sa stotoZnuje a poznat scidlne roly, ktoré sa
. | enovanie ludi bl | ch, vztahy v skupine, nie druhého za to, kym je a ¢o robi. Akceptovanie dru- od neho ocakavaju
OSOBNOSTNY | ., , , I . L,
izko vzory. hych takych, aki si — uplatfiovanie Ustretovos-
nas ti ares$pektu vo vztahoch s druhymi
Vedenie zmysluplného rozhovoru. RozliSovanie efektivnej a = podielat sa na uskuto¢neni opatrenia na
neefektivnej verbalnej a neverbdlnej komunikacie (aktivne zlepsSenie Zivota v triede a v Skole
pocuvanie, vyjadrovanie pocitov, priamy ocny kontakt, = uplatriovat empatiu a asertivitu pri
ETICKO Eticka A ; i eti porozumenie vs. nepoclvanie, neprejavovanie pocitov, vztahoch s fludmi v okoli
OSOBN-OSTNY' ¥ cka Kci k,rgdu'n?len ovanie, €tc- 1 4 dvracanie sa, manipulécia ai.) s ohladom na pravdivost a = porozumiet, Zze na jednotlivé udalosti,
omunikacia y dialog uprimnost vyjadrovania. Aplikovanie pravidiel komunikacie | javy, procesy a osoby moze existovat
s ohladom na etické principy v dialégu a diskusii. viacero pohladov
Racionalne argumentovanie a zd6vodnovanie ndazo-
rov v diskusii na zakladnej Urovni, filozofovanie s detmi“.
Vyhodnotenie Uspesnosti spoluprdce pri praci v skupine = rozpoznat prava a povinnosti
Spolupatri¢- interpretovanie pri¢in a dosledkov vydarenej alebo = v spolupréci s druhymi navrhnut
ETICKO- nost a spolu- , , neuspesnej spoluprace. a uskutoénit aktivitu na rieenie vybrané-
. ) Zasady spoluprace . . , .
OSOBNOSTNY | praca ho problému vo svojom okoli alebo aktivitu
na pomoc druhym pre podporu
solidarity a spolo¢ného dobra.
Sebauvedome Vymena zorného uhla a vnimanie konkrétnej situacie oami | = porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, j
nie a seba - re- . o spoluziaka a vzit sa do jeho prezivania. javy, procesy a osoby
ETICKO- . . Opravneny narok, Nacvik sch ti zadefi ¢ . ' narok. Z ny istovat vi hlad
OSOBNOSTNY guldcia, uvedo- ladanie konfliktoy acvik schopnosti zadefinovat opravneny narok. Zoznamo- modZe existovat viacero pohladov
movanie ) vanie sa s technikami rieSenia a zvladania konfliktov.
si potrieb inych
L .. Ly Uvedomovanie si vyznamu pokojného a respektujice = tvorit a udrZiavat pozitivhe medzi-
.Poznavanie Vzajomny respekt, v . S .y . . e . , ,
ETICKO- oy . ey Lo ho spolunaZivania medzi l'udmi s odliSnou vierou a ludské vztahy s ludmi v blizkom okoli,
. | ndboZenstiev naboZenské sviatky . , L , ;o .y
OSOBNOSTNY bez vyznania. Odhalovanie suvislosti sviatkov ktori maju odlisné potreby

na Slovensku

s vierovyznaniami na Slovensku




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

Komponent Téma . . Vykonovy Standard
ty
P Porovnavanie vlastného pohladu na svoje charaktero- = vypracovat jednoduchy plén
Rozvijanie Charakter, seba roz- , ) , p. . ) y? J . yp
ETICKO- silnvich stra voi. Sivot ako vé vlastnosti s pohfadom inych. Vypracova- vlastného seba rozvoja
OSOBNOSTNY ¥ . ) e nie jednoduchého planu vlastného seba rozvo-
nok osobnosti dar a prileZitost L . ,
ja aj s ohladom na druhych .
Kvalita Akceptova- Identifikovanie obdivuhodnych a in3pirujucich vlastnos- = opisat socidlne roly, s ktorymi sa
, nie a ocenovanie drhy | ti na spoluZiakovi a kamaratovi. Oceriova- stotoZiuje a poznat socidlne
ETICKO- vztahov a , . . . L , . . Lz i
. N . ch, vztahy v skupine, nie druhého za to, kym je a ¢o robi. Akceptovanie dru- roly, ktoré sa od neho ocakavaju
OSOBNOSTNY | ocenovanie , , ;o « S
I , vzory. hych takych, aki si — uplatfiovanie Ustretovos-
[udi blizko nds . " , L,
ti areSpektu vo vztahoch s druhymi
Vedenie zmysluplného rozhovoru. Rozlisovanie efektivnej a ne | = podielat sa na uskutoéneni opatre-
efektivnej verbalnej a neverbalnej komunikacie (aktivne pocu- nia na zlepSenie Zivota v triede a v
vanie, vyjadrovanie pocitov, priamy ocny kontakt, porozu- skole
K ) menie vs. nepoclvanie, neprejavovanie pocitov, odvraca- = uplatiovat empatiu a asertivitu pri
ETICKO- . E‘ac a iKAci Ar.gllirlne.ntlc?vame, nie sa, manipuldcia a i.) s ohladom na pravdivost a Uprimnost | vztahoch s fudmi v okoli
OSOBNOSTNY omunikacia eticky dialog vyjadrovania. Aplikovanie pravidiel komunikacie s ohfadom = porozumiet, Ze na jednotlivé udalo
na etické principy v dialégu a diskusii. Racionalne sti, javy, procesy a osoby méze
argumentovanie a zdovodnovanie nazorov v diskusii na za- | existovat viacero pohladov
kladnej urovni, filozofovanie s detmi”.
Vyhodnotenie Uspesnosti spoluprace pri praci v skupine = rozpoznat prava a povinnosti
interpretovanie pri¢in a désledkov vydarenej alebo v spolupréci s druhymi navrhndt
ETICKO Spolupatri¢nost a neuspesnej spoluprace. a uskutoénit aktivitu na riesenie
.| spolupraca Zasady spoluprace vybraného problému vo svojom okoli
OSOBNOSTNY . .
alebo aktivitu na pomoc druhym
pre podporu solidarity a spolo¢ného do
bra.
Sebauvedomenie Vymena zorného uhla a vnimanie konkrétnej situdcie = porozumiet, Ze na jednotlivé
ETICKO- a seba - regulacia, | Opravneny narok, ocami spoluziaka a vzit sa do jeho prezivania. udalosti, javy, procesy a osoby
OSOBNOSTNY | uvedomovanie zvlddanie konfliktov. Nacvik schopnosti zadefinovat opravneny narok. Zoznamova- | méze existovat viacero pohladov
si potrieb inych nie sa s technikami rieSenia a zvladania konfliktov.
L . — Uvedomovanie si vyznamu pokojného a reSpektujice = tvorit a udrziavat pozitivne medzi-
Poznavanie Vzajomny reSpekt, . N oy . , L oy , ,
ETICKO- n4bosenstiey n4bosenské sviatk ho spolunazivania medzi fudmi s odliSnou vierou a [udské vztahy s fudmi v blizkom okoli,
OSOBNOSTNY y bez vyznania. Odhalovanie suvislosti sviatkov ktori maju odlisSné potreby

na Slovensku

s vierovyznaniami na Slovensku
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Komponent Téma Vykonovy Standard
fakty
RozliSovanie dobra a zla, identifikovanie cnostného konania v = rozlisit r6zne typy spravania k druhym
¢innosti postav. Rozvija- a zvolit si to, ktoré je spravodlivé a
nie vnutornej motivacie konat dobro prostrednictvom analyzova | prosociélne,
Déstojnost ¢loveka, | nia pri¢in a dosledkov konania. Rozpoznéva- = identifikovat cnosti v konani realnych
cnost, dobré kona- | nie motivov pre objavovanie pravdy, rozvijanie ¢estnosti a alebo zobrazenych postayv,
ETICKO Ertv dobrého nie, motivacia, odvahy. Rozvijanie vlastného sebapoznania, sebahodnotenia, = odlisit moralne dobré konanie
. y pravdivost, ¢es- sebalcty a sebaovladania. Diskusia o dostojnosti ako nemennej | od Cisto uzitoéného alebo prijemného,
OSOBNOSTNY | charakteru , U ow e a . . o . . .
tnost, danosti kazdého ¢loveka dostojnosti ako insStrumentalnej = robit spravne a mordlne dobré
Odvaha. hodnote (nadobudanej/stracanej konkrétnymi rozhodnutiami). rozhodnutia aj vtedy, ked' sa nikto
Reflexia mordlnej hodnoty a autentickosti vzoru nepozer3,
verejne znamej osoby. Odlisenie legalizmu
(formalneho plnenia pravidiel) od zmyslu pre spravodlivost
Rozvijanie empatie — porozumenie afektivnych klu- = re$pektovat druhych bez ohladu
i . ¢ov v komunikacii druhych; porozume- na socidlne a ekonomické zazemie,
Rozvijanie Druhy empatie, - . . , . , . . .
. , . nie Zivotného kontextu druhych; otvorenost druhému, aktivne p | zdravotny stav, etnickd, kultdr-
empatie vyznam empatie, Y, . . L . . S . Ly oy ;oA
ETICKO- v brax modelova oClvanie, primerana citova reakcia na situdciu druhého. nu, ndboZensku prislusnost, pévod, sveton
OSOBNOSTNY P . . Uvedomova- azor, vek, pohlavie alebo sebavnimanie,
nie empatie. . y . N s .
nie si a uplatiovanie kognitivnej a emocionalnej empatie. Refle-
xia empatie a jej vyznamu v medziludskych vztahoch, faktory ov
plyviiujuce empatiu.
Rozpoznava- = vyberat, navrhnut a uplatnit metddy a
nie asertivity a typov spravania (pasivne, agresivne, asertivne) a postupy ziskavania, analyzy a interpre-
ich identifikacia v interpersondlnom kontakte. Reak- ticie informacii vedtice k rieeniu roz-
cia na konstruktivnu kritiku ako podnet na vlastny sebarozvoj. nych tloh, vyziev a problémov.
ETICKO Trénovanie AsertiV(;- I X?ga\/(?ar(:::(:jlzgjcsol;:(ljasst?vapi?;:ézv;-anipula‘n’vneho alebo nasiln = Vyuzivat zasady empatického a
- . ta, modelové , - , .
.| asertivity 3, MO h cvania druhvch. naim ori ok X < sucasne asertivneho sprdvania
OSOBNOSTNY v praxi Situicie. ého spravania druhych, najma pri pokusoch o zneuzitie. v spologenskych vztahoch,

Uplatne-
nie asertivnych technik v modelovych situaciach, ich vyznam vm
edziludskej komunikacii.

= posudit vplyv réznych faktorov
na spravanie, rozhodovanie a formovanie
nazorov a postojov Cloveka,




ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik

Komponent Téma Vykonovy Standard
fakty
Praca na sebe a sebarozvoj — = rozpoznat osobnostné, socialne, kultdrne stranky
kladenie si primerane narocnych cielov pre integral svojej identity a reSpektovat pozitivhe prvky rozma-
Y , ny rozvoj fyzickej, duSevnej, sociadlno- nitosti ludi a skupin v blizkom aj SirSom okoli
ETICKO- Crty dobrého , , . . . . ;o . . . . ,
. Praca na sebe. vztahovej a duchovnej oblasti. = planovat svoju kratkodobu a dlhodobu budtcnost
OSOBNOSTNY | charakteru . . ., )
v sulade so svojim potencialom a potrebami
a hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré o
vplyvriuju jeho Zivotné smerovanie identifikovat
. = uplatiiovat prosocialnost ako integrujicu zlozku
Diskusia o hraniciach medzi vlastnou nezavislos- | vlastnejidentity,
tou, reSpektovanim a prijatim druhych. Posilfio- = identifikovat rézne skupiny a komunity,
vanie priatelstva a spoluprace - ich vyznam pre zdra | do ktorych patrim, chcem patrit, mézem patrit,
Vlastna identi- vy rozvoj ¢loveka. = identifikovat rézne zdroje vlastnej kultirnej
ta, Rozlisenie, vysvetlenie a uplatiiovanie identity od lokalnej po globalnu,
Vytvaranie vernost zavaz- spravania v prospech druhého, = rozlisit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa
a kom prosocialneho spravania, ktoré nenarusi vlastnu pre cnostné priatelstva,
ETICKO- .. . . . . . . . , e P .
.| udrziavanie a zddvodnenie, | identitu a identitu osoby druhého. = slobodne prijat jednoduché zavazky v skupine
OSOBNOSTNY , L e S .
vztahov typy priatel- Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako a splnit ich,
s druhymi stva, predpoklad zrelosti (napr. prijimanie uloh
spolupraca, v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych sku-
druhy spravania. | pinach, v partnerskych vztahoch) a
zdévodnenie ich akceptacie.
Rozpoznanie rozdielov v typoch priatelstva:
priatelstvo zaloZené na vasni a pocitoch,
na vyhodnosti a cnostné priatelstvo (kvéli dobru)
Rozvijanie o Nacvi¢ovanie empatie v modelovych situa- = uplatiiovat vnitorné motivacie na konanie dobra
. Rozvijanie . . . Y . A , N .
ETICKO- empatie " ciach, vyznam empatie pri rieSeni problémov. = vnimat rozne perspektivy a dévody, ktoré formu-
OSOBNOSTNY | v praxi :r,nr_)ta & ju nazory a postoje inych ludi prakticky
ucit. vyuZzivat
, . Opréavne- Uginné sposoby reakcie na $ikanovanie, sexualne = chdpat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti,
Trénovanie . vo e . N . ;o N L Y .
ETICKO ivit ny narok, zneuzivanie alebo obtazovania a sposoby uplatiiovat prdva ako ¢len demokratickej spolo¢nosti
) N Y' y konstruktiv- vyhladania pomoci a podpory (Urady, sluzby, = analyzovat socialne siete, regulovat vlastné sprava-
OSOBNOSTNY | v praxi g o . .y . . , e . .
na kritika. Déveryhodna osoba, psychologickad pomoc...) nie v online prostredi-zaujat aktivny postoj proti

pre seba alebo niekoho iného v pripade nasilia.

= prejavom ludskej neznasanlivosti,
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Komponent Téma Vykonovy Standard
9 9
Porozumenie vlastnym pravam a pravam druhych, = zdobvodnit prakticky vyznam pravnych
Trénovanie ich aplikovanie vo svojom konani a sprdvani. Hajeni | poznatkov pre budovanie svojho
. Opravneny narok, e opravnenych narokov a potrieb pre seba i druhych | pradvneho vedomia,

ETICKO- asertivity N , e . . Y , Sy S . vr v

OSOBNOSTNY v praxi konstruktivna kritika. H!ad:arne k?nstrL.Jktlvnych rieSeni konfliktnych :> praktch.<y vyuzwev\t kom.u,nlkacne
situdcii — hladanie navyky, eticky arespektujuco
Konsenzu, pripadne kompromisu a dohody, zasady sa prezentovat v online prostredi,
nenasilnej komunikacie. = pomenovat zasady kyberbezpecnosti,
Prijima- = porozumiet vyznamu a principom spolo-
nie vlastnej primeranej zodpovednosti v rodine. Utv ¢enskych a historickych javov a procesov
aranie predstdv o buducom partnerovi, charakteristi pomeno-
ky a zodpovednosti dlhodobych zavazkov: partnerst vat délezité faktory, ktoré utvaraju identi
va, manzelstva a rodicovstva. UvaZzova- tu
nie o hodnote Zivota — = a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k té
pocatie a prenatalny vyvin [udského plodu. RozliSe- mam intimity, sexuality a sexudlneho spr
nie pohlavnej zrelosti od pripravenosti na rodi- dvania a rodicovstva
covstvo, vyhody a nevyho- = vytva-

Hodnota Sivota dy roznych foriem metdd planovania rodi¢ovstva. D rat slobodné a zodpovedné priatelské vzt
oy . iskusia o pred¢asnom sexualnom styku, jeho pricina ahy,
. priatelstvo, laska, . ,
Rodina, intimita. sex ch a dosledkoch (pravnych, zdravot-
ETICKO- intimita, . nych, socialnych, vztahovych...). Pomenova-
OSOBNOSTNY sexualita manzelstvo, nie nevyhnutnych pilierov zodpovedného a informo

a rodicovstvo

rodicovstvo, zrelost,
pripravenost,
partnersky Zivot.

vaného rozhodovania ¢loveka o sexualnom spravani
a reSpektovanie rozhodnutia druhych oséb. Porozu-
menie vyznamu sebareguldcie a vzdialenej pripravy
na partnersky Zivot.

Respektova-

nie a spoluvytvaranie pravidiel Zivota v rodine.
Refle-

xia zdravej a nezdravej kritickosti v rodine. RozliSe-
nie pojmov vztah, priatelstvo, laska, dévera a intimit
a. Diskutova-

nie o sexualnej identite a zrelosti a ich integracii do
osobnosti ¢loveka.
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Komponent Téma Vykonovy Standard
fakty
Zostavenie a nacvik pravidiel respektujucej diskusie v skupine. Rozpo- | = komunikovat konstruktivne s
znanie a porozumenie pritomnosti moralnej dilemy v danej Zivotnej s ohladom na perspektivu inych ludi
itudcii. Formulovanie problému hlavnej postavy moralnej dilemy. a na prehlbovanie osobnych vzta-
Kultivovaé obhajovanie svojho nazoru aj v pripade, Ze nie je v zhode hov
s ndzorom vacsiny v referenénej skupine (v triede, v rovesnickej = rozlisit fakty, argumenty, nazory
skupine a pod.). Opisanie hodnét ovplyviiujucich nase spravanie a interpretacie; podstatné informacie
Morlna dilema, a Arozhodoyanie: Ro,zvijan?e komple,xnej prc’)sociélnosﬁ a I'udskgj od ne[:IJOSjs‘tatr,\\'/ch, ’
pravidla diskusie, dostojnosti (byt 5.1kt|\./nym|, ’ochotny’zasadlt saza do‘bro v skupine a = Iflast.5| otaz!<y relevantné p’re pozn
NZcvik mordl- Vv p'rosp?ech mérgln?llzov§nych skupin). Poroz’umenle ‘ . avanlle samehg s’eba, vo vztahu k
diskusie ne usudzovanie solidarite (vojnové konflikty, chudoba, problémy menej rozvinu- druhym a okolitému svetu,
L ! tych krajin sveta). = zaujat aktivny postoj proti
o etickych hodno- , . . . . . v 1 .
ETICKO- . iy , Postup tvorby argumentov, obozndmenie sa argumentaénymi prejavom ludskej neznasanlivosti
- | témach ty, prosocialnost ) . e . L. T . .
OSOBNOSTNY 2 rietenie 2 solidarita. ludska faulmvl, a ta!< praca s koncv:e[?tom kArlhcl'(eho, my.slem?. Nacvik a a pre!a\{lt solidaritu k znevyhodnenym
moralnych dostoj- ’ upla.tnovanle argumerytacnych sposobilosti v dlsl.<usn s ohI'a.do.m skupindm oby’vatel’stva, y
. P na rieSeny aktualny eticky problém. Porozumenie morélnej dileme = analyzovat a vyhodnotit moralne
dilem nost, bioetické , . . . . ; . . L ,
otazky, etika a.mora.lner.nlu problému cef konfhkt hocljnolt. Zaklladne afgumenta— (V:I.lllerAnahcku 5|tuaC|lu, rc.>zI|- ,
v stasnom svete. cie objavujuce sa v spolocnosti v biotickych otazkach Zi- vota (od Sit rozne typy spravania k druhym a z
pocatia po smrt ¢loveka, telesnost a sexualita, zdravie a krasa, volit si to, ktoré je spravodlivé a proso
“vylep- Sovanie” fudského tela, eutanazia, interrupcia, prenatalna cialne,
medicina, vyskumy na ludoch a zvieratach, etické aspekty vztahu = utvarat zdravu formu patriotizmu
k zvieratam, genetické modifikacie) s reSpektom k r6znym nazorom a uctu k narodu.
vzhladom na kontroverziu niektorych tém..
Uvedomovanie si moralnych principov a hladanie etickych limitov
vo svete vedy, techniky a kultary.
UvaZovanie nad konzumnym spOsobom Zivota, umiernenos- = analyzovat medidlne obsahy a ich
tou a Setrnostou, Stedros- vplyv na spravanie a postoje ludi
o Praca, podnikanie, tou, prajnostou, podnikavostou (etickymi aspektmi financ¢nej kultury) | = vyuZit svoj potenciadl smerom
Poznavanie . . Rozlisovanie funkcii penazi —ako ciel alebo prostriedok, materidlne | k podnikavosti a inovativnosti
L peniaze, konzum,
ETICKO- | etickych Setrnost a nematerialne hodnoty. = identifikovat podmienky a faktory
OSOBNOSTNY | aspektov umierne’— Identifikovanie a porovnanie konzumného a pdsobiace na rozvoj &loveka,
ekonomiky nekonzumného (udrzatelného) spOsobu Zivota cez prejavy = rozliSovat vybrané medialne

nost, solidarita.

a vonkajsie znaky, ich hodnotové ukotvenie.

obsahy ako zdroj
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Komponent Téma Vykonovy Standard
fakty
Odhalovanie manipuldcii veducich ku konzumnému spdso- = informacii o aktualnom diani doma
. Praca, podnikanie, | bu Zivota (nadspotrebe) a orientdcia na rozvoj viacerych a vo svete, rozpoznat dezinformacie
Poznavanie . . Y . . ‘ . . s s
. peniaze, konzum, stranok ¢loveka. Spozndvanie vztahov medzi ekonomikou a a nepravdivé medidlne obsahy,
ETICKO- etickych v f N . o T s . o , . .
; detrnost, uplatiovanim prosocidlnosti: solidarita, subsidiarita, = identifikovat vhodné a nevhodné
OSOBNOSTNY | aspektov . . . . . L . iy .
. umierne- dobrovolnictvo, charita. Hladanie hranic sucitu —sucit ako Medialne obsahy a ich vplyv
ekonomiky L g , e e , . oy . . .
nost, solidarita. aktivna motivacia/ lutost ako pasivny pocit. RozliSovanie na sebaobraz a vlastné postoje.
hranic pomoci, ktord naozaj pomaha, ktora ubliZzuje zneuziva
Uvazovanie nad velkymi otdzkami ludstva (Preco vzni- = vyuzivat znalosti o vybranych spolo-
kol svet?, PreCo Zijem?) a skimanie odpovedi réznych censkych, geografickych a historickych
. . nabozZenstiev. Hladanie spolo¢nych etickych prienikov v javoch
Kultivovanie S . L Y . Y s . v
medzinibo Zmy- medzindboZenskom dialégu vs. polarizacia spolo¢nosti. ReSpek- | = opisat zakladné spolo¢né znaky,
‘ . sel ndboZenstva, tovanie fudi s inym vierovyznanim a bez vyznania. Refle- podobnosti a rozdiely medzi svetovymi
Zenského s , o . < e ey . . . oy . . .
ETICKO- dialéeu medzinaboZensky xia Ucty k posvatnu v Zivote fudi si¢asnej doby. Diskusia o naboZenstvami a kultdrami
OSOBNOSTNY 3 diaﬁﬁ " dia- aktualnych problémoch — sekty, kulty, zneuZivanie, nabozenska = porozumiet vplyvu ndboZenstiev pre k
veriacifh l6g, ucta, reSpekt. a antindbozenska neznasanlivost. ultdrne systémy v fudskych spolo¢nos
o tiach a kazdodenny Zivot, orientovat s
a neveriacich . sy .

a v socialnej a politickej strukture
spolocnosti, pochopit Ulohu svetovych
naboZenstiev v spolo¢nosti a kulture,

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 9.roénik
Komponent Téma Vykonovy Standard
fakty
Rozlisenie telesného a dusevného zdravia (well-being) a ich = vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje
Hodnota zdravia, vzdjomného suvisu (psychosomtika). Dusevné zdravie a Zivotné prostredie od lokdlnej
telesné a dusevné dusevna hygiena — prevencia Uzkosti a depresivnych tendencii po globalnu droven, identifikovat prejavy
ETICKO zdravie, zavislosti, (moZnosti aktivnej psychohygieny). Diskusia o latkovych a dosledky klimatickej zmeny v r6znych
OSOBNOSTNY zodpovednost za a neldtkovych zavislostiach a zdravom Zivotnom Style. Castiach Zeme, uviest moznosti veduce

Zivot a zdravie,
zdrava sebaldska
a seba prijatie.

Reflexia o zmysle Zivota. Reflexia o ochrane a starostlivosti
o vlastné zdravie. Spracova-

nie osobného planu na udrzanie telesného dusevné-

ho zdravia po¢as dospievania.

k udrzatelnejSiemu spdsobu Zivota res-
pektovat Zivot ¢loveka ako najvyssiu hodn
otu, chranit Zivot vo vietkych formach,




Komponent

fakty

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 9.roénik

Vykonovy Standard

Formovanie
Environmentalne

Krasa prirody,

Vnima-

nie krasy a hodnoty prirody, obdiv a Ucta ku vSetkym forma
m

Zivota. Navrh a realizacia prospesnych aktivit smerujucich

= posudit vzajomnu previazanost prirodnych
zloZiek krajiny s ¢innostou ¢loveka na regi-
onalnej a globalnej Grovni, poznat moz-
nosti veduce k udrzatelnému spdsobu Zi-
vota na Zemi.

ETICKO- o - zodpovednost, k udrzatelnosti = zaujat informovany postoj k vybranym
OSOBNOSTNY o udrzatelnost, . ' . . .
etického . , Upevnova- spolo¢enskym javom, procesom, udalostiam
. environmentdlne N . _ . - . o . . «
povedomia aktivity. nie etickych postojov veducich k udrzatelnosti Zivota a vyzvam od' lokalnej po globalnu Uroven,
na Zemi. Zhodnotenie vlastnych a spolocen- = vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny
skych moznosti rieSenia environmentalnych problé- a prepojenost v si¢asnom svete vplyvom glob
mov na lokalnej a globalnej Urovni. alizacie,
= participovat na prospesnych aktivitach na
Aktivne vSimanie si a analyzovanie potrieb [udi vo vlastnom réznej urovni, argumentac-
zivotnom kontexte (rodinnych prislusnikov, spoluziakov, ne obhdjit poziciu v diskusii na zaklade an
priatelov, nidznych ludi a pod.). Organiza- alyzovanych textovych a inych zdrojov,
Realizacia cia a kooperécia v $irSom = zostavit projektovy zdmer s prvkami
ETICKO- i projektu prosocialnom projekte (dlhodobej pomoci, dlhodobej podnikavosti a inovativnosti,
OSOBNOSTNY ;p;idanou starostlivosti a pod.). Zdévodne- = navrhnut, realizovat a vyhodnotit
odnotou

nie a kooperativna realizacia
environmentdlneho projektu, napr. v areali
skoly, v obci. Vyhodnote-

nie a prezentdcia realizovaného projektu.

primerane narocny dobrovolnicky projekt.




| NABOZENSKA VYCHOVA \

Pri tvorbe u¢ebnych osnov sme vychadzali zo SVP a z ndvrhov obsahového manualu k vzdeldvacim $tandardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke pedagogické a kate-
chetické centrum (KPKC) KURIKULUM RIMSKOKATOLICKEHO NABOZENSTVA/ NABOZENSKEJ VYCHOVY dostupené:
https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%811-2020.pdf

Ciele predmetu pre 1.—3. cyklus:
Pozorovat a vnimat nabozensku skutoénost. Ziaci su citlivi na okolity svet a vedia rozpoznat, vnimat nabozenské fenomény. Schopnost vnimat je zakladom
nadboZenského poznania. NdboZensky pozorovat a vnimat znamena:
vsimat si krasu sveta a vnimat vlastnu osobu so svojimi schopnostami a hranicami,
pouzivat rozne formy modlitby ako vyraz svojho nabozenského Zivota
objavit zakladné nabozenské znaky a symboly a pomenovat ich vyznam,
vnimat sakralny priestor ako miesto oslavy Boha, modlitby a spoloéenstva,
pozorovat nabozenské spravanie a vysvetlit ho.
Nadobudnut ndbozenské vedomosti a poznanie. Ziaci sa oboznamuju so zakladnym posolstvom krestanskej viery, zaoberaju sa podstatnymi pojmami a textami,
naboZenskou tradiciou, ako aj historickym pdsobenim cirkvi. Ziaci poznanim davaju vyznam a zmysel tomu, ¢o ziskali vnimanim a pochopenim, a vytvaraju stvis medzi
poznanou naboZenskou skisenostou a vlastnym Zivotom. NaboZensky poznavat znamena:
= identifikovat zdkladné ludské otazky ako ndboZenské,
— spoznat a prehibit zékladné otazky krestanskej viery v Boha,
= osvojovat si krestansku vieru v Trojjediného Boha,
= pomenovat hlavné prvky JeZiSovho posolstva,
= naboZenské poznatky usporiadat a primerane vyjadrit.
Chapat nabozensku re¢ a jazyk a komunikovat nim. Ziaci sa ucia klast otazky a argumentovat, pochopit rozne spdsoby nabozenského jazyka a komunikacie, vyjadrit
= svoju vlastnu religiozitu a svoj osobny vztah k svetu a Bohu. NaboZensky komunikovat znamena:
= porozumiet zakladnym krestanskym a biblickym slovam, vyrazom, pojmom a primerane ich pouzit,
= rozumiet vyznamu zakladnych naboZenskych znakov, symbolov, obrazov a prvkov a dat ich do vztahu s vlastnym Zivotom,
=
=

uu Ul

spoznat spolo¢né znaky a rozdiely jednotlivych nabozenstiev,
otvorene hovorit s inymi o ndbozenskych témach,
= poutzit r6zne formy modlitby ako sucast svojho nabozenského Zivota.
UvaZovat a konat podla vlastného naboZenského presvedéenia. Skisenosti a poznatky udia Ziakov ziskat svoj pohlad na zédklade uvaZovania a kritického myslenia,
ale aj ziskat schopnost robit vlastné rozhodnutia. NaboZensky usudzovat znamena: -
= spoznat, pomenovat rozne spésoby moralneho spravania sa [udi a hodnotit ich désledky,
= klast existencialne a transcendentalne otazky a chapat vyznam naboZenskych odpovedi na otazky o zmysle Zivota, existencii Boha, Zivota po smrti a pod.,
= kriticky reflektovat ndbozenské predsudky, zaujat vlastné stanovisko voc¢i moralnym dilemam a zd6vodnit ho.
Vyjadrit svoju vieru nabozensky motivovanym konanim a Zivotom. Ziaci sa ucia rozhodnut sa pre zodpovedné konanie vo¢i sebe i voci druhym, a zapdjat sa
do spoloc¢enského, socidlneho a cirkevného zZivota. Nabozensky konat znamena:
= prevziat zodpovednost za svoje konanie,
= pomenovat a osvojit si zakladné pravidla spravneho moralneho Zivota,


https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf
https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf
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Obsahové komponenty predmetu pre 1.—3. cyklus:

= Boh a clovek
Obsahovy komponent Boh a ¢lovek reflektuje predovsetkym otdzky o zmysle Zivota a o Bohu, oboznamuje so zakladnymi prejavmi viery a ndbozenstva,
poskytuje moznost pochopit zaklady vlastnej krestanskej viery v Trojjediného Boha, ktory stvoril svet i ¢loveka.

= Jeiis Kristus
Obsahovy komponent Jezis Kristus umozriuje ziakom poznat blahozvest o Zivote, Géinkovani, smrti a zmftvychvstani Jezisa Krista a vytvorit si k nemu
osobny vztah.

= Svété pismo
Obsahovy komponent Svité Pismo otvara ziakom pristup k pochopeniu BoZieho slova v biblickych textoch a uvedomit si jeho oslobodzujicu silu a vyznam
pre vlastny Zivot.

= Cirkev a sviatosti
Obsahovy komponent Cirkev a sviatosti pozyva ku stretnutiu s krestanmi v cirkvi a v spolocenstve, predstavuje univerzalnost cirkvi i jej spasonosné poslanie
poskytovat vo sviatostiach znaky spasy pre kazdého veriaceho ¢loveka.

= Krestansky Zivot
Obsahovy komponent Krestansky Zivot ponuka Ziakom priestor zaoberat sa konkrétnymi formami osobného i spoloéného prezivania viery, poskytuje kritéria
pre etické a moralne konanie a spravanie sa ¢loveka, motivuje k zodpovednému angaZovaniu sa pre spravodlivost, mier a starostlivost o stvorenie a prispieva
k vychove k hodnotam. Ponuka tieZ moznost spoznavat iné vierovyznania a konfrontovat Zivot krestana s nimi.

Vychadzame pritom z ndvrhov obsahového manudlu k vzdelavacim standardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke pedagogické a katechetické centrum (KPKC)

Hlavny ciefom 1. cyklu je uviest Ziakov do naboZenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju jedine¢nost &loveka a svoje miesto v rodine, vedia vyjadrit radost z BoZieho stvore-
nia a spravat sa k nemu s reSpektom a Uctou. Poznaju doleZité etapy Zivota JeZisa Krista, ktorého vnimaju ako Spasitela a ako priatela a porovnavaju svoje spravanie

s Bozimi prikazaniami. Ziaci chapu modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom, vedia formulovat jednoduché modlitby, vnimaju chram ako priestor modlitby, Ucty a slave
nia Bohosluzby.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

pomenovat jedineénost ¢loveka,

komunikovat svoje predstavy o Bohu a svoj vztah k nemu,

osvojit si zakladné otazky krestanskej viery v trojjediného Boha

pozndvat a opisat Zivota JeZisa Krista — jeho narodenie, utrpenie, smrt a zmftvychvstanie
vnimat Cirkev ako miestne spoloéenstvo a primeranym spdsobom vysvetlit Bohosluzbu
prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vynimoénost Jezisa ako BoZieho Syna,
chépat Cirkev ako miestne spoloéenstvo a primeranym spdsobom porozumiet bohosluzbam,
vnimat Cirkev ako miestne spoloéenstvo a primeranym spdsobom vysvetlit Bohosluzbu
pomenovat zakladné pravidla Zivota a aplikovat vo svojom Zivote

L A R
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Komponent

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Svet, v ktorom zZijeme,
Boh- Stvoritel a Otec

Jedinec¢nost Bozieho
dietata, dary, schop-
nosti, zru¢nosti

BoZia starostlivost
a skutky lasky

Y

Y

Ja a moja rodina (patrim do rodiny, starostlivost rodi-
Cov o deti, komunikacia v rodine)

Ja a skola (spoluZiaci, budovanie novych vztahov v trie-
de, miesto spoznavania novych veci)

Svet, v ktorom Zijem (fudia okolo mna, komunikacia s
[udmi, budovanie vztahov)

Boh je Stvoritel (stvorenie sveta, prvych ludi, Gn 1;2;
prezehnanie sa)

Boh je nebesky Otec (BoZia starostlivost o svoje stvore-
nie, o svet, o nds, Gn 1, 26-31)

Oslavujem Otca (modlitba Sldva Otcu)

Som jedinecné stvorenie (moje dary a schopnosti, ¢o
dokazem, ¢im som obdarovany, vSetko mi dal Boh)
Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom (Boh m6j ne-
besky Otec, som BoZie dieta, rozhovor s Bohom v mod-
litbe, pozdrav; hovorim Bohu: ,Otec” - modlitba Otce
nas)

Boh mi ddva pomocnika (anjel strazny)

Boh nas uéi rozdavat lasku (svaty Mikulas)

Uy

R Y

vhimat svoju jedineénost avyuzivat pravidld dobrej
komunikacie pri budovani vztahov v rodine a spolocen-
stve,

byt pozorny k potrebam svojich bliznych a aplikovat
prvky vzajomnej pomoci a solidarity v kazdodennych
situaciach,

chapat modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom a ob-
javovat sposoby komunikacie medzi Bohom a fudmi,
interpretovat vybrané biblické pribehy Starej
zmluvy

vztah ¢loveka s Bohom, osobny Boh

vyuzivat pravidla dobrej komunikacie v rodine a v spo-
lo¢enstve

vyjadrit radost z rozmanitosti BoZieho stvorenia
spravat sa k BoZiemu stvoreniu s reSpektom a Uctou
rozlisit spdsoby komunikacie medzi Bohom a fudmi
vnimat vieru ako sucast kazdodenného Zivota ¢loveka
konfrontovat svoje spravanie s Desatorom

Jezis Kristus

Jezis — BoZi Syn a jeho
prichod na svet

Vynimoc¢nost Jezisa ako
BozZieho Syna, JeZiSove
zazraky ako znamenia

Udalosti JezZiSovej smrti
a zmrtvychvstania

R

J

U

uul

Zvestovanie (Lk 1,26-38)

Modlim sa k Panne Marii (modlitba Zdravas” Maria)
Narodenie JeZisa (Lk 2, 1-14)

Traja mudrci (Mt 2, 1-12)

lezisovo detstvo (12 - ro¢ny Jezi$ v chrame Lk 2, 41- 52;
Zivot v Nazarete)

Jezi§ kona zazraky (svadba v Kane, In 2, 1-11; utienie
burky na mori, Mk 4, 35 - 41)

Jezis uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15,
29-31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37; uzdra-
venie chromého, Jn 5, 1-9)

Jezis kriesi mrftvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)
Jezis za nas trpel (Mt 27)

Velka noc - zmftvychvstanie (Mt 28, 1-8)

U

Y

poznat dolezité etapy Zivota JeZi$a Krista od narodenia az
po jeho smrt a zmrtvychvstanie,

prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vyni-
mocnost JeZisa ako BoZieho Syna a vytvorit si k nemu
osobny vztah,

prostrednictvom biblickych pribehov vysvetlit vyni-
mocénost JeZisa ako BoZieho Syna

vytvorit si k JeZiSovi osobny vztah

prostrednictvom biblickych pribehov vysvetlit vyni-
mocnost JeZiSa ako Bozieho Syna




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Svaté Pismo

Vynimocnost JeZisa ako
Bozieho Syna,

JeZiSove zazraky ako
znamenia

Jezis kona zazraky (svadba v Kane, Jn 2, 1-11; utiSenie burky
na mori, Mk 4, 35 - 41)

Jezis uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15, 29-
31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37; uzdravenie
chromého, Jn 5, 1-9)

Jezis kriesi mftvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)

Cirkev ako Bozia rodi-

Nedela — den Pana (oslava JeZiSovho zmftvychvstania, svia-
tocny den, den odpocinku)

Bozia rodina — Cirkev (fudska rodina - mama, otec, deti;
svatd rodina; BoZia rodina - ti, ktori veria v Pana Boha - aj
ja do nej patrim)

chapat Cirkev ako spolodenstvo, ktoré vyjadruje svoju
vieru v JeZisa Krista a opisat slavenie nedele a sviatkov
cirkevného roka,

vhimat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju
vieru v JeZiSa Krista

dobra

Vztah s JeZiSom
v kazdodennom Zivote

=

z Assisi... ini podla vyberu)

Den s JeZziSom (ranna a vecerna modlitba, modlitba pred a
po jedle, budem pamatat na to, aby som sa k inym spraval
tak ako Jezis; nezabldat na JeZisa cez prazdniny)

Cirkev a svia- | na, sldvenie nedele ako | = Kostol (miesto stretnutia veriacich, zvony zvolavaju lud, = poznat zakladné ¢asti Svatej omse
tosti ,Den Pana“” sme bratia a sestry, po¢dvame BoZie slovo; hlavné prvky - = prostrednictvom biblickych pribehov vysvetlit vynimoc-
oltdr, svatostanok.., patrén nasho kostola) nost JeZisa ako BoZieho Syna
= zdovodnit vyznam Eucharistie pre Zivot krestana
= urCit zakladné kritérid krestanského Zivota
o ) = Jezi$ nas uéi konat dobro (milosrdny Samaritan, Lk 10, 30- = porovnavat svoje konanie s konanim JeZiSa a svatych
Pr|n?|py vk.cv)nanla dobra 37) ako moralnych vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo svo-
pAodIa JeZisovho vzo'ru, = Chcem byt ako JeZis (zaujimam sa o inych - rézne formy pomoci jom Zivote,
.ro’zne formy pomoci inym v skole, v rodine...) = konfrontovat svoje konanie s konanim JeZisa a svatych
inym = Maria —Madria pomocnica v roznych situdciach (Bernadetta ako moralnych vzorov
) . . L ) z Luordes, sv. Katarina Laboure...)
Krestansky Priklady svatych, ktori = Svati — BoZi priatelia (fatimské deti, Juan Diego, FrantisSek
Zivot inSpiruju ku konaniu




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Komunikacia Boha
s fudmi r6znymi spo-
sobmi

Komunikdacia s Bohom
v modlitbe

Komunikacia Boha

s fudmi v dejinach pro-
strednictvom biblic-
kych pribehov

=

Uy

uu

Boh k ndm hovori rozlicnym sp6sobom (cez inych fudi, udalos-
ti...)

Boh k ndm hovori cez Svaté pismo (pocuvame Bozie slovo, Biblia
— napisané Bozie slovo, vznik Biblie)

Jezi§ nas uci hovorit s Bohom ako Otcom, (,,Pane nauc nas modlit
sa” - Otce nas; kde vsade sa Jezis modlil, Lk 11, 2-4)

Modlitba (r6zne formy modlitby, osobna modlitba)

Prvi ludia v raji (Adama a Eva, Gn 2, 4-25, Zivot v raji v Bozej pri-
tomnosti)

Prvi ludia neposluchli Boha (prvy hriech, prislub Mesiasa, Gn 3, 1-
20)

Povolanie Abrahama (izraelsky lud - vyvoleny narod, Gn 12, 1-8)
Boh oslovuje Mojzisa (Ex 3, 1-12)

Boh sa prihovara k vyvolenému narodu (vyvoleny ndrod Zije podla pravi-

diel, Ex 19, 3-8; 12-17)

=

L Y

Uy

chapat modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom
a objavovat spdsoby komunikacie medzi Bohom
a ludmi,

opisat dejiny izraelského [udu a jeho zachrany,
na zaklade Desatora rozlisit medzi dobrom
a zlom a prehodnocovat svoje spravanie.
komunikacia s Bohom - modlitba

uviest priklad viery v Boha v Zivote biblickych
postav

stru¢ne charakterizovat trojjediného Boha

uviest priklady pésobenia Boha

Jezis Kristus

JeZi§ — Bozi Syn a jeho
prichod na svet

Zaciatky JeZiSovho ve-
rejného ucinkovania

Vynimocnost JeZisa ako
BozZieho Syna, JezZiSovo
ucenie v podoben-
stvach

L

U

Jan Krstitel (Jan - ten, ktory pripravi Mesidsovi cestu; zvestovanie Za-
chariasovi, Lk 1, 5-25)

Zvestovanie prichodu JeZisa (Maria pocuva Bozi hlas, Lk 1, 26-38)
Narodenie Mesiasa (Jozef prijima Mdriu, Mt 1, 18-24; scitanie
[udu, hladanie pristresia, JeziSovo narodenie, Lk 2, 1-14)

Jezisov krst v Jordane (Jan ohlasuje Mesiasa, Lk 3, 1-17; 21-22;
Jezis sa dava pokrstit,

Mt 3,13-17)

Mesidsa, Lk 3, 1-17; 21-22; Jezis$ sa dava pokrstit,

Mt 3,13-17)

Jezis uci v podobenstvach (podobenstvo o rozsievacovi - ako po-
¢uavat Bozie slovo,Mt 13, 1-8)

BoZie kralovstvo je vzacne (podobenstvo o horéicnom zrnku - ako
rozvijat Bozie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade na poli, Mt 13, 44;
o perle, Mt 13, 45-46)

Jezis je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvo o stratenej
ovci, Lk 15.1-6;Jn 10, 1 - 21)

Uy

Uy

prostrednictvom biblickych pribehov objavovat
vynimocnost JeZisa ako BoZieho Syna a vytvorit si
k nemu osobny vztah,

vhimat pritomnost zla a hriechu vo svete avo
svojom Zivote, prehodnotit svoje spravanie
a uvedomovat si déleZitost odpustenia.

vysvetlit vyznam krestanskych sviatkov (Vianoce,
Velka noc)

vysvetlit vynimocnost Pisma svdtého (Biblie)
pomocou Svatého pisma uviest priklady lasky k
Bohu, k bliznemu a k sebe samému

osvojovat si respekt a lasku k bliznemu

uviest priklady ako vyuzivat svoje dary a talenty
pre dobro inych




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Svaté Pismo

JeziS—BoZi Syn vo sve-
te biblickych pribehov

JeziSovo ucenie v po-
dobenstvach

U

Jezi$ ui v podobenstvach (podob. o rozsievacovi - ako pocuivat
BozZie slovo, Mt 13, 1-8)

Bozie kralovstvo je vzacne (podobenstvo o horciénom zrnku -
ako rozvijat BozZie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade na poli, Mt
13, 44; o perle, Mt 13, 45-46)

JeZi$ je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvo o stratenej ovci,
Lk 15.1-6;Jn 10, 1-21)

=

uul

prostrednictvom biblickych pribehov odhalit vynimoé-
nost Jezisa ako BoZieho Syna,

opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany.
zd6vodnit vyznam Biblie pre krestansku vieru
poznavat miesta spojené s biblickou tradiciou

Udalosti JeziSovho utr-
penia, smrti

a zmrtvychvstania a ich
vyznam pre Zivot Clove-
ka a cirkvi

Pokracovanie JeziSovho

A

Jezi$a chcu zabit (zrada, Mt 26, 1-5; 14-16; )

Utrpenie Pana JeZisa (Mt 26 - 27)

Zmrtvychvstanie (Mt 28)

Pan JeZis odchadza do neba (Mt 28, 16-20; Lk 24, 50-53)
Zoslanie Ducha Svatého (Sk 2)

Apostoli pokracuju v JeZiSovom diele (prva Cirkev, lamanie
chleba, Sk 2, 42-47)

Uy

osvojit si zakladné ¢asti Svatej omse

oboznamit sa so zakladnymi kritériami krestanského
Zivota.

pomenovat zakladné prvky miesta modlitieb a Bozej
pritomnosti

uviest priklady miesta modlitieb a Bozej pritomnosti
v minulosti i v dneSnej dobe

Cirkev a diela aj po jeho nane- = Cirkev — BoZia rodina (veriaci v JeZi$a Krista, patrime do nejod | = zdd6vodnit vyznam Eucharistie pre Zivot krestana
sviatosti bovstupeni, vznik Cirkvi krstu, sme bratia a sestry, stretdvame sa v kostole a pri inych
prileZitostiach, pomahame si; spolo¢nd modlitba a slavenie v
Nas Zivot ako sucast rodine)
Cirkvi, zaclenenie sado | = Patrim do Cirkvi - moj krst (vyznam krstu, priebeh)
cirkevného spolocen- =V Cirkvi si navzdjom pomahame (priklady svatych, ako poma-
stva hali v minulosti, ako si my m6Zeme navzajom pomahat)
= PrindSam ovocie (Jezis — moj vzor, podobenstvo o figovniku - = byt pozorny k potrebam druhych a aplikovat prvky
Jezis Kristus ako vzor Jezis je s nami trpezlivy, Lk 13,6; strom a ovocie, Lk 6, 43-45; vzajomnej pomoci, Ucty a solidarity v kazdodennych
pre Zivot krestana Mt 7, 17-19) situaciach
= Zijem ako krestan (kondm dobré skutky; Zlaté pravidlo, Mt 7, = Jeizis§ Kristus ako osobny Priatel a vzor
Krestansky 12; bohac a Lazar) = konfrontovat svoje konanie s konanim JeZisa a sva-
Zivot Dosledky odmietnutia = Dom na skale (podobenstvo o dvoch stavitefoch - nedodrzia- tych ako moralnych vzorov

JezZiSovho ucenia pre
Zivot ¢loveka

vanie prikazani, Mt 7, 24-27; odmietnutie pozvania

k modlitbe, sv. omsi, ku konaniu dobrych skutkov)

Pozvanie na hostinu (odmietnutie, podobenstvo o svadbe kra-
[ovho syna, Mt 22, 1-5)




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Viera ako dolezitd su-
¢ast ludského Zivota,
viera prirodzena
a nadprirodzena

BozZie p6sobenie cez
sviatosti

Struéné dejiny Izrael-
ského naroda a jeho
zachrany

Prikazania ako pravidla
pre Zivot

L

Uy

Potrebujem vieru? (viera prirodzena, nadprirodzenad; vzory
viery - Abraham, Gn 12; Mojzis, Ex 3; Maria, Lk 1, 26-38)
V akého Boha verim (obrazy Boha a prirovnania)
Vyznanie viery (Verim v Boha - NajsvéatejsSia Trojica)
Sedem sviatosti (informativne)

Som Bozie dieta - krst (opakovanie o prvom hriechu, Gn 3,
1-20; dedi¢ny hriech, ocistenie krstom)

Boh zachraniuje svoj fud (izraelsky narod a vychod

z Egypta, Ex 5-15)

Boh nam dava prikazania (Ex 19, 16-25; Ex 20, 1-17)
Pravidla pre Zivot s Bohom (Desatoro - jednotlivé prikaza-
nia podrobne)

Uy

Uyl

opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany,

na zaklade Desatora rozlisit medzi dobrom azlom
a prehodnocovat svoje spravanie.

vztah ¢loveka s Bohom, osobny Boh;

Kralovstvo BozZie - moc, pravda, zodpovednost

vyjadrit radost z rozmanitosti BoZieho stvorenia

Jezis Kristus

Zlo a hriech ako dosle-
dok neposlusnosti voci
Bohu

BoZie milosrdenstvo
voci ludom, spytovanie
svedomia a [Utost nad
hriechmi

Délezitost odpustenia
ako sucast uzdravenia
¢loveka. Sviatost zmie-
renia — prostriedok
odpustenia hriechov

U Uy

Hriech - neposlusnost voci Bohu (prvy hriech, Gn 3, 1-24;
hriech - fahky, tazky; sedem hlavnych hriechov)
Madrnotratny syn a milosrdny Otec (Lk 15, 11-32)
Zmierenie s Otcom (spytovanie svedomia, [Utost)

Jezis uzdravuje (telo ¢loveka - opakovanie z 1. ro¢nika —
slepy, Mk 10, 46-52; hluchonemy, Mk 7, 31-37)

lezi$ odpusta hriechy (uzdravenie ochrnutého - odpuste-
nie hriechov, Mt 9, 1-7; ¢o je sviatost zmierenia, odpuste-
nie prostrednictvom knaza vo sviatosti zmierenia)
Sviatost zmierenia (Farizej a mytnik (Lk 18, 9-14, Gprimna
[Utost; priebeh sviatosti zmierenia)

Vzajomné odpustenie (odpustenie tym, ktori mi ublizili,
viem poZiadat o odpustenie)

Uy

poznat doleZité etapy Zivota JeZisa Krista od narodenia az po
jeho smrt a zmrtvychvstanie,

prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vynimoc-
nost JeZisa ako BoZieho Syna a vytvorit si k nemu osobny
vztah,

vhimat pritomnost zla a hriechu vo svete a vo svojom 7Zi-
vote, prehodnotit svoje spravanie a uvedomovat si dolezi-
tost odpustenia.

JeziSové podobenstva o boZzom kralovstve

uviest priklady ako vyuZivat svoje dary a talenty pre dob-
ro inych

Svaté Pismo

Struéné dejiny Izrael-
ského ndroda a jeho
zachrany

Boh zachranuje svoj fud (izraelsky narod a vychod
z Egypta, Ex 5-15)

U

prostrednictvom biblickych pribehov odhalit vynimocénost
JeZisa ako BoZieho Syna,

opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany.
prostrednictvom biblickych pribehov vysvetlit vynimoc-
nost JeZisa ako BoZieho Syna




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
= Jeii$ a Zachej (hostina u Zacheja, Lk 19, 1-10) = chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju
Hostina v biblickych = Zazrak rozmnoZenia chleba (Mt 14, 13-21) vieru v JezZisa Krista a opisat slavenie nedele a sviatkov
pribehoch, spojitost = Posledna vecera (Mt 26, 26-29) cirkevného roka,
medzi Poslednou veée- | = Eucharistia - pokrm pre dusu (vyznam a hodnota Eucha- | = osvojit si zdkladné Casti Svdtej omse a porozumiet vyznamu
rou a svatou omsou ristie) Eucharistie pre Zivot krestana,
= JeziSova obeta (smrt a zmftvychvstanie) = oboznamit sa so zakladnymi kritériami krestanského Zivo-
Obeta a hostina, za- = Slavime Velku noc (liturgia Velkej noci) ta.
kladné Casti svitej = Na ceste s JeziSom (emauzski u€enici, Lk 24, 13-35) = vyjadrit déleZitost Krstu svatého
Cirkev a oms$e avyznam Eucha- | = Obeta lasky (obeta, zmysel utrpenia a obety, moja obe- = Kostol - miesto oslavy Pdna Boha
sviatosti ristie ta)
= Svita omsa (obeta a hostina, bohosluzba slova, bo-
DoleZitost Zivota s JeZi- hosluzba obety, priebeh svitej omse;)
Som—zakladné kritéria | = Nedela— der s Panom (hodnota a ddleZitost nedele;
krestanského Zivota neucast na hostine, Lk 14, 16-18)
= PrislUbenia BoZského Srdca (devat prvych piatkov)
= SlJeziSom v kazdodennom Zivote (pravidelna modlitba,
nedelnd sviatd omsa, svaté prijimanie, pravidelna svata
spoved)
= Zlaté pravidlo = porovnavat svoje konanie s konanim JeZi$a a svatych ako
moralnych vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo svojom
Krestansky Jezis Kristus ako vzor 2|v?te, . . . . . .
. . . = byt pozorny k potrebam druhych a aplikovat prvky vza-
zivot pre Zivot krestana . . ., S ¥ . .
jomnej pomoci, Ucty a solidarity v kazdodennych situa-
ciach.
= naucenie sa Desatora
NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus
Hlav-

nym ciefom 2. cyklu je, aby Ziaci preukazali zvladnutie zékladov naboZenskej gramotnosti. Ziaci si uvedomuju svoje dary a talenty a vedia konkretizovat prikazanie
lasky k Bohu a bliznemu. Poznavaju Bibliu nielen ako literarne dielo, ale aj ako BoZie slovo, orientuju sa v nej a pomocou nej skimaju posolstvo o stvoreni sveta.
Prehlbuju svoj vztah k Bohu v troch osobéch a vedia ho vyjadrit, osvojuju si rézne formy modlitby ako suéast ich ndboZenského Zivota. Ziaci vedia charakterizovat
jednotlivé liturgické obdobia ako aj jednotlivé sviatosti a poukazat na ich vyznam v Zivote krestana.

Ciele vzdelavania pre 2. cyklus
pomenovat vieru v Boha v Zivote biblickych postav a charakterizovat Boha v troch osobach




reprodukovat biblické pribehy zo Starého a Nového zdkona a pochopit ich vyznam,
pozndvat vieru v Boha v Zivote biblickych postav,

chapat JeZiSovo konanie v kontexte prikazu lasky a aplikovat prikaz lasky vo svojom Zivote,
vhnimat sakralny priestor ako miesto Bozej pritomnosti a priestor modlitby,
charakterizovat jednotlivé liturgické obdobia

charakterizovat jednotlivé sviatosti, poukazat na ich vyznam v Zivote krestana,

pouzivat rozne formy modlitby ako stcast svojho nabozenského Zivota.

L R

NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus;

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
= Moja dbvera v Boha (¢o znamena verit, viera prirodzend, nad- | = jednoduchym sp6sobom vyjadrit svoju predstavu o
prirodzena, Mt 6, 25 — 34; ¢o znamena dbverovat Bohu, do- Bohu,
vod preco doverovat, kedy déverovat; pokusanie na pusti, Mt | = uvedomit si doésledky konania biblickych postav v
4, 1-12; d6vera aj v pokuseniach, tazkych situaciach) dejinach BoZieho fudu

Noe veri Bohu (archa, potopa, novy Zivot, Gn 6 - 8) stru¢ne charakterizovat trojjediného Boha

Abraham a lIzak (narodenie Izdka, Gn 21, 1-8; obetovanie 1za- aplikovat prejavy pomoci a solidarity v kazdoden-

ka, Gn 22, 1-18) nych situdciach

Jakub a Ezau (Gn 25, 19-34; Gn 27, 1- 45)

Jozef a jeho bratia (Zivot v rodine, nenavist bratov, predali ho,

Gn 37 - 38)

BoZia starostlivost o Mojzi$ pred farabnom (egyptské rany, Ex 4,27 - 12)

vyvoleny narod Boh kraca so svojim ludom (odchod z Egypta, Ex 13- 15, putovanie

v dejinach pustou — manna, Ex 16, 1-31; voda zo skaly, Ex 17, 1-7; Desatoro,
Ex 19, 1-9; 16-20; Ex 31, 18; Ex 20, 1-17)

= Obsadenie zasllibenej zeme (prechod cez Jordan, Joz 3; doby-
tie Jericha, Joz 2; 6)

= David a Golias (1Sam 17, 1-58)

Viera v Boha ako su-
¢ast Zivota Cloveka

Y
Uy

Biblické postavy a ich
viera v Boha

Uy

Boh a ¢lovek

Uy




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Jezis Kristus

Hlavné prikazanie lasky
k Bohu k bliznemu
a k sebe samému

Laska k Bohu v Starom
zakone i v Zivote sucas-
ného ¢loveka

Laska k bliznemu a
skutky milosrdenstva

Laska k sebe samému,
moje dary a talenty

Uy

U

Bozia laska ku mne (hlavné prikdzanie - prikdzanie lasky, Lk 10, 25-
29)

Milosrdny Samaritan (Lk 10, 30-37)

Laska k Bohu (lzrael v Starom zakone - vsetko, ¢o hovoril Pan, splni-
me a zachovame, Ex 24, 1-11; potreba modlitby, respektovanie Bo-
Zieho slova; kto zachova prikdzania, bude v nebeskom kralovstve
velky)

Laska k bliznemu (bohac a Lazar, Lk 16, 19-31; skutky milosrden-
stva,)

Miluj blizneho ako seba samého (Mt 25, 40 skutky milosrdenstva,
priklady svatych podla vyberu - Matka Tereza, sv. Vincent de Paul,
Titus Zeman a ini)

Mam vela darov (podobenstvo o talentoch, Mt 25, 14-30; vyuZivat
svoje dary aj pre dobro bliznych)

Zlaté pravidlo (Mt 7, 12; dcta k sebe, k vlastnému telu)

=

pomocou Svatého pisma objavovat priklady pre-
javu lasky k Bohu, k bliznemu a k sebe samému,
osvojovat si postoj lasky k bliznemu, prijimat
druhych takych, aki su a prejavit im skutky
milosrdenstva,

vnimat svoje dary atalenty ako dar od Boha
ahladat spdsob akoich wyuzivat aj pre dobro
inych.

pomocou Svatého pisma uviest priklady lasky k
Bohu, k bliznemu a k sebe samému

osvojovat si re$pekt a lasku k bliznemu

Cirkev a
sviatosti

Spojenie s JeZziSom pro-
strednictvom sviatosti

Sedem sviatosti a ich
vyznam pre Zivot clove-
ka

U

A

J

Uy

Jezis je s nami vo sviatostiach (vyznam sviatosti v Zivote Cloveka,
aké miesto maju sviatosti v Zivote ¢loveka, predstavit sviatosti

v konkrétnych Zivotnych situaciach)

Krst (Som spojeny s JeziSom — podobenstvo o vinici Jn 15, 1-11; aj
zariadenie)

Sviatost daru Ducha Svitého Sviatost birmovania (Turice, Sk 1; JeZi$
slubuje silu zhora - dary Ds, posila pre moj Zivot)

Dar odpustenia Sviatost zmierenia (aj zariadenie - spovednica)
Slavime sviatost lasky

Eucharistia (bohosluzba slova, bohosluzba obety)

Nedela - deri Pana (Sk 2, 42 — ucast prvych krestanov na lamani
chleba, délezitost nedele, budovanie spolocenstva, dolezitost kres-
tanského spolocenstva,)

Rodina - spolocenstvo lasky ManzZelstvo (laska, ktora sa dava; bu-
dovanie rodiny - mama, otec, deti)

Knaz - druhy Kristus

Sviatost posvidtného stavu (ustanovenie kiiazstva, Zeleny Stvrtok;
strucne hierarchia)

Aj stari a chori maju miesto v Cirkvi Pomazanie chorych (Bozia po-
moc pre chorych)

charakterizovat jednotlivé sviatosti a poukazat
na ich vyznam v Zivote krestana,

bohosluzba - modlitba, kazen, chvalospev,
ofera




NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Komponent OEsa!ovyI sltan!ar! Vy!onovy s!tan!ar!

= Mesias prichadza — Adventné obdobie (liturgicky rok; liturgicka farba, = osvojovat si rézne formy modlitby ako
symboly a znaky Adventu, sviatky, tradicie; Svata rodina hlada pribytok, prostriedok komunikdcie a vytvarania si
Lk 2,1-7) doévernejsieho vztahu s Bohom.
Liturgicky rok = Narodil sa Pan - Vianoce (udalosti narodenia (Lk 2, 1-14; symboly a znaky
Krestansky o Vianoc; sviatky vo Viano¢nom obdobi)
Sivot Komunikacia s Bohom | . pastne obdobie (krizové cesta, liturgicka farba, symboly)
v modlitbe = Velkono¢né obdobie (smrt a zmftvychvstanie, nanebovstup., Turice; liturg. farba,
symboly)
= Obdobie cez rok (aj prikdzané sviatky, marianske sviatky, marianska mod-
litba a Ucta, modlitba sv. ruzenca, cirkevné prikazania; liturgické farby)
NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik
Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
Pritomnost Boha vo = Boh existuje - je vSade okolo nas (odkial to vieme, hoci ho nevidime, = jednoduchym spdsobom vyjadrit svoju pred-
svete a jeho pdsobenie citime, vnimame jeho stavu o Bohu,
= posobenie, poznanie Boha z jeho diel, konkrétne priklady zo Zivota = strucne charakterizovat Boha v troch osobach
a skusenosti s Bohom) a viimat si jeho pOsobenie,
= Ako si fudia predstavovali Boha (kedysi: Boh vladca pan sveta - pri- | = rozlisit biblicki pravdu o stvoreni sveta od
Boh ako Trojica, vyzna- rodné Zivly, potreba uzvmierenia, ked' sa Boh hneva..., Boh nds po- inych ndzorov a tedrii.
nie viery znd a vie o nds vietko Z 139; aj my spozndavame Boha) = sudcovia Starej zmluvy; krali Starej zmluvy;
= Jeden Boh v troch osobdch (Vyznanie viery, Najsvatejsia Trojica, proroci Starej zmluvy; Boh a Jeho zasltUbenia

Sest hlavnych pravd)

Boh Otec sa nam prihovara (cez udalosti, cez ludi, cez Svaté pismo)
Boh Stvoritel, pravda Clovek je tvor zvedavy (skiima svet okolo seba, udiv nad prirodou,
posolstva o stvoreni ako v3etko funguje)

Boh a ¢lovek

Uy

sveta = Boh Stvoritel nebaizeme (pbévod sveta, Gn 1,1- 2,4)
= Pravda posolstva o stvoreni sveta (porovnat aj rozne nazory na
vznik sveta - stru¢ne) Boh Otec vSemohuci (BoZie atributy - vSemo-
Boh ako Otec, BoZie hici, vSevediaci, viadepritomny, ve¢ny; Bohu ni¢ nie je nemozné -
atributy priklady zo Svatého pisma (ucivo 4. roénika), napr. prechod cez Cer-

vené more, dobytie Jericha, Daniel v jame leva, zvestovanie




NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

Komponent

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Svéaté Pismo

Biblia ako Bozie slovo a
jej poévod

Svéata zem — krajina
Biblie

Uyl

Biblia - BoZie slovo (Boh sa nam prihovara, povod Biblie, autor Bib-
lie, svatopisci)

Biblia ako ,,Kniha knih“ (rozdelenie knih — Stary zakon, Novy zakon)
Ako sa orientujeme vo Svatom pisme (Clenenie, siradnice)

Krajina Biblie, jej zvyky a tradicie (polnohospodarstvo, rybarstvo,
Jorddan, Genezaretské jazero...)

Uy

poznat zakladnu Strukturu Biblie, orientovat sa v
nej a predstavit jej vyznam pre krestansku vieru,
opisat miesta spojené s biblickou tradiciou.
charakterizovat zdkladné delenie Pisma svaté-
ho (Biblie)

Biblia hovori o Bohu; roézne druhy Biblii; dele-
nie Biblie a orientacia v nej

Rodina ako domaca
cirkev, oslava Boha v
rodine

Modlitba
v spolocenstve Cirkvi

Uy

Uy

Oslava Boha v rodine (modlitba v rodine, sldvenie nedele)

Cirkev spojend v modlitbe (d6leZitost spolo¢nej modlitby; doleZi-
tost nedelnej svatej omse, vytvaranie spolocenstva Cirkvi)
Modlitba za chorych a zosnulych

Boh je pritomny medzi [ludmi (obetny oltar v Starom zakone, napr.

u Abrahama, stanok zhromazdovania —archa, Ex 25, 10-22; archu nesu

=

opisat sldvenie nedele a sviatkov vo svojej ro-
dine a v spolocenstve Cirkvi, do ktorej sa zapa-
jaju a objasnit ich vyznam,

spoznavat miesta modlitieb a BoZej pritomnos-
ti v minulosti i v dnesnej

dobe a pomenovat ich zakladné prvky.

Modlitba a jej formy

. do boja, prechod cez Jordan) = charakterizovat jednotlivé obdobia liturgické-
Cirkev a . . , . L . . a .
sviatosti Miesta modlitby = Jeruzalemsky chrdm a synagoéga (Salamun a stavba chramu) ho roka a poukdzat na ich symboliku,
a Bozej pritomnostivo | = Kostol - Bozi dom (Bozia pritomnost; dom modlitby - vyhnanie pre- | = vnimat kostol ako miesto stretavania sa s Bo-
Svatom pisme davacov z chramu, Jn 2,13 - 16; zakladné zariadenie chra- hom a so spolo¢enstvom krestanv
mu - oltar, ambona, svatostanok)
Kostol ako miesto = Liturgické rucha a predmety (aj liturgické knihy)
stretnutia spolocenstva | = Liturgické farby a symboly, postoje a gesta (zopakovat aj liturgicky
Cirkvi s Bohom rok)
a s fudmi navzajom
= Clovek modlitbou odpoveda na krésu stvorenia (oslava Boha Tvor- | = osvojovat si rézne formy modlitby ako pro-
cu,28;7219,1-7) striedok komunikacie a vytvarania si dévernej-
= Modlitba ako rozhovor s Bohom (rozhovor s priatefom, modlitba ako Sieho vztahu s Bohom.
dialég, Boh pocuva)
Komunikacia s Bohom = Formy modlitby (vdaka, prosba, chvala, odprosenie, osobna modl., nau-
, , v modlitbe ¢ené modl., ruzenec)
Krestansky L . - o hw .
Sivot = Postoje pri modlitbe (statie, sedenie, klacanie, zopnuté ruky...)




Hlavny ciefom 3. cyklu je rozvijanie nadobudnutej naboZenskej gramotnosti. Ziaci vedia vyjadrit svoje predstavy o Bohu a zaujat osobny postoj vo¢i otazkam krestanske;j
viery aj v kontexte inych naboZenstiev. Ziaci vedia poukazat na aktualnost Svatého pisma, zdévodnit historickost osoby JeZiga Krista a prepojit jeho posolstvo so svojim
vlastnym Zivotom. Ziaci poznavaju rdzne etapy $irenia krestanstva a charakterizuju Cirkev a jej Glohu v sti¢asnosti, pricom vedia zaujat osobny postoj k cirkvi a zapojit

sa do ¢innosti miestnej cirkvi. Ziaci poznaju vyznam jednotlivych sviatosti, reflektuju svoje hodnoty, vedia si zostavit vlastny rebri¢ek hodnét. Konfrontuju svoj Zivot s Desa
torom a uvazuju nad svojim Zivotom ako osobnom povolani vo vztahu k sebe, druhym a k svojmu okoliu.

Ciele vzdelavanie pre 3. cyklus :

L A A R R

Komponent

poukazat na jedine¢nost a dostojnost ¢loveka na zdklade krestanskych hodnot,
uvedomit si potrebu pravidiel, konfrontovat sa s Desatorom a aplikovat pravidla spravneho moralneho zivota na vlastny Zivot,
prehodnocovat svoje rozhodnutia a postoje s respektom na slobodnt vélu kazdého ¢loveka,

zdbvodnit historickost osoby Jezisa Krista a inSpirovat sa JeZziSovym Zivotom ako prikladom pre svoje konanie,
interpretovat biblické pribehy zo Starého a Nového zdkona a stotoZriovat sa s biblickymi postavami a vzormi viery v Boha,
vnimat Bibliu ako BoZie slovo a zddvodnit jej aktudlnost a odkaz pre sucasny Zivot,

zaujat osobny postoj k otazkam krestanskej viery v Boha,

vhnimat Cirkev v jej historickych suvislostiach a poukazat na hlavné historické udalosti, ktoré zasiahli do jej Zivota,
porovnat krestanské naboZenstvo s inymi nabozenstvami, opisat ich spolo¢né znaky a rozdiely a vyjadrit, v ¢om je jedine¢nost a hodnota krestanstva,
s reSpektom pristupovat k ludom s inym ndboZenskym presvedcenim,
charakterizovat jednotlivé sviatosti a poukazat na ich vyznam v Zivote krestana.

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Bozi plan pre cloveka

Clovek — jedine¢né Bo-
Zie stvorenie

BozZie p6sobenie

v Zivote biblickych po-
stdv v dejinach — ¢aso-
va os

Boh chce nase stastie (od prirodzeného stastia ku $tastiu, ¢o robi ¢loveka
Stastnym; Boh ma o ¢loveka zaujem, Bozi plan pre ¢loveka - stastie, vec-
ny Zivot; Boha na prvé miesto)

Clovek je strazcom stvorenia (Stvorenie ¢loveka, raj, Gn 2, 4-18; ¢lovek bol
oziveny duchom —Boh mu vdychol dusu, Gn 2, 1-7; dusa cloveka je nesmr-
telha - Sest hlavnych pravd)

Odmietnutie Bozej lasky (prvy hriech a jeho désledky — strom po-
znania dobra a zla, Gn 3, 1-13; prisfub Vykupitela — strom Zivota, Gn
3,14-24)

Boh p6sobi v Zivote biblickych postav (Casova os, kratky strucny pre-
hlad dejin spasy, skisenost biblickych postav, s ktorymi sa dieta mé-
Ze identifikovat — Abrahdam, Gn 12, 1-9; 13, 14-18; 18, 1-15; 21, 1-8,
Jozef, Gn 37, 2-36; 39-45, MojZis... )

Putovanie do zaslubenej zeme (manna, Ex16, 1-31;medeny had, Nm
21, 4-9) Dobytie Jericha (Joz 6)

= popisat  dosledky prvého hriechu
a odmietnutia BoZieho planu,
= opisat biblické udalosti, vysvetlit ich vyznam




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Jezis Kristus

Jezis Kristus ako histo-
ricka osoba
(narodenie)

JeZiSovo verejné ucin-
kovanie

JeZiSove zazraky ako
znamenia prichodu
Bozieho kralovstva

Jezis Kristus ako histo-
ricka osoba (utrpenie,
smrt

a zmrtvychvstanie)

Uy

Uy

Prislub Mesiasa (proroci lzaias: 1z 7, 14; 9,5; 11, 1-5; Micheas:
Mich 5, 1; Jan Krstitel Lk 1, 5-25; 56-80)

Jezis skutocne Zil (Palestina v ¢asoch JeZisa, Jezis - historicka
0soba, cisar Augustus, scitanie ludu, Herodes, Betlehem)
Narodenie Jezisa (Lk 2)

lezi§ zacina verejne Ucinkovat (krst v Jordane, Mt 3, 1-17;
Jezis povoldva apostolov - povolanie prvych ucenikov, Mt 4,
18-22 alebo Lk 5, 1-11; vyslanie, Mt 10, 1- 20)

PribliZilo sa Bozie kralovstvo (Jezis ucitel- re¢ na vrchu, Mt 5,
3-11; 21-26; 38-47; Jeiis ponuka navod na Stastny Zivot)
Jezi§ uci v podobenstvach (o poklade na poli, Mt 13,44;

o rybarskej sieti, Mt 13, 47-50; o dvoch synoch, Mt 21, 28-32;

o svadbe kralovho syna, Mt 22, 1-14; o talentoch, Mt 25, 14-30)
Jezis meni srdcia ludi (Zachej, Lk 19, 1-10)

Kana Galilejska (Jn 2, 1-11) UtiSenie burky na mori (Mt 8, 23-
27)

Jezi§ uzdravuje (uzdravenie chorého pri betsatskom rybniku,
In 5, 1-18; uzdravenie posadnutého chlapca, Lk 9, 37-43)
Udalosti umucenia, smrti a zmrtvychvstania (obeta JeZisa - zmy-
sel obety; liturgia slavenia V. noci, Dokazy o JeZiSovej smrti -
Poncius Pilat, Jeruzalem, BoZi hrob (Mt 26 — 27; prazdny
hrob, Mt 28, 1-8; mimokrestanské dbékazy o JeziSovej smrti)

= na zaklade konkrétnych faktov poukazat na historic-
kost osoby Jezisa Krista,

= konfrontovat vlastné postoje skonanim Jezisa
a Marie a zaujat osobny postoj k otazkam krestanske;j
viery v Boha,

Svaté Pismo

Evanjelium ako radost-
na zvest

Skoér ako bolo napisané evanjelium (Ustne podanie, Tradicia,
dovod pisania evanjelii)

Evanjelia a evanjelisti (evanjelia - spravy o MesidSovi; Styria
evanjelisti - kto su, pre koho pisali, atributy

= charakterizovat Evanjelia, poukdzat na ich pévod a
vyznam,

Cirkev a
sviatosti

Vznik Cirkvi a Petrov
primat

Uy

Peter - nastupca JeZisa (Petrov primat, Mt 16, 13-20)

Jezis po zmftvychvstani udeluje Petrovi pastiersky urad

v Cirkvi (Jn 21, 15-19)

Peter ohlasuje Krista (Turice a prva Petrova kazen, vznik pr-
vého krestanského spolocenstva, Sk 2)

Peter kona v mene Krista (Peter uzdravuje chromého, vyu-
Cuje, Sk 3-4)

= vnimat Cirkev ako spolo¢enstvo krestanov, ktoré po-
kracuje v JeziSovom poslani a pozndvani Zivota prvé-
ho krestanského spoloéenstva,




NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
_ Lo = Pdpez - viditeIna hlava Cirkvi (hierarchia v Cirkvi) = charakterizovat Cirkev ajej ulohu
Cirkev v dnesnej = Pape? nie je sam (apostolska postupnost, biskupi, kiiazi, diakoni, v sucasnosti, poznavat cirkevnd hierar-
! ) dobe uzemné ¢lenenie Cirkvi - diecézy, farnosti; eparchie gréckokatolickej chiu, prijimat vyzvy k angazovanosti v Cirkvi,
Kreitansky ) ) Cirkvi - informativne) Krst - vstupna brana do Cirkvi
zivot Krestan a Cirkev = Zijem vo farnosti (vo farskom spolo¢enstve; moja angazovanost
v Cirkvi, vo farnosti; kiiazi nasej farnosti)
= Svatit prikdzané sviatky (prikdzané sviatky a cirkevné prikazania
NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik
Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Viera ako odpoved'
krestana

Velké postavy vie-
ry Starého zdkona

Viera os6b povola-
nych do BoZej sluzby

Viera BoZieho fudu
v Case neslobody

Ja a moja viera (kto mi odovzdal vieru, viera prirodzend, nadprirodze-
na, priklady viery v Zivote €loveka, potreba viery, ¢o pre teba znamena
verit)

Gedeon doveruje Bohu (povolanie Gedeona, Sdc 6, 11-24; boj proti Balovi,
Sdc 6, 25-32; Gedeonovo runo, Sdc 6, 36-40; Gedeonovo vitazstvo, Sdc 7, 15
-25; Boh povolava slabych)

Samson (Samson, Sdc 13; Samson a filistinci, Sdc 16; Samson a Dalila, Sdc
16, 4-22) S Bohom som silny (David a jeho hriech, 2Sam 11-12, byt ma-
lym pred Bohom)

Salamun (Salamunova viera a dévera v Boha, 1Kr 3,1-15; Salamuno-

va mudrost, 1Kr 3, 16-28; hladat mudrost v Bozom slove)

Elias déveruje Bohu (EIias pri potoku Karit, 1Kr 17, 1-6; Elids v Sarepte, 1Kr
17, 7-24; Elias a Balovi proroci, 1Kr 18; Elids na vrchu Horeb, 1Kr 19, 1-18;
vytrvalost v hldsani) Odvazny Daniel (Daniel na kralovskom dvore, Dan
1, 1-21; Nabuchodonozorov sen, Dan 2, 1-49; traja mladenci v ohnivej
peci, Dan 3, 1-97; Daniel v levovej jame, Dan 6, 2-29; odvaha nevzdat sa
svojej viery, odvaha a odovzdanost v tazkych Zivot. situaciach

= vnimat BoZiu starostlivost v Zivote biblickych
postav a porozumiet zakladnym faktom dejin
spasy na zaklade ¢asovej osi,

= prostrednictvom pribehov biblickych postav
poukdazat na pritomnost viery v Zivote ¢loveka
anachadzat indpirdciu pre osobny vztah

s Bohom,

Jezis Kristus

Jezis — ucitel' a vzor
viery

Madria — Zena viery

Proste a dostanete (Mt 7, 7-11; dévera v BoZiu prozretelnost, Boh dava
¢loveku to, ¢o potrebuje, Mt 6, 25-34; viera ako horci¢né zrnko, uzdra-
venie posadnutého, Mt 17, 14-20; ¢o robit, ked sa mi nedari)

Odvaha vystupit z lode (Jezis kraca po mori, Peter vystupuje z lode, Mt
14, 22-33; prekonanie strachu, v tazkostiach hladiet na Jezisa)

= odhalovat vynimocnost Jezisa ako BozZieho Sy-
na, pomenovat dolezité




NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik

Maria — Zena viery

niet miesto, Lk 2,7; Simeonovo proroctvo, Lk 2, 21-35; sedembolestna Panna
Madria, Utek do Egypta, Mt 2, 13-23; stratenie 12-rocného Jezisa v chrame, Lk 2,
41-52)

Madria déveruje aZz do konca (krizova cesta, Jn 19, 25-27; aky je BoZi plan pre
mna, ako prijimam tazZkosti, bolestné situacie)

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
= Jeiis je PAnom Zivota a smrti (vzkriesenie Lazara — ano, Pane, ja som uverila, Jn = Pomenovat délezité prvky jeho po-
11, 1-44; viera v zdanlivo neriesitelnej situacii; vidiet Bozie skutky vo svojom zi- solstva o BoZzom kralovstve
vote) a prehodnotit osobny vztah k nemu,
Jezié — ucitel a vzor = Ked' nas viera nieco stoji (uzdravenie slepého od narodenia, Jn 9, 1-41; prekona-
viery vanie tazkosti spojené s vierou v Krista)
Jezi§ Kristus = Maria doveruje Bohu (Maria doveruje aj v tazkostiach, Mt 1, 18-25; v Betleheme

Cirkev a svia-
tosti

Zivot a viera prvého
krestanského spolo-
Censtva

Svaty Pavol
a ohlasovanie evan-
jelia

Sirenie krestanstva
na nasom Uzemi

Cirkev v stredoveku

Zivot Cirkvi od stre-
doveku po 20. storo-
cCie

uul

Uy

Udu

Vznik Cirkvi a viera prvého krestanského spolocenstva (vznik Cirkvi na Turice Sk
2, 1-41; co je Cirkev, zdkladné vlastnosti Cirkvi - jedna, svatd, katolicka, apostol-
ska; jedno srdce a jedna dusa, ldmanie chleba, modlitby, Sk 2, 42-47; aka je viera
nasho krestanského spolocenstva; Maria - Matka Cirkvi)

Prvé prenasledovanie Cirkvi (prvy muéenik - sv. Stefan Sk 6, 7-15; Sk 7, 1-60)3.
Obréatenie Savla (Sk 9, 1-25; moje osobné obratenie)

Pavol ohlasuje Krista (sv. Pavol a jeho misijné cesty, Sk 13n; misijna cesta — Cyp-
rus, Sk 13, 1-12; v Ikéniu, Sk 14, 1-7; uzdravenie chromého v Lystre, Sk 14, 8-20)
Prenasledovanie Cirkvi a naboZenska sloboda (cisar Nero, Dioklecian; cisar Kon-
Stantin Milansky edikt - naboZenska sloboda r. 313)

Misia sv. Cyrila a Metoda na nasom Uzemi (Proglas - praca s textom zamerana
na hladanie duchovného odkazu pre moj Zivot)

Ziaci sv. Cyrila a Metoda (Gorazd a sedempocetnici)

Vznik reholi (frantiskani, dominikani, jezuiti, milosrdni bratia, Skolski bratia, laza-
risti, vincentky a ini, Skoly a vzdelavanie - klastorné skoly, katedralne, farské,
univerzity, sv. Tomas Akvinsky)

Reformdcia a protireformacia

Misie (sv. Frantisek Xaversky a i.)

Ako idu dejiny dalej (projektové vyucovanie - struéne zhrndat: osvietenstvo, vznik
novych reholi, 19. storocie a socialne ucenie Cirkvi, 20. storocie - Il. Vatikansky
koncil a obnova Cirkvi, papezi 20. storocia - informativne; projek. vyucovanie)
Prenasledovanie Cirkvi na Slovensku v ¢ase komunizmu (prenasledovanie kna-
zov, reholnikov, gréckokatolicka Cirkev a prenasledovanie)

= charakterizovat osobnost svitého Pav-
la, apostola narodov a jeho prinos
pri Sireni krestanstva,

= poznavat pdsobenie Cyrila a Metoda
a ich nasledovnikov, vysvetlit ich pri-
nos pre Sirenie krestanstva na nasom
uzemi,

= charakterizovat etapy Sirenia kres-
tanstva v dejindch apoznavat ich
hlavné prvky




NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard
= Ako prezivali vieru fudia 20. storocia v tazkych situaciach = o0boznamit sa s osobnostami 20. storocia, ktoré
(osobnosti viery dnesnej doby podla vyberu a ich odkaz pre nas, trpeli pre vieru, vnimat zmysel ich utrpenia
.. napr. bl. Titus Zeman, bl. Anka Kolesdrova, bl. sestra Zdenka Selin- a konfrontovat svoje postoje s ich postojmi viery,
Svedectva viery kres- , o . . ey o , . ; s .
tanov 20. storodia gova, Janko Havlik a i., gréckokatolici bl. P.P.Gojdi¢, bl. Vasil Hop- | = porovnat krestanské naboZenstvo s iny-
’ ko, bl. Metod Dominik Trcka, osobnosti podla vlastného vyberu; mi nabozZenstvami, opisat ich spolo¢né znaky a
Krestansky . , projektové vyucovanie) rozdiely avyjadrit, vcéom je jedinecnost
.. Viera krestana upro- . Y T . "y , « e
Zivot , , Kontakt veriaceho c¢loveka so svetovymi nabozenstvami (stru¢na a hodnota krestanstva; reSpektovat fudi sinym
stred svetovych nabo- . , , Ly : e ‘y . .
Senstiev charakteristika hlavnych svetovych nabozenstiev; spatost kres- naboZenskym presvedéenim
tanstva a Zidovstva)
Jedineénost a hodnota krestanstva (jedine¢nost vykupitelského
diela JeZisa Krista - Boh zomiera za ¢loveka, osobny vztah ¢loveka
k Bohu, komunikacia s Bohom)
NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.roénik
Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Budovanie vztahu
¢loveka k Bohu

Vztah s Bohom
a pravidld na Sinaji

Boh povolava ¢loveka ku vztahu (vyjst od prirodzeného vztahu
medzi ludmi ku vztahu k Bohu, Boh chce vytvorit s ludmi vztah,
Ex 19, 1-8) Prikazania ako cesta k slobode (nie k otroctvu - ja
som Pan, tvoj Boh, ktory ta vyviedol z egyptskej krajiny, Ex 19, 16-
25; 20, 1-21; uzatvorenie zmluvy s Bohom, Ex 24, 1-18; sloboda
Cloveka verzus prikazy a zakazy) Boh tvori pravidla pre spravny
smer (Desatoro, Dt 5, 6-21; Dt 6, 1-25; neobmedzuje ale chréni)

= uvedomit si potrebu pravidiel pre svoj Zivot

a konfrontovat svoje konanie s Desatorom,

Jezis Kristus

Priatelstvo s JeziSom

Blahoslavenstva —
cesta k slobode a ku
Stastiu

JeZi§ moj priatel ponuka program pre Zivot (v com tkvie priatel-
stvo s JeziSom, znaky takéhoto priatelstva, vzor obetovania: , Nik
nema vacsiu lasku ako ten, kto ddva Zivot za svojich priate-
lov...” (sv. Maximilian Kolbe); Jn 15, 13; ukazuje cestu)

Boh chce nase stastie (blahoslavenstva, ich vyznam a zmysel, Mt
5, 1-12; Zivot podla blahoslavenstiev v mojom Zivote)
Blahoslaveni milosrdni (milosrdny Samaritan, Lk 10, 30-37; preu-
kazovanie milosrdenstva; chod a rob podobne

Skutky telesného a duchovného milosrdenstva (byt solou zeme

a svetlom sveta, Mt 5, 13-16; rozvijanie ¢nosti: napr. vytrvalost
v sluzbe, trpezlivost s chorymi, s chudobnymi, s ludmi na okraji
spoloc¢nosti; vzor sluzby - Raul Follerau aini...)

= hladat v blahoslavenstvdch cestu k slobode

a osvojovat si postoj lasky k bliznemu cez skutky
milosrdenstva.




Cirkev a sviatosti

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.roénik

Cirkev a sluzba bliz-
nym

=

Budeme sudeni podla lasky (podobenstvo o poslednom stde, Mt 25,
31n; ) NepriSiel som dat sa obsluhovat, ale sldzit (umyvanie n6éh

pri Poslednej veceri,

=

=

In 13, 1-17; Jezisov priklad a sluzba lasky bliznym; sv. Terézia z Lisieux
- malé skutky s velkou laskou)

Skutky milosrdenstva a charitativna sluzba v dejinach (zakladanie ne-
mochnic, sirotincov, sluzba vaznom, galejnikom, sluzba chorym v ich
domoch, sv. Martin de Tours, sv. Vincent de Paul a ini - postavy podla
vyberu) Sluzba chudobnym v dnesnej dobe (sv. Matka Tereza a jej ses-
try, milosrdni bratia, komunita sv. Egidia a ini...)

Téma Obsahov ! Standard Vykonovy standard

= konfrontovat svoj Zivot so zZivotom ludi, ktori
konali skutky milosrdenstva arozhodnut sa
pre konkrétnu formu prejavu lasky bliznemu,

Krestansky Zivot

Vztah s Bohom

Ucta k BoZiemu
menu

Svatit sviatoéné dni
Ucta k rodi¢om

a k autorite

Ucta k Zivotu

a jeho ochrana od
pocatia po priro-
dzenud smrt

Cistota a vernost

Ochrana spolo¢né-
ho vlastnictva

Y

U

Uy

Ucta k jednému Bohu (Boh je na prvom mieste, Dt 5, 6-10; ¢nost viery
- zapretie viery, ked ddvam prednost inym bohom, ateizmus)
Nebude$ mat inych bohov (b6zikovia dnesnej doby; zavislosti - automaty,
internet, peniaze...) Kulty, povery, okultizmus, magia, vestenie

Sekty - odklon od pravého Boha

Mat v (cte BoZie meno (Mojzis a horiaci krik, Jahve, Ex 3; vyslovit BoZie
meno s Uctou — nadavky, nezneuctujem len BoZie meno, ale aj ¢loveka,
Bozie stvorenie; prezyvky)

Nedela - oslava Velkej noci (Zidia a Sabat, Dt 5, 12-15; vztah Zidovskej
a krestanskej Velkej noci)

Nedela - den Pana (slavenie nedele — svatd omsa, den bez prace, bu-
dovanie spolocenstva rodiny; ako prezivam svatd omsu - vysvetlenie
postojov, zapajanie sa do svatej omse, eucharisticky post, svatenie
nedele a prikdazanych sviatkov)

Ucta k rodi¢om a k autorite (¢nost lasky, poslugnost - neposlu$nost,
sebeckost; moje miesto v rodine)

Zivot ako dar (nezabije$, Mt 5, 21-26; Ucta k Zivotu, ochrana zdravia;
mravna sila - strach z nasledkov; sebaposkodzovanie, anorexia, buli-
mia; sebaprijatie)

Chranit Zivot od podatia (potrat, eutanazia, vrazda, samovrazda)
Cesty zavislosti (zavislosti, drogy, alkohol, IKT — mobil, internet)
Sikana, kybersikana

Hodnota Cistoty a zdrzanlivosti (kto som - pohlad chlapca na dievca;
Cisty pohlad na seba, jeden na druhého; énost miernosti - smilstvo,
nevernost; priklady: Maria Goretti, Laura Vicuria, Anka Kolesarova)

= poukazat na vyznam pravidiel v Zivote Clove-
ka, konfrontovat svoj Zivot s Desatorom
a pravdivo zhodnotit dosledky porusovania
prikdzani pre svoj zZivot,

= spoznavat rozne formy povolania v Zivote kres-
tana a uvaZovat o svojom osobnom povolani,




Téma

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 9.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Rebricek hodnot
a zivotny Styl mladych

Sloboda ¢loveka
Slobodné rozhodnu-
tie konat dobro

v prospech inych

Sloboda
a zodpovednost

U U Y

LUy

U

Na ¢om staviam svoj Zivot. Comu verim. (dom na skale, Mt 7, 24-27)
Hodnoty Zivota (Co su hodnoty, hodnota ¢asu, priatelstva a pod., rebricek
hodno6t)

Hodnota mojho Zivota (Mt 19, 16-22 podobenstvo o bohatom mladikovi)
M6j zivotny Styl (zivotny Styl mladych v stlade s krestanskymi hodnotami
a v rozpore s krestanskymi hodnotami - diskotéky, kino, alkohol, reklamy,
nespravne vzory)

Clovek na pociatku stvorenia dostdva moznost slobodnej volby
(jedine¢nost ¢loveka, mat slobodnd volu neznamena robit si, ¢o chcem)
Otvorenost pre druhych - budovanie vztahov

Rat (mysliet na inych)

Tobias (konat dobro aj za cenu straty)

Sloboda a moznost volby (odpovedat ¢i neodpovedat; volba zla - zneuzi-
tie slobody; pbstna prax Cirkvi - dobrovolné odopretie si nieCoho pre dob-
ro inych)

Zodpovednost za svoje rozhodnutia (dopad mojich rozhodnuti na spolo¢nost-
socialny hriech)

Zodpovednost za svet, v ktorom Zijem (vztah ¢loveka k prirode, ochrana
Bozieho diela

= wvyjadrit  suvislost medzi  slobodou
a vlastnym konanim, zostavit si vlastny reb-
ricek hodnot,

= prehodnocovat svoje rozhodnutia
a postoje s respektom voci slobode kazdé-
ho ¢loveka.

Svaté Pismo

Aktudlnost Biblie

Aktualizacia biblického textu v Zivote mladého ¢loveka (identifikacia

s biblickym textom, ¢o text hovori pre mna, v mojej konkrétnej situacii,
Zalmy - 7 23,791, Z 138; Perly mudrosti - Salamtnova mudrost - 1Kr 3,
Kaz 3; , Tiesnové volania“...)

= poukdazat na aktudlnost Svatého pisma
a biblickych textov a objavovat v nich od-
kaz pre svoj Zivot




NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus;

Steva cintorina)

Téma Obsahovy standard Vykonovy standard
= Sviatost krstu (Uvod ku sviatostiam - vyznam sviatosti; vyznam a zmysel krstu) | = charakterizovat sviatosti krestan-
Krst a jeho vyznam = Stdvam sa dospelym krestanom (prijmite Ducha Svatého, Jn 20, 22, sviatost skej iniciacie, definovat ich spo-
v Zivote Cloveka birmovania, ¢o znamena krestanska dospelost) lo¢né znaky i odli$nosti, poukazat
= Stretnutie lasky (JeZis a cudzolozZnica, Jn 8, 1-11; odpustenie ¢loveka meni) na ich vyznam v zivote krestana.
= Hriech a vina (sedem hlavnych hriechov, hriechy proti Duchu Svdatému; nava-
Sviatost birmovania — dzanie na hriech, svedomie; pocutvat svoje svedomie a riadit sa nim; désledky
sviatost krestanskej padu do hriechu - Sirenie zla vo svete, utrpenie, smrt...)
dospelosti = Milosrdny otec (marnotratny syn, Lk 15, 11-32; identifikacia s postavami, ako sa
Cirkev a sviatosti vidim ja; Sviatost zmierenia - velkost B. milosrdenstva, priebeh; zmierenie, vza-
Hriech a vina v Zivote jomné odpustenie)
Cloveka, sviatost zmie- | —  Pokrm dude (rozmnozenie chleba, JeZi§ sfubuje iny pokrm, Jn 6, 1-15; 22-64)
renia = Hodnota Eucharistie (emauzski ucenici, Lk 24, 13-35)
= Svata omsa (pocuvanie BoZieho slova, hodnota obety JeZisa Krista; pozvanie k
Eucharistia a jej vy- hostine - nebyt len divak, aktivna Gcast na svitej omsi; gesta pri svatej omsi
znam v Zivote krestana a ich vyznam; Carlo Acutis - Ucta k Eucharistii, Zit z Eucharistie)
= Sviatost posvatného stavu (Povolanie Samuela 1Sam 3, 1-10; moje povolanie- | = chapat vieru vo vecny Zivot
ako rozpozndm Bozi hlas; doleZitost povedat Bohu ,ano”; zatva je velka, ale v kontexte krestanskej nadeje,
robotnikov malo, Mt 9, 35-38) zaujat postoj k otazke vecného
Pravda a pravdepodob- | = Zasvdteny Zivot (zrieknutie sa poZiadaviek svojho ega pre JeziSa, Mt 10, 37-39; Zivota.
nost dar panenstva, 1Kor 7, 25-35)
= Laici aich sluZba v Cirkvi a vo verejnom Zivote
Povolanie ¢loveka = Priatelstvo a laska (priatelstvo a budovanie vztahov, osobitosti muza a Zeny,
ich prezivanie..., ¢o je skutoc¢na laska, znaky pravej lasky, 1 Kor 13;)
) . Priatelstvo, laska a po- | = Sviatost manZelstva (manZelstvo ako zvdzok muza a Zeny, 1Kor 7, 1-9; neroz-
Krestansky zivot |\ .\ manselstvu lu¢nost, 1Kor 7, 10-11; krasa manzelského vztahu, poéitat v manZelstve aj s
Bohom)
Bozie kralovstvo — ciel | = ManZelstvo a rodicovstvo (hodnota manzelstva a rodiny; deti - dar pre rodinu;
ivota krestana manzelskd vernost, rozvod a jeho dosledky pre rodinu; o rozluke, Mt 5, 31-32)
= Pomazanie chorych (zmysel a hodnota utrpenia; Job; Chiara Luce Badano)
— Zivot po smrti (posledny sid, Mt 25, 31-46; veénost, ve&ny Zivot, klinicka
smrt)
= Krestanska nadej (nebo, peklo, otistec; odpustky, modlitba za zosnulych, nav-




