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1 Charakteristika poruch zraku a vplyv poskodenia zraku na vychovu

a vzdelavanie

Ziak s poruchou/ami zraku ma prijem vizualnych informacii naru$eny, obmedzeny alebo Gpine
znemozneny. Prave z tohto dévodu méZe mat Specifické potreby vo vzdelavani, v mobilite

a priestorovej orientacii, v sebaobsluhe a v komunikacii (najma prostrednictvom pisanej reci).

Druh a stupen poruchy zraku do zna¢nej miery determinuju metédy vzdeldvania tychto Ziakov.
U nevidiacich sa vzdelavanie a prijem informdcii realizujd najma prostrednictvom sluchu
a hmatu. Pisana re¢ sa spravidla uskuto€niuje pomocou Braillovho pisma, pomocou
tyflografickych pomécok, réznych druhov asistenénych technolégii, najma pocitacov

s brailovym riadkom alebo zvukovym vystupom.

U Ciastocne vidiacich a slabozrakych sa vychovno-vzdeldvaci proces a stratégie vzdeldvania
prispésobuju zachovanym zrakovym moznostiam Ziakov. VyuzZivaju sa najma funkcéné zvysky
zraku a prislusnd optika a opticka technika, ktora naleZzite pomaha zvacsit a/alebo zosilnit
vizualny signal (u¢ebny material) tak, aby tento zodpovedal ich individualnym moZnostiam

a schopnostiam.

Ciele vzdeldvania u Ziakov s poruchami zraku su zamerané na vytvorenie relativne uceleného
systému poznatkov, na dosiahnutie gramotnosti prostrednictvom vyuzivania Specialnych
metdd vzdeldvania, na dosiahnutie samostatnosti v priestorovej orientdcii a mobilite, na
vytvdaranie pozitivnych socidlnych vztahov k okoliu, samostatnost a individualnu sebestacnost

podla moznosti.

Naroky na zrakovu pracu vyrazne stUpaju najma na zaciatku Skolskej dochadzky atiez na
zaciatku kazdého Skolského roka. Akékolvek obmedzenie moznosti zrakovej prace ma priamy
vplyv na Uspesnost Ziakov ana urovenn ich adaptacie na podmienky a poziadavky

vzdelavacieho procesu.

Z uvedeného dovodu je dolezité, aby rodicia ako aj ucitelia/vychovavatelia/asistenti boli
dokonale oboznameni sredlnymi mozZnostami zrakovej prace konkrétneho Ziaka, aaby
podmienky vzdelavania boli optimalne modifikované v prospech Ziakov s poruchami zraku tak,
aby mohli zvladnut a osvoijit si nielen obsah vzdelavania, ale aj dalsSie sposobilosti a zru¢nosti,

ktoré im do budicnosti zabezpedia samostatnost a sebestacnost. Preto by mal kazdy



ucitel/vychovavatel/asistent disponovat aspon zakladnymi informaciami o najcastejSie sa
vyskytujucich poruchach zraku, o ich prejavoch a désledkoch na vychovu, vzdeldvanie a Zivot
Ziakov. Pozn. Pre potreby tejto metodiky budeme v texte uvadzat primarne pojem ucitel, avsak
niektoré odporucania, stratégie alebo postupy sa moéZu vztahovat aj na pedagogického

asistenta alebo vychovévatela.

1.1 Slabozraki zZiaci

(Ziaci, ktori s schopni vyuzivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese)

O slabozrakych Ziakoch hovorime vtedy, ak ich zrakova ostrost klesne na 1/4 az 1/20 ich

poévodnej funkénosti.

Pre potreby praxe je potrebné rozoznavat tri podskupiny:
— tazky stupen slabozrakosti (vizus 6/60 a menej);
— stredny stupen slabozrakosti (vizus 6/36 — 6/60);
— Tahky stuperi slabozrakosti (vizus 6/18 — 6/24).

Skupina slabozrakych Ziakov je vyrazne heterogénna a zahffia mnohé poskodenia o¢ného
aparatu, resp. poskodenia/poruchy vizualnych funkcii vrozlicnej kombinacii, napr.
kratkozrakost, dalekozrakost, Sedy zakal, zeleny zakal, o¢ny tras, vypadky zorného pola, ale aj
astigmatizmus, pri ktorom ziak moéze mat zachovanu dobru zrakovd ostrost, no napriek tomu
vidi priestor okolo seba deformovane. A naopak, existuju Ziaci, ktori maju astigmatizmus, pri
ktorom maju zaroven aj znizenu zrakovu ostrost. KedZe ide spravidla o organové poruchy,
tieto sa prejavuju zniZzenim zrakovej ostrosti, obomedzenim zorného pola (teda rozsah toho, ¢o

je ziak schopny priestorovo vnimat) alebo skreslenim vnimaného obrazu.

Do skupiny slabozrakych zaradujeme aj Ziakov, ktori nemaju vyrazne zniZzenu zrakovu ostrost,
ale su unich pritomné iné prejavy zrakovej nedostato¢nosti, napr. farboslepost, dvojité

videnie, vypadky v zornom poli, zdZené zorné pole.

Dosledky slabozrakosti na vzdelavanie Ziaka

Moznosti zrakovej prace su limitované druhom a stupriom poruchy zraku alebo pripadnou
kombinaciou jednotlivych portch zraku. Ziak ani pri vyuZiti beznych korekénych prostriedkov
(okuliarov, lUp...) nie je vacsSinou schopny bez adekvatnej a personalizovanej Specidlno-

pedagogickej podpory uUspesne zvladnut poZiadavky Skoly beiného typu. Vo vseobecnej



rovine, najma pre vysoku variabilitu zastupenia a kombindcii jednotlivych poruch zraku, su aj
ich dosledky r6znorodé.
Najcéastejsie je to:

— vytvaranie nepresnych, nelplnych alebo skreslenych predstdv;

zI4 orientécia v texte a obrazku;

narusenie koordindacie oko — ruka;

narusenie priestorove] orientacie;

znizenie schopnosti realizacie beznych grafickych a praktickych ¢innosti.

Z heterogénnosti skupiny slabozrakych Ziakov vyplyva zvySend poziadavka na realizaciu
individualneho a personalizovaného pristupu k nim. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa
u slabozrakych Ziakov v plnej miere vyuZivaji najma reedukacné a stimulacné metddy
s doplnkovym vyuZzitim metéd kompenzacénych. Pri vacsine optickych korekénych prostriedkov
(dioptrické okuliare, teleskopické okuliare, lupy a pod.) je sprievodnym znakom to, Ze zuzuju
zorné pole Ziaka (zorné pole je priestor, ktory vnima ziak pri pozerani priamo pred seba a ktory

tvori cca 180° uhol v kazdom smere).

Pri zrakovej praci slabozrakého Ziaka je dolezita volba vhodného osvetlenia, ktorého intenzita
sa pohybuje od 120 do 2000 luxov. Najvhodnejsim rieSenim je individualne lokalne osvetlenie,
ktorého sucastou by mal byt aj stolik so zdvihacou doskou. K podmienkam uUspesnej skolske;j
prace slabozrakych Zziakov patri aj cely systém didakticko-technickych a elektronickych

pomoécok.



1.2 Ziaci so zvyskami zraku
(Ziaci, ktori su velmi obmedzene schopni vyuzivat zachovany svetlocit a/alebo farbocit vo

vychovno-vzdeldvacom procese)

Ziaci so zvy$kami zraku maju zachované nepatrné zvysky zraku. Vidia vo velmi obmedzenej
miere, a vacsina z nich nie je schopna orientovat sa pri chédzi a dalSich ¢innostiach zrakom ani
vizudlne kontrolovat svoju ¢innost. Zva¢sa maju zachované zrakové vnimanie na Urovni 6% —

1,5% normy.

Dosledky poruch zraku (zvysky zraku) na vzdelavanie Ziaka

Dosledky vplyvajuce na vychovno-vzdeldvaci proces sa prejavuju najma vo vyraznom znizeni,
skresleni alebo obmedzeni moZnosti zrakovej prace, vo vytvdrani nespravnych
a nekompletnych predstdv, vo vyraznom zniZeni schopnosti vizudlne sa orientovat v priestore,

v maximalnom zniZeni schopnosti ¢itat bezny tlaceny text.

Vo vychove a vzdeldvani sa uplatfiuje individudlny pristup. VyuZivaju sa metddy reedukdcie
a stimuldcie zraku s vyraznejSou prevahou metdéd kompenzaénych. Primerané zataZovanie
zraku Ziakovi po vizualnej stranke neublizZi, ale naopak stimulaciou sa jeho zrakové moznosti

rozvijaju a on sa tak uci pouzivat zrak pri réznych ¢innostiach.

1.3 Nevidiaci Ziaci

(Ziaci, ktori nie su schopni vyuzivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese)

Slepota je najtazsia zrakova porucha, ktora sa prejavuje Uplnym nevyvinutim, Uplnou alebo
takmer Uplnou stratou vykonnosti zrakového analyzatora, a tym nemoZnostou zrakového

vhimania. Je to neschopnost vnimat okolity svet zrakom.

Medzi nevidiacich zaradujeme tych Ziakov, ktori maju absolUtnu stratu zraku, aza istych
podmienok aj tych Ziakov, ktori majui zachovany svetlocit (sveteln( projekciu) a/alebo
zachovany farbocit. Tiez sem patria Ziaci, ktori nemo6zu pri svojom vzdelavani alebo praci
vyuzivat zrak z akéhokolvek iného dévodu. Do tejto kategdrie zaradujeme aj zZiakov, ktori maju

centrdlne narusené zrakové vnimanie, tzv. kortikalnu slepotu.



Ddsledky slepoty na vzdelavanie Ziaka

Dosledky slepoty sa prejavuju najma v nemoznosti vytvarania vizudlnych predstdv okolitého
sveta, v znanom obmedzeni a staZeni priestorovej orientacie a mobility, v staZenej moznosti
ziskavat informacie prostrednictvom zraku, v problémoch v oblasti sebaobsluhy, komunikacie

a tiez problémy v nadvazovani socidlnych kontaktov.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese nevidiacich sa v maximdlnej miere uplatiuju
kompenzacné metddy. Orientdcia a mobilita je moznd len pomocou sprievodcu, vodiaceho

psa alebo po predchadzajucom nauceni potrebnej trasy alebo tras pomocou dlhej bielej palice.

1.4 Ziaci s poruchami binokuldrneho videnia

(Ziaci, ktori su schopni vyuZivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese)

Narusené binokuldrne videnie je stav, pri ktorom sa na sietniciach oboch o¢i nevytvaraju
rovnocenné obrazy, ktoré by po splynuti vytvorili priestorovy vnem a zabezpecili

stereoskopické, hibkové videnie. Zah#iaju strabizmus — $kulenie a amblyopiu — tupozrakost.

Ziak mdZze mat problémy v priestorovej orientdcii. Niekedy byvaju ovplyvnené kvalitativne aj
kvantitativne ukazovatele Citania a pisania. Nepresné a skreslené mézu byt aj predstavy.
NavySe pri strabizme sa priddva aj kozmeticka strdnka postihnutia. Aj ked poruchy
binokuldrneho videnia su doménou predskolského veku, pretoze v tomto obdobi je najvacsia
Sanca na ich liecbu a kompletnu eliminaciu, stdva sa, Ze si dieta tieto poruchy prenesie

nelie¢ené aj do Skolského veku, prip. dalSieho Zivota.

Doésledky poruch binokuldrneho videnia na vzdeldvanie Ziaka
Désledky tupozrakosti a strabizmu sa mézu prejavovat najma:
— Vv znizeni zrakovych schopnosti,
— v poruchach zrakovej ostrosti,
— v poruche vnimania priestoru,
— v poruchéch ¢itania (zvy$uje sa pocet regresnych pohybov, dizka fixaénych prestavok,
byva znizena rychlost a kvalita ¢itania),
— v poruchach pisania (zvySeny vyskyt grafomotorickych chyb, nerespektovanie linajok,

nedodrziavanie velkosti pisma a chyby v ¢astiach pisma),



— v poruchdach zrakovych predstdv (byvaju nejasnejSie a chudobnejsie, ich vytvaranie je
zdlhavejiie, predstavy si menej presné a menej farebne syte),

— v poruchach zrakovej analyticko-syntetickej Cinnosti (tendencia zamienat asocidcie
podobné za totozné),

— v zUienizorného pola,

— v poruchdch vizualno-motorickej koordinacie (zniZenie rychlosti pohybov v priestore,
zniZenie presnosti pohybov, zniZzena obratnost),

— v narus$eni socidlnych vztahov.

1.5 Ziaci s centralnou poruchou zraku
(niektori Ziaci su schopni vyuzivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese, niektori nie su

schopni)

Specifickym pripadom je centrdlna porucha/poskodenie zraku (v angli¢tine skratka CVI —
cerebral visual impairment). Je to stav, ktory je zvdc¢sa sp6sobeny posSkodenim bud’ zrakovej
kory mozgu, konkrétne v oblasti okcipitalneho laloku alebo aktorejkolvek inej ¢asti mozgu,

pricom oci aj zrakové nervy su anatomicky aj funkéne neporusené.

Klinicky obraz centralnej poruchy zraku byva réznorody. Ziak méze vidiet velmi obmedzene
alebo nevidi vibec. MdzZu byt u neho pritomné zmeny vo vnimani/videni pocas dria alebo pri
strese, prizmene svetelnych podmienok, pri zvySenej Unave Ziaka, po medikamentacii, pricom
zrenicovy reflex mbze zostat zachovany. NajcastejSimi pri¢inami byva poranenie mozgu,

nedostatok kyslika, infekcie mozgu, nadory a pod.

Dosledky centralnej poruchy zraku na vzdeldavanie Ziaka
Centrdlna porucha zraku ma viacero dosledkov na Zivot a na vzdelavanie Ziaka, ktoré sa
prejavuju velmi variabilne a menia sa v €ase, rozsahu aj v intenzite. Medzi najvyznamnejsie
dosledky, ktoré ovplyviuju skolsku pracu Ziaka, patria najma:

— nesustredenost a rozptylena pozornost,

— tazkosti s rozliSovanim tvarov, farieb, kontur a obrysov,

— tazkosti s rozpoznavanim ludi, ich mimiky, gest a vyrazov tvare; problémy sa mozu

prejavovat napriklad aj pri rozliSovani zvierat, veci, predmetov a prirodnin,



tazkosti s chapanim priestorovych vztahov, napriklad s orientaciou v pojmoch vpredu,
vzadu, hore, dole, pred, za a nad,

tazkosti s vnimanim statickych objektov,

tazkosti s odhadovanim rychlosti alebo vzdialenosti,

neschopnosti naraz vnimat viaceré objekty, alebo je ich vnimanie len izolované bez
chapania kontextu (Ziak vidi pero, vidi zosit, ale nevie, Ze tieto veci patria k sebe), alebo
celkového vizualneho obrazu (Ziak moze vidiet len cast z celku, ale nevie jednotlivé
Casti pospajat dokopy — je to akoby napriklad nevedel poskladat obrazok z puzzle, vidi
dieliky, ale nerozlisuje ich tvary, farby a nevie ich zloZit, nechape kontext),
neschopnosti vnimat predmet v priestore vinych polohach (napr. trojuholnik
svrcholom na vrchu a trojuholnik s vrcholom dolu) alebo trojrozmerné predmety
z iného uhla pohladu,

tazkosti v orientdcii v priestore,

problémy v ¢itani,

citlivosti na svetlo,

absencii ¢asti zorného pola.

Problémy méZu vznikat aj pri meniacich sa vizualnych podmienkach (silné osvetlenie, sSero,

silnejsi/slabsi farebny kontrast a i.). Spravidla je pritomnych viacero prejavov naraz. Casto s

prejavy centralnej poruchy zraku mylne zamiefnané s prejavmi poruch ucenia, s kognitivnymi

deficitmi, ¢i neurologickymi alebo pervazivnymi poruchami.

Centralne poruchy zraku su casto sprievodnymi znakmi DMO, mentdlneho postihnutia,

epilepsie, hydrocefalu, mikrocefalie, porich sluchu, porich pamati.

10



Tabulka 1: Zjednoduseny prehlad pre rychlu orientdciu

Pouzivanie

videnia

alebo vidia dva obrazy

« . . . . zraku Pouzivanie zraku
Stupen postihnutia Vnimanie zrakom . Cwe s,
v beznom pri ¢itani a pisani
Zivote
Nevidiaci Ziadne nie nie
S Y . . , ri orientdcii
Ziaci so zvySkami svetlo a tma, niektoré farby, P , .
g v zndmom nie
zraku obrysy velkych predmetov ,
prostredi
narusené (neostré videnie, ano, ale
Slabozraki Ziaci zuzené zorné pole, vypadky ano potrebuju
v zornom poli a iné) optické pomdcky
Ziaci s poruchou e
i , mnohi nevidia priestorovo, , .
binokularneho ano ano

Ziaci s centralnou
poruchou zraku

mo&zu mat rézny stupen
postihnutia od nevidiacich az
po binokuldrne postihnutych

podla stupna
postihnutia

podla stupna
postihnutia

S

VSETKO CHCE CAS! ZIACI S TAZKYM ZRAKOVYM POSTIHNUTIM POTREBUJU VIAC CASU

AKO VIDIACI ZIACI NA PLNENIE ULOH.
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2 Specifikd vychovy a vzdeldvanie Ziaka so ZP

Vychova avzdeldvanie Ziakov so ZP su Specifické najma v oblasti pisomnej a neverbdlnej

komunikacie (zabezpecenie transformacie textov do hmatovej/auditivnej podoby), v oblasti

orientdcie a mobility v priestoroch Skoly, v oblasti zabezpecovania prislusnych podpornych

opatreni vo vztahu k priestorovej orientacii a mobilite (farebné, liniové, prip. zvukové

oznacenie priestorov), v oblasti tvorby a adaptacie ucebného materidlu a vybavenia Skoly

digitalnymi, informacno-komunikaénymi a asistencnymi technoldgiami.

Z hladiska podpory Ziakov so zrakovym postihnutim najma v inkluzivnom vzdelavani je

potrebné venovat pozornost najma tymto oblastiam:

orientacii pedagogickych zamestnancov v Specidlnopedagogickej problematike;
zabezpeceniu primeranej Studijnej podpory Ziaka;

spolupraci so Skolskym Specidlnym pedagégom, Specidlnym pedagégom alebo
Skolskym podpornym timom pri priprave a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu;
spolupraci s pedagogickym asistentom;

spolupraci so zakonnymi zastupcami ziaka;

spoluprdci s dalSimi odbornikmi v rdmci transdisciplindrneho pristupu;

zapdjaniu Ziaka do vSetkych Skolskych aktivit;

otvorenej komunikacii so Ziakom;

Uprave pracovného priestoru Ziaka podla jeho individualnych potrieb;

bezpecénej orientacii a pohybu Ziaka v triede a v priestoroch Skoly;

zabezpeceniu ucebnic a ucebnych materidlov vratane ich pripravy, Upravy alebo
modifikacie v pristupnej forme;

vhodnym sp6sobom zaddvania Skolskych a domacich uloh; zaisteniu bezpecénosti Ziaka.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese by mal ucitel zohladriovat osobitosti a Specifické potreby

Ziaka s poruchou zraku, a to najma:

absenciu, nelplnost, pripadne skreslenie zrakovych vnemov;

absenciu, nelplnost, resp. skreslenie zrakovych predstav;

zhorsenu kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti spatu s horSou rozliSovacou
schopnostou;

zniZzenu mieru koncentracie pozornosti, potrebu individualneho pracovného tempa;
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— poruchy vnimania priestoru;

— poruchy, resp. nedostato¢nu uroven Citania a pisania;
— poruchy vizudlno-motorickej koordinacie;

— poruchy farebného videnia;

— obmedzenia suvislej zrakovej prace;

— obmedzenia v pohybe a fyzickej ndmahe;

— skoru unavitelnost;

— neprimerané emocionalne reakcie;

— neadekvatnu mimiku a gestikulaciu;

narusenie socialnych vztahov.

Pre Uspesnu realizaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu je potrebné riadit sa odporacaniami
odbornikov. Casto je potrebné zabezpetit prisposobenie textu a grafického materialu
potrebdam Ziaka tak po obsahovej stranke (napr. nie je vhodné, aby nevidiaci Ziak pracoval na
ulohe, ktora predpokladad vizudlnu skusenost), ako aj po stranke technického spracovania
(prepis textu do bodového pisma, zvacsenie, zvyraznenie, zvukova nahravka a dalsie potrebné

Upravy textu, map, ilustrdcii a pod.).

Ucitelia by mali désledne dodrZiavat poZiadavku konkretizacie preberaného udiva a vyuzivat
vsetky dostupné zmysly Ziaka. Je nevyhnutné sustavne si priebezne overovat, do akej miery
porozumel Ziak ucivu. Je tiez potrebné, aby ucitel reSpektoval individualne pracovné tempo

Ziaka a na vzbudenie, resp. udrzanie zdujmu vyuzival kladna motivaciu.

Ak sa v inkluzivnom prostredi beZznej zakladnej Skoly vzdeldva Ziak so ZP, je potrebné dodrZiavat
a vyuzivat odporucania Specidlneho pedagdéga so zameranim na pedagogiku zrakovo
postihnutych.
Najcastejsie odporucania /odporucané opatrenia pri vzdelavani Ziaka so ZP:

— dokonale byt oboznameny s diagndzou a progndézou Ziaka;

— wvypracovat na zaklade komplexnej diagndézy (lekdrskej, psychologicke;j,

Specialnopedagogickej a i.) individudlny vzdelavaci program;
— zabezpecit vhodné materidlne vybavenie vzdelavacieho procesu;
— zabezpetit zasadaci poriadok re$pektujici potreby Ziaka so ZP. Ziak by mal mat

moznost kedykolvek prist k tabuli, k pomdcke, k mape, obrazu a pod. a zblizka si dany
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,dokument” prezriet. V pripade inych poZiadaviek je vhodné jeho miesto
prediskutovat s nim hned’ po nastupe do skoly;

pri pouZivani nazornych pomacok, pisani na tabulu, premietani a pod. obsirne opisovat
znazorneny predmet alebo dej a verbalizovat ho;

priebeZne hovorit vsetko, ¢o sa piSe na tabulu;

slovne komentovat prezentdciu ostatnych prejavov a symbolov (premietanie, mimika,
gesta);

v adaptacnom procese viest spoluziakov, aby podporovali Ziaka so zrakovym
postihnutim a pomahali mu so zadaniami ucitela alebo pri konkretizovani zadanych
uloh (treba mysliet na to, aby bola Uloha pre spoluZiakov dobrovolnad);

komunikovat s rodinou Ziaka a pokial je to moiné, zapojit rodi¢ov do niektorych
konkrétnych uloh, vysvetlit im vyznam azmysel ich pomoci v dalSom rozvoji ich
dietata;

umoznit Ziakovi zapdjat sa do triedneho diania a dat mu mozZnost predviest svoje
vedomosti a uznat ho spoluziakmi ako rovnocenného;

neoslobodzovat Ziaka od preverovania vedomosti, ale prispdsobit preverovanie
vedomosti jeho mozZnostiam a schopnostiam;

neznizovat Uroven vyucby kvoli zrakovej poruche, prispésobit metddy, formy,
prostriedky a organizaciu prace;

umoznit Ziakovi pouzivat kompenzaénu techniku a Specidlne pomdcky;

umoznit Ziakovi stat sa rovnopravnym a plnohodnotnym c¢lenom triedneho
a Skolského kolektivu;

podporovat vzajomnu spolupracu Ziaka so zrakovym postihnutim s ostatnymi Ziakmi
v triede a v Skole;

v kontakte so Ziakom so zrakovym postihnutim sa spravat prirodzene, ni¢ by nemalo
byt kiCovité a nasilné;

vyvarovat sa prejavov prehnaného sucitu a pomahat aktivne tam, kde je to potrebné;
rozvijat komunikaéné schopnosti a zruénosti Ziaka;

naleZitl pozornost venovat problematike kompenzacie a reedukacie zraku;
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— viest Ziaka kaktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo
zrakového postihnutia, zabezpedit a koordinovat Specidlno-pedagogicki pomoc
Ziakovi.

U Ziaka, ktory je schopny vyuZivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese uplatriovat aj tieto
postupy:

— pouzivat zvacSené koépie distribuovanych textov (ked zvacsujeme texty na
kopirovacom stroji, musime jasne chapat individudlne vizualne poZiadavky Ziaka, aby
sme vyprodukovali taku velkost pismen a ich kontrast, ktory je pre neho vhodny; musi
byt schopny pouZivat tieto texty podla mozZnosti ¢o najviac nezavisle), nepredkladat
mu zvacseny text na formate A3, s ktorym sa mu tazko pracuje;

— zabezpecit pracovny stdl s lokalnym osvetlenim, prip. so zdvihacou pracovnou doskou
podla potrieb slabozrakého Ziaka;

— zvacSovat objekty — vyuzZivat knihy so zvaésenym pismom, vyrabat odkazy a oznacenia
vo zvaésenom pisme, pouzivat lupy, prikladat objekty bliZsie, veci ukladat do polic vo
vyske oci, zvacsit detaily (zvacSovanim, priblizovanim);

— zlepsit osvetlenie — kontrolovat intenzitu slneéného svetla, vyuZivat Zaluzie alebo
rolety, pouZivat vypinace s kontrolou mnoiZstva svetla, pouzivat koberec namiesto
lesklej voskovanej podlahy, kontrolovat dopad sine¢ného svetla, otestovat jednotlivé
druhy osvetlenia (zZiarovkové, zZiarivkové, lokdlne, kombinacie);

— vyuzit ostry kontrast (tmavé predmety na svetlom pozadi a naopak);

— pouzivat jasné a Cisté farby — jasnu Cervend, ZItu alebo oranzovu, oznadit dvere jasnou
Zzltou alebo cervenou farbou, bielu alebo jasnu Zltu je lahSie vidiet na cCiernom
podklade, pouzivat ¢erveny podklad pri svetlych alebo bielych poméckach, nepouzivat

ruzové a modré pastely — najma nie na svetlom pozadi.

U Ziaka, ktori nie je schopny vyuzivat zrak vo vychovno-vzdeldvacom procese uplatfiovat aj
tieto postupy:
— zabezpedit jeho pracovny stdl s vyvySenymi okrajovymi hranami, aby u¢ebné pomaécky
nepadali na zem;

— zjednodusit prostredie, odstranit nadbyto¢né predmety a detaily;

15



pri vyucbe hovorit dostatocne nahlas, jasne a zrozumitelne artikulovat, byt obrateny
tvarou k triede;

umoznit (dovolit) nahravanie vykladu na diktafén, ak o to Ziak poZiada;

byt flexibilny v zadavani Uloh (dat moznost alternativnych uUloh pri praci s obrazkami
a pod.);

umoznit alternativnu formu skusania, ak je to mozné, nahradit pisomné skusanie
ustnym alebo podla poZiadavky Ziaka;

predizit ¢as na pripravu, resp. na vypracovanie odpovedi podla potreby aZ na
dvojndsobok;

pri nadvazovani kontaktu alebo rozhovoru oslovit Ziaka menom, zlahka sa dotknut jeho
pleca/ramena/predlaktia, aby vedel, Ze niekto je pri nom a v akej vzdialenosti;
zrakovu informaciu nahradzat vidy hlasovou alebo zvukovou informaciou a to aj vtedy,
ak nehovorite priamo s nevidiacim; upozornit ho, Ze odchadzate alebo ste prave vosli
dnu;

umoznit Ziakovi usporiadat si svoje prostredie (stél, lavicu) podla vlastnych potrieb,
aby mal postacujuci priestor pre pouzivanie svojich Specidlnych knih a vybavenia;
kazdd vec ma mat svoje stabilné miesto — nepremiestriovat bez vedomia nevidiaceho
Ziaka jeho osobné veci, ani tie, ktoré prave pouziva alebo ich na chvilu odlozil. Spolo¢né
veci davat na urcené miesto apri potrebe umiestnit ich inak, upozornit na to
nevidiaceho Ziaka;

nenechavat pootvorené dvere do miestnosti, alebo dvere na skrinkach a pod. a vetrat
len na vetrak, aby nevidiaci nenarazil do otvoreného okna;

nenechavat odsunuté stolicky od stola alebo iné predmety vo volnom priestranstve,
kadial nevidiaci chodi;

sledovat pohyb nevidiaceho av pripade kolizie alebo nebezpedenstva ho vhodne
oslovit alebo upozornit;

pomdct nevidiacemu Ziakovi alebo pomoc ponuknut, aj ked sdm o pomoc nepozZiada;
nenahlit Ziaka, bez kontroly zrakom ide vietko ovela pomalsie;

vyuzivat techniky a pristupy podla individualnych potrieb a zvykov nevidiaceho;

dbat na prijatelné akustické prostredie (elimindcia hluku, Sumov a inych zvukov);

pomahat odstraniovat nebezpeéné prekazky a bariéry pre nevidiacich.
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Uvedené stratégie su vseobecnejSieho charakteru. Vidy je nevyhnutné vychadzat zo
Specifickych potrieb konkrétneho Ziaka so ZP a vyberat také stratégie, ktoré mu zabezpecia ¢o

najvyssiu efektivitu vo vychove a vzdelavani pri zachovani ¢o najvysSej samostatnosti.

Tabulka 2 Kontrolny zoznam pre ucitela, ktory ma v triede Ziaka so zrakovym postihnutim

Tvrdenie ano nie

Poznam diagndzu Ziaka a jej dopad na vzdelavaci proces.

Pozndm silné a slabé stranky Ziaka so ZP, jeho moznosti a limity.

Mdam od Specidlneho pedagdga (tyflopéda) odporucania na vyuZivanie
vhodnych vzdelavacich stratégii a tieto odporucania pravidelne
uplatfiujem v praxi.

Ziak sedi v lavici, z ktorej dokaZe najlepsie vnimat ucitela a pripadnd
pracu na tabuli.

Ziak ma k dispozicii vhodné prostredie na vzdeldvanie (napr. dostatok
priestoru na kompenzacné pomécky, dostatoéné osvetlenie a pod.),
pricom dbam aj na bezpecénost pohybu v triede a stabilné
usporiadanie nabytku.

Ziak vyuziva odporucané $pecidlne pomocky.

Poddvam vyklad uciva tak, aby bol prijatelny pre Ziaka so ZP (napr.
dostatoc¢ne verbalizujem svoju ¢innost, hovorim jasne, zrozumitelne,
vyuzivam kontrastné ndzorné predmety, piSem dostatocne velkym
pismom na tabulu a pod.) a dopifiam informécie aj slovnym opisom
vizualnych prvkov.

Davam Ziakovi dostatoéne dlhy ¢as na jeho pracu, reSpektujem jeho
tempo a podla potreby upravujem rozsah uloh bez zniZovania
narocnosti uciva.

Preverujem vedomosti Ziaka v sulade s jeho moZnostami

a schopnostami, vyuzivam alternativne formy hodnotenia (Ustne
skusanie, predizeny ¢as, upravené testy, elektronické formy prace
a pod.).

Urobil/a som vsetko preto, aby ho ostatni Ziaci prijali do kolektivu,
podporujem spolupracu, vzajomnu pomoc, rozvijam empatiu
spoluziakov a vytvaram inkluzivne a bezpecné prostredie pre vSetkych
Ziakov.
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NajcastejSie Specifikd vo vzdeldavani Ziakov, ktori nie su schopni vyuZivat zrak, sa prejavuju

najma v Citani, v pisani, vinformatike, ale aj v dalSich oblastiach, napr. v sebaobsluhe,

priestorove] orientdcii, percepcii. V tabulke uvadzame prehlad tych najdélezitejsich.

Tabulka 3 Stru¢ny prehlad Specifik vo vzdelavani Ziakov nevyuZivajucich zrak.

Pracuje bez mysky, prostrednictvom
kldvesnice a klavesovych skratiek.

Predmet/VO | .. L. S " . Ay
/Einnos/f/ Ziak, ktory nie je schopny pri praci Spo6sob, akym moéze
, vyuzivat zrak uditel/asistent Ziakovi poméct

oblast
. _ ] Zabezpecit ucebnice a ucebné texty
Cita texty v Braillovom pisme. v Braillovom pisme.

Citanie Ako doplnok vyuziva audionahravky | 7ape;spetif audionahravky.
alebo citanie textov z PC pomocou ) )
¢itada obrazovky. Naucit Ziaka pouzivat ¢itac

obrazovky.

Zapisy robi na mechanickom
pisacom stroji pre nevidiacich. Zabezpedit pre Ziaka mechanicky

pisanic Vo wy&ich rognikoch pige pisaci stroj pre nevidiacich.
v elektronickej forme — na PC, Zabezpedit ziakovi PC, notebook,
notebooku, tablete, brailovom tablet, brailovy riadok.
riadku.

Naucit Ziaka pracovat so
Pracuje so Specidlnymi programami | Specidlnymi programami pre
pre nevidiacich. nevidiacich.
Informatika

Naudit Ziaka pracovat bez mysky,
prostrednictvom klavesnice
a kldvesovych skratiek.

Clovek a svet
prace

Niektoré ulohy nemdze robit bez
pomoci ucitela alebo asistenta,

v inych je prenho tazké pozorovat
vysledok.

Potrebuje pracovat vo dvojici alebo
skupine.

Pomoéct Ziakovi s narocnymi
ulohami.

Zapojit zZiaka do prace vo dvojici
alebo v skupine.

Dalsie oblasti
podpory

Cielene sa uci sebaobsluhu
a zruénosti pre bezny Zivot.

U¢&i sa a pouziva priestorovu
orientaciu pre ZP.

Uci sa porozumiet reliéfnej grafike.

UCit Ziaka sebaobsluhu a zrucnosti
pre beiny Zivot.

Ucit Ziaka priestorovu orientaciu
pre ZP.

Ucit Ziaka porozumiet reliéfnej
grafike.
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Predmet/VO

Ziak, ktory nie je schopny pri praci

Spo6sob, akym moie

¢innost, v v v .. . . v
/ ,/ vyuzivat zrak ucitel'/asistent Ziakovi pomoct
oblast
Pracuje s hmatom a sluchom. Podporovat Ziaka vo vyuZivani
VyuZivanie .
zmyslov Ak je to mozné, vyuziva aj ¢uch kompenzatnych zmyslov.
a chut. Prisp6sobit mu ucebné pomaocky.
Potrebuje viac ¢asu na spracovanie Dat Ziakovi viac ¢asu na
ulohy. spracovanie uUlohy.
Zakladna Ulohy a texty potrebuje mat Ulohy a texty davat Ziakovi
podpora v pristupnom formate. v pristupnom formate.

Pri orientdcii v neznamom prostredi
potrebuje pomoc.

V nezndmom prostredi viest Ziaka
a slovne ho usmernovat.

Obmedzenia
vo vzdelavani

Nevie vnimat hmatom prilis velké,
prilis malé alebo nebezpecné
predmety.

M3 slabu predstavivost.

Znalost pojmov u Ziaka méze byt
formalna (verbalizmus) bez poznania
ich vyznamu.

Davat Ziakovi modely alebo hracky
pripominajuce dany predmet.

Rozvijat u Ziaka predstavivost.

Kazdy pojem dokonale vysvetlit
alebo spojit s konkrétnym
predmetom (modelom).

Kontrolné otazky, ktoré si uéitel' méze polozit s cielom zistit, ¢i robi pre Ziaka potrebné kroky

k efektivnemu vzdelavaniu:

— Nahradzam vizualne informacie slovnym opisom (napr. ¢itam zadania, komentujem

pisanie na tabulu)?

— Hovorim nahlas aj to, ¢o by inak Ziak videl (napr. ,teraz pisSem priklad”, ,ukazujem

mapu”)?

— Pouzivam vo verbalnom prejave ukazovacie zdmena (ten, tamten, tamto, to, toto

a pod.), ktoré su pre nevidiaceho zmatocné?

— Vyuzivam vizudlne opisy a ucenie zaloZzené na vizualnych (uslabozrakého) alebo

hmatovych (u nevidiaceho) predstavach zZiaka?

— M4 ziak materiadly dostupné v pristupnej forme (Braillovo pismo, audio, digitdlne)?

— Umoznujem ziakovi nahravat si vyklad a pracovat s technolégiami?

— Ma Ziak dostatok ¢asu na pracu bez zbytoéného tlaku na rychlost?
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— Jetrieda usporiadana tak, aby sa v nej vedel Ziak bezpecne orientovat (Ziadne prekazky,

stabilné usporiadanie)?

— Informujem Ziaka o zmendach v priestore (napr. presun veci, otvorené dvere)?

— Podporujem jeho samostatnost — pomaham mu, ale nerobim veci za neho

automaticky?

Tabulka 4 Struc¢ny prehlad Specifik vzdelavania Ziaka s oslabenym zrakom.

Predmet/VO/ Ziak, ktory ma zrakové Sposob, akym méze
¢innost/oblast obmedzenia uditel/asistent pomoct
Nie je schopny Citat text beznej
velkosti. Predkladat Ziakovi na ¢itanie
Nie je schopny ¢itat text, ktory je | dostatocne velky text.

Eitanie napisany cez obrazok. Dodrziavat zédsady jasnej tlace.
Nevie Citat text, ktory je napisany | priblizit text nadvihnutim plochy
sikmo, ozdobnym pismom a pod. | |avice (lavice so zdvihacou
Ziak sa potrebuje o¢ami viac doskou).
pribliZit k textu.

Umoznit Ziakovi pisat do zoSitov
Ziak nepise ¢itatelne do malych s hrubsimi linajkami a SirSimi
riadkov. riadkami.
. Nevidi tenké linajky, piSe nad Umoznit Ziakovi pisat tenkou
Pisanie . v
. alebo pod ne. fixkou alebo perom s hrubSou
a kreslenie ;
Nevie dobre precitat text stopod.
napisany perom s tenkou stopou | Namiesto kreslenia malo
alebo ceruzkou. vyraznymi farbickami kreslit
fixkami alebo malovat farbami.
Ziak nie je schopny rysovat
presne. ReSpektovat nepresnosti pri
Kongtrukéné ulohy vnima rysovani a neschopnost spravne
Méze mat vypadky v zornom poli, Tolerovat problémy v orientacii
a preto sa nevie orientovat v rozsiahlych vypoctoch.
v rozsiahlych vypoctoch.
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Predmet/VO/
¢innost/oblast

Ziak, ktory ma zrakové
obmedzenia

Spo6sob, akym moie
uéitel/asistent poméct

Informatika

Ziak potrebuje vyuzivat IKT ako
kompenzacnu pomocku.

Ziak nevidi na kurzor, nevie sa
orientovat v texte.

Ziak potrebuje systematicky
stimulovat zrak.

Naucit Ziaka pouZivat vypoctovu
techniku ako kompenzaéné
pomaocky (zvacSovanie textov,
diktovanie pozndmok, Citanie
rozsiahlych textov a pod.).

Pouzivat programy pre
slabozrakych.

Vyuzivat Specidlne programy na
stimulaciu zraku.

Dalsie oblasti
podpory

V zhorSenych poveternostnych
podmienkach sa Ziak straca
pocas orientdacie.

Neustalym naklarnianim hlavy
alebo tela k pracovnej ploche sa
Ziak stava spastickym, krivi si
chrbticu.

Niektoré poruchy zraku sposobuju
poruchu rovnovahy, zIé vnimanie
pohybujucich sa predmetov.

Pri poruche binokularneho videnia
Ziak nevnima spravne vzdialenosti,
hibku, perspektivu a i.

Ucit Ziaka techniky orientacie

v prostredi, ktoré mu vyznamne
ovplyvnuje videnie (Sero, hmla,
dazd, sneZenie, prechod z tmy do
svetla a pod.).

Ucit Ziaka pohybovu vychovu —
uvolnovacie cviky, cviky na
udrZanie rovnovahy, vnimanie
pohybu inych ludi a predmetov
a pod.

VyuZivanie

Zrak Ziaka je velmi limitovany.

Ziak potrebuje vyuZivat aj iné
zmysly.

Podporit zrakové vnimanie u Ziaka
optickymi pomockami.

Viac vyuzivat hmat a sluch.

Striedat zrakovu pracu do blizka
a do dialky.

zmyslov Zrakova praca Ziaka rychlo unavi. | Robit prestavky na $etrenie zraku
Ziak potrebuje dobré svetelné a zrakovu hygienu.
podmienky. Kontrolovat svetelné podmienky,
v ktorych Ziak pracuje a spravne
ich nastavit.
Zakladna Ziak potrebuje viac €asu na Ponechavat viac ¢asu na
podpora spracovanie ulohy. spracovanie ulohy.
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Predmet/VO/
¢innost/oblast

Ziak, ktory ma zrakové
obmedzenia

Spo6sob, akym moie
uéitel/asistent poméct

Ziak nevidi dobre na niektoré
texty.

Ulohy a texty predkladat
v pristupnom formate.

Obmedzenia pri
vzdelavani

Obmedzenia vyplyvajuce

z diagndzy — zhor$ené videnie do
dialky, zuZzené zorné pole,
vypadky v zornom poli, skreslené
vnimanie, dvojité videnie, neostré
videnie do blizka, zIa koordinacia
oko —ruka, porucha farebného
vnimania a pod.

Respektovat diagnozu Ziaka.

Hovorit so Ziakom o jeho
obmedzeniach.

Predkladat Ziakovi ulohy tak, aby
mu ¢o najviac vizualne vyhovovali.
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Kontrolné otazky, ktoré si ucitel méze polozZit s ciefom zistit, ¢i robi pre Ziaka potrebné kroky
k efektivnemu vzdeldvaniu:

— Zapdjam dostatocne slabozrakého Ziaka do vyucovania?

— Ma Ziak vhodné svetelné podmienky (bez oslnenia, dostatok svetla na pracovnej

ploche)?

— M4 Ziak moznost pribliZit si text alebo pracovat s pomodckami (lupa, tablet)?

— Nechavam Ziakovi dostatocne dlhy ¢as na pracu, najma pri Citani a pisani?

— SU materidly pre Ziaka dostatocne citatelné (velkost pisma, kontrast, prehlfadnost)?

— Nezahlcujem ho vizualne (napr. prilis vela detailov na obrazkoch alebo na tabuli)?

— Striedam cinnosti, aby nedochdadzalo k unave zraku (prestavky, zmena typu ulohy)?

— Zohladriujem, Ze Ziak mbZe mat problém pri orientdcii v texte alebo v priestore?

— Ked Ziakovi zva¢sujem texty, nedochadza k zhorSeniu ich kvality?

— Nepredkladdm Ziakovi obrazky s mnozstvom detailov?

— Nezabudam na zniZzené vizudlne moznosti Ziaka pri vyklade uciva alebo demonstracii

pokusu?

Cielenou podporou Ziaka so ZP vo vychovno vzdelavacom procese a Specifickymi pristupmi

mobzeme prispiet k efektivnejSiemu a dokonalejsiemu nadobudaniu potrebnych sp6sobilosti.

Ide najma o sposobilost efektivne vyuzivat funkény zrak a ostatné zmysly, sposobilost
bezpetne sa pohybovat aorientovat v priestore, spdsobilost efektivne komunikovat
a vyuzivat nahradné komunikaéné formy, sposobilost viest autondmny Zivot, sposobilost
vyuzivat stratégie pre profesijnu pripravu a pracovné uplatnenie a tiez spdsobilost vyuZivat

kompenzacné stratégie a kompenzacné pomaocky.

S

ZIACI S TAZKYM ZRAKOVYM POSTIHNUTIM POTREBUJU NEUSTALE OPAKOVANIE
A UTVRDZOVANIE NADOBUDNUTYCH VEDOMOSTi A NAJMA ZRUCNOSTI.
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3 Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov so ZP

Na ucely tejto Casti metodickej priru¢ky budeme v zaujme skratenia textov pouZivat pojem
nevidiaci Ziak/Ziaci ako zastresSujuce oznacenie pre vsetkych Ziakov, ktori pri vzdeldvacich
¢innostiach nemézu efektivne vyuZivat zrak. Pojem slabozraky/i Ziak/Ziaci budeme pouZivat
pre vietkych Ziakov so zrakovym postihnutim, ktori st schopni zrak v procese ucenia sa a prace

vyuzivat, hoci v obmedzenej miere a za Specifickych podmienok.

3.1 Uprava obsahu vzdeldvania

Upravu obsahu vzdeldvania u Ziakov so zrakovym postihnutim diferencujeme v zavislosti od
druhu, stupfia a celkového charakteru poskodenia zraku. Uprava obsahu vzdeldvania sa tyka
najma Uprav a modifikacii vo vzdeldvacich oblastiach avyucovacich predmetoch
a systematického rozvoja zru¢nosti nevyhnutnych pre Ziakov so ZP. Pri vSetkych vzdeldvacich
oblastiach je potrebné prierezovo vloZit aj senzorické zruénosti, zrucnosti pre osobny Zivot
a pracovné uplatnenie, socidlne a komunika¢né zrucnosti, digitalne zrucnosti, pohybové

zruénosti u slabozrakych Ziakov a zruénosti pre priestorovu orientaciu u nevidiacich Ziakov

3.1.1 Vzdeldvacie oblasti

3.1.1.1 Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Jazyk akomunikacia zahfna predmety slovensky jazyk a literatura,
slovensky jazyk ako druhy jazyk, jazyk narodnostnej mensiny a literatura, a cudzie jazyky.
Uvedené predmety prispievaju k rozvijaniu jazykovej a komunikacnej gramotnosti, ktora
zahfna sposobilost porozumiet, interpretovat a vyjadrit fakty, pojmy, pocity anazory

hovorenym a pisanym jazykom v r6znych komunikaénych situaciach.

Pri vzdelavani Ziakov so zrakovym znevyhodnenim je potrebné zabezpedit pristup k tymto
¢innostiam prostrednictvom vhodne upravenych textovych, vizualnych, zvukovych

a digitdlnych materialov.

Slovensky jazyk a literatura
Pri vzdelavani Ziakov so zrakovym znevyhodnenim je potrebné prispésobovat formy, metddy
a prostriedky vyucovania tak, aby mali zabezpeceny pristup k ucebnému obsahu. V zavislosti

od individudlnych potrieb Ziakov sa vyuZivaju pristupné formaty textov, ako su zvacsena
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Ciernotla¢, Braillovo pismo, zvukové a digitdlne materialy, ako aj kompenzacné a asistencné
technolégie umozZnujuce pracu stextom. Vo vyucovani sa vo zvySenej miere uplatiuje
dosledné slovné sprostredkovanie vizudlnych informdcii, vyuzivanie sluchového a hmatového
vhimania a primeranda Uprava obrazovych alebo grafickych materiadlov. Pri prdci s textom je
zaroven potrebné zohladnovat individualne tempo ¢itania a pisania, zrakovl Unavu a potrebu

vhodného ¢lenenia a rozsahu textov.

Tabulka 5 Problémové situacie vo vzdeldvani Ziakov so ZP a navrhované rieSenia vo

vyucovacom predmete Slovensky jazyk a literatura.

Navrhované riesSenie — Navrhované rieSenie —

Problémové situacie ; R
slabozraki nevidiaci

Pisat gramaticky spravne

a Citatelne zvacsenym
pismom, fixkou s hrubSou
stopou do zositov so SirSimi
linajkami.

Pisat v Braillovom pisme,
gramaticky spravne.

Pisanie vSetkych pismen
Citatelnym rukopisom.

Nevyhybat sa pouzivaniu gest. |Nevidiaceho iaka nautit

Uistit sa, 7e slabozraky ziak  [pouZivat vhodné gesta
gesto identifikoval spravne.  [@ mimiku.

Vhodné vyuzivanie mimiky
a gest.

Vyuzivat obrazkova osnovu

vio . h bez dorazu na detaily VyuZivat slovnu osnovu, alebo
Vyuzivanie obrazkovej osnovy vers ; ., , oy ,
Ly , a s pouzitim vhodnej reliéfne obrazky pri ¢leneni
pri ¢leneni textu. . n
kompenzaénej pomobcky textu.

(televiznej lupy).

Zabezpedit, aby pozorovany
objekt bol predmet dennej
potreby pristupny priamemu
hmatovému vnimaniu (redlny
predmet).

Zapisovanie hlavnych znakov
pozorovaného objektu.

Upozornit Ziaka na nesuvisly  |prj praci s obrazovym

) ) . text, kombinaciu obrazkov materidlom nahradit obrazok
Orientovanie sa v nestvislom

a pisaného textu. reliéfnym ekvivalentom alebo
obrazovo-pisanom texte. , .

Volit kratgie texty vzhlfadom  [kratkym popisom, tzv.

na zrakovd Unavu. alternativnym textom.
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Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované riesenie —
nevidiaci

Vytvdranie predstav o obsahu
textu na zaklade ilustracie,
obrazového materialu a pod.

Zabezpedit vhodnu velkost
obrazkov. Zosilnit obrysové
linie a kontrast figury

s pozadim.

Poskytnut Ziakovi reliéfny
obrazovy material.

Poznatky opisovat slovne.

Porozumenie nesuvislym
textom (tabulka, rozvrh)

alebo obrazovo pisanym
textom (schémy, diagramy,
grafy, piktogramy, obrazkové
encyklopédie) a orientacia

Vv nich.

ZvacSovat.texty, schémy,
diagramy, piktogramy a pod.
Zabezpedit zvyraznené Ciary,
hrubsie linie.

Zvysit kontrast pozadia

a pisma.

V Zanroch vecného textu sa
zamerat na porozumenie
jednoduchym schémam,
naértom, pojmovym mapam,
reliéfnym piktogramom,
audiokomentdru a pod.

Rozpravanie svojich zazitkov
z ndvstevy divadelného alebo
filmového predstavenia

a z pocuvania rozhlasového
vysielania.

Pri sprostredkovani
umeleckého zazitku volit pre
tychto Ziakov vhodné
komentované filmové alebo
divadelné predstavenie.

Vyhladavanie textov na
Citanie.

Orientacia v zdrojoch na
Citanie vo vysSich cykloch.

Viest slabozrakého Ziaka

k vyberu ¢asopisov vo
zvacSenej Ciernotlaci (Nase
rano, Za svetlom) alebo vo
zvukovom formate (Bodka).
VyuZivat aj knihy

v elektronickom formate.

Cielene viest nevidiacich
Ziakov k Citaniu ¢asopisov

v Braillovom pisme (Nase
rano, Za svetlom), k vyberu
audioknih a knih v pristupnom
formate na Citanie, zvukovych
Casopisov a pod. (z ponuky
SKN M. Hrebendu v Levoci).
Praca s internetom alebo Al.

Spoznavanie dostupnych
kniznic a ich vyuzivanie
(triedna kniznica, Skolska
kniZnica, mestska/obecna
kniZznica).

Registrovat Ziaka ako Citatela
v Slovenskej kniznici pre
nevidiacich M. Hrebendu

v LevoCi.

Poméct Ziakovi s registraciou
za Citatela v Slovenskej
kniZnici pre nevidiacich M.
Hrebendu v Levodi, kde ziska
mnozstvo dostupnych
zvukovych alebo hmatovych
materidlov.

Citanie, po¢ivanie

a sledovanie réznych typov
textov a r6znych Zanrov
(komiks).

Zvolit komiks s hrubsimi
liniami, zvdéSenym pismom,
vyraznymi kontrastami

a obrazkami.

Vyuzivat komiks ako Zaner len
orientacne. Poznatky opisovat
slovne. (Na Slovensku
neexistuje komiks

v Braillovom pisme

s reliéfnymi obrazkami.)
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Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované riesenie —
nevidiaci

Opis (pracovného postupu,
predmetu, osoby, Zivocicha,
prostredia).

\VVychadzat z vymenuvania
podstatnych a kontrastnych
znakov.

Nechat Ziaka pracovat vo
dvojiciach so spoluziakom bez
ZP.

Zabezpedit bezprostrednu
skusenost s opisovanym
predmetom alebo javom.

Volit jednoduché objekty
pristupné hmatovému
vnimaniu.

Praca s jazykovymi slovnikmi,
priru¢kami slovenského
pravopisu.

\Vzhladom na drobné pismo

v slovnikoch, aj pri préci

s televiznou lupou dodrZiavat
u slabozrakého Ziaka zasady
ocnej hygieny a striedat
charakter ¢innosti.

VyuZivat online slovniky na
internete.

Pri praci s jazykovymi
slovnikmi ucit Ziaka so
zrakovym postihnutim
pouzivat online slovniky

a prekladace na internete,
nakolko jazykové slovniky

v Braillovom pisme neexistuju.

Graficka uprava textu (aj
pomocou zakladnych
moznosti textového editora).

\V spolupraci s ucitelmi
informatiky naucit
slabozrakého Ziaka pracovat
so softvérmi na zvacSovanie
pisma.

Cudzi jazyk

Pri plneni vykonovych a obsahovych standardov v rdmci vSetkych cyklov v predmete cudzi
jazyk je potrebné u Ziakov so zrakovym znevyhodnenim zohladnovat Specifika ich zmyslového

vnimania a prisposobovat formy, metddy a prostriedky vyucovania.

Pri vyuZivani vizualneho podporného materidlu, ako si obrdzky, piktogramy alebo gest3, je
u slabozrakého Zziaka vhodné pouZivat zvacésené materidly, jednoduché obrazky bez
nadmerného mnoiZstva detailov a zabezpecit dostatoény kontrast. Zaroven je potrebné Ziakovi
poskytovat vstupné informacie akontext, ktoré mu pomdzZu lepSie sa zorientovat vo
vizudlnom materidli, texte alebo nahrdvke (napr. kto vystupuje v pribehu, v akom prostredi sa

odohrdva dej).

U nevidiaceho Ziaka je vhodné vizualne materidly nahradzat najma redlnymi predmetmi

a konkrétnou skusenostou s nimi. Vyuzivat mozno aj reliéfne obrazky, zvuky predmetov alebo
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¢innosti. Rovnako je doleZité poskytovat Ziakovi vstupné informacie a kontext, ktoré mu

ulahcia porozumenie textu alebo nahrdvky.

Pri osvojovani si spravnej pisomnej podoby cudzieho jazyka je potrebné pocitat s dlhsim
¢asom na upevnovanie pravopisnej podoby slov. Je vhodné pri expozicii novej slovnej zasoby
slova dorazne hlaskovat a pri pisani umoznit Ziakovi vyuzivat pomocky napriklad karticky so

slovami, ktoré mu umoznia skontrolovat spravnu pisomnu podobu.

3.1.1.2 Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Vzdeldvacia oblast Matematika a informatika zahffia dva vyucovacie predmety — matematiku
a informatiku. Oba vyucovacie predmety prispievaju k rozvoju viacerych klucovych schopnosti

a sposobilosti, ktoré su doleZité nielen pre skolské vzdelavanie, ale aj pre prakticky Zivot.

U Ziakov so ZP ma tato oblast zaroven Specificky vyznam, pretoZe podporuje rozvoj myslenia,

predstavivosti a digitalnych zruénosti aj bez dominantného vyuzivania zraku.

Dalej prispieva krozvoju logického a analytického myslenia, k rozvoju schopnosti riesit
problémy a hladat stratégie riesenia, k rozvoju abstraktného a kritického myslenia, k rozvoju
predstavivosti a zovSeobecnovania, k rozvoju schopnosti argumentovat a zdévodriovat svoje
rieSenia, krozvoju digitalnych zru¢nosti aprace stechnolégiami atiez krozvoju

samostatnosti, presnosti a systematickosti v praci.

Nadobudanie obsahu vzdelavania v rdmci vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika moze
byt pre mnohych Ziakov so ZP narocné, dokonca niekedy aj nemozné. V zmysle matematickej
a informatickej gramotnosti su okrem vizudlneho vnimania a vizudlnej kontroly nevyhnutnymi
predpokladmi aj logické myslenie, analyza, syntéza, zovSeobecriovanie, predstavivost,

elementarne digitdlne zruénosti a i.

Matematika

Ziaci so ZP si, rovnako ako ich vidiaci rovesnici, potrebuju osvojit zdkladné matematické
schopnosti — matematizaciu, vyuZivanie matematickych reprezentdacii, logické uvaZovanie,
argumentaciu, navrhovanie stratégii rieSenia problémov, ako aj pouZivanie symbolického
matematického jazyka a matematickych ndastrojov. Nevidiacim Ziakom mbze problémy
spbsobovat najma geometria, ktord predstavuje pre ucitelov vyrazna vyzvu, pretoze mnohé
Ulohy vyZzaduju vizudlne vnimanie, vizualnu kontrolu a predstavivost. Ide napriklad o skiimanie

rovinnych a priestorovych utvarov, meranie, odhadovanie velkosti, polohové a metrické ulohy
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Ci rysovanie. Narocna moze byt aj oblast matematickych reprezentdcii, ktord zahfna pracu
sroznou mierou abstrakcie, ikonickymi reprezentaciami (obrazky, schémy, tabulky)

a symbolickymi zapismi (vzorce, rovnice, Braillovo pismo).

Aj napriek podpore Ziaka a Upravam sa moze stat, Ze Cast obsahu zostane nevidiacemu Ziakovi
menej pristupna. lde napriklad o abstraktné matematické uvazovanie, pracu so zdznamami
stavieb z kociek (pohlady, plany), ur€ovanie obvodu graficky, pracu s mierkou mapy, Citanie

grafov, prieseéniky grafov ¢i frekvencéné grafy.

Hoci minimalny ucebny vystup (MUV) v mnohych pripadoch vylucuje niektoré ¢innosti (napr.
rysovanie, konstrukcie, grafy, diagramy, pracu s modelmi alebo matematické modelovanie),
tieto témy je moiné Ziakovi spristupnit asponn v oboznamovacej forme alebo pomocou
reliéfnych pomocok. Manipuldciou s hmatovymi modelmi a inymi reliéfnymi materidalmi moze
Ziak lepsie pochopit matematické a geometrické zakonitosti.

.....

chcu hladat rieSenia aexperimentovat v prospech inkluzivneho vzdeldvania Ziakov so

zrakovym postihnutim.
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Tabulka 6 Problémové situacie vo vzdeldvani Ziakov so ZP a navrhované rieSenia vo

vyucovacom predmete Matematika.

Problémové situacie

Navrhované rieSenie —
slabozraki

Navrhované riesenie — nevidiaci

Tvorba a pouzivanie tabuliek,
orientécia v tabulke,
vyhladdvanie udajov v tabulke,
triedenie a usporiadanie udajov
v tabulke a i.

Zvacsit tabulky alebo
bunky tabulky.

Zvysit kontrast Gdajov
a podfarbenia.

Pouzivat korektné tabulky

v zmysle zdsad jasnej tlace,

v ktorych bude mozny pohyb
prostrednictvom Sipok na
klavesnici.

Praca s grafmi — zber, triedenie,
usporiadanie, zaznamendvanie
a interpretacia udajov.

Zvacsit grafy a farebne
kontrastne rozlisit.

Zosilnit obrysové linie.

Vyuzivat grafy len
v oboznamovace;j rovine.
Pripravit v hmatovej forme

jeden—dva zakladné typy grafov
(kolacovy, stipcovy).

Piktogramy pouZzivat len
v reliéfnej podobe.

Orientacia v rovine, orientacia
v priestore.

Zvacsit ucebné
pomocky.

Pripravit hmatové pomacky.

RozliSovanie sumernych
utvarov.

Vytvarat vacsi kontrast
pouzivanych materialov.

Pripravit Gtvary hapticky —
v hmatovej podobe.

Hmatom ich nachadzat
v realite.

Rovinné utvary predkladat
s reliéfnym vyznacenim osi
sumernosti.

Znazornenie ¢asu na digitalnych
hodinach.

Pouzit dostatocne velky
displej digitalnych
hodin.

Tému komunikovat len

v oboznamovacej rovine,
vylu¢ne podla vizudlnych
moznosti a schopnosti Ziaka.

Diagramy.

Zvacsit diagramy.

Zvysit farebny kontrast.

Vyuzivat diagramy len

v reliéfnej podobe vnimatelnej
hmatom (jednoduché, aby ich
nevidiaci pochopil).

Uréovanie polohy objektov
v rovine a priestore; orientdcia
v priestore.

Farebne zvyraznovat
objekty. VyuZivat
kontrastné farby
objektov.

Manipulovat s priestorovymi
objektami alebo s hmatovo
vnimatelnou Stvorcovou sietou.

30




Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované rieSenie — nevidiaci

Rysovanie.

Vyuzivat vacsiu
rysovaciu plochu.
Vyuzivat fixky

s hrubSou stopou.

Rysovat pomocou Specialnych
rysovacich pomécok na
rysovacie podlozky (alebo
euroobaly).

Nehodnotit presnost a Cistotu
rysovania.

Rysovat s presnostou na 0,5/1
cm.

Ucit principy rysovania.

Prendsanie useciek.
Tvorba modelov priestorovych
utvarov z danej siete.

Osova sumernost.

Kolmice a rovnobezky.

Farebne zvyraznovat
objekty.

VyuZivat kontrastné
farby objektov.

Vyuzivat pomdcky v hmatovej
podobe, prip. Snurky, lanko,
drotik a pod.

Modelovanie uUtvarov len
v hmatovej forme s reliéfnym
vyznacenim siete.

Operacie s uhlami.

Farebne zvyraziniovat
objekty.

Vyuzivat kontrastné
farby objektov.

Diagramy len v reliéfnej podobe
vnimatelnej hmatom
(jednoduché, aby ho nevidiaci
pochopili).

MnoZziny bodov.

Suradnicové sustavy.

Farebne zvyraznovat
objekty/body.

Vyuzivat kontrastné
farby objektov/bodov.

Vizualnu pracu nahradit
symbolmi alebo obrazkami
v reliéfnej podobe.

Pouzit Zyfusér na tvorbu
obrazkov.
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Informatika

Informatika je pre Ziakov so ZP velmi déleZita. Pocas vzdeldvania, ale aj pocas celého Zivota
musia byt schopni informacie vyhladavat, spracovavat ich, uchovavat, posielat alebo inak
s nimi manipulovat.

V ramci vyucovacieho predmetu informatika sa Ziaci ucia pouZivat digitdlne a asistencné
technolodgie, ktoré im umoZnuju samostatne pracovat s pocitacom, internetom
a dokumentami, zabezpecduju pristup kinformaciam, umoziuji komunikovat s okolitym
svetom, plnohodnotne sa zapojit do vyucby, do réznych komunit, projektov, a tym zniZovat
pocit socialnej izolacie. Informatika pre ZP Ziakov nie je len o technickom zvladnuti pocitaca —
je predovsetkym o spristupneni vzdelania, prdce, samostatnosti arovnocennosti. Vdaka
cielenému informatickému vzdeldvaniu sa mézZu Ziaci so ZP plnohodnotne zapojit do digitalnej
spolo¢nosti a Zit aktivny a nezavisly Zivot. V rdmci obsahu su vsak témy, ktoré mézu byt pre
ucitelov didakticky narocnejsie zvladnutelné. Vyzvou modzie byt naulit Ziaka pracovat

s digitalnymi/asistencnymi technolégiami, ovladat ich a vyuZivat vo svoj prospech.

Vzhladom na vizualne deficity, obmedzenia, prip. Uplnu absenciu zraku je znemoznena (tym
padom v ucive eliminovand) praca s grafikou, obrazkami, ikonami, aplikaciami, s PC mysou,
animaciami, prezentaciami, videami, multimedidlnymi vystupmi a pod. Preto je vhodné vo
vyucbe vyuzivat ndhradné kompenzacné mechanizmy, primarne u nevidiaceho hmat a sluch,
Cize obsah uciva tykajuci sa grafiky nahradzat hmatovymi alebo zvukovymi vystupmi, ktoré su

pre ziaka pristupné a s ktorymi bude pracovat pocas celého svojho Zivota.

Poznamka: Vyucovaci predmet informatika by mal byt obsahovo velmi dynamicky, aby
reSpektoval technologicky pokrok a rozmach digitalnych a asistenénych technoldgii. Ucitelia
by mali zaradovat do obsahu vzdelavania aj aktualne témy diskutované v spolo¢nosti, najma
digitdlnu bezpecnost, prevenciu socialno-patologickych javov, pracu s umelou inteligenciou
a etiku jej vyuzivania. TieZ je potrebné intenzivne sa venovat rizikam, ktoré prindsa samotné
zrakové postihnutie vo vztahu k vyuZivaniu digitalnych technoldgii, ako je nemoznost kontroly
digitdlneho obsahu zrakom, rieSenie Sikanovania alebo obtaZujucich mailov aspamov,
zverejiiovanie alebo prijimanie nevhodného fotografického materidlu, zneuzivanie osobnych
udajov ai.

DéleZité je zvazovat aso Ziakmi diskutovat o rizikdch a prinosoch modernych digitdlnych
technoldgii vo vztahu k informatickej pristupnosti dokumentov a informécii a pod.
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Tabulka 7 Problémové situdcie a navrhované rieSenia vo vyucovacom predmete Informatika.

Problémové situacie

Navrhované rieSenie —
slabozraki

Navrhované riesenie — nevidiaci

PouZivanie digitdlnych
technologii.

Pouzivat zvacsSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomocky.

Vyuzivat prezentdcie,
ktoré respektuju vizudlnu
funkénost Ziaka —
dostatocne velké

a bezpatkové pismo,
menej detailné obrazky.

Pracovat s vyssim
kontrastom a pouZzivat
hrubsie linie a obrysy
a pod.

SubezZne s digitalnymi
technoldgiami udit nevidiaceho
pracovat aj s asistenénymi
technolégiami

s hmatovym/zvukovym vystupom.

Poziadat odbornikov o zaskolenie.

Ndstroje na pracu
s textom a grafikou.

Praca s grafickym
rozhranim — ikony, menu,
tlacidla, pracovna plocha.

Pouzivat zvacsSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomaocky.

Vyuzivat prezentdcie,
ktoré reSpektuju vizudlnu
funkénost Ziaka —
dostatocne velké

a bezpatkové pismo,
menej detailné obrazky,
dostato¢ny kontrast.

Pouzivat vacsi kurzor.
Cielene vyberat softvér

alebo aplikacie pristupné
slabozrakym.

Vylucit préacu s grafikou.

Nahradit obsah vzdelavania pracou
so zvukovymi subormi a so
zvukom.

PouZivat ¢itac obrazovky (NVDA,
JAWS).

Pouzivat klavesové skratky
a pouzivat hlasovy vystup.

Digitalne prostredie,
orientacia v programoch,
aplikaciach, na webovej
stranke, vyhladdvanie
textov a obrazkov,
bezpecné spravanie sa na
internete.

Pri praci s webom vyuzivat
zvacSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomocky.

Nastavit si v PC jasné
kontrastné farby.

V pripade tazko
slabozrakych vyuZivat
kombinaciu s hlasovym
vystupom.

Vyuzivat hlasovy softvér — softvér
na ozvucéenie internetového/PC
prostredia.

Pouzivat asisten¢né technolégie
s hmatovym vystupom.

Vyludit pracu s grafikou/obrazkami.

Pouzivat klavesnicovu navigaciu
v programoch a aplikaciach.

Pouzivat hlasovu navigaciu.
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Problémové situacie

Navrhované rieSenie —
slabozraki

Navrhované riesenie — nevidiaci

Praca s udajmi, pouzitie
konkrétnych nastrojov
editora.

Pouzivat zvacSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomaocky.

Vyuzivat texty pisané
bezpatkovym pismom
s dostatonym
riadkovanim.

VyuZivat vacsie obrazky,
pracovat s vy$sim
kontrastom, pouzivat
hrubsie linie a obrysy,
vynechat nepodstatné
detaily a pod.

Vyuzivat softvér na ozvucenie
internetového/PC prostredia alebo
hmatovy vystup.

Vylucit pracu s obrazkami,
grafickymi ikonami ako vizualnymi
reprezentantmi, nekorektne
vytvorenymi aplikdciami.

PouZivanie PC mysi.

Pouzivat zvacSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomocky.

Vylucit pracu s PC mysou.

Ucit Ziaka ovladat PC subormi
prikazov na klavesnici.

VyuZivat softvér s hlasovym
vystupom.

Praca so zakladnymi
vstupnymi a vystupnymi
zariadeniami.

Pouzivat zvaéSovaci softvér
obrazovky, prip. korekéné
alebo optické pomocky.

Naudit Ziaka pouzivat tladiaren,
idealne tlaciaren na Braillovo
pismo s hmatovym panelom na
ovladanie.

Pouzivat flash disk na prenos
textovych Udajov a subor
klavesovych skratiek na editaciu
a uloZenie suborov.

Praca s multimédiami
(obrazky, video, animdcie).

Tvorba a Uprava grafickych
objektov v PC.

Pouzivat zvadSovace
obrazovky.

Pouzivat zjednodusené
rozhranie.

Pouzivat jednoduché
grafické nastroje.

Vynechat pracu s grafikou
a nahradit ju pracou so zvukovymi
subormi.

Tvorba prezentdcii.

Vyuzivat predpripravené
dostatocne kontrastné
Sablény.

Pouzivat vacsie pismo.

Pouzivat prezentacie s linearnou
Strukturou.

Pouzivat hlasovy vystup.
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; Lo Navrhované riesenie — . e v g .
Problémové situacie , Navrhované riesenie — nevidiaci
slabozraki

Pouzivat dostato¢ne obsazné
slovné opisy.

Pouzivat zvacsSovaci softvér
obrazovky. Pouzivat hmatovy alebo zvukovy
vystup z PC.

Ziskavanie informacii
(napriklad zoskenovanim,
odfotenim, nahranim
zvuku, videa, ...).

Pouzivat potrebné
korekcné alebo optické Pouzivat OCR rozpoznavace.
pomocky.

Rada pre ucitelov
Nakolko nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku musia vediet ovladat PC a softvér/programy
prostrednictvom klavesnice alebo brailového riadku, je dolezité ucit ich ovladat pocitac

klavesnicou.

Toto si vyZzaduje:
— zvlddnutie techniky pisania desiatimi prstami;
— ovladanie aplikacii pomocou kldvesovych skratiek;
— ovladanie hlasového vystupu alebo softvéru na zvaéSenie obrazovky;

— ovladanie brailového riadku (hmatového displeja).

V pripade potreby je moZné kontaktovat pracovnikov Specializovanych ZPP, ktori poskytnu
rady a poradenstvo vo vztahu kdigitdlnym a asistenénym technolégiam a/alebo zaskolia
pedagogicky personal na prdcu so Specidlnym hardvérom a softvérom pre zrakovo

postihnutych.

3.1.1.3 Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

Vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda si maju Ziaci osvojit prirodovednt gramotnost. Cestou
k jej ziskaniu je okrem iného aj pozorovanie, meranie, zaznamendvanie vysledkov aich
porovndvanie. Ziaci budd vyuZivat dostupné technolégie na ziskanie informécii a takto
nadobudat nové poznatky. Pre Ziakov so ZP nebude jednoduché plnit niektoré tlohy. Mnohé
pozorovania su zaloZzené na zrakovom vnimani, nie vSetky meracie pristroje su prisp6sobené
pre osoby so zrakovym postihnutim. Vyzvou pre uditelov bude ndjst také spdsoby prace, ktoré

do najvyssej moznej miery zapoja do spominanych Cinnosti aj Ziakov so ZP.
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Tabulka 8 Problémové situacie vo vzdelavani ziakov so ZP a navrhované rie$enia vo VO Clovek

a priroda.

Problémové situacie

Navrhované rieSenie —
slabozraki

Navrhované riesenie — nevidiaci

Spracovanie poznatkov
do tabuliek, grafov,
schém.

Nechat Ziaka spracovat do
tabuliek/grafov/schém
mensie mnozstvo Udajov.

Poznatky opisovat slovne.

Pouzivanie technickych
zariadeni, ktoré nie su
prispésobené na vnimanie
Ziakmi so ZP ¢i pouZivanie
Standardnych meradiel.

PrispOsobit zariadenia
napriklad zvyraznenim
stupnice.

Pouzivat na odditanie
hodnoty ru¢na lupu.

Vyhladat a vyuZivat technické
pristroje a meradl3a so zvukovym
alebo hmatovym vystupom.

Nechat Ziaka pracovat vo dvojici.

Empirické poznavanie
prirody — bez zraku moze
Ziakom uniknut mnozstvo
informdcii, napr. nevidia
zmenu farby, nemozu
vyhmatat vietky procesy,
pretoZe to moze byt
nebezpeéné pre ich
zdravie

(napr. rozpustanie latok,
pozorovanie tiefia,
rozpoznavanie jedovatych
Zivocichov a i.).

Nafotit a zvacsit
pozorované prirodniny
(Ziak nemoze pozorovat
prirodninu priamo na
mieste jej vyskytu, moézu ju
pozorovat po prineseni do
triedy pomocou optickych
pomébcok napr.
elektronickej lupy alebo
vizualizéra).

Ked nie je mozné priame
skimanie prirody

a prirodnin, mézeme
Ziakovi poskytnut vhodny
nakres, ktory je bez
vacsieho mnoZstva
detailov.

Ked'nie je mozné priame
skimanie prirody a prirodnin,
mozeme Ziakovi poskytnut
hodnoverny model,
preparovaného Zivocicha,
hmatovy obrazok i
audionahravku popisu danej
prirody alebo prirodniny.

Miesto porovnavania sfarbenia
dame Ziakovi porovnavat vone,
zvuky, otlacky stop, i iné
vlastnosti zivocichov a rastlin.

Vyhladavanie informacii
a porovnavanie.

Nepracovat s velkym
mnoZstvom textu.

Informacie vopred
pretriedit.

Vyuzivat internet a knihy
pristupné v Braillovom pisme
alebo v zvukovom formate.

Ucivo fyziky — optika je
zaloZzené na pozorovani
optickych javov zrakom.

Prispbsobit podmienky

v miestnosti, napr.
zatmenim okien, alebo
pribliZit u¢ivo pomocou
vhodne velkych obrazkov.

PribliZit konkrétne javy pomocou
hmatatelnych obrazkov.

Zamenit vybrané ucivo optiky za
akustiku vnimatelnu sluchom.
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3.1.1.4 Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost pozostava zo $tyroch komponentov — geografického,
dejepisného, obcianskeho a eticko-osobnostného komponentu. Vsetky komponenty sa
navzajom prepajaju a su zvladnutelné pre Ziakov so ZP (slabozrakych aj nevidiacich), vyzaduju
si vSak individudlny pristup, Specifické metddy a formy, ktoré pomdzu Ziakom so ZP lahsie

naplnit vzdeldvacie ciele.

Vacsiu pozornost je potrebné venovat u¢ebnym pomockam a zdrojom informacii, ktoré vedu
k naplneniu vykonového Standardu geografického a dejepisného komponentu v 3. cykle.
Mapy, tabulky ¢i grafy, s ktorymi maju Ziaci so ZP pracovat, musia byt prispésobené ich

moznostiam a schopnostiam.

Pri ziskavani a spracovani technickych dat je potrebné dbat na spolupracu medzi spoluziakmi
a pracovat na tom, aby pomahali Ziakom so ZP. Je délezZité, aby Ziaci hfadali spojenie svojich

prednosti, spolo¢nou pracou nachadzali rieSenia a vedeli ich prezentovat.
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Tabulka 9 Problémové situacie vo vzdelavani ziakov so ZP a navrhované rie$enia vo VO Clovek

a spolocnost.

Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované rieSenie —
nevidiaci

Praca s mapou.

Vyuzivat optické pomaocky,
TV lupy, interaktivnu tabulu.

Pouzivat mapy
s jednoduchsim zobrazenim.

Pouzivat zvacsené mapy.

Pracovat s mapami
upravenymi pre vnimanie
nevidiacimi.

Ziskat informacie
pozorovanim.

Opisovat pozorovany
predmet/jav so zameranim
na vyrazne kontrastné prvky
z okolia.

VyuZzivat slovny opis .

Vyuzivat hmatom vnimatelné
predmety/modely.

Ziskat a interpretovat
informdcie z obrazovych
zdrojov (obrazky,
fotografie, ilustracie,
video).

Pouzivat kontrastné

a vyrazné obrazky, fotografie
vo zvacSenej forme a optické
pomaocky.

Vyuzivat slovny opis.

Pracovat s reliéfnymi
obrazkami a priestorovymi
modelmi.

Prezentovat vysledky
svojej prace v podobe
nakresu, plagatu, modelu.

Vyuzivat kontrastné farby,
zvacsené pismo, matny
papier.

Zabezpedit vhodné svetelné
podmienky.

Prezentovat vysledky
prostrednictvom reliéfnej
kresby, modelovania,
reliéfneho modelu, 3D
modelu.

Interpretovat a vytvérat
grafické zobrazenia
vztahov medzi procesmi
alebo javmi (Casova os,
mapa mysle, graf, schéma
atd’).

VyuZivat jasné a kontrastné
farby.

Zvacsovat objekty.

Vytvarat grafické zobrazenie
(pomocou Specidlnej
kreslenky) méze aj nevidiaci
Ziak, potrebuje vsak na to
viac ¢asu; ostatné s pomocou
spoluziakov, asistenta, ucitela
v reliéfnom zobrazeni.

Orientovat sa v nezndmom
priestore pomocou mapy
alebo GPS.

S pouzitim optickych
pomaécok.

GPS prepojit s vyucovanim
informatiky, pripadne v rdmci
predmetu individudlne
tyflopedické cvicenia, pretoze
na zvladnutie ciela je
potrebny dlhsi ¢as.
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3.1.1.5 Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace, pozostava z 3 komponentov: Technika, Podnikavost
a iniciativnost a Kariérova vychova. Nato, aby nevidiaci Ziaci ziskali technickd a profesijnu
gramotnost je potrebné pracovat s nimi individualne, hladat nové stratégie a vyuzivat vsetky

mozné kompenzacné mechanizmy.

Tabulka 10 Problémové situacie vo vzdeldvani ziakov so ZP a navrhované rieéenia vo VO Clovek

a svet prace.

Navrhované riesenie — Navrhované riesenie —

Problémové situacie i . ¥
slabozraki nevidiaci

Zamerat sa hlavne na
statické modely.

VyuZivat dostupné
VyuZivat dostatoéne velky | stavebnice.

a kontrastny konstrukény Pracovat vo dvojici.
material.

Konstruovanie statickych
a pohyblivych modelov.
Bez konstruovania
predstavit staticky

a dynamicky model
pomocou hmatu a zvuku.

Prisp6sobit velkost nakresu . o
vhimaniu Ziaka. Dat Z!akOVI opis
Tvorba podla v Braillovom pisme

navodu/nakresu. Rozmery oznacovat len a nékres v reliéfnej
Cislom a jednotku uviest podobe.
v legende.
Ziakovi slovne opisat
Rozlisovanie zakladnych Pouzit vhodné optické etiketu.
druhov textilu podla pomdcky, alebo Ziakovi Urobit reliéfny obrazok
oznacenia na etikete. slovne opisat etiketu. jednotlivych symbolov
z etikety.
Pouzivat navliekac nite pre | PouZivat navliekac nite pre
nevidiacich a latku typu nevidiacich a latku typu
. kanava. kanava.
Sitie.
Pouzit $ablénu na vySivanie | PouZit Sablonu na
a umelu ihlu, nehodnotit vySivanie a umeld ihlu,
vysledok. nehodnotit vysledok.
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Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované rieSenie —
nevidiaci

Rozumiet informaciam
o plastoch, ktoré su
uvadzané na obaloch
vyrobkov.

Pouzit vhodné optické
pomocky, alebo Ziakovi
slovne opisat informdcie.

Ziakovi slovne opisat
informacie z obalu.

Urobit reliéfny obrazok
jednotlivych symbolov
z obalu plastového
vyrobku.

Udrzba jednoduchych
dopravnych prostriedkov.

Pracovat vo dvojici.

Pracovat vo dvojici.

Konstruovanie budov a inych
objektov.

Pracovat s vhodnou
stavebnicou.

Pracovat vo dvojici.

Vytvarat predstavy
pomocou modelov.

Vytvaranie nacrtov vyrobku.

Nechat Ziaka volne kreslit
nacrt na vacsi papier.

Pouzivat lupu.

Vytvorit velmi jednoduchy
nacrt na rysovacej doske
s pomocou ucitela.

Zasady udrzby textilu.

Naucit Ziaka, aby si nasiel
vlastny sp6sob oznacovania
roznych Cistiacich
prostriedkov (ndlepky,
maslicky, gumicky, vyrazné
oznacenie fixkou,...).

Naucit Ziaka, aby si nasiel
vlastny sp6sob
oznacovania roznych
Cistiacich prostriedkov
(ndlepky, maslicky,
gumicky, oznacenie
pomocou PenFriend,...).

Zhotovenie vyrobku podla
technickej dokumentacie.

Pri ¢itani technickej
dokumenticie pouzit
vhodné optické pomdcky
a vyklad ucitela.

Prisp6sobit technicku
dokumentdciu spésobu
vnimania Ziaka (popis

v Braillovom pisme, nakres
v reliéfnom vyhotoveni)

a vyklad ucitela.

Vytvéaranie technickej
dokumentacie.

Hodnotit vytvorenu
dokumentdciu

s prihliadnutim na moznosti
Ziaka.

NeZiadat od Ziaka
vytvorenie technickej
dokumentdcie, ale len jej
pisomny opis.

Strojové obrabanie
materidlov.

Len s pomocou ucitela.

Len s pomocou ucitela.

40




Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované rieSenie —
nevidiaci

Poznanie zasad ¢itania
a tvorby technického
vykresu.

Len v teoretickej rovine.

Len v teoretickej rovine.

Poznavanie druhov ciar

a principov pravouhlého
premietania v technickom
vykrese.

Pri praci s vykresom pouZzit
vhodné optické pomdcky
a vyklad ucitela.

Prisposobit vykres
spbésobu vnimania Ziaka
(popis v Braillovom pisme,
nakres v reliéfnom
vyhotoveni) a vyklad..

Vytvaranie vyrobkov podla

vlastného navrhu, technickej
dokumentdcie alebo z online

databanky.

Pouzit PC a 3D tlaciareri.

Pouzit PC a 3D tlaciareri.

Skumanie energetickych
Stitkov na spotrebicoch.

Pouzit vhodné optické
pomobcky a vyklad ucitela.

Ziakovi slovne opisat
informacie zo Stitku,
urobit reliéfny obrazok
jednotlivych symbolov.
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3.1.1.6 Vzdelavacia oblast Umenie a kultUra

Vytvarna vychova
Aj v predmete vytvarna vychova mozu nastat problémové situacie, ktoré by mal vediet ucitel

riesit a prisposobit vzdeldvacie postupy, prip. tieto postupy modifikovat.

Tabulka 11 Problémové situacie vo vzdeldvani zZiakov so ZP a navrhované rieSenia vo

vyuc¢ovacom predmete vytvarna vychova.

Navrhované riesenie — Navrhované riesenie —

Problémové situacie , . W
slabozraki nevidiaci

Zvolit vytvarné diela, ktoré su Zvolit 3D zobrazenia - sochy,

Interoretacie a analve Yiakovi vizudlne pristupné — | keramiku, 3D modely,
rerpretacie a analyzy vaie, farebnejgie, reliéfne obrazy a pod.
vytvarnych diel. . . )
kontrastnejsie, menej Vyuzivat 3D zobrazenia
detailnejsie. wtvarnych diel.

VyuZivat techniky zaloZené na

prisposobit individudlnym hmatovom vnimani —

zrakovym mo3znostiam iaka. | Modelovanie s roznymi
Vyuzivanie réznych vytvarnych modelovacimi hmotami,

technik. Vyuzivatvytvarne nastroje, | \yyzivanie reliéfnych

ktoré za'n'echavaju | materidlov, 3truktdrovanych
vyraznejsiu stopu, vyuzivat | nanieroy, kreslenie na féliu

hrubsie linie. alebo kreslenku a pod.

Vytvarné techniky

Vyuzivat na zvacsenie obrazu
zvacsovacie programy. Vylucit pracu s grafikou.
Digitale média — pocitacova
grafika, fotografia, video,
animacia.

Sprostredkovat informacie | VyuZivat moderné

o Specidlnych technoldgiach | technolégie a aplikacie, napr.
a aplikaciach pre ludi so Be my eyes.

zrakovym postihnutim.
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Hudobna vychova
Hudobna vychova je pre Ziakov so ZP velmi vhodn3, pretoZze hudba je prirodzene pristupna cez
sluch a umozZiiuje im naplno rozvijat talent aj sebavedomie. Aj napriek tomu ma svoje $pecifika

a problémovejsie oblasti.

Tabulka 12 Problémové situacie vo vzdeldvani Ziakov so ZP a navrhované rieSenia

v vyuc¢ovacom predmete Hudobna vychova.

Problémové situacie

Navrhované rieSenie —
slabozraki

Navrhované rieSenie —
nevidiaci

Citanie a zapis not.

Pouzivat zvacsené notové
materialy.
Pouzivat vysoky kontrast —

Cierne noty na bielom
podklade.

Pouzivat individualne
osvetlenie.

VyuZivat hranie na hudobnom
nastroji podla melddie.

Dohodnut si so Ziakom signaly,
ktoré budu nahradzat gesta.

Pouzivat Braillovo notové
pismo.

Pouzivat audio nahravky
skladieb.

Preferovat uéenie melddie
podla sluchu.

Orientdcia v triede pocas
hudobno-pohybovych aktivit.

Zabezpecdit dostatocne velky
priestor.

Odstranit prekazky
v priestore.

Oznacit miesta kontrastnymi
farbami.

Spomalit tempo pohybu.

Poskytnut viac ¢asu na nacvik.

Slovne navigovat Ziaka.

Nepremiestniovat nabytok
v triede, ale rozmiestnit ho
tak, aby poskytol dostatok
miesta na pohyb Ziaka.

Vyuzivat pomoc asistenta
alebo spoluZziaka.

Vizualne signaly v hudbe.

Pouzivat vyrazné gesta, slovné
pokyny alebo zvukové signaly.

Vyuzivat verbalne pokyny
a zvukové signaly.

Rytmicky pocitat.
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3.1.1.7 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Je mimoriadne dolezZité, aby Ziaci so ZP mali dostatok pohybu. Pre svoje obmedzené

schopnosti v orientacii maju sklon k sedeniu alebo pohybu len v znamom prostredi.

Zo strachu o ich bezpecnost sa niekedy vedenie Skoly rozhodne, Ze tito Ziaci budu z hodin
telesnej a Sportovej vychovy oslobodeni, neberl ich na r6zne pohybové aktivity mimo Skoly.
Tento postup nie je sprdvny. Je pravdou, Ze slabozraki Ziaci v dosledku svojich
oftalmologickych diagndéz mézu mat obmedzenia v urditych ukonoch v ramci hodin telesnej

a Sportovej vychovy.

Kotrmelce, prudké pohyby, otrasy, mozné udery do oblasti hlavy, pripadne dvihanie tazkych
zavazi mozu spdsobit trvall stratu zraku. Preto je nevyhnutné riadit sa pokynmi ocného lekara
a zavermi Specialno-pedagogickej spravy. Su vsak Sporty, ktoré mozu robit aj Ziaci so zrakovym

postihnutim a niektoré Sporty su Specidlne upravené pre nevidiacich.

Do vzdeldvacej oblasti Zdravie apohyb je vhodné zaradit tiez priestorovi orientaciu
a samostatny pohyb tychto Ziakov. Ide o zvladnutie Specidlnych technik chédze so
sprievodcom, samostatného pohybu v znamom teréne bez Specialnych pomocok a zvladnutie
pohybu v nezndmom prostredi pomocou bielej palice. Tieto zru¢nosti musia Ziakov ucit

vyskoleni pracovnici.
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Tabulka 13 Problémové situacie vo vzdelavani Ziakov so ZP a navrhované rieSenia vo VO

Zdravie a pohyb.

Problémové situacie

Navrhované riesenie —
slabozraki

Navrhované riesenie —
nevidiaci

Kolektivne hry a Sporty
vyZadujuce si vizualnu
kontrolu pohybu hracov,
lopty a pod.

Hrat s okuliarmi, ktoré
koriguju poruchu zraku.

Ziak s poruchou
binokuldrneho videnia — hrat
hry vo velmi malej skupine

a pomalsim tempom.

Hrat hry prisposobené pre
nevidiacich, napr. goalbal,
pouzivat ozvucené lopty, hrat
v mensej skupine, dohodnut
s ostatnymi ziakmi, Ze sa
budu zvukovo ohlasovat.

Poradové a kondicné
cvicenia, pri ktorych Ziaci

opakuju cviky po ucitelovi.

Cviky sprevadzat slovhym
komentdrom.

Zvacsit gesta a pohyb ako
taky, ak je to mozné.

Ziakovi pribliZit cvik metédou
telo na telo alebo ruka na
ruke.

Vynechat kotrmelce, obraty,
skoky a cviky s doskokom.
Vynechat cvi¢enie na naradi

V blizkosti nevidiaceho

do vysky.

Gymnastika b & odstranit prekazky, do
a nahradit cvicenim na , "
s . , ktorych by mohol narazit.
rovhovahu. Posilnovat
spravne drzanie tela.
Hmatovo oznadit Start,
. Vynechat skoky do dialky aj miesto odrazu a pod. Pri
Atletika y y yal P

behu musi mat nevidiaci
navadzaca.

Individualne Sporty

Vadsina Sportov je vhodna,
u spornych pripadov je
potrebné poradit sa

s odbornikom.

Pri pohybe v priestore
nevidiaceho navadzat.
Niektoré Sporty su priamo
usposobené pre nevidiacich.
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3.1.2 Rozvoj Specifickych zruénosti

Rozvoj Specifickych zrucnosti u Ziakov so zrakovym postihnutim predstavuje doleZitu sucast
ich vzdeldvania, ktord nadvazuje na ich individualne potreby a moznosti. Vzhladom na
obmedzeny alebo absentujuci zrak je potrebné cielene rozvijat zrucnosti, ktoré umoznuju
Ziakom samostatne fungovat v Skolskom aj beZnom Zivote. Ide najma o rozvoj sluchového
a hmatového vnimania, priestorovej orientacie, mobility, jemnej motoriky, komunikacnych
schopnosti, vyuZivania kompenzaénych pomoécok a pod. Vzdeldvanie Ziakov so ZP preto
vyZaduje uplatiovanie S3pecifickych pedagogickych pristupov, ktoré podporuju

multisenzorické ucenie, systematickost a dostatok praktickych skisenosti.

3.1.2.1 Rozvoj senzorickych zru¢nosti

Hlavnym cieflom rozvoja senzorickych zrucnosti je:

— vyuzivat zachované zvysky zraku pri komunikacnych aktivitach a vizudlnej kontrole
blizkeho prostredia;

— uplatiovat zrakové vnimanie pri manipuldcii s predmetmi, pri grafomotorickych
¢innostiach a praci s obrazovym materidlom;

— rozliSovat farby, tvary, velkosti a vizualne detaily predmetov a obrazkov;

— orientovat sa na ploche a v priestore pomocou vizudlnych podnetov;

— uplatiiovat hmat asluch pri porozumeni komunikaénym situaciam a orientacii
v socialnom prostredi;

— rozliSovat hmatom tvary, povrchy, materidly a dalSie vlastnosti predmetov;

— manipulovat s reliéfnymi materidlmi a pomockami s vyuZitim hmatove] percepcie
a jemnej motoriky;

— rozlisovat a lokalizovat zvuky v prostredi;

— rozliSovat vbne, pachy a chute a vyuzZivat ich pri poznavani prostredia.
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Tabulka 14 Vymedzenie obsahu rozvoja senzorickych zruénosti u nevidiacich Ziakov

s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah

Senzorické zrucnosti

Zrak

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vyuzivat zachované zvysky zraku. Rozozndvat farby.

Obsah 1. cyklu

Orientovat sa v obrazku. Vizudlne diferencovat obrazok.

Obsah 2. cyklu

Elementarne vyuzivat optické pomocky.

Obsah 3. cyklu

Chranit si zrak. Dodrziavat bezpecnost pri praci. Vyhybat
sa velmi silnému osvetleniu.

Sluch

Obsah

predprimarneho vzdelavania

RozliSovat zvuky z blizkeho okolia.

Spajat zvuky a obrazky (napr. Zivocich a zvuk, ktory
vydava)

Obsah 1. cyklu

Diferencovat zvukové podnety — analyzovat a
syntetizovat slova, slabiky a pod.

Obsah 2. cyklu

Rozlisovat hudobné nastroje.
Vyuzivat sluchovi pamat.

Pracovat s audionahravkami.

Obsah 3. cyklu

Poéuvat hudbu.

Pracovat s ¢itacom obrazovky.

Hmat

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Rozvijat jemnu motoriku.

Obsah 1. cyklu

Rozvijat grafomotoriku.

Rozlisovat povrchy, teplotu, vahu a i.

Obsah 2. cyklu

Pri ch6dzi rozlisovat nohami Strukturu povrchu.

Vyuzivat hmatovu pamat.
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Obsah

Senzorické zrucnosti

Obsah 3. cyklu

Cuch

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Rozlisovat zdkladné cuchové vnemy — potraviny,
vonavku, zapach ai.

Obsah 1. cyklu

Spoznat predmety/latky/ tekutiny podla ¢uchu — ovocie,
tekutiny, chemikdlie a pod.

Obsah 2. cyklu

Rozlisovat bylinky, koreniny, vybrané druhy jedla.

Obsah 3. cyklu

Orientovat sa podla ¢uchu — vnimat véne z r6znych
obchodov, prirodnych prostredi a i.

Chut

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Pozndvat zakladné chute.

Obsah 1. cyklu

Rozlisovat jedlo na zéklade jeho chute.

Obsah 2. cyklu

Spoznavat cudzokrajné plody.

Rozlisovat rozne chute —sland, sladku, kyslud, horkd.

Obsah 3. cyklu

Spoznavat jedla nevhodné na konzumaciu — pripélené,
zhorknuté, skysnuté a pod.
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Tabulka 15 Vymedzenie obsahu rozvoja senzorickych zruénosti u slabozrakych Ziakov

s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah Senzorické zruc€nosti
Zrak
Obsah Vyuzivat zachované zvysky zraku.

predprimarneho vzdelavania

Rozoznavat farby.

Obsah 1. cyklu

Orientovat sa v obrazku.

Vizudlne diferencovat obrazok.

Obsah 2. cyklu

Elementarne vyuzivat optické pomdcky.

Obsah 3. cyklu

Chranit si zrak. DodrZiavat bezpecnost pri praci. Vyhybat
sa velmi silnému osvetleniu.

Sluch

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

RozliSovat zvuky z blizkeho okolia.

Spajat zvuky a obrazky (napr. Zivocich a zvuk, ktory
vydava).

Obsah 1. cyklu

Diferencovat zvukové podnety — analyzovat
a syntetizovat slova, slabiky a pod.

Obsah 2. cyklu

Rozlisovat hudobné nastroje.
Vyuzivat sluchovi pamat.

Pracovat s audionahravkami.

Obsah 3. cyklu

Pocuvat hudbu. Pracovat s ¢itacom obrazovky.

Hmat

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Rozvijat jemnu motoriku.

Obsah 1. cyklu

Rozvijat grafomotoriku. Rozlisovat povrchy, teplotu,
vahu ai.

Obsah 2. cyklu

Pri ch6dzi rozlisovat nohami Strukturu povrchu.

Obsah 3. cyklu

Pri ch6dzi rozlisovat nohami Strukturu povrchu.

Vyuzivat hmatovi pamat.
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Namety a ¢innosti na rozvijanie zmyslového vnimania

Rozvijanie hmatového vnimania (najma pre nevidiacich Ziakov):

urcovanie typu materidlov (drevo, kov, textil, sklo, plast a i.);

rozliSovanie predmetov podla velkosti, vahy, tvaru;

rozpoznavanie 2D tvarov ($tvorec, trojuholnik, obdiZnik, kruh) a 3D tvarov (kocka, gula,
kvader);

triedenie predmetov a tvarov podla velkosti, tvaru, materialu (napr. hra na Popolusku);
zozndmenie sa s pojmami maly, velky, dlhy, kratky, nizky, vysoky, hlboky, plytky;
vytvaranie identickych dvojic;

zoradovanie predmetov podla vlastnosti (podla vy3ky, podla velkosti, podla dizky);
ukladanie predmetov podla mnozstva (vela, malo);

vkladanie predmetov do prislusnych otvorov podla tvaru;

Cinnosti na rozvoj jemnej motoriky (navliekanie, modelovanie, vystrihovanie,
vytrhavanie a i.);

vyuzivanie réznych hier a hraciek na rozvoj hmatu, ktoré su urcené pre nevidiacich
pouzivatelov (hmatové pexesd, spolo¢enské hry, kartové hry);

kreslenie, pri ktorom sa pouziva makky povrch a pero zanechavajuce reliéfnu stopu na
tomto povrchu, napr. do vosku, plasteliny, piesku (zru¢nosti potrebné v neskorSom
veku na rozvoj nacviku podpisovania, rysovania);

rozliSovanie reliéfnych obrazkov, planov, schémai;

aktivne a systematické skimanie predmetov a u¢ebnych pomécok hmatom — viest
Ziaka k postupnému, planovanému preskimavaniu od celku k detailu, k vyhladavaniu
charakteristickych znakov predmetov (tvar, velkost, povrch, Struktura, teplota,
hmotnost);

rozvijanie schopnosti vytvarat si na zaklade hmatu presné predstavy o objektoch;
vyuzivanie sprostredkovanej hmatovej skusenosti — ucit Ziaka skumat priestor
prostrednictvom dlhej bielej palice alebo dalSimi poméckami a nastrojmi, ktoré su
predizenim hmatu;

rozvijanie vnimania podnetov ziskanych prostrednictvom chodidiel (zmena Struktury

povrchu, sklon terénu, ozvena z roznych povrchov ai.).
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Pri nacvikoch jednotlivych ¢innosti na rozvoj hmatu sa vyuZiva gymnastika ruky. Ide o rézne
cviky ramenného kibu, zapastia, prstov. Pri gymnastike ruky a prstov sa pouZivaju aj rézne

pomocky ako gumova loptic¢ka a pod.

Rozvijanie sluchového vnimania:

— rozliSovanie zvukov zvierat, predmetov (spotrebice, zvuky dopadajucich predmetov
a pod.) a javov (zvuk tecucej vody, Sum listia a pod.);

— rozliSovanie zvukov a ich situacna interpretdacia (suc¢asné rozliSovanie viacerych zvukov
naraz a ich interpretdcia vzhladom k situacii);

— wvyber zvuku z mnohych dalsSich zvukov — sustredit sa na jeden konkrétny zvuk
v akusticky rusnom prostredi (selektivna pozornost);

— lokalizovanie zdroja zvuku (smer odkial' zvuk prichddza) — hladanie nepohyblivého
ozvuceného predmetu, hladanie pohyblivého ozvuceného predmetu;

— urcéovanie vzdialenosti zdroja zvuku;

— urcovanie smeru zvuku (odkial'— kam, vyuZitelnhost pri dopravnej premavke);

— urcovanie vysky ténu;

— urcovanie sily zvuku (hlasny ton, tichy tén);

— porovnavanie réznych zvukov;

— pozndvanie hudobnych nastrojov podla toho ako zneju;

— napodobnovanie rytmu a tempa zvukov;

— napodobnovanie réznych zvukov (napr. zvuky hlasok, zvuky zvierat);

— pozndvanie os6b podla hlasu;

— urcéovanie ¢innosti podla charakteristického zvuku;

— pozndvanie zvukovych charakteristik jednotlivych typov prostredia (otvoreny priestor,
uzavrety priestor, zvuk premdvky a i.);

— vyuzivanie roznych hier a hraciek uréenych pre nevidiacich;

— rozvoj sluchovej pamati, sluchovej diferenciacie,

— rozliSovanie jemnych rozdielov medzi zvukmi, napr. vysku, intenzitu a farbu ténu;

— vSimanie si ténu hlasu, jeho zafarbenie, moduldciu hlasu, emdcie z hlasu;

— zachytavanie zvukov, ktoré bezne unikaju pozornosti vidiacich 0sob;

— diferencované pocuvanie podnetov prichadzajucich do kazdého ucha (dichotické

pocuvanie).
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Rozvijanie cuchového vnimania:

rozliSovanie charakteristickych pachov a voni ¢uchom (¢o je bez vone, ¢o vonia, ¢o
pachne);
— rozliSovanie €uchovych vlastnosti jednotlivych druhov povrchov a predmetov (vona
dreva, gumy, textilu a i.);
— zachytavanie alokalizovanie cuchovych podnetov (smer odkial cuchovy podnet
prichadza);
— vyuzivanie voni a pachov na zakladnu orientdciu v priestore;
— urcovanie povodu ¢uchového podnetu;
— stanovenie intenzity cuchovych vnemov;
— urcéovanie typickych voni (ocot, kdva, ovocie, benzin a i.);
— rozliSovanie druhov korenia;
— identifikovanie cuchom latok, ktoré su nebezpecné, zdraviu skodlivé;
— rozpoznavanie dopliujucich Udajov o vlastnostiach okolia (véna po dazdi, Cerstvo
upravena cestna komunikacia asfaltom a i.);
— vyuzivanie r6znych hier a hraciek (€uchové pexeso).
Pozor! Pri rozvijani ¢uchu dbat na primeranost a hygienu prostredia, aby nedochadzalo

k presyteniu alebo znecitliveniu ¢uchu nadmernym mnozstvom pachov.

Rozvijanie vnimania chuti:
— poznavanie réznych chuti;
— rozliSovanie prijemnych a neprijemnych chuti;
— rozliSovanie réznych druhov chuti — sladka, sland, horka, kysl3, trpka;
— rozliSovanie intenzity chuti (bez chuti, presolena chut, sladkokysla chut, pikantnost...);
— poznavanie vlastnosti jednotlivych jeddl, popisanie a urcovanie ich chute;
— poznavanie surovin, z ktorych sa pripravuju jednotlivé jedl|3;

— poznavanie napojov (mlieko, ¢aj, voda, ochutené napoje, dzus).

Rozvijanie zrakového vnimania a vizuomotoriky:
— vystrihovanie;
— obkreslovanie, prekresfovanie, dokreslovanie;
— vyfarbovanie pl6ch;
— modelovanie (napr. plastelina);
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— triedenie a priradovanie predmetov (podla velkosti, farby, tvaru);

— rozliSovanie roznych tvarov a predmetov (podla velkosti, farby, tvaru);

— rozliSovanie farieb;

— nalepovanie tvarov;

— spdajanie dvoch a viac bodov;

— navliekanie;

— nacviCovanie pravo-lavého pohybu oci (vyuZitie PC aplikacii);

— skladanie stavebnic (rozvoj koordindcie oko — ruka);

— praca s detailmi a ich diferenciacia (porovndvanie rozdielov na obrazkoch);

— skladanie obrazov do celku (puzzle — obrazy jednoduché na zrakovu diferenciaciu);
— cvi¢enia zamerané na rozvoj zrakovej pamati a diferencidcie figury a pozadia;
— cvi¢enia zamerané na rozvoj zrakovych funkcii;

— cvi€enia na rozvoj koordindcie oko — ruka;

— cvi€enia na podporu pravo-lavého pohybu oci;

— cvi€enia na rozvoj grafomotoriky.

Rozvijanie farbocitu (najma pri Ziakoch so zvySkami zraku):

poznavanie jednotlivych farieb na velkych plochach, spajanie farby s jej pomenovanim;
— rozliSovanie dvoch a viacerych zakladnych farieb;

— priradovanie dvoch rovnakych farieb;

— rozliSovanie odtienov zakladnych farieb;

— triedenie predmetov podla farieb;

— uvedomovanie si kontrastu (silny kontrast, slaby kontrast);

— skladanie jednoduchych farebnych obrazkov podla predlohy (kocky, puzzle).
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3.1.2.2 Rozvoj zruénosti pre osobny Zivot a pracovné uplatnenie

Hlavnym cielom rozvoja zru¢nosti pre osobny Zivot a pracovné uplatnenie je:
— vykondvat zakladné sebaobsluiné cinnosti v oblasti osobnej hygieny, obliekania
a starostlivosti o vlastné veci;
— dodrzZiavat zasady stolovania a samostatne manipulovat s jedlom a ndpojmi;
— udrziavat poriadok vo svojich veciach, uéebnych pomaockach a pracovnom priestore;
— vykonavat jednoduché domace prace a ¢innosti suvisiace so starostlivostou o domacnost;
— poutzivat zakladné skolské pomécky a pracovné nastroje pri beznych skolskych ¢innostiach;
— orientovat sa v Case a vyuZivat zakladné ¢asové udaje v kazdodennych situaciach;
— vyplnit jednoduché formulare, dotazniky a podpisat sa vlastnym podpisom;
— vyuzivat kompenzacéné a technické pomdcky pri ¢innostiach kazdodenného Zivota a pri

uceni sa; vyuzivat zakladné sluzby v spolo¢enskom prostredi primerane veku a situacii.

Namety na podporné aktivity a ¢innosti pre ucitelov
— hry s babikami — obliekanie, starostlivost o ne;
— suftaz v rychlosti s ndmetom sebaobsluznej ¢innosti;
— hra na vytvorenie najdlhSieho hada z oblecenia;
— vyhladavanie dvojice topanok medzi viacerymi;
— pdarovanie ponoziek;
— priprava obcerstvenia pre rodicov;
— triedenie predmetov dennej potreby podla miestnosti, kde sa obvykle pouZivaju;
— nametové hry (na obchod, postu, lekara ai.);
— suUtaz o najkrajsi Uces;
— Co k comu patri;

— vyroba drobnych darcekov (sviecka, brosna a i.).
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Tabulka 16 Vymedzenie obsahu rozvoja zru¢nosti pre osobny Zivot a pracovné uplatnenie pre

nevidiacich Ziakov s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah Oblast sebaobsluhy

Hygiena

Samostatne alebo s pomocou pouzivat WC.
Obsah Umyvat si zuby, ruky, tvar.
predprimarneho vzdelavania Utierat sa.

Vediet si rozcesat vlasy.

Samostatne pouzivat WC.
Umyvat si zuby, ruky, tvar.
Obsah 1. cyklu Utierat sa.

S pomocou sa sprchovat.

Ucesat sa.

Samostatne sa sprchovat.
Obsah 2. cyklu , ,
S pomocou si umyvat vlasy, urobit si jednoduchy uces.

Samostatne sa sprchovat, umyvat si vlasy.
Urobit si Gces.

Obsah 3. cyklu ,
Starat sa o svoju pokozku (krémovanie a pod.).

Strihat si nechty.

Jedenie, stolovanie, priprava jednoduchého jedla

Obsah Samostatne jest s lyZicou.

predprimdrneho vzdelavania Pit z pohara.

Samostatne jest s lyZicou a vidli¢kou.
Obsah 1. cyklu Orientovat sa na tanieri.

Naplnit pohar studenou vodou z vodovodu.

Samostatne jest s priborom. Nabrat polievku do taniera.
Naliat tekutinu do pohara pomocou hladinomeru.

Obsah 2. cyklu Pridat cukor alebo iné ochucovadla do ndpoja a zamiesat
lyZickou. Prestriet na stol.

Otvorit napoj, jogurt ai.
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Obsah

Oblast sebaobsluhy

Obsah 2. cyklu

Odkrojit makké pecivo (napr. vianocku).

Natriet maslo, dZzem na chlieb. Olupat jednoduché ovocie
(banan, mandarinku).

Obsah 3. cyklu

Samostatne jest priborom.
Nabrat jedlo z misy.

Naliat horucu tekutinu do hrné¢eka pomocou
hladinomeru.

Pripravit jednoduché jedlo (oblozeny chlebik, ovocny
pohar, polievka, cestoviny a i.).

Ovladat kuchynské spotrebice (sporak, mikrovIna rura,
rychlovarnd kanvica ai.).

Rozlisovat zdravé a nezdravé potraviny.

Obliekanie a starostlivost o odevy a obuv

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

Samostatne sa obliekat a obuvat.

Obsah 1. cyklu

Samostatne ukladat odevy do policky.

Zapinat si zips, gombiky.

Obsah 2. cyklu

Snurovat a viazat $nudrky na maslicku.

Spravne zvolit obledenie podla teploty vzduchu

Obsah 3. cyklu

Vybrat vhodné oblecenie a obuv podla prileZitosti (Sport,
volny ¢as, Skola, oslava a i.).

Starat sa o odev — zavesit ho do Satnika, skladat do
police. Prat bielizen v pracke. Vyvesat opranu bielizen.

Upratovanie a starostlivost o domacnost

Obsah

predprimdrneho vzdelavania

Upratat si hracky do krabice, kontajnera.

Obsah 1. cyklu

Samostatne ukladat odevy do policky.

Zapinat si zips, gombiky.
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Obsah

Oblast sebaobsluhy

Obsah 2. cyklu

Triedit odpadky. Starat sa o knihy, hudobné nosice a pod.

Umyvat nerozbitné predmety. Polievat rastliny
v kvetinacoch. Ustlat postel.

Obsah 3. cyklu

Vysavat. Umyvat podlahu. Pomahat v zahrade

Finanéna gramotnost

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vediet, Ze v obchode je potrebné zaplatit za ndkup.

Obsah 1. cyklu

Rozlisovat mince, bankovky, kartu. Mat vedomost o Eure
ako o mene. Porozumiet tomu, Ze pri platbe vyssou
sumou kupujuci dostane vydavok.

Obsah 2. cyklu

RozliSovat mince.

Porozumiet tomu, ¢o je zlava, ¢o je dar, pbzicka, a ze
véetko ma svoju hodnotu.

Osvoijit si, Ze peniaze sa ziskavaju pracou.

Obsah 3. cyklu

RozliSovat bankovky. Porozumiet bankovym sluzbam.

Obsluhovat bankomat. Pochopit, ¢o je to Uver a jeho
splacanie. Vypocitat % pri zlave, Uroku a pod. Vytvorit
jednoduchy rozpocet.

Iné

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Orientovat sa v knihe (najst cvicenie na strane, ndjst
stranu podla Cisla, orientovat sa v obsahu).

Obsah 2. cyklu

Orientovat sa v kalendari. Starat sa o Zivocicha. VyuZivat
sluzby

Obsah 3. cyklu

Orientovat sa v slovniku, v cestovnom poriadku.
Podpisat sa perom. Vediet sa postarat o int osobu.

Vediet sa starat o techniku.
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3.1.2.3 Rozvoj socialnych a komunikacnych zru¢nosti

Hlavnym cielom rozvoja socidlnych a komunikacnych zruénosti je:

komunikovat verbdlne a primerane vyuzivat neverbalne komunikaéné prostriedky

v réznych socidlnych situaciach;

— nadvéazovat audrzZiavat socidlne kontakty prostrednictvom aktivneho pocuvania,
formulovania otazok a poskytovania primeranych odp

— ovedi;

— (itat apisat text latinkou v primeranom zvacSeni s vyuZitim optickych pomdcok
a orientovat sa v pisanom texte a zakladnych informacnych zdrojoch;

— (itat a pisat Braillovym pismom s vyuZitim vhodnych pomécok a podpisat sa vlastnym
podpisom v latinke;

— pracovat sobrazkami, grafickymi alebo reliéfnymi zobrazeniami a interpretovat
informacie z vizualneho alebo hmatového materialu;

— pouzivat zakladné pravidla spolocenskej komunikacie, poZiadat o pomoc alebo ju

zdvorilo odmietnut a primerane komunikovat pri vyuzivani sluZieb v spolo¢enskom

prostredi.

Tabulka 17 Vymedzenie obsahu rozvoja socidlnych a komunikaénych zru¢nosti pre nevidiacich

Ziakov s gradacnou postupnostou (o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah Oblast rozvoja socidlnych a komunikacénych zruénosti

Neverbalna komunikacia

Obsah Vediet spravne pokyvat hlavou (ano, nie).

predprimarneho vzdelavania Vediet pouZivat jednoduché gesta.

Nerobit grimasy a usklabky.
Obsah 1. cyklu Vediet sa usmievat.

Nepouzivat zlozvyky (kyvanie, tlacenie oci a i.).

Vediet sa spravne otocit k tomu, s kym sa Ziak rozprava.
Obsah 2. cyklu ) )
Vediet podat ruku na pozdrav.

Obsah 3. cyklu Vediet pouZivat zloZité gesta, nenlteny postoj
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Obsah

Oblast rozvoja socidlnych a komunikac¢nych zruénosti

Verbalna komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vediet spravne vyslovovat slova.

Vediet odpovedat v 1. osobe.

Obsah 1. cyklu

Vediet sa predstavit, vediet vykat.

Naucit sa neskakat druhému do redi.

Obsah 2. cyklu

Vediet vysvetlit svoje znevyhodnenie.

Hovorit primerane hlasno a primeranym tempom.

Obsah 3. cyklu

Vediet poZiadat o pomoc.
Vediet odpovedat po vyzvani.

Vediet oslovit nezndmeho ¢loveka.

Pisomna komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Ovladat jemnu motoriku prstov.

Obsah 1. cyklu

Poznat princip zapisu v Braillovom pisme.

Ovladat pisanie na mechanickom pisacom stroji pre
nevidiacich.

Obsah 2. cyklu

Vediet zapisovat do stipcov.
Vediet pisat primeranou rychlostou.

Naudit sa pisat gramaticky spravne.

Obsah 3. cyklu

Ovladat bezné pisanie (kvalitu, rychlost).

Ovladat zloZité matematické, fyzikalne, chemické zapisy.

Citatel'ské zruénosti

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vyuzivat bruska prstov na ¢itanie hmatom.

Elementarne analyzovat slova.

Obsah 1. cyklu

Citat Braillovo pismo.

Do konca 3. ro¢. ZS ¢&itat plynule, s porozumenim.

Obsah 2. cyklu

Citat zloZitejsie texty.

Vediet ¢itat texty v cudzom jazyku.
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Obsah

Oblast rozvoja socidlnych a komunikac¢nych zruénosti

Obsah 3. cyklu

Citat zloZitej$ie matematické, fyzikalne a chemické zapisy

Elektronicka komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Obsah 2. cyklu

Ovladat pisanie desiatimi prstami na klavesnici.

Citat text pomocou &itaca obrazovky.

Obsah 3. cyklu

Ovladat klavesové skratky.

Orientovat sa na webovych strankach a v rozsiahlych
dokumentoch.

Socialne zrucénosti

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

Vediet sa predstavit, pozdravit, poprosit, podakovat.

Obsah 1. cyklu

Vediet v rozhovore odpovedat na otazky priamo a
konkrétne, neskakat inym do reci, vediet vykat,

vediet nadviazat kamaratsky vztah, porozumiet rodinnym

Obsah 2. cyklu

Vediet sa spravne pytat. Vediet klast otazky v réznych
situdciach.

Ovladat zasady socialneho spravania v obchode, u lekara
a pod.

Spravat sa voc¢i inym s empatiou.

Poznat zakladné sviatky a tradicie s nimi spojené.

Obsah 3. cyklu

Vediet jednoducho vysvetlit svoje postihnutie.

Vediet poZiadat o pomoc, byt Ustretovy, priatelsky, chapat
iny postoj, neddverovat cudzim osobam.

Poznat zakladné Uradné institucie, rozumiet tomu, ¢o su
volby.
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Tabulka 18 Vymedzenie obsahu rozvoja socidlnych akomunikacnych zrucnosti pre

slabozrakych Ziakov s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah

Oblast rozvoja socidlnych a komunikac¢nych zruénosti

Neverbalna komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Pouzivat jednoduché gesta a porozumiet im.

Obsah 1. cyklu

Nerobit grimasy a neprirodzené vyrazy tvare. Eliminovat
zlozvyky (natdcanie hlavy, kyvanie, Zmolenie prstov a i.).

Obsah 2. cyklu

Pri kontakte s fudmi vyuzivat adekvatne sociadlne
zruénosti. Vediet podat ruku pri spolo¢enskom styku.

Obsah 3. cyklu

Verbalna komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Spravne vyslovovat hlasky, slova.

Odpovedat na otazky v 1. osobe.

Obsah 1. cyklu

Vediet sa predstavit. Ovladat vykanie. Neskakat druhému
do reci.

Obsah 2. cyklu

Vediet vysvetlit svoje znevyhodnenie.

Hovorit primerane hlasno a primeranym tempom.

Obsah 3. cyklu

Vediet poZiadat o pomoc. Odpovedat po vyzvani.

Vediet oslovit nezndmeho ¢loveka.

Pisomna komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Spravne drzat pisadlo. Ovladat zakladné grafomotorické
tahy.

Obsah 1. cyklu

Vediet pisat perom. Dokazat pisat Citatelne.

Obsah 2. cyklu

Vediet farebne vyznacdovat dolezité pojmy
v poznamkach. Postupne zvysovat rychlost pisania.
Ovladat spravny gramaticky zapis.

Obsah 3. cyklu

Vediet zapisovat zloZité matematické, fyzikalne,
chemické zapisy.
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Obsah

Oblast rozvoja socidlnych a komunikac¢nych zruénosti

Citatel'ské zruénosti

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Pochopit elementarnu analyzu a syntézu slov.

Obsah 1. cyklu

Vediet Citat velké pismo, pripadne pouZivat rucné lupy.

Vediet Citat plynulo s porozumenim

Obsah 2. cyklu

Dokazat Citat zloZitejSie texty.
Vediet citat v cudzom jazyku.

Pouzivat elektronické lupy.

Obsah 3. cyklu

Dokazat Citat zloZité matematické, fyzikalne aj chemické
zapisy.

Elektronicka komunikacia

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Obsah 2. cyklu

Vediet pisat desiatimi prstami na klavesnici.
Citat text pomocou &itaca obrazovky.

Priblizovat a zvacsovat si texty v PC, mobile.

Obsah 3. cyklu

Ovladat klavesové skratky.

Rozvijat orientaciu na webovych strankach a v
rozsiahlych dokumentoch.
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Namety na podporné aktivity a ¢innosti pre ucitefov

hry alebo iné aktivity zamerané na osvojenie si principov ochrany osobnych udajov,
osobnych dokladov a bezpecného zaobchadzania s nimi;

aktivity na osvojenie si principov triedenia odpadu a vedenie Ziakov k environmentalne
zodpovednému spravaniu;

aktivity na osvojenie si principov Setrenia energii v kazdodennom Zivote;

hranie spolo¢enskych hier s dorazom na poznanie a dodrziavanie pravidiel;

vyuzivanie sluzieb (posStové, telekomunikacné, pravne, socidlne sluzby a pod.);
robenie jednoduchych zapisov pomocou prazskej tabulky (nevidiaci);

praca s nekompaktnym textom, textom s obrazkami a grafikou (slabozraki);

rozvijanie a konkretizovanie predstav dvojrozmernych a trojrozmernych zobrazeni
predmetov (slabozraki);

pozorovanie neznamych priestorov a ich verbalny opis (slabozraki);

modelovanie telies a stavby z kociek podla dvojrozmerného nakresu (slabozraki);
zobrazovanie jednoduchych priestorovych telies v rovine (slabozraki);

vytvaranie tangramov (slabozraki).

3.1.2.4 Rozvoj digitdlnych zruénosti

Hlavnym cielom rozvoja digitalnych zruénosti je:

vyuZzivat digitalne technolégie a kompenzacné softvéry — Citace obrazovky, zvacésovace
obrazovky, hlasovy vystup a pod. na pristup k informacidm v pristupnej forme ana
aktivne zapojenie do vychovno-vzdeldvacieho procesu;

ovladat pocita¢ alebo notebook prostrednictvom klavesnice, klavesovych skratiek,
mysi a individualnych nastaveni digitdlneho prostredia;

pracovat so sibormi a prieCinkami a vyuZivat digitdlne ndastroje na tvorbu, Upravu,
ukladanie a prezentovanie digitdlneho obsahu;

vyuzivat internet adigitdlne komunikacné nastroje na vyhladavanie informacii,

komunikaciu a zdielanie materidlov.
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Tabulka 19 Vymedzenie obsahu rozvoja digitalnych zrucnosti pre nevidiacich Ziakov

s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah Oblast rozvoja digitalnych zrucnosti

Praca s digitalnymi technolégiami

Obsah
Ovladat zaklady hry so véielkou BeeBot.
predprimarneho vzdelavania

Oboznamit sa s PC — vediet ho zapnut, vypnut.
Pouzivat 10 — prstovi metddu pisania na klavesnici.

Obsah 1. cyklu Pomenovat pridavné zariadenia — reproduktory, monitor,
sluchadlg, ich pripojenie a odpojenie.

Ovladat jednoduché programovacie prvky vcielky
BeeBot.

Zdokonalit pracu s PC. Intenzivnejsie vyuZzivat ¢itac

Obsah 2. cyklu vy -
y obrazovky, tlaciaren. Programovat vcielku BeeBot

Vyuzivat notebook, tablet, brailovy riadok, skener a iné
Obsah 3. cyklu zariadenia, ktoré pouzivaju technolégie (smartfén, biela
palica a pod.).

Zrucnosti v programoch

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

Orientovat sa na ploche obrazovky Windows, otvorit a

Obsah JgBgQu ulozit dokument.

Vediet vo Windows odstranit dokument, uloZit sibory na
USB kluc.

Vediet pracovat s dvoma oknami — kopirovat z jedného
do druhého, spustat naraz viac aplikacii.

Vediet vo Worde opravit chyby v texte, samostatne
Obsah 2. cyklu napisat, prepisat jednoduchy text, vytvorit pozvanku,
oznam, pribeh.

Ovladat ¢itanie prostrednictvom NVDA/JAWS — spustit
¢itanie po slovach, riadkoch, suvislé Citanie.

Pouzivat jednoduchy program na nahravanie zvuku —
zvuk nahrat, prehrat, ulozZit.
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Obsah

Oblast rozvoja digitalnych zrucnosti

Internet — prezerat webstranky.

Hrat jednoduché PC hry pre nevidiacich — rozumiet hre,
vediet ju hrat pomocou klavesnice.

Obsah 3. cyklu

Vediet vo Windows pridavat programy a aplikacie,
pracovat s pridavnymi zariadeniami — tlacit na brailovej
tlaciarni, skenovat dokumenty.

Vediet nastavit hodiny, zalohovat subory na rézne
média.
Vo Worde vediet upravit texty, vloZit tabulky.

Pouzivat NVDA/JAWS — nastavenie hlasu, vyber hlasu,
rychlost, nastavenie jazyka.

Pouzivat program na Upravu zvuku — zvuk nahrat,
upravit, vycistit, uloZit.

Internet — pisat webové adresy.

Pouzivat vyhladavace.

Vyuzivat mailovd komunikaciu.

Orientovat sa v hypertextoch na internete.

Pracovat s Al.

Digitalna bezpeénost

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Obsah 2. cyklu

Vediet rozpoznat vhodné detské webové stranky —
vzdeldvacie, zdbavné, nducné.

Rozumiet tomu, Co je to kybersikana a preco je
nebezpecna.

Obsah 3. cyklu

Poznat nebezpecenstvo zverejnenia osobnych udajov.

Ovladat asponi jeden program na ochranu poditaca.
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Tabulka 20 Vymedzenie obsahu rozvoja digitdlnych zrucnosti pre slabozrakych Ziakov

s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah

Oblast rozvoja digitalnych zruc¢nosti

Praca s digitalnymi technolégiami

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Ovladat zaklady hry so véielkou BeeBot, hry na tablete,
pracovat na interaktivnej tabuli.

Obsah 1. cyklu

Ovladat zaklady prace s PC — zapnut, vypnut. Vediet
pouzivat kldvesnicu. Ovladat pracu s mysSou.

Vediet pouzivat pridavné zariadenia — reproduktory,
monitor, slichadla. Naudit sa pripojit a odpojit technoldgie
jednoduché programovanie vcielky BeeBot.

Obsah 2. cyklu

Vyuzivat zvacsovac obrazovky, tladiaren. Poznat zaklady
programovania vcielky BeeBot.

Obsah 3. cyklu

Pouzivat notebook, tablet, skener, smartfon.

Zrucnosti v programoch

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

V elementarnej rovine pracovat s aplikaciami na rozvoj
zraku, rozvoj kognitivnych zruc¢nosti, rozvoj senzorickych
schopnosti.

Obsah 1. cyklu

Orientovat sa na ploche obrazovky, otvorit a uloZit
dokument.

Vediet vo Worde pisat slova a vety.

Vediet zvacSovat text, pouzivat klaves Enter, Shift,
Tabulator, numericku klavesnicu, kurzory.

Obsah 2. cyklu

Vediet vo Windows odstranit dokument, ukladat
subory/priecinky na USB kluc.

Vediet pracovat s dvoma oknami — kopirovat z jedného
do druhého, spustat naraz viac aplikacii.

Vo Worde opravit chyby v texte, samostatne napisat,
prepisat jednoduchy text, vytvorit pozvanku, oznam,
pribeh.

Pouzivat ZoomText — spustit ¢itanie zmenit kurzor,
nastavit lupu.

Pouzivat jednoduchy graficky program na kreslenie.
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Vytvorit obrazok, uloZit ho.

Pouzivat internet — prezerat si webstranky, vyhladavat v
[ubovolnom prehliadaci.

PowerPoint — tvorit jednoduché prezentiacie, viozit
obrazky.

Pouzivat jednoduchy program na programovanie — napr.
Scatch Junior.

Obsah 3. cyklu

Vediet vo Windows pridavat programy a aplikacie. Vediet
nastavit hodiny.

Vediet pracovat s pridavnymi zariadeniami — tla¢ na
tladiarni, skenovanie dokumentov. Vediet zalohovat
subory na rozne média.

Vediet vo Worde upravovat texty, vlozit tabulky a pod.

Pouzivat program na Upravu obrazkov prip. filmov —
vytvorit, upravit, ulozZit.

Naudit sa pisat webovu adresu. PouZivat vyhladavac.
Pouzivat mailovi komunikaciu.

Orientovat sa v hypertextoch na internete.

Pouzivat PowerPoint alebo iny program na tvorbu
prezentacii — vytvorit prezentaciu s vioZzenim inych
suborov.

Pracovat s Al — vyuZivat pre ucel podpory
samovzdelavania, tvorit rozne materialy.

Programovat v nejakom programe upravenom pre Ziakov
so ZP.

Digitalna bezpecénost

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Obsah 2. cyklu

Vediet rozpoznat vhodné detské webové stranky —
vzdeldvacie, zabavné, naucné. Rozumiet tomu, ¢o je to
kybersikana a preco je nebezpecna.

Obsah 3. cyklu

Chapat nebezpecenstvo zverejnenia osobnych udajov.
Poznat aspon jeden program na ochranu pocitaca.

Poznat spdsoby, ako sa chranit pred kybersikanou.
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3.1.2.5 Rozvoj pohybovych zruénosti u slabozrakych Ziakov

Hlavnym cielom rozvoja pohybovych zruénosti je:

— uvedomovat si vlastné telo, jeho Casti a funkcie a vnimat pohyb a telesné preZivanie

ako sucast sebapoznania a osobnostného rozvoja;

— udrziavat spravne drzZanie tela a vyuZivat primerané pohybové stereotypy, koordinaciu

a rovnovahu pri pohybovych aktivitdch a kazdodennych ¢innostiach;

— vykonavat zakladné lokomocné pohyby a pohybové Cinnosti s dorazom na pohybovu
istotu a kontrolu pohybu;

— zapajat sa do pohybovych, rytmickych a relaxacnych aktivit s cielom podporit fyzické

zdravie, psychicku pohodu a pozitivny vztah k pohybu.

Tabulka 21 Vymedzenie obsahu rozvoja pohybovych zruénosti pre slabozrakych Ziakov

s gradacnou postupnostou (¢o je potrebné Ziaka ucit).

Obsah

Oblast rozvoja pohybovych zru¢nosti

Poznavanie a ovladanie vlastného tela

Obsah

predprimdarneho vzdelavania

Vnimat vlastnu telesnd schému.

Vediet pomenovat jednotlivé Casti tela.

Obsah 1. cyklu

Vnimat doleZité Zivotné funkcie.

Obsah 2. cyklu

Respektovat vlastné telesné obmedzenia.

Obsah 3. cyklu

Spravne drzanie tela

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Vediet eliminovat strnulost a zniZenu koordindciu
pohybov.

Obsah 2. cyklu

Zvysovat pohyblivost a posilfiovat svalstvo, ohybnost
kibov a chrbtice.

Poznat uvolfiovacie cvi¢enia.

Osvojit si predstavy o drzani tela.
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Obsah 3. cyklu

Poznat spdsoby, ako kompenzovat jednostrannu zataz
tela.

Zakladné lokomocné pohyby

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Osvojit si chodzu, chédzu po schodoch, beh, skok,
lezenie, hddzanie, chytanie.

Obsah 1. cyklu

Udrziavat rovnovahu, balansovanie s predmetmi,
upevniovanie pohybovej istoty.

Obsah 2. cyklu

Vedome zjemnovat pohybové stereotypy

Obsah 3. cyklu

Orientacia v priestore

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Ovladat elementarne zaklady orientacie
v mikropriestore.

Obsah 1. cyklu

Vediet sa orientovat v blizkom okoli.

Obsah 2. cyklu

Vediet sa orientovat v $irSom okoli.

Vediet prekonavat prekazky a nerovnosti v teréne.

Obsah 3. cyklu

Poznat principy orientovania sa a vediet sa orientovat
podla nakresu, mapky a pod.

Pohybova kultura

Obsah

predprimdrneho vzdelavania

Dodrziavat dohodnuté pravidla pri pohybovych hrach.

Pohybovat sa v kruhu, na priamke.

Obsah 1. cyklu

Respektovat ostatnych Ziakov v skupine.

Obsah 2. cyklu

Spolupracovat v hre a ¢innosti.

Vediet vyjadrit hudbu pohybom.

Obsah 3. cyklu

Sportom prispievat

k spradvnemu zivotnému Stylu.
Osvojit si zaklady tanca.

Ovladat dych a srdcovu frekvenciu.

Posilfiovat estetiku pohybu.

Sport
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Obsah

predprimarneho vzdelavania

Ovladat zaklady Sportovych aktivit — hadzanie a chytanie
lopty, kopanie do lopty, a i.

Naucit sa Smykat, zvladat detské preliezacky.

Vediet sa pohybovat v inom prostredi (sneh, voda,
gul6ckovy bazén).

Obsah 1. cyklu

Ovladat zaklady behu, skakania do dialky, pohybu vo
vode — splyvanie, ovladat pohyb vo vode pomocou
plavacich dosiek alebo inych pomaocok, sankovat sa,

korculovat.
Obsah 2. cyklu Ovladat zaklady jednotlivych Sportov.
Obsah 3. cyklu Oboznamit sa so zakladmi lyZovania a plavania (prsia).

Poznamka: Pre bezpecnost a zachovanie funkéného zraku sa vyhybame kolektivnym Sportom

a Sportom s prudkymi ndrazmi ¢i doskokmi. Neprevadzame ani kotrmelce, prudké pohyby,

vyhybame sa iderom do hlavy.

Ndmety na podporné aktivity a ¢innosti pre ucitelov

hranie kolektivnych pohybovych hier vnutri aj vonku;
cvicenie jogy;
jednoduché sporty (sdnkovanie, beh, skoky a i.);

hranie vo vode, v snehu, listi a pod.

3.1.2.6 Rozvoj zruénosti pre priestorovu orientaciu u nevidiacich Ziakov

Hlavnym cielom rozvoja zru¢nosti pre priestorovu orientdciu (PO) je:

prijimat, spracovavat afunkéne vyuZivat informacie o priestore prostrednictvom
zachovanych zmyslov pri orientdcii v mikropriestore aj makropriestore;

orientovat sa v znamom prostredi a pohybovat sa bezpecne po trasach v triede, skole
a jej okoli s vyuzivanim orientaénych bodov, znakov a bezpeénostnych technik;
vyuzivat techniky samostatného pohybu a mobility ako trailing, bezpecénostné postoje
a bielu palicu pri prekonavani prekazok a pri pohybe v priestore;

vytvarat mentalne predstavy o priestore, planovat a opisovat trasu a prispdsobovat
pohyb meniacim sa podmienkam prostredia;

primerane komunikovat o potrebe pomoci pri orientdcii a spolupracovat

so sprievodcom alebo inymi osobami v priestore.
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Tabulka 22 Vymedzenie obsahu rozvoja zruénosti pre priestorovu orientaciu pre nevidiacich

Ziakov s gradacnou postupnostou (Co je potrebné Ziaka ucit).

Obsah

Oblast rozvoja priestorovej orientacie

Orientacia v blizkom okoli

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vyuzivat predstavy o priestore ziskané prostrednictvom
hmatovych a sluchovych vnemov.

Rozlisovat stupanie a klesanie.

Rozoznavat orienta¢né body a znaky v miestnosti.

Zaujat miesto na stolicke pri lavici, pri stole.

Chodit po schodoch.

Obsah 1. cyklu

Vnimat zmeny v smere pohybu (sklon a zakrivenie drahy).
Vediet rozoznat usporiadanie nabytku a dalSieho
zariadenia v miestnosti.

Pohybovat sa po rozlicnych trasach v miestnosti.
Vyuzivat klznu prstova techniku (trailing), pohyb po
rozliénych trasach v budove s vyuZitim orientaénych
bodov a bezpeénostnych postojov, presun do

jednotlivych miestnosti (toaleta, trieda, telocvic¢ia,
jeddlen, satna).

Obsah 2. cyklu

Vediet vnimat r6zne druhy prekazok.

Obsah 3. cyklu

Orientacia v mikropriestore

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vediet ziskat informacie o okolitom priestore, hmatat
rukou.

Obsah 1. cyklu

Vediet ziskat informacie o okolitom priestore. Hmatat

rukou a nohou.

Orientovat sa na lavici, na stole, na tanieri, v skolske;j
taske, na vykrese.

Obsah 2. cyklu

Vediet vyhladat predmety spadnuté na zem.

Dokazat sa orientovat na mape.
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Obsah 3. cyklu

Chodza so sprievodcom

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Vediet sa drZat za ruku, chodit v neznamom priestore so
sprievodcom, ovladat chédzu po schodoch.

Obsah 1. cyklu

Vediet nastupit a vystupit z dopravnych prostriedkov,
zaujat miesto v dopravnom prostriedku.

Obsah 2. cyklu

Vediet sa drzat za laket, ovladat ch6dzu v ziZzenom

priestore, vediet prechadzat dverami.

Vediet chodit v skupine nevidiacich so sprievodcom.

Obsah 3. cyklu

Chodza s bielou palicou

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Zvladnut zéklady chodze s predpalickou.

Obsah 1. cyklu

Poznat funkcie bielej palice (orientacna, signaliza¢n4,

oporn3, Specidlna).

Poznat rézne druhy palic, vediet drzat bielu palicu
(zakladné), vyuZivat techniky bielej palice (klzna
kyvadlova), vediet vyuZivat vodiace linie, orientacné
body a znaky, umelé vodiace linie.

Obsah 2. cyklu

Ovladat iné drzanie bielej palice (ceruzkové).

Zvladat chodzu po schodoch s vyuzZitim palice (smerom
hore, smerom dole).

Vyuzivat vodiace a zvukové linie, prechadzanie cez cestu,

priechod pre chodcov, dodrzanie bezpecnej vzdialenosti
od domov, obchadzanie prekazok.

Obsah 3. cyklu

Pouzivat diagonalne drzanie bielej palice.
Obchadzat prekazky, reagovat na stratu kontaktu s
vodiacou liniou.

Samostatne zvladat jednoduchu trasu.

Vyuzivat verejné dopravné prostriedky — elektricku,

autobus, vlak.
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Orientovat sa na nastupisti, najst spravny spoj,
orientovat sa v dopravnom prostriedku, pouzit
eskalatory.

Dalgie zruénosti spojené s priestorovou orientéciou.

Obsah

predprimarneho vzdelavania

Obsah 1. cyklu

Vyuzivat horny a dolny bezpecnostny postoj.

Obsah 2. cyklu

Vediet odhadovat vzdialenosti.

Ovladat otvaranie a zatvaranie dveri.

Obsah 3. cyklu

Vediet odhadovat uhly.

Vediet si vytvarat a vyuZivat mentalne mapy.

Dokazat vyhladat pomoc pri strate orientacie.
Odmietnut pomoc pri nevhodnom zasahu okoloiducich.
Pouzivat r6zne orientacné systémy a cestovné poriadky,

vyuZivat signalizacné zariadenia.

Spoznat mozZnosti pohybu s vodiacim psom.

Poznamka: Rozdelenie obsahu vzdelavania v jednotlivych cykloch je len orientacné, pretoze

neexistuje Uplne presna ¢asova/vekova hranica, kedy si Ziak osvoji dany obsah vzdelavania.

Namety na podporné aktivity a ¢innosti pre ucitelov

a pod.);

— ndcvik chodze s bielou palicou, pri ktorej sa vyuziva umeld vodiaca linia (vodiace pasy,

vystrazné pasy);

nacvik chédze, pri ktorej sa vyuziva prirodzena vodiaca linia (trdvnik, mur, obrubniky

— ndcvik chddze po schodoch — s pomocou aj bez pomoci zabradlia, s palicou aj bez nej;

— ndcvik prechodu cez cestu (bez vyuZitia semaforu, ako aj s vyuzitim semaforu);

— ndcvik obchadzania prekazok;

— nacvik chédze bez bielej palice s vyuzitim techniky traillingu (pridrziavanie sa jednou

rukou steny, vodiace;j liSty a pod.);
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— rozpoznavanie orientaénych znakov stdlych aj premenlivych v prostredi (pouli¢né
osvetlenie, odpadkovy kés, chlad z podchodu, prechodné tabule a i.);

— nacvik vnimania zvukovych a ¢uchovych podnetov z prostredia (Sum listia, zvuk
fontany, pach tepelne spracovaného jedla a pod.);

— nacvik vnimania poveternostnych podmienok (prud vzduchu, slne¢né zZiarenie);

— vyuzivanie verejnych dopravnych prostriedkov — elektri¢ka, autobus, vlak, orientacia
na nastupisti, najdenie spradvneho spoja, orientdcia v dopravnom prostriedku, pouZitie
eskaldtorov, prehmatanie sedacej plochy pred usadenim, vyhladavanie kluc¢ky na

dverach.

3.2 Stratégie pre efektivne spristupfovanie obsahu vzdelavania Ziakom so ZP

Stratégie vo vzdeldvani Ziakov so ZP predstavuju subor pedagogickych pristupov, Uprav
a podpornych opatreni, ktoré umoznuju kazdému Ziakovi naplno rozvijat svoj potencial
v prostredi beznej skoly. Ucitel by mal vyuZivat najma tie, ktoré vytvaraju inkluzivne, podnetné
a bezpecné prostredie arespektovat individudlne potreby, schopnosti a tempo udenia sa

kazdého ziaka.

Ucitel si modze skontrolovat, ¢o vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka so zrakovym
postihnutim zabezpecuje a ¢o by mal zabezpecovat. Pomoct pri tom mozu nasledujuce

tvrdenia, ktoré sa tykaju nevidiacich ziakov.
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Tabulka 23 Kontrolny zoznam Uprav a opatreni pre Ziakov so ZP:

Tvrdenie ano nie

Podporujem rozvoj sluchovej diferencidcie a sluchovej pamate.

Rozvijam hmat, hmatanie rukami/prstami/bruskami ukazovakov,
vyhmatdvanie nohami.

Rozvijam ¢uch a chut.

Pouzivam pomocky cielene upravené pre potreby ziaka, napr. do
hmatovej alebo zvukovej podoby.

U¢im Ziaka a podporujem ho v upeviiovani si Braillovho pisma.

Pracujem s audio nahravkami.

ReSpektujem zdsady priestorovej orientacie a samostatného pohybu
nevidiacich.

Opisujem slovami to, ¢o sa deje v triede a nepouzivam ukazovacie
zamena.

Podla potreby/mozZnosti spolupracujem s pedagogickym asistentom.

Uc&ivo sprostredkivam zrozumitelne, vyuzivam synonyma, verbalne
opisy predmetov alebo javov, viacerymi sp6sobmi opakujem obsah
vzdeldvania.

Priklad dobrej praxe — postupnost vo vzdelavani nevidiaceho

Podajte Ziakovi do ruky skuto¢ny predmet. Spolu so Ziakom ho podrobne preskimajte

rukami, prstami. Pomenujte jednotlivé ¢asti a vysvetlite Ziakovi, na ¢o sluzia.

— Podajte Ziakovi do ruky model, napodobeninu, maketu a spolu so Ziakom ju podrobne
rukami preskimajte. Pomenujte jednotlivé Casti a vysvetlite Ziakovi na ¢o sluzia.

— Dajte Ziakovi do ruk reliéfny obrazok. Spolu metédou ruka na ruke diferencujte

jednotlivé ¢asti a pomenuvaijte ich. Vysvetlite Ziakovi, na ¢o sluzia.

— Slovne Ziakovi opiSte predmet, jeho jednotlivé ¢asti a vysvetlite mu, na ¢o sluzia.
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Vo vzdeldvani slabozrakych by mal ucitel zabezpecit plynuly chod vychovno-vzdelavacieho

procesu a adekvatne podmienky. Pomaoct pri tom mozu nasledujuce tvrdenia.

Tabulka 24 Kontrolny zoznam Uprav osvetlenia a triedy

Tvrdenie ano nie

Zabezpecujem Ziakovi vhodné miesto v triede podla jeho
individudlnych potrieb a charakteru zrakového postihnutia.

Dbam na optimalnu intenzitu osvetlenia v triede a na pracovnej
ploche Ziaka.

Podla potreby pouzivam lokalne osvetlenie pracovnej plochy (napr.
stolovu lampu).

Minimalizujem priame oslnenie a odlesky (napr. vyuZzitim Zaluzii,
vhodnym natocenim pracovnej plochy, pouzivanim matnych
povrchov).

Eliminujem odlesky zobrazovacich pléch.

Postavim sa pri vyklade tak, aby nebola zakryta cast tabule, a aby bola
zabezpecena jej dobrad viditelnost.

Nestojim pred zdrojom svetla (napr. oknom), aby nedochadzalo
k zhorseniu viditelhosti prezentovanych informacii.

Uprednostiujem interaktivnu alebo magneticku tabulu pred klasickou
tabulou.

Umoznujem Ziakovi pristupit blizsie k tabuli, demonstraciam alebo
prezentovanym predmetom.

Pri pouzivani klasickej tabule zabezpecujem dostatoény kontrast
medzi podkladom a pismom (napr. Zlta krieda na tmavozelenej tabuli).

Realizujem pokusy a praktické ukazky tak, aby boli pre Ziaka dobre
vizudlne dostupné.

Respektujem potrebu blizSej pracovnej vzdialenosti

Dbam na poriadok v triede a stabilné umiestnenie predmetov, aby
bola podporena orientdcia Ziaka v priestore.

Dbam na poriadok na pracovnom stole Ziaka a v jeho bezprostrednom
okoli.

Zachovavam dobru psychosocialnu klimu triedy.
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Tabulka 25 Kontrolny zoznam uUprav vychovno-vzdelavacich materidlov a textov

Tvrdenie ano nie

Poskytujem ucebné materidly v pristupnej forme (zvacéseny text,
elektronickd podoba, audio format alebo Braillovo pismo podla
potrieb Ziaka).

Zvacsujem texty na velkost odporucanu odbornikom (napr. Skolskym
Specidalnym pedagdégom).

Pouzivam bezpatkové, dobre Citatelné typy pisma (napr. Arial,
Verdana, Corbel, Tahoma).

Dodrziavam zasady jasnej tlace (dostatoéné riadkovanie, primerané
medzery medzi znakmi, neprehusteny text).

Zabezpecujem dostato¢ny kontrast medzi textom a pozadim.

Zvyraziiujem klucové informacie.

Eliminujem nepodstatné detaily na obrazkoch.

Pouzivam zjednodusené, kontrastné a dobre Citatelné mapy, grafy,
schémy a obrazky.

Zabezpecujem dostatocnu velkost a Citatelnost u¢ebnych pomdcok,
modelov, ndkresov, schém a prezentacii.

Pouzivam zoSity so zvyraznenymi riadkami a dostato¢nym
riadkovanim.

Pri pisani umoZiujem pouzivanie pisacich potrieb s vyraznejSou
stopou (napr. fixka, pero s hrubsou stopou).

Poskytujem pracovné listy, u¢ebné texty a zadania v elektronickej
podobe s moznostou zvacsenia textu.

Vyuzivam audioknihy a zvukové materidly.

Poskytujem materialy v Braillovom pisme alebo v inom pristupnom
formate podla potrieb Ziaka.

Umoznujem Ziakovi dostatoény ¢as na hmatové preskimanie
materidlov pred zaciatkom prace.

Vyuzivam reliéfne pomocky, reliéfne grafiky, 3D modely a nazorniny.
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Tabulka 26 Kontrolny zoznam pouzivania kompenzacnych, optickych a Specidlnych pomocok

Tvrdenie ano nie

Zabezpecujem dostupnost a spravne pouzivanie optickych
a kompenzacnych pomocok (okuliare, lupy, elektronické lupy,
kamerové systémy a pod.).

Dbam na Cistotu a funkénost pouzivanych pomaocok.

Umoznujem pouzivanie optickych pomocok aj pocas pisomnych prac
a hodnotenia.

Pouzivam pomocky prispésobené potrebam Ziaka so zrakovym
postihnutim.

Po zvladnuti prace s pocitacom poskytujem Ziakovi materidly
v elektronickej podobe.

Podporujem pouzivanie kompenzacnych mechanizmov vo vzdelavani.

UmoZniiujem vyuzivanie zvukovych a asisten¢nych technoldgii.

Rozvijam gramotnost Ziaka prostrednictvom Braillovho pisma podla
potreby.

Tabulka 27 Kontrolny zoznam organizacie prace a zrakovej hygieny

Tvrdenie ano nie

Respektujem individualne pracovné tempo Ziaka.

Poskytujem Ziakovi dostatocny ¢as na pracu, odpoved a spracovanie
informacii.

Podla potreby zniZzujem rozsah uloh alebo volim kratSie texty.

Rozdelujem narocnejsie ulohy na mensie, prehladné cCasti.

Striedam zrakovu pracu s inymi typmi Cinnosti.

Umoznujem pravidelné vizualne prestavky v ramci zrakovej hygieny.

Obmedzujem diZku kontinudlnej zrakovej prace podla individudlnych
moznosti Ziaka (spravidla priblizne 20 minut).

Striedam pozeranie do blizka s pozeranim do dialky.
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Umozniujem Ziakovi priblizit sa k tabuli alebo ucebnym materidlom
podla potreby.

Pri odpisovani z tabule umoznujem Ziakovi pristupit blizsie k zapisu.

Nevyzadujem dlhodobé kontinualne ¢itanie rozsiahlych textov.

Uprednostiujem kvalitu prace pred kvantitou.

Nekladiem neprimerany doraz na grafickl Upravu pisma, presnost
rysovania alebo dodrzanie presnych hranic zapisu.

Tabulka 28 Kontrolny zoznam metodického vedenia vyucovania

Tvrdenie

nie

Pristupujem ku kazdému Ziakovi individudlne, reSpektujem jeho
schopnosti, mozZnosti a limity.

Pozndm diagndzu Ziaka a jej dosledky na vzdeldvanie.

Postupujem od jednoduchsieho k zlozitejSiemu.

Jasne Struktdrujem vyucéovaciu hodinu a explicitne pomenovavam
jednotlivé ¢innosti.

Vyuzivam zachované zmysly Ziaka (najma hmat a sluch)
a multisenzoricky pristup.

Podporujem ucenie sa prostrednictvom konkrétnych skidsenosti
a manipuldcie s predmetmi.

Konkretizujem ucivo a prepdjam ho s praktickym Zivotom.

Systematicky verbalizujem vsetky vizualne informdcie (zapis na tabuli,
grafy, schémy, gestda, mimiku, priebeh pokusov).

Pouzivam presné, jednoznaéné a zrozumitelné verbdlne instrukcie.

Nepouzivam neurcité ukazovacie vyrazy (napr. ,tu”, ,tam“), ale
presné priestorové oznacenia.

Poskytujem Ziakovi doplfujuce vysvetlenia podla potreby.

Podporujem samostatnost Ziaka pri rieSeni tloh.
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Tabulka 29 Kontrolny zoznam podpory ucenia sa Ziakov

Tvrdenie

ano

nie

PriebeZne overujem porozumenie ucivu prostrednictvom spatne;j
vazby a kontrolnych otdzok.

Poskytujem Ziakovi dostatocny ¢as na odpoved a spracovanie uloh.

Zohladnujem Specifika pristupu Ziaka k informaciam pri hodnoteni.

Zachovavam obsahové poziadavky uciva pri primeranej Uprave formy
hodnotenia.

Poskytujem pravidelnu spatnu vazbu.

Podporujem aktivne zapojenie Ziaka do vyucovania.

Respektujem individualne potreby Ziaka pri samostatnej praci.

Tabulka 30 Kontrolny zoznam spoluprace s odbornikmi

Tvrdenie

nie

Spolupracujem so Skolskym Specidlnym pedagdégom pri nastavovani
individualnych Uprav a podpornych opatreni.

Spolupracujem s dalSimi odbornikmi (napr. s inStruktorom
priestorove]j orientdcie a mobility).

Konzultujem vhodné metodické postupy, Upravu materidlov
a pouzivanie pomocok.

Podielam sa na implementacii odporucani odbornych pracovnikov do
vychovno-vzdeldvacieho procesu.
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3.3 Uprava metdéd vo vychove a vzdeldvani nevidiacich Ziakov

Efektivne vzdeldvanie nevidiaceho Ziaka nepredstavuje redukciu obsahu uciva, ale jeho
adekvatnu didakticki modifikaciu. Ucitel by si mal volit metddy vzdelavania Ziakov v stlade so
vzdeldvacimi cielmi, pricom zakladnym principom je zabezpecenie ich zmyslovej dostupnosti.
Kld€¢ovym predpokladom uUspechu Ziaka je dosledné respektovanie jeho potrieb a modifikacia

zaddvanych uloh.

V pripade nevidiacich Ziakov je nevyhnutné zabezpecit, aby boli informdcie sprostredkované
prostrednictvom zachovanych zmyslov, a aby metédy podporovali rozvoj kompenzacnych

mechanizmov.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov so ZP je moZné vyuZivat vSetky vseobecne platné
pedagogické metddy uplatfiované vo vzdeldvani intaktnych Ziakov, najma u slabozrakych
Ziakov. U nevidiacich nie je rozhodujucim faktorom vyber metddy ako takej, ale spOsob jej
aplikacie.

Z beznych pedagogickych metdd je mozné vyuZivat:

a) Slovné metddy - vyklad, rozprdvanie, vysvetlovanie, opis, rozhovor, diskusiu.
Pri ich aplikacii je potrebna presnost, nazornost a systematicka verbalizacia uciva aj javov

v triede.

b) Nazorné metddy — nazornost nie je viazana na zrakové vnimanie, ale na sprostredkovanie
priamej, zmyslovo pristupnej skisenosti. Je mozné vyuZivat:

— hmatové (taktilné) nazorné metody, napr. hmatovu exploraciu, pracu sredlnymi
predmetmi, vyuZivanie trojrozmernych modelov (geometrické telesa, modely organov
ai.), reliéfne zobrazenia, hmatové mapy, taktilné grafy a schémy, plastické obrazky, 3D
tlatené pomdcky, hmatové casové osi, tabulky ¢i diagramy. Efektivne je doplnit

exploraciu ziaka slovnym opisom.

— auditivne nazorné metddy, ktoré su zalozené na sprostredkovani informacii
prostrednictvom sluchu — zvukové ukazky, vyuzitie hlasovej modulacie ucitela pri

vyklade, nahravky, podcasty, audiokomentare a pod.

— multisenzorické nazorné metddy, ktoré prepdjaju viaceré zmysly sucasne. Pocas

vyucovania je vhodné vyuzivat kombinaciu hmatového modelu so slovhym opisom;

81



manipulaciu s predmetom doplnend zvukovym alebo cuchovym podnetom;

experimenty zapdjajuce hmat, sluch, vestibularitu alebo propriocepciu.

metddy sprostredkovaného nazorného ucenia sa — vyuZivanie asistencnych
technoldgii, Specidlneho softvéru umoziujuceho pristup ku grafickym informacidm, 3D

vizualizacii prevedenych do hmatovej podoby a pod.

c) Praktické metédy — experiment, praktické cinnosti; realizuju sa s dérazom najma na

hmatové a sluchové vnimanie.

d) Aktivizujuce metédy — problémové vyucovanie, vyuZivanie heuristickych metdd,

projektové vyucovanie, kooperativne ucenie, diskusné metddy.

Okrem vSeobecnych metdd by uditelia mali vyuZivat aj Specifické metdody a postupy vyberané

vzhladom na absenciu zrakovej percepcie:

metddu hmatovej exploracie — systematické a ucitefom riadené spoznavanie objektov

hmatom, modelov, reliéfnych zobrazeni alebo map prostrednictvom hmatu;

metdédu auditivneho ucenia sa — vyuZivanie zvukovych nahravok, auditivnych
pomoécok, prace s hlasom, rytmom alebo intondciou na rozvoj sluchovej diferenciacie

a pamati;

metddy prace s textom — prdca s ucebnicou, odbornym textom, pracovnym listom,
pricom texty musia byt v pristupnom formate — v Braillovom pisme, v elektronickej

forme alebo v zvukovom formate;

metédu priestorovej konkretizacie — sprostredkovanie priestorovych vztahov
prostrednictvom manipulacie s 3D modelmi, vlastného pohybu Ziaka a telesnej

skusenosti;

metodu verbalneho strukturovania — presny, struktlirovany a systematicky opis javov,

procesov a vztahov s dérazom na logicku postupnost a terminologicku jednoznacénost;

metody rozvoja kompenzaénych mechanizmov - cielené rozvijanie sluchovej,

hmatovej a pohybovej percepcie, pamati, myslenia, fantazie ¢i predstavivosti;

metddy rozvoja orientacie a mobility — prepdjanie uciva sredlnym pohybom

v priestore, rozvoj priestorovych predstav prostrednictvom telesnej skisenosti.
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Zakladnou metddou pri praci ucitela so Ziakom so ZP je individualna praca s nim. Ulitel moze
vyuzit jednu z frekventovane vyuzivanych Specifickych metdd prace s nevidiacimi atou je
metdda ruka na ruke, kedy ucitel ukazuje Ziakovi napr. pracovné postupy. Dlan ucitela je
poloZena na ruke Ziaka tak, aby ucitel mohol scasti s rukou Ziaka manipulovat a cielene viest

jeho pohyb po predmete, modeli, nazornine a pod.

Je dolezZité, aby ucitel vo vzdeldavani nevidiacich vyuzival aj dalSiu doleziti metdédu — metddu
telo na telo, kedy ucitel ukazuje Ziakovi presné pohyby tela pri cviceni.
Ucitel vo vzdeldvani nevidiacich musi vyuZivat aj Specidlne metodické postupy a metodiky,

napr. Metodiku nacviku citania a pisania Braillovho pisma, Metodiku nacviku priestorovej

orientdcie a mobility, Metodiku rozvoja sebaobsluznych ¢innosti a pod.

3.4 Uprava foriem vzdelavania Ziakov so ZP

Uprava foriem vzdelavania neznamena zmenu obsahu vzdelavania, ale primerand modifikaciu
organizacnych foriem vyucovania tak, aby bola Ziakom so ZP zabezpefena dostatocna

pristupnost k informaciam, zmyslova dostupnost uciva a optimalne podmienky pre ucenie sa.

Pri vybere a Uprave foriem vzdelavania je potrebné vychadzat z:

funkénych désledkov poskodenia zraku;
— individualnych potrieb Ziaka;

— pracovného tempa Ziaka;

— miery samostatnosti Ziaka;

— schopnosti vyuZivat kompenzaéné mechanizmy, prip. Specidlne pomdcky.

Vo vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim je mozné vyuzivat vsetky zakladné organizacné

formy vyucovania:

frontdlne vyucéovanie;

— individualnu/individualizovanu pracu;
— pracu vo dvojiciach;

— skupinovu pracu;

— diferencované ucenie;

— kooperativne ucenie;

— projektové uéenie ai.
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Pri frontdlnom vyucovani je nevyhnutné zabezpedlit, aby mal Ziak pristup ku vsetkym
prezentovanym informaciam prostrednictvom vhodne upravenych materiadlov, verbalizacie

vizualnych informdcii a moZnosti vyuzivat kompenzacné pomaocky.

Osobitny vyznam ma individualna forma prace, ktora umoznuje resSpektovat Specifické tempo
Ziaka, poskytovat mu primerany ¢as na percepciu informacii, manipulaciu s pomoéckami,

Citanie alebo zapis a zaroven umoznuje ucitelovi pruzne reagovat na jeho aktualne potreby.

Praca vo dvojiciach, skupinové a kooperativne formy vyuéovania su pre Ziaka so zrakovym
postihnutim vyznamné z hladiska rozvoja socidlnych kompetencii, komunika¢nych zruénosti
a samostatnosti, pricom je potrebné zabezpelit jasnu organizaciu prace, zrozumitelné

inStrukcie a rovnaku mieru participacie Ziaka na spoloc¢nej ¢innosti.

Vhodnou organizacnou formou je aj diferencovana a individualizovand vyucba, ktora
umoziuje prisposobit rozsah uloh, ¢asovy limit, formu zadania alebo sp6sob spracovania tloh
individualnym potrebam Ziaka. V pripade potreby je vhodné poskytovat ucebné materialy
v alternativnych formatoch (napr. zvaéseny text, elektronickd podoba, Braillovo pismo,

zvukovy format) a umoznit Ziakovi vyuzivat asistencné technoldgie.

Sucastou upravy foriem vzdeldvania je aj zabezpelenie primeranej organizacie prace
z hladiska zrakovej hygieny, najma poskytovanie dostatoéného ¢asu na pracu, zaradenie

prestavok na zniZenie zrakovej zataze a striedanie roznych typov ¢innosti.

3.5 Upravy a usporiadanie gkolského priestoru

Aby bolo vzdelavanie Ziaka so zrakovym postihnutim efektivne, je potrebné dodrZiavat
niekolko zasad, principov a pristupov vztahujlcich sa na usporiadanie $kolského priestoru, ako

triedy, tak aj samotnej skoly, pripadne jej blizkeho okolia.

K zakladnym zasadam usporiadania priestoru pre nevidiacich patri:
— nemenit usporiadanie nabytku v skole a v triede;
— ak je zmena potrebna, bezprostredne po nej oboznamit Ziaka s novym priestorovym
usporiadanim;

— zasuvat stolicky, nenechdvat volne pohodené skolské tasky, vrecuska a pod.;
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— oznacit dvere reliéfnym znakom alebo Braillovym pismom, na dlhych chodbach
zabezpedit vhodné vodiace linie (napr. listy, zabradlie, pre slabozrakych farebné pasy
a pod.);

— reliéfne oznacit priestor na podlahe tesne pred schodmi — varovny pas;

— reliéfne oznacit priestor na podlahe pred dverami;

— zabezpecit vacsi pracovny priestor pre Ziaka, kde by si mohol odkladat kompenzacné
pomocky;

— zabezpedit pre Ziaka priestor, kde si mdzZe odlozZit osobné veci (skrinka, vesiak, policka

a pod.) a reliéfne ho oznacit.

Zasady usporiadania skolského priestoru pre slabozrakych Ziakov:
— v priestore pracovat so silnejsSim kontrastom podlahy, stien a dveri;
— umiestnit kontrastné nalepky na velké presklené priestory;
— kontrastne oznadit prvy a posledny schod, klucky na dverach, vypinace, toalety a pod.;
— zabezpecit pridavny stolik na odkladanie optickych a inych eduka¢nych pomécok;
— wvyuzivat kontrastnu podlozku na stol pri praci s roznymi materialmi;
— zabezpecit sedenie Ziaka v triede tam, kde je to pre neho najefektivnejsie (nie vyluéne
v prvej lavici!);

— dostatocne osvetlit chodbové priestory, jedalen a pod.

3.6 Praca skompenzacnymi pombckami  apodpora kompenzacnych

mechanizmov

Vo vzdeldvani Ziakov s tazkym ZP zohravaju klucovu ulohu jednak kompenzaéné pomocky,
asistencné a digitalne technoldgie, a tiez aj nizSie a vyssie kompenzacné mechanizmy. Su to
mechanizmy, prostrednictvom ktorych sa Ziak vyrovnava s désledkami znevyhodnenia alebo

oslabenia funkcii.

Dolezité je, aby ucitel cielene podporoval rozvoj zmyslovych a percepéno-motorickych funkcii
(nizsie mechanizmy) a rozvijal kognitivne a metakognitivne schopnosti (vyssie mechanizmy),

ktoré umoznia Ziakovi efektivne ucenie sa a vyuzivanie kompenzaénych pomécok.
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3.6.1 Kompenzacné pomocky, digitalne a asistencné technoldgie

Ucitelia by mali umoznit Ziakovi vyuZivat vzhladom na druh, stupen a dosledky poruch zraku

niektoré z nasledujucich pomdécok (podla odporucania Specidlneho pedagdga).

Pomocky pre slabozrakych:

rucné lupy, Citacie lupy, vizualizér — na zvacsenie textov, obrazkov, predmetov, grafov,
schém, tabuliek, ndzornin a i.;

zvacSovaci softvér alebo zvacsovanie textu a obrazkov cez Windows, iOs a i.;

knihy, pracovné listy, u¢ebné texty v zva¢Senom pisme;

zosity so zvacSenymi riadkami a zvyraznenymi linajkami;

pisacie potreby so zosilnenou stopou (fixka, centropen);

kontrastné obrazky bez zbytocnych detailov;

makety — primerane velké, Cisté, prijemné na dotyk, dostatocne kontrastné;

obrazky — dostato¢ne velké, kontrastné, podla potreby kontirované;

mapy — zjednodusené (napr. politickd mapa), alebo vyseky z map;

grafy — primerane velké, kontrastné, lahko Citatelné, bez zbytoénych detailov.

Pomacky pre nevidiacich:

pomodcky na pisanie Braillovho pisma — mechanicky pisaci stroj pre nevidiacich,
kolickové pisanky, Doodle Braill, brailova tabulka, rysovacia doska a félia, pravitko
a uhlomer s reliéfnym vystupom;

ucebnice, uéebné texty, pracovné listy v Braillovom pisme;

knihy s tyflografickymi zobrazeniami;

modely, makety, u¢ebné pomdcky prispdsobené pre hmatové vnimanie;

reliéfne obrazky, reliéfne schémy, reliéfne mapy, reliéfny glébus;

dlha biela palica;

pomocky s hlasovym vystupom (napr. hladinomer, hovoriaca véha, teplomer);

ozvucené lopty a zvukové majaky.

Digitalne a asistencné technoldgie pre zrakovo postihnutych:

televizne ¢itacie lupy, elektronické lupy;
kopirovacie stroje so zva¢sovacou funkciou;

¢itacky obrazovky (softvér);
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Zyfuse — Swell form machine — na tvorbu reliéfnych zobrazeni;

3D tlaciaren na tvorbu 3D edukacnych pomécok, brailova tlaciaren;
PC, notebook alebo tablet;

softvéry a aplikacie pre zrakovo postihnutych;

brailovy riadok;

mobilny telefdn s aplikaciami pre ZP;

skener doplneny o OCR rozpoznavac;

skenovacie pero ai.

Pomacky na rozvoj funkéného zraku:

okluzor;

¢ierno-biele predmety a hracky;
svetelny box;

svetelny valec, retaze;

svetelné hracky;

fluoreskujuice predmety;

mala izba (living room).

Pomacky na rozvoj sluchu:

nahravky s réznymi zvukmi;
sluchové pexeso;

Orffove hudobné nastroje;
zvukové hracky;

ozvucené lopty;

audionahravky (pesnicky, hudba, rozpravky ai.).

Pomaocky na rozvoj hmatu:

taktilné podlozky, lopticky;
senzorické boxy;

hmatové pexeso;

tiaZzové pexeso;
spolocenské hry pre ZP;

reliéfne obrazky.
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3.6.2 Kompenzacné mechanizmy

Medzi nizSie kompenzacné mechanizmy patri rozvoj zmyslov (zostatkovy zrak, hmat, sluch,
Cuch, chut, propriocepcia, vestibularita). O ¢innostiach spojenych s ich rozvojom sa docitate

v kapitole Rozvoj Specifickych zru¢nosti.

V oblasti vyssSich kompenzacénych mechanizmov — kognitivnych procesov (vnimanie, vSetky
typy pamate, myslenie, pozornost, predstavivost, rec, vola) ucitel musi:
— rozvijat pojmové myslenie a vyuZivat verbalizaciu (presné pomenuvanie, slovny opis
predmetov alebo javov/procesov, tvorba mentalnych reprezentacii);
— podporovat pamat, napr. systematizaciou uciva, Struktirovanim informacii;
— rozvijat logické myslenie, schopnost vytvarat suvislosti;
— posilfiovat metakogniciu — ucit Ziaka uvedomovat si vlastné stratégie ucenia sa

a vedome ich vyuzivat.

Kltcové je, aby uditel vedome spajal konkrétnu zmyslovu skdsenost s pojmovym a jazykovym
spracovanim na podporu vytvdrania plnohodnotnych poznatkovych Struktur a dosahovanie

primeraného vzdelavacieho vykonu.

3.6.2.1 Podpora pozornosti

Pozornost je klucovym predpokladom efektivneho ucenia sa Ziakov, osvojenia si prvkov

orientacie, aj samotnej kompenzacie zrakového postihnutia.

Ucitel by preto mal:

— rozvijat schopnost sustredit sa na vyklad uciva a zadania — viest Ziaka k aktivnemu
pocuvaniu, ksledovaniu Struktiry vykladu a k udrZiavaniu pozornosti pocas celej
¢innosti. UCit ho pracovat s prestavkami, menit typ aktivity a vedome obnovovat
sustredenie napr. vypytanim si spatnej vazby od Ziakov, ¢i prerozpravanim podstaty

uciva.

— podporovat selektivnu pozornost ako prostriedok kompenzacie zraku — udit Ziaka
cielene zameriavat pozornost na vybrané sluchové alebo hmatové podnety, ucit ho
vyberat podstatné informacie z mnoistva podnetov a potlacat rusivé vplyvy
prostredia. Nacvi¢ovat u Ziaka sustredenie sa na konkrétny zvuk, hlas alebo hmatovy

detail v podmienkach zvysenej podnetovej zataze.
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— rozvijat vytrvalost pozornosti — viest Ziaka k tomu, aby dokazal udrzat pozornost aj
v situaciach unavy, psychickej zataze alebo rozptylenia. Naucit ho stratégie
sebaregulacie, napr. zaradovat kratke oddychové pauzy, planovat organizaciu prace
krok za krokom, pouzivat motivacné vety alebo predmety, ktoré podporuju efektivne

zvladanie naroc¢nych uloh.

— podporovat rozdelovanie a presuvanie pozornosti — nacvi¢ovat situdcie, v ktorych je
potrebné vnimat viacero podnetov sucasne, napr. pocuvat pokyny azaroven sa
pohybovat v priestore, alebo rychlejsie prestvat pozornost z jednej ¢innosti na druhd,
napr. z prace v zoSite na pracu na tabuli a pod.

— vytvarat podmienky s primeranou mierou podnetov — minimalizovat rusivé vplyvy

a poskytovat jasné, zrozumitelné a Struktirované instrukcie.

3.6.2.2 Podpora pamati

Pamat je vyznamnym kompenza¢nym mechanizmom najma u nevidiacich Ziakov. Jednotlivé

7o

zlozky pamati, ktoré je nevyhnutné rozvijat a posilfiovat:

— Sluchova pamat
Jej dobra uroven je vysledkom dlhodobej a cielenej prace od raného veku. Viest Ziaka
k presnému zapamataniu si areprodukcii réznych verbalnych informdcii, napr. vykladu,
pokynov, basni, slov v cudzom jazyku a pod.). Cielene rozvijat zapamatavanie si hlasov réznych
0s0b, charakteristickych zvukov z prostredia, napr. kroky, ozvenu, zvonenie, hudbu, rec, zvuky

strojov, dopravnych prostriedkov, prirody a pod.

— Sluchova pamat pri orientacii v priestore
Ucit Ziaka cielene rozliSovat jednotlivé zvuky ako primarny predpoklad orientacie v priestore.
Ucit ho pamatat si zvukové orientaéné body a rozpoznavat zvukové odchylky, ktoré signalizuju
zmenu situdcie. Nacvi¢ovat vedomé zapamatanie si a vybavovanie si zvukovych informacii pri
pohybe v interiéri aj exteriéri.

— Pamit pri hudobnych aktivitach
Pri hre na hudobnom nastroji viest Ziaka k systematickému zapamatavaniu hudobnych celkov,
kedZe neméze sucasne Citat notovy zapis a hrat. Rozvijat schopnost rozdelit skladbu na mensie

Casti, opakovane si ich precvi¢ovat a spajat do vacsich celkov.

89



rozvijat hmatovu pamat — ucit Ziaka uchovavat, vybavovat si a porovnavat informacie ziskané
hmatom (tvar, povrch, Struktura, teplota, hmotnost). Viest ho k identifikacii predmetov na
zaklade tychto znakov a k vytvaraniu stabilnych hmatovych predstdv. Pri orientacii v priestore

podporovat zapamatanie si rozloZenia predmetov v priestore pre bezpecny a plynuly pohyb.

— Pohybova (motoricka) pamat
Systematicky nacvi¢ovat pohyby, postupy a motorické sekvencie vyuZivané pri sebaobsluhe,
pisani, pri praci s pomockami, ¢i priestorovej orientacii. Rozvijat schopnost uvedomovat si
polohu koncatin, potrebny rozsah a smer pohybu, ako aj primeranu silu potrebnu na jeho

realizaciu.

— Automatizacia pohybovych mechanizmov
Opakovanym tréningom zniZovat zataZ, stres a neistotu pri kazdodennych cinnostiach.
Upeviiovat motorické schémy ako zakladny predpoklad bezpecnosti a samostatnosti Ziaka.

— Podmienky pre systematicky tréning pamati
Vedome planovat aktivity zamerané na zapamatavanie, opakovanie a vybavovanie informdcii.
Uvedomovat si, Ze pamatové kompenzacéné mechanizmy nevznikaju spontanne, ale vyZzaduju

si dlhodobd, cielavedomu a pravidelnu pracu.

3.6.2.3 Podpora predstavivosti

Predstavivost a komplexnost predstav zohrava kfucovu ulohu pri vytvarani si mentalneho
obrazu sveta. Rozvoj predstavivosti je dlhodoby proces, ktory si vyZzaduje zamernd, trpezliva

a premyslenu pedagogicku podporu.

Preto by ucitel mal:

— vytvarat u Ziaka ucelené predstavy — uvedomovat si, Ze Ziak si ¢asto dokaze predstavit
len jednotlivé detaily, napr. kéru stromu, list, vetvu, no ma tazkosti svytvorenim
ucelenej predstavy stromu. Vytvarat edukacné situacie veduce k skladaniu casti do
logického a priestorovo usporiadaného celku prostrednictvom riadenych otazok

a systematického skimania.

— rozvijat hmatovl predstavivost — vyuzivat vo vychovno-vzdeldvacom procese
trojrozmerné modely, hracky, stavebnice, preparaty, schémy, reliéfne obrazky alebo

makety. Pracovat so zvacsenymi modelmi malych objektov a zmensenymi modelmi
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velkych objektov tak, aby si Ziak mohol vytvorit primerané predstavy oich tvare,

proporciach a vzajomnych vztahoch casti.

— rozvijat sluchovu predstavivost — poskytovat Ziakovi presné, struktirované a nazorné
verbalne opisy predmetov, javov, prostredia Ci situacii. Opisovat obrazky, krajinu,
architekturu, postavy a deje tak, aby si mohol vytvorit ¢o najucelenejsiu mentélnu

predstavu. Viest Ziaka k aktivnemu kladeniu otazok a dopifianiu nejasnych informacii.

— prepajat predstavivost s redlnou skisenostou — vzdy, ked' je to mozné, nadvazovat na
konkrétne zdaZitky Ziaka napr. zexkurzie, z manipulacie spredmetmi, z pohybu
v priestore, a nasledne ich verbalne spracovat a upevnit. Podporovat porovnavanie

novych informdcii s uz existujucimi predstavami.

— poskytovat dostatok ¢asu na vytvaranie predstav — systematicky doplfiat chybajuce

informacie a overovat ich porozumenie.

3.6.2.4 Podpora myslenia

Myslenie je vyznamny kompenzacny mechanizmus pri spracivani informacii a porozumeni

sveta bez vizudlnych skdsenosti.

Preto ucitel musi:
— viest Ziaka kaktivnemu dopliianiu chybajicich vizudlnych informéacii logickym
uvaZzovanim, vyvodzovanim suvislosti ahladanim pri¢in anasledkov — ucit ho
systematicky analyzovat situacie avytvarat si zavery na zaklade dostupnych

sluchovych, hmatovych a verbalnych podnetov.

— rozvijat schopnost porovndavania — viest Ziaka k porovnavaniu podobnych predmetov,
javov a situacii, hladaniu spolo¢nych a rozdielnych znakov. Podporovat triedenie
informacii avytvaranie kategérii, o napomaha lepSiemu pochopeniu pojmov
a vztahov medzi nimi.

— prepajat nadobudnuté skidsenosti Zziaka s dalSimi informaciami a zazitkami — ucit ho
vedome si vybavovat prezité situacie a vyuZzivat ich pri rieSeni novych uloh.

— wvyuzivat sprostredkované skldsenosti — pracovat sinformaciami ziskanymi
z rozpravania inych, z filmov, z literatury, z rozhlasu, z televizie ¢i inych médii. Viest

Ziaka k analyze skusenosti a kritickému mysleniu.
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— rozvijat verbalne myslenie a presnost vyjadrovania — podporovat u Ziaka pouZivanie
presnych pojmov, vysvetlovanie postupov rieSenia azdbvodriovanie odpovedi.
Vytvarat priestor na diskusiu, argumentaciu a formulovanie vlastnych nazorov.

— zadavat ulohy vyZadujuce premyslanie, rieSenie problémov a hladanie viacerych
moznosti rieSenia — poskytovat dostatok ¢asu na spracovanie informacii a podporovat

vytrvalost pri rieSeni naroc¢nejsich uloh.

3.6.2.5 Podpora vdle a volovych vlastnosti

Zrakové postihnutie kladie zvySené ndroky na osvojovanie si novych zru€nosti a prekonavanie
prekazok. Preto je dolezité systematicky podporovat wvytrvalost Ziakov, ich schopnost
prekondvat tazkosti a rozvijat cielavedomost. V tejto oblasti je nevyhnutné: podporovat
u Ziaka vytrvalost a odhodlanie — podporovat ho v zotrvani pri naro¢nej ulohe aj napriek
pociatocnym neuspechom alebo pomalsiemu tempu napredovania. UCit ho rozdelovat si

dosahovanie ciela na mensie kroky a postupne ich napliiat.

— Podpora vnutornej motivacie Ziaka
Vytvarat situdcie, v ktorych zaZiva radost z Gspechu, uznanie a pocit uZito¢nosti. VyuZivat
pochvalu, povzbudenie, moznost vyniknut v sutazi ¢i prezentovat svoje schopnosti. Pomahat

mu uvedomit si prakticky vyznam osvojenych zruénosti pre buduci Zivot a samostatnost.

— Podpora zdravého sebavedomie
Viest Ziaka k presvedceniu, Ze dokaze zvladnut primerane narocné ulohy, aZe sa moéze
vyrovnat ostatnym. Posilfiovat jeho sebaddveru realistickym hodnotenim vykonu

a konstruktivnou spatnou vazbou.

— Volba uloh, ktoré su vyzvou a dosiahnutelné
Predchadzat pretaZeniu aj podceriovaniu schopnosti Ziaka. Poskytovat dostatok c¢asu na

zvladnutie ¢innosti a reSpektovat individualne tempo prace.

— Zabezpecenie vhodnej organizacie vyucovania
Jasné instrukcie a predvidatelnost postupov — stabilné a podporné prostredie pomaha Ziakovi

sustredit energiu na zvladnutie dloh namiesto prekondavania neistoty.

92



Ddverovat schopnostiam Ziaka systematickou podporou

Ziaka povzbudzovanim, trpezlivostou, déslednostou a citlivym vedenim posilfiovat jeho

vytrvalost a samostatnost.

S

ANI NAJLEPSIE VYUZIVANIE KOMPENZACNYCH MECHANIZMOV NENAHRADI ZRAK NA

100 %

3.7 Upravy hodnotenia Ziakov so zrakovym postihnutim

Uprava hodnotenia sa realizuje na zéklade odportcani zariadenia poradenstva a prevencie

a v sulade s metodickym pokynom na hodnotenie Ziakov, Statnym vzdeldvacim programom

pre zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou. ZniZzeny vykon sp6sobeny obmedzenym

pristupom k vizudlnym informaciam sa nehodnoti negativne, ak ziak preukazuje porozumenie

ucivu prostrednictvom alternativnych spdsobov spracovania informacii.

Pri hodnoteni Ziaka so ZP sa zohladniuje najma:

sposob ziskavania informacii;

pristupnost informacii;

vyuZivanie zachovanych a nahradnych zmyslov;

tempo prace;

miera potreby kompenzacnych stratégii;

miera dosiahnutia oakdvanych ucebnych vystupov s ohladom na redlne moZznosti

Ziaka.

U Ziaka so ZP sa systematicky uplatiuju tpravy hodnotenia, ktoré sa tykaji najma:

formy overovania vykonu;

pristupnosti hodnotiacich nastrojov;

¢asovych podmienok;

spbsobu prezentacie vystupov;

vyuZzivania kompenzacnych a asistencnych technologii.
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Upravy hodnotenia musia zodpovedat beZnej praci ziaka pocas $kolského roka. Ich cielom nie

je zvyhodnenie, ale odstranenie bariér vyplyvajucich zo zrakového postihnutia. Takéto Upravy

su Standardnou sucastou testovania.

Priklady Uprav hodnotenia ucebnych vystupov

1. Upravy formy overovania vykonu

vyuZivat digitalne zariadenia, hlasové vystupy, Braillovo pismo alebo zvacseny text
v sulade so zrakovymi moznostami Ziakov;

preferovat Ustne overovanie vedomosti v pripadoch, ked pisomna forma predstavuje
pre Ziaka bariéru;

dat Ziakovi moZnost prezentovat vystupy prostrednictvom zvukovych nahravok,
projektov, modelov alebo praktickych ukazok;

kombinovat viaceré formy overovania vykonu s cielom objektivhe posudit mieru
porozumenia ucivu;

akceptovat alternativne sposoby zdapisu textov, napr. PC, mechanicky pisaci stroj pre

nevidiacich, nahravky.

2. Upravy podmienok hodnotenia

upravit ¢asové podmienky — predizeny &as, niekedy aZ dvojnasobne, rozdelenie vykonu
na viac Casti, moznost prestavok kvoli zrakovej Gnave;

prispdsobit osvetlenie, tienenie, kontrast, velkost predkladaného vizualneho materialu
a usporiadanie pracovného priestoru;

zabezpedit dostupnost kompenzacnych a asistenc¢nych pomécok pocas hodnotenia;
minimalizovat rusivé podnety a zabezpecit pokojné prostredie na vykon;

jasne slovne formulovat instrukcie bez odkazov na vizudlne podnety.

3. Upravy sposobu hodnotenia

zamerat hodnotenie na porozumenie obsahu, logiku rieSenia a osvojené stratégie
ucenia sa, nie na formalnu Upravu pisomného prejavu;

nehodnotit vizudlnu presnost grafickych, vytvarnych alebo priestorovych vystupov, ak
je ovplyvnenad zrakovym postihnutim;

oddelit hodnotenie obsahu od hodnotenia formy (pismo, grafika, Uprava);
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— zohladnovat individudlny pokrok Ziaka namiesto porovndavania svykonom triedy
(pokrok v ucéeni sa, osobnostny pokrok, snahu Ziaka, samostatnost Ziaka, efektivne
vyuzivanie kompenzacénych stratégii a i.);

— poskytovat priebeind informativhu spatnd vazbu zamerand na posilnenie

samostatnosti a sebadovery Ziaka.

Pedagogické stratégie hodnotenia Ziakov so zrakovym postihnutim
Pri hodnoteni aoverovani vedomosti je potrebné vychadzat z principu spravodlivosti
a primeranosti — cieflom je objektivne posudit Uroveri vedomosti a zru¢nosti Ziaka, nie mieru

jeho zrakového obmedzenia.

Délezité je hodnotit len to, o je Ziak schopny objektivne zvladnut — zohladriovat charakter
zrakového postihnutia a vyhnut sa hodnoteniu vykonov, ktoré st priamo podmienené kvalitou
zrakového vnimania. Zamerat sa na obsah vedomosti, porozumenie a schopnost aplikacie

poznatkov.

Preferovat Ustne skusanie pred pisomnym — umoznit Ziakovi preukazat vedomosti verbalnou

formou, ktord je pre neho ¢asto prirodzenejSia a menej limitujuca. Pri pisomnom skusani

zohladnit tempo prace a naroc¢nost citania alebo zapisu.

Poskytnut predlzeny ¢as na vypracovanie Uloh — podla potreby az o0 100 % viac ¢asu, aby mal
Ziak dostatocny priestor na precitanie, spracovanie azaznamenanie odpovedi bez

neprimeraného stresu.

Zabezpelit vhodné podmienky na pracu — pripravit upravené materidly (zvacseny text,
upravené alebo reliéfne obrazky, prehladné grafické spracovanie), dbat na primerané

osvetlenie, minimalizovat rusivé podnety a zabezpecit vhodné miesto na pracu.

Umoznit pouZivanie optickych a kompenzaénych pomocok — reSpektovat potrebu vyuzZivat
lupu, elektronické zvacSovacie zariadenia, Citaée obrazovky, Braillovo pismo alebo dalsie

Specidlne pomébcky ako beznu sucast prace Ziaka.

Pri narocnejsich formach overovania vedomosti, napr. pri celoslovenskom testovani T9 vopred
pripravit Ziaka na konkrétnu formu skisania — oboznamit ho so strukturou testu, typmi tloh
a spoésobom zaznamendavania odpovedi. Precviit s nim stratégiu prace, spdsob odpovedania

a spolupracu s pedagogickym asistentom, ak je pritomny.
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Doslednym uplatfiovanim tychto zasad ucitel prispieva kspravodlivému hodnoteniu,
zniZovaniu stresu a vytvaraniu podmienok, v ktorych moézZe Ziak naplno preukazat svoje

vedomosti a schopnosti.

Informacie k testovaniu T9
Testovania T9 sa zucastiuju aj Ziaci so zrakovym postihnutim, pricom mozu byt zaradeni bud’
do skupiny zdravotne znevyhodnenych ¢.1 alebo ¢.2. V kazdej zo skupin je nastaveny iny

systém podpory:

Podpora v prvej skupine:
— predizenie ¢asu o 15 mindt;
— bez asistenta;
— 1-10 Ziakov v skupine.
Podpora v druhej skupine:
— prediZenie ¢asu 0 30 minut;
— mozZny asistent;

— 1-10 zZiakov v skupine.

Ziaci zaraden{ do niektorej zo skupin maju narok na:
— Upravu predkladanych testov podla individudlnych potrieb — zvacsené pismo
a zjednodusené obrdazky pre slabozrakych Ziakov a Braillovo pismo a tyflografiku pre
nevidiacich Ziakov; mozZnost vypracovat test v elektronickej verzii;
— moznost pouzivat optické pomdcky, na aké je Ziak zvyknuty, napr. elektronickd lupu;
— moznost pouzZivat pomdbcky v Uprave pre nevidiacich alebo slabozrakych, ak tieto

pomdbcky moZu pouzivat aj ostatni Ziaci, napr. kalkulacku, tabulky.
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4 Spolupraca a podpora

Spolupraca a podpora su klucové pre UspesSny rozvoj zZiakov so zrakovym postihnutim.
Pedagogicky zbor aspoluZiaci tvoria tim, ktory umoznuje Ziakovi naplno sa zapojit do

vyucovania a kazdodenného Zivota Skoly.

4.1 Spolupraca v skole

Skola pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) poskytuje podporné
opatrenia na prvej a druhej Urovni. V praxi to znamena, Ze ak ucitel diagnostikuje Ziaka so
SVVP najprv sam hladd moznosti, ako mu pomdct — rozhovor, individudlny pristup pocas
vyucovania, povzbudenie, motivacia, jednoducha uprava ucebnych materidlov a pomocok,
posadenie Ziaka do lavice, z ktorej najlepsie vidi na tabulu (slabozraky Ziak), alebo z ktorej

najlepsie pocuje ucitela (nevidiaci Ziak).

Do rieSenia situacie moZe prizvat dalSich odbornikov (triedneho ucitela, Skolského
psycholdga, skolského Specidlneho pedagéga, socidlneho pedagdga, zdravotnickeho
zamestnanca, vediuceho MZ a PK, vychovného poradcu) aspolu hladaju rieSenia, ktoré

predlozia ako navrh podpornych opatreni vedeniu skoly.

Vychdadzaju pritom z dostupnych lekarskych sprdv, zaverov odbornych vysetreni aj vlastnych
pozorovani. Je potrebné do spoluprace vyzvat aj zakonnych zastupcov Ziaka, vychovavatela zo

Skolského klubu a dalSie osoby, ktoré sa podielaju na vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka.

Po nastaveni prvotnych podpornych opatreni uditel sleduje uc¢innost tychto opatreni. Ak nie
je dostatocnd a problémy u Ziaka pretrvavaju, je potrebné obratit sa na dalSich odbornikov.
Medzi prvymi institiciami, ktoré mézu poskytnut odbornt pomoc su zariadenia poradenstva

a prevencie.

4.2 Spolupraca s dalsSimi organizaciami a podpora odbornikov

Ucitelia vzdeldvajuci Ziakov so zrakovym postihnutim maju k dispozicii viacero odbornych
organizacii, ktoré poskytuju metodickd, technickd, poradensku, ale aj praktickd podporu pri

vzdeldvani Ziakov so zrakovym postihnutim. Tieto institicie m6Zu ucitelom pomact pri vybere
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kompenzacnych pomdcok, Uprave ucebnych materidlov, poradenstve, rozvoji samostatnosti

Ziakov a podpore ich inkluzie.

Zariadenia poradenstva a prevencie (ZPP)

Ak ucitelia a Skolsky podporny tim nemaju skusenosti so vzdeldvanim Ziakov so zrakovym
postihnutim, moézu poZiadat o pomoc zariadenia poradenstva a prevencie. Poméct mbze
odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie so zameranim na zrakovo postihnutych
alebo Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti aZiakov so zrakovym

postihnutim.

Odborni zamestnanci Specializovaného centra poradenstva a prevencie (SCPP) urobia
Specidlnopedagogicku diagnostiku, podla potreby aj Specidlnu diferencovanu diagnostiku
alebo psychologicku diagnostiku. NapiSu spravu z vySetrenia a navrhnu dalSi postup pri praci

so zrakovo postihnutym Ziakom. Vyjadria sa k podpornym opatreniam.

Na poziadanie poskytni metodicki pomoc pedagogickym zamestnancom S$koly, do ktorej Ziak
chodi. Pomozu pri ziskani kompenzaénych pomoécok a tiez pri vypracovani individudlneho
vzdelavacieho planu (IVP) pre Ziaka. M6Zu poméct s kariérovym poradenstvom ¢i inymi
odbornymi ¢innostami a terapiami (napr. vyucba Braillovho pisma, priestorovej orientacie,

nacvik prace s kompenzacnou pomaockou, rozvoj funkéného zraku)

Diagnostikovanie Ziaka nema presne stanovenu periodicitu. Vychadza najma z druhu a stupnia
zrakového postihnutia a z jeho aktualnych potrieb. Platnost spravy je uvedena v sprave

z odborného vysetrenia.

Rediagnostické vysetrenie je vsak mozné vykonat aj skor, najma v pripade zmeny zdravotného
stavu dietata alebo vtedy, ak povodne uréend diagndza uz neumozriuje primerane nastavit
Upravy vychovy avzdelavania ani odporucania smerujuce k podpore jeho psychického

a fyzického vyvinu.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (unss.sk )

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je ob¢ianske zdruzenie, ktoré poskytuje podporu
jednotlivcom so zrakovym postihnutim a ich rodindm. Skoldm méze pomoct najma v oblasti
odborného socidlneho poradenstva, moze poskytnut priestor na odskusanie vhodnej

kompenzacnej pomdcky/asistenénej technoldgie alebo pomoc pri  spristupriovani
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elektronickych uéebnych materidlov, pri nacviku priestorovej orientacie a sebaobsluznych

¢innosti, a tiez méze pomoct sprostredkovat dalSie odborné sluzby a kontakty.

Centrum podpory pre Studentov so Specifickymi potrebami (cezap.sk)

Bezbariérové centrum TUKE KoSice (accesscentre.tuke.sk)

Tieto podporné centrd poskytuju svoje sluzby hlavne zdravotne postihnutym vysokoskoldkom.
Ucitelom mozu poskytnat konzultacie k podpore Ziakov so ZP vo vzdelavani, najma v oblasti
Upravy Studijnych materidlov do pristupnej formy, v oblasti spristuprfiovania literatury

a dalsich informdcii, ako aj odborné konzultacie o kompenzaénych technolégiach ai.

Muzeum Specidlneho Skolstva v Levodi (msslevoca.sk)
Muzeum sluzi ako odborné a metodické pracovisko pre ucitelov. Poskytuje pristup k odbornej
literatdre, metodickym materialom a zdrojom vyuzitelnym vo vyucovani, disponuje Specialno-

pedagogickou kniznicou.

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i

Je jedinou kniznicou, ktord ponuka knihy v Braillovom pisme aj zvukovej forme. Knihy z jej
fondu je moiné pofzicat si aj prostrednictvom niektorych okresnych kniznic. Pre Ziakov ZS
ponuka ucebnice v digitdlnej forme. Okrem toho tlaci knihy, ¢asopisy, kalendare a iné texty

v Braillovom pisme, nahrava audioknihy, vydava €asopisy.

ZdruZzenie priatelov Zakladnej Skoly internatnej pre nevidiacich a slabozrakych v Levo i
Vydava 3 ¢asopisy pre zrakovo postihnutych Ziakov: Nase rano je ¢asopis pre mladsich Ziakov
a vychadza v Braillovom pisme aj zvd¢Senom Cierno-tlacovom pisme. Za svetlom je ¢asopis pre

starSich Ziakov a vychddza v Braillovom pisme aj zvaéSenom Cierno-tlaCovom pisme. Bodka je

zvukovy Casopis pre ziakov. ZdruZenie tiez organizuje r6zne aktivity pre zrakovo postihnutych

S

Ziakov — vylety, exkurzie, pobyty, tabory.

DOLEZITA PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM JE MOTIVACIA.

MOTIVACIA PEDAGOGA MOZE PRISPIET K USPESNOSTI ZIAKA VO VZDELAVANI.
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Priloha 1
Postup ako méze uéitel ziskat kompenzaéné pomdcky pre Ziakov

— Prostrednictvom podporného opatrenia — financné prostriedky na pomocku
zabezpecuje Skola (z vlastnych prostriedkov alebo cez zriadovatela) askola je aj
vlastnikom pomaocky; Ziakovi ju dava k dispozicii a rozhoduje o tom, ¢i si ju moze vziat

aj domov. Patria sem pomdcky zverejnené v zozname MSVVaM SR.

— Prostrednictvom UPSVaR — o pomdcku poziada rodi¢; po schvéleni prispevku musi
pocitat s tym, Ze nebude mat pridelené financie na kompletny ndkup, ale doplati si

urcitu Cast. Pomocka je pridelena dietatu, ktoré ju moze nosit aj do skoly.

— Prostrednictvom roznych podpornych organizacii, nadacii, obcianskych zdruzeni,

zbierok, sponzorov, donorov a pod.

— Pomocku zakupi rodic.

103



Priloha 2

Zapis v Braillovom pisme

Zakladom Sestbodového Braillovho pisma je Sestbodova bunka tvorend maticou so Siestimi
poziciami bodov usporiadanymi do troch riadkov a dvoch stipcov. Pozicie v lavom stipci su
¢islované zhora nadol ¢islami 1, 2 a 3. Pozicie v pravom stfpci su Cislované zhora nadol ¢islami
4, 5 a6. Vkazdej pozicii moze byt najviac jeden reliéfny bod, ¢im je moiné vytvorit 64

Sestbodovych brailovych buniek, znakov (vratane medzery).

Body v brailovej bunke su oznacované cislami pozicii, v ktorych sa nachadzaju. Jednotlivé
symboly su v Sestbodovom Braillovom pisme tvorené jednou alebo viacerymi brailovymi
bunkami. Pri viacbunkovych symboloch je vyznam symbolu uréeny postupnym citanim buniek

zlava doprava.

Grafické
zobrazenie buniek
Pismeno Konfiguracia bodov (pre lepsie pochopenie
pozicie je pred pismenom
piny znak)

a B1

a B16

a B4

b B12

c B14

¢ B146

d B145

d B1456

dz B145,1356

dz Bb145,2346

e B15

é B345

f B124

g B1245
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Grafické
zobrazenie buniek
Pismeno Konfiguracia bodov (pre lepSie pochopenie
pozicie je pred pismenom
plny znak)

h B125
ch B14,125

i B24

i B34

j B245

k B13

I B123

[ B46

I B456

m B134

n B1345

n B1246

o] B135

o] B246

o) B23456

p B1234

q B12345

r B1235

f B12356

s B234

3 B156

t B2345

t B1256

u B136
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Grafické
zobrazenie buniek

Pismeno Konfiguracia bodov (pre lepSie pochopenie
pozicie je pred pismenom
piny znak)

a B346

v B1236
w B2456
X B1346
y B13456
y B12346
z B1356
z B2346

Iné dolezité znaky

Konfiguracia bodov

Grafické zobrazenie buniek

Plny znak B123456
Znak pre velké pismeno B6
Bodka B256
Ciarka B2
Vykri¢nik aj plus B235
Uvodzovky aj rovna sa B2356
Matematické krat B3
Dvojbodka aj delené B25
Pomlcka aj minus B36
Vacsi ako B345
Mensi ako B126
Otaznik B26
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