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1. Charakteristika vSseobecného intelektového nadania a jeho vplyv na

vychovu a vzdelavanie

Zdkladom vseobecného intelektového nadania (dalej ,VIN“) je vysoko nadpriemerny
kognitivny potencidl. Ziak s VIN ma potencial prijimat a spracovdvat kognitivne podnety nad

ramec svojho fyzického veku. Jeho mentalny vek je teda vyssi ako jeho fyzicky vek.

Definicie intelektového nadania, resp. Ziaka s intelektovym nadanim, zahffaju zvycajne
predcasne rozvinuté kognitivne schopnosti alebo vysoky kognitivny potencial a potrebu
Specifického pristupu vo vzdeldvani (napr. Marland, 1972). Niektoré definicie alebo modely
zahfnaju aj tvorivost, motivaciu alebo aj vonkajsie faktory, napr. Renzulli (1978) prienik troch
oblasti - vysokych schopnosti, tvorivosti a vnutornej motivacie (zanietenia) ako nevyhnutny

zaklad pre realizaciu nadania.

Definicie orientované na celostny pristup popisuju (Columbus group, 1991), okrem predcéasne
rozvinutych kognitivnych schopnosti, aj asynchrénny vyvin, intenzitu (aktivity, prejavov,

prezivania), kvalitativne odlisny vnutorny svet a zranitelnost.

Medzi typické prejavy v kognitivnej oblasti (napr. Silverman, 1997) patri najma zvedavost,
kladenie nezvycajnych otazok, rychly vhlad, pochopenie problematiky, pohotové osvojovanie
novych konceptov, obluba komplikovanosti (preferencia sofistikovanejsich uloh), abstraktné,
logické, kritické myslenie (kvalitativne odliSné myslenie), hlboky zaujem o rozne témy
okolitého sveta, vysokd vnutorna motivacia a vyborna koncentracia pozornosti na oblast
zaujmu.

Ziaci s VIN sa radi pohrévaju s myslienkami, patraji po podstate javov, skiimaju rézne moznosti,

»preanalyzovavaju”.

Ich otazky, smerujuce k podstate javov alebo k podrobnostiam, mozu pre okolie vyznievat ako
»,nhechdpavost” alebo ,provokacia“, v skutocnosti viak ide o hlboky zaujem o obsiahnutie danej
oblasti. Realizacia (uplatnenie) vysokého kognitivneho potencialu Ziaka s VIN v Skolskej praci,
a neskor v profesiondlnom Zivote, je prepojena sjeho osobnostnym vyvinom s mozZnymi

Specifikami a rizikami.



V osobnostnom vyvine Ziaka s VIN sa mozu prejavovat tieto rizika/Specifika (Silverman, 1997,
Web at al., 2005, Dweck, 1975):

— asynchrdnia;

— dysfunkény perfekcionizmus a fixné nastavenie mysle;

— vysoka intenzita a senzitivita.

Asynchronia je nesulad medzi jednotlivymi oblastami vyvinu (intelektudlny, emocionalny,
socialny, recovy, motoricky vyvin). Emocionalny alebo socidlny vyvin, aj ked je na veku
primeranej Urovni, moze byt vyrazne oneskoreny v porovnani s akcelerovanym intelektovym
vyvinom. Ziak moze niektoré naroéné situacie alebo informdcie kognitivne navnimat, ale moze

mat problém s ich emocionalnym spracovanim.

Priklad

Sedemroc¢né dieta si precita text o klimatickej krize. Porozumie mechanizmu oteplovania
a jeho dosledkov pre planétu. Emocionalne vnima ohrozenie prezitia fudstva. Tento rozpor
nevie spracovat, nasledne moze vykazovat zmeny v spravani (placlivost, prejavy uUzkosti,

poruchy spanku).

Dieta moze vyhladavat spolocnost starsich deti, s ktorymi zaZiva sulad po kognitivnej stranke,
ale nema este dostatok socidlnych skusenosti a zru¢nosti, aby s nimi dokdzalo primerane

komunikovat aj v rdmci neformalnych socidlnych situacii.

Priklad
Druhdk je preradeny na hodiny matematiky do Stvrtého ro¢nika. Matematické ulohy riesi na
urovni spoluziakov, ale chce byt v centre pozornosti, vykrikuje rieenia, v diskusii nevnima, ¢o

vravia spoluziaci.

V rdmci motorického vyvinu najcastejSie dochddza k nesuladu medzi pokrocilymi predstavami

ziaka s VIN a ich realizaciou.

Priklad

Dieta chce napisat ,priru¢ku” o prehistorickych zvieratdch. Ma predstavu o tom, ¢o napise
a nakresli, ale jeho jemna motorika esSte nie je pripravena pisat tak dlho a nie je pripravena
kreslit také detaily. Dieta sa unavi, nevladze a nasledne pocituje frustraciu z nenaplnenia ciela,

ktoré si stanovilo.




V ramci re¢ového vyvinu sa asynchrénia méze prejavovat v prilis rychlej, tazko zrozumitelnej
reCi (napr. ,hltanie slov”) v dosledku rychleho myslenia, rozvetveného myslenia (dieta vnima

mnohé mozné d6sledky a rozvetvenie problému).

Dieta nestihne tak rychlo hovorit, ako rozmysla. Tato asynchrénia sa moéZe prejavit aj
v pisomnom prejave — dieta rychlo rozmysla, ale nestihne tak rychlo pisat. Pismo méze byt
neuhladné alebo dieta odmieta pisat (napr. zapis slovnej ulohy alebo prikladu, ktoré uz

vypocitalo ,v hlave®).

Asynchrénnost moze byt aj vonkajsia. Prejavuje sa ako nesulad dietata/Ziaka s VIN s okolim.
Dieta moze pocitovat osamelost, nepochopenie, vyclenenie, vzhladom na problémy, ktoré by

chcelo komunikovat s okolim a nenachadzanim vrstovnika na takito komunikaciu.

Priklad
Prvak je nadSeny informaciami o novych technoldégiach, umoznujucich zobrazenie povrchu
vzdialenej planéty. Rozprava o tom spoluZiakom cez prestavku, ale ti sa otocia a venuju sa

loptickovej hre.

Dysfunkény perfekcionizmus sa prejavuje najma u Ziakov, ktori maju vlastnu sebahodnotu
postavenu na svojich (intelektovych) schopnostiach. Kazdy neuspech alebo chyba je zaroven
ohrozenim ich sebahodnoty. Tito Ziaci sa snaZia byt prvi, riesit Glohy rychlo, bezchybne, vyzerat
bystro. Ak si nie su isti Uspechom, radsSej Ulohu ani neza¢nu riesit. Niekedy tieto situacie rézne

komentuju (napr. tloha ich nebavi, nechce sa im riesit).

Ziaci s prejavmi dysfunkéného perfekcionizmu maju tzv. fixné nastavenie vlastnej mysle
(Dweck, 2000). Vnimaiju svoju inteligenciu (kognitivne schopnosti) ako nemennu, a teda kazda
chyba ¢i neuspech v ich ociach znamenag, Ze nie su dostatocne bystri a ani sa to neda zmenit.
Preto sa radsej uloham, v ktorych nevidia okamzity Uspech, vyhybaju. Rovnako vynaloZenie
snahy vnimaju ako neuspech, pretoZe vich vnimani snaha sved¢i otom, Ze clovek nie je
dostatocne schopny. Tak sa moOzu dostat do zacarovaného kruhu moiného neuspechu

a vyhybaniu sa snahe a dalSieho skudsania a opatovného rizika netspechu.

V kone¢nom désledku ich vlastné fixné nastavenie brzdi v adekvatnom rozvoji a uceni.
Désledkom moze byt podvykonovost, prejavy bezmocnosti az paralyza a pasivita. Opakom je

rozvojové nastavenie (oznacované aj ako rastové nastavenie) mysle.




Ziaci s rastovym/rozvojovym nastavenim mysle st presvedceni o rozvijatelnosti schopnosti,

naopak, Ziaci s fixnym nastavenim su presvedceni o nemennosti schopnosti.

Intenzita (Silverman, 2016), niekedy oznacovanda ako nadmerna vzrusivost (zvy$enad intenzita
preZivania a reagovania, z angl. overexcitability), je nastavenie nervového systému na vysoku
responzivitu na stimuly v oblasti psychomotorickej, zmyslovej, kreativnej, intelektudlne alebo
emocionalnej. Navonok sa prejavuje napriklad rychlou recou, gestikulaciou, tlakom na akciu
(psychomotorickd oblast), intenzivnymi zmyslovymi vizudlnymi, akustickymi zazitkami
(v oblasti zmyslovej), dennym snenim, fantazirovanim, potrebou novosti a pestrosti (v oblasti
imaginativnej), extrémnymi emdciami (v oblasti emocionalnej), skimavymi otdzkami, oblubou
tedrie a analyzovanim (v oblasti intelektudlnej). V désledku intenzivneho prezivania moze byt

Ziak prestimulovany s potrebou ndsledného spracovavania podnetov.

Fixné nastavenie, dysfunkény perfekcionizmus alebo multipotencionalita (Blackburn, Erickson,
1986) Ziakov s nadanim ako interné faktory a tlak na vykon ako vonkajsi faktor mézu vyustit do
syndromu vyhorenia nadaného Ziaka alebo syndromu byvalého nadaného dietata
(neformdlne pomenovanie, z angl. gifted burn out syndrome, former gifted kid syndrome,

Salmela-Aro, 2008).

Nadané dieta, neskor Ziak ¢i Student, lahko dosahuje Skolsky Uspech, ale neziska dostatok
skisenosti so situaciami, kde je potrebné pri uéeni prekonat prekazku, vyvinat snahu. Ked
pridu naroénejsie ulohy, nadany Ziak sa v ramci strachu z neldspechu tymto Uloham zaéne
vyhybat a v koneénom dosledku nerealizuje svoje nadanie v adekvatnej miere, v extrémnejsich
pripadoch nastdva u Ziaka paralyza (napr. ukoncenie Skolskej dochadzky). Preto je vo vzdeldvani

dolezité poskytovat Ziakom s VIN primerané vyzvy.

Vo vzdeldvani Ziakov s VIN je preto potrebné prihliadat nielen na rozvoj ich kognitivneho

potencialu ale aj na podporu osobnostného vyvinu a zvySovanie psychickej odolnosti.



2. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s VIN

U Ziaka s VIN v rdmci vzdelavania moZno predpokladat Specifické prejavy najma v kognitivne;j

oblasti a v oblasti socidlno-emocionalne;j.

Specifikd vychovy a vzdeldvania v kognitivnej oblasti:

rychlejSie pochopenie uciva, ziskanie vhladu a osvojenie si celkového konceptu;

osvojenie si zrucnosti s mensim mnozstvom opakovania a precvicovania;

e Moziné dosledky: vyrusovanie z ,nudy”, utiahnutie sa, denné snenie, , odpojenie”
sa od diania na hodine, prejavy psychomotorického nepokoja alebo putanie
pozornosti, ,poucovanie” ostatnych.

e Slvisiace potreby: mozZnost pracovat s materidlom alebo realizovat aktivity

adekvatne urovni schopnosti a Urovni osvojenia uciva.

ostrovcekovité vedomosti: ma uz osvojené poznatky v niektorych oblastiach, ktoré su
pre zvySok triedy novym ucivom - v ¢asti ma velmi hlboké poznatky o danom jave,
v asti nema informacie (napr.:. ma velmi hlboké vedomosti o lesnych zvieratach,
vratane dizky zimného spanku a pod., ale nema vedomosti o obojzivelnikoch lesa alebo
ovlada histériu bojov vdruhej svetovej vojne, ale nema informdcie o slovenskom
odboji);

e Moiné dosledky: podcenenie naucenia sa neosvojenych casti uciva, strach zo

zlyhania, ak sa ,,odhalia“ jeho ,nevedomosti“, sebahendikepovanie.

e Slvisiace potreby: ziskat prehlad otom, Co je potrebné si osvojit; moznost

prezentovat, ¢o uz vie.

silnejSiu potrebu zmysluplnosti, odmietanie ¢innosti, ktoré nevnimaju ako

zmysluplné (napr. robenie zépisu prikladu, ak ho vypocitaju z hlavy);

e Moziné dosledky: odmietanie Cinnosti, ktoré nevnimaju ako zmysluplné; kladenie
otazok na zmysel, spochybriovanie.

e Slvisiace potreby: vnimat zmysel alebo dbvod realizacie ¢innosti, alebo ponuka

alternativnej Cinnosti.

uprednostriovanie novych informacii pred precvicovanim znamych konceptov (napr.

zaujme ho nové pisané pismeno, ale odmieta ho viacnasobne precvicovat);



podcenovanie precvicovania a opakovania (napr. vnima, Ze uz ucivo ovlada, pretoze

mu rozumie, a nepotrebuje dalsie precvi¢ovanie)

e Moiné dosledky: neziska ocakavané zruc€nosti, resp. Uroven automatizacie;
v dlhodobom horizonte si neosvoji potrebu snahy alebo aj potrebnej rutiny
na ziskanie zru¢nosti a navykov.

e Slvisiace potreby: nastavenie na rozvoj, snahu, prekondvanie prekazok.

zaoberanie sa javom do podrobnosti, ktoré moéze okolie vnimat ako nepodstatné,
mbze byt vnimané ako ,zamerné zdrZovanie” alebo provokovanie, upozorfiovanie na

nepresnosti vo vyjadreniach dospelého;
tendencia preanalyzovavat, zvaZovat viacero rieseni a dosledkov;

iné pochopenie ulohy (napr. neberie do uUvahy ocakavany kontext v matematickej

slovnej ulohe);
vlastné riesenia, ktoré nemusia byt v sulade s oéakavanim pedagéga;
poukazovanie na presnost slov, “chytanie za slovi¢ka”;

kladenie hrani¢nych otazok;

e Moziné dobsledky: ,,zdrzovanie” vyucovacieho procesu otdzkami, ,,nepochopenie”,
neprijatie zo strany spoluZiakov, ziskanie obrazu ,nechapavého®, spomalenie prace,
nerozhodnost, tazkosti s dokoncenim ulohy, ,zaseknutie sa“ pri hladani
optimdlneho riesenia.

e Slvisiace potreby: mat ¢asovy priestor na ,,preanalyzovavanie” a diskusiu o svojich

rieSeniach, prijatie.

Specifika vychovy a vzdeldvania v socidlno-emociondlnej oblasti:

sutazivost, porovnavanie sa s druhymi;

e MozZné dosledky: upeviiovanie fixného nastavenia, silné emociondlne prejavy, ak sa
mu nepodari zvitazit, ,vyvySovanie” sa nad ostatnymi.

e Slvisiace potreby: zameranie na proces apodpora rastového/rozvojového

nastavenia, zameranie na spolupracu.
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neochota prekonat prekazky, vyvinut usilie;

neochota k zmene v zauzivanych procesoch (napr. prechod na scitanie pod sebou,

chce nadalej pocitat ,,z hlavy”);

strach zo zlyhania, strach z chyby, orientacia na vonkajSiu odmenu aj za cenu

obmedzenia vlastného rozvoja (napr. radsej vypocita niekolko jednoduchych uloh

s vidinou pochvaly, odmeny, akoby si vybral naro¢nejsiu ulohu)

e Moziné dobsledky: upeviovanie fixného nastavenia, vyhybanie sa vyzvam,
v dlhodobom désledku nedokdze wvyvinut snahu, vzdava sa, riziko rozvoja
dysfunkéného perfekcionizmu, riziko ,vyhorenia“.

e Suvisiace potreby: zameranie na rastové/rozvojové nastavenie, oceriovanie snahy.

rusivé prejavy sprdavania pri nedostatku adekvatnych podnetov (napr. ak trieda

opakuje nieco, ¢o on uz ma osvojené);

e Mozné dosledky: ,odpojenie” sa od vyucovania, znizena koncentracia pozornosti,
neosvojenie si potrebnych ndvykov a pravidiel pocas vyucovacej hodiny.

e Slvisiace potreby: moZnost pracovat s materidlom alebo realizovat cinnosti
v sulade so schopnostami a osvojenymi vedomostami a zru¢nostami, moZnost

prezentacie svojich poznatkov a zaujmov.

neakceptovanie formalnej autority, vyzyvanie autorit;
e MozZné dbsledky: porusovanie pravidiel, nereSpektujice prejavy smerom k autorite,
odmietanie instrukcii, rebélia.

e Sdvisiace potreby: reSpektujuci pristup.

mozné prejavy utiahnutosti, vy€lenenia, najma ak vnima, Ze nema s kym zdielat svoje
myslienky a zaujmy;

e Moiné dosledky: odpojenie sa od vyucovania, podvykonovost, riziko vyhorenia.

e Slvisiace potreby: moznost zdielat svoje zaujmy a myslienky s rovesnikmi

podobného zamerania.
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sebahendikepovanie (ospravedinenie zlyhania alebo vyhnutia sa pokusu o rieSenie
Ulohy externymi faktormi alebo faktormi nesuvisiacimi so schopnostami (napr. ,Gloha
je nudnd“ ,nechce sa mi“), zvacsa v dosledku fixného nastavenia mysle a strachu

z neuspechu;

fixné nastavenie mysle (vnimanie vlastnej inteligencie ako zdkladu sebahodnoty);

e Moiné dosledky: neosvoji si vedomosti azrucnosti adekvatne svojim
schopnostiam, v dlhodobom désledku neziska potrebné zru¢nosti na prekondvanie
prekazok (snaha, ochota riskovat, riziko rozvoja dysfunkéného perfekcionizmu,
riziko vyhorenia).

e Slvisiace potreby: rastové/rozvojové nastavenie, praca s chybou.

intenzivne prejavy, najma u mladsich ziakov (napr. psychomotoricka aktivita, silné

prejavy emdcii, preanalyzovavanie, fantazirovanie, citlivost na senzorické vnemy);

prejavy utiahnutosti, emociondlnej nestability, socidlneho vyclenenia v dosledku

asynchronie;

e Mozné dobsledky: problémy sdodrziavanim pravidiel, rusSenie vyucovania,
odpojenie sa od vyucovania, denné snenie, ziskanie obrazu ,,nechapavého”.

e Slvisiace potreby: psychologickd podpora, moznosti relaxacie, moznost zdielania

svojich myslienok.

Nadani Ziaci tvoria heterogénnu skupinu. Ich prejavy sa liSia v zavislosti od profilu schopnosti,
osobnostnych charakteristik, prostredia a podpory. Ziaci s porovnatelnym intelektovym
potencidlom moézu mat vo vzdeldvani rozne prejavy. Ziaci s VIN dosahuju zvyéajne dobré
Skolské vysledky, ale u niektorych Ziakov, alebo za istych okolnosti, sa mézZe prejavit skolsky
podvykon. Skolsky podvykon méze suvisiet s nedostatoénymi vyzvami, perfekcionizmom,

nizkou motivaciou alebo nevhodnym skolskym prostredim.

Niektori nadani Ziaci maju zaroven poruchy uéenia, neurovyvinové poruchy, poruchy vyvinu
reci atd. Ide o dvojitd vynimocnost (napr. autizmus alebo dalsie pervazivne vyvinové poruchy,
porucha aktivity a pozornosti, narusena komunika¢na schopnost, vyvinova porucha ucenia,
porucha spravania). Ich nadanie méze maskovat oslabenie alebo naopak oslabenie méze

maskovat nadanie.
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Ziaci sVIN moZu manifestovat prejavy, ktoré pripominaju niektoré poruchy alebo
znevyhodnenia (Webb at al., 2005), pricom nejde o dvojiti vynimocnost, napr.:
— vysoka aktivita, dezorganizovanost, netrpezlivost (porucha aktivity a pozornosti);
— perfekcionizmus, intenzivny zaujem o nejakid tému (obsedantno-kompulzivna
porucha);
— senzitivita, nizke socidlne zru¢nosti (Aspergerov syndrom);
— denné snenie, strata koncentracie (porucha aktivity a pozornosti);
— protiargumentacia, vzdorovitost (porucha spravania);
— zaoberanie sa etickymi, filozofickymi otdzkami, zmyslom (depresivna porucha
spravania);

— pri ¢itani nahlas hltd slovd, domysla si text (vyvinova porucha ucenia).

Tieto prejavy mozZu suvisiet aj s dvojitou vynimocnostou - Ziak s VIN ma zaroven nejaké

zdravotné znevyhodnenie.
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3. Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov s VIN

Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov s véeobecnym intelektovym nadanim (VIN) predstavuju
prepojeny systém zmien v obsahu, metédach a formdach price aj v hodnoteni. Vychadzaju
z individudlnych potrieb, aktualnej Urovne vedomosti a zru¢nosti, spésobu ucenia a zaujmov,

socialno-emocionalnych zru€nosti a osobnostného vyvinu Ziaka.

Ich ciefom nie je zvySovanie mnoiZstva prace ani vykonu, ale vytvaranie podmienok pre rozvoj
potenciadlu Ziaka, jeho samostatnosti v uceni, kritického a tvorivého myslenia a schopnosti
riadit vlastné ucenie, tieZ posilfiovanie psychickej odolnosti Ziaka a prevencia a elimindacia rizik

VO vyvine.

Upravy sa realizuju na zaklade priebeinej pedagogickej diagnostiky a prepajaju sa navzajom —
zmeny vobsahu si vyZaduju primerané Upravy metdd, organizacie prace aj spbsobu
poskytovania spatnej vazby. Sucastou uprav je diferencovany pristup, moznost volby,
dobrovolnost pri rozsirujicom obsahu adéraz na proces ucenia namiesto hodnotenia

vysledku.

3.1 Upravy obsahu

Obsah sa vo vychove a vzdeldvani Ziakov s VIN flexibilne upravuje podla ich aktualnych potrieb.
Obsah vzdelavania sa moze prehlbovat, rozsirovat, obohacovat a akcelerovat. (Obohatenie je
aplikdcia tém mimo Standardného ucebného obsahu. Akcelerovanie je aplikicia obsahu
z vysSieho rocnika alebo roénikov, alebo v ramci daného rocnika ide o rychlejSie osvojenie
uciva.)

Upravy v obsahu nadvizuju na mieru osvojenia u¢ebného obsahu Ziakom s VIN. Ak ma Ziak
u¢ivo alebo jeho asti osvojené, vytvara sa priestor na rozéirenie, prehibenie, obohatenie.
Upravy obsahu sa prepajaju s Upravami foriem a metéd. Upravy obsahu vychadzaju zo zaujmu

ziaka s VIN.

Ziak ma mat moznost vyberu a dobrovolnosti. Upraveny ucebny obsah nie je predmetom
hodnotenia alebo klasifikacie, Ziak pracuje s upravenym uéebnym obsahom v ramci vlastnej

vnutornej motivacie.
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Upravy obsahu vychadzaju z priebeZnej pedagogickej diagnostiky. Ucitel zistuje mieru
osvojenia uciva, zaujmy a spOsob ucenia Ziaka prostrednictvom pozorovania, rozhovoru,
analyzy procesu a vysledkov ucenia alebo kratkych dloh. Na zaklade toho ponuka Ziakovi alebo
spolu so Ziakom navrhne primerani mieru roziirenia, prehibenia, obohatenia alebo

akceleracie.

U Ziakov s VIN v mladSom Skolskom veku (v ramci prvého cyklu) su rozdiely medzi osvojenymi
vedomostami a zru¢nostami a obsahovymi Standardmi najvyraznejSie a pomerne lahko
identifikovatelné pedagégom. Ide najma o rychlejSie alebo skoré osvojenie ¢itania, rozvinuté

matematické predstavy a r6zne poznatky o okolitom svete.

U Ziakov v ramci druhého a tretieho cyklu sa vytvara priestor na Upravy obsahu vramci
rychlejSieho osvojenia $tandardného obsahu. Upravy obsahu moézu byt realizované aj
sohladom na vedomosti azrucnosti Ziakov, ktoré si osvojili vdaka svojim zaujmom
a samostudiu. Pedagdég moZe mieru osvojenia vopred diagnostikovat rozhovorom so Ziakom,

pripadne jeho preskusanim.

Pri Uprave obsahu sa dodrZiavaju principy:
— Moinost vyberu (Ziak si vybera z viacerych moznosti alebo sdm navrhuje, comu by sa

chcel venovat).

— Dobrovolnost (Ziak nie je nuteny pracovat na rozsireni, prehlbeni ¢i obohateni obsahu).

Ak vypracuje ulohy skor ako zvysok triedy, alternativou méze byt aj oddych, relaxacia.

— Spatna vazba namiesto hodnotenia/klasifikdcie. Obsah navyse si Ziak osvojuje na
zaklade vnutornej motivacie. Klasifikovanie znamena tlak na vykon. Ciefom rozsirenia,
prehibenia a obohatenia obsahu je sebarozvoj Ziaka a procesné zameranie (praca
s obsahom na zdklade zaujmu), nie nastavovanie vysSieho vykonu. Znamkovanie
a hodnotenie znehodnocuje vnutornu motivaciu. Spatna vazba sa zameriava na proces

(stratégie, postup, Usilie, rozhodovanie), nie iba na vysledok.

— Zabezpecenie spatnej vazby a diskusie zo strany pedagdga alebo vrstovnika (napr.
praca v dvojiciach alebo skupinkach). Aj v pripade, ak Ziak pracuje samostatne,

potrebuje ob¢as komunikovat, pytat sa, diskutovat.
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Tabulka 1: Upravy obsahu - priklady

Osvojené
vedomosti
a zrucénosti

Prehlbenie,
rozsirenie

Obohatenie

Akceleracia

Cita plynulo uz na
zaciatku prvého
rocnika.

Ziak ¢ita

narocnejsie texty.

Ziak &ita texty
z oblasti svojho
zaujmu (napr.
Vesmir).

Ziak niektoré
hodiny Citania
navstevuje ako
prvak vdruhom
ro¢niku so Ziakmi
druhého rocnika.

Na zaciatku prvého
rocnika scitava
a odcitava
s prechodom cez
zaklad.

Ziak dostava
alternativne
(ndrocnejsie)
priklady, kym
zvysok triedy si
osvojuje dané
ucivo.

Ziak riesi hlavolamy
(napr. sudoku,
labyrinty) alebo
matematické
zdhady alebo
matematické
skladacky.

Ziak niektoré
hodiny matematiky
navstevuje vo
vysSom rocniku.

Pise tlacenym
pismom slova
a vety na zaciatku
prvého rocnika.

Osvojuje si pisané
pismo ako zvysok
triedy. Grafémy si
precvi¢uje v ramci
komplexnejsich
slov alebo viet.

Riesi tvorivé ulohy
v rdmci osvojeného
pisaného pisma
(napr. Napis slova,
ktoré sa zacinaju na
... a konciana ....).

Ziak si osvojuje
pisané pismo ako
zvysok triedy, ale
postupuje
rychlejSim
tempom.

Ma osvojené ucivo
o vesmire.

Nastuduje si udaje
v encyklopédii

o vesmire a vytvori
naucnu nastenku,
ktoru vystavi

v triede.

Kym ostatni Ziaci
preberaju ucivo,
ktoré uz ma
osvojené, pracuje
na projekte podla
vlastného zaujmu
(napr. prirucka

o cicavcoch).
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Osvojené
vedomosti
a zrucénosti

Prehibenie,
rozSirenie

Obohatenie

Akceleracia

Vie séitovat aj
od¢itovat zlomky.

Riesi pracovny list
so slovnymi
ulohami so
zlomkami alebo
vymysla vlastné

ulohy so zlomkami.

Venuje sa Cinnosti
v rdmci sebarozvoja
(napr. Stadium
encyklopédie).

Navstevuje
niektoré hodiny
matematiky vo
vysSom roc¢niku

(v case, kym jeho
trieda prebera
ucivo o zlomkoch).

Plynulo hovori
v cudzom jazyku.

Na hodine Cita
¢asopis v cudzom
jazyku a v zavere
hodiny referuje
spoluziakom
zaujimavosti.

Studuje si oblast
svojho zaujmu

v cudzom jazyku
(napr. ¢asopis

o bioldgii).

Navstevuje hodiny
cudzieho jazyka vo
vyssom rocniku.

V rdmci rozsirujuceho, prehlbujiuceho a obohacujiceho obsahu si Ziaci rozvijaju Specifické

zrucénosti:

3.1.1 Metakognitivne zru¢nosti

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:

— pride kvysledku velmi rychlo, bez potreby vedomého postupu; ak sa tento proces

nerozvija, ziak si nevytvara repertoar stratégii a pri narocnejsSich Ulohach zlyhdva,

pretoZe nevie vedome zmenit spdsob riesenia;

— fixuje sa na predstavu, Ze ,to ide samo“, neuvedomuje si podmienky svojho ucenia;

— rychlo pochopi zadanie, ¢o ho vedie k preskakovaniu krokov — Ziak sa neuci planovat

postup;

— moOze podcenovat kontrolu vysledku (,,rozumiem = viem*“) a nevsima si chyby;

— sa udi intuitivne, bez uvedomenia — Ziak nevie svoj proces riadit ani menit;

— ma tendenciu drzat sa jedného funkéného postupu a odmieta zmenu;

— odmieta ¢innosti, ktoré nevidi ako zmyslupIné (napr. precvicovanie).
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Rozsireny, prehibeny, obohacujtici obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k narabaniu
s obsahom rozvijajucim zrucnosti:

— hladat v Glohe rézne moznosti;

— klast otazky o situacii v dlohe;

— hladat, ¢o by este bolo mozné zistit;

— rozvetvovat ulohu;

— analyzovat a porovnavat rozne riesenia;

— riesit projekty z realnej praxe, riesit problémy;

— riesit sofistikované ulohy s prepojenim prirodovednych oblasti;

— hladat r6zne vysvetlenia, v diskusii analyzovat rozne pri€iny a vysvetlenia javov.

Priklady upraveného obsahu:
— Co maju spolo¢né a odlidné zebra a kon?
— UvaZzuj, preco je sneh biely.

— Co by sa stalo, keby neexistovala gravitacia?

3.1.2 Pokrocilé rieSenie problémov a tvorivé myslenie

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:
— uprednostiuje rychle a jednoduché rieSenia, vyhyba sa zlozitejSim alebo viackrokovym
zadaniam;
— pri naro¢nej Ulohe sa mdzZe rychlo vzdat, pretoZze nie je zvyknuty na situacie, kde
rieSenia neprichadzaju okamzite;

77

— ma tendenciu hladat “ spravnu odpoved” namiesto skimania moznosti;

— preferuje zndme postupy a vyhyba sa experimentovaniu;

— mo6ize byt malo flexibilny v mysleni (fixacia na jedno riesenie);

— nedokoncuje komplexnejsSie ulohy, ak si vyzaduju dlhsi ¢as alebo ak nema3 istotu, ze
ulohu vyriesi spravne;

— ma tendenciu k preanalyzovavaniu — cyklicky sa vracia k problému, generuje stale nové

myslienky a moznosti, nevie sa rozhodnut pre postup a posunut sa k rieSeniu (obéva

sa, Ze ,,na nieco zabudne”).
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Rozsireny, prehibeny, obohacujtici obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k narabaniu

s obsahom rozvijajucim zrucnosti:

riesit otvorené Ulohy s viacerymi moZnymi rieSeniami;

navrhovat vlastné riesenia alebo postupy;

kombinovat poznatky z réznych oblasti (medzipredmetové prepojenia);
experimentovat s r6znymi pristupmi a overovat ich funkénost;

menit podmienky ulohy a sledovat, ako sa meni riesenie;

vytvarat hypotézy a overovat ich;

pracovat s komplexnymi problémami z readlneho Zivota;

navrhovat vlastné otazky a problémy na riesenie;

hladat viacero moznych rieseni a skimat ich désledky;

analyzovat problém do hibky (rozkladat ho na &asti, skimat vztahy, pri¢iny a désledky);
vedome spomalovat rieenie a rozpracovat ho (nie len ,,prist na odpoved®, ale vysvetlit,
preco plati);

uzatvarat rieSenie — vybrat jednu z moznosti, zdévodnit ju a dokoncit ulohu;

pracovat s vyberom — vedome sa rozhodnut, ktorou cestou sa bude dalej uberat (nie
vsetky napady je potrebné rozpracovat);

rozvijat napady (rozpracovat ich do detailu, vylepSovat ich);

pracovat na dlhodobych tvorivych tUlohach alebo projektoch.

Priklady upraveného obsahu:

Navrhni riesenie redlneho problému (napr. ako znizZit hluk v triede/ako usporiadat
zariadenie triedy efektivnejSie). PopiS postup a vyber najlepsie rieSenie.

Tu je nespravne rieSenie. Najdi chybu a navrhni aspon dva spdsoby, ako by sa dalo
opravit.

Mesto ma problém s dopravou. Co by sa dalo urobit? Navrhni viac rieseni.
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3.1.3 Kritické myslenie a argumentacia

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:
— ma tendenciu verit vlastnému prvému vysvetleniu bez hladania alternativ;
— moOze mat problém pracovat s neistotou a nejednoznacnymi informaciami;
— vytvara rychle zavery bez dostatoénych dokazov;
— moOzZe argumentovat intuitivne, bez jasnej Struktiry a opory v dékazoch;
— tazsie prijima iny nazor, najma ak je presvedceny o spravnosti svojho riesenia;

— nemusi rozlisovat medzi faktom, ndzorom a domnienkou.

Rozsireny, prehibeny, obohacujici obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k narabaniu
s obsahom rozvijajucim zrucnosti:

— posudzovat informacie z r6znych zdrojov a porovndvat ich;

— rozliSovat medzi faktom, ndzorom a domnienkou;

— klast otazky k informaciam (,,Ako to vieme?“, , Je to vidy pravda?“);

— hladat d6kazy pre tvrdenia a opierat sa o ne pri argumentacii;

— formulovat vlastny nazor a zdévodnit ho;

— porovnavat rézne nazory a hladat medzi nimi rozdiely;

— identifikovat chyby v uvaZzovani alebo argumentacii;

— pracovat s viacerymi moznymi vysvetleniami;

— viest diskusiu — reagovat na argumenty, doplnat ich, spresriovat.

Priklady upraveného obsahu:
— Rozhodni, ktoré z tychto tvrdeni je fakt a ktoré nazor. Ako si to zistil?
— Myslis si, Ze domace ulohy su doélezité? Uved aspon dve dovody.
— Niekto povedal: ,Vietci psi s nebezpecni, lebo jeden ma pohryzol.“ Co si myslis
o tomto tvrdeni?

— Studium falo$nych argumentov ako obohacujuci obsah.
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3.1.4 Vytrvalost pri dlhodobych ulohach

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:

je zvyknuty na rychly Uspech, pri dlhodobej alebo narocnej Ulohe strdca motivaciu;
moZe sa vyhybat uloham, ktoré si vyzaduju dlhsi ¢as, opakovanie alebo postupné
zlepSovanie;

ma problém rozlozit si Ulohu na mensie kroky a planovat postup;

nedokoncuje ulohy, najma ak neprindsaju okamzity vysledok;

pri neuspechu rychlo rezignuje (,,nejde mi to“);

mo&ze mat nizku toleranciu k frustracii a neistote v procese;

preferuje aktivity, v ktorych je okamzite Uspesny, a odmieta tie, ktoré vyzaduju Usilie;

nevnima proces ucenia ako postupny, ale o¢akdva rychly vysledok.

Rozsireny, prehibeny, obohacujici obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k narabaniu

s obsahom rozvijajucim zrucnosti:

planovat postup riesenia (¢o urobim najprv, ¢o potom);
stanovovat si Ciastkové ciele a sledovat ich plnenie;
dokoncovat zacaté ulohy;

vracat sa k Ulohe a postupne ju zlepSovat;

pracovat s chybou ako sucastou ucenia;

vytrvat pri ndrocnej Ulohe aj bez okamzitého Uspechu;
reflektovat svoj pokrok (,,Co sa mi uz podarilo”);

riadit svoj Cas a tempo prace;

pracovat na dlhodobych projektoch alebo zadaniach.

Priklady upraveného obsahu:

Vyber si tému a vytvor projekt (plagdt, prezentaciu, model). Naplanuj si, ¢o urobis$ dnes
a ¢o zajtra.

Rozdel tato Ulohu na mensie kroky. Co urobi$ ako prvé, druhé, tretie?
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3.1.5 Socialno-emocionalne spdsobilosti

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:

— moze prezivat intenzivnejSie emdcie suvisiace s frustraciou, perfekcionizmom
a prezivanim nespravodlivosti;

— citlivo vnima nespravodlivost (v pravidlach, spravani druhych) a mézZe na fiu reagovat
silnymi emdciami alebo odmietanim spoluprace;

— moze zazivat osamelost — rovesnici mu nerozumeju, alebo s nim nezdielaju zaujmy;

— tazsie prijima chybu alebo neuspech;

— preferuje samostatnu pracu, vyhyba sa spolupraci;

— mozZe mat tendenciu presadzovat vlastné rieSenia a tazsie prijimat iny nazor;

— niekedy ma problém vysvetlit svoje myslenie zrozumitelne pre ostatnych.

Rozsireny, prehibeny, obohacujici obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k narabaniu
s obsahom rozvijajucim zruénosti:

— pomenovat avyjadrit svoje pocity a prezivanie (napr. nespravodlivost, frustraciu)

primeranym sp6sobom;

— diskutovat o réznych pohladoch na situacie (¢o je spravodlivé, pre koho a preco);

— hladat primerané sposoby riesenia konfliktov;

— budovat vztahy prostrednictvom spoluprace;

— rozvijat empatiu — vnimat, ako situdciu prezivaju ini;

— prijimat odliSnosti v mysleni, tempe a pristupoch;

— reflektovat svoje prezivanie v skupine (,,ako som sa citil, preco”);

— postupne prekondvat izolaciu zapojenim do spolo¢nej ¢innosti;

— ocenovat proces (Usilie, pokrok, stratégiu), nielen vysledok;

— ocenovat prinos druhych (napad, snahu, spoluprécu);

— poskytovat konstruktivnu spatnu vazbu (o sa podarilo + ¢o sa da zlepsit).

Priklady upraveného obsahu:
— Je tato situdacia spravodliva pre vsetkych? Pre koho dno a pre koho nie? Preco?
— Vytvaranie skupinovych pravidiel na zaklade konsenzu.

— Povedz jednu vec, ktord sa podarila, a jednu vec, ktora by sa dala zlepsit.
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Ndavrh rozvijania socidlno-emocionalnej oblasti vtroch cykloch je uvedeny v prilohe
v tabulkdch 5 az 7.
3.1.6 Tvorivost a iniciativnost

Ziak s VIN - ¢asté prejavy:

— moze sa nudit pri Standardnych ulohach bez priestoru pre vlastny pristup;

potrebuje moznost volby a autondmie — bez nej straca motivaciu;
— moze sa vyhybat dloham s pevne danym postupom;

— moOzZe mat vela ndapadov, ale problém vybrat jeden a realizovat ho;
— potrebuje rozvijat schopnost premenit napad na konkrétny vystup;

— ma bohaté ndpady, ale nie vzdy ich dopracuje do fazy realizacie.

Rozsireny, prehibeny, obohacujuci obsah je upraveny tak, aby viedol Ziaka k naribaniu
s obsahom rozvijajucim zruénosti:
— navrhovat vlastné riesenia, postupy alebo produkty;

— preberat iniciativu v uceni (navrhnut, ¢o a ako bude robit);

dokoncit vlastny projekt alebo tlohu;

prezentovat a obhdjit svoj napad;

reflektovat vlastny proces tvorby (,,¢o fungovalo, ¢o by som zmenil“).

Priklady upraveného obsahu:
— Ako by si mohol zlepsit toto rieSenie? Navrhni konkrétne Upravy.
— Studium Zivotopisov tvorivych osobnosti v ramci rozdirujiceho alebo obohacujtuceho

obsahu.

3.1.7 Upravy vo vzdeldvacich procesoch v jednotlivych cykloch

Upravy vo vzdeldvacich procesoch sa menia podla veku Ziaka, miery jeho samostatnosti
a vyvinovych Specifik. V jednotlivych cykloch sa postupne zvySuje naroc¢nost uloh, miera

abstrakcie, samostatnosti aj zodpovednosti za vlastné ucenie.

Zakladné principy zostavaju rovnaké - pedagdg rozliSuje medzi rutinnou cinnostou
a skuto¢nym ucenim, upravuje narocnost Uloh, vytvara priestor pre zapojenie vyssich Urovni

myslenia a vedie Ziaka k uvedomovaniu si vlastného ucenia.
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Tabulka 2: Upravy vo vzdeldvacich procesoch v troch cykloch

1. cyklus (1. - 3. rocnik)

Oblast upravy

Ako sa prejavuje
Vv praxi

Co robi ucitel

Priklad

Diferenciacia
narocnosti

Ziak rychlo dokon¢i
ulohu, opakovanie
ho neposuva.

Skracuje rutinné ulohy,
ponuka jednoduché
problémové alebo
tvorivé zadania.

Namiesto dalSich
prikladov: ,Vymysli tri
vlastné priklady na
nasobenie.”

Metakognitivne
zrucénosti

Ziak riedi intuitivne,
nevie vysvetlit
postup.

Pyta sa na postup,
pomenuva proces
rieSenia.

,Ako si na to priSiel?”

Pokrocilé riesenie
problémov

Potrebuje vyzvu,
nie dalsie
opakovanie.

Zadava otvorené
ulohy.

,Najdi viac spésobov
rieSenia.”

Tvorivé myslenie

M4 ndpady, ale
nema priestor ich
uplatnit.

Zadava ulohy typu
vymysli“, vytvor”,

Vymysli vetu s ¢o
najvyssim poctom
makkych slabik.

Tvorivost
a iniciativnost

LepSie pracuje pri
moznosti vyberu.

Ponuka viacero
moznosti ¢innosti.

Vyber si: Uloha, kresba
alebo vlastny priklad.”

Samostatna
praca/Samostudium
a dohody

Rychle dokoncenie
ulohy.

Zavadza jednoduché
dohody a ,,¢o potom”
aktivity.

,Ked dokondis, vyber si
karticku s vyzvou
(logicka uloha / tvoriva
uloha).”

Kooperacia podla
zaujmu

Preferuje vlastné
tempo, ale zaroven
potrebuje
spolupracovat

s rovesnikom.

Prepaja Ziakov podla
zaujmu alebo urovne.

Dvojica rieSi rozsirenu
ulohu alebo hadanku
podla vyberu.
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2. cyklus (4. - 5. rocnik)

Oblast apravy

Ako sa prejavuje
V praxi

€o robi ucitel

Priklad

Diferenciacia
narocnosti

Ziak ovlada utivo,
zdkladné ulohy ho
neposuvaju.

Zaddva narocnejsie
varianty uloh v ramci
tej istej témy.

Vysvetli, preco tento
postup funguje.”

Metakognitivne
zrucnosti

Zacina reflektovat
vlastné ucenie.

Vedie k pomenovaniu
postupu a chyb.

,,Co ti pomohlo? Co by
si zmenil?“

Pokrocilé rieSenie
problémov a tvorivé
myslenie

Hlada vlastné
postupy, potrebuje
komplexnejsie
ulohy.

Zaddva ulohy
s viacerymi rieSeniami.

ytvor ulohu, ktord
ma viac rieSeni.”

Kritické myslenie
a argumentacia

Spontanne kladie
otazky,
spochybnuje.

Vedie k zd6vodnovaniu
a porovnavaniu rieSeni.

,Preco si si vybral tento
postup?“

Tvorivost
a iniciativnost

Ma zaujem ist do
hibky.

Umoznuje volbu témy
alebo vystupu.

Projekt na tému podla
vyberu.

Samostatna
praca/Samostudium

Dokaze pracovat
kratSi ¢as

Zavadza kratkodobé

dohody o praci.

Dohoda: ¢o robi po
dokonceni uloh.

a dohody samostatne.
Samostatna Diskutuje, Zoskupuje Ziakov podla| Skupina riesi
praca/Kooperacia | porovnava zaujmu alebo typu narocnejsiu ulohu
podla zaujmu rieSenia. ulohy. a porovnava postupy.
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3. cyklus (6. — 9. rocnik)

Oblast Gpravy

Ako sa prejavuje
v praxi

€o robi ucitel

Priklad

Diferenciacia
narocnosti

Rutinné ulohy
vedu ziaka

k stagnacii alebo
vyhybaniu sa.

Redukuje rutinu,
zadava komplexné
ulohy.

Analyza problému
namiesto opakovania.

Metakognitivne
zruc€nosti

Potrebuje
planovat a riadit
ucenie.

Vedie k planovaniu,
reflexii a hodnoteniu
postupu.

,Ako si si rozdelil
pracu?“

Pokrocilé rieSenie
problémov a tvorivé
myslenie

RieSi komplexné
a otvorené ulohy.

Zadava medziodborové
a problémové zadania.

,Navrhni rieSenie
problému a zdévodni
ho.”

Kritické myslenie
a argumentacia

Diskutuje,
obhajuje nazory.

Vytvara priestor na
argumentaciu a pracu

Debata s oporou
v texte alebo datach.

so zdrojmi.

L, Prichadza Podporuje vlastné , .
Tvorivost . . i Vlastny projekt
L , s vlastnymi projekty a ich o

a iniciativnost ) . L a prezentdcia.
napadmi. realizaciu.
Schopny
Samostudium dlhodobe;j Vytvara pisomné Dohoda: obsah, cas,
a dohody samostatnej dohody o samostudiu. | vystup.
prace.
Potrebuje

Kooperacia podla
zaujmu

partnera na
diskusiu.

Prepaja ziakov podla
zaujmu.

Skupina riesSiaca
naro¢né ulohy.
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Odporucania pre tpravy obsahu pri Ziakoch s VIN:

vychadzat z aktualnej Urovne osvojenia uciva, zaujmov aspdsobu ucenia Ziaka
(priebezna diagnostika);

nepontkat ,viac toho istého” ale kvalitativne odli§né ulohy (prehibenie, rozirenie,
obohatenie, akcelerdcia);

prepajat Upravy obsahu svhodnymi metédami aformami prace (diferenciacia,
projektové ucenie, samostatna praca s podporou);

vytvarat priestor pre moznosti vyberu a autondmiu Ziaka;

zachovat dobrovolnost pri rozsirujicom a obohacujicom obsahu;

nevyuzivat zndmkovanie pri rozSirenom obsahu — poskytovat spatnd vazbu zameranu
na proces (stratégie, postup, usilie);

cielene rozvijat klucové zrucnosti: metakognitivne zrucnosti, rieSenie problémoy,
kritické myslenie, tvorivost a vytrvalost;

zadavat otvorené, komplexné a zmysluplné ulohy, ktoré vedu k premyslaniu, nie iba
k rychlemu vysledku;

podporovat planovanie postupu, dokoncovanie uloh apriacu schybou ako sucast
ucenia;

vytvarat priestor na diskusiu, spolupracu a zdielanie, aj pri samostatnej praci;

pri akceleracii zohladnovat nielen vedomosti, ale aj socidlnu aemocionalnu
pripravenost Ziaka;

cielom uprav obsahu nie je zvySovanie vykonu, ale rozvoj potencidlu a samostatného
uéenia Ziaka, napliianie individudlnych potrieb Ziaka, zefektivnenie jeho udenia

a podpora socialno- emociondlnej oblasti a psychickej odolnosti.

Nevhodné a chybné pristupy pri Upravach obsahu:

zaddvanie ,viac toho istého” namiesto kvalitativne odliSnych uloh;

automatické zatazovanie Ziaka dalSou pracou bez moZnosti volby;

nahradzanie vyucby ,,samostatnou pracou bez podpory*;

hodnotenie rozsirujuceho uciva znamkou;

precenovanie vykonu bez podpory procesu (ziak ,vie“, ale nerozumie vlastnému

postupu).

27



3.2 Upravy metdd a pristupov

Metddy a pristupy vo vzdeldvani Ziakov sVIN sU zamerané na rozvijanie vzdeldvacej,

kognitivnej oblasti a na podporu osobnostného vyvinu, najma psychickej odolnosti Ziaka.

3.2.1 Metddy a pristupy so zameranim na podporu a rozvijanie kognitivnej oblasti

Ziaci s VIN si potrebuju naplfiat kognitivne potreby, pricom obsah a zruénosti, ktoré si osvojuje
trieda, Casto zvladnu za kratsi ¢as, alebo niektoré vedomosti uZz maju osvojené. Zakladnym
pristupom v takychto situdciach je ponuka ndhradnych alebo doplnkovych aktivit za dodrzania
principov:

— Vyber a dobrovolnost — Ziak ma moznost vybrat si nahradnu aktivitu alebo postupovat
spolu so Ziakmi. Ziak s VIN nema byt ,potrestany” Glohami, ktoré nechce robit, len
preto, e uZ ovladda dané ucivo. Napr. Ziak sVIN nemd povinnost ani zdvizok
zucastnovat sa predmetovych olympiad a predmetovych sutazi.

— Neklasifikovanie — Ziak nie je za doplnkovu aktivitu klasifikovany, pedagdég mu poskytuje
spatnu vazbu. Ziak s VIN nesmie byt pod tlakom poddvania vy$sich vykonov, pretoze

ma VIN.

— Podmienkou je tieZ komunikdcia so Ziakom s VIN pocas rieSenia nahradnych uloh. Tak

ako ostatni Ziaci, aj ziak s VIN potrebuje aktudlnu spatnu vazbu.

Redukcia rutiny

Ziaci s VIN maju nizku toleranciu k jednoduchym, mechanickym Glohdm, ak uz poznaju principy
rieSenia. Tlak na rieSenie takychto Uloh moze viest az k odporu k danému predmetu alebo

ucivu. Ide najma o precvi¢ovacie a opakovacie ulohy.

Na druhej strane, Ziaci s VIN niekedy mbzu povazovat pochopenie konceptu za dostatocné
osvojenie zruc¢nosti a podcenia potrebu precvi¢ovania v oblastiach vyZzadujucich automatizaciu
(napr. ndsobilka, scitovanie). V ramci vyucovacej hodiny pedagdg rozlisi, ¢i ide o rutinné
precvicovanie nie¢oho, ¢o uz Ziak sVIN ovlada, alebo ide o precvicovanie smerujlce

k automatizacii alebo k osvojeniu zruc¢nosti.

V prvom pripade sa rutina nahradzuje alternativnymi aktivitami, ktoré su pre ziaka s VIN
podnetné a zaujimavé. Tieto aktivity mozu, ale nemusia suvisiet s danym uéivom. Nahradné
aktivity maju napomahat sebarozvoju Ziaka na zédklade jeho Grovne vyvinu, zdujmov a potrieb.
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V druhom pripade je dolezitd komunikacia so Ziakom s VIN, vysvetlenie zmyslu precvi¢ovacich

uloh, pripadne taka modifikacia uloh, aby boli pre Ziaka s VIN dostato¢ne podnetné.

Niekedy si pedagodg vSimne, Ze Ziak s VIN rieSi ulohy, ktoré uz ma zautomatizované a teda
nepostupuje v uceni arozvoji. Niektori Ziaci sVIN (napr. sfixnym nastavenim alebo
s dysfunkénym perfekcionizmom) si volia jednoduché ulohy, pretoze su pre nich bezpecné,

maju zaruceny Uspech a vyhnu sa pripadnej chybe.

Je to vSak na ukor ich rozvoja (osobnostného aj kognitivneho). V tomto pripade pedagdg so
Ziakom komunikuje o tom, za akych podmienok nastdva skuto¢né ucenie, nechvali Ziaka za
vyrieSenie lahkych uloh, ponukne mu sofistikovanejSie Ulohy a ocenuje snahu pri ich rieSeni,
nezddraznuje vykon, smeruje Ziaka na proces ucenia a komunikuje rozvojovo, pripadne

aplikuje atribuc¢ny tréning.

Priklad

Cielom hodiny je precvi¢ovanie malej nasobilky. Ziak sVIN ovldda nasobilku na Grovni
automatizacie. Pedagdg ponukne tomuto Ziakov iné, sofistikované ulohy, Ziak ich rieSi

samostatne, pedagog s nim priebezine komunikuje.

Pedagdg moze umoznit Ziakovi pracovat na jeho vlastnom projekte, napr. tvorba prirucky
o Zivocichoch Afriky. Ziak pracuje sam, na konci hodiny s nim pedagég odkomunikuje, o nové
Ziak zistil o Zivocichoch. Pedagdg ponukne Ziakovi moznost vytvorit slovnu tlohu pre ostatnych
Ziakov, ktoru odprezentuje a ostatni Ziaci ju rieSia. Pedagdg sa pred hodinou dohodne so

Ziakom s VIN, ¢o by rad robil, kym ostatni budu precvi¢ovat nasobilku, ktord uz on ovlada.

Priklad

Cielom hodiny je precvi¢ovanie malej nasobilky. Ziak s VIN rozumie principu nasobenia aj
delenia, ale vysledky prikladov riesi prepocitavanim. Pedagdg sa so ziakom pred hodinou
porozprava o cieli nasledujucej hodiny, vysvetli mu, Ze vnima, Ze ndsobilke rozumie a tiez, Ze
z praktickych dovodov je dolezité, aby sme nasobilku presunuli do pamate. Cestou
k zapamataniu je opakovanie. Pedagdg tiez mobze navrhnlt Ziakovi overenie pred
precvi¢ovanim a po precvi¢ovani, aby zmysel precvi¢ovania bol zjavny. MéZe so Ziakom spravit
dohodu, Ze po vypocitani danych uloh (je predpoklad, Ze ich vyriesi rychlejsie ako zvySok triedy)

sa mbze venovat ¢innosti na zaklade vlastného zaujmu.
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Sofistikované a problémové tlohy a aktivity (s dorazom na vyssie Urovne myslenia)

Sofistikované ulohy su komplexnejsie, preto Ziak musi vyuZivat vysSie Urovne myslenia
a prepajanie viacerych principov ¢i postupov. Pri vytvarani sofistikovanych Gloh méze pomoct
aplikovanie Bloomovych kognitivnych taxondmii, a to najma troch najvyssich Urovni (analyza,

syntéza (kreativita), hodnotenie).

Pri problémovych llohach nie je Ziakovi znamy postup rieSenia, musi ho sam objavit.
Sofistikované alebo problémové ulohy ponuka pedagdg Ziakovi s VIN, ak ucivo, ktoré preberd
so zvyskom triedy, uZ ovlada, alebo mézZe ist o rovnaké ucivo, len Ulohy su prispésobené

kognitivnym potrebam Ziakov s VIN.

Ulohy je vhodné ozvlastnit tak, aby Ziak objavoval pravidla a vzory, riesil problém alebo
Jtajomstvo”, mohol tvorit viastné Glohy a mal prileZitost vysvetlovat azddvodriovat svoje
rieSenie.
Ulohy pre Ziakov s VIN s vhodné vtedy, ked:

— vedu k objavovaniu a skiimaniu;

— obsahuju problém alebo Sifru;

— umoZnuju viac rieSeni;

— podporuju tvorbu a argumentaciu.

Priklad

Ucéivo o samohlaskach a spoluhlaskach, resp. makkych atvrdych slabikach — kym Ziaci
poddiarkuju a doplifiaji samohlasky a spoluhlasky, Ziak s VIN moze riesit sofistikované ulohy,
napr.: Najdi Stat Eurdpy/sveta, ktory ma najviac samohlasok/spoluhlasok. N3jdi v atlase nazvy
hub s makkymi slabikami. Napi$ kratky pribeh, v ktorom bude kaZdé slovo obsahovat tvrdu

slabiku alebo makku slabiku.
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Objavné vzdelavanie

Ide o induktivny spdsob uéenia sa. Ziaci maju kdispozicii niekolko informacii a sami
prichadzaju na rieSenia alebo objavuju nové principy a zakonitosti. Tieto nemusia byt v zhode
so znamymi algoritmami. Proces objavovania je ¢asto spojeny so skudsanim, s viacerymi
pokusmi, a teda zahffia aj pracu s chybou. Objavnym vzdeldvanim sa naplfiaju kognitivne

potreby Ziakov s VIN, ale tieZ sa buduje psychicka odolnost Ziaka vo vztahu k praci s chybou.

Priklad

Kym si trieda precvi¢uje mall nasobilku, Ziak s VIN ma za ulohu vynasobit dve velké cisla. Na

zaver prediskutuje s pedagdégom, ako postupoval. Vysledok si méZe overit na kalkulacke.

Rozsirenie, prehibenie, obohatenie uéiva a uéebnych aktivit; akceleracia

Ziak s VIN vramci svojich kognitivnych zaujmov mdze mat niektoré ucivo osvojené alebo
CiastoCne osvojené este predtym, ako pedagdg zaCne preberat dany obsah s triedou, alebo si
osvoji dané ucivo rychlejsie ako zvysok triedy, alebo je pre danu oblast zanieteny a ma

vnatornd motivaciu venovat sa tejto problematike do vacsej irky alebo hibky.

Pedagdg moze Ziakovi ponuknut samostidium danej témy v ramci hodiny alebo ako ndhradnu
¢innost pocas inych vyucovacich hodin, ktorych obsah uz ma osvojeny. Pri tomto pristupe je
dolezité uplatnit princip dobrovolnosti a/alebo moznosti vyberu. Pre zachovanie vnatornej
motivacie sa odporuca tieto aktivity Ziaka s VIN neklasifikovat, ale poskytovat mu spatnu

vazbu.

Priklad

Ziak si v rdmci uciva vlastivedy oblUbil tému hér a vrcholov, spoznava nazvy a vysku vrcholov
vo Vysokych Tatrach a pod. Pedagdég mu mozZe navrhnut, aby si tito tému Studoval pocas
hodiny vlastivedy v Case, ked' ostatni Ziaci preberaju bezné ucivo alebo mu méze navrhnut
Studium tejto témy pocas matematiky, kym ostatni Ziaci si budd precvicovat pisomné odditanie,
ktoré uz ovlada. MéZe mu tiez navrhnut, aby vytvoril prezentaciu o vrcholoch hér Slovenska,
ktori predvedie spoluziakom na hodine vlastivedy. Pedagég modZe Ziakovi navrhnut
vypracovanie referdtu vramci domacej pripravy ako alternativu k ulohe, ktord zadal celej

triede.

31




Vytvaranie podmienok na sebarozvoj

(rozvijanie v oblastiach kognitivneho zaujmu - projekty, samostudium, obohatenie)

Ak uz Ziak ucivo alebo zru¢nosti ma osvojené (skor ako zvysSok triedy), sa s nim mozno
porozpravat alebo urobit dohodu o tom, ako by mohol na vlastny sebarozvoj vyuZit ¢as, kym
sa ostatni Ziaci budu zaoberat danym ucivom (napr. vytvaranie vlastného projektu, studium
v oblasti jeho zaujmu, citanie encyklopédie). So starSim Ziakom mozno vytvorit ,,dohodu” —
plan, na ktorych hodinach alebo castiach uciva daného vyucovacieho predmetu sa bude
aktivne zucastnovat a na ktorych hodinach alebo ich ¢astiach sa bude venovat samostudiu.

Sucastou dohody méZe byt aj ocakavany vystup.

Priklad dohody

Ziak ovlada ucivo anglického jazyka (buduci ¢as), €o preukdzal absolvovanim testu (vopred). Na
hodinach, na ktorych sa bude preberat toto udivo (t.j. nasledujucich sest hodin, mimo piatkov,
ktoré si zamerané na konverzaciu) bude Ziak &itat knihu ... v anglickom jazyku. Ziak pocas tejto
nahradnej ¢innosti bude dodrZiavat pravidla spravania a bude pracovat samostatne. Na dalsej

hodine konverzacie porozprava Ziakom zaujimavosti, ktoré sa docital.

Vytvaranie podmienok na zdielanie, analyzovanie a kooperaciu
Ziak s VIN v rdmci svojich kognitivnych zaujmov a $pecifik (napr. preanalyzovavanie) potrebuje
na komunikaciu rovesnika podobného zamerania, s ktorym mozZe zdielat svoje myslienky,

rieSenia alebo projekty.

Priklad

V ramci triedy, rocnika alebo Skoly moZno vytvorit skupinu, v ktorej budu Ziaci pracovat na

konkrétnom projekte alebo budu riesit rozsirujice matematické ulohy.

Dohody o samostudiu alebo o praci v ramci sebarozvoja

Ak Ziak s VIN uZ ma preberané ucivo/zruc¢nosti osvojené, moze sa v ¢ase, kym ostatni Ziaci este
pracuju s osvojovanym uc¢ivom, venovat aktivitdm v ramci vlastného sebarozvoja. Tieto aktivity

maju byt rozvijajuce, v sulade so zaujmom Ziaka, zmysluplné a dobrovolné.
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V pripade ponuky zo strany uditela ma mat Ziak moznost vyberu. Dohoda sa realizuje ad hoc -
ucitel so Ziakom dohodne, comu sa bude venovat v ramci danej hodiny (alebo ¢asti hodiny)
alebo v pripade dlhodobého planu (najma u starsich Ziakov), méze byt dohoda platna dlhsiu

dobu a pisomna.

V pisomnej dohode pedagdg so Ziakom zadefinuju, ktorych ¢asti uciva sa bude Ziak zucastriovat
spolu s triedou, ¢omu sa bude venovat vo zvysnom case, aky bude vystup jeho samostudia,
kde bude samostatnu aktivitu realizovat a aké pravidla je potrebné dodrzZiavat, pripadne dalsie
podmienky. Pedagog pred ndvrhom dohody overi u Ziaka mieru jeho osvojenia uciva/zrucnosti,

ktoré bude v ¢ase Ziakovho samostudia preberat so zvyskom triedy.

Priklad
Predmet, meno Ziaka, trieda, meno pedagdga.

Ziak sa bude v ¢ase od 17. marca do 15. aprila venovat v ramci hodin matematiky samostudiu.
Zucastnovat sa bude vyucovacich hodin, na ktorych budeme preberat ucivo: nasobenie

zlomkov a ¢asti hodin, kde budeme robit overovacie patmindtovky.

Vramci samostudia bude Ziak: citat knihu o matematickych zahadach (vytvori kratku
prezentaciu pre spoluziakov), prestuduje si Zivotopisy Perefman, Nash, Kolmogorov, vytvori

zhrnutie a plagat, ktory vystavi v triede. Vypracuje si priklady v zbierke uloh na strane ....

PoCas samostudia bude Ziak pracovat samostatne vtriede alebo v priestore Studovne/
kniZznice. Bude dodrziavat skolské pravidla a venovat sa ¢innosti popisanej vyssie. V pripade
nedodrZania dohody sa vrati do triedy a bude sa ztc¢astriovat aktivit spolu so spoluziakmi. Raz

tyzdenne absolvuje konzultaciu s pedagégom v Case...

Podpis Ziaka, podpis vyucujiceho

Renzulliho obohacovacia triada (Renzulli, 1977)

Tato metdda je zamerana na spracovanie informacii v rdmci obohacujuceho obsahu, na rozvoj
zruénosti prace s informaciami a vytvorenie vystupu s jeho prezentaciou. Ide o obohatenie
(aktivity) trojakého typu. V aktivitdch prvého typu sa Ziaci oboznamuju s réznymi témami,
osobnostami, miestami, udalostami, ktoré nie st beznou sucastou vzdelavacieho obsahu a to

listovanim v literature, sledovanim videi, navStevou muzei, galérii, r6znych podujati,
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absolvovanim prednasok a stretnuti s osobnostami. Cielom je vzbudit zaujem Ziaka o niektoru

oblast, s ktorou bude dalej pracovat.

Aktivity druhého typu si zamerané na rozvoj myslenia a citenia, a to prostrednictvom rozvoja
kreativity, rieSenia problémov, zru¢nostami v ziskavani a spracovavani dat (napr. klasifikacia,
pozorovanie, experiment, rozhovor). Aktivity tretieho typu su zamerané na Studium realnych
problémov (individudlne alebo v malych skupinkach) a na tvorbu vystupu (projekt, studia,

prezentdcia).

Priklad

Prvy typ: Ziaci sa oboznamuju so Zivo&ichmi chovanymi v doméacnostiach ako “domdéce
milaciky”: psy, macky, kraliky, Skrecky, plazy, hmyz, korytnacky, vtdky apod., ato
prostrednictvom knih, ¢asopisov, zdielanim skusenosti s chovom, navstevy vystavy, diskusiou

s chovatelom, veterinarom, sledovanim populdrno-naucnych videi.

Druhy typ: Ziaci pracuju na ulohdch, v ktorych triedia a klasifikuju tieto Zivocichy, analyzuju
a porovnavaju ich spdsob Zivota, anatdomiu, stravovanie, kontakt a vztah s ¢lovekom, pozoruju
zvieratko, pri¢om sleduju jeho spankové navyky, vyskusaju si tréning pomocou klikra.

Treti typ: Ziaci vytvoria ndvrh na zabavny park pre réznych domacich milacikov, ktory by mohol

sluzit komunite. Svoj projekt odprezentuju na miestnom Urade.

3.2.2 Metddy a pristupy so zameranim na podporu a rozvijanie emocionalneho, socidlneho

a osobnostného vyvinu

Vzhlfadom na moZzné Specifikd arizikd v osobnostnom vyvine Ziakov s VIN (dysfunkény
perfekcionizmus, fixné nastavenie mysle, intenzita (aktivity, prejavov, prezivania),
asynchronia), ktoré moézu mat negativny vplyv na ich dalsi vyvin a realizaciu ich nadania, sa vo
vzdelavani avychove tychto Ziakov aplikuju pristupy zamerané na podporu a zvySovanie

psychickej odolnosti.

Psychicka odolnost je schopnost vysporiadat sa s nepriaznivymi okolnostami, s nelispechom,
zvladat stres a zataZ bez negativnych nasledkov na psychické fungovanie. V skolskej praci to
napriklad znamenad, Ze Ziak nema strach z chyby, ale dokaze ju vyuZit na dalsi rozvoj. Na

neuspech nereaguje paralyzou, ale naopak, vynalozZi dalSie Usilie na prekonanie prekazky.
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Praca s chybou, ucenie a objavovanie prostrednictvom pokusov

Pri praci s chybou Ziak ziskava skusenosti so situaciami, kde omyl, chyba, netspech st sucastou
procesu ucenia a rozvoja, napr. chyba méze upozornit na oblasti, ktoré je potrebné upevnit
alebo zopakovat, méZe ukazat cestu, ktora nevedie k rieseniu a potrebu zmeny postupu. Praca

s chybou je aj sucastou objavného vzdelavania.

Znamena realizaciu viacerych pokusov, ktoré nevedu krieSeniu a postupné objavovanie
spravneho riesenia. Praca s chybou je velmi délezitym procesom vo vzdelavani nadanych deti,
ktoré maju Casto vykonové (fixné) nastavenie a pre strach z pochybenia sa mo6zu vyhybat
naro¢nejsim Uloham. Tie su, paradoxne, potrebné pre ich rozvoj. Podmienkou je nehodnotenie

(tj. spravenie chyby je Ziaducou sucastou objavného procesu).

Priklad

Na nacvik vysporiadania sa s chybou si vhodné rézne ulohy, ktoré sa rieSia (spociatku

nahodnym) dosadzovanim dCisel, napr. algebrogramy alebo rézne ulohy, ktoré su pre Ziakov

nové a eSte nepoznaju algoritmus alebo postup riesenia, napr.: X ma 5 krat viac ako Y, X ma

o 28 viac ako Y. Vyucujuci pri rieSeni dosadzovanim moZe ocerovat pokusy Ziakov. Pedagog tieZ

mbZe popisovat, a tym aj zvedomovat postup prace s chybou: ,Zistili sme, Ze tento postup
‘

nevysiel, skisime teda inu cestu.”, ,Spravili sme Sest pokusov, postupne sme sa pribliZzovali

k cielu, az sme sa napokon dopracovali k rieSeniu.”

Zameranie na proces (namiesto tlaku na vykon)
Ziak prechadza aktivitou, skusa, riedi, tvori vramci zanietenia pre danud aktivitu. V tomto
procese sa nezameriava na dosiahnutie ocakdvaného vykonu, naopak, samotny vysledok je

prirodzenou sucastou procesu. Podmienkou je nehodnotenie.

Poznamka: Zapojenie sa do predmetovych sutazi nie je univerzalnou formou podpory Ziaka
s VIN, naopak, ocakavania a tlak na Uspech mozu viest k upeviiovaniu fixného nastavenia,
prejavom dysfukéného perfekcionizmu alebo vyhoreniu. U&ast na predmetovych sttaziach ma
byt pre Ziaka s VIN zdrojom zaujimavych Gloh a zaZitkov (zameranie na proces) a musi byt

dobrovolna.
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Vytvaranie podmienok na podporu vnutornej motivacie
Ziaci sVIN sU vnGtorne zamerani na pohrdvanie sa sinformaciami, ziskavanie novych
informacii, analyzovanie. Toto zameranie nie je vidy vsulade sobsahom a aktivitami

vyucovacej hodiny.

Vnutornu motivaciu je mozné podporit moznostou vyberu (napr. moznost vybrat si z viacerych
uloh alebo aktivit), zaujimavym obsahom (napr. vsulade s momentdlnym kognitivnym
zameranim Ziaka), podmienkami na prirodzenu spolupracu (napr. moznost diskusie alebo
rieSenia Ulohy so spoluziakom s podobnym zameranim) (Kohn, 1999) a zmysluplnostou aktivity
(zmysluplnost pre Ziaka). Podmienkou je nehodnotenie, resp. nahradenie hodnotenia spatnou
vazbou a procesnou diskusiou. Hodnotenie je sti¢astou vonkajsej motivacie (napr. hodnotenie
produktov samostatnej sebarozvojovej prace Ziaka moze jeho vnutornd motivaciu pre danu

aktivitu eliminovat).

Podpora autonémie

Niektori Ziaci s VIN m6Zu mat vlastné predstavy o svojom sebarozvoji a uéeni, ktoré nemusia
byt v sulade so statnym alebo Skolskym vzdeldavacim programom. V niektorych ¢innostiach
a obsahoch nevidia zmysel, vnimaju ich ako brzdu ich rozvoja. Potrebuju mat autonémiu -
kontrolu nad vlastnym uéenim. Tito Ziaci potrebuji mat moZnosti vyberu a prileZitosti pre
samostatné ucenie, ¢o je mozné zabezpecit napr. dohodou o samostudiu alebo individudlnym
uéebnym planom (ak je sucastou ich zamerania napr. ucast na seminaroch, vzdelavacich

akciach, pobytovych vzdelavacich aktivitach).

Procesna diskusia a spatna vazba

Hodnotenie, ak je spajané so schopnostami Ziaka (i uz v pozitivnom alebo negativnom zmysle)
alebo s o¢akavaniami (¢i uz splnenymi alebo nesplnenymi) a s tlakom na spravnost vysledku,
moéze Ziaka odradit od objavného vzdeldvania, tvorivého pristupu alebo ochoty riesit

komplexnejsie Ulohy a mézZe tieZ podporit neZiaduce fixné nastavenie Ziaka.

Spatna vazba, ak je diskusiou o procese rieSenia (tzv. procesna diskusia), sa zameriava na
postupy a proces riesenia ulohy. Procesna diskusia je druh spatnej vazby, pri ktorej sa pedagog
zameriava na proces, ktorym Ziak Ulohu realizoval, nekonstatuje teda len vysledok alebo

hodnotenie vykonu, ale popisuje spolu so Ziakom cestu rieSenia, komunikuje so Ziakom
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informacie o krokoch smerujucich alebo nesmerujucich k riesSeniu (ktoré su vramci prace

s chybou vitané), ale bez ohrozenia hodnotenim.

Priklad

Otdzky na procesnu diskusiu:

Ako si postupoval? Ktoré riedenia sa ukazali ako neveduce k cielu? Co bolo naroéné? Ktora ¢ast
sa ti najviac paci? Kolko pokusov si skusil? Co by si zmenil? Rozmyslam, Ze ja by som zmenila

toto, ¢o na to povies?

Ziak odovzdd projekt z geografie. Pedagdg sa pyta, ako postupoval, aké zdroje pouZil, €o bolo
narocné, preco sa rozhodol pouZit dané udaje, ¢i mohol v nieCom postupovat inak. Diskutuju

spolocne aj o tom ¢o sa zda byt zaujimavé pedagdgovi a ¢o Ziakovi.

Kooperacia (namiesto konkurencie)
Ziaci s VIN nie st vidy ochotni spolupracovat, najma ak je spolupraca umelo navodzovana
(napr. ucitel rozdeli Ziakov do skupin, v ramci ktorych musia Ziaci spolupracovat), pretoze chcu

mat svoju pracu pod kontrolou.

Pri spontannej kooperacii, v rdmci ktorej Ziaci diskutuju o rieSeniach, sporia sa, vysvetluju si
navzdjom a argumentuju alebo zdielaju svoje pohlady, pricom tato kooperacia vychadza zo
zaujmu pre danu cinnost, sa aj zZiaci s VIN ucia spolupracovat bez vonkajsieho tlaku na
spolupracu. Ide o spolupracu na zaklade zaujmu. Pedagdg organizuje skupiny na zdklade

zdujmu Ziakov o danu ¢innost.

Priklad:

Pedagdg umozni ziakom, ktori maju uz ulohu hotovu, porovnat si rieSenia a diskutovat o nich.
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Podpora socialneho a emocionalneho rozvoja (napr. ranné kruhy, rozsirenie v ramci etickej
vychovy)

Techniky reSpektujuceho pristupu (Kopfiva at al, 2008) a nenasilnej komunikacie (Rosenberg,
2003) napomahaju Ziakom poznat vlastné emdécie a potreby a na ich zaklade hladat vhodné
stratégie ich naplfiania. Pedagdg redpektuje Ziakove emdcie, repektuje a pomadha mu

identifikovat jeho potreby a spdsoby ich naplfiania.

Priklad

Ziak pocas hodin anglického jazyka prejavuje nechut, odpor, odmieta plnit instrukcie, ma
ironické poznamky smerom k spoluziakom a k poZadovanym uloham. Pedagdg pozve Ziaka na
rozhovor pocas velkej prestavky: “Zaznamenal som na poslednych hodinach, Ze si nechcel
vypracovavat ulohy, mal si pozndmky smerom k Ziakom avyrusoval si ostatnych pri
samostatnej praci. Niekedy sa mi zdalo, e si bol akoby nahnevany? Ziak pravdepodobne
potvrdi zaznamenanu emdciu alebo pomenuje, ako sa citil po€as hodin. Pedagég mobze
odhadovat, aka potreba je za jeho pocitmi, napriklad angli¢tina ho nebavi, Glohy sa mu zdaju
byt monotdnne... Napokon Ziak odpovie, Ze on uZ angli¢tinu plynule ovlada a rad by robil pocas

hodin nieco, ¢o by bolo prenho zaujimavejsie a uzitocnejsie.

Priklad

Pedagdg si vSimne, Ze Ziak je utiahnuty, pocas prestavok sedi v lavici a €ita si. V rozhovore s nim
zisti, Ze Ziak sa citi osamelo, nevie sa zaclenit medzi spoluziakov. Nezdielaju jeho zaujmy
a nevie, ako sa im prihovorit. Dohodnu sa na absolvovani tréningu sociadlnych zrucnosti

u Skolského psycholéga.
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Atribucny tréning (Dweck, 1975)

Atribu€ny tréning sa zameriava na zmenu spdsobu, akym ¢lovek pripisuje priciny Uspechu
alebo nelspechu, a to tak, aby Uspech pripisoval vlastnému uUsiliu a netspech jeho nedostatku.
Ak Ziakovi nie€o nevychadza, podpori ho, aby skusal iné moznosti. Ak Ziak spravi chybu, podpori

ho, aby vyskusal inu cestu.

Ak su ulohy prilis fahké, komunikuje s nim, Ze mu mal zadat narocnejsie ulohy, aby sa z nich
nieco naucil, pretoZe pri tychto nepreukazal Ziadnu snahu, pokusy a teda toto uz vie. Atribucny

tréning je aj technikou na posilnenie rastového/rozvojového nastavenia mysle.

Priklad

Ziak sa prihlasi, Ze ma dlohu hotovu, povie vysledok, ale jeho riedenie nie je spravne. Vyucujuci
vravi: ,Tu sa ukazalo, Ze rieSenie nezafungovalo. Vratme sa teraz sem, vidime, Ze tento postup

neviedol k vysledku a skdsme inu cestu....

Rastové/rozvojové nastavenie vzdelavania

Ide oatmosféru, kde je ocefiovand snaha, Usilie, prekondvanie prekaiok. Ziak je
povzbudzovany v skusani a zvedavosti, aj ked' aktudlne nevedu k Uspechu alebo sa ukazu ako
chybna cesta, pricom vsak pokracuje v dalSich pokusoch. Pedagdg pri vyrieSeni ulohy Ziaka
nechvali za to, ako to vie, aky je Sikovny, schopny alebo Ze ulohu vyriesil na prvykrat,

najrychlejsie, bez chyby (teda nepodporuje fixné nastavenie mysle).

V atmosfére rozvojového nastavenia vzdeldvania sa Ziak citi bezpecne, odklana sa jeho
zameranie na lahko dosiahnutelny vykon, kladie si uéebné ciele a zameriava sa na proces
ucenia. Rastové/rozvojové nastavenie vzdeldvania vytvara podmienky, v ktorych Ziak nevnima
svoju hodnotu cez svoj intelektualny vykon, nezameriava sa na to, aby obhdjil pred okolim svoj
intelekt, resp. nadanie. Zameriava sa na proces ucenia, uvolni svoju prirodzenu zvedavost na
objavovanie zakonitosti sveta. Podpora rastového/rozvojového nastavenia mysle je sucastou

prevencie a eliminacie prejavov dysfunkéného perfekcionizmu.
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Tabulka 3: Podpora rastového/rozvojového nastavenia mysle - priklady

Situacia

Zameranie na
rastové/rozvojové nastavenie
mysle (odporucané)

Zameranie na fixné
nastavenie mysle

(nevhodné)

Ulohu vyriesil rychlo.

Skus si vybrat naroc¢nejsiu
Ulohu, aby si sa nie¢o nové
naucil.

Vyborne, ako rychlo a bez
chyby si to vyriesil!

Nechce zaéat riesit
ulohu.

Vyskusaj. Skus dosadit
nahodné Cislo. Sprav tri
pokusy a potom sa na to
pozrieme.

Tu je rieSenie, odpis$ si ho
do zoSita.

Toto by si mal lahko
zvladnut.

Tesi sa, Ze rychlo a prvy
vyriesil ulohu.

Tak vidim, Ze toto uz ovladas,
rada ti pontuknem ulohy, pri
ktorych sa naucis nieco nové.

Vyborne, mas plusku.

Zdoraznuje, Zze tulohu
vyriesil na prvy pokus.

Zadala som ti ulohu, v ktorej si
sa ni¢ nové nenaudil, skus tuto
ulohu...

Si Sikovny, Ze si to dal na
prvykrat.

Ulohu vyriesil bez
chyby (v procese
osvojovania nového
uciva — nie v teste).

Vidim, Ze toto ti uz ide,
posufime sa teda k ulohe,
ktora bude vyZadovat nejaku
namahu.

Perfektné, nepochyboval
som, Ze to das bez chyby.
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Situacia

Zameranie na
rastové/rozvojové nastavenie
mysle (odporicané)

Zameranie na fixné
nastavenie mysle

(nevhodné)

Ulohu riesil dlhsie,
niektoré kroky mu
nevysli a napokon
ulohu vyriesil.

Spravil si tolko pokusov, a to
ta doviedlo k cielu, citis ten
prijemny pocit?

No vidis, nebolo to také
tazké!

Vravi, Ze uloha je prilis
tazka.

To som rada. Na takej ulohe sa
vela naucis. MoZeme si
zaciatok prejst spolu.

Daj tomu Sancu a das to
l[ahko.

Dava najavo, Ze ho
uloha nebavi, vravi, Zze
je to nuda.

Pedagdg najprv zisti, Ci je
Uloha prilis lahka, v tom
pripade moZe povedat: Asi je
to priliS [ahké a ni¢ nové sa
nedozvies, mbézem ti
ponuknut tieto ulohy?

Ak Ziak vnima ulohu ako prilis
tazku, podpori ho: MoZno sa ti
javi ako tazka, ale ked'ju
zvladnes, vela sa naucis

a bude to prijemné.

Vsetci to rieSia. Vidy najprv
nechces zacat a napokon
to vyriesis prvy.

Nechce zaéat ulohu,
nevidi hned rieSenie.

Skus odhadnut. (Ak Ziak
odmieta, odhadne pedagdg,
spravi priklad pedagdg: dosadi
vysledok, overi jeho platnost
na dané podmienky, ked’
vysledok nesedi, Skrtne ho

a oslovi Ziaka: skus ty nejaky
vysledok...).

To das, uvidis, Ze to
zvladnes, nie je to tazké.
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3.3 Upravy foriem

Formy vzdelavania je moZné upravit nasledovne:

3.3.1 Individualne formy

Samostudium, samostatna praca

Ziak pracuje na alternativnom zadani adekvatnom jeho schopnostiam a osvojenym
vedomostiam/zruénostiam  (vid© Upravy obsahu). Alternativne Glohy moéZu byt
rozsirenim/prehibenim osvojovaného uciva alebo méiu byt z Uplne inej oblasti v stlade
s aktualnym zdujmom Ziaka. So starSimi Ziakmi je mozné uzavriet dohodu o samostudiu. Aj ked

Ziak pracuje samostatne, potrebuje komunikaciu, diskusiu a spatnu vazbu. Pedagég priebezne

so ziakom komunikuje.

Ucenie s individualnym pristupom

So ziakom pracuje vramci individudlneho pristupu Specidlna pedagogicka, pedagogickd
asistentka, pedagdg. MoOzu spolocne pracovat na uréenom projekte, objavovat rieSenia
matematickych zahad, diskutovat o zaujimavej udalosti a dalej ju spracovavat a pod. Pedagog
pbsobi ako spolupracovnik alebo facilitator. So Ziakom moze pracovat priamo v triede alebo

v inom priestore.

Akceleracné formy
Ziak navitevuje hodiny niektorého vyucovacieho predmetu vo vy$$om roéniku (tzv.
kompromisné vyucovanie), absolvuje niekolko ro¢nikov v ramci jedného Skolského roka alebo

“preskoci” niektory rocnik.

3.3.2 Diferencované formy

Pedagdg zada Ziakom triedy rozne ulohy alebo aktivity. Ziaci si vyberu aktivitu alebo Glohu na

zédklade zaujmu. Méze ist o Ulohy rézneho stupria naro¢nosti alebo s réznym vystupom.

Priklad

Ulohy rézneho stupiia: Napi$ vetu s podstatnym menom a slovesom. Napi$ vetu aspof so

Styrmi réznymi slovnymi druhmi. Napis vetu so vsetkymi slovnymi druhmi.

Ulohy s réznym vystupom: Nakresli/znazorni/popi$/zdramatizuj maly a velky krvny obeh.
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3.3.3 Skupinové formy

Skupina v triede

V ramci triedy sa na vyucovaciu hodinu alebo jej ¢ast vytvori skupina, ktord pracuje na
sofistikovanych aktivitdch alebo ulohach spolu s pedagégom, zatial ¢o zvySok triedy pracuje
s inym pedagégom. NajcastejSie ide o ad hoc situaciu, ked'si zvySok triedy osvojuje ucivo a Ziaci

v skupine, ktori uz maju ucivo osvojené, pracuju na sofistikovanych zadaniach.

Kombinované skupiny

V rdmci vyucovacej hodiny alebo hodin sa vytvori skupina v ramci ro¢nika alebo v ramci
trojrocia alebo v rdmci niekolkych ro¢nikov a spolu s pedagdégom sa venuju aktivitdm, v rdmci
ktorych st napifiané ich kognitivne potreby (sofistikované tlohy, projekty s réznou tematikou,
rozsirujuci, prehlbujuci obsah, obohatenie). Aktivity mézu byt zamerané aj na rozvoj osobnosti

(emocionalna, socialna oblast, relaxacia).

Zoskupovanie mozZno realizovat pravidelne alebo prileZitostne, na kratsi ¢as (napr. jedna
vyucovacia hodina alebo cast vyucovacej hodiny) alebo na cely vyucovaci deri. Ciefom
zoskupovania je naplfianie potreby zdielania myslienok, potreby adekvatnej kognitivnej

stimuldcie, potreby analyzovania, pohravania sa s informaciami.

Cielom je tiez umoinit Ziakom venovat sa oblasti kognitivneho zaujmu, zaoberat sa
informaciami do hibky, $irky, pohravat sa s ideami a navzajom ich zdielat s rovesnikmi (alebo
spoloc¢nikmi) s podobnym zameranim. Obsahovou naplfiou mézu byt aktivity ako obohatenie
(tzv. Renzulliho obohacovacia triada), realizovanie projektov, diskusie na uréenu tému,
rozéireny/prehibeny obsah konkrétneho vyucovacieho predmetu (napr. matematické hadanky,

fyzikdlne deje, tvorivé pisanie).

Miestom na zoskupovanie moze byt trieda, vyhradeny priestor v triede alebo v spolo¢nych
priestoroch $koly, v priestoroch skolského zariadenia (ak ide o zoskupovanie Ziakov z viacerych
skol) alebo vinom priestore v zavislosti od aktivit (napr. v exteriéri). Zoskupovanie sa modze
uskutocnit aj v spolupraci s vysokou Skolou (napr. vysokoskolsky pedagdg vedie seminar

z bioldgie).

Zoskupovanie méze mat aj pravidelnd formu, v ramci ktorej mozné vyuzit disponibilné hodiny
na Specificky predmet (napr. Obohatenie, Projekty, Kritické myslenie, Socialno-emocionalny

rozvoj).
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Zoskupovanie ma byt pre Ziakov s VIN dobrovolné, zucastriuji sa ho na zaklade vlastnej
vnutornej motivacie. Aktivity nie si hodnotené, uplatfiuje sa procesna spatna vazba (napr.

diskusia o spOsobe rieSenia danej ulohy).

3.4 Upravy hodnotenia

Formy hodnotenia zaloZené predovsetkym na klasifikdcii m6zu mat negativny vplyv na
sebahodnotu Ziakov s VIN, najma v pripade, ak maju fixné nastavenie svojich intelektovych
schopnosti. Zndmkovanie a iné formy stupniovitého hodnotenia vytvaraju tlak na vykon a mozu
tak upevnovat nezdravé vzorce v procese uéenia sa (napr. vzorec bezmocnosti, vyhybanie sa

vyzvam a prekdzkam).

Désledkom znamkovania tiez méze byt odklonenie Ziaka od nastavenia na vnutornu motivéciu
(Kohn, 1999) smerom k vonkajSej motivacii a zavislosti od vonkajSieho hodnotenia. “Zbieranie”
dobrych zndmok mo6ze mat za nasledok rieSenie jednoduchych udloh, v ktorych ma Ziak istotu,
Ze bude Uspesny a v konecnom désledku prijimany okolim. Namiesto vlastného sebarozvoja
a ucenia sa nieCcoho nového sa Ziak s VIN zameriava na ziskavanie zndmok a potvrdzovanie

svojej sebahodnoty vonkajsimi autoritami.

V pripade vnutorného nastavenia na ucenie je moiné aplikovat iné formy hodnotenia,
napriklad absolvovanie. V ramci procesu u¢enia mozno znamky nahradit procesnou diskusiou

a spatnou vazbou.

e

Rastové/rozvojové zameranie na rozdiel fixnej spatnej vazby (napr.: “neovlada ucivo”, “nie je
nauceny”) podporuje aplikovanie slovného spojenia “ESTE nema ucivo osvojené” (z angl. Not
Yet) . Ak ucivo “eSte nie je” osvojené, zostava priestor na dalSie ucenie. Znamena, Ze ziak je

v procese ucenia a rozvoja. (Dweck, 2014).

Podpora rastového/rozvojového nastavenia mysle napomaha budovaniu psychickej odolnosti
Ziakov, vynakladaniu usilia, vnimaniu chyby v procese ucenia ako podnetu na hladanie dalSich
ciest k rieSeniu problému. Pri spatnej viazbe pedagdg ocenuje snahu, Usilie, skusanie (“vyskusal
si tolko ciest a napokon si sa dopracoval krieSeniu”) avyhyba sa chvaleniu schopnosti

7,

a inteligencie (“si sikovnd, ked'ti to tak ide”, “vedela som, Ze budes prva”).

Podporna spatna vazba sa zameriava na proces ucenia, postup rieSenia a pokrok Zziaka.

Umoznuje Ziakovi rozumiet tomu, o mu pomaha a ¢o moéze zmenit. Ucitel vedie so Ziakom
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rozhovor o postupe rieSenia, pomenuva silné stranky a dalSie kroky, pracuje s chybou ako
s informaciou, podporuje sebareflexiu. Tym znizuje tlak na bezchybnost a podporuje ochotu

zapajat sa do naroc¢nejsich uloh.

3.5 Bezpecné vzdeldvacie prostredie

Bezpecné ucebné (vzdeldvacie) prostredie (Juraskova & Matychovd, 2016) je ucenie
v neohrozujucom (Novackova 2016) prostredi (ohrozenim je napr. tlak na vykon, sutazenie,
vysoké ocakdvania, porovnavanie medzi Ziakmi, sankcionovanie chyb pri uceni, chvalenie

jednotlivca), v ktorom je:

kooperdacia namiesto konkurencie;

— zameranie na proces namiesto zamerania na vykon;

— spatnd vazba namiesto hodnotenia;

— reSpektujuci pristup namiesto autoritativneho pristupu;

— vnutorna motivacia namiesto vonkajsej motivacie;

rozvojové nastavenie namiesto fixného nastavenia.

Bezpecné vzdeldvacie prostredie je pre Ziakov s VIN zakladnou platformou pre budovanie
psychickej odolnosti a pre prevenciu alebo elimindciu rizikovych prejavov, najma fixného
nastavenia mysle , dysfunkéného perfekcionizmu.

Podporuje zameranie na zvladanie vyziev, ochotu zdolavat prekazky a zdravé riskovanie,

rozvijanie vytrvalosti a Usilia a podporu prace s chybou ako stc¢astou ucenia.
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Tabulka 4: Bezpecné vzdeldvacie prostredie

Oblast

Bezpecné
vzdeldvacie
prostredie

Co robi ucitel

Comu sa vyhybat

Komunikacia

Ziak zaZiva re3pekt,
prijatie a déveru.
MozZe sa pytat,

Komunikuje pokojne,
vecne a s reSpektom.
Pocuva dbévody, postoje

a potreby, pomenuva
situdciu vecne so spatnou
vazbou zameranou na

Prikazy bez vysvetlenia
»lebo som povedal”,
irénia, sarkazmus,
znevazZovanie emocii

a potrieb, spochybriovanie

rozmanitosti

rozumeju, ze
pracuju réznym
tempom a réznymi
sposobmi.

hodnotu Ziakov.

O rozdieloch hovori
prirodzene a bez
nalepkovania.

ucitela priznat neistotu aj | proces, sprevadza ziaka N )
o ) schopnosti Ziaka pri
chybu bez obavy | situaciou, je napomocny. . ) ) .
s . i ) tazkostiach, nalepkovanie,
zo zosmieSnenia. | Zachovdva partnersky . . .
, . S . uplatfiovanie autority
pristup aj jasné hranice. . )
.. S . ) z pozicie moci.
Ocenuje ucenie, rozvoj,
prekondvanie prekazok.
Rozdielnost je Q.. )
] , Vysvetluje roznorodost . Lo
vnimana ako . . Oznacovanie Ziakov
. .. ., | potrieb, tempa a sp6sobov| e >
prirodzend sucast . Q , vyrazmi ,génius”, ,slaby”,
; . . P ucenia. Neporovnava i
Vnimanie triedy. Ziaci »problémovy*,

zd6raznovanie rozdielov
ako vychodiska pre
hodnotenie.

Spolupraca

Ziaci prirodzene
diskutuju pri
rieSeni uloh

a problémoy,
podielaju sa na
spolo¢nom rieseni.

Ucitel napomaha diskusii
a spoluprdci, facilituje
procesy.

Vytvdranie konkurencie
medzi skupinami (“kto
spravi najlepsie rieSenie,
projekt”).

46




Oblast

Bezpecné
vzdelavacie
prostredie

Co robi ucitel

Comu sa vyhybat

Praca s vykonom
a uspechom

Hodnota Ziaka nie
je viazand na
vykon. Délezity je
proces ucenia,
vysledok je jeho
sucastou.

Ocenuje postup,
premyslanie, vytrvalost,
kladenie otazok, skusanie
a rozne riesSenia.
Podporuje zapajanie sa do
narocnejsich uloh.

Chvdlenie rychlosti,
bezchybnosti, dosiahnutie
vysledku bez snahy.

Praca s chybou

Chyba je vnimana
ako prirodzena
stcast uenia. Ziak
sa neboji skusat
nové postupy.

Pracuje s chybou ako

s informdciou. Vedie Ziaka
k premyslaniu o postupe
a k hfadaniu dalSieho
kroku.

ZosmieSnovanie chyby,
trestanie omylu, spdjanie
chyby s hodnotou Ziaka.

Spatna vazba

Spatna vazba je
vecna, zamerana
na riesenie nie, na
jeho nositela.

Vedie procesnu diskusiu.

Hodnotenie osoby (,,si
Sikovny/neschopny”),
nalepkovanie, hodnotenie
a znamkovanie v procese
ucenia, porovnavanie
Ziakov.

Podpora Ziaka
v riziku (napr.
perfekcionizmus,
uzkost)

Atmosféra
rastového/
rozvojového
nastavenia.

Ocenuje snahu,
prekonavanie prekazok,
ponuka primerané vyzvy,
reSpektuje aktualne
tazkosti Ziaka.

Tlak na vykon, vnimanie
Ziakovej paralyzy ako
“lenivosti”,
spochybnovanie jeho
problémov, znamkovanie.
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3.6 Kompenzacné pomocky

Na podporu Ziakov s VIN je moiné zabezpelit rozne rozvojové kompenzacné pomocky,

napriklad programovacie sety, robotické stavebnice, experimentalne pomaocky, logické hry, ale

aj vytvarat podmienky na urovni Skoly, napriklad vybavenie pocitacovej ucebne, laboratéria

alebo skolskej kniznice zameranej na rozvoj nadania.

Aj Ziaci s VIN mézu mat Specifické prejavy, napriklad zvySeny psychomotoricky nepokoj,

senzoricku citlivost alebo potrebu reguldcie pozornosti. V takychto pripadoch je mozné na

zédklade odporucania odbornikov, zabezpecit aj pombcky zamerané na regulaciu spravania

a prostredia (napr. pomoécky na timenie hluku, pomocky na zvladanie nepokoja a podporu

sustredenia). Informacie ku kompenzaénym pomdckam su dostupné na strdnke Ministerstva

Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Priklady pouZitia kompenzacnej pomocky podla prejavov a potrieb Ziaka s VIN:

1.

Rychle rieSenie ulohy, strata motivacie pri rutine
Zameranie: vysSie Urovne myslenia

Pomdcka:

e logické a strategické hry;

e programovacie sety, robotické stavebnice.
Intuitivne rieSenie bez uvedomenia postupu
Zameranie: metakognicia

Pomdcka:

e nastroje na tvorbu myslienkovych map;

e softvér na zaznamendvanie postupov.
Psychomotoricky nepokoj

Zameranie: regulacia pozornosti a spravania.
Pomdcka:

e balan¢na podloZka;

e antistresova pomocka;

e sedaci vak.
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Senzoricka citlivost na hluk
Zameranie: Uprava podmienok
Pomodcka

e sluchadld na timenie hluku, Stuple — calmer.

Intenzivna potreba skiimania (nad ramec triedy)
Zameranie: obohacovanie a prehlbovanie uciva
Pomdcka:

e programovacie sety;

e robotické stavebnice;

e Specializovany softvér;

o fyzikdlne a chemické vyskumné sety.
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4. Spolupraca a podpora

Podpora Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim je zalozena na spolupraci Skoly
s odbornikmi, rodiémi a externymi organizaciami. Zariadenia poradenstva a prevencie, $kolsky
podporny tim avedenie Skoly spolone nastavuju podporné opatrenia a podmienky

vzdelavania.

Okrem skolského prostredia je vhodné zapdjat Ziakov s VIN aj do aktivit, ktoré presahuju bezné
kurikulum. Vysoké Skoly, Slovenska akadémia vied a dalSie organizacie ponukaju programy,
ktoré umoznuju kontakt s odbornym prostredim a podporuju hlbsie poznavanie. Ide napriklad
o aktivity, ako su noci vyskumnikov, detské univerzity, podujatia SAV a vysokych $kol alebo

rézne odborné programy zamerané na popularizaciu vedy.

Aktivity, ktoré podporuju spolupracu, stratégiu a hlbsie myslenie (napr. Pikomat, Pikofyz,

Matboj, Pikopretek, Kockaty vikend, Riesky).

Tieto aktivity podporuju zvedavost, umoziuju Ziakovi ist do hibky a rozvijat svoje nadanie
v autentickom prostredi. Zaroven vytvdraju priestor na stretdvanie sa so Ziakmi podobnych
zaujmov. Ucast by mala vychddzat zo zdujmu Ziaka a smerovat k rozvoju jeho potencialu, nie

k pIneniu poZiadaviek a ocakdvani skoly.
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Prilohy

Zoznam priloh

Priloha 1 Konkrétne pristupy pri Specifickych prejavoch Ziaka s VIN — priklady
Priloha 2 Navrh rozvijania socidlno-emociondlnej oblasti v troch cykloch
Priloha 3 Zasobnik uloh — priklady

Priloha 4 Kontrolny zoznam pre ucitela



Priloha 1

Konkrétne pristupy pri Specifickych prejavoch Ziaka s VIN - priklady

Specificky stav/proces/situécia: Strach zo zlyhania

Konkrétne prejavy: vyhyba sa ndrocnym ulohdm; radsej povie ,neviem®, akoby nieco vyskusal;
ddva najavo, Ze ho uUloha nebavi.

MozZna pri¢ina: vnima moZné ohrozenie sebahodnoty zaloZenej na kognitivnych schopnostiach,
fixné nastavenie mysle.

Co pomoze: atribuény tréning; posiliiovanie snahy, skisania; posiliiovanie procesu hladania
spravneho riesenia cez chyby; procesna diskusia.

Co je nevhodné: sutaz, konkurencia; ,ldkanie“ na zndmky aodmeny; nalepkovanie

a hodnotenie (,nebud’lenivy”), zlahCovanie (,to das, je to lahké“).

Specificky stav/proces/situécia: U¢ivo u? ovlada

Konkrétne prejavy: vyruSovanie, oslovovanie spoluZiakov; vykrikovanie vysledkov a rieseni;
zaoberanie sa inymi ¢innostami; strata koncentracie pozornosti na dianie v triede; denné
snenie.

Mozna pri¢ina: nedostatok podnetov a aktivit, ktoré by napliali potrebu kognitivnej aktivity.
Co poméze: ponuka inej ¢innosti; dohoda o individudlnej ¢innosti; diferencované skupinové
vzdelavanie.

Co je nevhodné: tlak na Ucast v sUtaZiach v oblastiach, ktoré ovlada; hodnotenie nahradnej

alebo individudlnej ¢innosti.

Konkrétna situdcia: Ziak v $tvrtom roéniku ovlada ucivo vlastivedy — geografia Slovenska.
Pedagdg so ziakom dohodne iné mozné cinnosti, ktoré méze Ziak pocas hodin vlastivedy
realizovat (napr. Citanie knihy, praca na projekte podla vlastného zaujmu). SpisSu dohodu, ktora
obsahuje aj podmienky individudlnej prace (napr. nevyrusovanie, prezentacia vytvoreného

produktu, ucast na konkrétnych spolo¢nych aktivitdch v rdmci vlastivedy)




Specificky stav/proces/situécia: Ostrovéekovité znalosti

(z nového uciva niektoré Casti ovlada, ¢asto aj nad pozadovanu uUroven, niektoré casti nema
osvojené)

Konkrétne prejavy: odpojenie od vyucovania alebo vyruSovanie, nezachytenie informacii,
,podcenenie” obsahu.

MozZna pricina: informacie a zruénosti ziskal na zdklade vlastného zaujmu prostrednictvom
samostudia, zameral sa na prenho zaujimavé fakty z danej oblasti.

Co pomdie: dohoda o samostudiu.

Co je nevhodné: nutit ucit sa spolu s triedou, ak u? u¢ivo ovlada, dokazovat Ziakovi, Ze ucivo

neovlada.

Konkrétna situdcia: Ucitel so Ziakom spiSu dohodu o samostudiu. V Case, ked' sa bude v triede
preberat to, ¢o uz ovlada, mdze sa venovat vlastnej ¢innosti na zaklade zaujmu. V Case, ked sa
bude v triede preberat ucivo, ktoré este neovlada, sa bude udit spolu s triedou. M6zu si spolu
dohodndt aj vystup zo Ziakovej individualnej aktivity (napr. referat na nastenku). Aktivita moze,

ale nemusi, suvisiet s aktualne preberanym obsahom.

Specificky stav/proces/situécia: Vyrusovanie a pUtanie pozornosti

Konkrétne prejavy: vykrikovanie, ,$askovanie”, oslovovanie spoluziakov, vykrikovanie rieseni,
prip. vykrikovanie ,uz mam®, ,mam to hotové“, ,to je l[ahké"“.

Moznd pricina: Ulohy su pre Ziaka prilis jednoduché; zZiak ,potvrdzuje” svoju ,inteligenciu”
(fixné nastavenie); Ziak hlada potvrdenie/ocenenie/pochvalu.

Co poméie: atribuény tréning; poskytnutie uloh adekvatnych schopnostiam Ziaka; oceriovanie
snahy; vyhybanie sa pochvaldam za vyriesenie lahke] tlohy.

Co je nevhodné: pochvala (Ziak s VIN nepotrebuje byt chvaleny za jednoduché tlohy, potrebuje

skor posilnit vysporiadanie sa s vyzvami, ocenenie snahy a usilovnosti); tlak na riesenie uloh,

ktoré uz ovlada.

Konkrétna situacia: Pedagdg Ziakovi navrhne, Ze mu ponukne ulohy, v ramci ktorych sa nauci
nieCo nové, kedZe ulohy riesené triedou uz ovlada. Nasledne mu ponukne aktivity alebo

¢innosti, ktoré budu prerfiho skutoénym ucenim.




Specificky stav/proces/situécia: Utiahnutie sa

Konkrétne prejavy: Ziak sa nezucastfiuje aktivit, nehlasi sa, vyzera zasnivany, nepritomny.
Moznd pri¢ina: nevidi zmysel v u¢ebnych aktivitdch alebo su prenho prilis jednoduché, ,,nudi
sa”.

Co poméze: rozhovor s dietatom, ponuka individualnej ¢innosti.

Co je nevhodné: nutit Ziaka prispdsobit sa, aj ked dana cinnost nie je prefho rozvijajuca

a zmysluplna.

Konkrétna situacia: Po hodine poZiada pedagdg Ziaka o rozhovor, popiSe Ziakovi, ako vnima
jeho spravanie a skusi ,,hadat” ¢o je za tym... nezaujalo ta to? ¢o by si robil radsej?, nasledne

spolu vyberu ¢innosti, ktorym by sa Ziak na hodine mohol venovat.

Specificky stav/proces/situécia: Viyhybanie sa vyzvam

Konkrétne prejavy: ak sa mu nepodari najst spravne rieSenie hned, nechce skusat, radsej povie
,heviem” alebo ,,nebavi ma to“, voli radsej lahké ulohy.

Mozna pricina: strach zo zlyhania (ako sucast fixného nastavenia mysle alebo dysfunkéného
perfekcionizmu).

Co poméze: atribu¢ny tréning, ponuka moinosti, ako sa vysporiadat s tlohou, ocefiovanie
snahy, zameranie na proces, dosadenie ndhodného rieSenia a skusanie, ako funguje.

Co je nevhodné: vycitky, kritika, irénia (,toto by nadany mal zvladnut*), chvélenie rychlosti

a bezchybnosti, sutaZenie v procese ucenia.

Konkrétna situacia: Pedagdg povie Ziakovi: to je v poriadku Ze nevies$, ale méZzeme skusat,
napriklad takto (ak ide o priklad, mozno dosadit nahodny vysledok a overit si ho), teraz skus ty
dosadit.. ,Skisme naroc¢nejsiu Ulohu, tu sa mdzes nieo naudit” (ak predchadzajucu ulohu
l[ahko vyriesil)

Konkrétna situacia: V ramci samostatnej prace Ziaka ponukne pedagdg Ziakovi Zivotopisy
vyndlezcov, vedcov, ktori objavili nové zakonitosti aj na zaklade skudsania, usilovnosti

a prekonavania prekazok (napr. Edison, Maria Curie-Sklodowska, Grigori Perelman)




Specificky stav/proces/situécia: Rychlo chape a osvoji si koncept obsahu

Konkrétne prejavy: tvari sa ,otrdvene” pri vysvetlovani uciva, otd€a sa, vyrusuje, straca
koncentraciu pozornosti.

MozZna pricina: sp6sob myslenia — komplexny vhlad, kognitivna akceleracia.

Co pomédze: ponuknut tlohy na rie$enie v stvislosti s preberanym ugivom v ¢ase, ked ostatnym
Ziakom pedagog vysvetluje nové ucivo, ponuka moznosti vysvetlit ucivo spoluziakom.

Co je nevhodné: tlak na zapojenie sa, po¢kanie, kym si spoluZiaci osvoja ucivo.

Konkrétna situacia: Vidim, Ze uz mas vhlad, mozes si vybrat z tychto zadani, kym si to my

s triedou este prejdeme. Vnimam, Ze uz chapes, skis nam dat kontrolné otazky.

Specificky stav/proces/situécia: Podcefiuje precvi¢ovanie a opakovanie

Konkrétne prejavy: odmieta precvi¢ovacie ulohy; tvrdi, Ze to uz predsa vie.

MozZna pric¢ina: zamiefianie porozumenia za zvladnutie; fixné nastavenie.

Co pomoéze: podpora metakognicie, vysvetlit vyznam precvi¢ovania a automatizicie, upravit
formu precvicovania, ocenovat snahu.

Co je nevhodné: tlak na mechanické opakovanie bez vysvetlenia.

Konkrétna situacia: Pedagdg pripravi (alebo poZiada Ziaka, aby vypracoval) prezentdciu
s ilustraciou procesu ucenia, upeviovania spojov medzi neuréonmi. Zrealizuje so Ziakom
Lexperiment”, pri ktorom si precvici konkrétne Ulohy a bude sledovat nasledné zlepSovanie

zruénosti aZz po automatizaciu.

Specificky stav/proces/situécia: Rychle vyriedenie tlohy

Konkrétne prejavy: vykrikuje ,,uz mam®, ,to bolo lahké“, vyrusuje.

Mozna pricina: nizka narocnost uloh, fixné nastavenie.

Co pomédie: Podpora rastového/rozvojového nastavenia mysle, ponuka UGloh adekvatnych
schopnostiam Ziaka.

Co je nevhodné: odmeriovanie rychlosti a bezchybnosti, chvélenie fahkého zvladdania uloh.

Konkrétna situacia: Pedagdg reaguje na rychle vyrieSenie ulohy: ,Kym ostatné deti este riesia,
a teda nie€o nové sa naucia, aj pre teba mam pripravenu ulohu, pri ktorej sa nieco nové naucis.
Ak nam ide nieco tak rychlo vyriesit, znamena to, Ze sa uz neuc¢ime, len opakujeme, ¢o uz

vieme”.




Specificky stav/proces/situécia: Intuitivne riedenie Uloh

Konkrétne prejavy: nevie vysvetlit, ako Ulohu vyriesil, odmieta si spravit zapis a zaznamenat
postup rieSenia (niekedy spojené s fixnym nastavenim mysle Ziaka).

MozZna pricina: pokrocily vhlad ako prejav kognitivnej akceleracie alebo ulohy nedostatocne
podnecujuce kognitivny potencial Ziaka.

Co pomdie: podpora metakognicie, pytat sa na postup, aplikacia podnetnych uloh.

Co je nevhodné: zamerat sa len na vysledok, chvalit rychle rieenie.

Konkrétna situacia: Ziak napisal vysledok ulohy, len €o ju utitel zapisal na tabulu. Oslovi Ziaka:
,Skus si dosadit tieto Cisla (dosadi vyssie Cisla), ako ti to teraz vychadza? Skus rozmyslat

nahlas...”

Specificky stav/proces/situécia: Preanalyzovavanie

Konkrétne prejavy: spochybriuje, zdrZuje sa detailmi, rozoberda vsetky moiné dosledky,
upozornuje na nepresnosti, pohrava sa s myslienkami.

Mozna pricina: potreba komplexne pochopit podstatu a uchopit komplexne situaciu, koncept,
problém.

Co pomodze: ohranicit zadanie, urcit ¢as a ciel, ,odlozit“ myslienky na neskér, poskytnut
moznost zdielat so skupinou alebo s jednotlivcami s podobnym zameranim.

Co je nevhodné: zlah¢ovat otdzky Ziaka, oznacovat ich ako provokaciu, nedat Ziakovi priestor,

nerespektovat jeho potrebu pohravania sa s myslienkami.

Konkrétna situacia: Ziaka ucivo z fyziky velmi zaujalo, pyta sa na dalsie podrobnosti, moznosti.
Cas plynie, niektori Ziaci , prevracaju ocami“. Pedagdg povie: ,Toto su vietko velmi zaujimavé
otazky, ale teraz mame priestor len na tento zakon. Rad si s tebou o tomto pohovorim v ¢ase...

alebo odporuci ziakovi zdroj, ktory mu pomoze najst odpovede na jeho otdazky.




Specificky stav/proces/situécia: Autondmia v uéeni a v rie$eniach

Konkrétne prejavy: ma vlastné postupy rieseni, postupuje ina¢ ako zvysok triedy, chce mat
kontrolu nad vlastnym ucenim.

MozZna pricina: potreba autondmie.

Co pombdie: diskusia o réznych riedeniach; re$pektovanie riedenia Ziaka; ak trvd na inom
rieSeni, zdévodni zmysel iného postupu; zadanie Ulohy tak, aby pre Ziaka mal stanovany postup
zmysel; reSpektovanie Ziakovej autondmie.

Co je nevhodné: tlak na stanoveny postup rieenia.

Konkrétna situacia: Ziaci si osvojuju s¢itanie pod seba, ale Ziak pise nadalej priklady do riadku
ariesiich ,,z hlavy”, rovno napiSe vysledok. Pedagdgovi osvetluje, Ze nema zmysel 123 plus 156
pisat pod seba, ked'je jasné, Ze je to 279. Ucitel zada Ziakovi také scitance, aby ich Ziak nevyratal

z hlavy a pouzite scitania pod seba by bolo prenho uzito¢né a zmysluplné.

Specificky stav/proces/situécia: Hlada partnera na zdielanie a diskusiu

Konkrétne prejavy: rozprava, oslovuje spoluZiakov, chce zdielat, vyzera nadsene, je ponoreny
do témy.

Mozna pric¢ina: potreba zdielat srovesnikmi podobného zamerania, socializacia
prostrednictvom kognitivneho kanala.

Co pomoie: prepajat Ziakov podla zaujmu, tvorba ad hoc alebo pravidelnych skupin na riesenie
zadanych problémov, Uloh alebo projektov.

Co je nevhodné: izolovat Ziaka v individualnej praci.

Konkrétna situacia: Niekolko Ziakov prejavilo zdujem o hlbSie ponorenia sa do oblasti
planetarnych telies. Pedagdg vytvori skupinu, ktord odchadza na hodinu so Specidlnym

pedagdgom, kde zbieraju informacie, pracuju s nimi a napokon zrealizuju projekt.




Specificky stav/proces/situécia: Problém s odklonenim sa od danej ¢innosti

Konkrétne prejavy: pokracuje na ulohe, aj ked' zvySok triedy uz riesi nieco iné, jeho problém
zaujima alebo chce ulohu doriesit.

MozZna pricina: silnd vnutorna motivacia, potreba uzatvorenia, dokoncéenia (aj mozny prejav
dysfunkéného perfekcionizmu).

Co pomédie: redpektovat tuto potrebu, umoznit dokoné&enie aj na nasledujtcej hodine, zaujem
o problém, diskusia so Ziakom.

Co je nevhodné: tlak na prerugenie &innosti.

Konkrétna situdcia: Ziaci si osvojovali zaklady kombinatoriky, riesili konkrétne nazorné ulohy.
Ziak sku$a kombinovat dalej, zvy3uje €isla, hladd vzory a zakonitosti. Ostatni Ziaci sa uz venuju
inej ¢innosti. Pedagdg Ziaka necha pracovat, ak je potrebné z organizaénych dévodov ¢innost

ukondit, dopredu oslovi Ziaka, poskytne mu perspektivu pokra¢ovania a zaujem o jeho ¢innost.




Priloha 2

Navrh rozvijania socidlno-emociondlnej oblasti v troch cykloch

Tabulka 5: Rozvijanie socidlno-emociondlnej oblasti v 1. cykle

1. cyklus (1. - 3. rocnik)

Pomenovanie

a pomenovanie

prezivanie,

na vyjadrenie bez

Oblast rozvoja Ciel Specifikum VIN Proces Priklady aktivit
Vnimanie seba
ako komplexnej| . . . .
bytosti Fixné nastavenie Podpora Reflexia aktivit
os
y ) mysle, viazanie sebaprijatia “Cosami
Sebahodnota (rastové/ y ) .
o sebahodnoty na a ocenovanie podarilo, ¢o som
rozvojové , vt
) vykon. snahy a procesu. sa naucil”.
nastavenie
mysle).
L . Bezpeclny priestor
Rozpoznavanie Intenzivne

Karticky emécii,

hodnotenia.

vlastnych i i . ) hodnotenia, i
L zakladnych tazkosti ] i ranny kruh, ,,Ako
emacii o [V pravidelné R
. emocii s regulaciou o sa dnes citim?“.
a potrieb . L pomenuvanie
a potrieb. emdcii. ..
preZivania.
Skusenost, ze Pribehy o chybe,
A Strach zo . ey
Zapajanie sa do o chyba nie je zdielanie ,,éo mi
- .. . .. | zlyhania, fixne e ol u
Prijatie chyby | Cinnosti aj pri . zosmieSnena ani nevyslo”,
' nastavenie , .
neistote. trestang, ale modelovanie
mysle. L vy
podporuje ucenie. ucitelom.
Postupné
L Nizka tolerancia vystavovanie Hry na ¢akanie,
Zvladanie o o L.
L . ) frustracie, situdciam nedokonéené
Zvladanie Cakania . , ,
. . , potreba S miernou ulohy, praca
frustracie a jednoduchych ] o L
. rychleho frustraciou s ,pockaj
prekazok. e
postupu. a podpora bez chvilu”.




1. cyklus (1. - 3. rocnik)

Oblast rozvoja

Ciel

Specifikum VIN

Proces Priklady aktivit
) Skusenost Jednoduché

‘ Spolupraca i . o
Zaklady e Sutazivost, spoluprace bez | skupinové ulohy,

. v malej . n , .

spoluprace KUDi porovnavanie sa.[ dorazu na vykon spolocné

skupine. e L
a sutazenie. rieSenia.

) i Tendencia . . N w
. Prirodzené ., Zdo6razniovanie »,Kazdy sme iny“,
Prijatie . hodnotit, . . i
L. prijimanie ) spolocnej ludskosti pribehy,
rozmanitosti . , »Chytanie za ) . . .
odliSnosti. » bez nalepkovania. diskusia.
nepresnosti”.
i . . Vedenie
Vnimanie Zameranie na . i ,
. L. L ] . k pozorovaniu Obrazkové
VSimanie si emacii vlastné myslenie, , o
) ] o B druhych situdcie, ,,Ako sa
druhych a potrieb nizsia socialna L . w
) v a pomenovaniu ich| citi kamarat?“.
druhych. citlivost.

preZivania.

Ocenovanie

Vyjadrovanie

Orientacia na

Ocenovanie
konkrétnych

,Dbnes

uznania vykon (vlastny aj ) L ocenujem...”,
) , prejavov spravania .
druhym. druhych). o ,cenim si...”
(nie vykonu).
Spoluvytvaranie
Vnimanie ) » ) P y. ) Diskusia
. ) . Pocit odliSnosti, pravidiel o
Spolupatricnost|  prislusnosti o . ] . o pravidlach,
} riziko vy€lenenia. a zazivanie
k skupine.

bezpedia v skupine.

triedne dohody.




Tabulka 6: Rozvijanie socialno-emocionalnej oblasti v 2. cykle

2. cyklus (4. = 5. rocnik)

RozliSovanie

Orientdcia na vykon,

hodnotenia,

, . .y < Priklady
Oblast rozvoja Ciel Specifikum VIN Proces L.
aktivit
Vnimanie seba
. o . Podpora .
ako komplexnej Fixné nastavenie L Reflexia
] ] . sebaprijatia,
bytosti mysle, viazanie . . pokroku,
Sebahodnota i . ocenovanie .
(rastové/rozvojo sebahodnoty na h ,€0 som sa
, . ) snahy b,
vé nastavenie vykon. naucil “.
a pokroku.
mysle).
Pravidelna o
) e ) Reflexia ,,¢o
Pomenovanie Vyssia miera reflexia bol
. . . \ & olo
. vlastného introspekcie, ale aj situdcii e ew
Sebauvedomenie .. - Q P naroc¢né”,
preZivania preanalyzovavanie z ucenia aj L
., . y ¢o mi
a reakcif. bez porozumenia. socialnych g W
] . pomohlo”.
interakcii.
Opakovana ) )
G ¢ 3 Diskusia
, . . skusenost, ze ]
Nedat sa odradit | Strach zo zlyhania, hvb ’ o chybdch,
, N . . chyba je .
Praca s chybou chybou a skusat | sebahendikepovanie \ast ,€0 som sa
] sucas .
nové postupy. L naucil
ucenia, nie Y
. z chyby*“.
hodnotenia.
Situdcie bez

Diskusia ,,¢o
je uspech”,

socialnych signalov.

ia preZivania
druhych.

Tlak na vykon medzi uenim ., doraz na i
, potreba Uspechu. procesné
a vykonom. proces .
hodnotenie.
a postup.
Opakované
, . Zameranie na situacie
Vnimanie ) ) ] Role-play,
] o vlastné myslenie, perspektivy .
Empatia prezivania .. ] . »ako sa citi
) slabsie vnimanie a pomenovan v
druhych. druhy”,




2. cyklus (4. - 5. ro¢nik)

, . .y < Priklady
Oblast rozvoja Ciel Specifikum VIN Proces L.
aktivit
Nécvik ) )
. . .. .| Skupinova
. » Tendencia reSpektujlcej i
Respektujlca ! o praca
. o opravovat, komunikacie ) )
Komunikacia komunikacia , i , s pravidlami
) presadzovat vlastné (aktivneho o
v skupine. L. ... komunikaci
rieSenia. pocuvania,
e.
pozorovania).
Porovndvanie
o .. réznych
) Chépanie Presvedcenie Iy »Ako by to
Perspektiva . ] ¥ rieseni L
i réznych 0 ,spravnosti ) rieSil niekto
druhych ) i . N a pohladov o
pohladov. vlastného riesenia. iny?
bez
hodnotenia.
Riadené )
. O Y . »Na tvojom
. . Poskytovanie Porovnavanie ocefnovanie .,
Ocenovanie . N , . ] rieSeni
. reSpektujucej vykonu, hodnotenie | konkrétnych L.
a spatna vazba o ) ocenujem...
spatnej vazby. druhych. postupov B
a spravania.
Ulohy
vyzadujuce ) )
, . i Skupinové
Spolupraca na Preferencia spolupracu .
(. y e o projekty,
Kooperacia spolo¢nom individualnej prace, bez dérazu L
v spolocné
rieseni sutazivost na )
o zadania
individualny
vykon.
o . ] Reflexia N
, Uvedomenie si Nizke uvedomenie ) ,Co som
Zodpovednost za , ] vlastného .
. vlastného vplyvu | dopadu vlastného , priniesol
skupinu . L prinosu pre o
na skupinu. spravania. skupine?

skupinu.




Tabulka 7: Rozvijanie socialno-emocionalnej oblasti v 3. cykle

3. cyklus (6. — 9. rocnik)

. . - % ace Priklady
Oblast rozvoja Ciel Specifikum VIN Proces L.
aktivit
. . Podpora
ako komplexnej | Mysle, viazanie ) PO . Reflexia ,kto
sebaprijatia
Sebahodnota bytosti (rastové/ sebahodnoty na 'p _J ) som”, kam
o K a realistického <
rozvojové vykon. \ smerujem”.
] sebahodnotenia.
nastavenie mysle).
o Pravidelna ,
. Silna ] Dennik
Porozumenie ) . sebareflexia L
i , L introspekcia, ale ) ucenia,
Sebapoznanie | vlastnému uceniu . a pomenovanie )
o aj neistota ] reflexia po
a prezivaniu. »; vlastnych o
v sebaprijati. L ulohach.
strategil.
Skusenosti )
Analyza

Zvladanie tlaku na

Perfekcionizmus,

s ndro¢nymi

procesu, ,,¢o

Perfekcionizmus , strach zo Ulohami bez .

bezchybnost. ] R nevyslo

zlyhania. dbrazu na "

, a preco”.

bezchybnost.
Postupné i

A oy . Analyza

; . Zvladanie Pretazenie, vystavovanie o
Zvladanie . W L ) ) oL ) situacii,
- narocnych situdcii intenzita naroc¢nosti o
zataze , . stratégie

a stresu. vhimania. a podpora L
o zvladania.

regulacie.
Tendencia

Respektujuca dominovat . . Debaty,

. ] ; ) B Vedené diskusie ] ]
Argumentdcia diskusia v diskusii alebo ) ] diskusné

) . , s pravidlami.
a argumentovanie. | spochybnovat kruhy.

autoritu.




Priestor na

Budovanie Pocit odlisnosti, spolupracu Proiekt
, , y . . rojekty
Vztahy vztahov na vyClenenie, mimo .
i o , i , podla zaujmu.
zaklade zaujmov. osamelost. vykonového
porovnania.
Diskusie ) ,
. L Diskusné
., i . . Zameranie na a situacie
Socialna Vnimanie potrieb ) . kruhy,
L , ) vlastné vyzadujuce L
citlivost skupiny. . ) . spolo¢né
myslenie. zohladnenie .
i rozhodovanie.
druhych.
Riadené
Ocenovanie Ocenovanie Hodnotenie ocenovanie Reflexia
a uznanie prinosu druhych. podla vykonu. procesov projektov.
a spoluprace.
) . Dlhodobé ulohy
Spolupraca na Preferencia . . . i
vyZadujuce Projektové

Kooperacia

komplexnych
ulohach.

individualneho
rieSenia.

koordindciu
a spolupracu.

vyucovanie.

Spolocenska
zodpovednost

Uvedomenie si
dopadu vlastného
konania.

Kritické myslenie
bez prepojenia
na konanie.

Prepojenie
ucenia

s realnymi

situaciami.

Projekty,
komunitné
aktivity.




Priloha 3

Zasobnik uloh - priklady

Tabulka 8: Zasobnik uloh 1. cyklus

Matematika a informatika

Aktivita €o to znamena

Zadanie

.. Vysledky prikladov
Sifra cez

L predstavuju pismena
vypocty

(A=1, B=2..).

Vyrie¥ priklady: 2+2=4, 10+5=15, 6+7=13.
Preved vysledky na pismena a zisti slovo
(DOM).

Jedno cislo moZzno
Rozklad ¢isla | vytvorit r6znymi

Najdi ¢o najviac spésobov, ako vytvorit ¢islo 10.

spOsobmi.
Vlastné Ziak vytvara ¢&iselny rad | Viytvor &iselny rad (napr. 3,6,9...) a nechaj
pravidlo podla pravidla. spoluziakov uhadnut pravidlo.
Doplni podla
P p Hladanie vzoru vrade. | Dopln:2,4,6, ,  avysvetli pravidlo.
pravidla

- Hladanie nespravneho
Najdi chybu

Skontroluj: 7 + 5 = 11. Najdes chybu?

vypoctu.
Pohyb podla
Bludisko Qe T o
. matematického Prejdi bludiskom len po parnych Cislach.
s pravidlom ]
pravidla.

Vlastna slovna | .. i )
i Ziak vytvara zadanie.
uloha

Vymysli slovnu ulohu, kde vysledok bude 10.

Jednoducha | Cisla predstavuju
Sifra pismena.

RozlG&ti: 4-15-13 (A=1...).

Ziak vytvori vlastny
Vlastny kéd W y
systém.

Vymysli vlastny kod (napr. A= A) a zakéduj slovo
DOM.

Scitanie so Postupné scitanie
vzorom vedie k objavu.

Vypocéitaj: 1+2, 1+2+3, 1+2+3+4. Co si si véimol?




Jazyk a komunikdcia

Aktivita Co to znamena Zadanie
. L Z pismen slova PES vytvor nové
PreSmycka Zmena poradia pismen. . . o i
usporiadanie a ndjdi pévodné slovo.
Pribeh , o , )
) Zmena perspektivy. Napis kratky pribeh z pohladu psa.
z pohladu
Iny koniec ) ) , Zmen koniec rozpravky tak, aby dopadla
i Hladanie alternativy. ]
pribehu inak.
i Tvorba narocnejsich Vytvor 3 otazky, na ktoré sa neda
Otazky k textu

otazok.

odpovedat jednym slovom.

Skryté slova

Hladanie slov v texte.

Najdes v texte slovo DOM?

Vlastna ) o .
) Tvorba ulohy. Vymysli hadanku pre spoluziakov.

hadanka

Opis pre QL Opi$ obrazok tak, aby ho spoluziak vedel
. Presny opis situacie. .,

kreslenie nakreslit.

Clovek a priroda
Aktivita Co to znamena Zadanie

Pozorovanie

Sledovanie zmien.

Sleduj rast rastliny pocas tyzdna
a nakresli zmeny.

Odhad Najprv predpoklad, Odhadni, ¢o bude plavat (kamen
a overenie potom test. alebo drevo) a over to.
»Preco” o L .
) Hladanie pricin. Vymysli otdzku: preco prsi?
otazka
. . L ) Roztried predmety podla vlastného
Triedenie Vytvaranie skupin.

pravidla.




Vedecka
hadanka

Jav ako problém.

Ktoré latky sa rozpustia vo vode? Skus
a zisti.

Rozne

Aktivita

€o to znamena

Zadanie

Sifrovacka

Viackrokova

uloha..

Vyries priklady, vysledky pouZi ako kéd a zisti slovo
LES.

Hadanka Tvorba uloh pre
o Vymysli hddanku pre ind skupinu.
pre skupinu inych.
Spolocny pribeh | Spoloéna tvorba. Kazdy ziak prida jednu vetu do pribehu.

Mini-prezentacia

Vysvetlenie

riesSenia.

Vysvetli, ako si wvyrieSil ulohu (slovne alebo

kresbou).




Tabulka 9: Zasobnik uloh 2. cyklus

Matematika a informatika

Aktivita

€o to znamena

Zadanie

Caesarova Sifra

Posun pismen
v abecede.

Posun kazdé pismeno o 2: DOM - ? (FQO).
Rozlusti spat.

Sifra cez
vypocty

Vysledky tvoria slovo.

Vypocitaj priklady a z vysledkov vytvor slovo
DOM.

Viac rieseni

Jedna uloha — viac
odpovedi.

Najdes vsetky spbdsoby, ako vytvorit ¢islo 24?

Zmena
podmienky

Uprava zadania.

Zmen ulohu tak, aby mala iny vysledok.

Postup riesSenia

Vytvorenie navodu.

Napi$ postup, ako vyriesit slovnu ulohu.

Prvocisla

Cisla s dvoma delitelmi.

Najdes vSetky prvocisla do 207?

Dokonalé cisla

Sucet delitelov = Cislo.

Over: 6 - 1+2+3. Najdes dalsie?

Delitelnost

Hladanie pravidla.

Skus zistit, kedy je Cislo delitelné 3.

Jazyk a komunikacia

Aktivita

Co to znamena

Zadanie

Argument

Zdovodnenie nazoru.

Napis: ,,Postava mala pravdu, pretoze...”.

PreSmycka viet

Usporiadanie slov.

g

Usporiadaj vetu: ,macka / spi / na / okne”.

Otazky ,preco”

HlbSie porozumenie.

Preco sa postava rozhodla takto?

Analyza textu

Hladanie vyznamu.

Co text naznacuje, ale nepovie priamo?

Clovek a priroda

Aktivita

Co to znamena

Zadanie

Hypotéza

Predpoklad +
overenie.

Co sa stane, ak rastlina nema svetlo? Over.




Mini-vyskum

Zber a triedenie

Zisti informacie o planétach azorad ich podla

udajov. velkosti.
Zmena , . x . ‘v
. Skdmanie vplyvu. Co sa stane, ak rastline nedas vodu?
podmienky
Rbézne
Aktivita Co to znamena Zadanie
Interaktivne

zazitkové hry

Viackrokové riesenie.

Vyries$ ulohy, ziskaj kéd a odhal slovo.

Diskusia

Porovnanie rieseni.

Ktoré rieSenie je lepSie a preco?

Prezentacia

Vysvetlenie rieSenia.

Predstav rieSenie svojej skupiny.




Tabulka 10: Zasobnik uloh 3. cyklus

Matematika a informatika

Aktivita Co to znamena Zadanie
Skiimanie
Hladanie vzorov. Zapis prvocisla do 50. Vidis$ v nich vzor?
prvocisel
Delitelnost Objavenie pravidla. Skus vysvetlit, preco je 12 delitelné 3.

Dokonalé cisla

Specialne ¢&isla.

Preskimaj Cisla 6 a 28. Najdes dalSie?

Vlastné tvrdenie

Vytvorenie pravidla.

Vytvor tvrdenie o Cislach a over ho.

Vlastna sifra

Tvorba kdédu.

Vytvor vlastnu Sifru a daj ju spoluziakom.

Modelovanie

RieSenie redlneho

problému.

Vypocitaj, kolko stoji vylet pre triedu.

Postup riesSenia

Porovnanie postupov.

Porovnaj dva sp6soby rieSenia ulohy. Ktory je

lepsi?
Jazyk a komunikacia
Aktivita Co to znamena Zadanie
Argumentacny text | Obhajoba nazoru. Napis kratku dvahu na zadanu tému.

Analyza textu

Skryty vyznam.

Najdes manipulaciu v texte?

Debata

Diskusia.

Obh3j svoj nazor v diskusii.




Clovek a priroda

Aktivita

€o to znamena

Zadanie

Vyskum

Hypotéza — test — zaver.

Navrhni a urob experiment.

Analyza dat

Praca s udajmi.

Vytvor graf z Udajov.

Riesenie problému

Redlna situacia.

Navrhni rieSenie ekologického problému.

Rozne

Aktivita Co to znamena Zadanie

Projekt Timova praca. Spracuj projekt na vybranu tému.

Debata Argumentacia. Diskutujte o rieSeni problému.
Interaktivne, RieSte ulohy veduce k finalnemu rieseniu.

zazitkové hry

Komplexna uloha..

priklad - kéd - slovo

Prezentacia

Vystup prace.

Prezentuj vysledok a obhaj ho.




Priloha 4

Kontrolny zoznam pre ucitela

Tabulka 11: Kontrolny zoznam pre ucitela

zamerana na
kognitivne zaujmy
ziaka

Diferencia
narocnosti
a redukcia rutiny

Praca s chybou

Dohoda
o0 samostudiu

(] (] O
(| (| O
(| (| O
(] (] O

Konkrétna .
Pouzivam | Planujem Nepotrebné . Pr|klady’ .
adaptiacia implementacie
Oblast: Proces ucenia
Pedagogicka
diagnostika Pedagog vedie so

Ziakom rozhovor o jeho
kognitivnych zaujmoch.

Ziak vypractva
pracovny list

s preSmyckami vo
vybranych slovach
namiesto jednoduchych
dopliiovaciek.

Ziak dosadzuje &isla do
vysledkov a nasledne
zistuje, i je vysledok
spravny, postupnymi
“chybami” sa dopracuje
k vysledku alebo objavi
postup vypoctu.

Ziak ovlada utivo

0 magnetizme
(pedagdg si v rozhovore
overil jeho znalosti

a zrucénosti). Spolo¢ne
vytvoria dohodu o tom,
Ze v Case, kym zvysSok
triedy bude pracovat na
novom ucive, Ziak s VIN
bude studovat stranku
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implementacie

Rozsirujuci,
prehlbujuci,
obohacujuci ucebny
material
a sofistikované ulohy

Vnutornd motivacia

Individualne
projekty

NASA
a o zaujimavostiach
referuje spoluziakom.

Citajuci ziak v prvom
ro¢niku namiesto prace
so Slabikarom dostane
na ¢itanie detsku knihu,
vytvori k nej ilustraciu

a odprezentuje ju
spoluziakom.

Ziak sa zahlbil do $tddia
sopiek, pedagdég mu
umozni v rdmci
redukcie vytvorit
projekt na tuto tému.

Ziak si pyta viac
prikladov na prednosti
matematickych
operdacii, pacia sa mu
dlhé priklady so
zatvorkami

v zatvorkach. Pedagég
jeho pracu
neklasifikuje, ale vedie
procesny rozhovor

a zdiela s nim nad3enie
pre tuto ¢innost.

Ziak v ramci samostudia
na hodinach bioldgie
vypracuje projekt

0 osobnostiach vedy

v oblasti bioldgie.
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Priklady
implementacie

Vzdeldvanie vo
vysSom rocniku

Individualne ucéenie
s pedagdégom

Skupinové
vzdeldvanie

Ziak piateho roénika sa
nadsene venuje historii
druhej svetovej vojny.
V rdmci tejto témy
navstevuje hodiny
dejepisu v 6smom
ro¢niku.

Ziak druhdk ovlada
ucivo druhého rocnika,
hodiny matematiky
absolvuje v tretom

a Stvrtom rocniku.

Ziak ma zaujem

o sofistikované logické
ulohy z matematiky, raz
tyzdenne absolvuje
individudlnu hodinu

z vyucujucim
matematiky.

Ziak jednu hodinu

v tyzdni absolvuje

s pedagdégom, kde
diskutuju o oblasti
zaujmu Ziaka, spolu
spracuvaju informacie
z danej oblasti.

Skupina Ziakov s VIN
z daného rocnika
navstevuje hodinu
“matematiky plus”
jedenkrat tyZzdenne.
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Priklady
implementacie

Nastavenie mysle —
rastové/rozvojové
nastavenie

Vnimanie
a vyjadrovanie
vlastnych pocitov
a potrieb

Psychologicka
podpora

Oblast: Osobnostné a emocionalne nastavenie

Podpora snahy,
povzbudzovanie pri
prekondvani prekazok,
podpora sebahodnoty
zaloZenej na rozvoji

a ucéeni, nie na
schopnostiach.

Ucitel verbalizuje
proces (,vidim, Ze si
skusal viacero
postupov”, ,zostal si pri
tom, aj ked'to bolo
narocné”).

Pri naro¢nej ulohe
ucitel vedie Ziaka krok
za krokom, aby sa
nevzdaval.

Pri prejavoch nepohody
sa pedagoég pyta na
Ziakove pocity a skusa
spolu s nim zistit, aké
su za tymito pocitmi
potreby, napr. “javi sa
mi, Ze sa hnevas,
potreboval by si viac
¢asu na svoju pracu?”

Skolsky psycholdg sa
stretava so ziakom

v pravidelnych
intervaloch, napr. raz za
dva tyzdne s cielom
reflektovat Ziakov
proces ucenia, vztahy
so spoluziakmi
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PreZivanie
nespravodlivosti

Osamelost
a socialne zaclenenie

Procesna diskusia

Oblast: Komunikacia a hodnotenie

O

(| O

a emocné prezivanie,
viest ho k osvojeniu
relaxacnych technik
a pod.

Ucitel podporuje
diskusiu

o spravodlivosti

a pravidlach (napr.
triedne dohody), ¢im sa
posiliiuje porozumenie
réznym situaciam.

Ucitel sprostredkuje
spolo¢né aktivity
Ziakom s podobnymi
zaujmami (napr.
projekt, kruzok,
tematicka skupina).
Pedagdg si vSima
signaly izolacie (napr.
¢asta samostatna praca,
vycClenenie).

V triede sa buduje
prostredie, kde je
prijatelné byt ,iny“

a pracovat odlisSnym
tempom alebo
sposobom.

Ucitel podporuje
zdielanie zaujmov Ziaka
s triedou (napr. kratka
prezentacia)

Ziak v rdmci
obohacujucej ¢innosti




Konkrétna

adaptiacia

Pouzivam

Planujem | Nepotrebné

Priklady
implementacie

Atribucny tréning

Ocenovanie
a zdorazniovanie
snahy

Absolvovanie

vypracoval navrh
projektu muzea
prehistorickych zvierat.
Pedagdg sa ho pyta,
ako sa mu pracovalo, ¢o
bolo narocné, ¢o ho
viedlo k zoradeniu
zivocichov podla
velkosti, ako by mohol
odprezentovat pracu
spoluziakom.

V pripade Uspechu
pedagdg oceni snahu
a prekonavanie
prekazok, v pripade
neuspechu pedagog
apeluje na vytrvalost,
zvysSenie Usilia.

Ziak rychlo vypo¢ita
priklady, ostatni Ziaci
eSte pracuju. Pedagég
Ziakovi ponukne iné
priklady s komentarom,
Ze v tychto uplatni
snahu, bude musiet
vyskusat rozne cesty,
naudi sa tak prekonavat
prekazky a tieZ najde
nové postupy riesenia.

Ziak je hodnoteny

z predmetov
matematika a anglicky
jazyk formou

III

“absolvoval” vzhfadom

na vyrazné prejavy
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Priklady
implementacie

Spéatnd vazba

Univerzalne
a kompenzacné
pomaocky

Moznost elimindcie
rusivych podnetov

Oddychova
z6na/tiché miesto

Flexibilné
usporiadanie triedy

Oblast: Pomécky a prostredie

(| (| 0
(| (| O
(| (| O
(| (| O

dysfunkéného
perfekcionizmu.

Pedagdg so Ziakom
diskutuje o procese
ucenia, jeho zadujmoch,
socialnom zacleneni vo
vyhradeny cas raz
mesacne.

Pri prejavoch
psychomotorického
nepokoja dostane Ziak
k dispozicii Specifické
pomaocky napr.
mackadlo, podsedak.

Na hodinach
informatiky Ziak pracuje
s programovacim
robotom.

Ziak moze pouzit napr.
slichadla alebo
pracovat v menej
podnetnom prostredi.

Ziak ma moznost
presunut sa do tichého
katika pri pretazeni
alebo potrebe
sustredenia.

MozZnost usporiadania
lavic na individualnu
a skupinovu pracu.
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Dostupnost Zia.k mrf\ k dispoz_miil
rozsirujucich knihy, ulohy, logické
Ul Ul O a strategické hry alebo

materidlov

Zdielanie informacii
o ziakovi

Komunikacia
s rodicom

Spolupraca
s odbornikmi

Vyuzivanie
disponibilnych
hodin/organiza¢nych
moznosti

(] O
O O
(] O
(| O

zdroje nad rdmec
zdkladného uciva.

Oblast: Spolupraca a systémova podpora

Ucitelia si odovzdavaju
informacie

o nastavenych
podpornych
opatreniach, potrebach
a fungujucich
stratégiach Ziaka.

Podpora Ziaka je
zosuladena medzi
predmetmi.

Vzajomnd komunikdcia
o aktudlnom stave,
prezivani, o podpore,
zadujmoch a nastaveni
ucenia.

Skolsky podporny tim,
konzilidrne stretnutia,
pozorovanie, navrhy.

Skola aktivne vytvéra
priestor (skupiny,
akcelerdcia, projekty).
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