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Vychova a vzdelavanie ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupnom mentalneho postihnutia

U Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia sa vychova
avzdeldvanie S$pecifikuje individudlne podla ich diagnézy astupna zdravotného
znevyhodnenia. Primarnym ucelom ¢lenenia mentdlneho postihnutia je identifikovat u Ziakov
nich funkénost a potrebnd mieru podpory. Znamend to, Ze kazdy stupen mentalneho
postihnutia si vyZaduje individualizovany Specificky pristup, dpravu obsahov, foriem a metdd

vychovy a vzdeldvania.

Zatial ¢o Skolsky zakon kategorizuje tuto skupinu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ako
Ziakov s mentalnym postihnutim, tak podla Medzinarodnej klasifikacie choréb, ktord je
aktualne platnd na Slovensku® sa znevyhodnenie definuje pod pojmom mentalna retardacia s

prislusSnym stupfiom znevyhodnenia.

Posledna aktualizacia Medzinarodnej klasifikacie chordb zas kategorizuje toto znevyhodnenie
ako poruchu intelektového vyvinu.? Tato aktualizdcia v ¢ase tvorby metodiky nie je na
Slovensku zatial platnd. Pre Ucely tohto dokumentu budeme vyuZivat pojem platny v Skolske;j
legislative — mentalne postihnutie (MP). V systéme inkluzivneho vzdelavania je vnimany Ziak
s MP ako zZiak, ktory vzhladom na poruchu intelektového vyvinu potrebuje vSestrannu

podporu adaptivneho fungovania a individudlne nastavené postupy rozvijania schopnosti.

Struktura a obsah zvazku
Prirucka je rozdelena do dvoch hlavnych ¢asti. Prva sa venuje vychove a vzdelavaniu Ziakov so
strednym stupriom MP. Druha vychove a vzdeldvaniu Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
MP. Kazda Cast je ¢lenena do Styroch kapitol:

— Charakteristika cielovej skupiny

—  Specifické postupy, ktorymi sa doplfia obsah vzdelavania

— Metddy a postupy vo vzdeldvani

— Instituciondlna spolupraca

1 Medzinarodna klasifikacia choréb MKCH — 10
2 Medzinarodna klasifikacia choréb MKCH — 11



Metodicka pozndmka

Pri praci s touto priruckou je potrebné spravne interpretovat vztah medzi druhou a tretou
kapitolou. Metddy, formy a postupy popisané v tretej kapitole maju univerzalny charakter. To
znamen3, Ze tieto pedagogické ndstroje nie su viazané vyhradne na Specifické doplnkové
obsahy (ako su rehabilitacné ¢i stimulacné cvicenia), ale st integralnou sucastou akéhokolvek

vzdelavacieho posobenia.



1. Vychova a vzdelavanie Ziaka so strednym stupnom mentalneho

postihnutia

1.1 Charakteristika ziaka

v

Skolsky zakon ¢&. 245/2008 Z. z.— zakon o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov — zaraduje Ziaka so strednym stupfiom MP do kategdrie Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, v zahrani¢i nahradzovany terminom osoby so

Specifickou mierou podpory.

1.1.1 Charakteristika percepcno-motorickych a kognitivnych schopnosti

Vychovno-vzdelavaci proces Ziaka so strednym stupfiom MP je postaveny na praktickom a
skisenostnom poznavani. Ziak najlepie prosperuje v prostredi, ktoré je $truktirované a
ponuka mu priamu skdsenost s realitou a je mu dobre zname. Z toho vyplyva, Ze pri nastupe
Ziaka do skoly je potrebné venovat zvysenu pozornost podpore jeho adaptacie v novom

prostredi. Ide najma o:

— Pristup k poznavaniu a mysleniu
Ziak spracovava informdcie najma prostrednictvom konkrétnych situécii a predmetov. Pre
uspesné pochopenie javov potrebuje priamu manipulaciu s vecami a nazorné ukazky. Kedze
sa u neho prirodzene objavuje skorsia Unava, je potrebné planovat ¢innosti v kratsich blokoch
s dostatkom casu na regeneraciu. Vzdeldvanie sa suUstreduje na budovanie praktickych

Zivotnych zrucnosti a navykov, ktoré Ziak vyuzije v kazdodennom Zivote.

— Rozvoj predstavivosti a vnimania
Aby si Ziak vytvoril spravnu mentalnu reprezentaciu sveta, ucenie sa opiera o zmyslové
vnimanie. Vzdelavanie je efektivne vtedy, ak minimalizujeme abstraktné vyklady a nahradime
ich principom "uvidiet — uchopit — zaZit". Ziakovi pomaha, ak nové poznatky priamo nadvazuju

na jeho doterajsiu osobnu skdsenost.

— Upravu komunikacie a jej $pecifika
V oblasti reci ziak profituje z jasnej a zrozumitelnej komunikacie. Vhodné je vyuzivat kratke,

jednoznacné vety a konkrétne pojmy. Na podporu porozumenia je idedlne kombinovat slovo



s vizudlnou oporou — obrazky, gestda, piktogramy, ¢o Ziakovi pomaha pri vyjadrovani jeho

potrieb a pocitov.

— Rozvoj paméatovych funkcii
Ziak si osvojuje vedomosti predovietkym cestou pravidelného opakovania a fixovania rutin.
Vzhladom na Specifikd pamati je klucové delit zloZitejSie ulohy na malé, postupné kroky.
Idealne jeden aZ dva kroky v jednom cCase. UCivo je potrebné neustdle prepdjat s praktickou

¢innostou, ¢im sa podporuje schopnost vyuzit nau¢ené v beznom Zivote.

— Podporu pozornosti a motivacie
Pozornost Ziaka je citliva na vonkajsie podnety, preto mu pomaha pokojné a predvidatelné
prostredie. KIu¢ovymi piliermi Uspechu su zaZitkové ucenie — ucenie sa ¢innostou, napodoba

a pozitivna motivacia.

— Proces sebareflexie, planovania a kontroly vliastného postupu
Ziak si tento proces osvojuje a je v §tadiu rozvoja. Kli€ovu Glohu pri tom zohrava priebeznd
spatna vazba, ktord mu pomaha overovat spravnost krokov a zameriavat pozornost na
podstatné detaily. Vychovno-vzdelavaci proces preto citlivo reaguje na individualne tempo
vhimania Ziaka a jeho potrebu striedania ¢innosti s oddychom, pricom abstraktné pojmy a
logické suvislosti su mu sprostredkované cez konkrétne vizualne schémy a praktické

algoritmy.

— Nadobudanie praktickych zruénosti
Smeruje k posilfiovaniu sebaobsluznych ndvykov a praktickych zruénosti, ktoré si nevyhnutné
pre zapojenie sa do kazdodenného Zivota. Hoci je ucenie zalozené najma na fixovani rutin a
mechanickom precvic¢ovani, pod kvalifikovanym vedenim a s primeranou mierou asistencie
dokaze ziak ziskat elementarne zaklady funkénej gramotnosti a vykondavat jednoduché
manualne ¢&innosti. Skola vytvara podporné a predvidatelné prostredie, v ktorom Uprava
okolitych podmienok a cielend motivacia umoznuju Ziakovi dosahovat jeho individudlne

maximum a budovat si pozitivne vnimanie seba samého.



1.1.2 Specifikd vychovy a vzdeldvania

Vychova a vzdeldvanie s zamerané na maximalny mozny rozvoj Ziakov so strednym stuprfiom
MP po stranke psychickej, fyzickej a emociondlnej. Kompenzacia prekazok vo vzdelavani ma
ciel optimdlne ich pripravit na prakticky Zivot. Po absolvovani zdkladného vzdelavania
pokracuju vo vzdelavani v praktickej Skole. Ucivo je nutné sprostredkovat multisenzoricky,

pomocou viacerych zmyslovych vnemov.

Ziaci so strednym stupfiom MP plnia ciele a obsah vzdeldvania, ktoré st stanovené v prilohe
Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie, av procese vzdeldvania
a vychovy sa uplatiuju podporné opatrenia v rozsahu a intenzite, ktord zodpovedad ich

potrebam.

Ziaci sa vzdelavaju podla:
— Réamcového ucebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprniom
mentdlneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim (pod ¢islom

7.4), ktory je uvedeny v Statnom vzdeldvacom programe pre zékladné vzdelavanie.

Vzhladom na zavazné zdravotné znevyhodnenie, ktoré Ziakom neumoziiuje v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach ziskat poZadovanu Uurovenn vedomosti, zrucnosti a postojov
stanovenych v Statnom vzdeldvacom programe pre zakladné vzdeldvanie vo vzdeldvacich
cykloch, tito Ziaci nepostupuju podla vzdelavacich Standardov a minimdalneho ucéebného

vystupu.

Ich vychova a vzdelavanie sa vzhladom k miere ich Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb
uskutoénuje podla ramcov vymedzenych v cieloch a Specifickych obsahoch vzdeldvania, ktoré
su stanovené v prilohe Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentadlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia v kombinécii s inym zdravotnym znevyhodnenim Statneho
vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie 2023. Komponenty vzdeldvacich oblasti
v tejto prilohe su odliSné od komponentov vzdelavacich oblasti v ostatnych prilohach
Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdeldvanie 2023 pre Ziakov, ktori napiiaju

ciele vychovy a vzdeldvania podla ramcovych ucebnych planov 7.1 az 7.3.
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Spolo¢nym menovatelom Specifickych Uprav vzdeldvania Ziakov so strednym stupfiom MP su
Upravy v oblasti komunikacie, kde sa podporuje schopnost Ziakov vyjadrovat zakladné

potreby a emdcie v ramci ich individualnych moznosti.

Déraz sa kladie na sebaregulaciu, budovanie vnutornej stability a formovanie navykov
smerujucich k telesnému zdraviu a psychickej pohode, ¢o Ziakom umoZnuje aktivnejsie

participovat na vzdeldvacich aktivitach v atmosfére dovery a pozitivneho prijatia.

1.2. Specifické postupy, ktorymi sa doplfia obsah vzdelavania

Specifické postupy nepredstavuju externy doplnok k vzdeldvaciemu obsahu, ale uplatfiuju sa
kontinualne ako integrdlna sucast edukaéného procesu. Postupy, ktorymi sa dopliia obsah

vzdeldvania Ziakov so strednym stupfiom MP, sa zameriavaju na:

komunika¢na schopnost;

kompenzacné mechanizmy;

funkéné a praktické zruénosti;

pracovné zrucnosti a navyky.

1.2.1 Komunikaéna schopnost

Komunika¢nd schopnost Ziakov so strednym stupfiom MP je ovplyvnend ich celkovym
kognitivnym vyvinom, €o sa prejavuje v réznych aspektoch reci a interakcie. VSeobecna

charakteristika komunikaénej schopnosti Ziakov so strednym stupnom MP:

vyrazne pomalsi vyvin reci: Re¢ sa u tychto deti vyvija vyrazne pomalsie, ¢asto s
oneskorenim. Zaénu hovorit neskér, niekedy sa expresivha re¢ nerozvinie na
artikula¢ne zrozumitelnua.

— Obmedzena slovnd zasoba: Ich aktivna i pasivna slovnd zasoba je obmedzend v
porovnani s intaktnymi rovesnikmi. Maju tazkosti s hladanim spravnych slov na
vyjadrenie myslienok.

— Tazkosti s artikulaciou a vyslovnostou: Vyskytuju sa poruchy vyslovnosti (dyslalia), ako
je nespravna vyslovnost hlasok, zamena hlasok alebo vynechavanie slabik.

- Jednoducha vetna skladba: Pouzivaju jednoduchsie a kratSie vety. Maju problém so

spravnou gramatickou Struktirou viet, c¢asovanim slovies alebo sklonovanim

podstatnych mien.
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— Narusena gramatika a syntax: Su pritomné chyby v gramatike, ako su nespravne tvary
slov, problémy s rodom, Cislom a padom alebo s pouzitim predlozZiek.

- Konkrétne myslenie ovplyviuje rec: Ich myslenie je konkrétne, ¢o sa odraza aj v ich
re¢i. Maju problémy s chapanim abstraktnych pojmov, metafor alebo irénie.

— Tazkosti s porozumenim zloZitej$im instrukcidm: Ak su instrukcie prili§ dlhé,
viaczlozkové alebo obsahuju abstraktné pojmy, maji problém s ich porozumenim a
naslednou realizaciou.

-~ Problémy s nadvadzovanim a udrziavanim konverzacie: Maju obmedzené schopnosti v
iniciovani konverzacie, plynulom prechadzani z témy na tému alebo v udrZiavani
dlhsieho dialdgu.

— Znizena schopnost narativnych prejavov: Rozpravanie pribehov, opis udalosti alebo
reprodukcia textu je pre nich narocnejsia, prejavu ¢asto chyba logickd naslednost a
sudrznost.

— Echolalie a perseveracie: Casto sa objavuju echolélie (opakovanie slov alebo fraz, ktoré
poculi) alebo perseveracie (opakované pouzivanie rovnakych slov ¢i myslienok).

— Potreba vizudlnej podpory: Vizudlne pomocky (obrazky, gesta, demonstracie) mozu
vyrazne zlepsit ich porozumenie a vyjadrovacie schopnosti.

— Socidlne aspekty komunikacie: M6Zzu mat tazkosti s pochopenim neverbalnych
signalov (mimika, gestd), s udrZziavanim o¢ného kontaktu alebo s adekvatnou reakciou

v socialnych situaciach.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziaka so strednym stupfiom MP

Tabulka 1 Komunikaéna charakteristika Ziakov so strednym stupfiom MP

Schopnost Opis Intervencia

. chipanie k lexnvch
Obmedzené chapanie komplexnyc Potreba nevyhnutnych

Receptivna rec inStrukcii. Problém s abstraktnymi osiadaviek
/porozumenie reci/ pojmami. Tazkosti s viacstupfiovymi P .
. s vizualnou podporou.
pokynmi.

Slovna zasoba 50-200 slov. Pousivanie AAK

Jednoduché dvojslovné/trojslovné (augmentativna
vety. Casté gramatické chyby. komunikacia), gest3,
piktogramy.

Expresivna rec

Problémy s artikulaciou.
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Schopnost

Opis

Intervencia

Pragmaticka uroven

Tazkosti s inicidciou rozhovoru.
Problém s témou.

Obmedzené chdpanie socidlnych
pravidiel komunikacie.

Strukturované socialne
tréningy, modelovanie.

Neverbalna komunikacia

Casto lepsia ne? verbalna
komunikdcia. PouZivanie gest,
mimiky, ukazovania.

Rozvijanie a vyuZivanie
v edukdcii.

Tabulka 2 Klucové principy pre rozvoj komunikacnej schopnosti Ziaka so strednym stupfiom

MP z hladiska obsahu vzdelavania

kontextoch.

Princip Popis Prakticka aplikacia
,Dakujem*, ,,pomoc”,
,chcem”, ,,nie”, meno,
Ucit prioritne to, o ma zakladné potreby, zakladné
Funkcnost praktické vyuzitie pomenovania veci kolo
v kazdodennom Zivote Ziaka. seba. Jednoduché a
vyznamovo zrozumitelné
vety a vyjadrenia.
Vyhnut sa abstraktnym Namiesto ,cicavce” -
Konkrétnost pojmom, pouzivat redlne konkrétne ,pes”, ,macka“,
predmety. ,krava“.
Intenzivne a systematické Rovnaké slova pouzivat
Opakovanie opakovanie v roznych opakovane pri

kazdodennych ¢innostiach.

Multimodalita

Kombindacia viacerych zmyslov
a komunikacnych kanalov.

Slovo + obrazok + gesto +
skutoény predmet.

Individualizacia

Prisp6sobenie tempa, obsahu a
formy individualnych potrieb
pre Ziaka.

IVP Ziaka (Individualny
vzdeldvaci program)

Motivacia

VyuZivanie zaujmov Ziaka ako
vychodiska pre motivaciu ziaka
na komunikaciu a vzdelavanie.

Ak ma rad autd - udit slova
cez auta.

Poznamka: Vlastné spracovanie autora
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V procese vychovy a vzdeldvania je dolezité, aby Ziakovi so strednym stupnom MP v oblasti
rozvoja komunikacnej schopnosti poskytoval individudlnu alebo skupinovu logopedicku
terapiu skolsky logopéd. Komunikacéna schopnost zahffia niekolko oblasti,: rozvijajud zmyslovu,

emocionalnu, vélovu a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka.

Specificka podpora Ziakov so strednym stupfiom MP v oblasti komunikacie sa orientuje na:
- rozvijanie komunikaénej schopnosti Ziaka;

- rozvijanie grafomotorickych zruénosti Ziaka.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti Ziaka so strednym stupriom MP
U Ziakov so strednym stupfiom MP si rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti vyZzaduje vysoko
individualny, multisenzoricky a trpezlivy pristup. Cielom nie je zvladnut klasické pisanie
pismen a textu, ale skor dosiahnut funkénu Uroven, ktora zahfna uvolnenie ruk, koordinaciu
oko—ruka a v optimalnom pripade zvladnutie kreslenia zdkladnych tvarov alebo pali¢ckového
pisma.
Specifické postupy a stratégie zamerané na obsah vzdelavania v tejto oblasti:
Rozvoj hrubej a jemnej motoriky
— Uvolnovacie cviky (hruba motorika)
e Mavanie celou hornou koncatinou (,,vtak“), krizenie ramenami, ,malovanie”
vo vzduchu velkymi pohybmi.
e (Cvicenia na vertikalnych plochach (stena, tabula) — Ziak zapaja celé rameno, ¢o
je jednoduchsie nez izolovany pohyb zapastia ruky.
— Rozvoj jemnej motoriky (prsty a dlan)
e Manipulacné hry: navliekanie velkych koralikov, zapinanie gombikov/zipsov,
modelovanie z plasteliny alebo hliny.
e Trhanie a kréenie papiera, strihanie do papiera (na zaciatok len volné
,zastrihavanie”).

e Prstové hry (riekanky spojené s pohybom prstov).
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1.2.2 Kompenzaéné mechanizmy a ndzorné pomaocky

Kompenzacné mechanizmy su kli¢ovymi ndstrojmi na zabezpecenie pristupnosti vzdelavania.
U Ziakov so strednym stupfiom MP sa kompenzacné mechanizmy povazuju aj za podporné
opatrenia, ktoré vyrovnavaju znevyhodnenie Ziaka tak, aby sa mohol zapdjat do vzdelavania.
Moéze ist o metddy a pomocky, ktoré Ziakovi umoziuju participovat na vyucovani napriek
kognitivnemu deficitu. Predstavuju subor stratégii, pomo6cok a pedagogickych postupov,
ktoré pomahaju Ziakom ciasto¢ne nahradzat alebo zmiernovat désledky ich obmedzeni v
kognitivnej, socidlnej ¢i motorickej oblasti. Ciefom je, aby sa tito Ziaci mohli efektivnejsie

zapojit do vzdelavacieho procesu a kazdodenného Zivota.

Ciele:

— posilnit oblasti, ktoré su relativne silné (napr. zrakové vnimanie, pamat na konkrétne
situdcie, mechanické ucenie);

— budovat nové zruénosti na zaklade tychto silnych stranok (napr. ucenie pomocou
vizualnej podpory);

— pouzivat kompenzaéné pomécky (napr. obrazkové symboly, komunikacné tabulky,
gesta, technické zariadenia);

— rozvijat alternativne stratégie ucenia (napr. praktické u¢enie namiesto abstraktného);

— podporovat uvedomenie si svojich Uspechov a moznosti;

— posilfnovat motivaciu k uceniu a spolupraci prostrednictvom realnych,
dosiahnutelnych cielov;

— rozvijat sociadlne spravanie, komunikaciu a pozitivny vztah k okoliu;

— udit praktické zruénosti kazdodenného Zivota (orientacia v prostredi, osobna hygiena,
sebaobsluha, jednoduché pracovné ¢innosti);

— podporovat pripravu na uplatnenie v rodinnom a pracovnom prostredi;

— minimalizovat pocity menejcennosti, frustracie ¢i socialnej izol4cie;

— predchdadzat zavislosti od neprimeranej pomoci dospelych.
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Moznosti kompenzacie zdravotného znevyhodnenia
Kognitivne schopnosti:
— rozvijanie pozornosti, vnimania, pamati a myslenia prostrednictvom nazornych,
postupnych a opakovanych Cinnosti;
— vyuZivanie pomalSieho tempa ucenia a ¢astého upeviovania poznatkov;

— podpora konkrétno-nazorného ucenia (obrazky, predmety, dramatizacia).

Komunikacia:
— pouzivanie alternativnych a augmentativnych sp6sobov komunikacie (gest3,
piktogramy, komunikacné tabulky, jednoduché symboly);
— posilfovanie slovnej zasoby prostrednictvom vizualnej podpory;

— rozvoj porozumenia reci v kazdodennych situaciach.

Emoéno-socialna oblast:
— vytvaranie bezpecného a podporného prostredia;
— posilfovanie pocitu Uspechu, sebadovery a stability;

— rozvijanie socidlnych zruénosti (napr. spoluprdca, pozdrav, prosba, podakovanie).

Motorika a zmyslové vnimanie:
— rozvijanie jemnej a hrubej motoriky (napr. manipuldcia s predmetmi, cvicenia
koordinacie);
— vyuZitie zmyslovych podnetov — hmat, zrak, sluch — na uéenie a orientaciu;

— uplatnenie rehabilitacnych a relaxacnych cviceni.

Sebaobsluha a pracovné zrucnosti:
— trénovanie praktickych ¢innosti (hygiena, obliekanie, upratovanie, jednoduché
pracovné ulohy);
— podporovanie samostatnosti v beznych situaciach;

— pripravovanie sa na pracovné zaclenenie (jednoduché manualne ¢innosti).

16



1.2.3 Funkéné a praktické zrucnosti

Ciele:

Osvojit si zakladné navyky osobnej hygieny.

Naucit sa vhodne obliekat a udrzZiavat poriadok vo svojich veciach.

Naucit sa manipulovat s jednoduchymi pracovnymi nastrojmi a domacim vybavenim.
Pestovat pracovné navyky — poriadok, vytrvalost, bezpecnost pri praci,

Vytvarat pozitivny vztah k préci a spolupraci.

Komunikovat primerane (verbalne aj neverbalne).

Spolupracovat, resSpektovat pravidla a spolo¢enské normy.

Orientovat sa v socidlnych situdciach (pozdravit, poZiadat, podakovat, odmietnuft).
Formovat zakladné postoje k sebe a k druhym fudom.

Orientovat sa v triede, skole, domacnosti, okoli.

Ucit sa pouzivat predmety dennej potreby a jednoduché dopravné prostriedky.
Pochopit vyznam casu.

Oboznamovat sa s beznymi miestami a situaciami (obchod, posta, lekar, doprava).
Rozpoznavat a pouZivat zakladné peniaze (mince, bankovky).

Rozumiet jednoduchym pojmom ako ,kupit — predat”, ,mam — nemam®*, ,drahé —
lacné”.

Naucit sa hospodarit s malymi sumami penazi.

Oblasti a formy rozvoja:

Sebaobsluha a osobna hygiena:

hygiena: umyvanie ruk, tvare, pouzivanie mydla, uteraka, Cistenie zubov, pouzivanie
WOC, Cesanie, smrkanie;

obliekanie: pozndvanie Casti odevu, poradie obliekania, zapinanie (gombiky, zipsy,
suchy zips), viazanie $nurok, ukladanie veci;

stolovanie: spravne sedenie, pouzivanie lyZice a vidlicky, pitie z pohdra, upratanie

riadu po jedle.

Priprava pokrmov a vyziva:

studend kuchyna: natieranie chleba, priprava jednoduchych natierok, krdjanie

makkych potravin (tupym noZzom), priprava ¢aju/sirupu;

17



— bezpecnost: manipulovanie s kuchynskym naradim a spotrebi¢mi (varna kanvica);

— nakupovanie: poznavanie potravin, zakladna orientacia v obchode, vkladanie tovaru

do kosika.

Prace v domacnosti a udrzba okolia:
— upratovanie: utieranie prachu, zametanie podlahy, umyvanie stola, ustielanie postele,
vesanie bielizne;
— starostlivost o kvety: polievanie izbovych rastlin, kyprenie zeme;
— triedenie odpadu (papier, plast, sklo), ukladanie hraciek a ucebnych pomdcok na

miesto.

Praca s roznymi materidlmi:
— papier a textil: strihanie, lepenie, trhanie, skladanie, jednoduché Sitie (prevliekanie
ihly;
— manipulovanie s hlinou, plastelinou, pieskom, kamienkami, konarikmi;

— zatlkanie klincov, spajanie materialov, skrutkovanie, brisenie brisnym papierom.

Orientdcia v ¢ase a priestore:
- rozliSovanie dna a noci, rana a vecera, dni v tyZdni, ro¢nych obdobi (podla typickych
znakov a zmien v prirode);
- orientovanie sa v budove skoly, v triede, na ceste do skoly, bezpecné prechadzanie cez

cestu.

1.2.4 Pracovné zrucnosti a navyky

Vzdeldvanie ziakov so strednym stupriom MP v oblasti pracovnych zru¢nosti je zamerané na
rozvoj praktickych, manualnych, socidlnych a sebaobsluznych zruénosti, ktoré su nevyhnutné
pre ich budicu samostatnost, pracovnu adaptaciu a socidlne zaclenenie. Ciele a obsahy su

prispésobené kognitivnym moznostiam, tempu ucenia a individualnym potrebam Zziakov.

Ciele:

Zakladné pracovné zrucnosti
—  Osvojit si jednoduché manualne cinnosti (strihanie, lepenie, triedenie, skladanie).
-~ Rozvijat jemnu a hrubd motoriku potrebnt pre pracovné ukony.

— Naucit sa pracovat s jednoduchymi nastrojmi (nozZnice, Stetec, metla, handra).
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- Uplatnit vizuomotoricku koordindciu pri pracovnych ¢innostiach.

— Upevnit pracovnu vytrvalost a schopnost dokoncit Ulohu.

Pracovné navyky

Osvojit si pripravu pracoviska (pripravit pomocky, upratat priestor).

— Dodrzat pracovny postup podla vzoru alebo obrazkového navodu.

— Osvojit si schopnost pracovat v casovom limite primeranom moznostiam.
— Naucit sa udrziavat poriadok pocas aj po praci.

— Dodrzat bezpecnostné pravidla pri praci.

Pracovné sposobilosti
— Spolupracovat pri ¢innostiach v malej skupine.
— Poziadat o pomoc alebo informovat o probléme.
— Respektovat pokyny uditela a pravidla pracovnej ¢innosti.
— Prebrat zodpovednost za zverenu ulohu s podporou dospelého.

— Uit sa striedat v ¢innostiach a ¢akat na svoj ¢as pre vykonanie pridelenej prace.

Sebaobsluzné zrucnosti

Samostatne vykonavat jednoduché domace préce (utieranie, prenasanie, triedenie).

Zapajat sa do udrzby triedy (utieranie lavic, polievanie kvetov).

Dodrzat zadkladné hygienické navyky pocas prace.

-~ Osvojit si zakladnu starostlivost o osobné veci.

Cinnosti pre rozvoj pracovnych zruénosti:
Manipulacné, technické ¢innosti a praca s materidlom
— Trhanie, strihanie, lepenie papiera;
- skladanie papiera, triedenie predmetov podla farby/velkosti;
— praca s textilom, plastom, prirodnym materialom;
— vyrabanie jednoduchych predmetov podla vzoru;
— triedenie materidlu pred a po praci;
- manipulacia s jednoduchymi nastrojmi (metla, lopatka, handra);

— uchopenie a prendasanie predmetov, triedenie materidlu podla pévodu.
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Prace v domacnosti a udrzba prostredia
- Utieranie prachu, Cistenie lavice, polic;
— manipulacia s jednoduchymi nastrojmi (metla, lopatka, handra);
- uchopenie a prendsanie predmetov, triedenie materiadlu podla poévodu;
— polievanie rastlin, starostlivost o prostredie triedy;

- jednoduché upratovacie prace (zametanie, utieranie rozliatej vody);

priprava pomdcok na vyucovanie.

Sebaobsluzné pracovné Cinnosti
-~ Priprava na prdcu (oblecenie zasterky, umytie ruk);
— upratanie pracoviska po ¢innosti;

— starostlivost o osobné veci (odkladanie pomaocok, organizacia tasky).

Socialne pracovné zrucnosti
— Prdca v dvojici alebo malej skupine;
- dodrZiavanie bezpecnostnych pravidiel pracovnej aktivity;

- komunikacia pocas prdace (poziadanie o pomoc, oznamenie problému).
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1.3. Metddy a postupy vo vychove a vzdelavani

1.3.1 Charakteristika preferovanych metdd

Ziaci so strednym stupfiom MP potrebuji pri vzdeldvani didaktické metddy, ktoré st nazorné,
praktické, multisenzorické a vysoko individualizované. Ich ucenie je zaloZzené na konkrétnych
skdsenostiach, opakovani a postupnom budovani jednoduchych zruénosti Na
sprostredkovanie informdcii vyuZivame Specidlne vychovno-vzdeldvacie metddy (Vasek,
1999):

— metdda viacnasobného opakovania informdcie (opakovanie uciva viackrat v r6znych
intervaloch pre pochopenie informacie a vytvorenie pamatovej stopy),

— metdéda nadmerného  zvyraznenia informacie (prispOsobenie intenzity
sprostredkovania informacie, napr. farebny kontrast predmet a pozadie),

— metdéda multisenzorického sprostredkovania informacie (prijimanie informacie
prostrednictvom viacerych zmyslov — hmatového, zrakového, sluchového a
kinestetického vnimania),

— metdda optimdlneho kddovania informacie (zloZenie informdacie zo znakov a grafém
tak, aby sa dali ¢o najlahsie rozriesit),

— metdda sprostredkovania informacie nahradnymi komunikacnymi systémami (pri
absencii hovorenej reci, napr. augmentativna a alternativna komunikacia),

— metdda intenzivnej motivdcie (vyvolanie ¢o najvacsej motivdcie pre Ziadané aktivity),

— metdda algoritmizacie vzdeldvacieho obsahu (rozlozenie uciva do mensich Casti v
logickej naslednosti),

— metdda zapojenia kompenzacnych technickych prostriedkov (zavisia od druhu a
stupna postihnutia),

— metdda postupnej symbolizacie (od redlnych predmetov cez ich zmensenie k obrazom
— symbolom),

— metdda zapojenia nahradnych kandlov (pri absencii niektorého zmyslového kanala),

— metdda pozitivnej psychickej tonizacie (vytvorenie psychickej pohody pre ziaka),

— metdda vyuZivania inStrukénych médii (podanie uciva prostrednictvom textovych,
optickych, akustickych, plastickych, akusticko—vizudlnych instrukénych médii),

— metdda aplikacie individudlnych edukacnych programov.
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1.3.2 Praktické odporucania pre vychovno-vzdeldvaci proces

1.

Zadavat zretelné a jednoznacné instrukcie: informdacie davat Ziakovi o najjednoduchsie —

jedna informacia — jedna uloha — rozkrokovat ¢innosti:

— Ulohy je potrebné zadavat kratsie, , s dostato¢ne dlhym ¢asom na ich splnenie, obsah
vyucby rozdelit do jednoduchych ¢asti a pracovat v malych krokoch, ciele rozpracovat
do ciastkovych cielov, podnety prezentovat opakovane, vyuZivat odmeny, fyzicku
podporu;

— v ramci komunikacie vyuzivat vymenu roli, interpretovat to, co ma Ziak na mysli aj ¢o
prave robi, modelovanie prehovorov, vyuZivat vsetky formy verbalnej a nonverbalej
komunikacie, respektovat potrebu AAK, rozvijat vnimanie c¢asu a priestoru
komunikaénymi zruénostami, napr. vytvarat jednoduché denniky pomocou obrazkov,

rezimy dna a rezimové karty.

Zadat zakazdym len jednu Ulohu a overit si, i jej zadanie Ziak pochopil:

— rieSit nové typy uloh najprv spoloc¢ne, rozkrokovat;

— poskytnut dostatok ¢asu na odpoved a respektovat jeho pracovné tempo.

Striedat ¢innosti s relaxaénymi prestavkami:

— vyhybat sa psychomotorickému a senzorickému pretazeniu;

— zamedzit tomu, aby zZiak dIhsi ¢as len pasivne pocuval.

Vytvorit podmienky pre pozitivhe hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede:

— ocenit aj maly Uspech Ziaka, a tak ho motivovat k uceniu;

— klast poZiadavky, ktoré je schopny splnit vzhladom na jeho individualne schopnosti
a mozZnosti.

Individualne modifikovat spdsob, akym sa Ziak oboznamuje s novym ucivom.

Vytvarat priestor pre casté opakovanie uciva s cieflom upevniovat ziskané vedomosti

a zru¢nosti.

Vytvarat atmosféru vzajomného pochopenia, podpory, pozitivnej klimy v triede,

atmosféru participdacie Ziaka v dennych rutinach v rdmci jeho moznosti:

— davat moznost participovat na praci v skupine Ziakov zadanim ulohy, ktoru je schopny

riesit;
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davat viac uloh na rozvoj motorickych funkcii a deficitnych oblasti a redukovat ulohy,
ktoré su neprimerané aktualnej vyvinovej Urovni Ziaka;

vytvarat dostatok prileZitosti na ziskavanie novych skusenosti, a tym rozvijat
jednoduché rozhodovanie a orientaciu v kazdodennych situaciach;

zohladnit jeho pripadni motorickd instabilitu a minimalizovat neZiaduce prejavy
spravania;

umoznit Ziakovi pouzivat kompenzacéné pomocky, ktoré mu ulahcia edukaciu (pocitac,
kalkulacka, gramatické tabulky, tabulky ndsobenia a delenia);

zabezpecit dostatocné mnoZstvo nazornych pomocok;

dostatocne konkretizovat preberané ucivo.

1.3.3 Metddy a postupy pre rozvoj komunikacnej schopnosti

Pri podpore komunikacnej schopnosti je potrebné:

vytvarat podmienky na rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziaka;
poskytovat dostatok ¢asu na vyjadrenie;

nereagovat za neho v prvej faze komunikacie;

ocenovat snahu a zameriavat sa nielen na vysledok, ale aj na proces riesenia;

vzhladom na jeho individualne komunikacné obmedzenia a tazkosti pouzivat jasné,

jednoduché instrukcie a overovat porozumenie komunikaénému zameru;
viackrokové pokyny rozdelit na mensie Casti a v pripade potreby ich zopakovat;
pocas samostatnej prace Ziaka priebezne kontrolovat, taktne ho upozornit na mozné
chyby a motivacne podporit spravny postup;

v ramci vyucovania rozvijat slovnu zasobu s dérazom na prepojenie novych slov so
slovami, ktoré Ziak uz pozna (poutzitie vo vete, vysvetlovanie suvislosti);

vo vyucovani vyuzivat bezné Zivotné situacie na rozvijanie slovnej zasoby;

v ramci jednotlivych vzdeldvacich oblasti rozvijat i porozumenie reéi nazornymi
pomodckami, ktoré Ziak pomenuje a vyznamovo vloZi do kontextu vety (vyznam

niektorych slov mu je potrebné doslovne vysvetlit a objasnit);
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Ziakovi so strednym stupriom MP dat priestor na tvorenie jednoduchych viet s
obrazkom a na nacvik spravneho slovosledu — dejovu postupnost vety (napr. hrami s

vetnou Struktuirou);

zaradit jednoduché aktivity na rozvoj rozpravacskych a dialogickych zruénosti;
vyuZzivat vizualizaciu aj pri praci s textom a novymi pojmami, ktoré je potrebné
vysvetlit, a tak podporit komunikacnd schopnost Ziaka so strednym stupfiom MP;
vyuzivat metddu nazorného modelovania, ucivo Ziakovi krok po kroku ukazat,
zndazornit postupy rieSenia uloh, pouzivat vizudlne pomdcky, piktogramy, vzorové

odpovede, konkrétne predmety ¢i gesta;

pri Citani pracovat s jednoduchymi slovami a vizualizdciou, orientovat sa v texte

pomocou vizudlnych pomocok a vSetky texty rozdelit na kratsie celky;

z hladiska rozvoja a zlepsenia Citatelskych a pisatelskych zruénosti zamerat sa na

rozvoj fonematického uvedomovania (orientacie v hlaskovej Strukture slova);

ak ma Ziak moznost komentovat slovne svoje pracovné postupy (sam alebo s pomocou
pedagogického asistenta komentuje svoju pracu);

pri verbalnej aj neverbalnej komunikacii (napr. pri odpovediach) Ziakovi pomahat
pomocnymi otazkami a prisposobit formu odpovede (Ustna, vizualna, vyber z moznosti
a pod.);

umoznit Ziakovi pri komunikacii uplatiiovat adekvatnu mimiku, prirodzené gestd a
telovd schému na posilnenie zrozumitelnosti a obsahu komunikacie v beznom

socidlnom styku;

vhodnou formou aktivit cielene vytvarat komunikacné situdacie, pricom je potrebné
rozsirovat vytvaranie komunikac¢nych situacii a okruh komunikac¢nych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, zamerat sa na témy z bezného Zivota pre vyuZitie

komunikacnej schopnosti v beznom Zivote;

u Ziakov, ktorych hovorena rec je nezrozumitelna alebo su uplne nehovoriaci,
vyuzivat augmentativnu a alternativhu komunikaciu (AAK).
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1.3.4 Rozvoj komunikacnej schopnosti

Postupy na rozvoj porozumenia recovych podnetov — receptivna komunikacia

Tabulka 3 Verbalna komunikacia ziaka

Postup

Popis

Konkrétna aktivita

Parovanie

Spojenie slova
s objektom/obrazkom.

"UkaZz mi lyZicu." — Ziak ma
vybrat z troch predmetov

Prikazova hra

Naplnenie jednoduchych
poziadaviek.

,»Daj loptu do kosika.”

Kategorizacia

Triedenie veci podla
vyznamu s verbalnym
pomenovanim.

»Toto je jedlo” — Ziak ddva
do misy ovocie.

Ano/nie reakcie

Odpoved gestom alebo
piktogramom na otdzky.

Je toto jablko?" — Ziak
prikyvne/alebo pouZije
dohodnuty signal odpovede.

Postupné zvySovanie
poctu objektov

Zacat s dvomi a postupne
pridavat dalSie objekty.

Z dvoch objektov = tri >
Styri - pat...

Tabulka 4 Neverbalna komunikacia ziaka

Aktivita

Ciel

Implementiacia

Rozpoznavanie emdcii

Chapat zakladné emacie z
vyrazu tvare Ziaka.

Karty s tvarami, zrkadlové
cvi¢enia.

Interpretacia gest

Rozumiet beznym gestam.

Mavanie = ahoj, palec hore
= super...

Citanie situdcii

Porozumiet socidlnym
situaciam z obrdazkov.

"Co sa deje na obrazku?" —
socialne pribehy.
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Postupy na rozvoj verbdalnej komunikacie

Tabulka 5 Expresivna komunikacia

Postup

Popis

Priklad

Modelovanie

Ucitel predvedie, Ziak
napodobniuje.

Uditel: ,MA-MA" > Ziak
opakuje.

Ozvena

Ziak automaticky opakuje
po ucitelovi.

Systematické opakovanie
novych slov.

Dokoncenie viet

Ucitel zacne, Ziak dokon¢i
vetu.

,Chcem " = Ziak: ,vodu"

Tréning

Tréningové zélezitosti.

Ak chces kolac¢, musis
povedat ,daj'”.

Rozsirenie odpovede

Ucitel rozsiri odpoved
Ziakov.

Ziak: ,,auto" = Uc¢itel: ,Ano,
cervené auto."

Nosné frazy

Pouzivanie
nosnych/znamych fraz.

n

,Chcem ", ,Mam ,
,Vidim "

Tabulka 6 Augmentativna a alternativna komunikacia (AAK)

Typy AAK

Kedy pozivat

Priklady nastrojov

Piktogramové systémy

Ziaci s velmi obmedzenou
verbalnou recou.

PECS (systém komunikacie s
vymenou obrazkov)

Komunikacéné knihy

Ziaci, ktori potrebuju viac
slov.

Personalizovana / pre
konkrétneho Ziaka/ kniha s
30-50 piktogramami.

Komunikacia
gestami/znakmi

Ako doplnok verbalnej reci.

Makaton, slovenska znakova
rec (zaklady).

Tabletové aplikacie

Ziaci s lep$ou motorickou
koordinaciou.

AAK reCovy komunikator,
Proloquo2Go.

Komunikacné zariadenia

Pri tazkom naruseni reéi.

GoTalk, Tobii Dynavox
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Tabulka 7 PECS (systém komunikacie s vymenou obrdzkov) — 6 faz

Faza €o sa Ziak uéi Aktivita Ziaka

Ziak da obrézok ,susienka"

Fyzicka vy Dat jzok k . v
yzickd vymena at obrazok k predmetu S dostane sugienku.

Hladat komunikacného Ziak musi ,ist” k ucitelovi a

Vzdialenost a vytrvalost b
4 partnera. dat obrazok.

Z dvoch—troch obrazkov
Diskriminacia obrazkov Vybrat spravny obrazok. vyberte pozadovany

obrazok.

Tvorba viet pomocou

Vetna Struktara ,Chcem” + obrazok ,voda“.

pasov.
Odpovede na otazky Reagovat na ,Co chce$?" Pouzivat pas s vetou.
Komentovanie Spontanne komentare. LVidim“ + , pes”.

Tabulka 8 Metéda TEACCH (Vzdeldvanie Ziakov s autizmom a Ziakov s vyrazne narusenou

komunika¢nou schopnostou.)

Prvok Aplikacia pri vzdelavani ziaka

Vsetky komunikaéné postupy pre Ziaka maju

Vizudlna Struktura o
vizualnu podporu.

Rovnaké frdzy a situacie sa opakuju

Predvidatelnost .,
v rutinach.

»Najprv—potom” tabulky s komunikaénymi

Pracovné systém . .
y y ulohami.

Individualizacia Kazdy Ziak md svoj komunikacény plan.
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Specifické obsahové oblasti komunikacie

Tabulka 9 Komunikacia zakladnych potrieb, prioritna slovna zadsoba Ziaka

Kategoria

Zakladné slova

Potreby

chcem, potrebujem, pomoc, WC, jest, pit,
spat...

PreZivanie /emdcie

boli, dobre, zle, vesely, smutny...

Ludia

mama, tata, ja, ty, pani ucitelka...

Zakladné slova v konverzacii

ano, nie, este, hotovo, daj, vezmi...

Miesta

Skola, dom, jeddlen, WC, trieda ...

Cinnosti

ist, prist, jest, pit, hrat sa, spat...

Tabulka 10 Komunikacia v réznych situdciach

Situacia v Skole

Komunikacné frazy

Podpora pre Ziaka

Vizualny postup pri

Prichod ,Dobry den!“, ,,Ahoj!“ , ,
y ) vchodovych dverach.
. . ,Neviem.“, ,Pomo62.“, . ..
Vyucéovanie N Karticky na lavici.
,Hotovo.
, ,Mob6zem ist von?", ,Chcem i y
Prestavka . Piktogramovy pas.
sa hrat.
Jeddlen »,Chcem jest.”, nazvy jedal Jeddlny listok s obrazkami.
et o Rutinny/dohodnuty
Odchod ,Dovidenial“, ,Zajtra. v/ y

pozdrav.
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Pri vzdelavani Ziakov s MP vSetkych stupnov vnimame komunikacnu interakciu predovsetkym
ako totdlnu komunikdciu. Tento pristup spociva vo vyuziti vsetkych dostupnych
komunikaénych prostriedkov sticasne. Spdja verbalnu re¢ s neverbalnymi prvkami, akymi su
mimika, dotyk alebo prirodzené gestd, a doplfia ich vizudlnou podporou v podobe

piktogramov a redlnych predmetov.

Pedagdg nepouziva len jedno médium, ale jednotlivé kanaly prepdja. Ked napriklad ucitel
hovori slovo ,VODA", zaroven Ziakovi ukaze piktogram vody, predvedie gesto pitia a ponukne
mu fyzicky pohar s vodou. Takéto multimoddlne (prostrednictvom viacerych typov vnemov)
odovzdavanie informacii vytvara komplexny zmyslovy zazitok, vyrazne znizuje komunikacnu

bariéru a pomaha Ziakom lepsie porozumiet obsahu a vyjadrit svoje vlastné potreby.

1.3.5 Rozvoj grafomotorickych zruénosti

Ziak so strednym stupfiom MP potrebuje ,citit tvar skor, nez ho nakresli.

— Kreslenie do sypkych materialov: Kreslenie prstom do piesku, krupice alebo peny na
holenie. Tento postup minimalizuje strach z chyb (lahko sa to zmaze) a poskytuje silnu
hmatovu spatnu vazbu.

— Obtahovanie textur: Ziak prstom prechadza po tvaroch vyrezanych zo $mirglového
papiera, filcu alebo po reliéfnych Ciarach (napr. nanesené lepidlo s trblietkami).

— ,Telo ako nastroj“: Krdcanie po nakreslenej ¢iare na podlahe, preliezanie drah v tvare

osmicky.

Nacvik uchopu a polohy
U Ziakov so strednym stupriom MP sa casto stretdvame s kfovitym alebo nespravnym
uchopom. Preto sa vyuzivaju pri vyucbe nastroje.
— Poutzivanie hrubych trojhrannych voskoviek a ceruziek, ulahcéuju prirodzeny tchop.
— Grafomotorické ndsadky: Plastové pomocky na ceruzku, ktoré fixuju prsty do spravnej
polohy.
— Kratke ulomky voskoviek, ktoré nutia Ziaka k Stipcovému Uchopu, pretoze sa nedaju
chytit celou dlariou.
— Stabilizacia papiera: Prichytenie papiera o st6l lepiacou paskou, aby sa Ziak mohol

sustredit len na pohyb ruky a nie na pridrZiavanie papiera.
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Postupnost grafomotorickych tvarov

Obsah vzdeldvania sa riadi prisnou hierarchiou obtaznosti. Neprechadza sa na dalsi krok, kym

Ziak nezvladne predchadzajuci.

Cmaéranie: volny pohyb po papieri, radost zo stopy (vyuZitie fixiek s vyraznou farbou).
Bodky: , kfmenie kuriatok” (kratky, uderny pohyb).

Zvislé ciary: ,,prsi“, ,pada listie” (zhora nadol).

Vodorovné Ciary: ,cesta auticka®”, ,vlacik” (zlava doprava — doleZity pre smer pisania).
Kruhy a $piraly: ,motanie klbka“, ,mieSanie kase“ (uvolfiovanie zapastia).

Lomené Ciary a vinovky: ,skdkanie zabky”, ,,hory”.

Techniky vizualnej podpory a vedenia ruky

Metdda ,ruka v ruke”: Ucitel drzi ruku Ziaka a robia spolocny pohyb. Postupne
podpora ucditela slabne, az kym Ziak vykonava pohyb sam.
Vizualne vodidla:
e Urcenie smeru pomocou bodov (zeleny bod — start, cerveny bod — ciel).
e OhraniCenie priestoru, vktorom sa ma Ziak pohybovat, prostrednictvom
»cesticky” — (napr. kreslenie ¢iar medzi dvoma paralelnymi ¢iarami).

Stahovanie prerusovanej Ciary: Prechod od plnej Ciary k prerusovanej (bodkovanej).

Motivacia Ziaka — spojenie s redlnym pribehom

Pre Ziaka so strednym stupfiom MP je abstraktné cvienie nezrozumitelné. Grafomotorika

musi byt sucastou pribehu.

Pracovné listy s pribehom: Nekreslime len vinovku, ale ,,pomahame rybke plavat v
mori“.

Funkéné vyuzitie: Ak Ziak zvladne krizik, u¢ime ho ,,podpisat sa“ krizikom. Ak zvladnete
kruh, kreslime oc€i na tvar.

Spojenie s hudbou: Kreslenie do rytmu pesnicky alebo bubnovania. Rytmizacia

pomaha plynulosti pohybu.
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Digitalne technoloégie v grafomotorike
Vo vyssich ro¢nikoch (napr. od 4.-5. ro¢.) mozno zaradit aj elektronické prvky:
— Tablet: Pre niektorych Ziakov je ,tlak” na tablet jednoduchsi ako na papier.
— Je vhodné zvolit aplikacie, ktoré zvukovo odmenia Ziaka.
— Svetelny st6l: Obkreslovanie tvarov na presvetlenej ploche zvySuje vizudlnu
pozornost. Svetelny stol je jednou z najlepsich pomocok pre Ziakov so strednym

stupriom MP, pretoZe pozitivne zvysSuje ich vizudlnu pozornost a motivaciu.

Prakticky tip pre ucitela: Ak Ziak odmieta ceruzku, za¢nite na svetelnom stole prstom (v piesku
alebo v pene). Az ked' ziska istotu v pohybe, pridajte pero s gumovym hrotom, alebo makku
fixku, ktord na hladkom povrchu (napr. na félii poloZenej na stole) kladie minimalny odpor.

Tento postup je vhodny na prechod k naroénym grafomotorickym uloham na beznom papieri.

-

Obrazok 2 Svetelny stol

Pozndmka: Vlastné spracovanie autora
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1.3.6 Vyuzivanie kompenzacnych mechanizmov

Pri vzdeldvani Ziakov so strednym stupfiom MP sa z metodického hladiska vyhybame prilis

abstraktnym obsahom, vyuzivame:

metddu "Easy—to—read": Uprava textov do formy [ahko zrozumitelného Citania (kratke
vety, jasné pojmy, sprievodné obrazky);

nazornost (3D objekty): ucenie prebieha primdrne manipuldciou s realnymi
predmetmi, az potom s ich obrazkami;

Struktdrované ucenie: jasné vizualne rozvrhy dia a pracovné miesta (TEACCH pristup),

ktoré kompenzuju dezorientdciu a problémy s planovanim.

Casto sa vyuZivaju systémy AAK (Augmentativnej a alternativnej komunikéacie):

Vizualne systémy: VyuZivanie piktogramov (napr. systém PECS/VOKS), komunikaénych
knih a tabuliek.

Gestd a znaky: Podpora reci jednoduchymi posunkami, ktoré ulahéuju vyjadrenie
potrieb.

Technické pomocky: Tablety s komunikaénym softvérom (napr. GoTalk, SymWriter)

alebo jednoduché hlasové komunikatory (BigMack).

V emociondlno - socidlnej oblasti vyuzivame:

pevny rezim dnia;
motivacné odmeny;
pozitivna spatna vazba;

individualne tempo prace.

U¢inné pristupy s vyuZitim pomdcok:

Vizualne schémy ¢innosti (napr. jednoduché farebné navody, sekvencie obrazkov);
didaktické hry a pomocky, ktoré podporuju proces ucenia nazorne a prakticky;
audiovizualne pomdcky — interaktivne tabule, obrazky, videozaznamy;

zjednodusené texty a uebnice v lahko Citatelnej forme podla eurdpskych standardov;
kvalitny pedagogicky doprovod — mensie triedne kolektivy, pritomnost pedagogického
asistenta, Specidlneho pedagoga;

vyuZzivanie neurodidaktickych pristupov, ktoré podporuju uéenie prostrednictvom
zmyslovych vnemov, pohybu a opakovania.
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1.3.7 Zmyslova integrdcia vo vychove a vzdeldvani

Pri integrdcii zmyslovej aktivity a Specifickych pomo6cok do kazdodennych ¢innosti u Ziakov so

strednym stupfiom MP ide najma o podporu vnimania vlastného tela, priestoru a zmyslovej

orientacie prostrednictvom praktickych a prezivanych skisenosti. Ciefom je stimulovat zmysly

prirodzene v ramci rutin, nie ako oddelenu aktivitu. Kazdd zmyslova aktivita by sa mala

prelinat s praktickou skisenostou a emocionalnym prezivanim — vtedy sa udi trvalejsie.

Vo vzdelavani vyuZivame zmyslovu stimulaciu v dennych ritualoch

Ranny kruh: pouZivanie predmetov srodznou textirou (makké lopticky, latky,
kamienky) na privitanie — dotyk podporuje vnimanie tela.
Obliekanie: oznacit oblecenie podla farby alebo tvaru, klast doéraz na rozliSenie Casti

tela (,,oble¢ si rukavicu na pravu ruku®).

KaZdé zmyslové vnimanie sa da zapojit do realnych &innosti

Zrak: farebné triediace pomocky, kontrastné predmety pri stolovani, spolo¢né
rozpoznavanie predmetov podla farieb &i tvarov.

Sluch: zvukové hracky, identifikacia zvukov z prostredia (voda, dvere, vtaky).

Hmat: hmatové drahy, vreciska s predmetmi rbznej textury, chdédza naboso
po réznych materialoch.

Cuch a chut: zapojenie pri vareni — ochutndvanie, ¢uchanie surovin.

Pohyb (vestibuldrny systém): hojdacky, valce, gule — na rozvoj rovnovahy a orientacie

v priestore.

Aktivity podporujtce koordinaciu, orientaciu a sebauvedomenie

Cviéenia podla rytmu;
hry na pomenovanie Casti tela pomocou piesni alebo obrazkov;

praca s metédami ako snoezelen alebo bazdalna stimulacia.

Rozvijanie orientacie v priestore cez pohyb a manipulaciu

Spoloc¢né upratovanie, zoradovanie predmetov podla velkosti a umiestnenia;
cvicenia typu ,ndjdi predmet podla instrukcie” (napr. viavo/vpravo);

prechod po uréenej trase s vizualnymi alebo hmatovymi orientacnymi bodmi.
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Ziak so strednym stupfiom MP by mal byt vedeny k tomu, aby
— Rozvijal zmyslové vnimanie — zrakové, sluchové, hmatové;
— zlepSoval svoje pohybové schopnosti ako je chddza, beh, lezenie, rovnovaha;
— zdokonaloval jemnu a hrubd motoriku — pomocou manipuldcie s predmetmi,

koordinaciou pohybov.

1.3.8 Metddy a postupy v oblasti funkénych a praktickych zru¢nosti

Ziaka so strednym stupfiom MP u&ime predovietkym postupy a navyky, nie teoretické fakty.
Zakladnym principom vzdeldvania je, Ze zrucnost je funkéna len vtedy, ak ju Ziak dokaze pouzit

v redlnom Zzivote.

Metdda malych krokov
Na to, aby sme mohli dosiahnut ciel prace, musime rozdelit Glohu na mensie, zvladnutelné
Casti pre Ziaka.
Priklad a postup pri metéde malych krokov (nacvik umyvania ruk):
— Pristupenie k umyvadlu: Dieta pride k umyvadlu.
— Pustenie vody: Otocenie kohutika alebo stlacenie paky.
— Namocenie ruk: Ruky sa daju pod prud vody.
— Naberanie mydla: Pouzitie davkovaca mydla.
— Moydlenie (hlavna faza): Trenie dlani, chrbta ruk, medzi prstami.
— Oplachnutie: D6kladné zmytie mydla vodou.
— Zastavenie vody: Zatvorenie kohutika.

— Utieranie: PouZitie uterdka alebo papierove;j utierky.

Metdda "ruka v ruke"

Ucitel postupne zniZuje mieru podpory, aby Ziak smeroval k samostatnosti:

Fyzické vedenie: Ucitel drzi ruku Ziaka a vykonava pohyb s nim (tzv. "ruka v ruke").
— Ciasto€na pomoc: Uitel sa dotkne len lakta alebo ramena Ziaka, aby ho nasmeroval.
— Modelovanie (Ukazka): Ucitel ukaze ¢innost, Ziak ju napodobni.
— Gesto: Ucitel len ukaze na predmet (napr. na uterdk).
— Slovny pokyn: ,,Utriem si ruky.”

— Samostatnost: Ziak vykond Gkon automaticky v spravnej situdcii.
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Vizudlna podpora (Strukturalizacia)
PouZivanie obrazkov, piktogramov a inej formy vizualnej podpory vyrazne pomaha Ziakom so
strednym stupfiom MP pri osvojovani si ¢innosti.
— Procesné schémy: Séria piktogramov alebo fotografii nalepenych priamo nad
umyvadlom, sporakom alebo v satni.
— Farebné kdédovanie: Napriklad modra bodka na kohutiku so studenou vodou, ¢ervend

na teple;.

Metdda spatného retazenia
Velmi u¢inna metdda pri nacviku sebaobsluhy.

— Ucitel urobi takmer cely Ukon za Ziaka a necha ho dokoncit posledny krok (napr. uditel
navlecie ponozku na patu a Ziak si ju sdm vytiahne hore).

III

— Ziak zaZije okamzity pocit Uspechu (,,Ja som sa obul!“), €o zvy$uje motivaciu. Postupne

ucitel' nechdva na Ziaka stale viac predchadzajucich krokov.

Multisenzoridlny pristup

Zapojenie vsetkych zmyslov naraz:
— Hmat: Citit drsnost metly, teplotu vody, lepkavost cesta.
— Sluch: Pocut zvuk teclcej vody, cinknutie priboru.

— Zrak: Jasné kontrastné pomocky.

Postup —generalizacia
Pri ndcviku ¢innosti je dolezitd aj spolupraca s rodinou. Ziak sa na hodine nauéi istu zru¢nost,
ale doma je nevyziva, nerozvija, Zruénost sa musi precvi¢ovat v réznych prostrediach (Skola,

jeddlen, Skolsky dvor, exkurzia v obchode) a s réznymi ludmi, aby sa stala trvalou.
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Tabulka 11 Graddcia funkénej samostatnosti Ziaka — priklady

Oblast

Zakladna uroven

Stredna uroven

Vyssia uroven

Sebaobsluha

a stolovanie

Spolupracuje pri
umyvani ruk a
obliekani (pasivne
prijima pomoc).

Vykondva ukon

s vizuadlnou oporou
(piktogramy) alebo
so slovhym

usmernenim ucitela.

Samostatne sa
obledie, zapne zips,
pripravi si
jednoduchy pokrm
(napr. natrie chlieb
maslom).

Prace vdomacnosti
a dielni

Uchopi nastroj
(metlu, handricku) a
napodobni pohyb.

Uprace si pracovné
miesto po skonéeni
aktivity na zaklade
vyzVvy.

Samostatne roztriedi
odpad, utrie prach
alebo zasadi rastlinu
podla nauceného
postupu.

Socialna integracia

a komunikacia

NadviaZze o¢ny
kontakt a reaguje na

Pouziva zakladné
gestd alebo slova
(,,prosim”,

Samostatne poZiada
0 pomoc, nahlasi
problém (,,som
smadny“) alebo

a pracovné navyky

vykladanie), udrzi
pozornost pat
minut.

podla pokynu.

svoje meno. ,dakujem”) L .
ieo o .., .. | zrealizuje drobny
v konkrétnej situdcii. , .
nakup s asistentom.
Manipuluje i e

puiw . Striha podla linie,
s predmetmi dokonci jednoduchy
Jemna motorika | (ykladanie, Spaja materialy J ¥

vyrobok podla
vzoru, uprace si
pomobcky.

1.3.9 Metddy a postupy v oblasti pracovnych navykov a zruénosti

Podpora pracovnych zrucnosti:

— Modelovanie ¢innosti a nazorna ukazka postupu prace pedagégom.

— Prdca Ziaka podla obrazkového postupu (textovy postup prace nie je vhodny).

— Multisenzoricky proces ucenia (dotyk, pohyb, vizudlne podnety).

— StruktUrované pracovné prostredie s vizualizaciou postupu prace.

— Kratke, jasné pokyny pre Ziaka pocas pripravy aj celej pracovnej ¢innosti.

— Pozitivna motivacia Ziaka a okamzitd spatna vazba po malych krokoch pracovnej

¢innosti.

— Opakovanie a postupné zvySovanie naroc¢nosti na pracovny vykon Ziaka.
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Tabulka 12 Manipulacia s materialom (papier, predmety, pomaocky)

Uroven

Popis Urovne pracovnej
zrucnosti

Priklady ¢innosti

1 — Zakladna manipulacia

Ziak vykonava
jednoduché uchopy a
presuny predmetov.

Trhanie papiera, prenasanie
predmetov, vkladanie do krabice,
triedenie 2 farieb.

2 — Jednoduché pracovné
ukony

Ziak vykonava ukony
podla vzoru s podporou.

Skladanie papiera, lepenie
vacsich pléch, triedenie 3 kritérii,
manipulacia so Stetcom.

3 — Kombinované ukony

Ziak spaja viac krokov do
jedného pracovného
postupu.

Strihanie podla Ciary, skladanie
podla obrazka, lepenie mensich
Casti.

4 — Samostatna praca
podla ndvodu

Ziak pracuje podla
obrazkového postupu (1-
3 kroky).

Vyroba jednoduchej koldze,
kombinacia strihania + lepenia +
triedenia.

Tabulka 13 Pracovné navyky

Uroveri

navyku

Popis Urovne pracovného

Priklady ¢innosti

1 - Zakladné navyky

pokyny.

Ziak reaguje na jednoduché

Prist k stolu, sediet kratky
Cas, prijat pokyn.

2 — Upeviiovanie navykov

s podporou.

Ziak pracuje kratky ¢as

Pripravit 2—3 pomocky,
pracovat 3—5 minut,
dokoncit ulohu.

3 — Rozvoj samostatnosti

dohladom.

Ziak pracuje s minimalnym

Pripravit pracovné miesto
podla obrdazka, pracovat 5—
10 minut.

4 — Stabilizované navyky

Ziak pracuje samostatne a
udrziava poriadok.

Samostatna priprava
pomébcok, 10—-15 minut
prace, upratanie po
cinnosti.
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Tabulka 14 Upratovacie a udrzbové ¢innosti

Uroven

Popis Grovne
pracovnej zru¢nosti

Priklady ¢innosti

1 —Z3akladné ukony

Ziak vykonava jednoduché
pohyby s podporou.

Utieranie stola, odkladanie
predmetov, prenasanie
handry.

2 —Jednoduché domace
prace

Ziak vykonava ulohy
s dohladom.

Utriet lavicu, zamiest maly
priestor, poliat rastlinu.

3 — Praca s dohfadom

Ziak vykonava Ulohy podla
pokynov.

Zametanie vacsej plochy,
triedenie odpadu, priprava
pomocok.

4 — Samostatné pracovné
ulohy

Ziak vykonéva ulohy
samostatne.

Kompletné upratanie
pracovného miesta,
starostlivost o rastliny.

Tabulka 15 Sebaobsluzné pracovné zruénosti

Uroven

Popis turovne sebaobsluhy

Priklady ¢innosti

1 —Z4akladné ukony

Ziak vykondva Ukony
s pomocou.

Umytie ruk, oblecenie
zastery.

2 —Jednoduché ukony

Ziak vykondva Ukony
s dohladom.

Priprava osobnych
pomodcok, odkladanie veci.

3 —Samostatné ukony

Ziak vykondva ukony
s minimalnou pomocou.

Organizacia pracovného
miesta, kontrola Cistoty.

4 — Stabilizované navyky

Ziak pracuje Uplne
samostatne.

Priprava aj upratanie
pracoviska, poriadok
v osobnych veciach.

Systematicky rozvoj pracovnych zru¢nosti ma pre Ziaka prinos:

— zlepSenie samostatnosti v jednoduchych pracovnych ukonoch;

— rozvoj zodpovednosti a pracovnej discipliny;

— posilnenie motorickych a manipulaénych schopnosti;

— lepSia orientdcia v pracovnom prostredi;

— rozvoj socidlnych zruénosti pri spolupraci;

— zvySenie sebadbvery pri uspeSnom dokoncéeni udloh.
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Nacvik rutinnych Cinnosti pri praci s didaktickym materidlom, poméckami a kompenzaénymi

nastrojmi pod dohladom alebo s potrebnou mierou asistencie:

Ziak poznd a ovlada urcité zauzivané pracovné postupy;

— tieto postupy nevykonava uUplne samostatne, ale pod dohladom pedagdga alebo
s uréitou mierou asistencie — napriklad s pomocou ucitela, pedagogického asistenta
alebo Specidlneho pedagédga;

— rutiny sa tykaju manipuldcie s didaktickym materidlom (napr. pocitacie tycinky,
obrazkové karty, puzzle, piktogramy) a kompenzaénymi nastrojmi (napr. komunikacné
tabulky, Speciadlne softvéry, dotykové zariadenia, zvacSovacie pomécky);

— doéraz sa kladie na to, aby Ziak rozvijal funkénd samostatnost, pracovné navyky a

zruénosti vyuzitelné pri uceni aj v beznom Zivote.

1.3.10 Hodnotenie

Hodnotenie Ziakov so strednym stupriom MP sa vykondva v sulade s platnou legislativou
podla metodického pokynu MSVVaM SR na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie, ktory sa uplatiiuje v procese
vychovy a vzdeldvania v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky

zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Hodnotenie Ziaka je nevyhnutnd sucdast vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktoré ma
informativnu, motivaénd a korekénu funkciu. Na hodnoteni Ziaka sa zucastiuju vsetci
pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly, ktori so Ziakom v hodnotiacom obdobi pracovali, a
poskytovali mu intervencie. Sucastou hodnotenia Ziaka je aj spolupraca pedagdgov so

zakonnym zdstupcom. Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebeZne a celkovo.

Priebezné hodnotenie prebieha pocas celého vychovno-vzdeldvacieho procesu. Ma najma
motivacny charakter pre Ziaka aj zakonného zastupcu. Zohladnuje: individudlne schopnosti
Ziaka, jeho momentalnu psychicki a fyzicki kondiciu, tempo prace, Uroven osvojenia
kompetencii, nadviznost vzdeldvacich aktivit na doméace prostredie. Ziak sa nehodnoti

porovnavanim s rovesnikmi, ale podla osobného pokroku.

Celkové hodnotenie prebieha na konci polroka a na konci Skolského roka. M3
najobjektivnejSie zhodnotit: nadobudnuté vedomosti, zruénosti, ndvyky a Grover osvojenia si

kli€ovych kompetencii Ziaka so strednym stupfiom MP z hladiska vzdelavacieho obsahu
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uréeného pre tychto Ziakov a jeho individualneho vzdelavacieho programu. V pedagogickej
praxi sa preferuje hodnotenie Ziaka so strednym stupiom MP prevaine slovnym
komentarom. O sp6sobe hodnotenia rozhodne riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej

rade.

Metodicky pokyn zd6raznuje, Ze hodnotenie ma:
— informativnu funkciu — poskytuje spatna vazbu o pokroku;
— motivaénu funkciu — podporuje Usilie Ziaka;
— korek¢nd funkciu — pomaha upravovat postupy ucenia;
— hodnotenie vychadza z individualnych moZnosti, schopnosti a tempa Ziaka;

— nehodnoti sa porovnavanim s rovesnikmi, ale podla osobného pokroku.

Ucitel hodnoti u Ziaka najma:
— Uroven osvojenych ucebnych vysledkov;
— pracovné navyky a usilovnost;
— socidlne spravanie a reSpektovanie pravidiel;
— predovsetkym individudlny pokrok Ziaka;
— potrebu nazornosti;
— Uroven pozornosti a motivacie;
— emociondlne a socidlne spravanie;
— orientuje sa na praktické kompetencie;

— uprednostriuje manipulaciu, ndzornost, realne situacie.

Ucitel pri hodnoteni Ziaka musi:
— uplatriovat primeranu naroc¢nost;
— pouzivat pedagogicky takt;
— reSpektovat individualitu a prava dietata;
— hodnotit ziaka humanne a individudlne;
— prihliadat na Specifika MPa 3pecifika dalsich zdravotnych obmedzeni Ziaka;
— hodnotit individudlny pokrok Ziaka, nie porovnavanie s inym Ziakom;

— zohladnit, Ze hodnotenie ma byt pre Ziaka zrozumitelné a povzbudzujice.
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1.3.11 Specifické nastroje a realizacia overovania vzdeldvacich vysledkov a vykonov

Ziaci so strednym stupfiom MP potrebuju $pecifické formy overovania vzdeldvacich vysledkov

a vykonov, ktoré respektuju ich kognitivne moznosti.

Realizacia hodnotenia:
— zaznamendvat zmeny v spravani, mieru pozornosti a ochotu Ziaka spolupracovat;
— zhromaidovat prace Ziaka dokumentujice rozvoj jeho jemnej motoriky
alebo grafomotoriky;
— vyuzivat fotografie a videozaznamy na zachytenie drobnych nuans v reakciach, napr.
pri nacviku sebaobsluhy ¢i bazdlnej stimulacii;

— viest tabulky pokroku na monitorovanie frekvencie a kvality zvladnutych zruc¢nosti.

Nastroje hodnotenia
Praktické cinnosti:
— manipulacia s predmetmi;
— triedenie, priradovanie, skladanie;

— rieSenie jednoduchych uloh v realnych situaciach.

Ndazorné ulohy:
— obrazky, piktogramy, symboly;
— pracovné listy s velkymi, prehlfadnymi prvkami;

— ulohy s minimom textu.

Ustne overovanie:
— jednoduché otazky;
— pomenovanie, ukazanie, vyber z moznosti;

— kratke odpovede.

Pisomné prace (len primerané):
— kratke, velmi jednoduché ulohy;
— doplrianie, spajanie, vyfarbovanie;

— Ziadne rozsiahle texty ani abstraktné ulohy.
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Hrové a situacné metddy:
— didaktické hry;
— modelové situacie;

— interaktivne aktivity.

Upravy podmienok hodnotenia:
— Uprava ¢asu: predizeny ¢as na ulohy, krat$ie pracovné intervaly, ¢astejsie prestavky.
— Uprava prostredia: pokojné miesto, minimalizacia rudivych podnetov, moZnost
pracovat individualne.
— Uprava pombcok: manipulaéné pomdcky, obrazky, piktogramy, zvacené texty,
farebné oznacenia, pracovné listy na mieru.
— Uprava komunikacie: jednoduché, kratke pokyny; opakovanie a nazorné ukazky;

kontrola porozumenia.

Podporné opatrenia:
— pomoc pedagogického asistenta;
— individualne vedenie Ziaka;

— motivacia a pozitivna spatna vazba.
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1.4. Spolupraca a podpora

Vzdeldvanie Ziakov so strednym stupfiom MP si vyzaduje koordinovany, multidisciplindrny a
individualizovany pristup, ktory reSpektuje ich Specifické potreby v oblasti kognicie,
komunikacie, socidlnych zru¢nosti, motoriky, spravania a sebesta¢nosti. Uzka spolupraca
medzi Skolou, odbornymi zamestnancami, ZPP a rodinou je kluc¢ova pre zabezpecenie

kontinuity, bezpecia a efektivnej podpory Ziaka.

Odborni zamestnanci $koly zohravaju zasadnu ulohu pri podpore Ziaka v kazdodennom
vzdeldvacom procese. Ich Ulohou je diagnostikovat, planovat, realizovat a vyhodnocovat

Specidlnopedagogické intervencie.

Odborni zamestnanci $koly, ktori m6zu byt stiéastou $kolského podporného timu:
— Speciadlny pedagog
— Skolsky psycholog
— lie¢ebny pedagéga
— socialny pedagoég

— fyzioterapeut (ak je sucastou skoly).

Ich podpora zahfia:

— pravidelné pozorovanie a diagnostiku funkénych schopnosti Ziaka;

— tvorbu, aktualizaciu a vyhodnocovanie IVP;

— podporu v oblasti komunikacie, socidlnych zruénosti, pracovnych ndvykov a
sebestaénosti;

— aplikaciu Specidlnopedagogickych metdd (vizudlna podpora, Struktirované ucenie,
nacvik socidlnych situdcii);

— podporu pri rozvoji jemnej a hrubej motoriky;

— metodické vedenie ucitela a pedagogického asistenta;

— Podpora vyuzivania kompenzacnych pomocok, vizudlnych pomécok, AAK;

— priebezné sledovanie pokroku a jeho dokumentdciu.

Spolupraca so ZPP, ktoré poskytuje $pecializovant odbornt podporu, ktord dopiiia $kolské

intervencie a pomaha nastavovat dlhodobé ciele vzdelavania Ziaka so strednym stupriom MP.
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Podpora ZPP zahfia:

komplexnu psychologicku, Specidlnopedagogicku a logopedicku diagnostiku Ziaka;
vyjadrenie k podpornym opatreniam pre Ziaka v procese vzdelavania;

odporucania pre vhodné vzdelavacie formy, metédy a Upravy prostredia;

navrhy na komunikaéné stratégie a pracu s problémovym sprdvanim u Ziaka;
konzultacie s rodi¢mi a so Skolou;

metodické vedenie pri praci so Ziakom so strednym stupfiom MP;

odporucania pre AAK, vizudlne pomocky, Struktirované ucenie, senzorickd podporu
podla potreby Ziaka;

pravidelné prehodnocovanie Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziaka

a poskytovanych podpornych opatreni.

Efektivna podpora Ziaka so strednym stupriom MP zahfia:

pravidelné timové stretnutia (ucitel, pedagogicky asistent, odborni zamestnanci skoly
a ZPP, rodicia) ;

spolocné stanovovanie kratkodobych a dlhodobych cielov;

zdielanie pozorovani o reakciach Ziaka na podnety;

koordinaciu komunikacnych, socidlnych a pracovnych stratégii;

jednotny pristup k ritudlom, reZimu a spésobu komunikacie;

jednotné pouzivanie vizualnych planov, piktogramov, komunikaénych kariet;

rovnaké ritualy (pozdrav, zaciatok prace, prestavka, ukoncenie aktivity);

spolocné stratégie pri motivacii a regulacii spravania;

priebeiné vyhodnocovanie pokroku.
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2. Vychova a vzdelavanie ziakov s tazkym a hlbokym stupnom

mentalneho postihnutia

2.1. Charakteristika zZiaka

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP su jednotlivci s vysokou mierou potreby podpory.
V inkluzivnom vzdelavani je ich pritomnost vnimand ako prileZitost na budovanie prostredia
zaloZzeného na hlbokej empatii a individudlnom sprevadzani. Ich pozndvanie sveta je primarne
postavené na zmyslovom preZivani a emociondlnom bezpedi, pricom sa orientuju najma na

bezprostredné podnety z okolia a blizke osoby.

Vychovno-vzdelavaci proces sa nesustreduje na abstraktné koncepty, ale na sprostredkovanie
zazitkov, budovanie bazalnych sklsenosti a rozvoj vlastnej aktivity v rdmci individudlnych
psychomotorickych moznosti. Komunikacia u tychto Ziakov prebieha prevaine na
preverbdlnej a nesymbolickej urovni, kde klucovu ulohu zohravaju jemné signdly, ako su

zmeny svalového tonusu, vyraz tvare, smer pohladu i vokalizacia.

V oblasti sociadlnych vztahov Ziaci prejavuju jasné preferencie k zndmym osobdm a ich ucenie
je uzko spaté s pocitom dbvery a radosti zo spolo¢nej interakcie. Aj pri vyraznom obmedzeni
reCovych schopnosti ¢i porozumenia symbolom dokaZzu mnohi vnimat rytmus, intonaciu a

emocionalny naboj situacie, ¢o sa stava mostom k ich vnitornému svetu.

Vzhladom na pridruzené telesné alebo zmyslové oslabenia a obmedzend mobilitu je Ziak
zavisly na sprostredkovanom kontakte s realitou. Prostrednictvom asistovanej manipulacie a
Upravy prostredia sa Ziakovi umozfiuju skisenosti s textirami, tvarmi a kauzalnymi vztahmi,

ako je napriklad uvedomenie si, Ze vlastny pohyb mozZe vyvolat reakciu okolia.

Podpora v sebaobsluznych a hygienickych ¢innostiach je realizovand s maximalnym ohladom
na dostojnost Ziaka a jeho pohodlie. Napriek potrebe nepretrzitého dohladu je vzdelavaci
potencial tychto Ziakov pritomny v kazdom malom pokroku, v pozitivnej zmene nalady ¢i v
upevneni elementarnych navykov. Inkluzivne vedenie v tomto kontexte znamena vytvarat
Ziakovi podmienky na zmysluplny Zivot, v ktorom je jeho existencia prijimana s reSpektom k

jeho jedine€nému sp6sobu vnimania reality.
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2.2 Vychodiska vzdelavania ziakov

Skolsky zakon definuje Ziaka s tazkym mentalnym postihnutim ako Ziaka so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, so zdravotnym postihnutim. Ziakom, ktorym zdravotny
stav neumoznuje pravidelne sa zucastnit vzdelavania, méze byt povoleny osobitny sposob

plnenia povinnej Skolskej dochadzky — individualne vzdeldvanie.

U Ziakov oslobodenych od povinnosti dochadzat do skoly je moZné neposkytovat vzdelavanie
(ak to neumoZiuje ich zdravotny stav) az do pominutia dévodov. K tomuto rozhodnutiu je

potrebné pisomné odporucenie lekdra a zariadenia poradenstva a prevencie.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP sa vzdeldvaju podla ramcového u¢ebného planu
pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia, Ziakov so
strednym, tazkym a hlbokym stupriom MP v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim

(pod cislom 7.4).

Vzdelavacie oblasti sa v prilohe Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie
2023 s nazvom Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim ¢lenia na
komponenty. Ich ndzvoslovie a ¢lenenie je odliSné od vzdeldvacich oblasti v ostatnych
prilohach Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie 2023 pre Ziakov, ktori
naplfiaju ciele vychovy a vzdeldvania podla ramcovych uéebnych planov 7.1 a# 7.3 Statneho

vzdelavacieho programu pre zakladné vzdeldvanie.

Vychovno-vzdelavaci proces sa u Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom MP vnutorne ¢leni
na vzdeldvaciu a relaxacnu ¢ast, pricom vzdeldvacia ¢ast sa zameriava na cielavedomy rozvoj
zruénosti a relaxaénd cast zabezpecuje nevyhnutnl regeneraciu, zniZenie svalového aj
psychického napatia a senzorickl saturdciu. Organizacnou prioritou je uplatfiovanie

blokového vyucovania, ktoré umoznuje plynule nadvazovat na biorytmus Ziaka.

Dlzka vzdeldvania sa prispésobuje individualnym moznostiam Ziakov a vyucovacie hodiny sa

delia do kratSich ¢asovych Usekov. Vzdelavaci ¢as Ziaka je maximalne 20 hodin tyzdenne.
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V triede pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP sa, ak je to potrebné, vychova a
vzdeldvanie uskutocriuje za spoluprace tychto odbornikov: pedagdg, pedagogicky asistent,

Skolsky logopéd, pomocny zdravotnicky personal, rehabilitacny pracovnik/fyzioterapeut.

Na plnenie cielov primarneho vzdeldvania je potrebnd urcitd miera materiadlno-technického a
priestorového zabezpecenia. Patri sem okrem iného aj Specidlne vybavend relaxacnd
miestnost, miestnost pre terapiu Snoezelen, individudlne prispdsobena pocitacovd miestnost,

rehabilitaénd miestnost.

2.3 Specifické postupy, ktorymi sa doplria obsah

Postupy, ktorymi sa doplifia obsah vzdelavania Ziakov s tazkym stupfiom MP st zamerané na:
— Komunikac¢nu schopnost
— Zmyslovu percepciu a interakciu s prostredim
— Participativnu sebaobsluhu a socidlnu inkluziu

— Bazalnu motoriku a elementarne zruénosti.

2.3.1 Komunikac¢na schopnost

Komunikacné schopnosti Ziakov s tazkym a hlbokym stupfiom MP su ovplyvnené ich celkovym
kognitivnym vyvinom, ¢o sa prejavuje v roznych aspektoch reci a interakcie. Prejavuji sa u
nich slabé komunikacné signaly: vokalizacia, pohlad, re¢ tela, zmeny vyrazu tvare alebo

svalového tonusu.

U niektorych jednotlivcov je komunikacia len reflexnd, reaguju na vonkajsie okolie reflexne a

nemaju o nom povedomie.

— Ziaci s tazkym a hlbokym stupiom MP maju vyrazne limitované komunikaéné
schopnosti.

— Verbalna komunikacia je bud uplne absentujuca alebo velmi jednoducha, na bazélnej
urovni. Déraz sa kladie na alternativnu a augmentativnu komunikaciu (AAK).

— Maju problémy s nadvazovanim a udrziavanim konverzacie, konverzaciu nenadvazuju.

-V komunikacii sa m6zu objavit echoldlie (opakovanie slov alebo fraz, ktoré poculi).

-~ Potrebuju vizudlnu podporu, vizudlne pomécky (obrazky, gestd, demonstracie), ktoré

mozu vyrazne zlepsit ich porozumenie a vyjadrovacie schopnosti.
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— Sociadlne aspekty komunikacie su unich narusené, maju tazkosti s pochopenim
jednoduchych neverbalnych signdlov (mimika, gesta), s udrziavanim o¢ného kontaktu

alebo s adekvatnou reakciou v socidlnych situaciach.

Podpora komunikac¢nej schopnosti je jednym zo zakladov pre celé vzdelavanie a vychovu
Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom mentalneho postihnutia. Vytvorenie a budovanie
komunikacnych kanalov tychto Ziakov je zakladom pre vztah s pedagégom, pre komunikacné
ucenie, pre orientdciu v aktivite, pre vnimanie socidlneho sveta a pre rozvoj funkénej

komunikacie (aj neverbalnej).

Pedagodg je kiicovym partnerom, ktory:
— citlivo pozoruje a interpretuje neverbalne signaly Ziaka;
— reaguje na kazdy pokus o akukolvek komunikaciu;
— vytvara predvidatelné ritudly;
— poutiva viaczmyslové podnety;
— podporuje ndpodobu jednoduchych pohybov a zvukov;
— reSpektuje individudlne limity ziaka;

— dokumentuje prejavy a sleduje pokrok.

Aj kratky, nestdly kontakt Ziaka s okolim je pre nich vyznamnym pokrokom v komunikdacii. Pri
organizacii podmienok vychovy a vzdeldvania tychto Ziakov je potrebné postupovat vyhradne
v stlade s ich individudlnymi potrebami, respektovat vysledky psychologickej, Specialno-
pedagogickej ¢i medicinskej diagnostiky a spolupracovat so zakonnymi zastupcami,
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a prisluSnym zariadenim poradenstva a

prevencie.

Rozvijané schopnosti v komunikacnej oblasti:
— Prejavovanie suhlasu, nesuhlasu, spokojnosti alebo pocitu nepohody prostrednictvom
individualne Specifickych komunikacnych signalov, vyrazu tvare a hlasovych prejavov.
— Nadvéazovanie a udrziavanie kratkodobého ocného, sluchového alebo dotykového
kontaktu pocas riadenej spoloénej aktivity s pedagégom.
— Zachytavanie a spracovavanie zmyslovych podnetov s vyuzitim programov bazdlnej

stimuldacie a viaczmyslového vnimania.
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— Signalizovanie potreby zmeny polohy, odpocinku alebo saturacie biologickych potrieb
vlastnym, individualne prispésobenym spdsobom.
— Vstupovanie do riadenych interakcii prostrednictvom napodoby jednoduchych

pohybov alebo zvukov v ramci individudlnych limitov.

U Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom MP je schopnost vyjadrit svoje preferencie, pocity
a potreby, prejavenie suhlasu, nesuhlasu, spokojnosti alebo pocitu nepohody
prostrednictvom individualne Specifickych komunikaénych signalov, vyrazu tvare a hlasovych
prejavov zdsadna pre:

— Kvalitu Zivota — mozZnost ovplyvnit svoje okolie.

— Dostojnost — byt vypocuty a reSpektovany.

— Bezpecnost — vediet vyjadrit bolest, strach, nepohodu.

— Udenie — nemdzeme ucit, ak nevieme, ¢o dieta citi.

— Znizenie problémového sprévania — ak dokazu komunikovat vhodne.

2.3.2 Zmyslova percepcia a interakcia s prostredim

Zmyslova percepcia sprostredkovava kognitivnu skusenost, ktora je podstatna pre aktivne
ucenie a rozvoj pozornosti u jednotlivcov s tazkym a hlbokym MP. Vnimanie umoziiuje
zakladnu orientaciu v prostredi alebo v aktudlnej situdcii. Zmyslové vnimanie je proces,
ktorym su privadzané informdcie z okolia prostrednictvom zmyslovych organov a

dostredivych drah do centralnej nervovej sustavy.

Vnimanie je ovplyvnené dosiahnutou Uroviiou rozumovych schopnosti. Mdzu ho ovplyvriovat
aj aktudlne potreby, ktoré by ¢loveka mohli uspokojovat . Percepciu méze ovplyvnit aj emocné
ladenie alebo citova skusenost. V tomto chapani existuju zakladné potreby jednotlivcov s

viacnasobnym postihnutim, ktoré je nutné pri vnimani, edukdcii a intervencii reSpektovat.

Ide o potrebu zamedzenia hladu, smadu a bolesti; potrebu podnetov, zmeny a pohybu;
potrebu istoty a stability, ktoré definuju spolahlivost vztahov; potrebu vazby, nehy a vedomia

byt prijaty; potrebu uznania a sebadcty; potrebu nezavislosti, samostatnosti a sebaurcenia.

U Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP je potrebné:
— cielene reagovat na zrakové, sluchové, hmatové podnety a vnimanie polohy

sprostredkované vyuzitim Specifickych stimula¢nych pomo6cok a metdd;
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vyuZivat rehabilitacné, polohovacie a fixacné zariadenia na stabilizaciu telesnych
funkcii a zlepSenie zorného pola Ziakov;

pouzivanie kompenzaénych a stimulacnych prostriedkov podla individudlnych
moznosti, napr. vibraéné pomaocky, svetelné panely, Snoezelen prvky na aktivaciu
zmyslového vnimania;

pri vyrazne obmedzenych lokomocnych schopnostiach vyuZivat polohovanie ako
prostriedok na ziskanie novej perspektivy vnimania okolitého priestoru a socidlnych
objektov;

vnimat prejavy zdujmu alebo Utlmu pri vystaveni réznym senzorickym kvalitdam —

teplo, chlad, vibracia, svetelny vnem ako zdkladny prejav kognitivnej reaktivity.

Zmyslova percepcia a interakcia s prostredim je jednym zo zakladnych pilierov rozvoja zZiaka s

tazkym mentalnym postihnutim, ktorého cielom je nadviazanie kontaktu s okolim a aktivacia

zmyslovych funkcii.

Urovne zmyslovej percepcie a interakcie s prostredim

vV

Reagovat na bazalne podnety (svetlo, zvuk, dotyk).
Fixovat zrak na blizky predmet alebo osobu.
Lokalizovat zdroj zvuku.

Akceptovat dotyk réznych materialov (terapia dotykom, bazélna stimulacia).

Zmyslové rozliSovanie a zamerna interakcia:

Rozlisit zakladné zmyslové kvality (teplo/chlad, ticho/zvuk, svetlo/tma).
Zamerne uchopit alebo ukazat na predmet.
Reagovat na zmenu v prostredi (napr. na prichod uditela/asistenta).

Pouzivat zmysly na preskimanie vlastného tela a blizkeho okolia.

Funk¢na interakcia s prostredim (najvyssia uroven):

Ovladat jednoduché pomdcky pre zmyslovu aktivaciu (napr. stlacit spinac pre svetelny

efekt).

Komunikovat zakladné potreby prostrednictvom zmyslového vnemu (napr. podanie

predmetu).
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— Orientovat sa v znamom prostredi triedy/domova s pomocou.

— Prejavovat zdujem o aktivne zapojenie do zmyslovych hier.

Postupy a ¢innosti podpory zmyslovej percepcie
Zrakova percepcia:
— vnimanie farieb, tvarov, velkosti a kontrastov;
— rozliSovanie predmetov podla vizualnych znakov;
— sledovanie pohybu predmetu v priestore;
— orientovanie sa v jednoduchom vizudlnom poli (trieda, pracovny priestor);

— identifikovanie znamych predmetov a symbolov.

Sluchova percepcia:

rozliSovanie zvukov z prostredia (hlas, hudba, zvuky predmetov);

reagovanie na zvukové signdly (zaciatok/koniec ¢innosti);

rozpoznavanie hlasitosti (tiché — hlasné);

lokalizovanie zdroja zvuku.

Hmatova percepcia:

skimanie predmetov pomocou hmatu;

— rozliSovanie povrchov (hladky, drsny, makky, tvrdy);
— vnimanie tvaru, velkosti a materialu predmetov;

— reagovanie na teplotné podnety (teplé — studené);

— pouzivanie hmatu pri orientacii a manipulacii.

Cuchova a chutova percepcia:

rozliSovanie prijemnych a neprijemnych véni;

— identifikovanie zndmych voni (jedlo, priroda, hygienické potreby);
— rozpoznavanie zakladnych chuti (sladka, slana, kysld, horka);

— vyjadrovanie preferencii pri ochutnavani;

— bezpecné skimanie potravin a materialov.

Interakcia s prostredim:
— orientovanie sa v znamom prostredi (trieda, chodba, Skolsky dvor);

— reagovanie na zmeny v prostredi (svetlo, zvuk, teplota, pohyb);
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— manipulovanie s predmetmi v okoli (hracky, pomdcky, prirodniny);
— zapajanie sa do senzorickych aktivit (piesok, voda, textury);
— skumanie prirodného prostredia pomocou zmyslov (listy, kamene, voda, vietor);

— bezpecné spravanie v prostredi Skoly a prirody.

Kognitivne a funkéné zrucnosti:

spdjanie zmyslovych podnetov s ¢innostou alebo predmetom;

— vytvaranie jednoduchych asocidcii (vona = jedlo, zvuk = aktivita);
— rozvijanie pozornosti na jeden podnet;

— rozliSovanie znamych a neznamych podnetov;

— triedenie predmetov podla zmyslovych vlastnosti.

Socialna interakcia a komunikacia:

reagovanie na zmyslové podnety prichddzajuce od inych oséb (hlas, dotyk);

vyjadrovanie suhlasu/nesuhlasu pri senzorickych aktivitach;

— napodobniovanie jednoduchych cinnosti ucitela alebo spoluziaka;

pouzivanie zmyslov pri komunikacii (ukazanie, dotyk, pohlad).

2.3.3 Participativna sebaobsluha a socidlna inkltzia

Participativna sebaobsluha u tychto Ziakov predstavuje klu¢ k ich socialnej inkldzii. Ide o
pristup, kde jednotlivec nie je len pasivnym prijimateflom starostlivosti, v ramci svojich
moznosti sa aktivne podiela na kazdodennych ukonoch, ¢o posiliiuje jeho autonémiu a pocit
vlastnej hodnoty SIUZi na zvySovanie kvality ich Zivota, podporu nezdvislosti a zmenu

spolo¢enského vnimania.

Ciele
— Dosiahnut spolupracu a participaciu — Ziak pocas ukonov (obliekanie, kimenie,
hygiena) neostane pasivnym, ale reaguje na podnety a spolupracuje s dospelou
osobou.
— Reagovat na vyzvu — Ziak na vyzvu inej osoby reaguje pohybom alebo gestom, ¢o
ulahcuje proces sebaobsluhy.
— Zlepsit zruénosti pri manipuldcii s priborom (lyZica, neskér vidlicka a ndz podla

schopnosti) a poharom.
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Vybudovat navyky spravneho sedenia pri stole, pouZivania taniera a udrZiavania
Cistoty pocas jedla.

Naucit Ziaka spolupracovat pri ¢innostiach osobnej hygieny.

Naucit ukladat si osobné veci a skolské pomocky na uréené miesto (do tasky, do
skrinky).

Zapojit sa do drobnych prac.

Vybudovat socidlnu vnimavost.

Vytvorit alternativne a augmentativne formy komunikicie (gesta, obrazky,
piktogramy), ktoré mu umoznuju vyjadrit potreby a nadviazat kontakt s inymi ludmi.
Naucit sa primerane reagovat na bezné socidlne situacie v ramci moznosti.

Zapajat sa do spolocnych aktivit Skoly a komunity (oslavy, vylety, tvorivé dielne), aby
sa necitil vy€leneny.

Posilfiovat vedomie vlastnej identity a hodnoty v ramci skupiny, €o prispieva

k celkovému osobnostnému rozvoju.

Cinnosti a postupy

Stolovanie a pitny rezim:

tolerovanie fyzickej blizkosti pri jedeni a otvaranie Ust na podnet;
pridrzanie pohara oboma rukami, snaha udrzat lyZicu pri naberani s dopomocou
(,ruka v ruke”);

samostatné pitie z pohdra (aj s ndustkom), odndasanie pouzitého riadu na uréené

miesto.

Osobna hygiena:

tolerovanie kontaktu s vodou, mydlom a uterdkom bez obrannych reakcii;
aktivne trenie dlani pri umyvani, snaha o utretie tvare uterdkom po navedeni;
samostatné umytie rdk po poufZiti toalety, signalizacia potreby (gestom, obrazkom) a

pokus o Cistenie zubov.

Obliekanie a vyzliekanie:

uvolnenie svalového napatia pri prevliekani ruk cez rukavy alebo né6h do nohavic;
aktivne vystretie ruky/nohy pri obliekani, stahovanie ¢iapky alebo ponoziek;

rozopinanie suchého zipsu na obuvi, snaha o navleéenie volného tricka.
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Starostlivost o priestor:
— vnimanie zmeny prostredia (upratané vs. rozhadzané hracky);
— uchopenie predmetu a jeho vhodenie do kosa/krabice na pokyn;
— odloZenie vlastnej Skolskej tasky do skrinky alebo pomoc pri utierani stola po vytvarnej
¢innosti.

Socialna inkluzia:

reagovanie na pritomnost inych o0s06b (pohlad, Usmev, upokojenie, zvysSena
pozornost);

— vytvaranie jednoduchého kontaktu podla moznosti Ziaka (pohlad, natiahnutie ruky,
pribliZzenie sa);

— tolerovanie blizkosti inych os6b v spolo¢nom priestore;

reagovanie na zname osoby odliSne ako na nezname.

Komunikacia v socidlnych situaciach:
— vyjadrovanie potrieb a emdécii dostupnym spésobom (hlasové prejavy, gestd, mimika,
predmety, obrazky);
— reagovanie na jednoduché pokyny (zastav sa, pod, sadni si);

— pouZivanie alternativnych komunikaénych pomécok (piktogramy, predmety, signaly).

Spolupraca a zaclenenie do skupiny:
— tolerovanie spolo€ného priestoru a spolo¢nych pomédcok;
— spolupracovanie s ostatnymi pri jednoduchych ¢innostiach (spolo¢né drzanie

predmetu, zapojenie sa do ritudlu);

Inklazia v Skolskom prostredi:
— orientovanie sa v znamom prostredi s podporou (trieda, chodba, jedalen, dvor);
— bezpeéné spravanie sa pocas presunov s asistenciou;

— reagovanie na nové situdcie v Skole (novy predmet, novd osoba, zmena prostredia).

Socialne a emocné kompetencie:
— rozpoznavanie zakladnych emdécii u seba (pohoda, nepohoda, radost, strach);
— reagovanie na emdcie inych (upokojenie, zvedavost, odvratenie sa);

— ucenie sa jednoduchym stratégidam upokojenia (predmet, dotyk, rutina);
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Inklazia v SirSom socialnom prostredi:
— reagovanie na pravidla verejného priestoru (¢akanie, presun, zastavenie);
— zucastnenie sa na komunitnych aktivitach podla moznosti (ndvsteva kniznice, kultirne
podujatie);

— budovanie pozitivnych skisenosti mimo skoly.

Podpora samostatnosti v socialnych situaciach:
— rozpoznavanie znamych os6b a prostredi;
— dodrZiavanie jednoduchych rutin (prichod, odchod, jedlo, odpocinok);
— zapojenie do socialnych aktivit s asistenciou (priniest predmet, podat predmet, zapojit
sa do ritualu);
— preberanie primeranej zodpovednosti za svoje veci s podporou (odloZenie hracky,

uloZzenie pomaocky).

Sebaobsluha ako suéast socialnej inkluzie:

spolupodielanie sa na hygienickych dkonoch (umyvanie ruk, utieranie, Cistenie);

— zUcastriovanie sa na stravovani v skupine (sediet pri stole, prijimat jedlo, pouzZivat
pomocky);

— spolupodielanie sa na jednoduchych triednych Ulohach (upratanie predmetu, viozenie

veci do kosika);

— rozvijanie pocitu spolupatri¢nosti cez rutiny a spoloéné ¢innosti.

2.3.4 Bazalna motorika a elementérne zrucnosti

Vzdeldvanie v tejto oblasti je zamerané na podporu zakladnych telesnych funkcii, zmyslového
vnimania, orientdcie vo vlastnom tele ana rozvoj najjednoduchsich pohybovych a

manipulaénych reakcii.

Ide o oblast, ktora je Uzko prepojena s bazalnou stimuldciou, polohovanim, senzorickym

vhimanim a podporou neverbdlnej komunikacie.

Osobitosti vzdeldvania u tychto Ziakov v oblasti bazalnej motoriky a elementarnych zru¢nosti
su sucastou vzdeldvacich oblasti ako su ¢lovek a svet prace, zdravie a pohyb, no prestupuju

do celého vzdeldvania Ziaka. Nie je mozné ich vyclenit do jednej vzdelavacej oblasti.
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Ziaci s tazkym a hlbokym stupfiom MP maju velementarnych zruénostiach vyrazné

obmedzenia, ktoré vychdadzaju z ich mentdlnej irovne a z dalsich zdravotnych obmedzeni:

maju vyrazne obmedzené motorické schopnosti (spasticita, hypotdnia, obmedzeny

rozsah pohybu);

— reaguju na podnety pomaly, kratkodobo alebo nepravidelne;

— potrebuju celotelovi podporu pri zmene polohy a pohybe;

— ich motorické prejavy su ¢asto reflexné, mimovolné alebo velmi jemné;

— zmyslové spracovanie je vyrazne oslabené — reaguju najma na silné, rytmické, pomalé
a predvidatelné podnety;

— pohyb je uzko prepojeny s emociondlnou reakciou (napatie, uvolnenie, zmena

dychania);

— potrebuju stabilné, bezpecné prostredie a opakované ritudly.

Bazalna motorika

Ciele

Stimulovat zakladné pohybové reakcie (otocenie hlavy, pohyb ruky, zmena napatia).
— Realizovat orientaciu v polohe tela (na chrbte, na boku, v sede).

— UCit zakladné motorické ukony (uchopenie, uvolnenie, natiahnutie).

— Zlepsit svalovy tonus a podporit uvolnenie svalstva.

— Udrzat rovnovahu a stabilitu v dostupnych polohach.

— Naucit Ziaka koordinovat oko—ruky na elementarnej drovni.

Postupy a Cinnosti stimulacie bazalnej motoriky:

— polohovanie na chrbte, boku, bruchu;

polohovanie v ,hniezde” pre pocit bezpecia;

nacvik tolerancie na zmenu polohy;

stimuldcia vestibularneho systému (jemné hojdanie, kolisanie).

Stimulacia pohybu:

— podpora spontannych pohybov kon¢atin;

jemné vedenie ruky pri dotyku predmetu;

nacvik otacania hlavy za zvukom alebo svetlom;

— podpora uvolnenia svalového napatia (hlboky tlak, masaze).
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Zmyslova stimulacia:

dotykové podnety (makké, drsné, teplé, chladné materialy);

vizualne podnety (svetlo, kontrastné predmety);

sluchové podnety (jemné zvuky, hlas pedagdga);

proprioceptivne podnety (zataZzové vankuse, tlakové obijatia).

Elementarne zrucnosti

Ciele

Trénovat zakladné manipulacné reakcii (dotyk predmetu, posun, uchopenie).

— Nacvicit zakladné sebaobsluzné reakcie (otvorenie Ust pri kfmeni, tolerancia dotyku
pri hygiene).

— Naucit Ziaka zakladné pracovné navyky (tolerancia na aktivitu, kratke zapojenie).

— Trénovat predkomunikaéné zruc¢nosti (otocenie hlavy, vokalizacia, pohlad).

— Prejavit zaujem o predmety a prostredie.

Postupy a ¢innosti podpory rozvoja elementdrnych zruénosti
Manipulacné zrucnosti:

— dotyk predmetu rukou alebo prstami;

— posun predmetu po stole;

— uchopenie predmetu s podporou;

— uvolnenie predmetu z ruky;

— sledovanie pohybu predmetu ocami.

Sebaobsluziné elementarne zruénosti:

tolerancia na dotyk pri hygiene;

spolupraca pri kimeni (otvorenie Ust, otocenie hlavy);

tolerancia na obliekanie a vyzliekanie;

reakcia na rutinné ukony (umyvanie ruk, utieranie tvare).

Motorické zru¢nosti a navyky:
— trénovanie na kratkodobé zapojenie sa do aktivity (dve aZ desat sekund);
— tolerovanie pritomnosti pomocok v blizkosti Ziaka;

— nacvi¢ovanie pozitivnej reakcia na zaciatok a koniec aktivity;
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— nacvicovanie jednoduchych ritudlov, s ktorymi sa Ziak stretava pocas dna (pozdrav,

dotykovy signdl, zvukovy signal).

Predkomunikacné zruénosti:
— nacvicovanie otocenia hlavy smerom ku komunikaénému partnerovi;
— zameranie kratkeho pohladu na osobu, pomaocku, situaciu;

— prejavenie zmeny mimiky alebo dychania ako signdl komunikaéného zameru.

2.4. Metody a postupy vo vychove a vzdelavani

Ziaci s tazkym a hlbokym stupfiom MP potrebuju pri vzdeldvani didaktické metddy, ktoré su
nazorné, praktické, multisenzorické a vysoko individualizované. Ich ucenie je zaloZené na

konkrétnych skisenostiach, opakovani a postupnom budovani jednoduchych zruénosti.

U tychto Ziakov vyuZivame na sprostredkovanie informacii Specidlne vychovno-vzdeldvacie
metddy (Vasek, 1999):

— metdda viacnasobného opakovania informdcie (opakovanie uciva viackrat v réznych
intervaloch pre pochopenie informacie a vytvorenie pamatovej stopy);

— metdda nadmerného zvyraznenia informacie (individudlne prispésobenie intenzity
sprostredkovania informacie na ulahéenie jej prijmu, napr. farebny kontrast predmet
a pozadie);

— metdéda multisenzorického sprostredkovania informacie (prijimanie informacie
prostrednictvom viacerych zmyslov — hmatového, zrakového, sluchového a
kinestetického vnimania);

— metdda optimdlneho kddovania informacie (zloZenie informdcie zo znakov a grafém
tak, aby sa dali ¢o najlahsie rozriesit);

— metdda sprostredkovania informacie nahradnymi komunikacnymi systémami (pri
absencii hovorenej reci, napr. augmentativna a alternativna komunikacia);

— metdda intenzivnej motivacie (vyvolanie ¢o najvacsej motivacie pre Ziadané aktivity);

— metdda algoritmizacie vzdeldvacieho obsahu (rozloZzenie uciva do mensich Casti v
logickej naslednosti);

— metdda zapojenia kompenzaénych technickych prostriedkov (zavisia od druhu a

stupna postihnutia);
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— metdda postupnej symbolizacie (od redlnych predmetov cez ich zmensenie k obrazom
—symbolom);

— metdda zapojenia ndhradnych kanalov (pri absencii niektorého zmyslového kanala);

— metdda pozitivnej psychickej tonizacie (vytvorenie psychickej pohody pre Ziaka);

— metdda vyuZivania inStrukénych médii (podanie uciva prostrednictvom textovych,
optickych, akustickych, plastickych, akusticko-vizudlnych instrukénych médii);

— metdda aplikacie individualnych edukacnych programov.

2.4.1 Metddy a postupy v oblasti komunikacie

Schopnost nadviazat a udrzat ocny, sluchovy alebo dotykovy kontakt je u tychto Ziakov ¢asto
kratkodoba, nestala a zavisla od podpory pedagdga. Akykolvek kontakt je pre nich zakladnym
prostriedkom komunikacie, orientacie a nadvazovania vztahu. Pozorovanie a identifikacia
individualnych signdlov Ziaka s tazkym a hlbokym stupriom MP. Kazdy Ziak ma svoj "jazyk".
Ziaci s tazkym a hlbokym stupfiom MP ¢asto nemaju konvenéné komunikaéné signaly (dno/nie

kyvnutie, slova). PouZivaju Specifické signaly — spravanie Specifické len pre nich.

Klucové oblasti na pozorovanie Ziaka v oblasti komunikacie:

Tvar a mimika:
— of€i—rozsirenie/zuzenie zrenic, smer pohladu, Zmurkanie;
— Usta - Usmev/grimasa, otvorené/zatvorené, hryzenie pier;
— Celo —vrasky, vztycenie obocia;
— celkovy vyraz — uvolneny/napaty.

Telo a motorika:

— svalové napatie — relaxacia vs. stuhnutie.

Pedagodg pri vzdelavani a identifikacii komunikacnych signdlov Ziaka uplatfiuje nasledujtice
pravidla:

— citlivo pozoruje a interpretuje signaly;

— reaguje na kazdy pokus o komunikaciu;

— vytvara predvidatelné ritudly;

— poutziva viaczmyslové podnety;

— podporuje napodobu jednoduchych pohybov a zvukov;
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— reSpektuje individudlne limity Ziaka;

— dokumentuje prejavy a sleduje pokrok;

— pozoruje pohyby rik — mdvanie, trasenie, tlieskanie, uder;
— pozoruje pohyby nohy — kopanie, napinanie;

— sleduje drzanie tela — priblizenie/vzdalovanie, otocenie;

— sleduje dychanie — rychle/pomalé, pravidelné/nepravidelné.

Hlavné pravidla a postup pre upevnenie suhlasu u Ziaka:

— Protichodné vybery — Ziakovi ponukat na vyber skuto¢né veci: 1 oblibenu + 1 neZelanu
vec (nie dve oblUbené veci).

— Okamiita odozva — Ziakovi dat vec hned po signali (max. dve sekundy).

— Konzistentnost — vzidy akceptovat rovnaky signal Ziaka.

— Casto cvitit — so ziakom nacvicovat viackrat denne.

— Prirodzené situacie — nacvicovat prejavy nie len pocas vyucovacej hodiny v skole, ale
cely den.

— Zdielana radost — nadsenie dospelého (pedagdga, rodica...) posilni uenie Ziaka.
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Komunikacny slovnik Ziaka — priklady

Tabulka 16 Priklady prejavov suhlas / "ano" / chcem

Signal Popis Kontext

Sustredenym pohladom
Pohlad sleduje predmet tri a viac
sekund.

Pri vybere medzi dvomi
moznostami.

Ziak nakloni trup smerom k

Smerovanie tela
predmetu/osobe.

Ked je predmet na dosah.

Otvori Usta, ked mu k nim

Otvorenie Ust ey . Len pri jedle.
priblizujeme lyZicu.
. Jemné zdvihnutie kutikov Pri oblibenych aktivitach
Usmev , -
ust. Ziaka.
Zvuk "aaaa" Dlhy, mierny tén. Pri spokojnosti.

Celé telo sa uvolni, klesne

Uvolnenie svalov vl
napatie.

Po stresovej situacii.

Pritisne ponuknuty predmet

k sebe. Chce si ponechat vec.

Stiahnutie ruky k telu

Etické pravidla a postup pri prejavovani nesuhlasu ,nie“.

Respektovat Ziakove ,nie” (okrem nevyhnutnych Gkonov typu lekar, hygiena).

— Nepresviedcat Ziaka, ak povedal ,nie”, neponukat znova hned'to isté.

— Nacvicovat pravidelne — obcas ponuknut nieco, ¢o urcite odmietne (napr. prazdnu
lyZicu), ¢im sa overi sa, Ze chdpe signal.

— Vsetci pedagogicki aj odborni zamestnanci musia reSpektovat Ziakove ,nie”.

— Zdokumentovat, zaznamenat, ked' Ziak prejavil odmietnutie.
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Tabulka 17 Priklady prejavov nesuhlas/ nie/nechcem

Signal

Popis

Kontext

Odvracanie hlavy

Otodi hlavu na stranu (vlavo
alebo vpravo).

Odmietnutie pri ponuke
jedla, predmetu.

Zatvaranie ust

Pevne stlaci pery.

Odmietnutie jedla.

Odtlacenie rukou

Odstrci ruku dospelého
alebo predmet.

Aktivhe odmietnutie

Stuhnutie tela

Celé telo stuhne, napatie.

Pri nezelanej aktivite.

Skripanie zubami

Pocutelné Skripanie.

Silné odmietnutie.

Zavretie oCi

Na viac nez 5 sekund (nie
spanok).

Vyhybanie/odmietnutie
situacie.

Stonanie "mmmm"

Hibkovy, neprijemny tén.

Nesuhlas, nespokojnost.

Tabulka 18 Priklady prejavov spokojnost/pohoda/radost

Signal

Popis

Kontext

Usmev + vyskanie

Usmev sprevadzany
vysokym "iii".

Najvyssia spokojnost Ziaka.

Tlieskanie rukami

Rytmickeé plieskanie dlane o
dlan.

Pri oblUbenej hudbe,
¢innosti.

Kyvanie nohou

Jemné hojdanie nohy (nie
kopanie).

Pri relaxacii, klude, pokoji.

Hladanie ocného kontaktu

Aktivne sa diva na
dospelého.

Chce zdielat radost.

Uvolnenad tvar

Ziadne vrasky, jemné rysy.

Vseobecna pohoda Ziaka.

PribliZzenie sa

Sam sa posuva
k osobe/aktivite.

Aktivny zaujem o ¢innost.

Stonanie "mmmm"

Hlboky, neprijemny tén.

Nesuhlas, nespokojnost.
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Tabulka 19 Priklady prejavov nepohoda/bolest/stres/strach

Signal

Popis

Kontext

Kricanie

Hlasny, dlhy vykrik Ziaka.

Akutna nepohoda/bolest.

Trasenie celym telom

Nekontrolované chvenie
Ziaka.

Silny stres/strach.

Bitie hlavou

Uder hlavou o stol/stenu....

Extrémna frustracia/bolest.

Schulenie

Stiahnutie do seba, fetdlna
poloha Ziaka.

Vyhybanie sa, prejav
strachu u Ziaka.

Rychle dychanie

Zrychleny, plytky dych.

Uzkost, bolest.

Grimasa bolesti

Stiahnuté obocie, stlacené
oci, otvorené Usta.

Bolest.

Potenie

Studeny pot, vihké dlane u
Ziaka.

Stres, nepohodlie.

Vrcanie

HIbOk\,’, hrOZiVy, zvuk "rrreer".

Varovanie pred agresiou
Ziaka.

Stonanie "mmmm"

HIboky neprijemny tén.

Nesuhlas, nespokojnost.

Senzoricky profil — prevencia nepohody

Tabulka 20 Prehlad, ¢o sp6sobuje pohodu vs. nepohodu — priklad.

Zmyslové vnimanie

Spokojnost

Nepohoda

Tlmené svetlo, modré farby,

Ostré svetlo, cerven3, zIta

kasicka).

Zrak
e bubliny. farba, blikanie.
Sluch Ticha klasicka hudba, spev HIuk, siréna, detsky krik,
mamy, ticho. zvonenie
Jemné hladkanie, tepla Lahké sklbnutie, studenad
Dotyk o . y .
prikryvka, mierny tlak. voda, Steklenie.
Prenikavejsie Cistiace
Cuch Vona levandule, vanilka... prostriedky, ostra vona
kvetov, parfumu...
Chut Sladké, krémové (jogurt, Kyslé, horké, hrubé kusky

jedla.
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Zmyslové vnimanie Spokojnost Nepohoda

Vestibularny aparat Jemné hojdanie, leZanie. Rychle otacanie, zdvihanie.

Silny tlak, objatie, zataZova | Nedostatok opory, volné

Propriocepcia . .
P P deka. zavesenie v priestore.

Stonanie "mmmm" HIboky, neprijemny tén. Nesuhlas, nespokojnost.

Poznamka: Vlastnd Uprava autora

Predpoklad kompetencie komunikovat

Vidy je potrebné predpokladat, Ze Ziak:

rozumie viac, nez dokaze vyjadrit;

— ma svoje preferencie a city;

jeho signdly su zamerné (aj ked' mozno nie su zretelné);

je schopny sa ucit (svojim tempom);

Nadvazovanie a udrzZiavanie kratkodobého oc¢ného, sluchového alebo dotykového kontaktu

komunikaénej oblasti pocas riadenej spoloc¢nej aktivity s pedagdégom.

Oc¢ny kontakt — osobitosti a podpora
Osobitosti:
— ocny kontakt byva kratkodoby, prerusovany alebo Uplne chyba;
— Ziak mo6Ze reagovat spomalenym otocenim hlavy, nie priamym pohladom;

— niektori Ziaci sa vyhybaju pohladu pre senzorické pretazenie;

ocny kontakt moze byt nahradeny fixovanim predmetu, nie osoby.

Podpora pedagéga:
— pracovat v blizkej vzdialenosti, v Grovni o¢i Ziaka;
— pouzivat vyrazni mimiku, pomalé pohyby a jasné vizualne podnety;
— vyuzivat kontrastné predmety alebo svetelné hracky na uputanie pozornosti;
— resSpektovat, ak Ziak oény kontakt neudrzi — nendatit, netlacit;

— ocenovat aj kratke zablesky kontaktu.
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Sluchovy kontakt — osobitosti a podpora
Osobitosti:
— Ziak reaguje na zvuk oneskorene alebo len na urcité typy zvukov;
— moze preferovat hlas pedagdga, rytmické zvuky alebo zname melddie;

— sluchova pozornost je Casto kratka a lahko narusitelna;

niektori Ziaci mozu byt hypersenzitivni — zvuky ich rusia alebo stresuju.

Podpora pedagéga:
— pouzivat jemny, zrozumitelny, pomaly hlas;
— pracovat s opakovatelnymi zvukmi (tukanie, Sustanie, zvoncek);
— vyuzivat melddiu redi, rytmus, piesne;
— minimalizovat rusivé zvuky v prostredi;
— reagovat na kazdy naznak otocenia hlavy ¢i zastavenia pohybu ako na komunikacny
signal.
Dotykovy kontakt — osobitosti a podpora

Osobitosti:

dotyk méze byt pre Ziaka klu¢ovym komunikaénym kandalom;

— niektori Ziaci dotyk vyhladdvaju, ini sa mu vyhybaju;

— reakcie moézu byt jemné, tazko postrehnutelné (pohyb prstov, zmena svalového
napatia);

— dotyk moze sluzit ako upokojenie, motivacia alebo orientacia.

Podpora pedagéga:

pouzivat jemny, predvidatelny dotyk — najma na ruke, ramene;

— vidy oznamit dotyk hlasom alebo vizualnym signalom;

— reSpektovat hranice Ziaka — ak sa odtahuje, dotyk neprerusovat nasilim;

— vyuzivat dotyk pri spolo¢nych aktivitach (drzanie predmetu, vedenie ruky);

— sledovat reakcie Ziaka — aj malé zmeny st vyznamné.

Pri vyuZiti dotykov v komunikacii je podstatna:
— kvalita dotykov — musi byt zretelna a cielend, premyslena tak, aby si Ziak dotyk

uvedomil a bol ho schopny spracovat ako vnem;
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— lokalita dotykov — vacsina zZiakov s tazkym mentalnym postihnutim problematicky
vnima napr. dotyky v tvarovej €asti;

— intenzita dotykov.

Neverbalna komunikacia Ziaka
Moéze sa prejavovat v troch hlavnych oblastiach: potreba zmeny polohy, potreba odpocinku,

potreba saturdcie biologickych potrieb (hlad, smad, bolest, nepohodlie, hygiena).

Neverbalna komunikacia — signalizacia potreby zmeny polohy — Ziak méZe signalizovat
potrebu zmeny polohy velmi jemnymi alebo nepriamymi prejavmi, napriklad:

— nepokojné pohyby koncatin, trhanie rukou alebo nohou;

— zmena svalového napatia (stuhnutie alebo uvolnenie);

— grimasy, jemné zvukové prejavy, nepokojny dych;

— odvracanie hlavy, vyhybanie sa kontaktu;

— kratkodobé zvysenie motorickej aktivity alebo naopak jej utimenie.

Podpora vo vzdelavacom procese:
— pravidelné polohovanie podla individudlneho planu Ziaka;
— sledovanie jemnych signalov nepohodlia;
— vyuzivanie bazalnej stimulacie — polohovanie v hniezde” polohovanie na boku,
polohovanie pre uvolnenie;
— reSpektovanie individudlneho rytmu a reZzimu dna Ziaka;

— predvidatelné ritudly pri zmene polohy (hlasovy signal, dotyk, vizualny podnet).

Neverbalna komunikacia — signalizacia potreby odpocinku — Ziak mozZe signalizovat Unavu
alebo potrebu prestavky:

— zniZenim aktivity, spomalenymi reakciami;

— zatvdranim oci, odvracanim hlavy;

— zmenou dychania (spomalenie, zrychlenie);

— zniZzenou toleranciou na podnety (zvuk, svetlo, dotyk);

— zvySenou drazdivostou alebo placom;

— stratou zaujmu o aktivitu.
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Podpora pedagéga:
— umoznit Ziakovi kratke prestavky podla potreby;
— vytvorit pokojné, timené prostredie (Snoezelen, relaxacny kutik);
— vyuzivat upokojujiuce dotykové techniky (hlboky tlak, jemné masaze);
— reS$pektovat individudlny rytmus bdenia a Unavy;

— minimalizovat pretaZzenie zmyslovych podnetov.

Neverbalna komunikacia — signalizacia biologickych potrieb (hlad, sméad, bolest, hygiena) —
Ziak moze signalizovat biologické potreby velmi réznorodo:

— nepokoj, zmena mimiky, zvukové prejavy;

— odmietanie aktivity, odvracanie hlavy;

— zvySené slinenie, vkladanie predmetov do Ust;

— zmena farby pleti, napatie tela;

— plag, vokalizacia, grimasy bolesti;

— zmena dychania alebo polohy tela.

Podpora pedagdga:
— pravidelny rezim stravovania, pitia a hygieny;
— sledovanie individualnych signalov nepohodlia;
— vyuZivanie viaczmyslovych podnetov na upokojenie (dotyk, hlas, svetlo);
— reSpektovanie reakcii Ziaka pri manipuldcii (prebalovanie, kimenie);

— zdokumentovanie typickych signalov Ziaka v IVP.

Specialno-pedagogicky zamer pedagéga pri nadvizovani a udrZiavani kontaktu so Ziakom
s tazkym a hlbokym stupfiom MP s komunikacnym zamerom:

— pracovat pomaly, rytmicky, predvidatelne;

— vytvarat bezpecné, pokojné prostredie;

— pouzivat jednoduché, opakované ritudly (pozdrav, zaciatok aktivity, ukonéenie);

— reSpektovat tempo Ziaka — neponahlat sa;

— reagovat na kazdy komunikacny signal, aj velmi jemny;

— podporovat vztahovu vazbu — Usmev, hlas, dotyk, spolo¢né zameranie pozornosti.

— nadviazat kontakt akoukolvek formou (zrak, sluch, dotyk);

— udrzat pozornost aspon na kratky okamih;
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— podporit vzajomnu interakciu so Ziakom — aj minimalnu;
— rozvijat zakladné komunikacné signaly;

— posilfovat pocit bezpecia a dovery u Ziaka.

2.4.2 Postupy podpory prijimania a spracovavania zmyslovych podnetov

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP maju vyrazne obmedzené schopnosti v oblasti
vnimania, spracovania a interpretdcie zmyslovych podnetov. Ich reakcie su ¢asto pomalsie,

nejednoznacné, velmi jemné alebo nepravidelné.

Zmyslové podnety pre nich predstavuju zakladny spoOsob, prostrednictvom ktorého sa
orientuju vo svete, nadvazuju kontakt a ucia sa. Programy bazdlnej stimuldcie a
viaczmyslového vnimania poskytuju Struktirovany spo6sob, ako tieto podnety cielene
vyuzivat, podporovat a rozvijat.

Zaznamendavanie a spracovavanie zmyslovych podnetov u Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom

MP je vyrazne ovplyvnené senzorickymi preferenciami Ziaka.

Oc¢ny kontakt a vizualne podnety

Osobitosti zrakového vnimania:
— Ziak ¢asto reaguje len na velmi vyrazné alebo kontrastné podnety;
— ocny kontakt je kratky, preruSovany alebo Uplne chyba;
— Ziak mo6ze sledovat predmet, ale nie tvar ¢loveka;

— reakcie su ¢asto oneskorené.

Podpora cez bazalnu stimuldciu a viaczmyslové vnimanie:
— pouZivanie kontrastnych farieb, svetelnych efektov, pomaly sa pohybujucich
predmetov;
— praca v blizkej vzdialenosti, v Urovni oci Ziaka;
— vyuZivanie pomalych, rytmickych pohybov predmetov;
— reS$pektovanie, Ze Ziak mbze reagovat len kratkym zableskom pozornosti.
Sluchové podnety
Osobitosti vnimania:

— Ziak reaguje na zvuk oneskorene alebo selektivne;

— preferuje jemné, zndme, rytmické zvuky;

68



— mobZe byt pritomna hypersenzitivita — niektoré zvuky ho rusia alebo stresuju;

— sluchova pozornost je kratkodoba.

Podpora cez bazalnu stimuldciu a viaczmyslové vnimanie:
— poutzivanie jemného hlasu, piesni, rytmickych zvukov;
— vyuZivanie zvukovych ritudlov (zvoncek, Sustanie, tukanie);
— minimalizovanie rusivych zvukov v prostredi;

— sledovanie jemnych reakcii — zastavenie pohybu, otocenie hlavy, zmena dychania.

Vestibuldrne a proprioceptivne podnety
Osobitosti vnimania:
— Ziak mo6zZe reagovat na pohyb upokojenim alebo aktivaciou;
— potrebuje pomalé, rytmické pohyby, ktoré mu pomahaju orientovat sa;

— propriocepcia (vnimanie tela) byva oslabena.

Podpora cez bazalnu stimulaciu:
— zjemnené hojdanie, kolisanie, rytmické pohyby;
— praca s polohovanim —zmena polohy tela, podpora stability;

— vyuZivanie tlakovych podnetov (zatazové prikryvky, vankuse).

Viaczmyslové vnimanie (MSE, Snoezelen)

Osobitosti:
— Ziak reaguje lepsie, ked su podnety jednoduché, pomalé a zrozumitelné;
— kombinacia viacerych zmyslov podporuje orientaciu a kontakt;

— pretaZenie moze viest k Uzkosti alebo stiahnutiu sa.

Podpora:
— vyuzivanie jednoduchych multisenzorickych stimulov (svetlo + zvuk + dotyk);
— vytvaranie pokojného, bezpeéného prostredia;

— postupné zvySovanie intenzity podnetov.
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Pedagdg, odborni zamestnanci Skolského podporného timu — Specidlny pedagog, liecebny
pedagdg su pre Ziaka klu¢ovymi sprievodcami. Venuju sa Ziakovi jednotlivo, alebo aj v timovej
spoluprdci:

— poznaju predvidatelné ritudly;

— pracuju pomaly, rytmicky, s jasnym zamerom na aktivity so Ziakom;

— sleduju aj najjemnejSie reakcie Ziaka;

— reaguju na kazdy ndznak kontaktu;

— podporuju vztahovu vazbu a pocit bezpecdia;

— prisposobuju intenzitu podnetov aktudlnemu stavu Ziaka.

2.4.3 Metddy rozvijania funkénosti zmyslového vnimania

Pohyb, vnimanie a komunikacia sa vzajomne ovplyviiuju, vnimanie umoznuje pohyb a naopak
komunikacia je umoznena vdaka pohybu a vnimaniu. Komunikacia potrebuje médium, ktoré
prevezme transportnu Ulohu v ozndmeniach naSmu okoliu. Re¢ a pismo su len jednou z
moznosti komunikacie s okolim. Jednotlivec ma aj iné moznosti, ktoré moze vyuzit vo vsetkych
rovindch komunikdcie, a to: somatickd, vibra¢nu, vestibularnu, ¢uchovd, ordlnu, opticku a

taktilnd komunikdciu na zaklade zmyslového vnimania.

Pre vychovno-vzdelavaci proces su klu¢ovymi:
— Individudlny pristup: Vzdelavanie je silne individualizované, zamerané na rozvoj
osobnosti a zniZzenie zavislosti od pomoci inych.
— Podporné opatrenia: Reforma kladie doraz na systém podpornych opatreni (napr.
Specialne pomdcky, Uprava prostredia).
— Funkéné ucenie: UCivo sa zameriava na praktické zru¢nosti pre bezny Zivot, menej na

akademické vedomosti.

Metodika a pristup
— Terapia Snoezelen — vyuzivanie multisenzorického prostredia (relaxacna miestnost) na
cielenu stimulaciu zmyslov.
— Bazdlna stimulacia — metdda zamerana na vnimanie telesnej schémy a podporu

komunikacie cez dotyk.
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— Individudlny pristup — vzdeldvanie prebieha podla Individudlneho vzdelavacieho
programu (IVP), ktory reSpektuje aktualne tempo a moZnosti Ziaka.
— Nazornost aopakovanie — cinnosti musia byt vysoko nazorné a pravidelne sa

opakovat, aby si Ziak vytvoril ndvyk a pocit bezpecia.

Snoezelen terapia
Snoezelen terapia je forma multisenzorickej terapie, ktord vznikla v Holandsku v 70. rokoch

20. storodia.

Ide o Speciadlne upravené prostredie, kde si kombinované:

svetelné efekty (farebné svetla, projektory);

zvuky (hudba, prirodné zvuky);

vone (aromaterapia);

textury a hmatové podnety (makké podlozky, predmety na dotyk).
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Obrazok 3 Snoezelen miestnost
Poznamka: Vlastna Uprava autora
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Zdmerom terapie je uvolnenie, stimulacia zmyslov, zlepSenie nalady a pohody pre ludi s
roznymi typmi postihnutia, demenciou, autizmom alebo mentalnym a fyzickym
znevyhodnenim.
Prinosy terapie:
— Psychicka pohoda — zniZuje stres a Uzkost, pomaha zlepsit naladu a pocit bezpedia.
— Zmyslova stimulacia— podporuje rozvoj zmyslového vnimania a koncentracie.
— Eliminovanie neziaducich foriem spravania— pacient sa v tomto prostredi méze
upokojit bez vonkajsieho tlaku.
— Podpora motoriky a koordinidcie — niektoré aktivity zahffiaju manipulaciu
s predmetmi, a tym rozvijaju jemnu motoriku; stimulacné podlozky alebo interaktivne

prvky mézu podporit pohyb a koordinaciu.

Metdda bazalnej stimuldcie

Ide o pedagogicko-psychologickt aktivitu, ktora ma jednotlivcovi stazkym, hlbokym
a viacnasobnym postihnutim ponuknut prileZitosti na rozvoj osobnosti. Bazalna stimulacia

znamend ponuku elementarnych podnetov vo svojej najjednoduchsej podobe.

Stimuldcia znamena ponukanie podnetov vsade tam, kde si jednotlivec vzhladom na tazké

zdravotné postihnutie nedokaze zabezpecit dostatocny prisun podnetov.

Podstatou bazalnej stimuldcie je aktivne zapojenie vnimania jednotlivcov s tazkym
zdravotnym postihnutim. Pri podpore dbame na hierarchiu jednotlivych oblasti vnimania,

zaciname od nizSich zmyslov.

Pokial chceme zlepSovat kvalitu Zivota jednotlivcov s viacnasobnym postihnutim, snazime sa
rozvijat osobnost prostrednictvom somatickych, vibracnych a vestibularnych podnetov a

taktiez rozvijanim ¢uchového, sluchového a zrakového vnimania.
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Tabulka 21 Zakladné oblasti bazalnej stimulacie

Somatické podnety posobia na koZu a svaly dietata.
Sprostredkuju jednotlivcovi skisenosti s vlastnym telom, ktoré
Somatické podnety su predpokladom vnimania okolitého sveta.

Stimuldcia sa deje prostrednictvom dotyku, tlaku, pohybu a
vnimanim teploty.

Vibraéné podnety umoznuju dietatu pocitit vlastny nosny
aparat (kosti, kiby), kedZe deti s tazkym postihnutim nedokazu
ziskat skusenosti, ktoré sa beZne ziskavaju pri lezeni alebo
Vibraéné podnety chodzi. Dieta ziskava este intenzivnejsiu skisenost ako pri
somatickej stimulacii. Pomaha mu vnimat chvenie alebo zvuky
a vnimat smer, odkial prichadzaju. Stimuldcia zacina na patach
a kon¢i na hrudniku.

Vestibularne podnety pomahaju dietatu vnimat a uvedomovat
si zmenu polohy tela v priestore. Podnety sa poskytuju vo
forme pomalého rytmického hojdania, kolisania alebo otacania
réznymi smermi. Vyuzit mozno hojdacky, velké lopty alebo
valce. Vestibularna stimuldcia zlepSuje svalovy tonus a stabilitu
tela. Vyvolava v detoch prijemné pocity a Usmev.

Vestibularne podnety

Bazalna stimuldcia zahfia viacero druhov podnetov:

— Taktilno-haptické podnety — si zamerané najma na aktivaciu oblasti rik a maju viest
k aktivnemu dotykaniu sa a uchopovaniu predmetov. Svoje miesto tu ma aj facilitacia,
ked dietatu pomahame poznavat dany predmet, jeho velkost, tvar, povrch alebo vahu.

Dieta sa uci funkéne vyuZivat ruky na aktivne pozndvanie svojho okolia.

— Ordlne a olfaktorické podnety — velmi Uzko prepojené. Zameriavaju sa na stimulaciu
oblasti ust, ktora je vel'mi citliva. Pri olfaktorickej stimuldcii sa poskytuju vone tak, aby
ich dieta mohlo postrehnut a naudit sa diferencovat. VyuZivaju sa aj vone, ktoré su
dietatu zname.

— Sluchové a zrakové podnety — nie su viazané na telo, a preto je pre deti s tazkym
mentalnym postihnutim naro¢né tieto podnety spracovat. Zmyslom stimulacie je
naucit deti pozerat sa a pocuvat. Ponukame kontrastné zvuky (hluk —ticho) aj obrazy

(svetly — tmavy). Vedieme deti k registracii blizkych aj vzdialenejsich predmetov,
produkcii zvukov. Je vhodné zvuky kombinovat s dotykom, vibraciou alebo pohybom.
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Pri jednotlivych podnetoch bazdlnej stimulacie dochadza ku graddcii postupnosti

vzdeldvacieho pdésobenia:

Pasivna urover (prijimanie)
— Ziak je vystaveny podnetu (terapeutickd masaz, po¢uvanie hudby), ciefom je zniZenie

obrannych reakcii a navodenie pocitu bezpecia.

Reaktivna uroven (reakcia)
— Ziak reaguje na podnet (pohladom, Usmevom, trhnutim, zvukom). U¢itel graduje

intenzitu a typ podnetu, aby vyvolal odozvu.

Aktivna uroven (interakcia)
— Ziak sam iniciuje kontakt s predmetom alebo osobou. Cielom je vyuZitie zmyslov na

manipulaciu a ¢iasto¢ne samostatnu interakciu s prostredim.

Jadrom prace so Ziakmi s tazkym mentalnym postihnutim je nacvik, posilnenie a upevnenie
reakcie na zrakové, sluchové, hmatové podnety a vnimanie polohy. Tato ¢innost sa zameriava
na prechod od pasivneho prijimania vnemov k aktivnej odpovedi (napr. otocenie hlavy, fixacia

pohladu, uchop...).

2.4.4 Metddy a postupy riadenych interakcii Ziaka v ramci bazalnej motoriky a elementdrnych

zrucénosti

Vstupovanie do riadenej interakcie prebieha najma prostrednictvom ndpodoby jednoduchych
pohybov, zvukov, mimiky alebo rytmu, ktoré Ziak dokaze zachytit a opakovat v ramci svojich
moznosti. Napodoba a neverbalna komunikacia v ramci bazdlnej motoriky a elementarnej

zruénosti su u tychto ziakov klucové, pretoze:

umoznuju vstupovat do vztahu s pedagégom;

podporuju vzdjomnu interakciu a spolo¢né zameranie pozornosti;

rozvijaju zakladné komunikacné signaly;

— posilAuju u Ziaka pocit bezpedia a istoty;

vytvaraju zaklad pre dalSie formy komunikacie (gesta, AAK, zvuky).

Napodoba je pre Ziakov stazkym a hlbokym stupfiom MP jednym z najprirodzenejsich

sposobov, ako vstupuju do interakcie. Ide o jednoduché, kratke, rytmické a zmyslovo vyrazné

74



podnety, ktoré Ziak dokaze zachytit a opakovat. Pedagdg musi tieto limity poznat, resSpektovat

a prisposobovat im interakciu so Ziakom.

Formy ndapodoby:
pohybova napodoba:
— jemné pohyby ruky, prstov, kyvanie, dotyk predmetu;

— opakovanie jednoduchéhosignalneho gesta;

zvukova napodoba:
— vokalizdcia, slabiky, zvuky (mmm, ahh, ttt);

— rytmické zvuky (tukanie, sustanie, klopkanie);

mimicka napodoba:

— Usmeyv, otvorenie Ust, zdvihnutie obodia;

dychova napodoba:

— jemné vydychovanie, fukanie, rytmické dychanie.

Postupy ako pedagdg podporuje napodobu:
— poutziva jednoduché, pomalé a opakovatelné podnety;
— caka na reakciu Ziaka — aj velmi kratku;
— reaguje na kazdy pokus o napodobu (Usmev, pochvala, dotyk);
— vyuZiva blizkost tela, aby Ziak lepsie vnimal pohyb ¢i zvuk;
— pracuje v kratkych intervaloch, aby Ziak nebol pretazeny;

— vyuziva bazalnu stimulaciu — rytmus, dotyk, polohovanie.

2.4.5 Individualne limity Ziaka

Kazdy Ziak ma vlastny spbésob, ako reaguje na podnety. Limity Ziaka mézu byt v oblasti:
Motoriky:

— obmedzeny rozsah pohybu;

— spasticita alebo hypotdnia;

— potreba fyzickej podpory.
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Senzorického spracovania:
— hypersenzitivita (zvuk, svetlo, dotyk);
— hyposenzitivita — potreba silnejSich podnetov;

— rychle pretazenie.

Kognicie:
— velmi pomalé tempo spracovania;
— kratko udrZatelna pozornost;

— potreba opakovania rovnakych podnetov.
Emocnej regulacie:
— rychla unavitelnost;

— potreba bezpecia a predvidatelnosti;

— citlivost na zmeny prostredia.
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Tabulka 22 Zakladné pohybové reakcie Ziaka s tazkym a hlbokym MP (bazadlna motorika) —

priklady a gradacia

Uroveri

Charakteristika urovne

Priklad ¢innosti

1 — Reflexné reakcie

Pohyb je prevaine
reflexny alebo
mimovolny.

Mimovolné uchopenie,
trhnutie rukou.

2 — Reakcia na stimul

Pohyb sa objavi po
zmyslovom podnete.

Pohyb ruky po dotyku,
otoCenie hlavy za zvukom.

3 — Cieleny pohyb

Ziak vykona jednoduchy
pohyb smerom k cielu.

Dotyk predmetu, posun
ruky k svetlu.

4 — Opakovany pohyb

Ziak opakuje pohyb ako
formu interakcie.

Opakované tukanie,
uchopenie a pustenie
predmetu.

Tabulka 23 Manipulacné elementdrne zruénosti Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupriom MP

Uroven

Charakteristika urovne

Priklad ¢innosti

1 — Pasivna manipuldcia

Ziak toleruje vloZenie
predmetu do ruky.

Drzanie predmetu
s podporou pedagdga.

2 — Reakcia na predmet

Ziak predmet pusti,
posunie alebo sa ho
dotkne.

Pustenie predmetu, posun
po stole.

3 —Jednoduché uchopenie

Ziak uchopi predmet
s pomocou alebo
spontanne.

Uchopenie lopticky, dotyk
hracky.

4 — Zakladna manipulacia

Ziak vykona jednoduchy
ukon s predmetom.

Pretacanie predmetu,
posuvanie, jemné stlacanie.
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2.4.6 Metddy a postupy voblasti sebaobsluznych zruénosti afungovania v socidlnych

interakciach

Pri nacviku sebaobsluhy a sociadlnej interakcie staviame na multisenzorickom pristupe a

aktivnom zapajani do pohybu. V praxi uplatfiujeme najma nasledujuce postupy:

Stimulacia viacerych zmyslov pri nacviku pohybovych tkonov
— Somatickd stimuldcia: Pouzivame pomocky s vystipenym reliéfom, aby Ziak jasne citil
hranice svojho tela.
— Vibracnd stimulacia: Pri Cisteni zubov pouZivame elektricku kefku, ktorej vibracie

pomdhaju Ziakovi lepsie lokalizovat Usta a dasna.

Metodda ,,Ruka na ruke”
— Dominantna technika pri vzdelavani Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom MP. Dospela
osoba uchopi ruku Ziaka a spolo¢ne vykonaju pohyb.
— Postupné znizovanie podpory: Najprv drzite ruku Ziaka v dlani, neskor ho usmernujete
len drzanim za zapastie, potom za laket a nakoniec staci len jemny dotyk na rameno

ako signal k ¢innosti.

Spatné retazenie
— Priklad (obliekanie ponozky): Dospela osoba navlecie ponozku na patu a zZiak ju len
poslednym potiahnutim vytiahne hore. Tymto sp6sobom Ziak ukon vzdy , dokonéi“

sam, ¢o buduje jeho pocit kompetencie.

Vizudlna a podpora
— Predmetové komunikaéné systémy: Pred umyvanim ruk date Ziakovi do ruky kuasok
mydla (predmetny symbol), aby vedel, ¢o bude nasledovat.
— Procesné schémy: Nad umyvadlom su redlne fotografie (nie kreslené piktogramy)

jednotlivych faz: ruka pod vodou - mydlo - utieranie.

Participacia pri stravovani
— Bazalny kontakt s potravou: Pred kimenim nechame Ziaka jedlo ovonat a ak je to

mozné, dotknut sa ho rukou.
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— Asistované naberanie: Ziak dr#i lyZicu spolu s asistentom. DéleZité je re$pektovat
tempo Ziaka a ¢akat na jeho signdl (otvorenie Ust), Co je prejavom jeho participacie na

procese.

Socialna inkluzia cez sebaobsluhu
— Spolo¢né stolovanie: Ziak s tazkym postihnutim stoluje v $kolskej jedalni s ostatnymi,
aj ked' potrebuje pInua asistenciu. U¢i sa tak socidlnym ritualom komunity.
— Nakup pomdcok: Ziak ide s asistentom do obchodu vybrat si uterak alebo pohar, ktory

bude pouzivat. Tym sa stdva sucastou socidlneho priestoru triedy.

2.4.7 Priestory a Specidlne pomocky pre nacvik zmyslového vnimania, bazalnej motoriky a

elementarnych zruc¢nosti

Vzdeldvanie Ziakov tazkym a hlbokym stupniom MP si vyZzaduje bezpecné, stabilné, senzoricky
upravené a prispOosobené prostredie, ktoré je vybavené Specidlnymi pomdcka a podporuje
u Ziakov vnimanie ich vlastného tela, pohybové reakcie, zmyslové vnimanie a elementarne

manipulacné zruénosti.

Priestor a Specialne pomocky musia reSpektovat zdravotné limity Ziakov, potrebu bezpedia,

predvidatelnosti a minimalizacie rusivych podnetov.

Multisenzorickd miestnost (Snoezelen — informacie a ilustracny obrazok je uvedeny
v podkapitole Metodika a postupy v oblasti rozvijania funkénosti zmyslového vnimania

a prepojenia s vonkajsim prostredim).

Ticha miestnost / relaxacny kuatik

Charakteristika priestoru:
— tlmené svetlo, svetelné efekty, projektory;
— makké podlozky, vaky, matrace;
— relaxac¢na hudba, vibracné prvky;

— bezpeéné, prostredie bez rusivych vplyvov.

Vhodné pre:
— nacvik vnimania vlastného tela;

— nacvik tolerancie na dotyk a manipulaciu;
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— stimuldciu zmyslov (zrak, sluch, hmat, propriocepcia);
— podporu uvolnenia svalového napatia a upokojenia pred alebo po aktivite;

— jemné pohybové reakcie a predkomunikacné signaly.

Rehabilitacnd miestnost/fyzioterapeutickd miestnost
Charakteristika priestoru:
— polohovacie pomécky (valce, kliny, hniezda);
— rehabilita¢né stoly, Zinenky;

— lopty, overbally, balan¢né pomocky;

Vhodna pre:
— nacvik bazalnej motoriky (otocenie, zdvihnutie hlavy, pohyb koncatin);
— podporu svalového tonusu;
— nacvik zmeny polohy;

— stimuldciu rovnovahy a stability.

Trieda upravena pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom MP

Charakteristika priestoru:

znizené mnozstvo vizudlnych podnetov;

makké koberce, podlozky, nizke lavice;

jasne definované zény (prdca — oddych — stimulacia);

pristup k jednoduchym predmetom na manipuldciu.

Vhodné pre:

— nacvik elementdrnych manipulacnych zruénosti;

kratke pohybové aktivity v bezpec¢nom prostredi;

rozvoj predkomunikacnych reakcii;

jednoduché ritudly a rutiny.

Exteriérovy priestor skoly (Skolsky dvor, zahrada)
Charakteristika priestoru:

— rovny povrch, bezpecné ohraniéenie;

— moznost tiena a pokojného prostredia;

— pristup k prirodnym podnetom.
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Vhodné pre:

stimulaciu zmyslov (vietor, sinko, zvuky);
jemné pohybové reakcie v kociku alebo na podlozke;

nacvik orientdcie v priestore cez zmeny prostredia.

2.4.8 Pomodcky pre jednotlivé oblasti zmyslového vnimania

Zrakové podnety (vizualna stimulacia)

Ciel stimulacie: Fixdcia objektu, sledovanie pohybu (horizontdlne, vertikdlne,
kruhovo).

Pomocky: Svetelné hracky, LED vldkna, bublinkové valce, kontrastné Ciernobiele vzory,
zrkadla, UV lampy a fluorescencéné predmety.

Metodika: Zaciname v zatemnenej miestnosti, aby sme eliminovali rusivé vplyvy.

Podnet prinaSame do zorného pola Ziaka pomaly a sledujeme o¢né reakcie.

Sluchové podnety (auditivna stimulacia)

Ciel stimuldcie: Lokalizacia zvuku, rozliSovanie medzi tichom a zvukom, reakcia na
meno.

Pomocky: Zvukové pexeso, dazdové palice, tibetské misy, bzuciaky, nahravky zvukov
prirody alebo rytmické hudobné nastroje (Orffov insStrumentar).

Metodika: Zvukové podnety striedame (kontrast ticho — zvuk). Zvuk najprv
produkujeme mimo zorného pola, aby sme Ziaka motivovali k otoceniu hlavy za

zdrojom.

Hmatové podnety (taktilna stimulacia)

Ciel stimulacie: Diferenciacia povrchov, znizenie obrannej reakcie na dotyk (taktilna
hypersenzitivita).

Pomodcky: Textilné koberceky, vrecuska s réznymi napliami (SoSovica, piesok),
masazne lopticky (jezkovia), krémy, peny na holenie, prirodniny (Sisky, gastany).
Metodika: Vyuziva sa princip bazéalnej stimuldcie. Dotyk musi byt vedomy, jasne

ohraniceny a sprevadzany verbalnym komentarom.
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Vnimanie polohy (vestibularna a proprioceptivna stimulacia)
— Ciel stimulacie: Uvedomenie si hranic vlastného tela v priestore, rovnovaha.
— Pomocky: Polohovacie vaky (gulickové), hojdacky, fitlopty, vibraéné podlozky,
zatazové prikryvky.
— Metodika: VyuZivame pomalé hojdanie na lopte alebo v sieti na stimulaciu
vestibuldrneho aparatu. Polohovanie pomocou vakov (hniezda) poskytuje Ziakovi

pocit bezpecia a jasné ohranicenie tela.

Rehabilitacné, polohovacie a fixacné zariadenia

Pre stabilizaciu telesnych funkcii a zlepSenie zorného pola Ziakov vyuZzivame rehabilitacné,
polohovacie a fixacné zariadenia. VyuZivanie tychto zariadeni u Ziakov nie je len otazkou
pohodlia, ale zdkladnym predpokladom pre akékolvek ucéenie. Ak Ziak bojuje s gravitaciou

alebo bolestou z nespravneho sedu, nedokazZe sa sustredit na zmyslové podnety.

Pre stabilizaciu telesnych funkcii vyuZivame hlavne polohovacie kliny a vaky, ktoré
zabezpecuju symetriu tela, ¢o zlepsuje dychanie (vacsi rozsah branice) a travenie; zatazové
prikryvky/vesty poskytujice hibkovy tlak, ktory upokojuje nervovd ststavu a znifuje
spasticitu; fixacné pasy a peloty, ktoré udrzuju panvu a trup v stabilnej polohe, ¢im uvolfiuju

ruky pre hmatovu exploraciu (manipuldciu s predmetmi).

Na zlepsSenie zorného pola pouZivame:
— Vertikalizaéné stojany — Ziak vidi svet v horizontélnej rovine, ¢o stimuluje zdujem o
okolie.
— Specidlne opierky hlavy — Ak hlava nekontrolovane padd, zorné pole je obmedzené len
na podlahu alebo vlastné telo.
— Sklopné pracovné dosky: Priblizuju vizudlny podnet blizsie k o¢iam v spravnom uhle,

¢o ulahduje fixaciu a znizuje Unavu kréného svalstva.

Pri ich pouzivani sa riadime:
— Pravidlom 90-90-90: Pri sedeni sa snazime o pravy uhol v bedrach, kolenach a
¢lenkoch pre maximalnu stabilitu (pokial to diagndza dovoluje).
— Striedanim poldh: Ziak by nemal zotrvat v jednej fixaénej polohe dlhsie ako 20 — 30

minut pocdas pedagogickej ¢innosti, aby nedochadzalo k pretazeniu.
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— Motivacnym faktorom: Pomédcku (napr. fixaény stol) pouzivame vidy v spojeni s
oblubenym podnetom (napr. svetelnd hracka), aby si Ziak polohovanie spdjal s

pozitivnym zazitkom.

Pomacky pre stimulaciu zmyslov a ich vyuZivanie pocas vzdelavacieho procesu:
— Somaticka stimuldcia (hmat a vnimanie tela)
e Masazne lopticky a ,jezkovia“: Rozne tvrdosti a velkosti na stimuldciu dlani,
chodidiel a chrbta.
— Froté rukavice a kefky: Rozne textury (méakké, drsné) na ,ozZivujuce” alebo
,upokojujuce” umyvanie.
e Hmatové (senzorické) vrecka: Vrecka naplnené ryzou, fazulou, gastanmi alebo
gélom, ktoré menia tvar.
o Zatazové deky a vankuse: Poskytuju hibkovy tlak, ktory upokojuje nervovu
sustavu a dodava pocit bezpecia.
e Fitlopty a balancné pomdcky: Na jemné hojdanie, pruzenie alebo polohovanie
klienta.
e Hojdacie siete (hamaky): Ponukaju bezpecné obopnutie tela a plynuly pohyb.
e Polohovacie ,hady” a valce: Na vytvorenie ,hniezda“, ktoré telu poskytuje
oporu a stabilitu v posteli.
—  Vibraéna stimulacia (hibkové vnimanie)
e Vibracné vankuse a hracky: Reaguju na stlacenie alebo dotyk, ¢im poskytuju
okamzitu spatnu vazbu.
e Masazine pristroje: Ruéné masdzine ,strojéeky” s jemnou vibrdciou na
stimuldciu svalov a kosti.
e Hudobné nastroje s rezonanciou: Napriklad velky bubon alebo tibetska misa,
ktoré po priloZeni k telu prenasaju zvukové viny.
— Vizudlna a auditivna stimulacia (Snoezelen prvky)
e Bublinkové valce a optické vlakna: Poskytuji upokojujuce svetlo a jemné
vizudlne podnety.
e Projektory s rotujucimi kotiémi: Premietaju na stenu pomaly sa meniace

obrazy (napr. hladinu mora alebo les).
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Obrazok 4 llustracné zobrazenie priestorov pre nacvik bazalnej motoriky a elementarnych zru¢nosti

Zdroj: Vlastné spracovanie autora

Obrazok 5 Vertikaliza¢né zariadenie Leckey Mygo Stander — Letmo

Zdroj: Vlastné spracovanie autora
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2.4.9 Hodnotenie

Hodnotenie Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom MP skola realizuje v sulade s platnou
legislativou podla metodického pokynu MSVVaM SR na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a sprdvania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne vzdeldvanie, ktory sa uplatiiuje v
procese vychovy a vzdeldvania v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani

(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Priebeiné hodnotenie prebieha pocas celého vychovno-vzdeldvacieho procesu. Ma najma
motivacny charakter pre Ziaka aj zakonného zastupcu. Zohladnuje individualne schopnosti
Ziaka, jeho momentalnu psychickd a fyzicki kondiciu, tempo prdce, uUroven osvojenia
kompetencii, nadvaznost vzdelavacich aktivit na domace prostredie. Hodnotenie vychadza z

individudlnych moZnosti, schopnosti a tempa Ziaka.

Celkové hodnotenie prebieha na konci polroka a na konci Skolského roka. Ma
najobjektivnejsie zhodnotit nadobudnuté zruénosti, navyky a naplfianie cielov individualneho
vzdeldvacieho programu Ziaka. Kaidy Ziak sa vzdeldva podla svojho individudlneho
vzdeldvacieho programu. Nehodnoti sa porovnavanim s rovesnikmi, ale podla vlastného

pokroku.

Ziaci maju vyrazne obmedzené kognitivne, komunikaéné, motorické a socidlne schopnosti.
Hodnotenie preto musi byt maximalne individualizované, humanne a orientované na malé,

postupné pokroky.

Klacové zasady hodnotenia:
— Hodnotenie Ziaka s tazkym a hlbokym stupriom MP je vylu¢ne slovné.
— Zameriava sa na rozvojové pokroky, nie na vykon.
— Sleduje sa uroven reakcii, nie osvojenie uciva v tradicnom zmysle.
— Hodnotenie musi byt pozitivne, povzbudzujuce a realistické.
— Ucitel prihliada na zdravotny stav, Unavu, emocnu stabilitu a aktualnu kondiciu Ziaka.

— Hodnotenie je ¢asto zaloZené na dlhodobom pozorovani.
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€o sa hodnoti:

reakcie na podnety (zrakové, sluchové, hmatové),
— schopnost zapojit sa do ¢innosti,

— uroven spoluprace a komunikacie (aj neverbalnej),
— rozvoj motoriky,

— adaptivne spravanie,

— schopnost vykondvat jednoduché Ukony s pomocou alebo samostatne,

emociondlne preZivanie a socialne interakcie.

2.4.10 Spbsoby overovania vykonu Ziaka

U tychto Ziakov sa vykon neoveruje tradiénymi metdédami (testy, pisomky).

Pouzivaju sa Specidlne, senzoricky orientované a pozorovacie metddy.

Prirodzené pozorovanie:
— sledovanie reakcii na podnety,
— pozorovanie spravania v réznych situaciach,

— hodnotenie zapojenia do aktivit.

Senzorické a stimulacné aktivity:
— reakcie na zvuky, svetlo, dotyk, vibracie, vone,

— praca so senzorickymi pomockami (svetelné panely, vibracné hracky, textury).
Praktické cinnosti:

— manipulacia s predmetmi,

— jednoduché ukony (uchopenie, pustenie, presun),

— zapojenie do sebaobsluznych Cinnosti.
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Upravy podmienok hodnotenia Ziaka
Aby bolo hodnotenie spravodlivé a primerané, skola musi zabezpecit Specifické podmienky.
Uprava prostredia:

— pokojné, nerusené prostredie,

— minimalizacia hluku a vizudlneho pretazZenia,

— bezpeény priestor na pohyb.

Uprava ¢asu:
— velmi kratke pracovné intervaly,
— Casté prestavky,

— reSpektovanie potreby oddychu.

Uprava pomécok:
— velké, kontrastné, hmatové pomaécky,
— predmety dennej potreby,
— senzorické materidly,

— komunikacné pomocky (piktogramy, predmetova komunikacia, gesta).

Uprava komunikacie:
— jednoduché, kratke pokyny,
— pomalé tempo redi,
— nazorné ukazky,

— opakovanie a kontrola porozumenia.

Podporné osoby:
— pedagogicky asistent,
— Specidlny pedagog,
— fyzioterapeut, logopéd, lie¢ebny pedagdg (podla potreby).

Uprava oéakavani:

— hodnoti sa aj minimalna reakcia (pohlad, Usmev, pohyb ruky),

— ak zZiak nereaguje, snazime sa o vytvorenie priaznivejSich podmienok na prejavenie sa.
Co sa hodnoti u Ziaka:

— reakcie na zrakové, sluchové, hmatové a pohybové podnety,
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— schopnost zapojit sa do ¢innosti,

— uroven neverbalnej komunikacie (pohlad, mimika, gesta),
— motorické zruénosti (hruba a jemna motorika),

— adaptivne spravanie,

— sebaobsluzné zruénosti,

emocionalne reakcie a socidlne vazby.

Hodnotenie Ziaka s tazkym a hlbokym stupriom MP je maximalne individualizované, kazdy

Ziak ma iné moZznosti a tempo ¢innosti a reakcii.

2.5 Spolupraca a podpora

Vzdeldvanie Ziakov s tazkym a hlbokym stupfiom MP si vyZaduje komplexny,
multidisciplindrny a vysoko individualizovany pristup. Uspe$nost edukdcie zavisi od Uzkej
spoluprace pedagoégov, odbornych zamestnancov S$koly, odbornikov zo zariadenia
poradenstva a prevencie (ZPP) a rodi¢ov, ktori spoloéne vytvaraju podporné prostredie pre

rozvoj ziaka.

Hlavnymi aktérmi spoluprace su:
— Pedagogicky tim Skoly: ucitel, ktory spolupracuje s pedagogickym asistentom a
pomocnym vychovavatelom pri individualizacii vyucby.
— Odborni zamestnanci skoly a ZPP — logopéd, lieCebny pedagdg, fyzioterapeut a
psycholdg poskytuju komplexnu starostlivost v Skole a pri individualnej starostlivosti v
ZPP.
— Rodina: Rodi¢ia su klu¢ovymi partnermi pri prenose naucéenych zruénosti do

domaceho prostredia.

Koordinovanou spolupracou vSetkych ztcastnenych:

Ziak dostava konzistentnu, bezpeénu a predvidatelnu podporu;

zniZuje sa jeho stres a zlepSuje sa adaptacia na Skolské prostredie;

posiliuje sa jeho neverbalna komunikacia a interakcia;

zlepsuje sa schopnost reagovat na zmyslové podnety;

podporuje sa jeho kvalita Zivota, komfort a pocit istoty.
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Tabulka 24 Spolupraca pri vzdeldvani Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom mentéineho

postihnutia

Partner Oblasti podpory/pomoci

Diagnostika, metodika, individualny

Specialny pedagog vzdeldvaci plan (IVP), odborné vedenie.

Priama podpora Ziaka, pomoc pri
Pedagogicky asistent komunikdcii, sebaobsluhe, adaptacii vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Kazdodenna praca, Uprava uciva,

Triedny ucitel/uditel predmetu .
4 / P hodnotenie pokrokov.

Terapie, rozvoj komunikdcie, spravania a

Psycholdg/liecebny pedagog / logopéd socialnych zrugnosti.

Informacie o dietati, domace prostredie,

Rodicia i
spatna vazba.

Podpora pri zdravotnych a socidlnych

Socidlne sluzby/zdravotnici )
v/ potrebach.

Pozndmka: Vlastna Uprava autora

Uloha odbornikov zo zariadenia poradenstva a prevencie
Zaradenie poradenstva a prevencie poskytuje Skole Specializovanu odbornu podporu, ktord

doplna skolské intervencie a pomaha nastavovat dlhodobé ciele.

Ich podpora zahfia:
— komplexnu diagnostiku (kognitivnu, komunikacnu, motoricku, senzoricku);
— odporucania pre vhodné vzdelavacie formy a metédy;
— navrhy na Upravy prostredia, reZimu a komunikacnych stratégii;
— metodické vedenie skoly pri praci so Ziakom s tazkym a hlbokym stupriom MP;
— konzultacie s rodi¢mi a odbornym timom skoly;

— odporucania pre kompenzacné pomocky, AAK, polohovanie.
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Spolupraca so zakonnym zastupcom Ziaka
Rodi¢ia su klu¢ovym partnerom v procese vzdeldvania. Ich poznatky o dietati su
nenahraditelné pre spravne nastavenie podpory.

Ich podpora zahfna:

poskytovanie informdcii o individualnych signaloch, reakciach a potrebach dietata;
— spolupracu pri tvorbe a aktualizacii IVP;

— zabezpecenie kontinuity stimulacie vdomacom prostredi;

— komunikaciu o zmendch zdravotného stavu, spravania i reakcii na podnety;

— Udast na konzultaciach so ZPP a so skolou;

— podpora pri pouzivani AAK, ritudlov, polohovania a senzorickych stratégii.

Priklady spoluprace s rodi¢mi:
— Zdielanie informacii:
e rodicia poskytuju skole opis signdlov dietata (ako prejavuje nepohodlie, radost,
Unavu);
e informuju o zmendch zdravotného stavu alebo liecby;

e ucitel informuje rodi¢ov o tom, na Co Ziak reagoval pocas dna v Skole.

Koordinacia a timova spolupraca
Efektivna podpora Ziaka s tazkym a hlbokym stupriom MP je zaloZena na timovej spolupraci,
ktora zahfia:

— pravidelné timové stretnutia (ucitel, pedagogicky asistent, odborni zamestnanci skoly

a ZPP, rodicia);

— spolocné stanovovanie kratkodobych a dlhodobych cielov;

— zdielanie pozorovani o reakciach Ziaka na podnety;

— koordinaciu polohovania, stimulacie, komunikac¢nych stratégii;

— jednotny pristup k ritualom, rezZimu a spoésobu komunikacie;

priebezné vyhodnocovanie pokroku Ziaka.
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Priloha 1

Priklad uc¢ebného planu pre ziakov so strednym stupniom MP u Ziakov s nizSou troviou

komunikacnej schopnosti

Vzdelavacia . , -
oblast Vyucovaci predmet Roc¢nik
1. | 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9./10. >
slovensky jazyk a literatura 3 3 |3+41|3+1|3+1] 3 3 ]3+1 3/6
Jazyk a P Doy :
. . . Jrozvijanie komunikaénej schopnosti +3 | +3 | 3| +4 | +4 | +4 | 43 | +2 +2/4 27/30
|komunikacia
Rozvvuanlle grafo -motorickych alsalalalala
Zrucnosti
[Matematika matematika 1+2|1+2 | 1+2 | 1+2 J 1+2 | 142 | 1+2 | 1+2 | 1+2/2+4
a 9/10
informatika .
informatika +1 ] +1 | +1 +2
Cloveka 1. \vek a priroda a2l 2 2 2| 2 |asa|2en | 22/ 4| 18720
priroda +2
Clovek a spolo¢nost 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
Clovelv( a ’ 18/20
spolo¢nost
eticka vychova/nabozenska vychova | 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
Clctvek asvet Clovek a svet prace 242|242 242 | 242 | 242 | 242 | 243 | 243 243/ 18/20
prace 4+6
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
|Umenie a
18/2
kultura ERL
vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
Zdravie a telesnd a $portova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3/6 27/30
pohyb P ¥
Zaklad 15|15| 15| 15| 15| 15| 15 | 15 15/30 | 135/150
Volitel'né (disponibilné) hodiny 7 8 9 1010 10| 10| 10 | 10/20 84/94
Spolu 22 |23 |1 24| 25 | 25| 25 | 25 | 25 25/50 | 219/244




Priklad u¢ebného planu pre Ziakov so strednym stuprniom MP u Ziakov s vy$Sou Uroviiou

komunikacnej schopnosti

Vzdeldvacia . ; v
oblast Vyucovaci predmet Ro¢nik
1.1]2.|3. |4 |5 |6 | 7] 8 | 9./10. )3

slovensky jazyk a literatura 3 3 |3+1|3+1|3+1|3+3|3+2 | 3+2 | 3+1/6+2

Jazyk a o o .
. . . Jrozvijanie komunikaénej schopnosti 1331 +3 | 3| +4 |+ +1 | +1 | +1 +1/2 27/30

lkomunikacia

Rozvvuanlle grafo -motorickych alalalalsala

Zrucnosti
[Matematika matematika 1+2 | 1+2 | 142 | 1+2 | 1+2 | 1+2 | 1+2 | 1+2 | 1+2/2+4
Q 9/10
informatika informatika +1 ] +1 | +1 +2
Clovek 2+1/4
C ?ve a Clovek a priroda 2 2 2 2 2 2 |2+1] 241 1/ 18/20
priroda +2

Clovek a spolo¢nost 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
CIover( a ' 18/20
spolo¢nost

eticka vychova/nabozenska vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
CIo’vek asvet Clovek a svet prace 242 | 242 [ 242 | 242 | 242 | 242 | 2+3 | 243 2+3/ 18/20
prace 4+6

hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
|Umenie a

18/2

kultdra 8/20

vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1/2
ZdravieQ telesna a Sportova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3/6 27/30
pohyb P ¥
Zaklad 15 15| 15| 15| 15 | 15 | 15 | 15 | 15/30 | 135/150
Volitel'né (disponibilné) hodiny 7 8 9 10|10 10| 10| 10 | 10/20 84/94
Spolu 2223|2425 | 25| 25| 25| 25 | 25/50 | 2197244




Poznamky k navrhom ucebnych planov

1.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre

kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

Vyucovacia hodina mé v tomto rozdeleni u¢ebného planu 45 minut. Skola si moze
zvolit vlastni organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim mozZe Skola uplatriovat aj iné spdsoby organizéacie
vyucovania, a to c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich c¢asovych usekov,
zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuCovanim a inymi
organizacnymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyucovania je moZna
individualna prdca s vybranymi Zziakmi prostrednictvom lieCebného pedagdga,
logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej korekcie, terapie

alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

Vyucovaciu hodinu Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej

schopnosti zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

V 5. az 10. rocniku vyucovacie hodiny vyucovacich predmetov vzdeldvacej oblasti
Clovek a svet prace sa vyucuju v skupinach s maximalnym poc¢tom Ziakov 6. Chlapci a
dievcéatd sa vyucuju v skupinach spravidla oddelene.. Skupiny moZno utvarat aj zo
Ziakov najblizsich roénikov. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej

skupiny na maximalny pocet.

V 5. az 10. rocniku vyucéovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova
vychova sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievéata. Skupiny mozno
utvarat aj zo Ziakov najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s
poCtom Ziakov v triede prislusného rocnika. Ak je skupina utvorena zo Ziakov
najblizsich ro¢nikov, najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poftom Ziakov v triede

najnizSieho ro¢nika. Dalsia skupina vznikne a7 po naplneni predchadzajuicej skupiny na

maximalny pocet.

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych

celkoch.



7. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.
8. Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskej literatury (u Ziakov so

strednym stupriom MP s vyucovacim jazykom ndrodnostnej mensiny) triedu mozno
delit.

Metodicka pozndmka

Statny vzdeldvaci program vymedzuje ciele a obsah vzdeldvania na trovni vzdeldvacich
oblasti a ich podoblasti, bez zavdazného ¢lenenia na vyucovacie predmety a bez uvddzania ich
nazvov. Uvedeny ucebny pldn, vratane nazvov predmetov a rozdelenia hodinovej dotacie, je
autorsky navrh vypracovany pre potreby tohto dokumentu; $kola ho méze v rdmci svoje;j
autondmie upravit, pokial zostane zachovany sulad s cielmi a obsahom prislusnych

vzdeldvacich oblasti podla Statneho vzdelavacieho programu.



Priloha 2

Priklad uéebného planu pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom MP

Vzdelavaci
zde ava'aa Vyucovaci predmet Rocnik
oblast
1. 2. 3. |4 5. 6. [7. 8. [9./10. >
rozvijanie komunikaénej schopnosti|3+1 |3+1 B+1 [3+1 |3 |3 3 3 3/6
Jazyk a P . Y P
. . ._ fozvijanie socidlnych zru¢nosti +1 H1 1 1 1 1 g1 1 [1/2 27/30
lkomunikacia
Fozvijanie grafo -motorickych
. i +2 [+2 H2 B1 R1 1 |+1 |41 |+1/+2
zruénosti
Matematika matematika 1+1 |1+1 |1+1 |1+1 |J1+1 |2+1 J1+1 |1+1 J1+1/2+2
a 9/10
informatika nformatika +0,5 |+0,5 |+0,5 1(1)’5/
Cloveka 1., vek a priroda N R N R I T T R T
priroda +2
Clovek a spolo¢nost 1 1 11 1 B n 1 1 1/2
Cloveka 18/20
spolocnost eticka vychova/
cka vyehova O (O (R R R (R R (R 77
ndbozenska vychova
Clovek
Y . 2 2 2+ [2+0,5/
E] :i,vet Clovek a svet prace 2 R R +1)2 105 [os fos e 18/20
prace
hudobna vychova R R A Y R 1 1 1/2 18/
|Umenie a
. 20
kultara
vytvarna vychova R R A Y A 1 1 1/2
Zdravie a telesnd a Sportova vychova 3 B B B B B 3 3 3/6 27/30
pohyb P y
74klad 15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 |15 [15/30 135/150
Volitel'né (disponibilné) hodiny 5 |5 |5 |5 |5 |5 5 5 5/10 84/94
Spolu 20 [20 |20 [20 |20 20 |0 |20 ig/ 219/244




Priklad uéebného planu pre Ziakov staikym alebo hlbokym stupfiom MP u Ziakov
s potrebou vysSieho akcentu na rozvijanie komunikacnej schopnosti

Vzdeldvacia . , _
oblast Vyucovaci predmet Roénik
1. |2. 3. |4 5. 6. [7. 8. [9./10. >
rozvijanie komunikaénej schopnosti |3+2 [3+2 B+2 [3+1 3 |3 3 3 3/6
Jazyk a P . Y P
.. . ._ fozvijanie socidlnych zru¢nosti +1 1 1 1 1 1 B2 1 [1/2 27/30
lkomunikacia
Fozvijanie grafo -motorickych
. i +1 [+1 1 Bl R1 1 |+1 |41 |+1/+2
zruénosti
[Matematika matematika 1+1 |1+1 |1+1 J2+1 J2+1 |1+1 J1+1 J1+1 Ja+1/2+2
a 9/10
informatika nformatika +0,5 |+0,5 |+0,5 :2’5/
CI?veka Clovek a priroda 2 R R 12 ]2 |2 2+1 [2+1 2+1/4 18/20
priroda 42
Clovek a spolo¢nost 1 1 11 1 B 1 1 1 1/2
CIover(a ' 18/20
spolocnost eticka vychova/
cka yyehoval RN T (N ST (R (R (R VR 77
ndboozenska vychova
Clovek
Y . 2 2 2+ [2+0,5/
E] :f,vet Clovek a svet prace 2 R R +1)2 105 [0, Jo5 | 18/20
prace
hudobna vychova 1 B B pB p p 1 1 1/2
. 18/
|Umenie a b0
kultdra
vytvarna vychova 1 P B p p p 1 1 1/2
ZdraviSg telesnd a $portova vychova 3 B B B B B 3 3 3/6 27/30
pohyb P ¥
74klad 15 [15 |15 |15 |15 |15 15 |[15 |15/30 135/150
Volitel'né (disponibilné) hodiny 5 |5 |5 |5 |5 |5 5 5 5/10 84/94
Spolu 20 [20 |20 [20 |20 20 |20 |20 ig/ 219/244




Poznamky k navrhom ucebnych planov

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre

kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

2. Vyucovacia hodina ma v tomto rozdeleni u¢ebného planu 45 minut. Cleni sa na
vzdeldvaciu a relaxa¢nu cast. V ramci vyuCovania je mozna individudlna praca s
vybranymi Ziakmi prostrednictvom lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského
psycholéga s cielom systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia,
narudenia. Skola si mdze zvolit vlastnl organizaciu vyuéovania. S prihliadnutim na
osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze Skola uplatriovat aj iné spésoby
organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov,
zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi

organizacnymi formami podla platnej legislativy.

3. Vyucovacie predmety s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZdenne je mozné vyucovat ako

jednohodinové kazdy druhy tyZzden alebo ich spojit do blokového vyucovania.
4. Vyucovaci predmet ¢lovek a svet prace mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

5. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

6. Vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu zdravotna telesnd vychova je mozné delit
na skupiny s maximalnym poc¢tom v skupine 8 Ziakov. Skupiny mozno utvarat aj zo
Ziakov najblizsich roénikov. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej
skupiny na maximalny pocet. Skupina zdravotnej telesnej vychovy sa zriadi pri pocte

najmenej Styroch Ziakov.

Metodicka poznamka

Statny vzdeldvaci program vymedzuje ciele a obsah vzdeldvania na urovni vzdelavacich
oblasti a ich podoblasti, bez zdvdazného ¢lenenia na vyucovacie predmety a bez uvddzania ich
nazvov. Uvedeny ucebny plan, vratane nazvov predmetov a rozdelenia hodinovej dotacie, je
autorsky navrh vypracovany pre potreby tohto dokumentu; Skola ho méze v rdmci svojej
autondmie upravit, pokial zostane zachovany sulad s cielmi a obsahom prislusnych

vzdelavacich oblasti podla Statneho vzdelavacieho programu.



Priloha 3

Zaznamovy harok rozvoja Ziaka (Variant C)

Sledovana oblast: Participativna sebaobsluha a socidlna inkluzia

Legenda pre hodnotenie (miera pomoci):

F — Uplna fyzickd pomoc (ucitel vedie ruky Ziaka)

CF — Ciasto¢na fyzickd pomoc (dotyk na lakti, nasmerovanie)

V — Vizualna/gestickd podpora (ukazanie na predmet, piktogram)

S — Slovnad instrukcia (jednoduchy pokyn bez fyzického kontaktu)

| — Samostatné vykonanie (iniciativa Ziaka)

Datum

Sledovana zruénost (Ciel z IVP)

Uroveri dopomoci

(F/CF/V/S/I)

Reakcia zZiaka /
Poznamka (emdcie,
unava, prostredie)

Oblast: Sebaobsluha

Spolupréca pri umyvani ruk

Uchopenie lyZice a podanie k
ustam

Signalizacia fyziologickej potreby

Oblast: Socidlna inkluzia

Reakcia na pozdrav (o¢ny
kontakt/gesto)

Tolerancia blizkosti spoluziaka (5
min)

Vyber aktivity pomocou
piktogramu




Metodicka pozndamka
Ako s harkom pracovat:
Zapis robte aspon 1x tyZzdenne, aby ste videli progres. MozZete vytvorit grafické zobrazenie
zaznamenanych dat
— Sledujte tstup pomoci: Ak Ziak 3 ty?dne po sebe zvlada tkon s ,,CF“, v $tvrtom tyZdni
skuste prejst len na ,V“ (vizualne navedenie).
— VSimajte si prostredie: Ak Ziak v triede zvladda sebaobsluhu samostatne (l), ale
v spolo¢nej jeddlni potrebuje fyzicki pomoc (F), je to doleZitd informacia pre

nastavenie inkluzivnosti prostredia Skoly.



Zaznamovy harok: Nacvik umyvania ruk (Participativna sebaobsluha)

Cielova skupina: Ziak s tazkym mentdlnym postihnutim (Variant C)

Ciel: Ziak aktivne spolupracuje pri jednotlivych krokoch umyvania rik po vizudlnom podnete

(piktograme).

Pomocky:

— Séria piktogramov (umiestnena vo vyske oci Ziaka nad umyvadlom).

— Davkovac¢ mydla (najlepsie penové — lahsie sa rozotiera).

— Uterdk (farebne odliseny, na dosah Ziaka).

— Stoli¢ka/schodik (ak Ziak potrebuje stabilitu).

Krok Cinnost pedagéga Ocakavana participacia ziaka | Piktogram
kaz ik . ,
, v az? na'pl tlo%ram . Ziak sa presunie k umyvadlu O
1. Priprava »,Umyvanie ruk” a povie: ,
. . N (s pomocou alebo sam).
»ldeme si umyt ruky.
. e Ziak vloZi ruky pod prud vody )
2.V P I .
oda edagog pusti viaznu vodu (toleruje kontakt s vodou).
3. Mydlo Ped,agég pvriloil' ruku zZiaka Ziak. za’tla(‘fl' na davkovac ) O
k davkovacu. (fyzickd pomoc ,ruka v ruke®).
4 Trenie E’.edag(?g J.emne k.ru2| Ziak alv<t|vne trie dlane o seba o
Ziakovymi rukami o seba. (aspon 3 sekundy).
5. Oplach VP.edagég navadza ruky Ziak si zmyje penu z ruk @
Ziaka pod vodu. pohybom prstov.
6. Sugenie Pedagdg poda Ziakovi Ziak uchopi uterdk a snazisa o @

uterak.

pritla¢anie na ruky.




Metodické poznamky pre ucitela:
— Redukcia pomoci: Potom ¢o Ziak zvladne krok (napr. stla¢enie davkovaca) s fyzickou
pomocou, dalej uz len ukdzeme na piktogram a pockdme na jeho pohyb.
— Senzoricka stimuldcia: V pripade, Ze Ziak odmieta vodu, za¢iname len suchym trenim
ruk alebo hrou s penou v miske mimo umyvadla.
— DiZka aktivity: Zo zaciatku staéi 30 sekund, doleZity je pocit Uspechu a pochvala po

kazdom kroku (Usmev, pohladenie, slovné ,Super!“).

Hodnotenie pokroku (do zaznamového harku):
— Splnené s F: Pedagdg robil vietko rukami Ziaka.
— Splnené s V: Ziak sledoval piktogramy a po ukazani vykonal pohyb.

— Splnené s I: Ziak po prichode k umyvadlu zaéal ikon sam.



Zaznamovy harok: Nacvik pitia z pohara (Variant C)

Meno

Ziaka:

Obdobie:

Ciel: Ziak s pomocou uchopi pohdr a aktivne sa podiela na prisune tekutiny.

Datum

Ukon (Krok nacviku)

Uroven
podpory
(Kod)

Reakcia /
Motorika

Pozndamka
(typ pohara
napoja)

1. Orientéacia: Vnimanie
pohara (zrakom/hmatom).

2. Uchop: PriloZenie ruk na
pohar/uska.

3. Pohyb: Zdvihnutie
pohara k Ustam.

4. Kontakt: PriloZzenie
okraja k peram.

5. Prijem: Kontrola
dusku/Prehltnutie.

6. Ukoncenie: Odlozenie
pohdra na stol.

Specificka $kdla hodnotenia pre pitie:

— UFP (Uplna fyzicka podpora): Asistent drZi ruky Ziaka na pohari a vykondva cely pohyb

za neho.

— CP (Ciastoénd podpora): Ziak drii pohar, asistent ho len isti pod dnom alebo za lakte.

— G (Gesto/Pokyn): Ziak siahne po pohdri po ukdzani alebo slovnej vyzve ,,pi“.

— N (Nezavisle): Ziak vykond krok samostatne v ramci ritualu stolovania.

Co si véimat pri participacii (Kvalitativne ukazovatele):

— Otvaranie Ust: Otvori Ziak Usta v o¢akavani pohara? (Znak vnimania postupu).

— Koordindcia: Vie Ziak pohar naklonit bez toho, aby sa oblial?

— Preferencie: Odmieta niektoré napoje/pohare? (Prejav vlastnej vole).




Prakticky vzor zaznamového harka pre potreby pedagégov pracujtcich so Ziakmi s tazkym

stupfnom mentalneho postihnutia.

Zaznam o zmyslovej percepcii a interakcii

MeNO Ziaka: ..ccvveeee e
SKoISKY rOK: w.veveveeecerieeeieeeae
Y LT - Lol
Oblast ver s Typ a intenzita Miera
Datum stimulacie Pouzita reakcie odpor
* pomodcka/Metdda . .. pocp \;*
(z/S/H/P) (popis spravania) (S/CP/FP)
Vysvetlivky:

*Z—1zrak, S —sluch, H— hmat, P — poloha/vestibuldr

#* § _ samostatne, CP — ¢iastoéna podpora (navadzanie), FP — fyzicka podpora (ruka v ruke)

Druhy popisovaného spravania a jeho prejavy:
— Vegetativne: zmena rytmu dychu, s€ervenanie, uvolnenie svalstva, rozsirenie zrenic.
— Motorické: otocenie hlavy, fixacia pohladu, uchop, odtiahnutie ruky, zvysena aktivita.

— Emocionalne: Usmev, vokalizacia, nespokojnost, smiech, upokojenie.



Priloha 4

Priklady vzdeldvacich obsahov a Urovni pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti

Ziaci so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia



PRIKLADY VZDELAVACICH OBSAHOV A UROVNI
PRE JEDNOTLIVE VZDELAVACIE OBLASTI

ZIACI SO STREDNYM,
TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA



Struktuara prilohy:

Priklady vzdeldvacich obsahov a cielov pre jednotlivé vzdelavacie oblasti v tejto prilohe sa
¢lenia podla Urovni, pricom kazda uroven predstavuje sibor vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziak
postupne rozvija. Urovne st definované osobitne podla stupfia MP Ziaka. Nejde o roéniky,
napliianie cielov v rdmci vybranej Grovne sa prispdsobuje individudlnemu tempu Ziaka. Ak Ziak
dosiahne niz$iu Groveri rozvoja vychovy a vzdeldvania, mdze nasledne napliiat ciele vychovy

a vzdeldvania na nasledujucej, vys$sej urovni.

Urovne rozvoja Ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia
Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Matematika a informatika
Vzdelavacia oblast Clovek a priroda
Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost

Vzdeldvacia oblast: Umenie a kultura

Urovne rozvoja pre Ziakov s tazkym alebo hibokym stupfiom mentélneho postihnutia
Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast Umenie a kultara

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb

Metodicka poznamka: Priklady si zrychlene nacitate kliknutim na vybrany nazov vzdeldvacej

oblasti alebo Urovne.



Urovne rozvoja ziakov so strednym stupfiom
postihnutia

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

1. uroven: Rozvoj senzoriky a priestorovej orientacie
Ciele
Zamerat pozornost na uréeny ¢as a miesto vykonu.
Ukladat plosné predmety do radu v smere zlava doprava.
— Ukazat prstom na pomenovany objekt.
— Rozlisit vizualne odlisné obrazce a symboly.

— Napodobnit postavenie prstov podla predlohy.

Obsah
— Manipuldcia s leporelami a knihami;
— zameriavanie pozornosti na obrazok a nakres;
— porovnavanie vlastnosti predmetov - velkost, tvar, farba;
— urcovanie polohy predmetov hore, dolu, vpravo, vlavo;

— vyhladavanie farebne a tvarovo rovnakych obrazcov.

2. uroven: Elementarna grafomotorika a fonematické uvedomovanie

Ciele
— Uchopit pisaci nastroj prstami pri zachovani stability tela.
— Viest stopu dominantnou rukou v réznych smeroch.
— Obkreslit makety geometrickych tvarov.
— Pomenovat zakladné Cinnosti a javy na obrazkoch.
— Rozlisit sluchom nerecové zvuky a rytmus.
Obsah

— VolIné ¢maranie na velku plochu;

— precvicovanie hornych a dolnych oblikov;

— kreslenie zvislych a vodorovnych diar;

— sluchova diferenciacia slov pomocou riekaniek;

— pomenovavanie predmetov kazdodenného Zivota.
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3. uroven: Foneticko-grafické prepojenie

Ciele
— ldentifikovat vizudlny tvar pismen A, |, M v rade obrazkov.
— Rozlozit sluchom jednoduché slovo na slabiky.
— Spojit dve zname slabiky do slova.
— Vykonat pohybovi gymnastiku pier a jazyka podla vzoru.
— Pisat uvolnené slucky a vinovky.

Obsah

— Vizudlne vyhladavanie izolovanych pismen;

— rytmizdcia slabik tlieskanim;

— skladanie slov zo slabik;

— artikulacné cvi¢enia zamerané na pohyblivost hovordiel;

— nacvik pisania sluciek a ovalov.
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4. uroven: Slabikové Citanie a zaciatocné pisanie

Ciele
— Citat otvorené slabiky zloZené z osvojenych pismen M, L, E.
— Precitat dvojslabi¢né slova s priamym porozumenim.
— Urdit prvu hlasku v slove.
— Pisat tvary malych pismene, |, m, i.
— Usporiadat pomodcky na pracovnej ploche pred pisanim.
Obsah

Citanie otvorenych slabik;

analyza a syntéza dvojslabi¢nych slov;
pisanie spojeni slabik jednoduchymi tahmi;
identifikacia prvej hlasky v slove;

praktické usporaduvanie pisacich potrieb.



5. uroven: Osvojovanie zakladnej abecedy

Ciele

Osvojit si ¢itanie a pisanie pismen j, s, n, vy, d, S.
Citat plynule trojslabi¢né slova.

Priradit precitanu vetu k prislusnej ilustracii.
Zapisat kratke slovo podla diktatu.

Dodrzat spravnu polohu tela a diakritiku pri pisani.

Nacvik pisania a ¢itania novych pismen a, o, p, t, v, u;
spresnovanie tvaru pisaného pismena;

viazané Citanie jednoduchych slov;

¢itanie viet s porozumenim;

pisanie mien a zndmych slov podla diktatu.

6. uroven: Rozsirovanie lexiky a sémantiky

Ciele

Citat pismena k, z, b, ¢, & r v slove a vete.

Vysvetlit Ucelnost predmetu pomocou jednoduchej vety.
Doplnit chybajlce slovo do textu (malované citanie).
Zapisat slabiky s pouzitim dizria.

Reprodukovat informaciu z kratkeho vypocutého pribehu.

Obsah

Citanie slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami;
priradovanie podstatnych mien k ¢innostiam;
odpisovanie a prepisovanie textu;

vyjadrovanie vztahov (preco, naco) v reci;

precvicovanie dlZzfiov v zapise.



7. uroven: Komplexna fonematicka analyza

Ciele
— C(itat texty obsahujuce hlasky 7, h, f, g, ch, d, t, i, I
— Odpovedat na otazky k obsahu ¢itaného textu.
— Pisat slovné spojenia pridavného a podstatného mena.
— Opisat osobu a ¢innost na obrazku.
— Zabezpedit suhru oka a ruky pri prepise textu.
Obsah

— Citanie trojslabiénych slov;

— rozhovory o obsahu ¢itaného;

— pisanie velkych pismen E, P, R, B, Y;

— rozprdvanie podla obrazkovej osnovy;

— intermodalitné cvicenia (audiovizualny vztah).

8. uroven: Interpretacia suvislejsich textov

Ciele
— Citat slova s dvojhlaskami a $pecifickymi hlaskami (ia, ie, iu, 6, &, f, I).
— Vyhladat informaciu v napisoch a nadpisoch.
— Prerozpravat rozpravku podla ¢asovej naslednosti.
— Zapisat vlastné nacionalie (meno, datum narodenia, adresa).
— Pouzivat pravidla spoloéenského styku v dialégu.
Obsah

— Citanie pisaného a tlaeného textu;

— identifikacia nadpisov a klucovych slov;
— formulacia odpovedi na otazky;

— pisanie velkych pismen D, F, T, H, K;

— ndacvik spolocenskych komunikacnych foriem.



9. uroven: Analyza literarneho textu

Ciele

— C(itat texty s hlaskami dz, d%, w, x s porozumenim.

— Porovnat vlastnosti rozpravkovych postav.

— Prepisat ucelené jednoduché vety.

— ldentifikovat tému basne alebo kratkeho pribehu.

— Dodrzat smer a plynulost redi pri prezentacii zazitku.
Obsah

— Citanie detskej literatury;

— porovnavanie kladnych a zdpornych vlastnosti postav;
— prepisovanie viet;

— pisanie velkych pismen G, Ch, L, S, S, V;

— rozsirovanie osobného frekvenéného slovnika.

10. droveni: Funkéna gramotnost a sebaobsluha
Ciele
Podat o sebe zdkladné informacie v ucelenych vetach.
Pisat predlozky a spojky ako samostatné slova.
Opisat Ustne aj pisomne jednoduchy predmet.
Pisat spravne kratke a dlhé samohlasky v diktate.

Orientovat sa v texte detskych ¢asopisov.

Obsah
Reprodukcia obsahu umeleckych a nauénych textov;
pisomny opis predmetu;
precvicovanie diakritiky v slovach;
uplatfiovanie foriem spolocenského styku;

pisanie viet podla diktatu.



11. droven: Praktickd komunikacia a socialna integracia

Ciele

Citat a aplikovat pokyny z obrazkovych navodov.
Vyplnit penaznu poukazku a jednoduchy dotaznik.
Napisat adresu a text na pohladnicu.

Opisat Ustne a pisomne znamy pracovny postup.

Dramatizovat uryvok z kratkeho pribehu.

Citanie encyklopédii a praktickych navodov;
tiché cCitanie s porozumenim;

vyplfianie dradnych tlaciv a formularov;
vyjadrovanie citovych zazitkov;

upevnovanie zapisu Cisloviek.



Ciele a obsah vzdelavania pre zZiakov so strednym stupnom MP s vyucovacim

jazykom madarskym

Dodatok 5 Statneho vzdeldvacieho programu vymedzuje ciele a obsah vzdeldvania na Grovni
vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia a jej podoblasti (Vzajomna komunikacia, Rozpravanie,
Recepcia textov, Grafomotorika a pisanie, Kognitivne procesy a ucenie), bez ich dalSieho
¢lenenia na jednotlivé vyu€ovacie predmety. Vzhfadom na to, Ze na Skolach s vyucovacim
jazykom madarskym sa tato vzdeldvacia oblast v praxi realizuje prostrednictvom dvoch
samostatnych vyucovacich predmetov Slovensky jazyk a slovenska literatira a Madarsky jazyk
a literatura. V tomto dokumente je obsah vzdeldvacej oblasti pre potreby jeho praktického
vyuZitia roz€leneny podla tychto predmetov. Uvedené roz€lenenie predstavuje autorské

spracovanie obsahu Dodatku 5 a nie je sucastou jeho pévodného znenia.



Ciele a obsah so zameranim na slovensky jazyk a slovensku literaturu

1. droven: Bazalna orientacia a zvukovy kontakt

Ciele

Obsah

Adaptovat sa na zvukovy obraz slovenciny v prostredi triedy.
Reagovat na zakladné organizacné povely ucitela ako Pod sem.
Fixovat o¢ny kontakt pri osloveni v slovenskom jazyku.

Akceptovat fyzicki dopomoc pri nacviku artikulacie dotykom tvare.

Signalizovat suhlas alebo nesuhlas gestom pri slovenskej otazke.

Porozumenie zdkladnym organizaénym pokynom ako Pozri!, Pod!, Sadni si!, Dajl,
Vstan!;

nadvazovanie socidlneho kontaktu a pouZivanie zdvorilostnych pozdravov Dobry deri!,
Ahoj!, Dovidenial;

realizovanie artikulaénych hier a napodobnovanie zvukov zvierat ako macka mnau;
vhimanie rytmu reci cez vytlieskavanie mien a kratkych slov;

lokalizovanie zdroja slovenského hlasu v priestore pomocou sluchovych hier.

2. uroven: Moja identita a najbliZzSie osoby

Ciele

Reagovat na svoje meno v slovenskej podobe napriklad Misko.
Identifikovat sa v zrkadle alebo na fotke na slovensky podnet.
Pomenovat zakladné osoby v Skole a rodine ako mama alebo teta.
Pouzivat zdvorilostné gesto podanim ruky pri pozdrave.

Opakovat po uditelovi jednoslabi¢né slovenské vyrazy a slabiky.

Identifikovanie vlastnej osoby cez pojmy Ja, Ziak, dievca, chlapec a vlastné meno;
pomenovavanie 0sdb v rodine a Skole ako mama, otec, ujo, teta a pani ucitelka;
nacvicovanie zdvorilostnych prejavov Prosim a Dakujem s vyuZitim gesta;
vyslovovanie frekventovanych slovenskych slabik ako ma, ta, ba;

priradovanie slov mama a otec k prislusnym obrazkom v ramci hier s fotografiami.



3. uroven: Moje telo a fyzické potreby

Ciele

Obsah

Ukdzat na sebe a na obrazku casti tela ako hlava a ruka.
Vyjadrit pocit hladu alebo smadu vetou typu: “Chcem pit”.
Signalizovat bolest ukdzanim na konkrétne miesto na tele.
Pomenovat zdkladné kusy oblecenia ktoré ma Ziak na sebe.

Reagovat na hygienické vyzvy ucitela ako: “Umy si ruky”, a pod.

Osvojovanie terminoldgie tela ako hlava, ruka, noha, brucho, chrbat, oko, ucho, nos a
pusa;

vyjadrovanie potrieb a pocitov cez pojmy pit, jest, spat, boli a staci;

dodrZiavanie hygieny s vyuZitim pojmov voda, mydlo, uterak, zachod a umyvat;
pomenovavanie oblecenia ako tricko, nohavice, topanky, bunda, ¢iapka a sveter;

realizovanie pohybovych hier Hlava, ramen3, kolend, palce v slovenskej verzii.

4. uroveii: Skola, predmety a farby

Ciele

Pomenovat predmety v triede ako stdl a stolicka.

Rozlisit tri zakladné farby, prioritne ¢ervendq, ZIti a modrd na hrackach a didaktickych
pomockach.

Chapat poctové pojmy jeden a vela v praktickej ¢innosti.

Reagovat na otazku Co je to? ukdzanim na danu vec.

Upratat si osobné pomdcky na slovensky pokyn Daj do krabice.

Identifikovanie vybavenia triedy ako stél, stoli¢ka, tabula, okno, dvere a kos;
pomenovavanie uc¢ebnych pomocok kniha, papier, ceruzka, lopta a kocka;
rozliSovanie zakladnych farieb ako ¢ervend, modr3, Zlta a zelen3;

urcovanie poctu a mnoistva cez pojmy jeden, dva, vela a nic;

reagovanie na prikazy k ¢innosti Kresli!, Pis!, Uprac!, Daj sem!, Pozeraj!

5. uroveini: Potraviny a kultura stolovania

Ciele
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— Pomenovat zakladné potraviny pri redlnom stolovani v jedalni.
— PotZiadat o jedlo alebo pitie frazou Prosim si.

— Rozlisit zakladné ovocie a zeleninu podla chuti a hmatu.

— Vyjadrit chutovy vnem slovami Dobré alebo Mnam.

— Pomadhat pri prestierani stola s pouZitim slov tanier a pohar.

— Pomenovavanie potravin ako chlieb, mlieko, jablko, banan, voda, dZus a ¢aj;
— pouZivanie ndzvov riadu a priboru tanier, pohar, lyZica a lyzicka;

— rozliSovanie chuti a teploty cez pojmy sladky, dobry, studeny a teply;

— vyjadrovanie ¢innosti jem, pijem, krajam, prosim si a dakujem;

— nacvicovanie pripravy desiaty so slovenskou instruktaZou v praktickom cviceni.

6. uroven: Zvierata a priroda v okoli

Ciele
— Pomenovat a napodobnit zvuky znamych domdcich zvierat.
— Rozlisit zakladné javy pocasia ako prsi alebo svieti sInko.
— Poznat Casti rastliny v deleni na kvet a strom.
— Reagovat na zmeny pocasia vyberom vhodného oblecenia v hre.
— Prejavit kladny vztah k prirode napriklad polievanim kvetu.
Obsah

— Napodobriovanie domacich zvierat ako pes, macka, koén, krava, vtacik a ryba;
— pozorovanie pocasia a javov sinko, dazd, sneh, vietor, zima a teplo;

— pomenovavanie zloziek prirody strom, kvet, trava, voda a les;

— rozliSovanie Casti dia a roka rano, vecer, zima a leto;

— realizovanie pohybovych hier a napodobnovanie pohybu zvierat ako Zaba skace.
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7. uroven: Doprava a orientacia v obci

Ciele

Pomenovat dopravné prostriedky podla ich zvuku a obrazu.
Rozumiet svetelnym signalom semaforu stoj a chod.
Identifikovat vyznamné miesta ako obchod, lekar a skola.
Zvladat chodzu v dvojici pocas vychadzky na slovensky pokyn.

Signalizovat potrebu pomoci pri orientdcii v priestore.

Identifikovanie dopravy s vyuzitim pojmov auto, autobus, vlak, bicykel, lietadlo;
orientovanie sa v obci a budovach ako obchod, dom, cesta, semafor a nemocnica;
pouzivanie smerovych pojmov hore, dole, tu, tam, vpravo a vlavo;

dodrZiavanie bezpecnosti na ceste cez pokyny Stoj!, Pozor!, Auto ide!, Ruku!;

realizovanie praktického nacviku prechadzky okolo Skoly so slovenskou terminolégiou.

8. uroven: Socialne vyuzitie a zdverecné upeviovanie

Ciele

Vediet povedat svoje meno a obec bydliska na otazku.

Pouzivat komunikacné minimum v simulovanom obchode pri ndkupe.
Rozumiet slovenskému pribehu s pomocou vizudlnych obrazkov.
Reagovat na telefonické oslovenie prijatim hovoru a pozdravom.

Uplatriovat terminoldgiu v beznom dennom rezime skoly.

Uvdadzanie osobnych udajov ako meno, priezvisko, ulica a mesto alebo dedina;
simulovanie ndkupu v obchode cez frazy Kolko stoji?, Peniaze a Chcem toto;
pomenovavanie komunikaénych prostriedkov telefén, pocitac, televizor, radio a
sprava;

rekapitulovanie terminoldgie Casti tela, rodiny a zdkladnych pohybovych povelov;

realizovanie zaverecnej aktivity a simulovanej oslavy s vyuzitim naucenych fraz.
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Ciele a obsah so zameranim na madarsky jazyk a literaturu

1. droven: Rozvoj vnimania a priprava grafomotoriky

Ciele

Prejavit zaujem o knihy a farebné obrazkové materialy.

Udrzat pisaci nastroj v dlani a vykondvat nim stopy.

Sledovat o¢ami text v smere zlava doprava ako pripravu.
Napodobriovat rytmus riekaniek hrou na telo pomocou tlieskania.

Priradit redlne predmety k ich spravnym obrazkom.

PrecviCovanie grafomotoriky cez volné ¢maranie, bodkovanie a vertikalne Ciary;
rozvijanie zrakového vnimania a hladanie rozdielov na velkych obrazkoch;
upeviovanie sluchovej pamate cez kratke madarské riekanky a vycitanky;
manipulovanie s knihou cez listovanie v leporele a detskej knihe;

globdlne poznavanie vizualneho tvaru pismen A a O.

2. uroven: Elementarne pismenda a moje meno

Ciele

Rozpoznat vizudlny tvar zadiatoéného pismena svojho mena.
Obtahovat predkreslené tvary zakladnych samohlasok a ciar.
Sluchom rozlisit prvu hldsku v slove pri artikuldcii ucitela.
Tvorit dvojice z rovnakych pismen na principe pexesa.

Pomenovat veci na obrazkoch jednym slovom v materskom jazyku.

Poznavanie hlasok a pismen a, 3, 0,6 a m;

obtahovanie velkych tlacenych tvarov pismen podla vzoru;
rozvijanie reci a slovnika cez pomenovavanie rodiny a ¢asti tvare;
globalne ditanie vlastnej menovky na skrinke alebo stole;

rozvijanie jemnej motoriky cez modelovanie tvarov pismen z plasteliny.
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3. uroven: Slabiky a jednoduché slova

Ciele

— Spdéjat zname pismena do jednoduchych slabik ako ma a mo.

— Globalne citat slova s vysokou citovou hodnotou ako mama.

— Rozlisovat protiklady velky a maly pomocou nazornych ukazok.

— Vykonavat dolné a horné obluky v ramci grafomotoriky.

— Chapat dej kratkej rozpravky prerozpravanej uéitelom v madarcine.
Obsah

— Citanie slabik a slov ma, mo, mama, mami a mi;

— nacviCovanie pisania hornych a dolnych oblukov, vinoviek a Spiral;

— rozSirovanie slovnej zasoby o pojmy domov, postel, stél, stolicka a skrifia;

— pocuvanie rozpravok s jednoduchym a jasnym dejom v materinskom jazyku;

— triedenie predmetov podla farby alebo velkosti v ramci logického myslenia.

4. uroven: Funkcné znaky a pismena v okoli

Ciele
— Rozpozndavat pismena v napisoch v bezprostrednom okoli Skoly.
— Odpisovat tvary pismen z jasnej predlohy na papier.
— Rozsirovat slovnu zasobu o pojmy z oblasti osobnej hygieny.
— Rozlisit otazku od odpovede podla melddie hlasu ucitela.
— ldentifikovat dolezité piktogramy ako zachod alebo jedalen.
Obsah

— Osvojovanie pismen a tvarovi, i, e, é,1av;

— nacvicovanie zvislych a Sikmych Ciar a krdZenie okolo stredu;

— komunikovanie prosby o pomoc a vyjadrovanie zédkladnej potreby;
— globalne ¢itanie napisov na dverach v skole ako WC;

— identifikovanie piktogramov, bezpeénostnych znaciek a Sipok v budove.
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5. uroven: Citanie piktogramov a prvé vety

Ciele
— ldentifikovat jednoduchu vetu spojenu s obrazkom napriklad Sinko.
— Odpisovat kratke slova ako meno palickovym pismom.
— Rozpravat o svojich zadlubach pomocou jednoduchych slov v madarcine.
— Orientovat sa v obrazkovom kalendari podla symbolov dni.
— Priradit spravne sloveso k ¢innosti na obrazku ako spi.
Obsah

— Poznavanie pismen a hlasok t, u, 4, s a k;

— pisanie velkych tlacenych pismen podla pomocnych bodiek;

— opisovanie obrazkov cez otazky Kto tam je? a Co robi?;

— spdajanie kratkeho slova s prislichajucim obrazkom v ramci Citania;

— pouzivanie symbolov pre ¢asti dfia rano, obed, vecer a noc.

6. uroven: Zlozené hlasky a praktické zoznamy

Ciele
— Identifikovat madarské hlasky sz a cs v znamych slovach.
— Precitat zoznam dvoch poloZiek s pomocou obrazka potraviny.
— Pisat alebo kopirovat mena svojich spoluZiakov z predlohy.
— Rozlisit pojmy vpravo a vlavo na vlastnom tele.
— Vyjadrit suhlas alebo nesuhlas s precitanym kratkym tvrdenim.
Obsah

— Poznavanie pismen sz, cs, zs, b an;

— nacvicovanie prvych sluciek a uzavretych ovalov v pisani;

— pracovanie s obrazkovym nakupnym zoznamom beznych potravin;
— urcovanie priestorovych vztahov cez pojmy na, pod, v a za;

— recitovanie kratkych basniciek s rytmickym doprovodom hrou na telo.
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7. uroven: Makké hlasky a vlastna adresa

Ciele
— Rozpoznavat makké hlasky ny a gy v ndzvoch zvierat.
— Odpisat svoju adresu z karticky na papier pre potreby posty.
— Precitat meno ucitela na dverdch triedy alebo kabinetu.
— Rozpravat o svojej obci a budovach ktoré sa tam nachadzaju.
— Zvladnut techniku listovania v kalendari pri hladani menin.
Obsah

— Poznavanie pismen ny, gy, ty, ly, r a p;

— odpisovanie osobnych udajov ako meno, podpis a obec bydliska;
— Citanie nazvov ulic a velkych orienta¢nych tabul v okoli;

— pomenovavanie vlasti a domova cez nazov krajiny a obce;

— identifikovanie sviatkov ako Vianoce a Velka noc.

8. uroven: Funkénd komunikacia a sluzby

Ciele
— Preditat ceny v letaku ako spojenie Cisla a obrazka.
— Podpisat sa Citatelne vlastnoruénym podpisom na dokument.
— Pomenovat predmety v kuchyni a zakladné domace prace.
— Rozumiet pokynom v receptoch ako miesat alebo osolit.
— Potziadat o informaciu v simulovanom obchode v matercine.
Obsah

— Poznavanie pismen a znakov f, h, d, g a j;

— vypliianie vlastného mena do predtla¢eného raméeka na tlacive;

— nacviCovanie sprdvania sa v sluzbach ako cukraren a lekar;

— osvojovanie terminoldgie domdcich prac ako upratovanie, varenie a pranie;

— globalne citanie cenoviek v obchode a ndzvov predaijni.
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9. uroven: Socialne zruc¢nosti a pisomna komunikacia

Ciele

Vediet prijat telefonicky hovor a pozdravit v madarcine.

Napisat kratky pozdrav na pohladnicu podla prediohy.

Vyhladat v ¢asopise obrazok obltbeného televizneho programu.
Rozpravat o svojom zdravi a aktudlnych pocitoch ucitelovi.

Respektovat poradie v rozhovore a neskakat do reci inym.

Opakovanie pismen madarskej abecedy a upeviovanie hlasok;
odpisovanie kratkeho odkazu pre rodinu podla pisomného vzoru;
identifikovanie piktogramov na obrazovke mobilného telefénu;
nacvicovanie socialnej komunikacie cez ospravedInenie a podanie ruky;

¢itanie kratkych viet o priebehu dna Ziaka s porozumenim.

10. droven: spoloéenska integracia a priprava na samostatnost

Ciele

Identifikovat napisy pre bezpeénost ako STOP a VYCHOD.
Vyplnit meno a datum narodenia do jednoduchého formulara.
Opisat pracovny postup pri hygiene s pomocou obrazkov.
Prejavit gramotnost pri orientacii v obrazkovom menu jedal.

Uplatriovat zaklady slusného spravania v spolo¢enskom styku.

Finalizovanie pisania vlastného podpisu a zakladnych osobnych udajov;
¢itanie funkénych textov pre Zivot ako otvaracie hodiny a ¢isla autobusov;
vyplnanie fiktivnej prihlasky palickovym pismom v ramci praktickej pripravy;
suvislé rozpravanie o sebe a svojich pldnoch do buducnosti;

rekapitulovanie a velké opakovanie Zivotnych situacii a Casti tela.
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Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Ciele a obsah so zameranim na matematiku

1. droven: Predciselné predstavy a triedenie

Ciele

Roztriedit predmety podla jedného vyrazného znaku - farba, tvar, velkost.
Priradit k sebe rovnaké predmety a ich logické dvojice.

Poskladat celok z dvoch az troch casti.

Vyjadrit polohu predmetu v priestore pomocou predloZiek.

Udrzat pozornost pri manipulacii s ndzornym materialom.

Porovnavanie predmetov podla velkosti a farby;
triedenie objektov do skupin podla uréeného kritéria;
skladanie delenych obrazkov do celku;

urcovanie polohy predmetov hore, dolu, vpravo, vlavo;

vyhladdvanie tvarovo rovnakych obrazcov v rade.

2. uroven: Numeracia a operacie v obore do 2

Ciele

Precitat a zapisat Cislice 1 a 2.

Priradit pocet predmetov k prislusnej Cislici.

Porovnat mnozstvo dvoch skupin predmetov pomocou znakov rovnosti a nerovnosti.
Vypocitat priklady na séitanie a od¢itanie s nazornou oporou.

Rozlisit vlastnosti "okruhly" a "hranaty" na predmetoch.

Pisanie a Citanie Cislic1 a 2;

znazornovanie poctu predmetov kresbou;

tvorenie dvojic predmetov pre overenie rovnosti;
zapisovanie prikladov s¢itania a od¢itania so znakmi +, —, =;

priradovanie nazvov ku geometrickym Utvarom kruh a Stvorec.
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3. uroven: Numerdacia a operacie v obore do 4

Ciele
— Doplnit ¢iselny rad v obore do 4.
— Vyriesit jednoduchy slovny priklad s pomocou manipulacie.
— Rozlisit geometrické tvary kruh, Stvorec a trojuholnik.
— Identifikovat mince v hodnote 1 €a 2 €.
— Urcit vztahy "vela — malo" pri porovnavani skupin.
Obsah

— Uréovanie a vyznacovanie poctu v obore do 4;
— rieSenie nazornych slovnych uloh;

— triedenie rovinnych geometrickych Utvarov;

— pocitanie s mincami v modelovych situdciach;

— rozkladanie ¢isla 4 na dve casti.

4. uroven: Cislo 5 a zavedenie nuly

Ciele
— Vyjadrit pocet predmetov v obore do 5 vratane prazdnej mnoziny (nula).
— Rozlozit ¢islo 5 na dve Casti bez pomoci uditela.
— Identifikovat bankovku v hodnote 5 €.
— Urdit vztahy "patri — nepatri" k danej skupine predmetov.
— Vymenovat ¢iselny rad od 0 do 5 v spravnom poradi.
Obsah

— Pisanie a Citanie Cislice 0 a 5;

— rozkladanie Cisiel v obore do 5 pomocou pomocok;
— priradovanie bankovky k tovaru v danej hodnote;
— pamatové precviovanie séitania a od¢itania;

— urcovanie vztahov "hned pred" a "hned za" v ¢iselnom rade.
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5. uroven: Numeracia v obore do 10

Ciele

Usporiadat ¢isla 0 az 10 v stipajucom rade.

Zapisat Cislice 6 aZ 10 podla diktatu.

Rozlisit priestorové telesa gula a kocka.

Pouzit pojmy "drahy" a "lacny" pri porovnavani dvoch cien.

Vyjadrit vztahy "viac — menej" medzi ¢islami do 10.

Pisanie a Citanie Cislic 6 az 10;

porovnavanie Cisiel v celom obore do 10;
hladanie predmetov v tvare gule a kocky v okoli;
nakup v modelovom obchode s 10 € bankovkou;

vyznacovanie poctu bodiek k ¢islu v mriezke.

6. uroven: Numerdacia v obore do 20 bez prechodu

Ciele

Precitat a zapisat dvojciferné cisla do 20.

Vypocditat priklady na séitanie a od¢itanie bez prechodu cez desiatku.
Identifikovat geometricky tvar obdiznik a teleso valec.

Vymenovat rad ¢isel od 10 do 20 po jednom vzostupne.

Priradit k ¢islu prislusnd skupinu predmetov pocitanim po jednom.

Citanie a pisanie ¢&isel v rade do 20;

sCitanie a od¢itanie s pouzitim pocitadla;
triedenie predmetov v tvare valca a obdiZnika;
rieSenie slovnych uloh zameranych na bezny den;

rozkladanie Cisel na desiatky a jednotky.
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7. uroven: Pocitanie po desiatkach a meranie

Ciele

Napocitat do 100 po desiatkach.

Urcit ¢as s presnostou na celé hodiny.

Odmerat dizku predmetu v metroch a objem v litroch.

Vyriesit priklady na scitanie a od¢itanie do 20 s prechodom cez zéklad.

Rozlisit bankovky v hodnote 20 € a 50 €.

Pocitanie predmetov po desiatkach;
nastavovanie ¢asu na modelovych hodinach;
praktické meranie dizky a objemu v triede;
manipulacia s bankovkami do 50 €;

modelovanie priamych a krivych Ciar.

8. uroven: Praca s kalkulackou, delenie na polovice a strvrtiny

Ciele

Vypocitat priklady v obore do 100 pomocou kalkulacky.
Rozdelit celok na dve rovnaké polovice a Stvrtiny.
Odmerat di?ku v centimetroch pomocou pravitka.
Urcit ¢as s presnostou na polhodiny.

Zapisat Ciselny rad do 100 s vynechanymi Cislami.

Obsluhovanie zakladnych funkcii kalkulacéky;
grafické znazorfiovanie polovice a Stvrtiny;
rysovanie priamych Ciar v centimetroch;
sCitanie a odcitanie nasobkov desiatky;

vyhladavanie Cisel na Ciselnej osi.
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9. uroven: Parne ¢isla a jednotky hmotnosti

Ciele
— Rozlisit parne a nepdrne Cisla v rade do 20.
— Odvaizit predmet v kilogramoch pomocou vahy.
— Pouzit pojmy "par" a "kus" v praktickom kontexte.
— Pripoditat a odpocitat jednociferné ¢islo od dvojciferného bez prechodu.
— Identifikovat meracie prostriedky pre dizku, hmotnost a objem.
Obsah

— Triedenie Cisiel na parne a nepdrne;

— vazenie surovin na kuchynskej vahe;

— nakupovanie pdrovych predmetov v hre;
— pisomné scitanie a od¢itanie pod seba;

— urcovanie Casu s presnostou na polhodiny.

10. droven: Numeracia do 100 s prechodom

Ciele
— Vypocitat priklady s prechodom cez zéklad 10 v obore do 100.
— Zapisat zlomky 1/2, 1/3 a 1/4 k obrazkom.
— Uviest adresu bydliska a telefénne Cislo s pouZzitim Cislic.
— Vyriesit jednoduchu slovnu ulohu na séitanie nasobkov desiatky.
— ldentifikovat informacie v jednoduchych ¢iselnych tabulkach.
Obsah

— Pisomné séitanie a odcitanie s prechodom cez desiatku;
— zapis zlomkov k delenym plocham;

— uvadzanie osobnych udajov s Cislicami;

— scitanie typu 35+20a 73 -30;

— orientacia v texte s ¢iselnymi udajmi.
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11. droven: Numeracia do 1000 a praktické formulare

Ciele
— Napocitat do 1000 po stovkach vzostupne aj zostupne.
— Vyplnit penaznu poukazku alebo jednoduchy postovy dotaznik.
— Preditat cas z digitdlneho zaznamu a urcit minuty.
— Rozlisit jednotky milimeter, kilometer, gram a tona.
— Vypocitat vydavok pri nakupe v obore do 100.
Obsah

— Pisomné séitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného Cisla s prechodom cez 10
v obore do 100; alebo s pomocou kalkulacky

— odcitanie a porovndavanie nasobkov 100;

— vyplhanie postovych a bankovych tla&iv;

— Citanie ¢asu z mobilného telefénu;

— prepisovanie textu s diakritikou a ¢islami;

— vykondvanie poctovych vykonov s peniazmi.
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Ciele a obsah so zameranim na informatiku

1. droven: Zaklady obsluhy hardvéru

Ciele

Identifikovat monitor, pocitaé, klavesnicu a mys.

Zapnut a vypnut pocitac predpisanym postupom.

Spustit a ukondit jednoduchu hru samostatne alebo s pomocou.
Vykonavat pohyb mySou na uréené miesto na obrazovke.

Pomenovat hlavné funkcie jednotlivych casti pocitaca.

Pomenovavanie Casti pocitacovej zostavy;
stla¢anie zapinacieho tlacidla na skrinke;
otvdranie programov pomocou ikony na ploche;
navigovanie kurzora po monitore;

uchopovanie mysi do dlane.

2. uroven: Kreslenie a edukacné aplikacie

Ciele

Nakreslit obrazok v grafickom editore volnou rukou.

Vybrat farbu a nastroj (Stetec, guma) v menu programu.
Pracovat s edukaénym programom na rozvoj pamati a myslenia.
Kliknat na spravny objekt v ramci interaktivnej ulohy.

Ulozit vlastny obrazok do urcenej zlozky s pomocou.

Kreslenie obrazkov v detskom grafickom editore;
pouZzivanie nastrojov na zmenu farby;

plnenie zadani v Specidlnych programoch;
ovladanie mysi pri hrach typu "potiahni a pust";

napodobnovanie grafickych vzorov nastrojom Stetec.
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3. uroven: Textovy editor a klavesnica

Ciele

Lokalizovat pismena a Cislice na klavesnici.

Poutzit klavesy Enter a Backspace pri pisani textu.
Zaplnit plochu farbou pomocou nastroja "vypli".
Rozpoznat funkciu tlaciarne pri tla¢i dokumentu.

Napisat jednoduché slovo podla predlohy na obrazovke.

Pisanie vlastného mena v textovom editore;
oprava chyb v texte pomocou mazania;
vymalovavanie nakresov nastrojom vypln;
sledovanie procesu tlace z pocitaca;

vyhladdvanie znakov v poli pismen.

4. uroven: Digitalna komunikacia a web

Ciele

Pouzit klavesy Shift, Escape a smerové sipky.

Vyhladat obrazok alebo rozpravku na detskej webovej stranke.
Modifikovat obrazok pomocou nastrojov otacanie a zmena velkosti.
Komunikovat prostrednictvom jednoduchych ikon na obrazovke.

Dodrzat zakladné pravidla bezpecnosti pri praci s internetom.

Pisanie velkych pismen v texte;

prehliadanie detskych internetovych portalov;
upravovanie vytvorenych kresieb v editore;
sledovanie videi a filmov cez web;

prilepovanie objektov v grafickom programe.
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Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

1. Groven: Uvodné poznavanie prirody v bezprostrednom okoli

Ciele

Rozlisit svetlo a tmu v prostredi triedy.

Identifikovat aspor dve domace zvierata.

Ukazat a pomenovat tri zakladné cCasti vlastného tela.
Poznat v priamom kontakte zakladné rastliny.

Reagovat na vyrazné zmeny pocasia.

Pozorovanie striedania dna a noci;
napodobnovanie zvukov a pohybu zndmych zvierat;
spozndvanie Casti tela na priestorovom modeli;
prezeranie Zivej vegetacie v okoli Skoly;

skimanie kvapiek dazda, slne¢ného svitu a inych zloziek pocasia.

2. uroven: Ro¢né obdobia, moje telo

Ciele

Pomenovat Styri roéné obdobia podla obrazkov.
Rozlisit Zivu prirodu od nezivych predmetov.
Rozlisit pojmy teplo a zima v prirode.
Identifikovat Casti tvare.

Poznat vybrané volne Zijuce zvierata.

Triedenie obrazkov podla ro¢nych obdobi;
obliekanie podla vonkajsej teploty;

hlfadanie rozdielov medzi kameriom a kvetom;
ukazovanie Casti tvare pred zrkadlom;

priradovanie zvierat k ich prirodzenému prostrediu.
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3. uroven: Zmysly, priroda v lese

Ciele
— Rozlisit pojmy kvet, strom a ker.
— ldentifikovat mladata k znamym domacim zvieratam.
— Poznat funkciu zmyslovych organov (zrak, sluch, hmat).
— Rozpoznat nebezpecenstvo jedovatych rastlin a plodov.
— Opisat zakladné vlastnosti snehu a ladu.

Obsah

— Triedenie rastlin, ndjdenych a pozorovanych na vychadzke;
— pozndvanie zvieracich rodiniek;

— ochutnavanie a ovoniavanie ovocia;

— urcovanie nebezpecnych bobul v lese;

— pokusy s topenim ladu v teplej miestnosti.

4. uroven: Rastlina a jej potreby

Ciele
— ldentifikovat casti tela rastliny (koren, stonka, list).
— Poznat ovocné stromy a ich typické plody.
— Opisat zakladnu starostlivost o domace zvierata.
— Rozlisit pojmy vychod a zapad sInka.
— Dodrzat pravidla bezpeéného pobytu pri vode.
Obsah

— Rozoberanie makety rastliny na jednotlivé ¢asti;

— ochutnavka ovocia a priradovanie k obrazkom stromov;
— ndcvik kimenia a ¢esania domaceho milacika;

— sledovanie pohybu sinka pocas diia;

— diskusia o nebezpecenstve hlbokej vody.
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5. Uroven: Stromy a plody

Rozlisit listnaté a ihli¢naté stromy v okoli.

Poznat Zivotny cyklus vtakov (hniezdo, vajce, mlada).
Identifikovat zakladné polnohospodarske plodiny (zemiaky, repa).
Opisat vyznam Cistej pitnej vody pre ¢loveka.

Reagovat na zmeny pocasia vhodnym vyberom obuvi.

Zbieranie listov a ihli¢ia na porovnanie;
sledovanie vtacej budky v zime;
spozndvanie plodin v Skolskej zadhrade;
ochutnavka pitnej vody a mineralok;

triedenie druhov obuvi podfa ucelu.

6. Uroven: Zmeny v prirode, clovek — vnutorné organy

Ciele

Pomenovat zakladné casti tela hmyzu .
Identifikovat hlavné vnatorné organy.

Rozlisit jedlé a jedovaté huby podla atlasu.
Opisat zmeny v prirode pocas ro¢nych obdobi.

Uplatnit pravidla ochrany prirody pred poziarom.

Pozorovanie hmyzu lupou na luke;

pocuvanie tlkotu srdca fonendoskopom;
modelovanie hub z plasteliny podla predlohy;
sledovanie stahovavych vtakov na oblohe;

nacvik spravania sa pri spozorovani dymu.
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7. uroven: UZitok zvierat a rastlin, sila vody

Ciele
— Rozlisit domace hospodarske zvierata.
— Poznat vyznam lieCivych rastlin pre zdravie.
— Jednoducho identifikovat funkciu organov v tele.
— Opisat kolobeh vody v prirode v zjednodusenej forme.
— Reagovat na nebezpecenstvo burky v otvorenej krajine.
Obsah

Triedenie zvierat;

priprava bylinkového ¢aju v cvi¢nej kuchynke;

diskusia o funkcii organov Zivého organizmu;

— kreslenie cesty dazd'ovej kvapky;

simuldcia hladania ukrytu pred bleskom.

8. uroven: Podoby vody, Cisty vzduch, zvierata

Ciele
— Identifikovat rozdiely medzi cicavcami a plazmi.
— Poznat zakladné zmeny skupenstva vody (voda, lad, para).
— Rozlisit pramen, rieku a jazero v krajine.
— Opisat vplyv znecisteného vzduchu na dychanie.
— Uviest priklady Setrenia pitnou vodou v domacnosti.
Obsah

— Porovnavanie srsti a Supin na obrazkoch;
— pokus s varenim vody a vznikom pary;

— vychadzka k najblizSiemu vodnému toku;
— pozorovanie dymu z kominov a vyfukov;

— ndcvik zastavovania vody pri umyvani zubov.
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9. Uroven: Zdravie, svet zvierat vZOO

Ciele
— Opisat priznaky beZznych detskych ochoreni.
— Rozlisit bezpecné uzivanie liekov od nebezpecnych latok.
— ldentifikovat cudzokrajné zvierata Zijuce v ZOO.
— Poznat zasady otuZovania a prevencie chorob.
— Vyjadrit postoj k ochrane ohrozenych Zivocichov.
Obsah

— Praktické meranie telesnej teploty;

— triedenie domacich Cistiacich prostriedkov (jedov);
— virtudlna a redlna prehliadka zoologickej zahradyj;
— nacvik ranného umyvania sa studenou vodou;

— tvorba plagatu na ochranu lesnej zveri.

10. droven: Ochrana prirody, prva pomoc
Ciele
— Vykonat prvé oSetrenie drobnej rany (naplast).
— Identifikovat chranené Gzemia a parky v SR.
— Rozlisit intimnu hygienu v obdobi dospievania.
— Opisat mravny vyznam ochrany Zivotného prostredia.

— Poznat rizika besnoty pri kontakte s neznamym zvieratom.

— Nacvik Cistenia odreniny dezinfekciou;

— prdaca s mapou chranenych oblasti Slovenska;
— diskusia o Cistote tela pocas puberty;

— zbieranie odpadkov v okoli skoly;

— rozhovor o nebezpecenstve pohryznutia psom.
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11. droven: Dospievanie, krajina, kde Zijem

Ciele

Rozlisit prejavy pohlavnej a psychosocialnej zrelosti.
Identifikovat prirodné zvlastnosti vlastného regionu.
Vykonat zakladné kroky prvej pomoci pri zlomenine.
Opisat vplyv civilizacného odpadu na kvalitu pody.

Vyjadrit Uctu k daru Zivota vo vsetkych jeho podobach.

Diskusia o0 zmendach v dospievani;

prezentacia o miestnych riekach a jaskyniach;
nacvik znehybnenia koncatiny trojrohou Satkou;
experiment s rozkladom materiadlov v pode;

zaverecna reflexia o krdse stvorenej prirody.
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Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost

1.Groven: Ja a moja trieda

Ciele
— Uviest svoje meno a priezvisko pri zoznamovani.
— Orientovat sa v priestore vlastne;j triedy.
— Rozlisit ¢as vyucovania a Cas prestavky.
— Pouzit zakladné pozdravy (dobry den, ahoj).
— ldentifikovat ¢lenov najblizsej rodiny.
Obsah

— Nacvik predstavenia sa spoluziakom;

— spoznavanie miesta v lavici a policky v Satni;
— reagovanie na zvuk Skolského zvonenia;

— pouzivanie pozdravov pri vstupe do budovy;

— poznavanie ¢lenov rodiny a ich vztahov.

2. uroveii: Skola a zaklady slusnosti

Ciele
— Orientovat sa v budove skoly.
— Rozlisit ¢asové udaje dnes a zajtra.
— ldentifikovat pracu ucitela a dalSich pracovnikov Skoly.
— Pouzit slova "prosim" a "dakujem" v praxi.
— Dodrzat zakladné pravidla chodze po chodniku.
Obsah

— Spoznavanie priestorov skoly;

— oznacovanie aktualneho dnia v kalendari;

— rozhovor o dblezZitosti prace persondlu Skoly;
— hranie scény pri podavani jedla v jedalni;

— ndacvik bezpeénej chédze vo dvojiciach.
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3. uroven: Moja obec

Ciele
— ldentifikovat adresu svojho bydliska a ndzov obce.
— Rozlisit pracovné dni a vikend.
— Poznat ndpisy na obchodoch.
— Vyjadrit sucit so spoluziakom pomocou gesta, alebo slovne.
— Reagovat na svetelné signaly semaforu (chodci).
Obsah

— Modelovanie domu a priradovanie ¢isla domu;

— vyfarbovanie soboty a nedele v rozvrhu;

— ndkupna hra s globdlnym ¢itanim napisov;

— nacvik podania ruky alebo objatia pri podpore spoluziaka;

— sledovanie farieb na modeli semaforu.

4. uroven: Rodina, ¢as, hodiny

Ciele
Rozlisit pribuzenské vztahy.
Urcit ¢as na hodinach s presnostou na celé hodiny.
Identifikovat zariadenie kuchyne a izby v byte.
Reagovat spravne na Usmev a zrakovy kontakt.

Dodrzat bezpecnost pri hrach na detskom ihrisku.

Obsah

Kreslenie obrazkov ¢lenov rodiny;

nastavovanie rucickovych hodin;

triedenie obrazkov nabytku podla miestnosti;

nacvik komunikacie z o¢i do oci;

diskusia o bezpecnosti pri Smykani, hojdani a inych hrach.
5. uroven: Hodnota penazi, Zivot v obci, doprava
Ciele

— Poznat nazov ulice, kde sa nachadza skola.

— Rozlisit pojmy vcera, dnes, zajtra a vlani.
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— Identifikovat bankovky.
— Vyjadrit vdac¢nost za darovanie alebo pomoc.

— Reagovat na pokyny vodica v hromadnej doprave.

— Orientacna vychadzka v okoli skoly;

— praca s ¢asovou osou "moj tyzden";

— manipulacia s papierovymi peniazmi v hre;

— vyroba daréeka pre spoluziaka k narodenindm;

— ndacvik nastupovania do autobusu.

6. uroven: Priatel'stvo a kulturne spravanie

Ciele
— ldentifikovat asertivne odmietnutie nevhodnej ponuky.
— Rozlisit pravdu a loz v modelovych situaciach.
— Poznat vyznam spoluprace pri spolo¢nom projekte.
— Opisat vlastnosti dobrého priatela v triede.
— Dodrzat pravidla slusnosti v kine alebo divadle.
Obsah

— Nacvik vety "Nie, toto nechcem";
— analyza rozpravky o klamstve;
— skupinové malovanie na velky baliaci papier;

— rozhovor o vernosti a pomoci medzi kamaratmi;

simulacia navstevy kulturneho podujatia.

7. Uroven: Vyznam pomoci inym, povolania
Ciele
— Poznat délezité budovy v obci.
— Ur¢it datum svojho narodenia a meniny.
— ldentifikovat profesie rodicov a pracu ludi v okoli.
— Vyjadrit empatiu voci inym fudom.

— Reagovat na zvukové znamenia sirény a policie.
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Obsah
— Prakticka vychadzka k obecnému uradu;
— vyhladavanie mien v kalendari;
— dramatizdcia prace pekara, vodica a lekara;
— priprava pozdravu pre chorého spoluziaka;

— nacvik sprdvania pri poplachu.

8. uroven: Hospodarenie, etiketa

Ciele
— ldentifikovat funkciu banky a postovej stanice.
— Rozlisit ekonomické pojmy nakup, cena a vydavok.
— Poznat vyznam svedomia pri rieSeni konfliktov.
— Opisat zakladné pravidla etikety pri stolovani.
— Uplatnit asertivitu pri podavani staznosti (nakup).
Obsah

—  Vyplianie jednoduchého podacieho listka;

— pocitanie penazi s kalkulackou pri ndkupe;

— rozhovor o tom, kedy nas "hryzie svedomie";
— ndcvik prestierania stola a pouzivania priboru;

— rolova hra: "Pokazeny spotrebic — reklamacia".

9. uroven: Moja vlast, bezpeéné spravanie
Ciele
— Poznat statne symboly SR vlajka, znak, hymna.

Identifikovat zndme rekreacéné oblasti Slovenska.

Rozlisit medzi osobnym a nakladnym viakom.

Vyjadrit radost a optimizmus ako dar pre inych.

Reagovat na nebezpecenstvo navykovych latok (alkohol).

Obsah
— Vyfarbovanie statnej vlajky;

— prezeranie fotografii a pohladnic z vyletov;
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navsteva Zelezni¢nej stanice;
nacvik Sirenia dobrej nalady v kolektive;

diskusia o Skodlivosti pitia alkoholu.

10. Groveri: Stat, média

Ciele

Identifikovat funkciu prezidenta a Gradov statu.
Rozlisit digitalny a analégovy zaznam casu.

Poznat hodnotu ludskej dostojnosti a vzajomnej Ucty.
Opisat vplyv masmédii na spravanie Ziaka.

Reagovat na prejavy intolerancie a rasizmu.

Hladanie sidla a aktivit prezidenta v televizii/knihach;
porovnavanie displeja mobilu a rucickovych hodin;
diskusia o pravach kazdého ¢loveka na uctu;

kritické sledovanie reklamy na hracky a iny tovar;

rolova hra: "Zastat sa spoluZiaka".

11. droven: Buducnost, spolo¢enské pravidla

Ciele

Formulovat svoje plany do budtcnosti (praca, byvanie).
Identifikovat délezitost rodiny a zodpovedného rodicovstva.
Rozlisit etické aspekty internetovej komunikacie.

Vyjadrit pripravenost na pomoc v nidzovych situaciach.

Poznat zakladné pravidla demokratického obcianstva.

Tvorba néstenky "Cim chcem byt";

rozhovor o starostlivosti o malé dieta;

nacvik slusného pisania sprav na internete;
privolanie pomoci cez linku 112 (modelova situacia);

zaverecné zhrnutie prav a povinnosti v Skole a mimo skoly.
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Ciele a obsah so zameranim na naboZensku vychovu/naboZenstvo
1. droven: Svet ako vzacny dar

Ciele

— Vnimat svet ako vzacny dar. Vyjadrit Uctu k Zivotu.

Obsah

— Udiv nad krasou prirody; prejavy vdaénosti za Zivot.

2.uroven: Symboly viery a dobroty
Ciele
— Rozpoznat zakladné naboZenské symboly v okoli. Identifikovat postavy zname

dobrotou.

Obsah

— Symboly viery kriz, hviezda, polmesiac a iné; pribehy o Stedrosti.

3. uroven: Sila ticha a posvdtného miesta

Ciele

— Vykonat naucené gesto stiSenia. Dodrzat pravidld ticha v posvatnom priestore.

Obsah

— Nacvik upokojenia a ticha; navsteva miestneho sakralneho objektu.

4. Uroven: Sviatky a tradicie
Ciele

— Rozlisit ¢as na pracu a ¢as na duchovny odpocinok. Poznat hlavné sviatky roka.

Obsah

— Vyznam sviato¢ného dia; kalendar nabozenskych tradicii.

5. uroven: Hodnota ¢loveka
Ciele

— Prijat vlastnu jedineénost a hodnotu kazdého ¢loveka. Prejavit Uctu k starsim.

Obsah

— Sebaprijatie ako dar; mravné vzory ucty k predkom.
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6. uroven: Pomoc a odpustenie
Ciele

— Reagovat na vyzvu k udobreniu. Realizovat jednoduchy skutok pomoci.

Obsah

— Gesta zmierenia v kolektive; dobrovolnd pomoc slabsim.

7. troven: Mudrost knih, posvitné gesta
Ciele

— ldentifikovat posvatnu knihu alebo text daného nabozZenstva. Pouzivat gesta ucty.

Obsah

— Manipulacia s ndbozenskou literaturou; uklon, zopnutie ruk alebo iné ritualne gesto.

8. Urovern: Tolerancia a ucta
Ciele

— Prejavit toleranciu k inym vierovyznaniam. Rozpoznat pietne miesta.

Obsah

— Rozhovor o rozmanitosti ciest k Bohu/duchovnu; navsteva pamatnikov a cintorinov.

9- uroven: Hodnoty dobra a zla, modlitba
Ciele

— Vysvetlit vyznam modlitby alebo meditacie pre vnutro ¢loveka. Rozlisit dobro a zlo.

Obsah

— StiSenie ako cesta k pokoju; zakladné mravné prikazy (nezabijes, nepokradnes).
10 uroveii: Zivot v laske a nadeji
Ciele

— Prezivat atmosféru nabozZenskych slavnosti. Integrovat duchovné hodnoty do konania.

Obsah

— Aktivna ucast na obradoch; vyjadrenie nadeje a lasky k bliznemu v beznom dni.
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Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

1. droven: Adaptdacia na pracovné prostredie a materialy

Ciele

Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti s pomocou.
Manipulovat s velkymi predmetmi a hrackami.

Rozlisovat zdkladné materidly ako papier, textil, drevo a plastelina hmatom a zrakom.
Adekvatne a bezpecne pouzivat predmety v triede.

Reagovat na pokyn k odloZeniu veci na uréené miesto.

Umyvanie ruk, pouzivanie mydla, toaletného papiera a splachovania toalety;
vyzliekanie a obliekanie volného odevu, obuvanie a vyzivanie s pomocou;
manipuldcia s predmetmi ako dvihanie, prendsanie, prekladanie, vkladanie a
vyberanie;

trhanie, kréenie a lepenie papiera a spoznavanie jeho zakladnych vlastnosti;

sledovanie svetla a vody ako zapinanie a vypinanie osvetlenia alebo pakova batéria.

2. uroven: Zaklady sebaobsluhy a prvé pracovné ukony

Ciele

Osvojit si zakladné navyky pri stravovani a pouzivani lyZice.

Zvladnut zakladnu manipulaciu so zipsom a velkym gombikom.

Triedit a priradovat predmety podla farby, velkosti a tvaru.
Oboznamit sa so zakladnym zahradnym naradim ako su hrable a krhla.

Rozlisit potraviny od inych nejedlych predmetov.

Pouzivanie vreckovky a samostatné naberanie stravy lyZicou;

nacvik zapinania zipsu a velkych gombikov na cvi¢nych ramoch alebo priamo na odeve;
triedenie drobnych materialov ako korale alebo gombiky do misiek podla pokynov;
polievanie izbovych kvetov a rastlin v areali Skoly s pomocou;

hrabanie listia a upratovanie hraciek z pieskoviska.

39



3. uroven: Rozvoj jemnej motoriky a technicka priprava

Ciele
— ZvySovat samostatnost pri vyzliekani a ukladani odevov v satni.
— Zvladnut navliekanie drobnych predmetov a viazanie jednoduchého uzla.
— Oboznamit sa so zariadenim kuchyne a zakladmi bezpecnosti v tomto priestore.
— Rouzvijat schopnost napodobriovat pracovné pohyby dospelého ¢loveka.
— Zvladnut pracu s jednoduchou stavebnicou pri ukladani kociek.
Obsah

— Samostatné, pripadne lahko asistované vyzliekanie, oblivanie a ukladanie obuvi do
policiek;

— navliekanie koralikov, krazkov, Sipok alebo vhodnych cestovin na Snurku;

— namotdvanie viny a Spagatov a nacvik viazania prvého uzla;

— oboznamovanie sa s chladnickou a rozliSenie potravin, ktoré patria do jej vnutra;

— stavanie z kociek ako kominy a mosty alebo skladanie jednoduchého puzzle.

4. uroven: Praca s papierom a udrzba domacnosti

Ciele

—  Zvladnut manipuldciu s noZnicami a strihanie papiera.

— Osvoijit si zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

— Udrziavat poriadok na vlastnom pracovnom mieste.

— S pomocou zvladnut proces sadenia, kli¢enia a rastu rastlin.

— Zvladnut odskrutkovanie a zaskrutkovanie matice alebo uzaveru.
Obsah

— Strihanie papiera, textilu a viny alebo vytrhavanie a lepenie Sablén;

— utieranie prachu z lavic a parapetov alebo vymena Spinavého uteraka za Cisty;
— ndacvik prestierania zahriujuci tanier, lyZicu, pohar a servitku;

— priprava ¢repnikov, sypanie zeminy a pozorovanie kli¢enia fazule alebo hrasku;

— manipuldcia s hrackami a predmetmi uréenymi na skrutkovanie.
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5. uroven: Stolovanie a dielenska priprava na pracu s drevom

Ciele

Aplikovat zakladnu hygienu stolovania v triede aj v skolskej jedalni.
Zvladnut zametanie podlahy pomocou malej metlicky a lopatky.
Poznat zakladné vlastnosti dreva.

Pomenovat prave vykonavanu ¢innost.

Zvladnut pracu s dierkovacom, zoSivackou alebo nalepovanie samolepiek.

Pouzivanie vidlicky a odkladanie Spinavého riadu zo stola;

zametanie omrviniek a smeti z podlahy a vynasanie odpadkového kosa;
opracovanie povrchu dreva brdsnym papierom nazyvané aj Smirglovanie;
kyprenie pody v kvetind€och a oSetrovanie listov od prachu;

potlacanie papiera odtlackami r6znych predmetov alebo detskymi peciatkami.

6. uroven: Technicka presnost, kuchynské prace

Ciele

Byt samostatny pri Cisteni zubov a Uprave zovriajsku pomocou hrebenia.
Zvladnut zatikanie klincov do miakkého materialu.

Realizovat pripravu jednoduchého studeného jedla formou natierania.
Strihat papier podla predkreslenej Ciary.

Poznat podmienky Zivota rastlin ako voda, vzduch, svetlo a teplo.

Cistenie zubov a kontrola vlastného vyzoru v zrkadle;

zatlkanie a vytahovanie klincov z drevenej dosky;

natieranie chleba maslom alebo natierkou a umyvanie ovocia;
strihanie papiera po rovnej Ciare alebo oblepovanie krabic papierom;

priprava pédy pred siatim ako hrabanie a kolikovanie a nasledné siatie do jamiek.
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7. uroven: Obsluha spotrebi¢ov a montazne prace

Ciele

Bezpecne obsluhovat bezné domace spotrebice.

Zvladnut jednoduché Sitie ako prevliekanie nite a predny steh.
Osvojit si ndzvy technickych suciastok a pracovnych nastrojov.
Realizovat zakladné osetrenie drobnej rany pomocou naplasti.

Zvladnut odomykanie a zamykanie dveri kli¢om.

Obsluha varnej kanvice pri priprave ¢aju a mikrovinnej rary pri ohreve jedla;
navliekanie nite do ihly, tvorba uzlika a Sitie jednoduchym stehom na kartén;
zostavovanie modelov zo stavebnic pomocou skrutiek a matic;

Cistenie odreniny a spravna aplikacia naplasti na ranu;

manipulacia s kli¢om, visiacim zamkom a kluckou dveri.

8. uroven: Udriba odevov a naroénejsie dielenské prace

Ciele

Zvladnut samostatné pranie drobnych kusov bielizne v rukach.
Pouzivat Zehli¢ku pri Zehleni rovnych ploch.

Zvladnut opracovanie dreva pomocou rasple alebo pilnika.
Identifikovat hlavné druhy burin a spésoby ich likvidacie.

Zvladnut krajanie potravin noZzom alebo ru¢nym krajacom.

Ruéné pranie vreckoviek, suSenie na Snure a pouzivanie stipcov na bielizen;
Zehlenie vreckoviek a utierok pod neustalym dohladom;

Uprava tvaru dreva pilnikom a vitanie dier pomocou nebozieca;

pletie zahonov, zavlaZzovanie a prihnojovanie rastlin;

krajanie zeleniny na kolieska a jej servirovanie na tanier.

42



9. uroven: Sériova praca a mechanizacia vdomacnosti

Ciele

Zvladnut opakovanu pracovnu ¢innost so zameranim na presnost a sériovost.
Obsluhovat ru¢né kuchynské strojceky.

Zvladnut nakup v obchode a spravne uskladnenie potravin.

Realizovat zakladné montazne prace podla presnej predlohy.

Poznat proces zberu liecivych rastlin a plodov v prirode.

Kompletizacia bali¢kov, etiketovanie a balenie daréekov do ozdobného papiera;
pouzivanie mechanického Sfahaca, mlynceka alebo krajaca potravin;
simulacia ndkupu, sledovanie ceny a ukladanie tovaru do tasky;
zostavovanie pohyblivych modelov z kovovych stavebnic;

zber Sipok a byliniek a ich nasledna priprava na proces susenia.

10. uroven: Domace hospodarenie a technické opravy

Ciele

Zvladnut samostatné vysavanie a udrzbu podlahovin.

Realizovat jednoduché opravy odevov ako prisivanie gombika alebo putka.
Zvladnut povrchovu Upravu vyrobkov formou farbenia alebo lakovania.
Poznat z4dsady bezpecnej manipulacie s Cistiacimi prostriedkami v domacnosti.

Zvladnut pripravu polievky alebo iného jednoduchého vareného jedla.

Vysavanie koberca a Cistenie umyvadla a toalety vhodnymi prostriedkami;
priSivanie gombikov a patentiek alebo nazehlovanie zaplat na odev;
lakovanie dreveného vyrobku a nasledné Cistenie Stetcov;

varenie zemiakov, cestovin alebo polievky z polotovaru;

vymena batérii v dialkovom ovladaci alebo v ndstennych hodindch.
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11. droven: Priprava na uplatnenie na chranenom pracovisku, samostatnost v praci

Ciele
— Pracovat podla obrazkového postupu bez potreby neustaleho dohladu.
— Zvladnut finalnu pripravu vyrobkov pre chranenu dielfiu ako balenie a expedicia.
— Realizovat aranzérske prace a viazanie ozdobnych kytic.
— Zvladnut komplexné sldvnostné prestieranie stola a spoloc¢enské spravanie.
— Vytrvat pri plneni dlhodobejsej sezdénnej prace v zahrade.
Obsah

— Samostatna vyroba Uzitkového predmetu ako napriklad vtacia budka alebo podlozka;

— priprava kvetinovych aranZmdanov, adventnych vencov alebo suchych vazieb s
pomocou;

— spolupraca na kompletnom slavnostnom prestierani stola pre navstevu;

— sezoénna Uprava Skolského pozemku ako rylovanie a rezanie krikov s pomocou;

— zaverecna kontrola kvality vykonanej prace a upratanie celého pracoviska.

44



Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

Obsah so zameranim na hudobné a rytmické cCinnosti

1. droveii: Prvotna zvukova stimulacia a pozornost

Ciele
— Udrzanie zrakového kontaktu pri zdroji zvuku.
— Reakcia na pritomnost alebo zmiznutie zvuku pohybom hlavy alebo odi.
— Rozlisenie medzi tichom a zvukom v bezprostrednom okoli.
— Akceptacia pasivneho vnimania reprodukovanej hudby réznej intenzity.
— Lokalizacia zdroja zvuku v priestore triedy.

Obsah

— Vystavenie sluchovym podnetom z prirody a bezného zZivota bez vizualnej podpory;
— sledovanie vizualne podporeného zdroja zvuku pri hre na Orffove nastroje;

— striedanie ticha a reprodukovanej hudby s ciefom vyvolat reakciu;

— vyuZivanie izolovanych zvukov na nadviazanie socidlnej komunikacie;

— pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi ako kluce alebo papier.

2. uroven: RozliSovanie kvality zvuku a zdrojov

Ciele
— Rozlisenie ludskej reéi od inych zvukov prostredia.
— ldentifikacia zdroja zvuku bez vizualneho kontaktu.
— Urcenie kontrastnych vlastnosti zvukov ako hlasny a tichy.
— Cielené vyvolanie zvuku na jednoduchom hudobnom ndéstroji.
— Rozlidenie dizky ténu na trovni dihy a kratky.
Obsah

— Vyhladavanie skrytych zdrojov zvuku v miestnosti;

— manipulacia s predmetmi ako prelievanie tekutiny vo flasi alebo Suchotanie;
— vyludzovanie zvukov uderom alebo trasenim na Orffovom inStrumentari;

— reakcia na zmenu hlasitosti reprodukovanej hudby;

— porovnavanie dizky tonu pistalky alebo trianglu.
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3. uroven: Rytmizacia a elementarny spev

Ciele

Reprodukcia jednoduchého rytmu podla ukazky.

Spev kratkych detskych popevkov a riekaniek v skupine.
Koordinacia pohybu ruk s rytmom zvucnej reci.
RozliSenie muzského a zenského hlasu v nahravke.

Zapojenie sa do hudobno-pohybovej hry s jasnymi pravidlami.

Hra s detskymi vycitankami ako Varila mysicka kaSicku;
rytmické tlieskanie a plieskanie na stehna pocas spevu;
skupinovy spev piesni ako Prsi, prsi;

kruhovy tanec pri hre Kolo, kolo mlynské;

hravé vyludzovanie zvukov na pali¢kdch alebo bubienku.

4. uroven: Melodizacia a tonalne citenie

Ciele

Melodizacia vlastného mena alebo kratkej hadanky.
UdrzZanie intonacie pri speve znamych ludovych piesni.
Vyjadrenie obsahu piesne prostrednictvom mimiky a gest.
RozliSenie vzostupnej a zostupnej melddie pohybom ruky.

Identifikacia nalady skladby ako vesela alebo smutna.

Recnovanie textov s hudobnym sprievodom ucitela;

spev detskych piesni;

pohybové stvarnenie textu piesne - Ce$em si hlavi¢ku a pod;
sluchové hry zamerané na smer melddie;

pocuvanie inStrumentdlnych miniatdr s vyraznym charakterom;
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5. uroven: Hudobnda dynamika a pohybova kulttra

Ciele

Zmena sily hlasu podla pokynov pocas spevu.
Plynuly pohyb v priestore v stlade s tempom hudby.
RozliSenie zvuku klavira a husli v nahravke.
Dodrzanie pravidiel spravania sa pri Statnej hymne.

Vytvorenie rytmického sprievodu k piesni na rytmickych nastrojoch.

Spev piesni s vyraznou dynamikou ako Mali¢ka som;

pohybové hry na vlka a liSku so zmenami tempa;

identifikdcia zvuku strunovych a klavesovych nastrojov;

nacvik postoja a ticha pri zneni statnej hymny Slovenskej republiky;

vyuzivanie ozvuénych drievok a hrkdalok v takte piesne.

6. uroven: Rozsirovanie repertoaru a vyrazové prostriedky

Ciele

Samostatny prednes kratkej riekanky alebo piesne.

Rozli$enie dizky ténov v rdmci rytmickych cviceni.

Vyjadrenie rytmu chédzou alebo behom podla charakteru skladby.
Identifikacia spevu a hovoreného slova v umeleckom prednese.

Pomenovanie zdkladnych emdcii vyvolanych hudbou.

Spev piesni Gulalo sa, gulalo, Tancuj, tancuj a iné;

nacvik tanec¢nych prvkov v hrach ako Pasla ovecky;
reprezentdcia tempa hudby pohybom vlaku alebo zvierat;
sluchové rozliSovanie sélového spevu a zboru;

vyuzivanie Orffovho inStrumentdria na zvyraznenie nalady textu.
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7. uroven: Funkcia hudby a inStrumentalne poznavanie

Ciele
— Urcenie spolocenskej funkcie skladby ako uspavanka alebo pochod.
— Plynulé tvorenie ténu bez kriku pri kolektivnom speve.
— Priradenie nazvu nastroja k jeho redlnemu zvuku.
— Dodrzanie plynulého dychania pocas frazovania piesne.
— Synchronizacia pohybu s rytmom pri ludovom tanci.
Obsah

— Pocuvanie ukazok z réznych Zanrov a ich triedenie podla nalady;
— spev piesni Pod horou, pod horou, Sniezik sa ndm chumeli a pod;
— vizualne a sluchové pozndvanie nastrojov ako klavir a husle;

— jednoduché choreografie fudovych tancov;

— dychové cvicenia zamerané na dlzku vydychu pri speve.

8. uroven: Artikulacia a tanecné prvky

Ciele
— Zrozumitelna artikulacia textu piesne v miernom tempe.
— Predvedenie tane¢nych krokov ako cval, poskok a uklon.
— Sustredené pocuvanie regiondlnej fudovej tvorby.
— Rozlisenie dynamickych zmien v dlhsej hudobnej ploche.
— ldentifikacia zvuku bubna a trubky.

Obsah

—  Artikulagné rozcvicky pred spevom piesni ako Cierne o¢i, chodte spat;
— ndcvik krokov polky s hudobnym sprievodom;

— pocuvanie detskych populdrnych piesni a regionalneho folkléru;

— rozliSovanie tichych a hlasnych pasdazi v orchestralnej hudbe;

— hry narozpoznavanie plechovych dychovych a bicich ndastrojov.
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9. uroven: Takt a kolektivna interpretacia

Ciele

Reprodukcia dvojdobého a trojdobého taktu pohybom.

Dodrzanie Cistoty intondcie v kolektivnom speve.

Identifikdcia zvuku Styroch zakladnych hudobnych nastrojov v skladbe.
Predvedenie zakladného kroku valcika.

Rozlisenie melddie od rytmického sprievodu.

Rytmické cvicenia na dve a tri doby pomocou hry na telo;
spev narocnejsich piesni To td Helpa, Tam okolo Levodi a pod.;
analyza pocuvanej skladby z hladiska pritomnych néastrojov;
pohybova priprava na valcikovy rytmus;

pouzivanie nastrojov Orffovho instrumentdria na zdéraznenie prvej doby.

10. droven: Hudobna gramotnost a Zanre

Ciele

Identifikacia zdkladnych hudobnych symbolov ako nota a huslovy klu¢.
Interpretacia piesni vlastného regionu.

Rozlisenie rytmickych a melodickych nastrojov v orchestri.
Predvedenie zakladov spoloéenskych tancov.

Pomenovanie dalsich ndstrojov ako flauta, harfa alebo lesny roh.

Kreslenie a priradovanie symbolov notovej osnovy;

nacvik piesni A od PreSova, V zdhradocke pod okienkom a iné;
triedenie nastrojov na bicie, strunové a dychové;

nacvik jednoduchych zostav spolo¢enského tanca;

pocuvanie ukazok klasickej hudby s dérazom na farbu nastrojov.
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11. droven: Prezentdcia a hudobny vkus

Ciele

Verejna prezentacia naucenych piesni v rdmci Skolskej besiedky.
Samostatna volba oblibeného hudobného Zanru.

Dodrzanie estetického pohybu pri scénickom stvarneni hudby.
Zhodnotenie vlastného hudobného vykonu.

Uplatnenie hudobnej relaxacie ako prostriedku uvolnenia.

Nacvik uceleného hudobného programu na vystlpenie;
vytvdaranie vlastného playlistu oblUbenych skladieb;

pohybova improvizacia na modernu a klasickd hudbu;
vyuzivanie relaxacnych nahravok s prvkami prirodnych zvukov;

reflexia pocitov z hudby prostrednictvom neverbdlnych prostriedkov.
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Ciele a obsah so zameranim na vytvarné Cinnosti

1. droven: Senzomotoricka manipuldcia a stopa

Ciele
— Uchopovanie a pustanie vytvarnych nastrojov celou dlariou.
— Vytvorenie ndhodnej stopy na papieri ceruzou alebo kriedou.
— Manipuldcia s modelovacou hmotou formou stlacania a trhania.
— Odtlacgenie vlastnej dlane alebo prstov namocenych v farbe.
— Rozlisenie plochy papiera od okolia.
Obsah

— Cmaranie, kreslenie makkou ceruzou a rudkou na velky forméat papiera;
— miesenie plasteliny a odstipkdvanie malych kuskov;

— odtlacanie ruk a Spongii s prstovymi farbami;

— liatie a kvapkanie tekutej farby na podklad;

— hry s pieskom a prachovymi farbami.

2. uroven: Prvotné grafické tvary a koordinacia

Ciele
— Napodobnenie vertikdlneho a horizontalneho smeru Ciary.
— Vytvorenie guldcky a valéeka z modelovacej hmoty.
— Vyfarbenie ohrani¢enej plochy bez vyrazného presahovania.
— Cielené nanasanie farebnych skvfn na uréené miesto.
— Koordinacia pohybu oka a ruky pri sledovani stopy.

Obsah

— Kresba slnka, hada alebo klbka pomocou kruhovych pohybov;
— valkanie a gulanie plasteliny v dlaniach a na podlozke;

— vyfarbovanie jednoduchych malovaniek s hrubou konturou;
— dotvaranie skvin fukanim do farby alebo drievkom;

— tvorba Spiral a vinoviek kriedou na asfalt.
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3. uroven: Farebnost a plosné vnimanie

Ciele

Pomenovanie zakladnych farieb pouzitych vo vlastnej praci.
Vytvorenie reliéfu v makkej hmote pomocou vtlacania predmetov.
Zapustanie farieb do vihkého podkladu.

Zobrazenie jednoduchych predmetov vychadzajucich z kruhu.

Rozlisenie svetlej a tmavej plochy.

Kresba jablka, stromu alebo lopty voskovym pastelom;
modelovanie misiek zo usulaného valceka;

malba akvarelom na navlhéeny papier;

odtlacanie dlani a chodidiel technikou kresby;

rytmické radenie dvoch kontrastnych farieb v pasoch.

4. uroven: Postava a detail

Ciele

Zobrazenie ludskej postavy s hlavhymi ¢astami tela.
PouZzitie kombinovanej techniky kresby a kolaze.
Vymodelovanie trojrozmernej figlry zvieratka.
Pokrytie celej plochy papiera malbou.

Naznacenie detailov tvare ako oci a Usta.

Tematicka kresba zazitkov z rodinného zivota;

lepenie kuskov textilu na papier a ich dokreslovanie;
modelovanie tela zvieratka spajanim jednotlivych casti;
plosné nanasanie farieb velkym Stetcom;

vytahovanie detailov z modelovacej hmoty prstami.
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5. uroven: Tvar a priestorova orientacia

Ciele
— Zobrazenie predmetov na baze $tvorca a obdiznika.
— Dodrzanie pravidiel pri skupinovej vytvarnej aktivite.
— Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formiciek.
— Vyutzitie linie na ¢lenenie plochy.
— RozliSenie hustej a riedkej farby.
Obsah

— Kresba domu, skrine alebo iného hranatého tvaru;

— tvorba spolocnej velkoplosnej koldze na zadanu tému;
— prdca s hlinou a $pachtlfami;

— kombinovanie svetlych a tmavych pdsov farieb;

— dotvaranie modelov z hliny prirodnym materidlom.

6. uroven: Vyraz a ndlada v malbe

Ciele
— Vyjadrenie nalady krajiny prostrednictvom farebného kontrastu.
— Schematické zobrazenie zvierat v pohybe.
— Vyutzitie techniky tlae z papiera alebo prirodnin.
— Opis postav na ilustracii v detskej knihe.
— Porovnanie vlastnosti roznych modelovacich materidlov.
Obsah

— Malba zimnej alebo letnej krajiny kontrastnymi farbami;
— kresba snehuliaka, auta alebo detskych hraciek;

— tla¢ pomocou zvitkov papiera alebo pokréenych listov;
— identifikacia deja na reprodukcii vytvarného diela;

— modelovanie podla fantazie z moduritu alebo cesta.
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7. uroven: Kompozicia a rozpravkovy motiv

Ciele

Odlisenie muzskej a Zenskej postavy v kresbe.
Zobrazenie figur z rozpravky v prostredi.

Tvarovanie geometrickych telies ako gula, valec a kocka.
VyuZitie studenych a teplych farieb pri malbe.

Zvacsovanie a zmenSovanie motivu na ploche.

Kresba postav v charakteristickom obleéeni;

tvorba kolaze s motivom rozpravkového deja;
modelovanie geometrickych tvarov roznych velkosti;
malba predmetov dennej potreby podla skuto¢nosti;

dotvdranie pozadia mozaiky malbou.

8. uroveni: Realita a detail v portréte

Ciele

Zobrazenie typickych ¢ft tvare ako vlasy, brada alebo okuliare.
Umiestnenie postav do urcitého prostredia v dejovej suvislosti.
Modelovanie fudskej hlavy s vtlaéenymi detailmi oéi a Ust.
Kombinovanie réznych druhov papiera v kolazi.

Vyjadrenie hibky priestoru prekrytim tvarov.

Kresba portrétu spoluziaka alebo ¢lena rodiny;

zobrazovanie situacii ako mama v kuchyni alebo lekdr v ambulancii;
vytvdranie reliéfneho portrétu z hliny;

strihanie a lepenie fotokolazi z ¢asopisov;

stavba priestorovych modelov domov z karténu.
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9. uroven: UZitkové umenie a ornament

Ciele
— Zobrazenie tvaru a funkcie Uzitkového predmetu.
— Vytvorenie ornamentalnej vyplne plochy podla Sablény.
— Modelovanie jednoduchého Sperku ako nahrdelnik alebo ndramok.
— Zhodnotenie vysledku vlastnej tvorby v porovnani s inymi.
— Zobrazenie nalady prostrednictvom vyrazu tvare v portréte.
Obsah

— Kresba veci, ktoré slizia ¢loveku ako stolicka alebo lampa;
— tvorba fudovych ornamentov na papierové Sablény Siat;

— modelovanie a malovanie kordlikov z hliny alebo moduritu;
— usporiadanie vystavy prac v triede;

— malba tvare vyjadrujucej radost, smutok alebo hnev.

10. droven: Dekorativne techniky a praktické predmety

Ciele
— Uplatnenie technik ako dekupaz — servitkova technika, alebo malba na sklo.
— Vytvorenie ilustracie k pre¢itanému textu alebo filmu.
— Ladenie farieb a ich odtienov v kompozicii.
— Prezentacia vysledkov tvorby pred publikom.
— Rozlisenie fotografie, grafiky a animovaného filmu.
Obsah

— Zdobenie ¢repnikov alebo textilu dekorativnymi farbami;
— tvorba plagatu na sSkolsku akciu;

— kresba scény z oblUbenej rozpravky;

— prezentacia portfélia prac na spolo¢nej besiedke;

— sledovanie ukazok animacie a diskusia o obrazkoch.
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11. droven: Vytvarna syntéza a estetické prostredie

Ciele

— Samostatna volba vytvarnej techniky pre vlastny projekt.

— Esteticka Uprava prostredia triedy vlastnymi dielami.

— Vytvorenie darcekového predmetu pre druht osobu.

— Uplatnenie prvkov ludového remesla v modernej tvorbe.

— Zachytenie vlastného zazitku komplexnymi vytvarnymi prostriedkami.
Obsah

— Realizacia zaverecnej prace na volnu tému;

— vyroba vianoc¢nych alebo velkonoc¢nych dekoracii;

— kompletna tvorba daréekového balenia a drobného daru;

— aplikdcia ornamentov na UZitkové predmety z dreva alebo keramiky;

— malba velkoformatového zazitku z vyletu alebo prazdnin.
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Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

1. droven: Elementdrna lokomdcia a zmyslova stimulacia

Ciele
— Udrzanie rovnovahy pri statickom stoji s pomocou alebo oporou.
— Koordinovany pohyb vpred formou lozenia po vyznacenej trase.
— Reakcia na dotykovy podnet a fyzicky kontakt v rdmci kontaktnych hier.
— Napodobnenie jednoduchého pohybu ruk podla vizualneho vzoru.
— Lokalizacia Casti vlastného tela na zaklade verbalneho pokynu.
Obsah

— Lozenie po Styroch po vizualizovanej drahe v telocvicni;

— pochodovanie v rytme riekaniek so symbolizaciou pohybov;

— kontaktné aktivity zamerané na prijatie fyzickej blizkosti inej osoby;

— hry na snehu zamerané na cho6dzu po nerovnom a Smyklavom povrchu;

— sankovanie na miernom svahu s dérazom na udrzanie stability.

2. uroven: Zakladné pohybové stereotypy a manipuldacia
Ciele
— Chodza v zastupe za ucitelom so zachovanim smeru.
— Prekonanie nizkej prekazky do 10 cm krokom bez straty rovnovahy.
— Zachytenie gulajucej sa lopty oboma rukami.
— Zostup z vyvySenej plochy 10 — 15 cm do drepu na makku podlozku.

— Vykonanie hygienickych ukonov po cvic¢eni s ¢iastoénou pomocou.

— Nacvik rytmickej chédze po Ciare, lane alebo hadici;
— beh v danom tempe po celej ploche telocvicne;

— gulanie a podavanie lopty v sede a v stoji;

— vystup na lavicku, prechod a bezpecény zostup;

— manipulaéné aktivity s drobnymi predmetmi, zbieranie, upratovanie nacinia.
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3. uroven: Dynamika pohybu a priestorova orientacia

Ciele
— Zmena smeru chédze a behu na dohodnuty zvukovy signal.
— Udrzanie rovnovahy v sede na fitlopte bez opory n6h o zem.
— Hod loptou do velkého terca z blizkej vzdialenosti.
— Vykonanie plynulého prevalu bokom - ,,sudy” na rovnej podlozke.
— Striedanie zakladnych pol6h stoj, sed, lah podla pokynov.
Obsah

— Beh po slalomovej dradhe medzi métami;

— skoky znoZzmo na mieste a vpred cez nakreslenu Ciaru;
— triafanie plastovych kolkov loptou;

— jazda na trojkolke alebo rehabilitaénom bicykli;

— dychové cvienia zamerané na vedomy vydych v polohe lahu.

4. uroven: Koordinacné schopnosti a akrobacia

Ciele

— Vykonanie kotula vpred na makkej podlozke s dopomocou.

— Vydrz v stoji na jednej nohe po dobu 3 sekund.

— Preskok napnutej gumy vo vyske 15 — 20 cm.

— Chbédza po schodoch nahor a nadol so striedanim n6h.

— Synchronizacia pohybu pazi a n6h pri skoku do dialky z miesta.
Obsah

— Nacvik kolisky a prvej fazy kotula vpred;

chodza po Sikmej lavicke zavesenej na rebrindch;

hadzanie predmetov na ciel pravou aj lavou rukou;

jazda na kolobezke s dérazom na odraz a stabilitu;

relaxa¢né aktivity zamerané na striedanie napatia a uvolnenia svalov.
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5. uroven: Rytmizacia a skupinova kooperacia

Ciele
— Dodrzanie poradia a miesta v zastupe pocas celého cvicenia.
— Spolupraca vo dvojici pri prenasani lahkého nacinia.
— Rytmizdacia pohybu néh v sulade s rytmickym sprievodom (bubon, tlieskanie).
— Prekonanie strachu pri lezeni na rebriny do vySky 1 metra.
— Dodrzanie pravidiel jednoduchej nahanacky.
Obsah

— Chodza vo dvojiciach s drzanim sa za ruky;

— prehadzovanie lopty cez nizku siet alebo prekazku;
— vyskok na diely Svédskej debny zo vzporu kfa¢mo;
— tocenie sa v kruhu vo dvojiciach pri hudbe;

— chédza po akupresurnom chodniku.

6. uroven: Vytrvalost a obratnost v teréne
Ciele
— Suvisly beh miernym tempom po dobu 2 minut.
— Identifikacia a pomenovanie zakladného telocvi¢ného naradia.
— Hod lahkou loptou hornym oblikom do dialky.
— Zvladnutie visov na nizkej hrazde s vydrzou.

— Adaptacia na nerovny terén pocas turistickej vychadzky.

— Beh na vzdialenost 20 metrov s predbiehanim;

— lezenie po zvislom a Sikmom rebriku;

— hry na orientaciu v prirodnom prostredi;

— podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla;

— prendsanie 1 kg plnej lopty v pohybe.
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7. uroven: Technika pohybu a loptové hry

Ciele

— Chodza vzad po vyznacenej Ciare bez vybocenia.

— Chytanie lopty odrazenej od zeme oboma rukami.

— Realizacia skoku do dialky do pieskoviska z kratkeho rozbehu.

— Vyjadrenie trojstvrtového taktu pohybom .

— Dodrzanie bezpecnej vzdialenosti od spoluziakov pri hromadnom cviceni.
Obsah

— Nacvik bicyklovania na bicykli s pomocnymi kolieskami;
— prihravky lopty obojruéne tréenim od pfs;

— zliezanie prirodnych prekazok pocas turistiky;

— kotul' vpred zo stoja rozkro¢ného;

— cvi€enia na rozvoj laterality v stoji na jednej nohe so zanoZovanim.

8. uroven Pokracovanie: Koordinacia a kolektivny zazitok

Ciele
— Dodrzanie jednoduchych pravidiel pri prihravke a chyteni lopty obojru¢ne.
— Reakcia na dynamiku hudby zmenou tempa pohybu (pomaly vs. rychlo).
— Vyjadrenie trojstvrtového taktu jednoduchym rytmickym podupom.
— Uplatnenie uvoltiovacich technik trupu po fyzickej zatazi.

Obsah

— Nacvik prisunného kroku vpred, vzad a cvalu bokom;

— pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko/nizko, ticho/silno;

— loptové hry zamerané na prihravku tréenim a vrchné chytenie;

— kondi¢né cvicenia v zimnej prirode, hry na snehu, chodza v teréne;

— lokdlne uvolfiovanie koncatin a hlboké dychanie v lahu.
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9. uroven: Kompenzacia a zaklady Sportovych hier

Ciele

Vykonanie kompenzaénych cvikov zameranych na chrbat po pracovnom vyucovani.
Manipuldcia s netradi¢cnym nacinim (lietajuci tanier, Satka, stuha).

Napodobnenie zdkladného tane¢ného kroku (mazurka, karic¢ka) podla vzoru.
Prekonanie kratkej vzdialenosti v behu so snahou o maximalne usilie.

UdrZanie spravneho napatia svalov v r6znych polohdch (vzpor, sed, klak).

Posilfiovacie cvicenia s plnou loptou alebo tycou;

zaklady vybijanej a prehadzovanej so zjednodusenymi pravidlami;
akrobacia na naradi: vydrz v zaveseni na rebrinach, chddza po lavicke;
atletické prvky: hod kriketovou lopti¢kou, skok do dialky z miesta;

tanecnd improvizacia na zname hudobné motivy.

10. Uroven: Praktické pohybové zruénosti

Ciele

Obsah

Koordinovat pohyby tela pri cvic¢eni na naradi a s gymnastickym nacinim.

Zladit pohybovu aktivitu s rytmickym a hudobnym sprievodom.

Manipulovat so Sportovymi pomockami v sulade s ich technickym uréenim.
Dodrziavat stanovené pravidla a principy spoluprace v Sportovom kolektive.
Vykonavat zdakladné atletické discipliny a sezénne cinnosti podla individualnych

schopnosti.

Jednoduché akrobatické cviky na lavicke, rebrindch;

cvicenie so Svihadlom a tycou;

striedanie chddze, behu a poskokov v rytme hudby s prvkami fudovych tancov;
hadzanie, chytanie a prihravanie lopty v rdmci zjednodusenych Sportovych hier;
beh, skok do dialky;

hod kriketovou loptic¢kou;

sezénne pohybové ¢innosti v prirode

zakladné plavecké pohyby vo vode.
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11. droven: Praktické zru€nosti a priprava na Zivot

Ciele

Bezpecéna jazda na bicykli/trojkolke s reSpektovanim zakladnych dopravnych znaciek .
Samostatné vyuzitie relaxacnej techniky pri pocite unavy.

Dodrzanie zasad sprdvania sa v prirode pocas turistického pochodu.

Zapojenie sa do Sportovej sutaze v ramci individuadlnych schopnosti.

Priprava tela na zataz (kratka rozcvicka) a jeho upokojenie po cviceni.

Kondi¢né cvi¢enia na rehabilitacnych pristrojoch;

nacvik zakladnych krokov polky a valcika v pare s asistentom/ucitelom;

Sportové hry: zaklady stolného tenisu alebo futbalu, kopanie na ciel;

atletika: beh na dlhsiu trat vlastnym tempom a zaklady skoku do vysky - preskok gumy;

turistika spojena s orientaciou v blizkom okoli skoly.
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Urovne rozvoja pre ziakov s taikym alebo hlbokym stupfiom

mentalneho postihnutia

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

1. aroven: Somatické vnimanie a bazalna komunikacia

Ciele
— Reagovat na somatické a vibracné podnety pocas bazalnej stimulacie.
— Prijat dotyk a fyzicku blizkost pedagdga ako komunikacny signal.
— Fixovat zrak na tvar komunikaéného partnera alebo vyrazny svetelny podnet.
— Prejavit telesné uvolnenie pri pocuvani rytmizovanej reci a hudby.
— Diferencovat pritomnost a nepritomnost komunika¢ného partnera v okoli.
Obsah

— vnimanie hranic vlastného tela prostrednictvom tlaku a dotyku;

— sledovanie svetelnych a farebnych vnemov v Snoezelen prostredi;
— prijimanie taktilnych podnetov na dlaniach a chodidlach;

— lokalizovanie smeru prichadzajuceho hlasu alebo zvukovej hracky;

— upokojovanie dychania pri rytmickom hojdani alebo masazi.

2. uroven: Reakcia na podnet a elementdrna imitacia
Ciele
— Prejavit o¢akavanie opakovania obltUbenej zmyslovej aktivity pohybom.
— Napodobnit jednoduchy pohyb ruk s fyzickou dopomocou.
— Vybrat si medzi dvoma realnymi predmetmi pomocou pohladu.
— Diferencovat zname chute a vone pocas stravovacich ritualov.

— Signalizovat suhlas alebo nesuhlas prostrednictvom redi tela.

— Napodobriovanie tlieskania a mdvania podla vizualneho vzoru;
— vykondvanie elementarnej volby medzi dvoma hrackami;

— spravne uchopenie a manipulovanie s redlnym predmetom;

— reagovanie na vlastné meno otoc¢enim hlavy alebo Usmevom;

— signalizovanie ukonéenia ¢innosti odsunutim predmetu alebo zvukom.
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3. uroven: Symboly predmetov, rozvoj motoriky

Ciele
— Priradit redlny predmet k jeho komunikaénému vyznamu a funkcii.
— Vyjadrit protest alebo odmietnutie dohodnutym gestom alebo signalom.
— Napodobnit elementarne zvuky okolia a onomatopoje podla pedagdga.
— Udrzat hruby pisaci nastroj pri spontannej grafickej produkcii.

— Spolupracovat pri jednoduchych socidlnych hréach so striedanim roli.

— Poutzivanie redlnych predmetnych symbolov pre klt¢ové Cinnosti diia;

— osvojenie a precviovanie gesta pre ,,nie” alebo ,,dost” v konkrétnych situaciach;
— napodobnovanie rytmu riekaniek hrou na vlastné telo;

— spontanne ¢mdranie na velké plochy papiera roznym materialom;

— reagovanie na pokyny ,daj“a ,na“s vizualnou podporou.

4. uroven: Fotografie, piktogramy, vizuomotorika
Ciele
— ldentifikovat zname predmety a osoby na fotografii alebo obrazku.
— Vyjadrit fyziologicku potrebu pomocou prvej komunikaénej karty.
— Vykonat jednoduchy jednozlozkovy pokyn s pomocou vizualnej schémy.
— Sledovat rad prvkov zrakom v smere zlava doprava v liniature.

— Koordinovat pohyb ruky a oka pri vkladani a navliekani predmetov.

— Priradovanie fotografie k realnemu objektu a piktogramu;
— pouzivanie komunikaénych kariet pre ,pit“, ,jest“ a ,WC*;
— hravé cvicenie s oromotorikou a kontrolou dychu;

— triedenie predmetov podla jedného vyrazného znaku;

— navliekanie velkych koralikov a prevliekanie Snirok cez otvory.
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5. uroven: Funkéna komunikacia a prvé grafémy A, |, M

Ciele

Obsah

Signalizovat diskomfort alebo bolest pomocou piktogramu alebo augmentativnej a
alternativnej komunikacie (AAK).

Rozlisit grafickii podobu pismen A, I, M ako vizudlnych symbolov.

Reagovat na vizualny ¢asovy rozvrh dna, rezim najprv — potom.

Obtahovat predkreslené vodorovné a zvislé linie v ohrani¢enom priestore.

Pomenovat alebo ukazat klicové osoby v Skole a v rodine.

Vyjadrovanie telesnych stavov prostrednictvom komunikac¢nej tabulky alebo
piktogramu;

¢itanie pismen A, |, M analyticko-syntetickou alebo globalnou metddou;

orientovanie sa v sekvencii Skolského drfia pomocou procesnych schém;

uvolfiovanie hornych koncatin pri velkoploSnych grafickych pohyboch;

identifikovanie symbolov pre ,ja“ a ,moje” v socidlnych situaciach.

6. uroven: Socidlna interakcia, hlasky a pismena E, O, U, slabiky

Ciele

Iniciovat socidlny kontakt s vrstovnikom dohodnutym komunikaénym signalom.
Spojit naucené hlasky do otvorenych slabik (MA, MI, ME).

Vybrat si preferovant volnocasovu aktivitu z ponuky viacerych aktivit vyjadrenych
symbolmi.

Vytvorit uzavrety kruhovy graficky tvar bez prerusenia stopy.

Respektovat poradie pri spolo¢nych ¢innostiach v komunikacnom kruhu.

Precvi¢ovanie striedania roli partnerov pri komunikacii;

skladanie jednoduchych slabik s vyraznou vizudlnou a hmatovou oporou;
vyjadrovanie emdécii a ndlad pomocou piktogramov a mimiky;

kreslenie kruzkov, ovalov a Spiral v spojeni s rytmizaciou;

zapajanie sa do ndmetovych hier na imitaciu Cinnosti dospelych.
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7. uroven: Dialdg, ¢asova naslednost, hlasky a pismena L, V

Ciele
— Odpovedat na otazky typu ,,ano/nie” pomocou slova, alebo AAK prostriedku.
— Precitat dvojslabi¢né slovo s priamou obrazkovou alebo znakovou oporou.
— Diferencovat dizku slabiky prostrednictvom rytmického pohybu alebo vytlieskanim.
— Dodrzat spravne sedenie a Uchop pisacieho nastroja pocas kratkej prace.
— Vnimat ¢asovu naslednost deja v kratkom ilustrovanom pribehu.
Obsah

— Upeviovanie funkéného dialdgu s vyuzitim piktogramov a gest;

— (Citanie globalnou metddou so zameranim na funkéné slova;

— rytmizovanie riekaniek a pesniciek s dorazom na fonematické vnimanie;
— obkreslovanie geometrickych tvarov a jednoduchych pismen v liniature;

— vyhladavanie klu¢ovych obrazkov podla deja vypocutého textu.

8. uroveni: Sprava - vyjadrenie, hlasky a pismend T, P, S, vety

Ciele
— Utvorit jednoduch spravu z dvoch piktogramov alebo symbolov.
— Pomenovat svoje zakladné osobné Gdaje dostupnym komunikaénym kanalom.
— PoZiadat o pomoc pri sebaobsluhe vhodnym socidlnym signalom.
— Napisat alebo vyskladat naucené pismena a slabiky podla predlohy.
— Akceptovat fyzicky kontakt pri skupinovych kooperativnych aktivitach.
Obsah

— Tvorenie dvojslovnych vetnych konstrukcii s podporou AAK symbolov;

— upevnovanie informacii o sebe, bydlisku a rodine zazitkovou formou;

— osvojenie a precvicovanie spolo¢enskych ritudlov (pozdrav, prosba, podakovanie);
— samostatné pisanie pismen T, P, S a ich fixacia v slabikach;

— realizacia aktivit podporujlcich empatiu a spolupracu v kolektive.
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9. uroven: Koordinacia pri komunikacii a pisani, hlasky a pismena J, N, D

Ciele

Udrzat pero v rdmci liniatury pri pisani slabik.

— Fixovat spravnu polohu tela pocas sedu pri stole.

— Rozlisit graficki podobu pismen J, N, D.

—  Uvolnit hornt konéatinu od ramenného kibu aZ po prsty.
— Dodrzat hygienické navyky pri praci s pisacimi potrebami.

— Vyuzivat nadobudnuté vedomosti pri komunikacii.

— Uvolfiovanie celej ruky relaxaénymi cvi¢eniami;

— upevnovanie pisania tvaru pismenT, P, S;

— obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov;
— nacvicovanie pisania pismen J, N, D;

— fixovanie spravneho drzania pisacich potrieb;

vyuzivanie komunikacnych zruc¢nosti pri spolo¢nych aktivitach

10. uroven: Funkéna komunikacia, prepis, hlasky a pismena C, Y, K
Ciele
— Napisat naucené pismena samostatne podla vizualnej predlohy.
— Priradit graficki podobu pismena k jeho zvukovej forme a piktogramu.
— Umiestnit zosit a komunikacnd pomaocku na stole do funkénej polohy.
— Prejavit snahu o Citatelnost grafickych tvarov pri zapise jednoduchej poZiadavky.
— Vyjadrit sthlas alebo nesuhlas s navrhovanou témou rozhovoru slovne alebo pomocou
AAK.

— Iniciovat komunikaciu s partnerom s cieflom ziskat potrebnt pomdcku.

Obsah
— Uvoltovanie hornych koncatin a prstov pred grafickou ¢innostou;
— upevnovanie pisania a funkéného vyznamu slabik s pismenami C,Y,K;
— precviCovanie pisania pismen C, Y, K v spojeni s kit€ovymi slovami;
— pisanie slabik a jednoduchych slov s vyuZitim vizualnej schémy;

— opakovanie nacvi¢enych grafomotorickych tvarov a ich spdjanie do radov;
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vyjadrovanie emdcii a potrieb v modelovych komunikaénych situdciach;

pouzivanie komunikacnych tabuliek pri vybere poradia ¢innosti v triede.

11. Groven: Prakticka komunikécia, vlastné meno, hlasky a pismena z, B, $, Z, €

Ciele

Napisat vlastné meno velkymi tlacenymi pismenami ako formu seba identifikacie.
Zaobchadzat Setrne s pisacimi potrebami a komunikaénymi pomdckami.

Opisat kratke funkéné slovo, napr. STOP, MAMA, JEST z predlohy podla moZnosti.
Reagovat zapisanim pismena alebo vyberom piktogramu na diktat uditela.

Uplatnit uvolfiovacie techniky a dychové cvicenia po ukonceni pisania.

Vyjadrit vlastné pocity a emdcie zo spoloc¢nej ¢innosti socialne prijatelnym spésobom.

Respektovat komunikaéné bariéry a osobny priestor spoluZiakov pri préci v skupine.

PrecviCovanie pisania vlastného mena tlacenymi pismenami pre praktické vyuZitie;
opisovanie a prepisovanie pismen a slabik s vizudlnou a hmatovou oporou;

nacvik pisania pismen Z, B, S, Z, C v kontexte funkénych slov;

pisanie kratkych klucovych slov podla individudlnych psychomotorickych schopnosti;
precviCovanie pisania podla diktatu so zameranim na fonematicky sluch;
vyjadrovanie vlastného ndzoru suhlas, nesuhlas, preferencie prostrednictvom
hovorenej reci, alebo AAK systémov;

upevnovanie pravidiel spolo¢enskej komunikacie - pozdrav, prosba, ospravedinenie;

prijimanie spatnej vazby - pochvala, povzbudenie a reagovanie na nu.
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Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Obsah so zameranim na matematiku
1. droven: Zakladna diskriminacia a stalost objektu
Ciele
— Reagovat na objavenie a zmiznutie predmetov jednotlivo a v réznych mnozstvach v
zornom poli.
— Prijat manipulaciu s predmetmi r6znych povrchov a teplot.
— Diferencovat medzi pritomnostou a nepritomnostou hmatového podnetu.
— Prejavit zaujem o vyrazny akusticky podnet spojeny s pohybom.

— Lokalizovat hmatom predmet vlioZeny do dlane.

— Sledovanie pohybu predmetu v priestore;

— identifikovanie predmetu/ predmetov vo vacsich mnozstvach s pomocou;
— skumanie vlastnosti materialov - hladky, drsny, teply, studeny;

— vnimanie existencie predmetu hmatom a zrakom;

— fixovanie pozornosti na zdroj zvuku;

— prijimanie fyzického kontaktu s ré6znymi Struktdrami.

2. Uroven: Triedenie a porovnavanie vlastnosti
Ciele
— Rozlisit dva predmety s kontrastnou velkostou velky — maly.
— Priradit identicky predmet k predlohe.
— Vyhladat rovnaky predmet v dvoch odlisnych skupinach.
— Rozpoznat zakladnu farbu v prostredi.

— Skladat celok z dvoch logickych ¢asti s pomocou.

— Porovnavanie predmetov podla velkosti;
— priradovanie identickych predmetov - topanku k topanke;
— vyhladavanie rovnakych hraciek;

— rozliSovanie vyrazne odlisnych farieb;
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skladanie dvojdielnych skladaciek.

3. uroven: Priestorova orientacia a mnozstvo ,,1“

Ciele

Reagovat na pokyn smerujuci dopredu a dozadu.

Identifikovat prazdny a plny priestor.

Priradit symbol Cislice 1 k jednému predmetu.

Rozlisit jeden predmet od skupiny viacerych predmetov.

Precitat Cislicu 1 ako graficky symbol.

Obsah

Orientovanie sa v smere dopredu a dozadu;
vhimanie vztahov vsetko — nic;

pochopenie rozdielu medzi ,,jeden” a ,vela”;
priradovanie Cisla 1 k jednému objektu;

pisanie Cislice 1 (obtahovanie);

4. uroven: Vertikalna orientacia a mnoizstvo 2

Ciele

Rozlisit polohu predmetu hore a dolu.

Vytvorit skupinu s po¢tom dvoch predmetov podla vzoru.
Priradit Cislicu 2 k zodpovedajicemu mnoZstvu.
Pomenovat zakladnu farbu.

Napisat Cislicu 2 podla predlohy.

Orientovanie sa v priestore hore — dolu;
pocitanie do 2 s nazornou ukazkou;
vytvaranie dvojic z rozliénych predmetoy;
¢itanie a pisanie Cislice 2;

priradovanie predmetov k &islu 2;
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5. uroven: Mnoistvo 3 a kvantitativne vztahy

Ciele
— Rozlisit pojmy malo a vela na konkrétnej skupine predmetov..
— Vytvorit skupinu s po¢tom troch predmetov.
— Priradit Cislicu 3 k poCtu prvkov v skupine.
— Utvrdit smerovu orientaciu dopredu — dozadu, hore — dolu.
— Napisat cislicu 3 s vyuzitim Sabldny alebo fdlie.
Obsah

— Osvojovanie pojmov malo — vela;

— pocitanie do 3 s manipulaciou;

— priradovanie predmetov k Cislu 3;
— vytvaranie skupin o danom pocte 3;

— utvrdzovanie priestorovych vztahov.

6. uroven: Vertikalne vztahy a mnoistvo 4

Ciele
— Rozlisit polohu predmetu nad a pod inym objektom.
— Identifikovat kruh medzi inymi geometrickymi tvarmi.
— Vytvorit skupinu so styrmi prvkami.
— Priradit Cislicu 4 k danému mnoZstvu predmetov.
— Napisat Cislicu 4 v ramci liniatdry.

Obsah

— Orientovanie sa v polohe nad — pod;

— oboznamovanie sa s kruhom a Stvorcom;
— pocitanie do 4 s ndzorom;

— (itanie a pisanie Cislice 4;

— priradovanie predmetov k Cislu 4.
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7. uroven: Lateralna orientacia a mnozstvo 5

Ciele
— Rozlisit pravu a lavu stranu na vlastnom tele s pomocou.
— Porovnat dva predmety pomocou pojmov vacsi — mensi.
— Vytvorit skupinu s piatimi predmetmi.
— Nakreslit kruh podla grafickej predlohy.
— Priradit ¢islo 5 k spravnemu poctu prvkov.

Obsah

— Orientovanie sa vpravo — vlavo;

— porovnavanie velkosti vac¢si — mensi;

— pocitanie do 5 s ndzornou manipulaciou;

— kreslenie zakladnych geometrickych tvarov, predovsetkym kruhu a Stvorca;
— (Citanie a pisanie Cislice 5.

8. uroven: Linearna orientacia a mnoizstvo 6

Ciele
— Rozlisit polohu predmetu pred a za sebou.
— Porovnat dizku dvoch predmetov.
— Identifikovat obdiZnik v prostredi triedy.
— Vytvorit skupinu so Siestimi prvkami.
— Napisat Cislicu 6 podla vizualneho vzoru.
Obsah

— Orientacia sa v smere pred — za;

— osvojovanie pojmov kratsi — dlhsi;
— pocitanie do 6 s ndzorom;

— priradovanie Cisla 6 k predmetom ;

— pomenovavanie obdlznika.
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9. uroven: Poradie a mnoizstvo 7

Ciele

10. urov

Ciele

Urcit prvy a posledny prvok v rade.

Rozlisit pojmy viac, menej a rovnako na dvoch skupinach.
Vytvorit skupinu so siedmimi prvkami.

Identifikovat trojuholnik medzi ostatnymi tvarmi.

Napisat Cislicu 7 samostatne alebo s obtahovanim.

Uréovanie poradia prvy — posledny;
porovndvanie mnozstva viac — menej — rovnako;
pocitanie do 7 s manipuldciou;

priradovanie Cisla 7 k predmetom;

pomenovavanie trojuholnika.

en: Ciselny rad a mnozstvo 8 -9

Zoradit Cislice do ¢iselného radu od 1 do 9.

Rozlozit ¢islo na dve Casti s vyuZitim nazornych pomdocok.
Rozpoznat symboly matematickych operacii +, -, =.
Vytvorit skupinu s po¢tom osem a devat.

Vyuzivat jednoduchu kalkulacku na zobrazenie Cislic.

Vytvaranie Ciselného radu do 9;
pocitanie do 9 s nazornou oporou;
oboznamovanie sa so symbolmi +, -, =;
rozkladanie cisla s ndzorom;

ovladanie zakladnych funkcii kalkulacky.
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11. droven: Prakticka numeracia a mnozstvo 10

Ciele

Vytvorit skupinu s desiatimi predmetmi v praktickej situdcii.
Priradit ndzov k zakladnym telesam, predovsetkym gule a kocke.
Vypocitat jednoduchy priklad s pomocou kalkulacky.

Rozlisit mince a bankovky pri manipulacii s peniazmi.

Aplikovat Ciselny rad do 10 v beznych dennych Cinnostiach.

Pocitanie do 10 s ndzornou oporou;
priradovanie nazvov ku guli a kocke;
vyuZivanie kalkulacky pri rieSeni uloh;
manipulovanie s modelmi penazi;

uplatfiovanie numeracie v praktickom Zivote.

Ciele a obsah so zameranim na informatiku

1. droven: Zoznamovanie s hardvérom

Ciele

Rozlisit monitor, mys a klavesnicu ako Casti pocitaca.
Zapnut pocita¢ s pomocou pedagdga.

Reagovat na zmenu obrazu na monitore po stlaceni klavesu.
Prejavit zaujem o interaktivny povrch tabletu.

Ukoncit jednoducht hru s pomocou.

Poznavanie Casti pocitaCovej zostavy;

zapinanie a vypinanie PC s pomocou;

ovladanie tabletu dotykom;

spustanie a ukoncovanie jednoduchého programu;

sledovanie kurzora na obrazovke.
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2. uroven: Zaklady ovladania zariadenia

Ciele

Zapnut pocita¢ samostatne alebo s minimalnou pomocou.
Ovladat pohyb mysi na podlozke v suvislosti s kurzorom.
Nakreslit Ciaru v grafickom editore volnou rukou alebo dotykom.
Reagovat na zvukové a vizualne podnety edukacnej hry.

Rozlisit funkciu tabletu ako zdroja informdcii a zabavy.

Ovladanie klavesnice a mysi s pomocou;

kreslenie obrazkov v detskom editore;

Praktické vyuzivanie edukacného programu na rozvoj vnimania;
orientovanie sa na pracovnej ploche monitora;

vyuZivanie tabletu na prezeranie obrdzkov.

3. uroven: Edukacny softvér a komunikacia

Ciele

Ovladat klavesnicu a mys alebo tablet samostatne.

Vybrat si konkrétnu ikonu programu na pracovnej ploche.
Vyuzit edukacény program na precvicovanie zdkladov pocitania.
Pouzit komunikacny softvér AAK na vyjadrenie potreby.

Nakreslit jednoduchy tvar s pouzitim néastrojov editora.

Samostatné ovladanie periférnych zariadeni;

Praktické vyuzivanie programov pre alternativnu komunikaciu;
rozvijanie slovnej zasoby cez pocitacové hry;

pouZivanie Specialnych pomocok - velké tlacidl3;

kreslenie podla vizudlneho navodu v editore.
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4. Groven: UZivatel'ska drover a samostatnost

Ciele

Samostatne vypnut pocita¢ korektnym spésobom.

Vyriesit jednoduchu logicku dlohu v edukaénom programe.
Uplatnit zrucnosti pri praci s dotykovym monitorom.
VyuZit pocita¢ ako prostriedok pre volnocasovu aktivitu.

Respektovat pokyny pri praci so Specidlnym hardvérom.

Upevnovanie zakladnych zruénosti v praci s PC;

precvicovanie jemnej motoriky prostrednictvom digitdlnej hry;
koordinovanie pohybov oko — ruka pri praci s mysou;
vyuZivanie pocitaca na rozvoj pamati a pozornosti;

komunikovanie prostrednictvom digitalnych technoldgii.
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Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

1. droven: Zakladné vnimanie prirodnych podnetov

Ciele

Identifikovat pésobenie prirodnych elementov zmyslami.
Fixovat zrak na vyrazny prirodny objekt.

Reagovat na zmenu intenzity svetla a tmy.

Najst prijemne posobiace zvuky prirody.

Diferencovat medzi teplym a studenym dotykom prirodniny.

Vnimanie prudenia vzduchu a dopadu kvapiek vody na pokozku;
sledovanie pohybu kontrastného listu alebo kvetu;

reagovanie na striedanie dfia a noci;

pocuvanie nahravok alebo redlnych zvukov dazda alebo spevu vtakov;

dotykové skimanie vyhriateho kamena a ladu;

2. uroven: Zmyslové skiimanie prirody

Ciele

Diferencovat dva vyrazne odliSné prirodné materialy hmatom.
Sledovat pohyb zvierata v bezprostrednom okoli.

Rozlisit voriu dvoch réznych kvetov alebo plodov.

Skumat manipulaciou prirodniny.

Reagovat na vyrazné zmeny pocasia v priamom kontakte.

Manipulovanie s pieskom a hlinou;

pozorovanie pohybu psa alebo macky;
vhimanie vone byliniek a ihli¢ia pomocou ¢uchu;
ukladanie SiSiek a kameriov do nadob;

vnimanie dopadu slneénych lG¢ov a dazda.

77



3. uroven: Elementarne priradovanie a stalost

Ciele

Priradit k sebe dva identické plody alebo listy.

Vyhladat skrytu prirodninu pod pokryvkou.
Diferencovat medzi suchym a mokrym materialom.
Reagovat na zvukové prejavy znamych domacich zvierat.

Identifikovat aspon tri ¢asti vlastného tela.

Parovanie dvoch rovnakych jablk alebo gastanov;
hladanie hracky zakopanej v piesku;
porovnavanie suchej a mokrej Spongie;
napodobnovanie zvukov domaceho zvieratstva;

lokalizovanie hlavy a konc¢atin na sebe.

4. Uroven: Orientacia v prostredi a zmeny

Ciele

Rozlisit svetlo a tmu ako zakladné stavy dnia.

Priradit zobrazenie zvierat k redlnym modelom.
Diferencovat medzi stromom a kvetom v prirode.
Reagovat na pokyny spojené s ochranou pred nepohodou.

Pomenovat casti tela inej osoby.

Sledovanie vychodu a zapadu sinka;
identifikovanie psa a mysi na obrazku;

rozliSovanie vysokej a nizkej vegetacie;

obliekanie si prsiplasta alebo ciapky podla situacie;

ukazovanie o¢i a Ust na figurine.
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5. uroven: Rocné obdobia a cykly

Ciele

Obsah

Priradit charakteristicky znak k danému roénému obdobiu.
Diferencovat medzi ovocim a zeleninou podla chuti.
Reagovat na nebezpecenstvo ohna alebo horuceho povrchu.
Identifikovat vtakov a hmyz ako samostatné skupiny.

Realizovat starostlivost o izbovu rastlinu s pomocou

Prirad'ovanie vlocky k zime a sInka k letu;

ochutnavanie a triedenie plodov zahrady;
vhnimanie sily ohna a salavého tepla;
pozorovanie véely a vrabca v teréne;

zalievanie kvetov v triede.

6. uroven: Vlastnosti neZivej prirody

Ciele

Rozlisit vlastnosti snehu a ladu v zime.

Diferencovat medzi dospelym zvieratom a mladatom.
Reagovat na prichod burky a sprievodnych javov.
Identifikovat listnaté a ihlicnaté stromy podla hmatu.

Pomenovat Sest zakladnych ¢asti fludského tela.

Skimanie topenia snehu a klzkosti ladu;
priradovanie mladata k dospelému zvieratu;
pozorovanie blesku a hrmenia z bezpecia;
rozliSovanie ihlicia a listov;

vymenovanie Casti tvare a trupu.
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7. roven: Ziva priroda a UZitok z nej

Ciele

Identifikovat UZitok zo znamych domdcich zvierat.
Rozlisit pitnu a odpadovu vodu pomocou piktogramu.
Poznat niektoré volne Zijuce zvierata.

Rozpoznat typické jarné kvety v okoli Skoly.

Diferencovat medzi zdravym a chorym stavom organizmu.

Pozndvanie poévodu mlieka a viny;

oznacovanie vodovodného kohutika symbolom;
identifikovanie lisky, medveda alebo iného zvierata na videu;
hfadanie snezienok a fialiek;

meranie teploty pri pocite choroby.

8. uroven: Environmentalna vychova, materialy

Ciele

Triedit odpad na dve zakladné skupiny s vizudlnou oporou.
Rozlisit prirodny materidl od umelého.

Identifikovat polnohospodarske plodiny v blizkom okoli.
Reagovat na piktogram oznacujuci jedovatu latku.

Pomenovat desat ¢asti [ludského tela.

Ukladanie plastov a papiera do farebnych kosSov;
porovndvanie dreva a plastovej kocky;

spoznavanie kukurice a zemiakov;

reSpektovanie zakazu dotyku nebezpeénych nadob;

urcovanie hlavnych ¢&asti tela, ¢asti koncatin.
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9. uroven: Diferenciacia prostredia
Ciele
Rozlisit zvuky, tvary, vone lesa a luky.
Identifikovat ryby a hady ako Zivocichy Zijuce v Specifickom prostredi.
Reagovat na Cistotu a znecistenie v prirode.
Pomenovat liecivé rastliny vhodné na pripravu ¢aju.

Vyjadrit suvislost medzi hygienou a zdravim.

Obsah
Vnimanie zvukov, farieb, tvarov, voni v prirode;
pozorovanie Zivota vo vode a v trave;
zberanie odpadkov v okoli skoly;
pripravovanie ¢aju z lipy alebo rumanceka;

umyvanie ruk po kontakte s prirodninami.

10. uroven: Bezpeénost a prirodné javy

Ciele
— ldentifikovat horlaviny a nebezpecné latky podla piktogramov.
— Rozlisit funkciu lesnych plodov na jedlé a nejedlé.
— Reagovat na zmeny dizky diia pocas roka.
— Pochopit vyznam triedenia odpadu pre ochranu Zeme.
— Orientovat sa v otazkach vzniku Zivota s pomocou.
Obsah

— Pozndvanie symbolov pre jed a vybusninu;
— triedenie bobul na bezpecné a jedovaté;
— sledovanie skorého stmievania v zime;

— likvidovanie odpadu v domacnosti;

— rozprdavanie sa o tehotenstve a babéatku.
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11. uroven: Komplexna orientdcia v prirode

Ciele

Prejavit samostatnost pri ochrane vlastného zdravia v prirode.
Identifikovat niektoré zname prirodné Ukazy na Slovensku.
Reagovat na pokyny pre bezpecné spravanie sa v lese.

Rozlisit funkciu pitnej vody a potrebu jej Setrenia.

Pomenovat dvanast Casti fudského tela a zakladnych telesnych pocitov.

Pouzivanie repelentu a vhodného odevu;
pozndvanie Slovenska ako nasej vlasti;
dodrziavanie ticha a Cistoty v lese;
Setrenie vodou pri hygiene;

vyjadrovanie telesného komfortu a bolesti.
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Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost

1. aroven: Zakladna socialna reaktivita

Ciele
— Reagovat na pritomnost a hlas blizkej osoby.
— Prijat fyzicky kontakt pri socidlnej interakcii.
— Diferencovat medzi pokojnym a nepokojnym hlasom.
— Udrzat kratky zrakovy kontakt s komunikaénym partnerom.
— Prejavit uvolnenie v bezpe¢nom a zndmom prostredi.
Obsah

— Vnimanie dotyku a blizkosti iného ¢loveka;

— reagovanie na tén hlasu a intondciu redi;

— nadvazovanie o¢ného kontaktu pocas bazdlnej stimulacie;
— fixovanie pozornosti na tvar komunikacného partnera;

— pocitovanie bezpedia v priestoroch triedy.

2. uroven: Identifikacia blizkych fudi, primarne vztahy

Ciele
— Reagovat na vlastné meno oto¢enim hlavy alebo Usmevom.
— Rozlisit znamu osobu od cudzej v bezprostrednom okoli.
— Prejavit radost z pritomnosti oblUbeného spoluZiaka alebo ucitela.
— Akceptovat ritudl privitania a rozlucky.
— Signalizovat zakladnu eméciu pomocou mimiky.
Obsah

— ldentifikovanie vlastnej osoby ako adresata reci;

— rozliSovanie tvari rodi¢ov a pedagdgov;

— nadvazovanie prvych socidlnych vazieb v triede;

— osvojenie a precvicovanie pozdravu podanim ruky alebo gestom;

— vyjadrovanie spokojnosti a nespokojnosti mimikou.
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3. uroven: Orientdacia v blizkom prostredi, sebaobraz

Ciele

Poznat svoje meno a priezvisko pri osloveni.

Orientovat sa v priestore vlastnej triedy.

Identifikovat svoje miesto pri stole a svoju skrinku.
Reagovat na piktogram oznacujuci toaletu alebo jedalen.

Prejavit zaujem o hru so zrkadlom a rozpoznanie seba samého.

Upevnovanie vedomia o vlastnej identite;

spoznavanie usporiadania nabytku v triede;

oznacovanie osobného priestoru znackou alebo fotografiou;
vyuZivanie vizudlnych symbolov pre orientaciu v budove;

sebapoznavanie prostrednictvom zrkadlového obrazu.

4, uroven: Socialna komunikacia a emocie

Ciele

Iniciovat socialny kontakt Usmevom alebo dotykom.

Reagovat na zakladné pokyny pedagdga v skupine.

Rozlisit medzi chlapcom a dievéatom podla vonkajsich znakov.
Prejavit snahu o spolupracu pri spolo¢nej aktivite.

Vyjadrit suhlas alebo nesuhlas socidlne prijatelnym sp6sobom.

Precvicovanie socidlneho Usmevu a o¢ného kontaktu;
vykonavanie pokynov daj, na, pod sem;

vhimanie pohlavia a odliSnosti medzi fudmi;
zapajanie sa do hier podporujucich spolupracu dvojic;

pouZzivanie gesta pre ano a nie.
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5. uroven: Rezim dia, spolocenské pravidla

Ciele

Reagovat na striedanie ¢innosti podla denného rezimu.
Pouzivat zakladné spolocenské gesta prosim a dakujem.
Rozlisit medzi hrou a pracou podla prostredia a pomdcok.
Identifikovat ¢lenov svojej rodiny na fotografii.

Prejavit reSpekt k osobnému priestoru inych ludi.

Orientovanie sa v ¢ase pomocou rezimovych kariet teraz a potom;
precvicovanie zdvorilostnych ndvykov v modelovych situdciach;
rozliSovanie relaxacnych a ucebnych aktivit;

upevinovanie pojmov mama, otec, sirodenec;

dodrZiavanie primeranej vzdialenosti pri rozhovore.

6. uroveii: Sirsie okolie a doprava

Ciele

Orientovat sa v priestoroch Skoly a na skolskom dvore.

Identifikovat zakladné dopravné prostriedky podla zvuku alebo obrazu.
Reagovat na svetelnu signalizaciu na priechode pre chodcov.

Rozlisit fudi podla veku na dieta, dospelého a starého ¢loveka.

Vyjadrit ospravedInenie po neimyselnom ubliZeni spoluZiakovi.

Spoznavanie telocviéne, jedalne a riaditelne;

rozliSovanie auta, autobusu a vlaku;

precvicovanie bezpecného prechddzania cez cestu s doprovodom;
vnimanie Zivotnych etap ¢loveka;

rozvijanie schopnosti sebaovlddania a empatie.
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7. uroven: Kazdodenny Zivot a verejné sluzby

Ciele

Identifikovat Ulohu lekara a zdravotnej sestry.

Reagovat na prostredie obchodu a nacvik nakupu s pomocou.
Rozlisit pojmy pravda a loZ v jednoduchom pribehu.
Pomenovat adresu svojho bydliska alebo nazov obce.

Prejavit schopnost trpezlivo pocuvat partnera v komunikacii.

Simulované precvi¢ovanie navstevy ordindcie a lekdrne;
precvicovanie spravania sa v obchode a nakupovanie;
upeviovanie vedomosti o mieste, kde zijem;

precvi¢ovanie sustredeného pocuvania.

8. uroven: Socialne zruénosti a bezpe¢nost

Ciele

Pouzivat mobilny telefén na prijatie hovoru s pomocou.
Rozpoznat uniformu policajta a hasica.

Identifikovat mince v hodnote jedna a dve eura.

Prejavit pozitivne sebahodnotenie pri Uspesnom zvladnuti Glohy.

Reagovat na cudzich fudi odmietavym postojom v nebezpecnej situacii.

precvicovanie elementarneho telefonovania;
spoznavanie profesii zachrannych zloziek;
oboznamovanie sa s hodnotou platidiel;
budovanie sebad6very cez pochvalu a ocenenie;

upevinovanie pravidiel bezpecnosti pri kontakte s nezndmymi osobami.
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9. uroven: Komunikacia, rieSenie konfliktov

Ciele

Prejavit emocnu odozvu na pochvalu od ucitela alebo spoluZiaka - Usmev, ocny
kontakt.

Priradit piktogram tiesfiového Cisla k vizudlnemu symbolu zachranara, lekdra alebo
hasica.

Reagovat na pokyn k stiSeniu v tichom prostredi.

Prijat gesto udobrenia - podanie ruky, pohladenie- ako ukoncenie konfliktnej situacie.

Vyjadrit zaujem o odoslanie zasielky s pomocou pedagdga.

Prijimanie pozitivnej spatnej vazby a socialnej odmeny;

zautomatizovanie pouzivania tiesnovych volani pomocou farebne odliSenych kariet s
cislami;

praktické precvicovanie timeného hlasu v simulovanom tichom prostredi;

pouZivanie gest zmierenia ako sucast ritualov triedneho kolektivu;

orientovanie sa v postovych sluzbach.

10. uroven: Ja a moje telo v dospelosti

Ciele

Rozlisit blizku a neznamu osobu podla stupna fyzickej blizkosti a spdsobu spravania.
Reagovat na zmeny vlastného tela prijatim zvySenej hygienickej starostlivosti.
Identifikovat symboly oznacujlce sukromny priestor.

Signalizovat bolest alebo diskomfort ukazanim na piktogram ludského tela.

Lokalizovat budovu obecného/mestského dradu v blizkom okoli skoly.

precvicovanie primeranych socialnych odstupov - moja bublina;

praktické osvojovanie hygieny spojenej s dospievanim;

reSpektovanie sukromia pri prezliekani a hygiene;

vyuzivanie komunikacnych tabuliek na vyjadrenie telesného stavu u lekara;

orientovanie sa v okoli.
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11. Groven: Zivot v komunite

Ciele

Identifikovat vlajku SR medzi inymi symbolmi na zaklade farieb.

Zaujat pokojny postoj pocas ténov statnej hymny alebo oslav.

Vybrat si jeden tovar a odovzdat peniaze/kartu pokladnikovi s dopomocou.
Akceptovat jednoduché pravidla spravania sa v skupine.

Reagovat na vizualny kalendar pri uréovani denného ritualu.

Zmyslové vnimanie statnych symbolov;

Zucastrovanie sa na Skolskych podujatiach a ritudloch s dérazom na atmosféru;
precvicovanie finanénej gramotnosti formou "vymeny" peniaze za predmet v redlnom
obchode;

upeviovanie prosocialneho spravania.
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Ciele a obsah so zameranim na naboZensku vychovu/nabozenstvo
1. droven: Vnimanie daru bytia
Ciele
— Reagovat na prijemné podnety z prirody zmenou mimiky. Vnimat dotyk ako prejav
bezpedia a prijatia.
Obsah

— Zmyslové vnimanie krdsy sveta cez vone, svetlo a teplo; pocit bezpecia v naruci a v

tichu.

2. uroven: Svetlo a symbol dobroty
Ciele
— Fixovat zrak na univerzalny symbol svetla.

— ldentifikovat tvar osoby, ktora kona dobro a pomoc.

Obsah
— Sledovanie plamena sviece ako symbolu nadeje;

— vizualne identifikovanie pomdhajuceho ¢loveka.

3. uroven: Posvatna atmosféra a pokoj

Ciele
— Stisit sa v reakcii na meditativnu hudbu. Zotrvat v pokojnom stave v sakralnom

priestore.

Obsah
— Pocuvanie ritualnych zvukov a piesni; ndvsteva tichého miesta na vnimanie posvatnej

atmosféry.

4. uroven: Rytmus sviatkov a tradicii
Ciele

— Reagovat na zmenu prostredia pocas pripravy sviatkov. Vnimat odliSnost sviato¢ného

dna od bezného.

Obsah
— Zapdjanie sa do vytvarania sviatoCnej vyzdoby; vnimanie tradi¢nych voni a chuti

spojenych so sviatkami.
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5. uroven: Jedineénost a hodnota dotyku
Ciele
— Prijat prejavy Ucty k vlastnej osobe.

— Reagovat na blizku osobu ako na vzacny dar.

Obsah
— Pocitovanie vlastnej hodnoty cez laskavu starostlivost; vnimanie jedinec¢nosti svojej

tvare v zrkadle a tvare blizneho.

6. Uroven: Gesto pomoci a prijatia
Ciele

— Podat ruku alebo vykonat Ustretové gesto s dopomocou. Reagovat na upokojujuci

dotyk po konflikte.
Obsah

— Precvicovanie elementarnych gest podelenia sa;

— hmatové vnimanie gesta zmierenia a pohladenia.

7. droveni: Ucta k posviatnému predmetu
Ciele
— Zaobchadzat setrne s knihou alebo symbolom s fyzickou dopomocou.

— Napodobnit jednoduché ritualne gesto.

Obsah
— spoznavanie nabozenskych predmetov;

— precvicovanie zopnutia ruk alebo uklonu hlavy ako prejavu ucty.

8. uroven: Respekt k pietnemu miestu

Ciele

— Zachovat pokojné spravanie na mieste odpocinku zosnulych. Vnimat svetlo pamiatky.
Obsah

— Zapalenie sviecky ako spomienky na blizkych.
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9. uroven: RozliSenie dobra a zla
Ciele
— Vnimat kontrast medzi harméniou a nepokojom. Reagovat na prosbu o pokojné
stiSenie.
Obsah

— RozliSovanie medzi laskavym slovom a hnevom prostrednictvom ténu hlasu; stiSenie

ako cesta k vnutornému dobru.
10. uroven: PreZivanie spolocenstva a lasky
Ciele
— Participovat na spolocnej oslave naboZenskej udalosti. Prejavit emocénu radost z
pritomnosti v spolocenstve.
Obsah

— Aktivne zUcastnovanie sa na obradoch v ramci moznosti Ziaka;

— vyjadrenie nadeje cez spoloény spev alebo rytmizaciu.
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Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

1. aroven: Kontakt s materialom

Ciele

— Akceptovat pritomnost pracovného nastroja v dlani.

— Reagovat na dotyk vody a mydla pri ociste ruk.

— Fixovat zrak na pripravovany pracovny priestor.

— Tolerovat ochranny odev pri pracovnej ¢innosti.

— Diferencovat povrch papiera a dreva priamym hmatom.
Obsah

— Uchopovanie a pustanie predmetov;
— vnimanie podnetov pri hygiene ruk;
— sledovanie pripravy stola na préacu;
— zvykanie si na pracovnu zésteru;

— hmatové skimanie materidlov.

2. uroven: Zakladna spolupraca a priprava

Ciele
— Spolupracovat pri umyvani.
— Smerovat ruky pod prud vody s dopomocou.
— Naberat a prendsat materidl v dlani na ur¢ené miesto.
— Manipulovat s lyZicou pri naberani sypkého materialu.
— Odkladat pouZzity nastroj do urcenej nadoby.

Obsah

— Pripravovanie obleéenia a dodrziavanie hygieny pred a po aktivite;
— prekladanie kociek a prirodnin;
— nacvicovanie pohybu s lyZicou;

— zakladné upratovanie pracovného miesta.
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3. uroven: Narabanie s nastrojmi a stolovanie

Ciele

Drzat lyZicu sp6sobom, ktory umozZriuje samostatné pouZzitie.
Pouzivat Spongiu na zotieranie pracovnej plochy.

Vykonavat trhanie papiera na mensie Casti.

Pridrziavat pohar pri piti.

Vyberat pracovné pomécky z boxu.

Koordinovanie pohybov pri pouzivani lyZice;
delenie materidlu rukami;
manipulovanie s nadobou na pitie;

pripravovanie pomocok na stol.

4. uroven: Koordinacia pri manuadlnej ¢innosti

Ciele

Pouzivat uterak na osusenie ruk po umyti.
Naberat potravu lyZicou z taniera.
Navliekat velké predmety na pevny drot.
Skladat pracovny material na seba do vysky.

Otvérat nadoby s materialom.

Vykonavanie hygienického ritualu;
nacvi¢ovanie samostatného stolovania;
rozvijanie jemnej motoriky pri prevliekani;
budovanie vertikalnych stavieb;

spristupniovanie pracovnych materidlov a nastrojov.

5. uroven: Funkéné vyuzivanie nastrojov a udrzba

Ciele

Pouzivat pakovu batériu na regulaciu vody.

Zametat omrvinky z pracovného stola na dlan alebo lopatku.
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Rozotierat natierku na pecivo s pomocou.
Skrutkovat velké diely do podlozky.

Polievat rastliny malou nadobou.

Samostatné ovlddanie vody z vodovodu;
udrziavanie Cistoty pracoviska;
pripravovanie jednoduchého pokrmu;
spajanie dielov zavitom;

staranie sa o zelen.

6. uroven: Priprava pracovného prostredia

Ciele

Rozprestriet obrus alebo podlozku pred pracou.
Rozmiestnit tanier a pribor na ur¢ené miesto.
Pouzivat tekuté mydlo z davkovaca.

Strihat papier jednym strihom s pomocou.

Odkladat vlastny odev na vesiak.

Organizovanie priestoru pred aktivitou;
jednoduché prestieranie;
davkovanie hygienickych prostriedkov;

narabanie s noZnicami.

7. uroven: Samostatnost pri dennych tkonoch a hygiene

Ciele

Umyvat si ruky mydlom po skonceni prace.
Naberat jedlo naberackou s pomocou.

Spajat materialy lepenim alebo nastvanim.
Zatlkat drevené koliky do perforovanej dosky.

Identifikovat odpad a vloZit ho do kosa.
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Obsah

— Dodrziavanie hygienickych navykov;

.....

— realizovanie montaznych a kolazovych prac;

— narabanie s kladivkom;

triedenie zvySkov materialu.

8. uroveii: Udriba pomdcok a bezpeénost

Ciele
— Umyvat pouzity riad Spongiou pod vodou.
—  Cistit obuv pomocou kefy.
— Pridrziavat a krajat makké materialy priborovym nozom.
— Navliekat nit alebo $nurku cez vacsie otvory.
— RozliSovat horuce a studené povrchy pri praci.
Obsah

— Poutivanie pracovného naradia;
— bezpecné narabanie s nozom;
— realizovanie zakladov ru¢nych prac;

— dodrZiavanie bezpecnosti pri praci v kuchyni a dielni.

9. uroven: Manuadlna spolupraca

Ciele
— Pripravit jednoduchy napoj nalievanim a miesanim.
— Prisivat gombik cez predvftanu Sablénu s pomocou.
— Brusit plochu brisnym papierom.
— Skladat bielizeri podla vzoru.
— Pouzivat lopatku a metlicku pri Cisteni podlahy.
Obsah

— Pripravovanie obcerstvenia;
— nacvicovanie Sitia a opravy textilu;

— opracovavanie materidlu trenim;
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— skladanie textilii;

— (Cistenie podlahovych pléch.

10. uroven: FunkEné zruénosti pre Zivot
Ciele
— Obsluhovat jednoduché elektrospotrebic¢e pod dohladom.
— Vyberat ndkup z tasky a ukladat ho na miesto.
— Pouzivat kompletny pribor pri stolovani.
— Triedit odpad podla piktogramov na kosoch.

— Vykonavat sezdénne prace v zdhrade, naberat a sypat podu.

— Bezpecna pouzivanie techniky;

— vybalovanie a skladovanie zdrojov;
— kultdrne stolovanie;

— ekologické spravanie;

— realizovanie jednouchych prac v zahrade.

11. droveri: Samostatnost pri ¢éinnostiach a ¢istota
Ciele
— Pripravit pracovisko podla slovného alebo obrazkového navodu.
— Vydistit pracovisko a nastroje do povodného stavu.
— Vykonat kompletnd osobnu hygienu po fyzickej praci.
— Realizovat nakup dvoch poloZiek s asistenciou.

— Vysadzat sadenice do pripravenych jamiek.

— Pripravovanie pracoviska;

— findlne upratovanie a Cistenie;

— dodrziavanie hygienickych pravidiel,
— nakupovanie v obchode;

— vysadzanie sadenic.

96



Vzdelavacia oblast Umenie a kultura

Obsah so zameranim na hudobné a rytmické cCinnosti

1. droven: Zakladné reakcie na zvuky, vnimanie ticha

Ciele
— Reagovat na pritomnost zvuku zmenou vyrazu tvare (Usmev, fixacia pohladu).
— Zmenit rytmus dychu pri spusteni reprodukovanej hudby.
— Zotrvat v pokoji pocas 30 sekund ticha bez motorického nepokoja.
— Akceptovat dotyk a vibraciu ozvuc¢nej dosky hrajuceho nastroja.
— Diferencovat pritomnost a absenciu zvuku.
Obsah

— Pasivne vnimanie detskych piesni a modernej hudby;
— vnimanie ténov vyludzovanych na bubne a ozvuénych drievkach;
— striedanie zvukovych podnetov a faz absolutneho ticha;

— hmatové sledovanie vibracii nastroja pri hre uditela;

sledovanie vizudlneho zdroja zvuku.

2. uroven: Socialny kontext vnimania zvukov, sluchova diferenciacia

Ciele
— Odlisit sluchom ludsku rec od inych zvukov (napr. hudobny nastroj).
— Fixovat zrak na uditela pocas spevu aspor 10 sekund.
— Akceptovat fyzicky dotyk ucitela pri rytmizacii riekanky na tele.
— Nadviazat o¢ny kontakt so spoluziakom pocas spolo¢ného pocuvania.
— Reagovat na zmenu rytmu v riekanke zmenou pohybu hlavy alebo ruk.
Obsah

— pocuvanie SirSieho repertoaru piesni z digitalnych médii;
— pasivne vnimanie zvukov celého Orffovho inStrumentaria;
— rytmizovanie jednoduchych riekaniek s fyzickou dopomocou;

— precvicovanie hier v tesnej blizkosti ucitela zamerané na vizualny kontakt.
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3. uroven: Zvuky bezného prostredia a relaxacia

Ciele
— ldentifikovat zvuk Suchotajiceho papiera alebo kli¢ov ukdzanim na predmet.
— OdIisit zvuk tecucej vody od zvuku cinkajuceho priboru.
— Vykonat prvy funkény Uchop néstroja celou dlanou.
— Prejavit svalové uvolnenie pri pocuvani relaxanych zvukov prirody.
— Otocit hlavu k vizualne vnimanému zdroju zvuku.
Obsah

— Vnimanie zvukov prostredia - papier, kltuce, sklo, pribor, voda a pod.;
— nacvicovanie reakcie na vizualne vnimany zdroj zvuku;

— precviCovanie hier s hlasitostou, striedanie hlasnej a tichej hudby;

— manipulovanie s nastrojmi Orffovho inStrumentaria s pomocou;

— pocuvanie nahravok prirodnych scenérii (dazd, vtactvo).

4. uroven: Elementarna inStrumentalna hra a rytmizacia

Ciele
— Vyludit umyselny zvuk na bubienku alebo palickach.
— Zapojit sa do hry ,,Kolo, kolo mlynské“ vykonanim aspori jedného pohybu.
— Rytmizovat riekanku typu , Tap, tap, tapusky” tlieskanim.
— Zastavit pohyb pri ,,stop-hre” v momente prerusenia nahravky.
— Synchronizovat pohyb ruky so zvukovym signalom uditela.
Obsah

— vyludzovanie zvukov na pali¢kach, bubienku a hrkalkach;

— realizovanie hier ako su ,,Kolo, kolo mlynské“ a , Vencek”;

— rytmizovanie riekaniek, ako su , Tap, tap, tapusky” a ,Hijo, hijo na koni¢ku*;
— opakovanie kratkych melodickych motivov po ucitelovi;

— Realizovanie pohybovych hier postavenych na striedani hudby a pauzy.
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5. uroven: Pohybova odozva na rytmus, zakladny repertoar

Ciele
— Vyjadrit pochod alebo kolisanie celym telom podla charakteru skladby.
— Rytmizovat riekanku ako ,Medvedku, daj labku“ hrou na tele.
— Odspievat alebo intonovat uUryvok piesne ,,Prsi, prsi“, alebo podobnej piesne.
— Napodobnit pohyb ucitela pri imitovani hry na nastroj.
— Diferencovat vesell a smutnu naladu piesne piktogramom.
Obsah

— Precvicovanie piesni, ako ,,Prsi, prsi“, ,,Bola babka“, ,5la sova na tanec”;

— rytmizovanie riekaniek ,Medvedku, daj labku“ a ,Haju, haju, hajusky”, alebo
podobnych;

— vykondvanie pohybu pochodovania a kolisania sa pri hudbe;

— precvicovanie hier so spevom , Tancek” a ,Na ruénic¢ek”;

imitovanie prejavu hudobného nastroja gestom a hlasom.

6. uroven: Dynamika, tempo, sluchova analyza

Ciele

—  Rozlisit dizku tonu dihy tén vs. kratky zvuk.

— ldentifikovat v nahravke rozdiel medzi hlasnym a tichym zvukom.

— Odlisit sluchom ludsky hlas od zvuku hudobného nastroja.

— Zmenit tempo pohybu rychlo/pomaly podla charakteru piesne.

— Pomenovat alebo ukazat na tri nastroje bubon, klavir, trabka, alebo iné.
Obsah

— Ur&ovanie vlastnosti zvuku - diZka, intenzita, povod;

— nacvicovanie piesni ako st ,,Bude zima“, ,Co by koza neskakala“, , |$iel strasiak”;
— realizovanie rytmickych cviceni s vyuZitim triangla a ozvuénych drievok;

— pocuvanie inStrumentalnych skladieb a uspavaniek;

— rytmizovanie tlieskanim a vytukdavanim na tele.
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7. uroven: Rozsirovanie inStrumentaria, priestorové stvarnenie hudby

Ciele
— Lokalizovat zdroj hudby v priestore triedy (ch6dzou alebo otocenim).
— Vykonat prirodzeny pohyb (beh/poskok/cval) podla rytmu bubna.
— Rozlisit sluchom zvuk husli od predtym znamych nastrojov.
— Vykonat elementdrnu pohybovl improvizaciu na zaznenie Cinelov.
— Udrzat jednoduché tempo pri spoloénej hre na triangel.
Obsah

— Nacvicovanie piesni ,Mali¢ka som*, , Kukulienka“, ,Slavicek”, alebo podobnych piesni;
— precvicovanie rytmickych cvic¢eni s vyuzitim Cinelov a triangla;

— precvicovanie sluchovych hier ;

— adekvatne reagovanie pohybom na charakteristické zvuky nastrojov;

— rozliSovanie ténov: bubon, klavir, tribka, husle.

8. uroven: Melodicka pamét a tanecné prvky
Ciele
— Udrzat dané tempo piesne bez zrychlovania pocas celej slohy.
— Vykonat nauceny tanecny prvok v spravnom momente piesne.
— Spolupracovat pri skupinovej vokalnej produkcii piesne ,Cervené jabi¢ko”, alebo
podobnej menej narocnej piesni.
— ldentifikovat sluchom zvuk gitary.

— Reagovat na dirigentské gesto ucitela, najma na Start a stop.

Obsah
— Osvojovanie a precvi¢ovanie piesni ,Cervené jabféko”, »Zahrajte mi muzikanti“,
,Konvalinka“, alebo podobnych;
— rytmizovanie piesni vytukdvanim a tlieskanim;
— uplatfiovanie tanecnych prvkov (otocka, uklon) v hrach;
— rozliSovanie ténov néstrojov: pridanie gitary k doterajSim;

— spolocné inStrumentalne hranie v malom triednom orchestri.
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9. uroven: Kreativita a hudobna forma

Ciele

Tvorivo vyjadrit naladu hrou na metaloféne.
Diferencovat sluchom Zaner- uspavanky a pochodu.
Zmenit pohybovu zostavu pri striedani slohy a refrénu.
Sustredit sa na pocuvanie nahravky bez vyrusovania.

Vykonat zloZitejsiu sekvenciu hry na telo.

Improvizovanie hry na rytmickych a melodickych nastrojoch;
pocuvanie skladieb rézneho Zanru - uspavanka, pochod...;
nacvicovanie piesni s viacerymi slohami;

pohybové vyjadrenie Obsahu piesne pomocou gest;

sledovanie a striedanie ¢asti hudobnej formy v tanci.

10. droven: Intondcia, interpretacia hudby

Ciele

Sustredit sa na pocuvanie kratkej klasickej skladby do 2 minut.
Zaspievat jednoduchu pieser s doprovodom hudobného nastroja.
Zahrat urceny rytmus na metaloféne alebo inej melodickej pomécke.
Prezentovat vysledok hudobnej ¢innosti (spev/hra) pred triedou.

Rozlisit jemné odtiene emdcii v hudbe - strach, radost, pokoi....

Sustredenie sa na pocuvanie nahravok;

spievanie piesni s doprovodom klavira alebo gitary ucitela;
hranie na jednoduché melodické nastroje (metalofén, xylofén);
nacvi¢ovanie kratkeho hudobného vystupenia na besiedku;

rozliSovanie ténov: bubon, klavir, trabka, husle, gitara a iné.
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11. uroven: Integracia a reflexia hudobnych zru¢nosti

Ciele
— Vnimat rytmus a melddiu skladby ako jeden celok (pohybova synchronizacia).
— Samostatne si vybrat oblUbenu piesen na Zelanie.
— Hodnotit hudobny podnet piktogramom (paci sa mi / nepaci sa mi).
— Dosiahnut uvolnenie prostrednictvom zadverecnej relaxacnej techniky.
— Uplatnit naucené zruénosti pri skolskej spolocenskej udalosti.
Obsah

— Realizovanie komplexnych rytmicko-pohybovych skladieb;
— pocuvanie hudby s vizudlnou podporou (video nahravky);

— fixovanie naucenych piesni a ritualov pre bezny Zivot.
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Ciele a obsah so zameranim na vytvarné Cinnosti

1. uroven: Senzoricka reaktivita a kontakt

Ciele
— Akceptovat hmatovy kontakt s farbou alebo modelovacou hmotou.
— Reagovat na zrakovy vnimany farebny podnet fixaciou pohladu.
— Tolerovat pracovny odev pocas celej aktivity.
— Uvedomit si rozdiel medzi dotykom suchého papiera a mokrej farby.
— Prejavit zvedavost o material jeho uchopenim alebo ohmatanim.
Obsah

— Manipulovanie s modelovacimi materidlmi - miesenie, stlac¢anie cesta;
— zoznamovanie sa s textudrou réznych druhov papiera;

— sledovanie farebnych stop vznikajucich pod rukou uditela;

— Dotykanie sa suchého a mokrého materialu;

— vizualne vnimanie vyraznych farebnych pléch v okoli.

2. uroven: Spontanna stopa, uchop

Ciele
— Uchopit makku ceruzu, rudku alebo kriedu celou dlarnou.
— Vytvorit spontannu ¢maranicu na papieri velkych rozmerov.
— Urobit aspor jeden Cieleny odtlacok ruky alebo prsta do farby.
— Sledovat suvislost medzi pohybom svojej ruky a stopou na papieri.
— Vykonat pohyb ,tapkania“ dlane do modelovacej hmoty.
Obsah

— Cmadranie na papier rozliénych rozmerov;

— nacvicovanie Uchopu hrubého kresliaceho nacinia;

— experimentovanie s liatim, kvapkanim a frkanim farby;

— odtlacanie dlani a prstov namocenych v temperovej farbe;

— stlac¢anie a formovanie plasteliny alebo cesta.
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3. uroven: Grafomotorické cviky a koordinacia

Ciele
— Napodobnit pohyb ucitela pri kresbe bodiek a prerusovanych ciar.
— Prepisat zvislt a vodorovnu Ciaru po predlohe.
— ldentifikovat a ukazat na zakladné farby v ponuke.
— Vytvorit gul6¢ku a valéek z plasteliny v dlaniach.
— Zaplnit farbou uréenu cast plochy papiera pomocou Spongie.
Obsah

— Obkreslovanie foriem — bodky, prerusované Ciary;
— prepisovanie zvislych a vodorovnych linii;
— vyfarbovanie velkych malovaniek s vyraznymi kontudrami;

— vytvaranie gul6cok a valéekov z plasteliny;

— odtlacanie predmetov - zemiak, Spongia, papierova gula.

4. uroven: Diferenciacia linii a tvarovanie

Ciele
— Nakreslit kruh, Spiralu a vinovku podla vizualneho vzoru.
— Vyfarbit vnutro predkresleného tvaru bez vyrazného presahu.
— Vystipnat malé kusky z plasteliny pomocou palca a ukazoviéka.
— Reagovat na vizualnu zmenu tvaru hmoty pri tlaku ruky.
— ldentifikovat zakladné farby.

Obsah

— Kreslenie priamych ciar, vinoviek, kruhov a Spiral;

— vyfarbovanie obrazkov a vopred uréenych tvarov;

— Sulanie dlhych ,, hadov” (valéekov) na podlozke;

— vystipovanie malych kuskov z celku modelovacej hmoty;

— malovanie prstovymi farbami na zvislu plochu.
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5. uroven: Zobrazovanie symbolov, vlastnosti farby

Ciele

Znazornit predmety vychadzajuce z kruhu - sinko, jablko, lopta...
Vytvorit misku alebo tanier splostenim gule z plasteliny.
Rozfukat farebnu skvrnu pomocou slamky.

Naniest farbu Stetcom na cell plochu vykresu.

Identifikovat vlastnosti mokrej stopy - rozpijanie do podkladu.

Kreslenie jablka, snehuliaka, sinka alebo lopty;

zapustanie farby do navlhceného papiera;

modelovanie nadob splostovanim gule a ohybanim okrajov;
nandsanie farby plochym Stetcom na vykres;

dotvdranie Skvin pomocou rozfukovania slamkou.

6. uroven: Priestorova orientdcia a figura

Ciele

Nakreslit schému ludskej postavy — hlavonozca.

Umiestnit trojrozmerny tvar na ur¢ené miesto na podlozke.
Skombinovat aspon dva materialy v kolazi.

Rozlisit zakladné geometrické tvary hmatom.

Spolupracovat so spoluziakom pri spolo¢nej malbe na velky format.

Kreslenie zakladnych tvarov s maketou;

kreslenie postavy typu ,hlavonozec”;

vlepovanie drobnych materidlov a detailov do kolaze;
ohybanie a spajanie ¢asti modelovacej hmoty;

skupinova malovanie na velkoformatovy papier.
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7. uroven: Farebna symbolika a prirodniny

Ciele

Vybrat farbu charakteristickd pre slnko a travu.

Zobrazit seba a blizku osobu.

Odtlacit prirodny material do hlineného platu.

Vytvorit novy odtien farby zmiesanim dvoch zakladnych farieb.

Samostatne upratat Stetec a farbu po skonceni préce.

Kreslenie predmetov charakteristickych farieb;

malovanie Stetcom s hustou sytou farbou;

odtlacanie a vtlacanie prirodnin - kora, listy, konare do hmoty;
zobrazovanie seba a blizkej osoby pomocou predtlace alebo volne;

triedenie pomdcok podla farby a druhu materialu.

8. uroven: Kompozicia, rytmus, detaily

Ciele

Striedat farbu alebo tvar v pravidelnom rytme.

Vymalovat pozadie obrazka s dérazom na celistvost plochy.
Vymodelovat zvieraciu figuru z jedného kusa hmoty.

Rozlisit pouzitie velkého Stetca - plocha a malého Stetca - detail.

Umiestnit kresbu postavy do stredu vykresu.

Opakovanie vzorov - ¢iara, bodka, kruh... v rytmickom rade;
postupné farebné vymalovavanie pozadia podla motivacie;
modelovanie zvieratiek;

kreslenie s fixkou a suchym pastelom pri dotvarani detailov;

vyplfanie plochy medzi liniami farbou bez presahov.
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9. uroven: Expresia, kontrast a reliéf

Ciele
— Vyjadrit kontrast figury a pozadia.
— Dokreslit chybajuce casti na kolazi (napr. ruky k vystrihnutej postave).
— Vytvorit reliéf odtlacanim predmetov rézneho profilu na plat hmoty.
— Spevnit spoj dvoch ¢asti modelovacej hmoty navlhéenymi prstami.
— Vyjadrit vlastny vnem (ndladu) vyberom farebnej skaly.

Obsah

— Dokreslovanie koldze a vystrihnutych obrazkov;

— malovanie prostredia, v ktorom sa odohrdva dej - dom, Skola...;
— vytvaranie reliéfu do hlineného platu;

— mieSanie novych odtiefiov podla aktualnej nalady;

— konstruovanie objektov lepenim.

10. droven: Estetika a priestorova tvorba
Ciele
— Identifikovat hlavnu postavu v umeleckej ilustracii knihy.
— Vytvorit priestorovy objekt kombinaciou stavebnice a papiera.
— RozliSovat a pomenovat jemné odtiene farieb.
— Spontanne nakreslit namet zo Zivota - téma ,M6j den”....

— Uplatnit liniové prvky v dekorativnej praci.

— Oboznamovanie sa s ilustraciami v knihach a ¢asopisoch;
— manipulovanie so stavebnicami a papierovymi objektmi;
— radenie ploSnych a liniovych prvkov;

— Rozvijanie tvorivosti pri praci;

— experimentovanie s prekryvanim a zapustanim farieb.
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11. droven: Prezentacia a sebarealizacia

Ciele
— Prezentovat vysledok svojej prace na triednej nastenke.
— Vybrat si najobltibenejsi obrazok z vlastnej produkcie.
— ResSpektovat a chranit diela svojich spoluZiakov pred poskodenim.
— Dosiahnut pocit radosti a uspokojenia z hotového diela.
— Upratat celé pracovisko vratane umytia Stetcov a nadob.
Obsah

— Finalizovanie a estetické upravovanie vytvarnych prac;

— pripravovanie a inStalovanie triednej vystavky;

— diskutovanie nad obrazkami (vyber, ukazovanie, reflexia);
— vyuzivanie odpadového materialu na tvorbu darcekov;

— fixovanie ritudlov Cistenia a ukladania materialu.
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Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

1. droven: Bazalna motorika a senzoricky kontakt

Ciele

Udrzat o¢ny kontakt s ucitefom pocas kratkej pohybovej instruktaze.
Akceptovat fyzick( manipulaciu s koncatinami pri pasivnom cviceni.
Reagovat na dotyk réznych povrchov a textur pocas hrovej Cinnosti.
Fixovat zrak na pohybujuci sa predmet alebo hracku v priestore.

Signalizovat zakladné fyziologické potreby pocas pohybovej aktivity.

Realizovanie lieCebno-rehabilitacnych cvi¢eni a prvkov pohybovej terapie;
vnimanie dotyku na akupresirnom chodniku alebo molitanovych podlozkach;
sledovanie drdhy gulajucej sa lopty alebo svetelného bodu;

polohovanie na Svédskej debni, rebrinach alebo rehabilitacnom vaku;

rozpoznavanie predmetov hmatom a hry s réznymi textdrami.

2. uroven: Zakladna lokomacia a manipuldcia

Ciele

Uchopit a nasledne Cielene pustit predmet na slovny alebo svetelny pokyn.
Preniest lahky predmet na kratku vzdialenost pocas chdodze vpred.

Zdvihnut drobny predmet zo zeme pomocou Uchopu palcom a ukazovakom.
Prejst k stanovenej méte s vizudlnou podporou ucitela.

Napodobnit jednoduché gesto rukou podla predvedeného vzoru.

Uchopenie, ukladanie a prekladanie predmetov oboma rukami;
tahanie hracky pocas chédze a prenasanie predmetov k méte;
manipulovanie s drobnym nacinim, vkladanie koralok a puzzle;

nacviCovanie chytania predmetov prstami aj celou dlariou.
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3. uroven: Koordinacia pohybu, predstava a priprava pohybu

Ciele

Liezt po kolendach po vopred vyznadenej trase na podlahe telocvicne.
Vykonat kacaci krok alebo indiansky skok na zaklade napodobrovania.
Synchronizovat pohyb koncatin s rytmom a naladou pesnicky.

Prejst uréenu trasu v podrepe bez straty stability.

Aktivne spolupracovat pri hygiene a prezliekani po skonceni cvicenia.

Lezenie a pochodovanie po vizualizovanej drahe;

pohybové stvarnenie textu riekaniek a detskych piesni;

realizovanie kontaktnych hier a pohybovych prvkov z tvorivej dramatiky;
nacvicovanie hygienickych navykov v suvislosti s telovychovnou aktivitou;

precvi¢ovanie hier so symbolizaciou pohybov a aktivit.

4. uroven: Stabilita a zakladné skoky

Ciele

Udrzat vzpriamené drzanie tela pri chddzi vpred v uréenom smere.
Vyjst a zist po schodoch so striedanim néh alebo s oporou.

Vykonat odraz znoZzmo a dopadnut makko na obe nohy naraz.
Podliezt prekazku stanovenym spésobom bez dotyku s konstrukciou.

Preukazat schopnost tichého naslapovania pri behu na kratku vzdialenost.

Nacvicovanie spravneho drzania tela, prace pazi a ohybania v kolenach;
podliezanie a preliezanie zostav z molitanovych dielov a laviciek;
poskakovanie na mieste znozmo a skok z miesta cez Ciaru;

beZanie k stanovenej méte a vybehnutie na dohovoreny signal;

cvienie chédze naboso na réznych povrchoch pre posilnenie chodidla.
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5. uroven: Loptové zrucnosti a sezénne aktivity

Ciele

Chytit loptu gulajucu sa po zemi alebo po naklonenej rovine.
Odhodit loptu oboma rukami smerom na urceny staticky ciel.
Prekrocit Ciaru alebo nizku prekazku pocas plynulej chodze vpred.
Zvladat ucast na hrovych aktivitach s jednoduchou vymenou roli.

Udrzat stabilitu tela pri ch6dzi po snehu alebo kizkej ploche.

Kotulanie lopty k ucitelovi a prehadzovanie predmetov ponad prekazku;
Realizacia hier na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche a sankovanie na svahu;
chodenie po Sikmej ploche a prekracovanie prekazok;

zUcastnovanie sa kolektivnych hier s loptou zameranych na gulanie a podavanie;

hadzanie lopty do terc¢a a na urceny ciel.

6. uroven: Obratnost a poradové cvi¢enia

Ciele

Zaradit sa do zastupu a trpezlivo dodrZiavat svoje poradie v skupine.
Vyliezt na zvisly rebrik do vysky jedného metra a bezpecne zliezt.
Vykonat kontrolovany zoskok z nizkej vysky na makku podlozku.
Prihrat loptu spoluziakovi vo dvojici podla vopred danych pokynov.

Rozlisit zakladné smery riadeného pohybu v priestore.

Nacvicovanie chédze po lane, po ¢iare a po Spickach;

lezenie na rebriny a spustanie sa v sede na kizacke;

nacvicovanie skoku do dialky bez rozbehu aj s kratkym rozbehom;
Reagovanie na povely ucitela;

Realizovanie rytmickej chédze s hudobnym sprievodom a udavanim tempa.
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7. uroven: Kondicia, zakladny plavecky vycvik

Ciele
— Vykonat uceleny subor uvolfiovacich a posilfiovacich cvikov podla vzoru.
— Reagovat adekvatnym pohybom na viaceré podnety sucasne.
— Prekonat strach z neistoty pri ch6dzi po zvysenej rovine.
— Adaptovat sa na vodné prostredie a zadklady plaveckych pohybov.
— Preukazat volové usilie pri prekonavani fyzicky narocnejsej trasy.
Obsah

—  Vykonavanie cviceni na zvy3enie svalového tonusu a spevnenie kibov;
— organizované plavanie a hry vo vode podla moznosti Skoly;

— precvitovanie chodze v nerovnom teréne pocas kratkej turistiky;

— precvicovanie vyskoku z miesta k zavesenému predmetu;

— uplatfiovanie napodobniovania pri spolocnych kondi¢nych cvi¢eniach.

8. uroven: Samostatnost a herna kooperacia

Ciele

— Samostatne zostupit z nizkej prekazky bez potreby opory.

— ReSpektovat nastavené pravidla hry pocas celého trvania ¢innosti.

— Koordinovat vlastny rytmus dychu s prave vykonavanym cvikom.

— Prenasat predmety réznej hmotnosti v stazenych podmienkach.

— Vykonavat pohyby kultivovanym spdsobom bez mimovolnych pohybov.
Obsah

— Striedanie chédze a behu podla dohodnutych signdlov;

— preskakovanie napnutej gumy do vysky 20 cm s pomocou i bez;
— hadzanie lopty o zem tak, aby sa odrazila Sikmo alebo kolmo;

— realizovanie dychovych, relaxa¢nych a kompenzaénych cviceni;

— manipulovanie s labyrintmi a stavanie stavieb z molitanu.
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9. uroven: Adaptacia a technické zrucnosti

Ciele

Zvladnut bezpecénu jazdu na kolobeZke alebo bicykli podfa mozZnosti.
Uplatnit potrebnu sebakontrolu pri rieeni situacii v skupine.

Plazit sa medzi prekdzkami bez prerusenia plynulého pohybu.
Vykonat naucenu zostavu cvikov s vyuZitim nadinia.

Prisp6sobit intenzitu a rychlost pohybu podla pokynov ucitela.

Jazdenie na bicykli a kolobezke s dorazom na stabilitu;
beZanie so zmenami smeru a beh na kratke vzdialenosti;
cvicenie s tradiénym aj netradi¢nym nacinim;

lezenie a plazenie medzi rozostavenymi prekazkami;

orientovanie v priestore a vnimanie smeru vpravo, viavo.

10. droven: Spolupraca a sebaobsluzné kompetencie

Ciele

Obsah

Funkéne vyuZivat dostupné komunikaéné prostriedky pocas Sportovania.
DodrZiavat stanovenu etiketu pri Ucasti na skolskej sutazi.

Realizovat vsetky sebaobsluzné ¢innosti spojené s telesnou vychovou.
Prejavovat radost a uspokojenie z dosiahnutého fyzického vykonu.

Uplatriovat zaklady telesnej kultdry a hygieny v dennom rezime.

Trénovanie socidlnych kompetencii a rozvoja iniciativnosti;

realizovanie komplexnych pohybovych hier s vymenou rolovych pozicii;
realizovanie hier v suchom bazéne s gulickami;

precvicovanie cvikov zameranych na rozvoj kreativity a improvizacie v pohybe;

nacvi¢ovanie prihravky a kopu do lopty v hernych situdciach.
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11. uroven: Upevnovanie, zdokonalovanie a opakovanie aktivit

Ciele

Samostatne vykonat rannu rozcvicku podla vopred osvojenych cvikov.
Uplatniovat naucené hygienické navyky bez priameho vyzvania.
Primerane zhodnotit mieru vlastnej navy a potrebu oddychu.
Respektovat osobny priestor a bezpeénost ostatnych spoluZiakov.

Prejavovat dlhodoby pozitivny vztah k pohybovym aktivitam.

Systematické opakovanie kltéovych Sportovych aktivit a pohybovych hier;
upeviovanie terminoldgie Sportov, konkrétnych cvikov a ¢asti tela;
realizovanie sezdnnej turistiky;

aplikovanie dychovych a relaxacnych cviceni v stresovych situaciach;

zaverecné fixovanie spravnych poloh tela pri telovychovnych ¢innostiach.
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