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1. Charakteristika vyvinovych poruch ucenia aich vplyv na vychovu

a vzdelavanie

Vyvinové poruchy ucenia (VPU) prezentujui skupinu neurovyvinovych tazkosti, ktoré sa
objavuju pri osvojovani a pouZivani pisanej reci, Citania, pisania alebo matematiky. Tieto
tazkosti maju individualny charakter a vznikaju na baze dysfunkcie centrdlneho nervového
systému, ale nepostihuju vSeobecnu inteligenciu. Charakteristika vyvinovych poruch ucenia
vtomto dokumente nie je uUplnd, vychddza z odbornych publikacii (Zelinkovd, 2007,
Mikulajova akol., 2012, Krej¢ovd, 2019 a dalSie) a z dokumentu Osobitosti vychovy
a vzdeldvania ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia (dalej Osobitosti), ktory je prilohou
Statneho vzdeldvacieho programu. Vyvinové poruchy uéenia st uznané aj Medzinarodnou
klasifikaciou choréb (MKCH-10 a MKCH-11), ako aj Klasifikaciou dusevnych poridch Americkej
psychiatrickej asociacie (DSM-V). Medzi VPU zaradujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu,
dyskalkuliu. Ojedinele sa vyskytuje aj dysmuzia a dyspinxia, ktord vSak v porovnani s ostatnymi

nema taky zasadny negativny dosah na skolsku Uspesnost.

Poruchy ucenia zaradujeme do skupiny vyvinovych poruch. Vyvinové poruchy vznikaju pocas
vyvinového obdobia, zahfriaju znaéné taZzkosti pri osvojovani avykondvani Specifickych
intelektualnych, motorickych, jazykovych alebo socidlnych funkcii.
Do tejto skupiny su zahrnuté len tie poruchy, ktorych zakladné vlastnosti su typicky vyvinové:
— vizdy vznikaju v dojcenskom alebo detskom veku;
— poskodenie alebo oneskorenie vyvinu funkcii Uzko suvisiacich s biologickou zrelostou
centrdlnej nervovej sustavy a staly priebeh bez remisii a relapsov;
— vo vacsine pripadov je postihnuta jazykova funkcia, zrakové a priestorové schopnosti,
motoricka koordindcia;
— oneskorenie alebo zniZenie funkcie sa zvy€ajne datuje od ¢o najskorSieho rozpoznania.
Postupne sa s pribudajucim vekom dietata zmensuje, hoci mierny deficit Casto

pretrvdva aj v dospelosti (MKCH-10, 2023).

Predpokladana etioldgia neurovyvinovych porich je zlozZitd, viacfaktorovo podmienena
a v mnohych individualnych pripadoch je neznama (SZO, 2018). Jednotlivé poruchy ucenia sa

ojedinele objavuju samostatne, zvycajne vsak v komorbidite s inymi vyvinovymi poruchami



ucenia, vyvinovou poruchou jazyka, vyvinovou dyspraxiou, pripadne s poruchami pozornosti
¢i poruchami aktivity a pozornosti. Medzi zakladné charakteristiky prejavov patria:
— nerovnomerny vykon v Skolskych zruc¢nostiach (diskrepancia zndmky v matematike
oproti inym predmetom pri dyskalkulii),
— relativna odolnost voci beznym pedagogickym opatreniam,
— Skolské schopnosti su vyrazne pod ocakdvanou Uroviiou vzhladom na vek,

— tazZkosti s uenim zacinaju v obdobi Skolskej dochadzky, ale nemusia sa naplno prejavit
az do ¢asu, kym poziadavky neprekrocia limity v uceni ziaka,

— poruchy ucenia nie je mozné lepsie vysvetlit poruchou intelektu, poruchou zraku alebo
sluchu, pripadne inou dusevnou poruchou alebo neurologickym ochorenim,
nevhodnym psycho-socidlnym prostredim, nedostato¢nym ovladanim vyucovacieho

jazyka alebo nevhodnou vyucbovou metddou (Janciarova a kol., 2022).

V roku 2025 panel 58 expertov z celého sveta vytvoril novu definiciu dyslexie, ktora sa uvadza
ako delfska definicia dyslexie (Carroll, Holden, Kirby, Thompson, Snowling, 2025):

»,Dyslexia je subor tazkosti spojenych so spracovanim informacii, ktoré ovplyviuju
osvojovanie si Citania a pravopisu. Pri dyslexii su niektoré alebo vsetky aspekty
gramotnostnych zruénosti oslabené vo vztahu k veku, o¢akdvanym vysledkom vzdelavania
a k Urovni ostatnych schopnosti jednotlivca (v inych oblastiach ako matematika, vSeobecné

poznatky, verbalne schopnosti a pod.).

Naprie¢ jazykmi avekovymi skupinami su problémy s plynulostou c¢itania a pravopisom
kldéovym indikatorom dyslexie. Dyslektické tazkosti sa vyskytuju na kontinuu a méZu sa

prejavovat v r6znej miere zavaznosti.

Charakter a vyvinovy priebeh dyslexie si ovplyviiované kombindciou viacerych genetickych
a environmentalnych faktorov. Dyslexia mozZe tieZz negativne ovplyvnit aj osvojenie si inych
zruénosti, ako je matematika, porozumenie ¢itanému textu alebo uéenie sa cudzieho jazyka.
NajcastejSie pozorovanym kognitivnym deficitom pri dyslexii je oslabené fonologické
spracovanie (fonologické uvedomovanie, rychlost fonologického spracovania alebo
fonologicka pamat). Napriek tomu fonologické tazkosti nedokazu uplne vysvetlit variabilitu
prejavov dyslexie. Na rozsah dopadu dyslexie m6zu vplyvat aj faktory ako pracovna pamat,

rychlost spracovania informacii a ortografické zrucnosti. Dyslexia sa c¢asto vyskytuje



v komorbidite sinymi vyvinovymi poruchami, vrdtane vyvinovej jazykovej poruchy,
dyskalkalie, ADHD a vyvinovej poruchy koordindcie...“Poruchy ucenia sa mo6Zu objavit aj
u ziakov so znizenymi vSeobecnymi intelektovymi predpokladmi (hrani¢éné pasmo alebo lahké
mentalne postihnutie) a/alebo v socidlnom znevyhodneni. Tieto pripady sa posudzuju
individualne na zaklade Specializovanej diferencialnej diagnostiky v zariadeniach poradenstva

a prevencie.

niektorych deti su pritomné v predskolskom a Skolskom veku rizikové ukazovatele VPU alebo
typické vyvinové oneskorenia v niektorych oblastiach jazyka a kognicie, ktoré sa nemusia
nevyhnutne rozvinit do komplexnej diagnézy VPU. V takomto pripade hovorime o riziku
poruch ucenia a Ziak si vyZaduje intenzivnu podporu v predskolskom veku a prvych rokoch
povinnej Skolskej dochadzky. Prevenciu VPU je potrebné vykondvat na zaklade diagnostiky

orientovanej na silné prediktory poruch ucenia (Specialny pedagdg, logopéd, psycholdg).

Priklad:

Daniel, ziak 2. ro¢nika

Daniel sa vzdelava podla Skolského vzdelavacieho programu bez IVP. V priebehu 1. ro¢nika
a na zaciatku 2. roénika sa prejavili tazkosti v oblasti techniky &itania. Cital pomaly, s ¢astym
slabikovanim slov, vynechavanim alebo zdmenou pismen. Tazkosti sa vyraznejsie prejavovali
pri Citani dlhsSich slov a pri naslednom porozumeni textu. Po precitani kratkeho useku si

nepamatal obsah alebo nedokazal odpovedat na jednoduché otazky.

Na zaklade pedagogického pozorovania boli vsulade s Kataldgom podpornych opatreni
nastavené podporné opatrenia. Podpora bola realizovand prostrednictvom vSeobecnych
podpornych opatreni podla Katalégu podpornych opatreni asystematické posilhovanie
techniky ¢itania v ramci bezného vyucovania. Uplatrfiovalo sa delenie textu na kratSie useky,
priebezné overovanie porozumenia, modelovanie spravnej techniky (¢itania a Castejsie

individualne vedenie pocas itania.

Ako kompenzaéna pomocka sa vyuzivalo Citacie okienko na zameranie pozornosti na riadok
textu, zvyraznovanie slabik a klfUi¢ovych slov apraca svizudlnymi oporami. Texty boli
primerane skratené bez zniZovania cielov v porozumeni textov. Primerane nastavené
podmienky a systematickd podpora umoznili Ziakovi postupne zlepSovat techniku citania

a stabilizovat porozumenie textu zatial bez potreby vyssieho stupria podpory.




Podstata vSetkych typov VPU je, Ze su relativne rezistentné na bezné pedagogické intervencie
(napr. doucovanie, pomoc s Ulohami, opatovné prepisovanie v zosite). Pred odbornym
posudenim v zariadeni poradenstva a prevencie je vhodné, aby Skola zdokumentovala
pedagogickl podporu poskytovanu Ziakovi v rdmci vyucovania poc¢as minimalne 3 mesiacov

v $kolskom roku. Problémy v skolskych zru¢nostiach by mali pretrvavat viac ako 6 mesiacov.

Dyslexia je porucha osvojenia Citatel'skych schopnosti. Postihuje zakladné znaky Citatelského
vykonu, ako su technika citania (rychlost, spravnost/presnost, plynulost) a porozumenie
¢itanému textu. Odbornou aj pedagogickou diagnostikou je potrebné urcit a sledovat vyvin
Citatelskych zrucnosti a optimalizovat pedagogickil a Specidlnopedagogicki podporu.
V predskolskom veku je potrebné sledovat u deti najma porozumenie reci, gramaticku oblast

jazykovej komunikacie a uroven fonologickych schopnosti.

V $kolskej praxi sa osvedtil systematicky nacvik fonematického uvedomovania a predizene;
pripravy na Citanie a pisanie. Potrebu logopedickej intervencie urcuje logopéd. Pri diagnostike
sa niekedy rozliSuje, ¢i ma dyslexia zaklad v narusenej komunikaénej schopnosti (NKS) alebo

nie.

Osobitnou rizikovou skupinou su deti s vyvinovou jazykovou poruchou (v minulosti NVR —
naru$eny vyvin redi, vyvinova dysfazia). Ak dieta spliia kritéria rizikového vyvinu re¢i a jazyka,
je nevyhnutné zacat s logopedickou intervenciou ¢o najskor, a to uz od raného veku. Vyvinova
jazykova porucha (VJP) mdze neskor vyustit do vyvinovych poruch Skolskych zruénosti, ktorymi
su pisanie, Citanie, pravopis, praxia a pocitanie. Jazyk a re¢ su doélezitym predpokladom pre

osvojenie Citania a porozumenia precitaného textu (Masarova a kol., 2020).

Pedagog méze Ziaka s VIP po 6. roku Zivota identifikovat najméa vd'aka obmedzenému rozsahu
slovnych vyrazov anespravnemu pouZivaniu gramatickych pravidiel sobmedzenou
zrozumitelnostou v re¢ovom prejave. Ziak nespravne tylizuje vety s ndpadne nespravnym

pouzivanim predloziek, spojok a pod.

Objavuje sa nizsia Uroven spontdnnej reci, komolenie slov, opakovanie viacslabi¢nych slov (vid'
Masarova a kol., 2020). Komplexna starostlivost pozostava z Uprav vo vzdeldvani a z cielenej
odbornej intervencie. Podla potrieb Ziaka vyuziva Specidlnopedagogickl, logopedickq,
lie¢ebnopedagogicku, psychologicku alebo lekarsku podporu s ciefom predchadzat porucham

spravania a strate motivacie k uéeniu.



Dysgrafia postihuje grafickl stranku pisomného prejavu, Citatelnost a Upravu pisomného
prejavu a tempo pisania. Pri dysgrafii si Ziak tazko pamata tvary pismen, robi mu problém ich

napodobnenie.

Tempo pisania je pomalé, Ziak Casto skrta a prepisuje pismena, pismo byva tazko citatelné
a neupravené. Pismend byvaju deformované, niekedy aj vynechané, pripadne zdvojené.
Vykony v pisani u Ziakov s dysgrafiou vyZzaduju nedmerné mnoistvo energie, vytrvalosti
a Casu. Pri pisani sa musia velmi sustredit a nie su schopni kombinovat sustredenie na graficky

akt s pravopisom.

Pri nastaveni podpory je potrebné zistovat, aké Upravy (v drZani pera, sedeni a type zosita
a pisma, motorické rozcvicky, grafomotoricky a priestorovy tréning) pomahaju Ziakovi
napredovat. U niektorych Ziakov sa osvedcilo vyuZivanie nespojitého pisma. U starsich Ziakov
zvazujeme vyuZzivanie kompenzacnych pomécok pri pisani, ktorymi su napriklad nahrdvky,
pisanie prostrednictvom tabletu alebo pocitaca, nacvik prstokladu, pisanie do grafickych
organizérov a pojmovych map, prevod reci na text, kopirovanie pozndmok a pod., tak, aby Ziak

mohol poznamky funkcne vyuZivat.

Dysortografia je porucha osvojovania a pouzivania pravopisu. Porucha je vac¢sinou spojena
s dyslexiou a/alebo NKS, postihuje osvojovanie gramatického uciva a aplikaciu gramatickych

pravidiel. Prejavuje sa zvySenym poctom Specifickych gramatickych chyb.

Dyskalkaliou sa oznacuje porucha osvojovania matematickych schopnosti. Prejavuje sa
vyraznymi tazkostami v oblasti chdpania dCiselnych pojmov, vchapani a vyuZivani
matematickych operacii, manipuldcii scislami, v oblasti matematickych predstav

a v geometrii.

Dyspraxia je v novych klasifikaciach povazovand za samostatnu poruchu (vyvinova porucha
motorickej koordinacie), ktord postihuje pldnovanie a realizaciu pohybov. Ide o poruchu
koordinacie pohybov, porucha vyvinu hrubej alebo jemnej motoriky mozZe, ale nemusi byt

pritomna.

Christmas & Van de Weyer (2019) uvadzaju, Ze porucha sa objavuje na troch urovniach:
problémy v jednoduchych dkonoch pri volnom pohybe (napr. otacanie hlavy alebo tela, pri
cvi¢eni), problémy pri pohyboch, kde sa musia zapojit a koordinovat dva systémy (napr.

striedanie vystretej a zatvorenej dlane, dobehnut a chytit lopti¢ku, nacasovat uder pri tenise,



bicyklovanie, korculovanie a pod.) a problémy s manipulaciou s predmetmi (stavanie kociek,

strihanie, pouzitie priboru atd.).

V klinickom obraze VPU sa okrem tazkosti v osvojovani si Citania, pisania, pravopisu

a matematickych schopnosti vyskytuju aj dalSie poruchy a dysfunkcie (vSetky sucasne sa

vyskytuju zriedkavo):

deficity v pozndvacich schopnostiach (napr. kratkodoba verbalno-akusticka pamat);
deficity v jazykovych schopnostiach;

deficity v exekutivnych funkcidch (v udrzani pozornosti, planovani a monitorovani
vlastnej aktivity, svedomitosti, suUstredenosti na ulohy a vytrvalosti ich plnit,
stanovovani si cielov a ich dosahovani) ;

percepcno-motorické deficity (najma sluchové a zrakové vnimanie);

deficity v jemnej motorike a motorickej koordinacii;

tazkosti s orientaciou v Case a priestore;

hyperaktivita, impulzivita.

Sucastou efektivnej edukacnej a reedukacnej starostlivosti je rozvoj tychto oslabenych oblasti

priamo vo vyuc¢ovacom procese alebo mimo neho. V odbornej literature (Giovagnoli et al.,

2020, Zovinec a kol., 2025) sa uvadza aZ $est moznych prejavov VPU v emociondlnej a psycho-

socialnej oblasti:

Frustracia a uzkost: Ziaci sdyslexiou &asto zaZivaju frustraciu a Uzkost kvoli

neuspechom v skole, ¢o méze viest k vyhybaniu sa skolskym aktivitam.

Hnev: Frustracia zo Skolskych a socialnych situacii moéze viest k hnevu, ktory Ziaci ¢asto
ventiluju doma. Obvyklym cielom hnevu mozu byt pracovnici skoly a uditelia. Avsak, je
beiné, Ze Ziak s dyslexiou ventiluje svoj hnev na clenov rodiny. Niekedy Ziaci pocas
Skoly potlacaju svoj hnev do takej miery, Ze su extrémne pasivni. Ked sa viak ocitnu

v bezpecnom prostredi domova, tieto velmi silné pocity ¢asto vybuchnd.

Nizke sebavedomie: Neuspechy vskole méZu viest kpocitom menejcennosti

a nizkemu sebavedomiu, ktoré mézu pretrvavat az do dospelosti.

Depresia: Ziaci sdyslexiou su vystaveni vy$diemu riziku depresie. Depresivne
preZivanie sa moze prejavovat negativnymi myslienkami o sebe, zniZzenej schopnosti
tesit sa z pozitivnych zaZitkov a bavit sa, limitovanymi predstavami o pozitivnych
momentoch a Uspechoch v budicnosti
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— Socidlne problémy: Dyslexia moZe ovplyvnit schopnost komunikovat a porozumiet
socialnym situaciam, ¢o moze viest k problémom v medziludskych vztahoch.
— Rodinné problémy: Dyslexia mozZe sposobit napatie v rodinnych vztahoch, vratane
surodenecke;j rivality a stresu medzi rodi¢mi a detmi.
Pri vychove avzdeldvani Ziakov s VPU je potrebnd podpora dusevného zdravia, prdca

s motivaciou ucit sa a prevencia poruch spravania (najma na konci prvého a zaciatku druhého

vzdelavacieho cyklu).

Priklad:

Natdlia — Ziacka s dyslexiou (8. roc¢nik)

Ziacka bola v 1. ro¢niku identifikovana ako rizikova v oblasti vyvinu &itania. V 3. roéniku jej
zariadenie poradenstva a prevencie stanovilo diagnézu tazka dyslexia. Od zaciatku Skolskej
dochdadzky sa vzdeldvala podla Individudlneho vzdeldvacieho programu (dalej IVP) a bola

zaradenad do systematickej Specidlnopedagogicke] starostlivosti.

V uceni sa prejavovalo spomalené tempo Citania, vyrazné oslabenie kratkodobej pracovnej
pamite, ako aj zrakovej a sluchovej pamate. Tazkosti sa vyraznejsie prejavovali pri préci
s textom a pri osvojeni si uciva naprie¢ predmetmi, vratane matematiky (napr. osvojenie
nasobilky). Vo vyssSich ro¢nikoch vyuzivala v matematike viaceré kompenzacéné pomécky.
V jazykovych predmetoch pracovala s prehladmi, tabulkami avzorovymi prikladmi a pri

pisomnych pracach vyuZivala predizeny ¢as a pokojné prostredie mimo triedy.

Napriek uvedenym oslabeniam dosahovala velmi dobré vysledky. Pri overovani vedomosti jej
Casto postacilo kratke metodické usmernenie alebo ,ndpoveda” na aktivizaciu spravneho
postupu, po ktorej bol jej vykon primerany a stabilny. V sulade s Katalégom podpornych
opatreni bolo uplatfiované véeobecné podporné opatrenie (ako predizeny &as pri pisomnych
pracach, moznost Ustneho overovania vedomosti, Uprava rozsahu ¢itaného textu bez redukcie
vzdeldvacich cielov a systematicky rozvoj Citania s porozumenim a vyuZivania pamatovych
stratégii). Hodnotenie bolo orientované na obsah a mieru porozumenia, nie na rychlost

vykonu.

Primerane nastavené podmienky vzdeldvania na vSetkych troch stupnoch podpory umoznili
Ziacke dosahovat vykon zodpovedajuci jej intelektovému potencialu a podporili stabilizaciu jej

sebadovery v oblasti ucenia.
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Pre posudenie vyvinu gramotnosti v prvych ro¢nikoch Skoly sa odporuca pouzivat Dotaznik pre
pedagogickych zamestnancov na hodnotenie gramotnosti Ziakov 1. — 4. roénika ZS (Véaryovs4,
In Mikulajova, akol.,, 2012) pomocou ktorého pedagogicky zamestnanec mapuje rec

a jazykové schopnosti Ziaka a vykony Ziaka v Citani.

Okrem toho je potrebnd priebeina pedagogickd diagnostika ¢itania, pisania, osvojovania si
gramatickych zrucnosti a pocitania (podla problému). Pre odbornych zamestnancov na
Skolach su vhodnymi diagnostickymi nastrojmi napr. Inventar diagnostickych pozorovani —
Citanie a Inventdr diagnostickych pozorovani — Pisanie (Gandelovd, 2024a, 2024b), ktory

obsahuje Dotaznik sebahodnotenia a kontrolny harok pre diagnostické pozorovania.

12



2. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziaka s vyvinovymi poruchami uéenia

Tato metodika vychaddza zo Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdelavanie,
z Katalégu podpornych opatreni az dokumentu Osobitosti vychovy avzdeldvania Ziakov
s vyvinovymi poruchami udenia, ktory je prilohou SVP. Dokument Osobitosti vymedzuje
Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s VPU, ktoré Skola u Ziakov s vyvinovymi poruchami

ucenia systematicky rozvija.

2.1 Vychodiska inkluzivneho vzdelavania

Vychova avzdeldvanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, S3pecificky s vyvinovymi
poruchami udenia, je sucastou inkluzivneho vzdeldvania, ktoré je ukotvené v Statnom
vzdeldvacom programe. InklUzia vychadza z prava kazdého Ziaka na pristup ku kvalitnému
vzdeldvaniu, z reSpektovania rozmanitosti potrieb a z vytvdrania podmienok, ktoré umoznuju
plnohodnotnu ucast na vyucovani. V praxi to znamena, Ze skola ma vytvarat také podmienky
ucenia, aby Ziak mohol napredovat primerane svojim mozZnostiam a pritom zostal sucastou

triedneho kolektivu.

Ziaci s vyvinovymi poruchami uéenia sa spravidla vzdelavaju podla $kolského vzdeldvacieho
programu. Zakladné ucebné poZiadavky pedagogicky zamestnanec prisposobuje aktualnej
urovni poznania zZiakov s VPU v triede, blizSie ich Specifikuje, konkretizuje a rozvija v podobe
dalSich ucebnych cielov, uéebnych uloh, otdzok ¢i polozZziek skdSania ahodnotenia

s prihliadnutim na aktualne kognitivne schopnosti Ziakov.

Obsah vzdeldvania Ziakov s VPU vychadza z ramcovych uéebnych planov pre prislusny cyklus
vzdelavania. Prostrednictvom volitefnych (disponibilnych) hodin je moiné realizovat
navysenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach
uvedenych v rdmcovom ucebnom plane, v tych predmetoch, v ktorych porucha ucenia ma
negativny dopad na Ziaka. Druhou moZnostou u Ziakov s VPU je zaradenie vyucovacich

predmetov na naplfianie $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka.
Skola si moze vytvorit vzdeldvaciu oblast Specidlnopedagogicka podpora, v rdmci ktorej mozu
byt zaradené Specifické vyucovacie predmety individualna logopedicka intervencia, rozvoj

Specifickych funkcii a terapeuticko-korekéné cvi¢enia (pri oslabenej pozornosti a aktivite),

ktoré su zamerané na predchadzanie, zmiernenie alebo odstrafiovanie nepriaznivych
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dosledkov vyvinovych poruch. Tieto predmety mézu byt zaradené aj vramci bezinych
vzdeldvacich oblasti. Skola si méie vytvorit aj vlastny predmet 3pecidlnopedagogickej
podpory, v ktorom sa zameriava na zmiernenie dopadu poruchy a rizikovych faktorov na zZiaka.
Pri tvorbe obsahu vzdeldvania v predmete Specidlnopedagogickd podpora vychadzame
z diagnosticko-vyvinovej Urovne dietata. Okrem oslabenych oblasti je potrebné posilfiovat aj
silné stranky azaujmy Ziaka. Suhrnny ramcovy obsah predmetu Specidlnopedagogickej

podpory uvadzame v prilohe 5.

Volitelné (disponibilné) hodiny pedagogicky zamestnanec mdzZe vyuzit na posilnenie
vyuCovacich predmetov rocnika. Na zaklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca,
Skolského sSpecidlneho pedagodga alebo odborného zamestnanca skoly mozu mat Ziaci s VPU
vramci volitelnych hodin zaradené intervencie, ktoré sa zameriavaju na rbézne oblasti

a potreby ziakov s VPU.

Pedagogické intervencie poskytované pedagogickym zamestnancom pomahaju pri rozvijani
konkrétnych sposobilosti vo vychove a vzdeldvani Ziakov. Specidlnopedagogické intervencie,
ktoré odporuci a poskytuje sSkolsky Specidlny pedagdg skoly, sa zameriavaju na podporu

rozvoja ziaka.

Logopedické intervencie, ktoré odporuci a poskytuje Skolsky logopéd, si zamerané na

diagnostiku a terapiu narusenej komunikaénej schopnosti.

Intervencie v jednotlivych ro¢nikoch zakladnej Skoly mozu byt realizované prostrednictvom
konkrétnych ¢innosti a aktivit zameranych na jednu alebo viacero oblasti su¢asne. Obsah
intervencii méze zahfnat individudlnu alebo skupinovu pracu so Ziakmi, vyuzivanie Specialnych
technik, metdd, stratégii, sprostredkovanie informacii a poradenstva, spolupracu s rodinami
a dalSie prisposobenia, pripadne aj poskytovanie podpornych opatreni vzmysle zakona.
Intervencie sa zameriavaju nielen na rozvoj akademickych zrucnosti, ale aj na socialne
a emocionalne aspekty, komunikaéné schopnosti Ziakov s VPU, zvladanie tazkosti a podporu

v inkluzivnom prostredi.

Metodicky je potrebné postupovat v sulade so Sprievodnym materidlom k podpornému
opatreniu Zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikaénej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikacnych zrucnosti,

emocionality a sebaobsluhy (Intervencie). Individualny vzdeldvaci program (IVP) je nastrojom
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podpory, neuplatfiuje sa vidy. Vypracuva sa vtedy, ked bezné Upravy a podporné opatrenia
nepostacuju na primerané napredovanie Ziaka a Ziak sa nemdéze vzdelavat podla skolského
vzdelavacieho programu.

Rozhodujuce su funkéné prejavy v uceni a miera podpory, ktoru Ziak potrebuje. Individudlne

’

vzdeldvanie (mimo kolektivu) je vnimané ako krajné rieSenie. Uplatriuje sa vtedy, ked
zdravotny stav Ziaka neumoznuje plnud ani ¢iasto¢nu Ucast na vzdelavani v Skole ani po vyuZziti
dostupnych moznosti podpory. Oddelenie od kolektivu ma byt vynimoc¢né aodborne

zdovodnené.

Ak sa pri u€eni ukaze, Ze ziak potrebuje Upravu podmienok vzdelavania (napr. viac casu, iny
spbdsob prace s textom, pomaocky, zrozumitelnejSiu Strukturu uloh), skola vyuZiva podporné
opatrenia z Katalégu podpornych opatreni. Podpora sa poskytuje na zdklade individualnych
prejavov v uceni a potrieb Ziaka; nemda sa odkladat az do formdlneho potvrdenie VUP

diagnostikou.

Podpora neznamenad zniZzovanie narokov. Podpora znamena vytvorenie takych podmienok,
aby sa Ziak mohol k ciefom edukacie dopracovat. Ciel vzdelavania, pokial je to mozné, ostdva
zachovany. Meni sa najma cesta k nemu: tempo, organizacia prace, sp6sob spristupnenia
uciva, miera nazornosti, vyuzivanie pomécok a formy preukazovania vedomosti. Je potrebné
rozliSovat medzi Upravou podmienok vzdelavania a zniZovanim vzdelavacich narokov.

Podporny systém stoji na spolupraci vsetkych aktérov vzdelavania, ktori zdielaju informacie,
koordinuju postupy a priebezne vyhodnocuju ucéinnost nastavenej podpory. Pedagogicky
zamestnanec sleduje prejavy Ziaka aupravuje vyucovanie vramci beinej pedagogickej
kompetencie; Skolsky podporny tim poskytuje odbornd a metodickd oporu; zariadenie
poradenstva a prevencie pomaha odbornym posudenim a odporucaniami; zakonny zastupca

je partnerom pri nastavovani a vyhodnocovani podpory.
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2.2 Specifika ucenia Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia vo vzdeldvani

Zdravotné znevyhodnenie Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia sa v Skole neprejavuje len
diagndzou, ale najma tym, ako Ziak funguje v uceni: ako spracuva informacie, ako reaguje na
pokyny, ako si organizuje pracu, ako preukazuje vedomosti a ako zvlada Skolsku zataz. Pre
pedagogického zamestnanca je doleZité orientovat sa na funkéné prejavy uéenia. Specifika sa

Casto ukazuju v spracovani informacii a tempe ucenia.

Ziak moZe potrebovat viac ¢asu na porozumenie zadaniu, spracovanie textu alebo
formulovanie odpovede. Metodicky je vhodné zadania zrozumitelne Strukturovat, delit ich na
mensie kroky a priebe’ne overovat porozumenie. Daldou &astou oblastou su pozornost
a exekutivne funkcie — pldnovanie, organizdcia, zacatie prace, udrzanie postupu a dokoncenie
ulohy. Ziak mdze obsahu rozumiet, no potrebuje oporu pri organizovani prace. Pomaha

vizualna Struktdra, kontrolné body pocas prace a jasné kritéria vystupu.

Specifikd sa moézu prejavit aj v jazykovom spracovani. Ziak moze poznat obsah, ale nevie ho
primerane vyjadrit, nerozumie odbornym pojmom alebo ma problém interpretovat zadanie.
Vtedy je dolezité pracovat s pojmami v kontexte, pouZivat priklady a umoznit primeranu

formu odpovede.

Do ucenia m6Zu negativne zasahovat oslabenia v motorike a grafomotorike (Unava pri pisani),
senzorickom spracovani (citlivost na podnety) a emocné reakcie na ucenie (frustracia,
vyhybanie sa Uloham). Sprdvanie Ziaka zaroven vypovedd o primeranosti ndrokov a nastaveni

podmienok ucenia.

Pedagogicky zamestnanec pozoruje prejavy Ziaka, skisa primerané Upravy, vyhodnocuje ich

ucéinnost a podla potreby posilfiuje podporu v spolupraci so Skolskym podpornym systémom.
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2.3 Systém podpornych opatreni v praxi Skoly

Podporné opatrenia umozriuju Skole reagovat na potreby Ziaka s VPU systematicky a v sulade
s principmi inkluzivneho vzdeldvania. Podpora sa poskytuje na zaklade prejavov v uceni

a moze byt poskytovana aj pred odbornym posudenim.

V sulade s dokumentom Osobitosti sa pedagogicka podpora zameriava najma na tri oblasti:
— rozvoj jazykovych a kognitivnych funkcii,
— rozvoj stratégii Citania, pisania a pocitania,

— systematické vyuzivanie kompenzaénych pomdcok a stratégii ucenia.

Ciefom je umoznit Ziakovi dosahovat vzdeldvacie standardy prostrednictvom individualnych
stratégii ucenia a primeranych Uprav vo vychovno-vzdeldvacom procese. Prvym krokom je
pedagogicka diferenciacia a iprava podmienok vzdeldvania v rdmci vyucovania: zrozumiteI'né
pokyny, menSie kroky, ndzorné opory pri vysvetlovani, prispdsobenie tempa, priebezné
overovanie porozumenia a spitna vézba.

Ak tieto upravy nestacia, podpora sa posilfiuje cielene v spolupraci so Skolskym podpornym
timom (organizdcia prace, pomocky, casové Upravy, vhodnejSie formy hodnotenia
a pravidelné konzultacie). Ak ani systematické opatrenia nevedd k primeranému
napredovaniu, moZe sa — na zdklade odporucania zariadenia poradenstva a prevencie —
vypracovat IVP. IVP ma byt praktickou mapou podpory, ktord sa priebezne vyhodnocuje

a aktualizuje.

Pedagogicky zamestnanec priebeine vyhodnocuje uGcéinnost podpory: ¢i sa zlepsuje
porozumenie, stabilizuje vykon, rastie samostatnost aklesd frustracia. Ak sa efekt

nedostavuje, opatrenia sa upravuju alebo posilfiuju. Zodpovednost je zdielana v ramci Skoly.

Orientacny postup pedagogického zamestnanca pri podozreni na oslabenie v uceni:

— pozorujem, ¢i sa prejavy objavuju opakovane avroznych situacidch aci suvisia
s porozumenim, tempom, organizaciou prace alebo vyjadrovanim;

— uplatiujem primerané pedagogické Upravy vo vyucovani (sprehladnim zadanie,
rozdelim ulohu na kroky, poskytnem viac casu alebo vizudlnu oporu) aoverim
porozumenie pred samostatnou pracou;

— vyhodnocujem, ¢i sa zlepsuje porozumenie, stabilita vykonu a samostatnost a ¢i klesa

frustracia;
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— spolupracujem (konzultujem so Skolskym podpornym timom, komunikujem so

zakonnym zastupcom a podla potreby odporic¢am odborné posudenie).

Podpora Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia smeruje aj k rozvoju sp6sobilosti potrebnych
pre samostatné ucenie. Skola podporuje rozvoj spdsobilosti Ziaka najmé v oblastiach:

— vyuzivat u¢ebné a kompenzacné stratégie;

komunikovat svoje potreby pri uéeni;

regulovat emdcie suvisiace s u¢ebnou zatazou;

prijimat vlastné limity ako prirodzend sucast ucenia sa;

planovat dalsie vzdelavanie s ohladom na svoje silné stranky.

2.4 KluCové pedagogické principy podpory

Podpora Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim je ucinna vtedy, ked sa neopiera o ndhodné
Upravy, ale o stabilné pedagogické principy. Principy su univerzalne a uplatfiuju sa napriec
predmetmi aj cyklami; v 3. kapitole sa nasledne rozpracuvaju do konkrétnych postupov.
Kld¢ové principy podpory v praxi pedagogického zamestnanca zahfnaju:
— individualizaciu bez zniZovania narokov (ciel ostava, meni sa cesta);
— jasnu Strukturu a predvidatelnost (ciel, poradie krokov, kritéria vystupu);
— nazornost a multimodalitu (slovne, vizualne, prakticky);
— postupnost a delenie krokov (komplexné ulohy na zvladnutelné casti);
— oddelenie obsahu a formy pri hodnoteni (¢o hodnotim a preco);
— casovu flexibilitu (¢as ako podmienka vykonu, nie ako ciel);
— podporu samostatnosti (opora s postupnym zniZzovanim);

— bezpecné a respektujuce prostredie (chyba ako sucast ucenia).

2.5 Orientacné kontrolné listy pre pedagogického zamestnanca

Tato cast poskytuje kratku oporu pre pedagogické rozhodovanie. Nenahradza odbornu
diagnostiku; podporuje v¢asnu identifikaciu prejavov v uéeni a planovanie primeranych Uprav
vsulade so systémom podpornych opatreni. Nasledovné orientacné kontrolné listy su
uvedené v Prilohdch formou dotaznika ako ,Nastroj pedagogickej orientdcie v uéeni Ziaka — 1.

vzdelavaci cyklus.”
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A. Orientacny kontrolny list pri podozreni na oslabenie (bez diagnozy):
— prejavuju sa tazkosti opakovane a vo viacerych situaciach;
— objavuju sa vo viacerych predmetoch alebo typoch uloh;
— slvisia najma s porozumenim, spracovanim informdcii, tempom, organizaciou prace
alebo vyjadrovanim;
— Ziak reaguje na beznu diferenciaciu a pedagogické Upravy;
— tazkosti pretrvavaju aj napriek poskytnutej podpore;

— je vhodné konzultovat situaciu so skolskym podpornym timom.

B. Orientacny nastroj planovania podpory:
Pri pldnovani podpory pedagogicky zamestnanec uvaZuje o Upravach v oblastiach organizacie
vyucovania, prace s pokynom, hodnotenia, komunikacie, prostredia a spoluprace. Opatrenia

maju byt zrozumitelné, realizovatelné a priebeZne vyhodnocované.

— Organizacia vyucovania: rozdelenie Uloh na kroky, primerané tempo, priebeiné
overovanie porozumenia, moznost kratkych prestavok;

— Praca s pokynom: jednoduché formulacie, zvyraznenie klti¢ovych slov, vizudlna opora,
overenie porozumenia;

— Hodnotenie: oddelenie obsahu aformy, primerany cas, vhodnd forma odpovede,
hodnotenie pokroku;

— Komunikacia: zrozumitelny jazyk, konkrétna spatnd vazba, bezpecny priestor na
otdzky;

— Prostredie: minimalizovanie rusivych podnetov, vhodné miesto, prehladny pracovny
priestor, pristup k poméckam;

— Spolupréca: konzultacie so SPT, komunikécia so zakonnym zdstupcom, pravidelné

vyhodnocovanie uU¢innosti opatreni.

Tato kapitola vymedzuje vseobecny ramec podpory Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim.
Konkrétne pedagogické postupy podla vzdelavacich oblasti avzdeldvacich cyklov su

rozpracované v 3. kapitole.
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3. Upravy vo vychove avzdeldvani Ziakov svyvinovymi poruchami
ucenia
Tato kapitola vychadza zo Statneho vzdeldvacieho programu, Katalégu podpornych opatreni

a zdokumentu Osobitosti vychovy avzdeldvania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

a predstavuje ich prakticki metodicku aplikaciu pre Skolsku prax.

3.1 Vychodiska uprav vo vychove a vzdelavani

Bezpecné a podporujuce ucebné prostredie je zakladnym predpokladom osvojovania si
novych poznatkov. Ziak, ktory zistuje, Ze mu ¢&itanie alebo pisanie nejde tak ako rovesnikom,

mbZe pocitovat neistotu, Uzkost a strach z nelspechu.

Najma na zaciatku Skolskej dochadzky je délezité vytvorit podporné prostredie, ktoré
umoZnuje rozvijat zrucnosti vlastnym tempom abez obavy zhodnotenia. Sucastou
pedagogickej prace je aj vedomé formovanie triednej klimy a predchadzanie vysmievaniu,
znehodnocovaniu alebo socidlnemu vyliceniu zo strany spoluZiakov. Negativna skusenost

moZe vyrazne ovplyvnit motivdciu Ziaka a jeho vztah k uceniu.

V kaZzdej triede sa nachadzaju Ziaci, ktori si zréznych dovodov osvojuju citanie, pisanie,
pravopisné zrucnosti a matematické (kalkulické) zruc¢nosti pomalsSie alebo odliSnym
sp6sobom. Pedagogicky zamestnanec moézZe Ziaka uistit, Ze mu bude oporou, azaroven

primerane vysvetlovat vyznam gramotnosti pre kazdodenny Zivot.

Ziaci s vyvinovymi poruchami uéenia vynakladaju znaéné Usilie na osvojenie &itania a pisania —
je dolezité, aby tomuto procesu rozumeli aj rodi¢ia alebo zdkonni zastupcovia. Upravy vo
vychove a vzdeldvani su prirodzenou sucastou edukaéného procesu pri praci so Ziakmi so

zdravotnym znevyhodnenim a s vyvinovymi poruchami ucenia.

Tento pristup vychadza zo Statneho vzdeldvacieho programu, Katalégu podpornych opatreni
a z metodickych vychodisk vzdeldvania Ziakov svyvinovymi poruchami ucenia, ktoré

zdbraznuju potrebu prispdsobovat podmienky ucenia individualnym potrebam Ziaka.

Tieto Upravy predstavuju zakladny nastroj pedagogickej podpory Ziaka. Ide o odstranovanie
bariér, ktoré mu brania preukazat svoje vedomosti, zru¢nosti a potencial. Ciefom Uprav nie je

v prvom rade menit obsah uciva ani zniZovat ocakavania vo vzdelavani, ale vytvarat také
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podmienky, aby Ziak mohol porozumiet ucivu, aktivne sa zapojit do uéenia a primerane

preukdzat svoje vedomosti a zruc¢nosti.

Upravy vo vychove a vzdeldvani sa tykaju najma:

1. Upravy foriem prace a pouzitych metéd

Ide o zmeny v tom, ako Ziak pracuje a ako mu pedagogicky zamestnanec sprostredkuje ucivo.
V praxi sa osvedcuje najma variabilita foriem prdce, jasna Struktura arozfazovanie uloh,
nazornost a konkrétnost, multimodéalne ucenie, reSpektovanie individudlneho tempa
a aktivne zapdjanie Ziaka do ucenia. DOleZitd je aj primerana miera podpory — pomoc pri
zaciatku cCinnosti, ndpoveda pri postupe alebo vyuZitie alternativnych spé6sobov preukdzania

vedomosti.

2. Upravy organizacie vyucovania
Ide najma otempo a priebeh hodiny: Upravu tempa prace, poskytnutie dlhSieho ¢asu na
spracovanie uloh, prehladné zadania, jasnu Struktdru vyucovania a priebezné overovanie

porozumenia.

3. Upravy prostredia vzdelavania a u¢enia
Upravuje sa fyzické aj podnetné prostredie — prehladné usporiadanie pracovného miesta,
obmedzenie rusivych podnetov, dostatok priestoru na pracu a jasné vizualne orientacné body

v triede.

4. VyuZivania pomocok
Ide o pomdcky, ktoré Ziakovi ulah¢uju porozumenie a pracu (napr. Citacie okienko, prehlady
pravidiel, karticky s pojmami, manipulacné pomocky, obrazkové opory, digitalne nastroje).

Dolezita je systematicka praca s tym, ako ich Ziak pouziva.

5. Upravy sposobov hodnotenia a Gpravu podmienok skisania

Upravy smeruji k tomu, aby hodnotenie zachytdvalo porozumenie a napredovanie Ziaka:
doraz na postup prace, moznost Ustneho preverenia, viac ¢asu na splnenie tlohy, oddelenie
hodnotenia obsahu od pravopisu alebo grafickej Upravy a poskytovanie slovnej spatnej vazby

zameranej na pokrok.

6. Upravy v cieloch vyuéovania
Upravy v cieloch vyucovania pre Ziaka s VPU mdézu navrhnut pedagogicky zamestnanec.

Tazkosti v intermodalite alebo pomalé pracovné tempo spdsobuju to, Ze Ziak nedokaze vyriesit
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vsetky typy uUloh (r6zna narocnost v cielovych poziadavkach). Ocakavané vykony vyjadrené
v cieloch vyucovania je potrebné niekedy u Ziakov prispdsobit jeho vykonu a vyvinovej Grovni
napr. Ziak dokaze vybrat spravny tvar podstatného mena v singulare/plurale z ponuknutej
dvojice slov, Ziak dokaze doplnit chybajuce pismend v 10 slovach so spodobovanim vo vnutri
slov, Ziak dokaze vybrat spravny tvar minulého pricastia 15 anglickych nepravidelnych slovies

spomedzi ponuky 3 slov a precitat vetu.

7. Upravy v obsahu vzdelavania

V prvom rade sa realizuju Upravy v zmysle obohacovania obsahu vzdelavania. V pripade VPU
sa zameriavame na Specifické obsahu suvisiace s poruchou ucenia a jeho dopadom na psycho-
socialnu oblast. Tieto Upravy sa realizuju ako sucast obsahu vzdeldvania v predmetoch, ako
prierezové témy, alebo vsamostatnych predmetoch Specidlnopedagogickej podpory i
individualnych/skupinovych intervenciach $kolského podporného timu. Specifické postupy
ako rozvijat obsah vzdelavania Ziakov s VPU su opisané v kapitolach 3.4.1-3.4.4. V pripade, Ze
Ziak s tazkym stupriom VPU nenapreduje, je mozna redukcia obsahu vzdeldvania na zaklade

odporucani ZPP.

Cielom uprav je, aby Ziak mohol aktivne pracovat arozvijat sa. Upravy podporuju také
prostredie, v ktorom sa mo6ze ucit spésobom primeranym svojim moznostiam.

V Skolskom prostredi sa casto stretdvame so situdciou, ked vykon Ziaka neodrdza jeho
skutoéné vedomosti. V niektorych pripadoch mu brania oslabené ciastkové funkcie alebo

exekutivne funkcie.

Mébze ist napriklad o:
— pomalSie pracovné tempo v oblasti ¢itania, pisania alebo matematiky,
— oslabené zrakové alebo sluchové vnimanie,
— neistotu v pisani suvisiacu s oslabenou jemnou motorikou a grafomotorikou,
— tazkosti s porozumenim textu,
— oslabenu kratkodobu alebo pracovnu pamit,
— problémy s organizaciou prace,

— tazkosti v Casovej alebo pravo-lavej orientacii.
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Upravy vo vychove a vzdeldvani umoZfiuju tieto bariéry zmiernit a sustreduju pozornost na to,
aby bol Ziak hodnoteny najmé podla miery porozumenia ucivu aschopnosti pracovat

s informaciami.

Podpora Ziaka nepatri len do situdcii, ked' ma Ziak diagnostikované zdravotné znevyhodnenie.
Pedagogicky zamestnanec sa s potrebou individualneho pristupu stretdva aj u Ziakov:

— s podozrenim na poruchu (riziko dyslexie),

— s nevyrovnanym vykonom medzi jednotlivymi predmetmi/skolskymi zru¢nostami,

— s pomalsSim pracovnym tempom,

— 5o znizenou sebaistotou pri uceni a plneni Skolskych uloh,

— v adaptacnom obdobi na skolu.

Upravy vo vychove avzdeldvani tak predstavuji ndstroj prevencie $kolského neuspechu
a zaroven podporuju aktivne zapojenie Ziaka do ucenia. Pri ich uplatfovani je doélezité
vychadzat:

— z konkrétnej situacie v triede,

— zvyvinovej Urovne Ziaka,

— z charakteru uciva,

— zo spoluprace s odbornymi zamestnancami a rodi¢mi.

3.2 Stupriovanie podpory vo vychove a vzdelavani v jednotlivych cykloch

Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov s VPU sa menia v priebehu $kolskej dochadzky. Ich
charakter sa meni v zavislosti od vyvinového obdobia Ziaka a narokov kurikula v jednotlivych
vzdelavacich cykloch. Nejde o jednorazové opatrenia, ale o postupny a systematicky proces,
ktory sa prisposobuje vyvinu Ziaka, narokom uciva a charakteru ucenia v jednotlivych

obdobiach vzdelavania.

Podpora v prvych rokoch skolskej dochadzky ma odlisny charakter nez v obdobi neskorSom.
S rastucimi narokmi na uéenie sa meni spOsob prace pedagogického zamestnanca, organizacia
vyucovania, vyuzivanie pomocok aj formy hodnotenia. Zakladny princip zostava rovnaky — ziak
smeruje k rovnakym ciefom vzdelavania ako jeho rovesnici. Upravy sa netykaju znizovania
obsahu uciva, ale sposobu jeho spristupnenia, tempa prdce, organizacie ucenia a moznosti

preukazania vedomosti a zru¢nosti.
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3.2.1 Vyvin uc€enia napriec cyklami

Od nazornosti k abstraktnému porozumeniu
V mladSom skolskom veku sa uéenie opiera najma o nazornost, manipuldciu a skisenostné

ucenie. Ziak potrebuje pracovat s konkrétnymi podnetmi a situdciami.

V dalSich ro¢nikoch sa postupne presuva k praci s pojmami, textom, symbolmi a abstraktnymi
vztahmi. Podpora sa preto posuva od nazornosti kvysvetlovaniu suvislosti a praci

s informaciami.

Od vedenia k samostatnosti
Na zaciatku je pedagogicky zamestnanec vyraznou oporou v uceni. Zadania su jednoduchsie,
Strukturované a vedenie je priame. Postupne sa zvySuje miera samostatnosti — Ziak sa uci

planovat, organizovat si pracu, pracovat s informaciami a niest zodpovednost za vysledok.

Od osvojovania zrucnosti k ich funkénému vyuzivaniu
V prvom obdobi sa rozvijaju zakladné zruc€nosti — Citanie, pisanie, podcitanie a orientacia
v uéeni. V daldich rokoch sa tieto zruénosti stavaju ndstrojom uéenia. Ziak ich vyuZiva pri préci

s textom, informaciami, rieseni Uloh a vyjadrovani vlastnych myslienok.

Od vykonu k regulacii ucenia
Postupne sa zvysuje dbraz na schopnost Ziaka sledovat a riadit vlastné ucenie — planovat
postup, kontrolovat porozumenie, opravovat chyby ahodnotit vysledok. Pedagogicky

zamestnanec sa postupne stava sprievodcom v procese ucenia, nielen zdrojom informacii.

Zmeny v charaktere podpory

V prvom cykle

Podpora sa sustreduje najma na osvojovanie zakladnych zrucnosti, orientaciu v uceni,
porozumenie pokynom a budovanie istoty a pozitivneho vztahu k ucdeniu. Pedagogicky
zamestnanec pracuje snazornostou, postupnostou, opakovanim a multisenzorickym

zapojenim. Tempo prace sa prisposobuje mozZnostiam Ziaka a doraz sa kladie na proces ucenia.

V druhom cykle
Podpora sa presuva k praci s textom a informaciami, organizacii ucenia, samostatnosti pri
rieSeni Uloh a prepajaniu vedomosti do sulvislosti. Pedagogicky zamestnanec vedie Ziaka

k tomu, aby ucivu rozumel a vedel ho pouzivat v réznych situaciach.
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V tretom cykle
Podpora smeruje najma k reguldcii vlastného ucenia, pldnovaniu prace, praci s naro¢nejsimi
informéaciami a zvladaniu vykonu a hodnotenia. Ziak sa pripravuje na dal3ie vzdeldvanie alebo

pracovné prostredie.

Uloha pedagogického zamestnanca naprie¢ cyklami
Uloha pedagogického zamestnanca sa postupne meni:
— v prvom cykle je najma sprievodcom a oporou pri osvojovani zakladnych zruénosti,
— v druhom cykle pomaha Ziakovi porozumiet ucivu a orientovat sa v informaciach,
— vtretom cykle podporuje samostatnost, reguldciu ucenia a pripravu na dalsie

vzdelavanie.

Podpora sa opiera o sledovanie procesu ucenia, nielen o vysledok. Délezité je vsimat si, ako

Ziak pracuje, ¢o mu pomdha a kde potrebuje oporu.

3.3 Specifikd pedagogickej podpory u Ziakov s VPU

Podpora Ziakov sVPU vychadza zo Statneho vzdeldvacieho programu pre zéakladné
vzdeldvanie, z Kataldgu podpornych opatreni a zdokumentu Osobitosti vychovy a vzdelavania
Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia. Podla dokumentu Osobitosti je cielom pedagogickej
podpory najma systematicky rozvijat tri oblasti:

— jazykové a kognitivne funkcie,

— efektivne stratégie Citania, pisania a pocitania,

— schopnost vyuZivat kompenzacné pomocky a stratégie ucenia.

Pedagogicka podpora sa preto opiera osledovanie procesu ucenia, nielen o vysledok.
Pedagogicky zamestnanec sleduje najma spOsob prace Ziaka, jeho stratégie ucenia a situdcie,
v ktorych sa objavuju tazkosti alebo naopak Uspesné postupy. Zjednotenie principov podpory
do spolo¢ného ramca umoznuje nadvazovat na tieto vychodiska pri praci vjednotlivych

vzdeldvacich oblastiach a cykloch vzdelavania.

3.3.1 Prvy vzdeldvaci cyklus
Nasledujuce subkapitoly rozpracuvaju Specifikd pedagogickej podpory v jednotlivych

vzdelavacich oblastiach a vyu€ovacich predmetoch podla Statneho vzdeldvacieho programu.

25



Pri opise pedagogickych postupov sa vychadza z principov uvedenych v dokumente Osobitosti
vychovy a vzdeldvania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, ktoré zd6éraznuju najma rozvoj
jazykovych a kognitivnych funkcii, osvojenie si efektivnych stratégii u¢enia a systematické
vyuZivanie kompenzaénych pomocok. V jednotlivych cykloch vzdeldvania sa tieto principy

uplatiuju odlisne v zavislosti od narokov jednotlivych vzdeldvacich oblasti a predmetov.

Jazyk a komunikacia
Vzdeldvacia oblast jazyk a komunikacia méa v prvom vzdeldvacom cykle nosné postavenie,
pretoZe vytvdra zaklad pre vSetko dalSie ucenie. V centre pozornosti stoji rozvoj citania,

porozumenia textu, pisania a zdkladného jazykového uvedomovania.

Jazyk je vtomto obdobi zaroven ndstrojom ucenia aj predmetom ucenia — Ziak sa
prostrednictvom jazyka uci rozumiet pokynom, pracovat podla zadania, vyjadrovat myslienky
a postupne si budovat istotu v $kolskych €innostiach. TaZkosti vtejto oblasti sa preto
prirodzene prejavuju aj v dalSich vzdeldvacich oblastiach, najma tam, kde je potrebné

porozumiet zadaniu, pracovat s textom alebo presne zaznamenat informaciu.

Metodické vychodiska podpory
V prvom vzdeldvacom cykle sa podpora sustreduje najmd na osvojovanie zakladnych
$kolskych zruénosti a na budovanie istoty Ziaka pri u¢eni. Tazkosti sa najéastejsie prejavuju pri

¢itani, pisani, porozumeni pokynom a zadaniam a pri rozvoji jazykového spracovania.

U Ziakov s rizikom vyvinovych porich ucenia sa tieto tazkosti mézu spociatku prejavovat
nendpadne. Casto sa objavuju ako pomalsie tempo, zvy$end Unava, neistota pri praci,
vyhybanie sa ¢innostiam alebo kolisanie vykonu podla typu ulohy.

V praxi je dolezité mysliet aj na moznost zrakovych tazkosti a sucasne sledovat oslabenie

Ciastkovych funkcii (napr. zrakové vnimanie, fonematické uvedomovanie, pozornost, pamat,

jazykové porozumenie).

Ulohou pedagogického zamestnanca nie je zniZovat ocakavania v obsahu, ale upravovat
podmienky ucenia tak, aby Ziak mohol budovat zédkladné zruénosti postupne, s primeranou

oporou a bez nadmernej zataze.
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Charakter ucenia v prvom cykle
V prvom cykle sa Ziaci ucia najma prostrednictvom konkrétnej skidsenosti, nazornosti
a postupnosti. Ziak sa uéi pracovat s pokynom, orientovat sa v tlohe, postupovat krok za
krokom a dokoncit ¢innost. Tempo prace méze byt pomalsie a vykon moze kolisat v zavislosti
od narocnosti Ulohy. Podpora v tomto obdobi stoji najma na:

— nazornosti a konkrétnej skisenosti;

— postupnosti krokov;

— opakovani a upevriovani;

— zapdjani viacerych zmyslov;

— budovani istoty a pozitivneho vztahu k uceniu.
Prejavy tazkosti v ueni pri vynarajucich sa VPU

Tazkosti vo vzdelavacej oblasti jazyk a komunikdcia sa v prvom cykle ¢asto prejavuju najméa

tak, ze ziak:

¢ita vyrazne pomalsim tempom, dlho slabikuje alebo sa pri ¢itani rychlo unavi;

— zamiena pismena, preskakuje slova alebo straca riadok;

— predita text, ale nedokaze vyjadrit jeho obsah vlastnymi slovami;

— pri pisani sa rychlo vycerpa, piSe s nadmernym tlakom alebo ma neustaleny uchop;

— vynechava pismena/slabiky alebo sa straca v literature;

robi opakované pravopisné chyby aj po vysvetleni a precviceni.

Tieto prejavy spravidla nesuvisia s ,neochotou” Ziaka, ale s tym, Ze viacero procesov prebieha
naraz (dekddovanie, porozumenie, pamat, pozornost, grafomotorika) a Ziak ich eSte nedokaze

dostato¢ne koordinovat.

Praktické pedagogické postupy podpory pri vynarajtcich sa VPU
V prvom cykle je kldcové budovat jazykové zruénosti tak, aby jazyk nebol pre Ziaka bariérou,
ale opornym nastrojom ucenia. Zdkladom je zniZovat zataz na mechanicky vykon a sustredit

sa na porozumenie a postupny rozvoj istoty.

Citanie a porozumenie textu
Citanie a porozumenie sa rozvijaju stcasne — ak Ziak venuje va&Sinu kapacity dekédovaniu,

nezostava mu priestor na pochopenie obsahu.
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V praxi sa osvedcuje:
— pracovat s textom po mensich Castiach a priebezne overovat porozumenie;
— vysvetlovat nezndme slova pred CdCitanim aprepdjat text sobrazkom alebo
so skusenostou Ziaka;
— modelovat ¢itanie pedagogickym zamestnancom a vyuZivat spoloc¢né Citanie;

— volit kratsie, graficky prehladné texty a zniZovat tlak na rychlost vykonu;

— viest rozhovor o obsahu a podporovat hladanie hlavnej myslienky.

Pisanie a grafomotorika
Pisanie je komplexnd Cinnost (motorika, zrakové vnimanie, pamat, jazyk). Podpora sa nema
sustredovat primarne na estetiku pisma, ale na funkénost a postupné budovanie istoty.
Osvedcuje sa:

— zaradit kratke uvolfiovacie cvi¢enia pred pisanim;

— skracovat rozsah opisovania a delit pisanie na kratsie Useky;

— viest Ziaka krokovo a umoznit ndvrat k jednoduchsim tvarom;

— vyuzivat primerané pomocky (linajky, Sablény, ergonomické pisacie potreby);

— reSpektovat individudlne tempo prace.

Pravopis a jazykové uvedomovanie
Pravopis sa v prvom cykle opiera najma o budovanie vztahu medzi hovorenou a pisanou recou
a o rozvoj jazykového uvedomovania (najma fonematického uvedomovania, analyzy a syntézy
slova). Metodicky je doélezité:
— pracovat so slovom ako so skusenostou (slova vyslovovat, rytmizovat, delit na
slabiky/hlasky, skladat a az potom zapisovat);
— zavadzat pravidla postupne a opierat ich o konkrétnu situaciu;
— vracat sa opakovane k mensiemu poctu javov;
— vyuzivat podporné pomdcky (prehlady pravidiel, farebné zvyraznenie, jednoduché
mnemotechnické opory), aby pomahali zniZzovat bariéry v uceni;
— pri hodnoteni sledovat najma pokrok, porozumenie a schopnost opravit chybu, nie iba

pocet chyb.
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Prejavy vynarajtcich sa VPU v skolskej praxi a moznosti pedagogickej podpory
Zvysenu pozornost venujte Ziakovi, ktory:

— Cita vyrazne pomalSie nez rovesnici alebo slabikuje aj po dlhSom case;

— zamiena pismenad alebo preskakuje slov3;

— straca riadok;

— (Cita technicky primerane, ale nevie povedat obsah;

— rychlo sa unavi alebo sa ¢itaniu vyhyba;

— drii pisaci nastroj velmi neisto alebo prilis silno;

— piSe vyrazne pomaly, nedodrZiava riadok alebo vynechéava pismena/slabiky;

— zamiena podobné hlasky (b—p, d—t, s—z), vynechava alebo priddva pismen3;

— opakovane nezvlada aplikovat naucené pravidlo.

V takychto situaciach sa osvedcuje:

rozdelit text/zadanie na mensie Casti a pracovat v mensich krokoch;

— vyuZivat obrazkovu alebo vizudlnu oporu;

— klast jednoduché otazky pocas prace a umoznit navrat k textu;

— znizit tlak na rychlost a vykon, posilfiovat porozumenie;

— pri pisani skracovat rozsah a striedat c¢innosti;

— pri pravopise pracovat so slovom sluchovo azmysluplne aumoznit opravu

s vysvetlenim chyby.

Matematika a informatika
Vzdeldvacia oblast matematika a informatika v prvom vzdeldvacom cykle vytvara zakladné
matematické predstavy, na ktorych stoji dalSie u¢enie. Matematické ucenie sa vtomto obdobi

opiera predovsetkym o konkrétnu skusenost dietata.

Ziak si postupne vytvara predstavu o mnozstve, ¢isle a vztahoch medzi nimi, uéi sa porovnavat,
triedit, usporaduvat a aZ nasledne pracovat so symbolickym zapisom. Matematika v tomto
obdobi nevznika primdrne v zosite, ale v ¢innosti — v manipuldcii s predmetmi, v pozorovani

situacii a v pomenuvani toho, ¢o sa deje.
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Tazkosti v tejto oblasti sa prirodzene prelinaju aj s jazykom, najma pri porozumeni zadaniu
a pri slovnych ulohach. Preto sa mozZu prejavovat aj u Ziakov, ktori zvladaju zakladné vypocty,

no maju oslabenie v porozumeni, v organizacii postupu alebo v praci s informaciami.

Metodické vychodiska podpory
V prvom cykle sa podpora v matematike orientuje na budovanie porozumenia pojmom a na
stabilizciu zakladnych predstav. Upravy sa netykaju znizovania obsahu, ale najma spdsobu

spristupnenia uciva, organizacie prace, tempa a pouzivania ndzornych opor.

Tazkosti sa ¢asto neprejavuju iba vsamotnom pocitani. Méiu sa objavit ako neistota
v porozumeni tomu, ¢o Cislo znamend, ako spolu matematické pojmy suvisia alebo ¢o sa od
Ziaka v Ulohe ocakava. Dieta moze priklad vypocitat, no nerozumie postupu ani vysledku. Iné

zvladne manipuldciu s predmetmi, ale pri prechode k symbolickému zapisu straca istotu.

Matematika sa potom meni na mechanické pomenudvanie znakov bez skutocného
porozumenia. Takéto prejavy nemusia automaticky znamenat vyvinova poruchu ucenia, ale

signalizuju potrebu pedagogickej podpory a systematického vedenia.

Charakter ucenia v prvom cykle

Matematické uéenie v prvom cykle prebieha postupne —od konkrétneho k abstraktnému. Ziak
potrebuje najskor situaciu zazit, potom ju pomenovat a nasledne symbolicky vyjadrit.
Délezité je prepajanie manipulacie, pomenovania a zapisu. Takyto postup pomaha stabilizovat

matematické predstavy.

V pedagogickej praxi sa tazkosti najcastejSie objavuju vtroch vzdjomne prepojenych
oblastiach:

— v porozumeni ¢islu a mnoZstvu;

— Vv praci s po¢etnymi operdciami;

— vrieSeni slovnych uloh.

Nejde o oddelené oblasti. Ak Ziak nerozumie mnoZstvu, mda problém s operaciami; ak
nerozumie zadaniu, nevie operaciu pouzit. Matematické ucenie je preto potrebné vnimat ako

proces vytvdarania predstav a suvislosti, nie ako nacvik algoritmov.
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Prejavy tazkosti v uéeni
Tazkosti sa v prvom cykle asto prejavuju tym, Ze Ziak:
— potrebuje viac ¢asu na prepojenie konkrétneho mnozstva so symbolickym zdpisom, na
pochopenie poradia Cisel alebo ich vztahov;
— simoze osvojit postup scitania alebo odcitania, no nerozumie, ¢o operacia znamena;
— pocita mechanicky, pricom vykon sa rozpadne pri zmene zadania alebo formy ulohy;
— ma vyrazné tazkosti pri slovnych ulohach, kde sa matematika prepdja s jazykom,
porozumenim textu a vyberom podstatnej informacie;
— zvladne vypocet, ale nevie vysvetlit postup ani vyznam vysledku;
— pracuje pomalsim tempom, vyhyba sa uloham alebo rychlo rezignuje pri naroénejsej
situdcii.
Tazkosti €asto nevznikaju iba v matematickej operdcii, ale aj v spracovani zadania a v prepajani

matematickej situdcie s realnym kontextom.

Praktické pedagogické postupy podpory

Ulohou pedagogického zamestnanca v prvom cykle je pomahat Ziakovi vytvérat porozumenie.
Matematika sa uci najma prostrednictvom aktivit, rozhovoru a hladania suvislosti.
Pedagogicky zamestnanec sleduje sp6sob prdace Ziaka, nielen vysledok — vSima si, ¢i rozumie
zadaniu, ¢i sa orientuje v ¢iselnom rade, ¢i vie vysvetlit postup a ¢i sa opiera o konkrétnu

skusenost.

Pri organizacii prace je dolezZita prehladnost a postupnost. Zadania maju byt zrozumitelné,
jasne formulované a rozdelené na mensie kroky. Tempo prace sa prispdsobuje mozZnostiam

Ziaka, nie tempu triedy.

Niektori Ziaci potrebuju viac ¢asu na premyslanie, ini na samotny vypocet. Vyznamnu ulohu
zohrava aj jazyk. Ziak potrebuje matematické situacie pomentvat — hovorit, ¢o robi, pre¢o to

robi a k akému vysledku smeruje.

Rozhovor o rieseni ¢asto poskytuje viac informdacii nez samotny vysledok. Pri rieSeni uloh sa
pedagogicky zamestnanec zameriava na postup. Chyba nie je dévodom na sankciu, ale
prileZitostou na pochopenie. Spolo¢né premyslanie nad postupom podporuje porozumenie

viac nez okamzita oprava.
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Podpora sa opiera aj o prepajanie matematiky s kazdodennym Zivotom. Pocitanie predmetov,
porovndvanie mnoiZstva, orientacia v priestore, praca s casom alebo jednoduché situacie

z bezného Zivota pomahaju Ziakovi chapat vyznam matematickych pojmov.

Hodnotenie v tomto obdobi ma byt podporné. Nezameriava sa iba na spravnost vysledku, ale
na proces ucenia, snahu a postupny pokrok. Matematika ma byt pre Ziaka nastrojom

porozumenia, nie zdrojom neuspechu.

Zhrnutie
Zvysenu pozornost venujte Ziakovi, ktory:
— nerozumie vyznamu Cisla alebo si ho zamiena;
— ma problém urcit, ktoré Cislo je vacsie alebo mensie;
— pri pocitani sa opakovane vracia k manipuldcii s predmetmi;
— zvladne mechanicky vypocet, ale nevie vysvetlit postup;
— strdca sa v slovnych Ulohach a nerozumie zadaniu;
— pracuje vyrazne pomaly alebo sa Uloham vyhyba;

— rychlo rezignuje pri zmene formy ulohy.

V takychto situaciach sa osvedcuje:
— navrat ku konkrétnej skisenosti a manipuldcii s predmetmi;
— rozdelenie Ulohy na mensie, jasne formulované kroky;
— vyuzitie vizudlnych opor (schémy, nacrt situacie, modelovanie prikladu);
— spolocné rozobratie zadania slovnej ulohy este pred samotnym vypoctom;
— vedenie Ziaka k verbalizacii postupu (,,¢o robim a preco”);
— reSpektovanie individudlneho tempa prace;

— zameranie hodnotenia na postup a porozumenie, nielen na vysledok.
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Ostatné vzdelavacie oblasti

(Clovek a svet prace, Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Umenie a kultara, Zdravie
a pohyb)

V prvom vzdeldvacom cykle sa ucenie vtychto vzdeldvacich oblastiach opiera najma
o konkrétnu skusenost, pohyb, ¢innost a zaZitok. Ziak si vytvéra zakladné predstavy o svete,
uci sa orientovat v prostredi, spolupracovat, vnimat pravidld a postupne preberat
zodpovednost za svoju ¢innost. Ucenie ma vyrazne nazorny a prakticky charakter. Pozndva

prostredie prostrednictvom pozorovania, manipuldcie, pohybu, tvorivej ¢innosti a rozhovoru.

Abstraktné pojmy sa buduju postupne, na zéklade konkrétnych situdcii a skisenosti. Tazkosti
sa neprejavuju primarne ako nedostatok vedomosti, ale skor ako oslabenie v oblasti
organizacie cinnosti, pozornosti, reguldcie spravania, motorickej koordindacie alebo socidlnej

interakcie.

Ziak moze vediet, ¢o ma robit, no nevie, ako zacat. Alebo rozumie téme, no nevie ju

pomenovat, vysvetlit alebo preniest do inej situacie.

Metodické vychodiska podpory
Podpora vychddza z principu uéenia prostrednictvom skusenosti a aktivne]j ¢innosti. Ucivo sa
prepdja s konkrétnymi situaciami, manipulaciou, rozhovorom a praktickym rieSenim uloh.
Podpora sa v tomto obdobi orientuje najma na:

— jasnu strukturu ¢innosti;

— pomenuvanie situdcii a javov;

— modelovanie postupu;

— opakovany navrat k skisenosti;

— vytvaranie bezpeéného a podporného prostredia.

Hodnotenie sa zameriava predovsetkym na zapojenie, snahu, proces prace a postupny pokrok

Ziaka.

Prejavy tazkosti v ueni pri vynarajucich sa VPU (riziko vzniku VPU)
Tazkosti sa mozu prejavit najma v tom, Ze Ziak:

— ma problém zacat ¢innost bez podpory;

— straca sa v postupe alebo nedodrziava jeho poradie;

— nedokoncuje ulohy;
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reaguje neistotou alebo impulzivne;

nevie pomenovat, ¢o robi alebo pozoruje;

ma tazkosti v oblasti jemnej alebo hrubej motoriky;

ma problém zapojit sa do skupinovej ¢innosti alebo reaguje neprimerane;

rozumie obsahu, ale potrebuje vyraznu oporu pri organizacii ¢innosti.

Tazkosti €asto nesuvisia s porozumenim ucivu, ale sorganizaciou &innosti, reguldciou

spravania a orientdciou v postupe prace.

Praktické pedagogické postupy podpory

Ulohou pedagogického zamestnanca je vytvarat podmienky, v ktorych sa ucenie opiera

o skusenost a aktivnu c¢innost. UCivo sa prepaja s konkrétnymi situaciami, manipulaciou,

rozhovorom a praktickym rieSenim uloh.

V pedagogickej praxi sa osvedcuje najma:

rozdelenie ¢innosti na mensie, jasne definované kroky;
nazorné ukazanie postupu pred samostatnou pracou;
spolo¢né pomenovanie situdcie alebo ciela ¢innosti;
opakovany navrat ku konkrétnej skisenosti;
prepajanie ucenia s beznymi situdciami zo Zivota;
reSpektovanie individudlneho tempa;

zameranie hodnotenia na proces prace.

Zhrnutie

Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma problém zacat Cinnost bez podpory;

straca sa v postupe alebo nedodrziava jeho poradie;
nedokoncuje ulohy;

reaguje neistotou alebo impulzivne;

nevie pomenovat, ¢o robi alebo pozoruje;

ma tazkosti s jemnou alebo hrubou motorikou;

ma problém zapoijit sa do skupinovej ¢innosti alebo reaguje neprimerane.
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V takychto situaciach sa osvedcuje:

rozdelenie ¢innosti na mensie, jasne definované kroky;
— ndazorné ukdzanie postupu pred samostatnou pracou;
— spolo¢né pomenovanie situdcie alebo ciela ¢innosti;

— opakovany navrat ku konkrétnej skdsenosti;

— prepdjanie ucenia s beznymi situdciami zo Zivota;

— reSpektovanie individualneho tempa;

— zameranie hodnotenia na proces préce.

Metodicka poznamka
Zlucenie vzdelavacich oblasti do spolo¢ného ramca v prvom vzdelavacom cykle vychadza zo

spolo¢nych principov pedagogickej podpory uplatfiovanych naprie¢ vzdelavacimi oblastami.

Ciefom je vytvorit prehlfadny metodicky rdmec a vyhnut sa opakovaniu rovnakych principov
v jednotlivych predmetoch. Jednotlivé vzdelavacie oblasti sa liSia obsahom, no pedagogické
principy podpory Ziaka ostavaju rovnaké —ide najma o nazornost, postupnost, Struktirovanie
¢innosti a podporu socialnej interakcie.
Tazkosti sa mozu prejavit najma:

— v porozumeni situdcii alebo zadaniu;

— v orientacii v postupe;

— v organizacii ¢innosti a jej dokonceni;

— vreguldcii spravania a v spoluprac.
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Tabulka 1: Prejavy v uceni — didaktickd/podporna pomocka — zamer pedagogickej podpory

(1. vzdelavaci cyklus)

Prejav
v uceni

Didakticka
alebo podporna pomocka

Zamer
pedagogickej podpory

Ziak sa straca v texte,
preskakuje riadky

Citacie okienko, graficky
prehladny text

podpora orientdcie v texte
a udrzania pozornosti pri
¢itani

pomalé Citanie, tazkosti
pri dekédovani slov

karti¢ky s pismenami
a slabikami, obrazkové opory

prepdjanie vztahu pismeno
—zvuk —vyznam

nerozumie precitanému
textu

obrazky k textu, zvyraznené
kldcové slova

podpora porozumenia
obsahu

kolisavy vykon
VvV pravopise

prehlady pravidiel, farebné
odliSenie javov,
mnemotechnické pomocky

podpora zapamatania
a pouzivania pravopisnych
pravidiel

namahavé pisanie, rychla
unava

ergonomické ceruzky, nasadky,
podlozky pod zosit

znizenie fyzickej zataze pri
pisani

neustalenost v tvare
pismen

Sablony pismen, grafomotorické
predlohy

stabilizacia pohybu a tvaru
pisma

tazkosti s orientaciou
v riadku

zoSity s pomocnou literaturou

podpora orientacie
v priestore pisania

tazkosti v porozumeni
vztahu éislo — mnozstvo

pocitadld, kocky, koraliky,
manipulaény material

prepdjanie mnoZstva a Cisla

straca orientaciu
v ¢iselnom rade

¢iselna os, karticky s Cislami

porozumenie poradiu
a vztahom medzi Cislami

nerozumie
matematickému postupu

modelové situacie, obrazky,
schémy rieSenia

vizualizacia postupu
a vyznamu operacie

tazkosti s porozumenim
zadania

piktogramy, vizualne pokyny,
graficka Struktdra ulohy

podpora orientdcie
v zadani

nedokaze zotrvat pri
ulohe, pozornost rychlo
kolise

rozdelenie ulohy na kroky,
pracovné karticky

podpora postupnosti prace
a udrzania pozornosti

potrebuje vyraznu oporu
pri zaciatku ¢innosti

model postupu, vzor rieSenia

podpora orientacie
v zaciatku prace
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Prejav Didakticka Zamer

v uceni alebo podporna pomocka pedagogickej podpory
. . kontrolny zoznam ,,co mam odpora dokoncenia uloh
nedokoncuje ulohy et Y podp ‘. y
urobit a sebaregulacie
. _ R . osilnenie orientdcie
potreba opory pri stabilnd pomocka dostupna na P .. . .
S . v ¢innosti a postupne;j
samostatnej praci lavici

samostatnosti

Metodicka poznamka

Didaktické a podporné pomocky sa vyuZivaju najma v procese ucenia a osvojovania nového
uciva. V odévodnenych pripadoch ich mozZno vyuzit aj pri overovani vedomosti, ak je cielom
hodnotenia preverit porozumenie a pouZivanie vedomosti, nie ich mechanické zapamatanie.
Pomocka podporuje postupné rozvijanie samostatnosti Ziaka pri uceni. Nepredstavuje
nahradu vykonu, ale do¢asnu oporu, ktora Ziakovi umoziiuje zapojit sa do ucenia a zvladat

ulohy primerane jeho moznostiam.
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3.3.2 Druhy vzdelavaci cyklus

Podpora v druhom vzdelavacom cykle nadvazuje na principy podpory v prvom cykle a reaguje
na zvySené naroky kurikula, samostatnost Ziaka a pracu s informaciami. Meni sa charakter
ucenia a pedagogickej podpory v sulade s vyvinom Ziaka a narokmi vzdelavania. Zvysuju sa
naroky na samostatnost Ziaka, pracu s textom, orientaciu v informaciach a schopnost prepajat
poznatky do SirSich suvislosti. Ucenie sa postupne prestiva od bezprostrednej skdsenosti
k préci s pojmami, odbornym vykladom a pisomnym prejavom. Ziak sa uéi planovat vlastnu
Cinnost, pracovat podla zadania, spracuvat informdcie zroéznych zdrojov a preukazovat
vedomosti Ustnou aj pisomnou formou. Tazkosti sa v tomto obdobi prejavuji najma v oblasti
organizacie ucenia, porozumenia textu, pisomného vyjadrovania av schopnosti sledovat
a udrzat postup rie$enia tloh. Ziak méZe ucivu porozumiet, no ma tazkosti so samostatnym

spracovanim informacii alebo s ich pisomnym a systematickym preukazanim.

Podpora sa preto sustreduje najma na:

systematicku pracu s textom a informaciami,

— vedenie k pldnovaniu a Struktdrovaniu postupu prace,
— rozvijanie stratégii u¢enia a sebaregulacie,

— podporu organizacie prdce a orientacie v zadaniach,

— jasnu Strukturu a zrozumitelnost ucebnych uloh.

Cielom vychovy a vzdeldvania v druhom cykle uzZ nie je len osvojenie zakladnych zrucnosti, ale
ich funkéné a samostatné pouzivanie pri praci s u¢ivom a pri rieSeni tloh. Vzdelavacie oblasti
druhého cyklu nadvazuju na Strukturu Statneho vzdeldvacieho programu arealizuju sa

prostrednictvom jednotlivych vyucovacich predmetov.

Vzdelavacia oblast:
— jazyk a komunikacia — slovensky jazyk a literatura a cudzie jazyky,
— matematika a informatika — matematika a informatika,
— Cclovek a priroda — biolégia, fyzika, chémia,
— Clovek a spolocnost dejepis, geografia a obcianska nauka,
— Clovek a svet prace — technika, pracovné vyucovanie
— umenie a kultudra — vytvarna a hudobna vychova,

— zdravie a pohyb —telesnd a Sportova vychova.
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Jednotlivé vzdeldvacie oblasti su dalej rozpracované so zameranim na Specifikd prace so
Ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia as dérazom na mozZnosti pedagogickej podpory

v procese vychovy a vzdelavania.

Jazyk a komunikacia

Vzdeladvacia oblast jazyk a komunikdcia ma v druhom vzdeldvacom cykle nosné postavenie
najma v predmetoch slovensky jazyk a literatura a cudzi jazyk, kde sa systematicky rozvija
praca s textom, jazykové prostriedky, gramatika, pravopis, slohové utvary a komunikaéné
kompetencie. Zaroven sa premieta do vsetkych vyucovacich predmetov, kedZe jazyk sa

v tomto obdobi stava zakladnym ndstrojom ucenia.

Ziak prostrednictvom jazyka &ita uéebné texty, postupne rozumie zadaniam, spractva

informacie, zapisuje poznamky, vysvetluje postupy a preukazuje vedomosti Ustne aj pisomne.

Tazkosti v tejto oblasti sa preto prirodzene prejavuju aj v matematike (najma v slovnych
Ulohach a porozumeni zadaniu), v prirodovednych a spolocenskovednych predmetoch (pri
praci s odbornym textom, pojmami ainformaciami), ako aj v praktickych avychovnych

predmetoch (pri porozumeni pokynom, popise postupu a komunikacii).

Metodické vychodiska podpory
Upravy vo vychove avzdeldvani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a vyvinovymi

poruchami ucenia sa netykaju znizovania obsahu uciva ani o¢akavanych vzdeldvacich cielov.

Ziak smeruje k rovnakym ciefom vzdeldvania ako ostatni Ziaci a pracuje s rovnakym ucivom.
Meni sa najma spbsob spristupnenia uciva, tempo prdce, organizacia ucenia, vyuzZivanie

pomobcok, miera pedagogickej podpory a formy preukazovania vedomosti.

V pedagogickej praxi to znamena, Ze Ziak ma dosiahnut porozumenie ucivu, no nemusi ho
spracuvat rovnakym sposobom ako jeho rovesnici. Napriklad nemusi vyuZivat viacero
rieSitelskych postupov, ak jeden funkény spOsob vedie kporozumeniu a praktickému

pouZivaniu vedomosti.

Ulohou pedagogického zamestnanca v druhom cykle nie je zjednodu3ovat obsah, ale vytvarat
podmienky, v ktorych Ziak dokaZe jazyk pouzivat funkéne — ako nastroj uéenia, myslenia

a komunikacie.
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Charakter ucenia v druhom cykle

Druhy cyklus predstavuje posun od osvojovania zakladnych zrucnosti kich vedomému
a funkénému pouzivaniu. Ziak pracuje s rozsiahlej$imi a naro¢nej$imi textami, orientuje sa
v informaciach, zapisuje poznamky, tvori vlastné pisomné prejavy, reaguje na otdzky a zadania

a argumentuje.

V cudzom jazyku sa zvySuju naroky na porozumenie, gramaticki sprdvnost aj aktivne
pouZzivanie jazyka. Prave v tomto obdobi sa ¢asto ukazuje, Ze Ziak sice zvlada techniku ¢itania
a pisania, no ma tazkosti s pracou s textom, vyberom podstatnych informdcii a ich vyuZitim

v uceni.

Prejavy poruch ucenia v druhom vzdelavacom cykle

U Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia sa tazkosti v.druhom cykle ¢asto prejavuju ako
kombinacia viacerych prejavov v uceni. V Skolskom prostredi mézu byt tieto prejavy
nespravne interpretované ako nedostatok motivacie alebo zaujmu. V skutocnosti vsak ide

o situacie, ked' Ziak nedokaze zvladnut jazykové naroky ucenia.

V pedagogickej praxi sa to moéze prejavit napriklad tak, Ze Ziak:
— predita text, no nedokaze vyjadrit jeho podstatny obsah,
— neorientuje sa v zadani Uloh alebo neidentifikuje kficové informdcie,
— nevie zacat samostatnu pracu, pretoZe sa neorientuje v poZiadavkach zadania,
— Ustne dokaZe vysvetlit myslienku, no pisomny prejav je strucny, nesuvisly alebo
obsahovo neprehladny,
— pri praci s literarnym textom tazsie zachytdva vyznamové suvislosti,

— vcudzom jazyku pozna slovni zasobu, no potrebuje viac ¢asu na formulovanie

odpovede a pouzitie jazykovych prostriedkov.

Typické je aj to, Ze Ziak pozna jazykové pravidlo, ale nedokaze ho aplikovat v redlnom texte.
Chyby nevznikaju z nedbalosti, ale z oslabeného jazykového spracovania, pozornosti, pamati
alebo z ndrocnosti koordindcie viacerych procesov naraz (obsah, formulacia, pravopis, graficka

Uprava).

Tazkosti sa v druhom cykle ¢asto prendasaju aj do inych predmetov. Ziak méze porozumiet
uéivu, no nevie spracovat text zadania alebo preukdzat vedomosti spdsobom, ktory

vyucovanie vyzaduje.
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Praktické pedagogické postupy podpory

V druhom cykle je klucové, aby jazyk nepredstavoval bariéru, ale nastroj ucenia. Podpora
smeruje najma krozvoju porozumenia textu, prace sinformaciami aschopnosti vyjadrit
myslienku. Pri praci s textom je délezité, aby Citanie nebolo vnimané ako konecny ciel. Text je

potrebné spracovat a porozumiet mu.

V praxi pomaha:
— Citanie textu po C¢astiach a priebezné overovanie porozumenia,
— vysvetlovanie neznamych slov a pojmov v kontexte,
— vedenie Ziaka k orientdcii v texte (vyhladavanie informacii, praca s klu¢ovymi slovami,
podciarkovanie, poznamky),

— rozvoj stratégie ,,ako pracovat s textom*, nielen kontrola jeho precitania.

Pri pisomnom prejave je u&inné vychadzat z Gstneho vyjadrenia. Ziak najskér formuluje

myslienku Ustne, nasledne ju zapisuje.

Pri dlhSich textoch sa osvedcuje postup:
1. formulovanie napadov,
2. vytvorenie jednoduchej osnovy,
3. pisanie textu,

4. jazykova Uprava.

V pripade oslabenia je vhodné docasne oddelit fazu tvorby obsahu od fazy jazykovej
korektury. Najskér sa sleduje vyznam azrozumitelnost textu, nasledne sa pracuje
s pravopisom a Stylizaciou. Pri pravopise a gramatike je ucinné pracovat v kontexte textu
a situacie, nielen v izolovanom systéme ,,pravidlo — cvi¢enie —test”. Pomaha opakovany navrat

k mensSiemu poctu javov a praca s chybou ako zdrojom uéenia.

V od6évodnenych pripadoch je metodicky vhodné vyuzivat prehlady apomocky aj pri
overovani vedomosti, ak sa overuje porozumenie a aplikacia pravidla. V cudzom jazyku je
dolezité znizovat tlak na okamzitl odpoved. Ziak mdZe potrebovat ¢as na spracovanie otazky
a formulaciu odpovede. Pomdhaju modelové vety, vizudlne opory akrdtka priprava.

Spolo¢nym menovatelom podpory je organizdcia u€enia a tempo prace.

41



Ziak moZe zlyhavat nie v obsahu, ale pri planovani, v procese zacatia prace alebo v ¢asovom
manaZmente. Pomdha jasna Struktura zadania, rozdelenie uloh na kroky, priebezna kontrola

porozumenia a dostatok ¢asu na spracovanie.

Prejavy pozorovatelné v praxi a moznosti pedagogickej podpory
Zvysenu pozornost venujte Ziakovi, ktory:
— precita text alebo zadanie, no nedokaze identifikovat jeho podstatny obsah,
— straca sa v otazkach a zadaniach,
— pri pisani nevie zacat alebo tvori velmi stru¢ny a nesuvisly text,
— opakovane robi rovnaké pravopisné chyby napriek precviceniu,

— nestiha ¢asovo limitované ulohy a rychlo sa vycCerpa pri praci s textom.

V takychto situaciach sa osvedcuje:
— praca s textom po Castiach a priebezné overovanie porozumenia,
— vysvetlovanie pojmov v kontexte a praca s kli¢ovymi slovami,
— vedenie pisania cez Ustne vyjadrenie a jednoduchu osnovu,
— oddelenie hodnotenia obsahu od jazykovej formy,

— primerana ¢asova dotdcia, prehladné zadania a jasna Struktura prace.

Matematika a informatika

Predmety vzdelavacej oblasti

Vzdeldvacia oblast ma nosné postavenie najma v predmetoch matematika a informatika.
Presahuje vSak aj do dalSich vyucovacich predmetov, najma tam, kde Ziak pracuje s udajmi,
tabulkami, grafmi, meranim, ¢asom, priestorom alebo riesi problémové udlohy. Matematické
myslenie sa uplatiuje aj v prirodovednych a spolo¢enskovednych predmetoch pri praci

s informaciami, interpretacii idajov a orientacii v suvislostiach.

Metodicky uvod

V druhom vzdelavacom cykle sa matematika postupne meni z budovania zakladnych predstav
na nastroj myslenia, rie$enia problémov aprice sinforméaciami. Ziak u? nepracuje len
s konkrétnymi situaciami, ale uci sa operovat so symbolmi, vztahmi a postupmi. Matematika

sa stava prostriedkom vyjadrovania, porovndavania a overovania informadcii.

Zvysuju sa naroky na porozumenie zadaniu, samostatnost pri rieseni Uloh, schopnost

zd6vodnit postup a pracovat s informdciami v réznych forméch. Ziak sa uéi planovat riesenie,
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kontrolovat vysledok a prenasat osvojené postupy do novych situdcii. U Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia sa tazkosti vtomto obdobi neprejavuju iba v oblasti vypoctovych operdcii.
Casto suvisia s porozumenim zadaniu, orientaciou v postupe rie$enia, so spracovanim textovej

informdcie alebo s prepdjanim matematického zapisu so situdciou, ktoru uloha opisuje.

Ziak moze ovladat konkrétny postup, no ma tazkosti s jeho prenosom do novej situdcie.
Rozumie rieseniu v znamom kontexte, ale nedokaze ho aplikovat v praktickej ulohe. Pozna

vzorec, no nerozumie jeho vyznamu.

Matematicka ¢innost sa potom moZe redukovat na mechanické vykonavanie krokov bez
hibdieho porozumenia. Ulohou pedagogického zamestnanca v druhom cykle je viest Ziaka

k funkénému vyuzivaniu matematiky ako nastroja myslenia, orientacie a prace s informdciami.

Prejavy tazkosti v matematike
Tazkosti sa vdruhom cykle ¢asto objavuju v situacidch, ktoré vyZaduju samostatné

uvazovanie, orientdciu v zadani a vyber vhodného postupu riesenia.

V pedagogickej praxi sa mézu prejavovat napriklad tym, Ze Ziak:
— ma tazkosti s porozumenim zadaniu Ulohy alebo ho interpretuje nepresne,
— nedokaze zvolit primerany postup rieSenia napriek zvladnutiu jednotlivych operacii,
— pracuje vyrazne pomaly alebo nedokaZe udrzat kontinuitu postupu,
— ma problém zd6vodnit alebo vysvetlit pouZity postup,
— dopusta sa nepresnosti pri praci so symbolmi alebo pri prepise udajov,
— ma tazkosti pri rieSeni slovnych uloh a pri préci s textom,
— nedokazZe vyuzivat matematické poznatky v praktickych situaciach,

— prejavuje nizku mieru sebareguldcie pri samostatnej praci a zvySenu potrebu vedenia.

Tazkosti ¢asto nestvisia s nedostatkom schopnosti, ale s oslabenym porozumenim, pomalsim
tempom spracovania informdcii alebo s neistotou pri samostatnom rieseni uloh. Vyraznejsie
sa prejavuju najma v situdciach, kde sa matematika prepaja s jazykom — pri slovnych Glohach,

interpretacii Udajov a praci s informaciami.

Praktické pedagogické postupy
V druhom cykle sa podpora zameriava na porozumenie matematickym pojmom a na funkéné

vyuZivanie matematiky. Nejde o zniZovanie narokov na obsah uciva, ale o Upravu sposobu jeho
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spristupnenia, organizacie ucenia avedenia Ziaka. Pedagogicky zamestnanec vedie Ziaka

k premyslaniu o rieSeni a k jeho verbalizacii.

Dolezitu ulohu zohrava rozhovor o postupe — ¢o Ziak robi, preco to robi a k akému vysledku
smeruje. Matematika sa tak prepaja s myslenim a porozumenim. OsvedcCuje sa postupné

Clenenie riesenia ulohy na mensie kroky.

Ziak najskor porozumie zadaniu, nasledne voli postup riedenia a a7 potom realizuje vypocet.
Takyto postup znizuje riziko mechanického rieSenia bez porozumenia. Pri slovnych ulohach je
potrebné systematicky pracovat s textom. Pedagogicky zamestnanec vedie Ziaka k identifikacii
podstatnych informadcii, ich pomenovaniu a prepojeniu s matematickou operaciou. Spoloéné

rozobratie situacie pomaha stabilizovat porozumenie.

Tempo prace sa prispdsobuje moznostiam Ziaka. Niektori potrebuju viac ¢asu na porozumenie
zadaniu, ini na samotnu realizaciu vypoctu. ReSpektovanie individualneho tempa podporuje

porozumenie a stabilitu vykonu.

Vyznamnu uUlohu zohrava prepajanie matematiky s praktickymi situdciami. Praca s ¢asom,
peniazmi, meranim, tabulkami alebo grafmi pomaha Ziakovi chapat vyznam matematickych
pojmov aich vyuzitie vkazdodennom Zivote. Podpornu funkciu maju aj didaktické
a kompenzacné pomébcky — tabulky, prehlady, grafické organizéry, vizudlne modely alebo

digitalne nastroje.

Sluzia na podporu orientacie v postupe a stabilizaciu matematickych predstav. Ich cielom je
podporit porozumenie, nie nahradzat ucenie. Hodnotenie sa zameriava na proces riesenia,

mieru porozumenia a postupny pokrok Ziaka, nielen na vysledok.

Zhrnutie
Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:
— ma tazkosti s porozumenim zadaniu aj po jeho opakovanom vysvetleni,
— nedokazZe zacat rieSenie bez vyraznej podpory,
— nedokazZe udrzat postup riesenia alebo ho nedokondi,
— dopusta sa nepresnosti pri praci s udajmi alebo symbolmi,
— nedokazZe zdévodnit alebo vysvetlit postup riesenia,
— vyhyba sa slovnym uloham alebo praci s textom,

— pracuje vyrazne pomalsim tempom nez rovesnici.
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V takychto situdciach sa osvedcuje:

Clenenie ulohy na mensie kroky,

— spolocna analyza zadania a identifikacia podstatnych informadcii,
— vedenie rozhovoru o postupe riesenia,

— vyuzivanie nazornych pomécok a modelov,

— umoznenie vyuZivania prehladov a tabuliek ako opory pri uceni,
— prisposobenie tempa prdce moznostiam Ziaka,

— ocenovanie snahy, postupu a porozumenia, nielen spravneho vysledku.

Clovek a priroda

Clovek a spolo¢nost

Tazkosti vyvinovych porich ucenia presahuju aj do daldich predmetov vo vzdeldvacich
oblastiach Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost, najma pri préci s textom, Gdajmi, mapou,

grafmi a interpretdcii informdcii.

Metodicky uvod

V druhom vzdeldvacom cykle sa ucenie posiva od bezprostredného pozorovania
k vysvetlovaniu javov, vztahov a suvislosti. Ziak uz nepracuje len s konkrétnou skisenostou,
ale postupne sa uci chapat priciny a désledky javov, orientovat sa v informaciach a vytvarat

medzi nimi suvislosti. Obsah vzdeldvania sa stdva naro¢nejSim najma z hladiska porozumenia.

Objavuju sa odborné pojmy, praca stextom, mapou, grafmi, schémami a réznymi zdrojmi
informacii. Od Ziaka sa ocakava, Ze informdcie nielen reprodukuje, ale ich vysvetli, prepoji
a vyuZzije v uceni. U Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia sa tazkosti v tejto oblasti Casto

prejavuju pri spracovani informacii a vytvarani savislosti.

Nejde spravidla o nezaujem o obsah, ale o naro¢nost jazyka, abstrakcie a orientacie v ucive.
Ulohou pedagogického zamestnanca je podporovat porozumenie svetu ajavom, nielen
zapamatanie faktov. KlUéové je prepajanie pojmov so skisenostou, postupné vysvetlovanie

a praca s konkrétnymi situaciami.
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Prejavy v uceni
Tazkosti sa vdruhom cykle najcastejsie prejavuju pri praci sinformaciami, odbornymi
pojmami a suvislostami. V pedagogickej praxi sa mézu prejavit napriklad tym, Ze Ziak:
— ma tazkosti s porozumenim vykladu alebo textu v ucebnici,
— nerozumie vyznamu odbornych pojmov,
— udi sa informdcie mechanicky bez porozumenia,
— nedokaze vysvetlit jav vlastnymi slovami,
— ma problém prepdjat informacie z r6znych zdrojov,
— ma tazkosti pri praci s mapou, grafom alebo tabulkou,
— nedokaZe sa orientovat v ¢asovych alebo pri¢innych suvislostiach,
— ma problém formulovat zaver z pozorovania alebo pokusu,

— pracuje pomalsim tempom a v komplexnejsich zadaniach potrebuje vyraznejsiu oporu.

Ziak mdze napriklad poznat nazov pojmu, no nerozumie jeho vyznamu. Preéita text, ale nevie
identifikovat podstatnt informaciu alebo vyvodit zaver. Tazkosti teda nesuvisia len s obsahom

uciva, ale najma so spracovanim informacii a ich organizaciou.

Praktické pedagogické postupy

V druhom cykle je dolezité systematicky viest Ziaka k porozumeniu suvislosti. Nové pojmy sa
najskor vysvetluju na konkrétnych prikladoch a situaciach, aZ nasledne sa formuluje ich
definicia. Ziak tak nadvézuje na sklsenost avytvara si stabilnejsie porozumenie. Pri praci

s textom pomdha jeho ¢lenenie na mensie Casti a priebezné overovanie porozumenia.

Pedagogicky zamestnanec vedie Ziaka k tomu, aby informacie dokazal interpretovat vlastnymi
slovami. Pri praci s mapou, grafom alebo schémou je déleZité modelovanie postupu. Ziak sa
uci, ako informaciu vyhladat, pomenovat a vysvetlit, nie len opisat. Pri vysvetlovani javov sa
osvedcuje prepajanie uciva so skisenostou Ziaka a so situaciami z kazdodenného Zivota. Ucivo

sa tak stdva zrozumitelnejSim a zmysluplnejsim.

Tempo prace ma umoznit spracovanie informacii. Odborny text a nové pojmy si vyzaduju viac
¢asu na pochopenie a stabilizaciu. Hodnotenie sa zameriava najma na schopnost vysvetlit jav,

vytvdrat suvislosti a pracovat s informaciami, nielen na reprodukciu faktov.
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Zhrnutie
Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:
— ma pretrvavajuce tazkosti s porozumenim odbornym pojmom,
— osvojuje si informacie mechanicky bez porozumenia ich vyznamu,
— nedokaze vysvetlit jav vlastnymi slovami,
— ma tazkosti pri praci s mapou, grafom alebo tabulkou,
— nedokaZe sa orientovat v suvislostiach a postupnosti javov,
— pri pozorovani alebo pokuse nedokéze formulovat zaver,

— ma tazkosti pri praci s dlhsim zadanim alebo odbornym textom.

V takychto situaciach sa osvedcuje:

vysvetlovat pojmy na konkrétnych prikladoch a situaciach,

— pracovat s textom po mensich ¢astiach a priebezne overovat porozumenie,
— modelovat postup prace s mapou, grafom a tabulkou,

— viest Ziaka k vyjadrovaniu vlastnymi slovami,

— poskytovat prehladné poznamky a vizudlne opory,

— umoznit primerane viac ¢asu na spracovanie informacii.

Clovek a svet prace
Presahuje aj do dalSich predmetov v situaciach, ked Ziak pracuje podla postupu, planuje

¢innost, organizuje pracu alebo vyuziva digitalne nastroje.

Metodické vychodiska podpory

V druhom vzdeldvacom cykle sa ucenie v tejto oblasti posiva od jednoduchych pracovnych
¢innosti k vedomej préci s postupom, pldnovanim a zodpovednostou za vysledok. Ziak sa ui
organizovat svoju ¢innost, pracovat podla navodu, pouZivat nastroje a technoldgie a dokoncit

zacatu ulohu.

Délezitou sucastou ucenia je porozumenie procesu — €o robit, vakom poradi az akého
dovodu. Ziak sa u¢i premyslat o postupe, kontrolovat priebeh prace a postupne preberat
vacsiu mieru samostatnosti. U Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia sa tazkosti casto
prejavuju najma v organizacii ¢innosti, orientacii v pracovnom postupe a udrzani pozornosti

pri dlhSie trvajucej ulohe.
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Nejde spravidla o neochotu pracovat, ale o tazkosti pri planovani, zacati a realizacii ¢innosti.
Ulohou pedagogického zamestnanca je podporovat porozumenie jednotlivym krokom,

vytvarat prehladnt Struktiru prace a systematicky viest Ziaka k postupnej samostatnosti.

Prejavy v uceni
Tazkosti sa v druhom cykle najéastejsie prejavuju pri praci podla postupu, organizacii ¢innosti
a manipulacii s nastrojmi alebo technoldgiami. V pedagogickej praxi sa moézu prejavit tym, Ze
Ziak:

— ma tazkosti zacat pracovat bez vyraznej podpory,

— strdca sa v jednotlivych krokoch pracovného postupu,

— preskakuje ¢asti zadania alebo ich realizuje v nespravnom poradi,

— nedokonduje zacatu ¢innost,

— ma tazkosti udrzat pozornost pocas dlhsej ulohy,

— pracuje impulzivne alebo bez planovania,

— ma oslabené zruénosti pri manipulacii s ndstrojmi alebo materidlom,

— nedokazZe primerane zhodnotit vysledok svojej prace.
V informatike sa tazkosti prejavuju napriklad pri orientacii v programe, praci podla navodu
alebo organizovani informdcii. V technike a praktickych cinnostiach sa objavuju pri praci

s materidlom, dodrziavani postupu a bezpecnostnych pravidiel.

Praktické pedagogické postupy

V tejto oblasti je klfucova prehladnost a postupnost cinnosti. Zadania maju byt konkrétne,
jasne formulované a rozdelené na mensie kroky. Osvedcuje sa, ked pedagogicky zamestnanec
pracovny postup najskor nazorne ukaze a pomenuje jednotlivé kroky a az nasledne vedie Ziaka
k samostatnej realizacii. Prakticka ukazka je pre mnohych Ziakov zrozumitelnejsSia nez verbalne

vysvetlenie.

Pri dlh&ich &innostiach je vhodné rozdelit pracu na etapy. Ziak postupne zvldda jednotlivé
kroky, ziskava istotu a uéi sa planovat vlastnu ¢innost. Pedagogicky zamestnanec priebezne
overuje porozumenie a pomaha Ziakovi orientovat sa v procese prace. DoleZité je prepdjanie

pracovnych ¢innosti s realnymi situaciami.

Ak Ziak rozumie vyznamu ulohy, pracuje cielavedomejsie a motivovanejsie. Tempo prace sa

prispdsobuje moznostiam Ziaka — niektori potrebuju viac ¢asu na planovanie postupu, ini na
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samotnu realizaciu ¢innosti. Hodnotenie sa zameriava najma na proces prace — schopnost
zacat Cinnost, postupovat podla navodu, dokoncit ulohu, spolupracovat a reflektovat vlastnu

pracu.

Zhrnutie

Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma tazkosti zacat pracovat bez podpory,

— straca sa v pracovnom postupe alebo preskakuje jednotlivé kroky,
— nedokoncuje zacatu ¢innost,

— ma tazkosti udrzat pozornost pocas prace,

— pracuje impulzivne alebo bez planovania,

— ma oslabené zruénosti pri manipulacii s ndstrojmi a materialom,

— nedokazZe primerane zhodnotit vysledok svojej prace.

V takychto situaciach sa osvedcuje:
— modelovat pracovny postup krok za krokom,
— rozdelit tlohu na mensie, jasne definované casti,
— vyuzivat vizualne opory (navod, schéma, obrazok, pracovny postup),
— poskytovat priebeznd spatnd vazbu pocas prace,
— resSpektovat individudlne tempo ¢innosti,

— systematicky viest Ziaka k planovaniu a postupnej samostatnosti.

Umenie a kultura
V druhom vzdeldvacom cykle sa tvorivd cinnost posliva od spontanneho prejavu
k vedomejsiemu spracovaniu zadania. Ziak sa ué&i planovat postup, reipektovat tému

a prezentovat vysledok svojej prace.
Tazkosti sa v uceni prejavuju najma v iniciovani €innosti, v organizacii tvorivého procesu
a v reakcii na hodnotenie. Problémom spravidla nebyva nedostatok tvorivosti, ale niZsSia

sebaddbvera, neistota pri rozhodovani alebo oslabena schopnost planovat postup prace.

Podpora sa opiera o jasné a zrozumitelné zadanie, rozdelenie ¢innosti na kroky, modelovanie
postupu a ocenovanie procesu tvorby. DodleZité je vytvarat bezpecné prostredie bez

porovnavania vykonov medzi Ziakmi.
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Zhrnutie

Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma tazkosti zacat tvoriva ¢innost,

nedokoncuje pracu alebo sa v procese tvorby straca,

reaguje precitliveno na spatnu vazbu,

vyhyba sa prezentdcii vysledku svojej prace.

V takychto situaciach pomdha:
— konkrétne a Strukturované vedenie na zaciatku ¢innosti,
— rozdelenie prace na mensie kroky,
— modelovanie postupu a ukazky rieSeni,
— ocenovanie snahy a priebehu prace, nielen vysledku,

— postupné budovanie istoty pri prezentovani vlastného vystupu.

Zdravie a pohyb
V druhom vzdeldvacom cykle sa pohybové aktivity stavaju systematickou sucastou
vzdeldvania. Ziak rozvija koordinaciu, orientaciu v priestore, spolupracu a re$pektovanie

pravidiel.

Tazkosti sa v uéeni prejavuji najma v oblasti koordinacie pohybu, orientacie v priestore,
vyhybania sa pohybovym aktivitdm alebo v impulzivhom sprdvani pocas hry a skupinovych
¢innosti. Podpora spociva v nazornom predvedeni pohybu, rozdeleni uloh na mensie kroky,
opakovani pravidiel a prispdsobeni ndrocnosti ¢innosti moznostiam Ziaka. Hodnotenie sa

zameriava najma na zapojenie, snahu a spolupracu.
Zhrnutie
Zvysenu pedagogicku pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

— sa vyhyba pohybovym aktivitam,

ma tazkosti dodrziavat pravidla hry,

reaguje impulzivne alebo neprimerane v skupinovych situaciach,

ma oslabenu koordinaciu alebo orientaciu v priestore.

V takychto situaciach pomaha:
— nazorné predvedenie pohybovej ¢innosti,
— rozdelenie uloh na mensie kroky,
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— opakované vysvetlenie a pripominanie pravidiel,

— prisposobenie tempa a naroc¢nosti ¢innosti,

— podpora spoluprdce a pozitivnej skisenosti z pohybu.

Tabulka 2: Prejavy v uceni — didaktickd/podporna pomécka — zamer pedagogickej podpory (2.

a 3. vzdelavaci cyklus)

Prejav taZkosti u Ziaka

Didakticka /
podporna pomocka

Zamer
pedagogickej podpory

Ziak sa straca v ucebnici,
nevie vyhladat relevantnu
informaciu

zvyrazneny text, klicové slova,

orientacné znacky v texte

rozvijat orientdciu v texte
a pracu s informaciami

precita text, ale nedokaze
vybrat podstatné
informacie

otazky k textu, graficky
organizér, osnova

podporit porozumenie
textu a selekciu informdcii

nedokaze si samostatne
vytvorit poznamky

model zdpisu, osnovy,
pracovné listy s oporou

rozvijat schopnost
zaznamenavat podstatné
informacie

piSe rozsiahle texty bez
logickej Struktary

kostra textu, osnovy, grafické
schémy

podporit usporiadanie
myslienok a Strukturu
textu

poznad pravidlo, ale
nedokaze ho uplatnit
v pisomnom prejave

prehlady pravidiel, farebné
zvyraznenie, jazykové tabulky

podporit prenos vedomosti
do praktického poutZitia

nerozumie zadaniu Ulohy
alebo jeho ¢astiam

preformulovanie zadania,
vizudlne opory, rozdelenie
ulohy na kroky

podporit porozumenie
poziadavkdam a postupu
prace

straca sa pri rieSeni
slovnych uloh

schéma riesenia, modelova
situacia, zvyraznenie Udajov

prepajat text zadania
s matematickym postupom

pocita mechanicky bez
porozumenia vyznamu
operacie

manipulacia, vizualizacia
postupu, slovné vysvetlenie

rozvijat porozumenie
matematickym operdciam
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Didakticka / Zamer

Prejav tazkosti u Ziaka podporna pomocka pedagogickej podpory

nevydrZi pracovat

v . kontrolny zoznam krokov, plan odporit organizaciu prace
samostatne pocas celej y P podp g P

. prace a samostatnost
ulohy
nedokaze zacat ulohu bez model postupu, ukazka rozvijat schopnost iniciovat
vyraznej podpory rieSenia ¢innost
¢asové Clenenie prace, podporit pracovnu
nedokoncuje zadané ulohy | rozdelenie tlohy na mensie vytrvalost a dokoncenie
kroky ¢innosti
rychlo rezignuje pri postupné zadania, priebezna posilriovat vytrvalost
narocnejsej ulohe spatna vazba a sebadoveru
. . o . ) . | podporit orientéciu
potrebuje opakované vizudlny plan hodiny, pracovny podp

Y . N , , .. v ¢innosti a udrzanie
usmernovanie pocas prace | postup dostupny na lavici

pozornosti
zabuda pomdcky, ulohy zoznam povinnosti, pldnovaé, | rozvijat organizaéné
alebo zadania jednoduchy kontrolny systém | zru¢nosti a zodpovednost
nedokaze sa ucit spoloc¢né spracovanie uciva, rozvijat stratégie ucenia
z odborného textu otdzky k textu, zvyraznenie a pracu s textom

Metodicka poznamka
Didaktické a kompenzacné pomodcky predstavuju nastroj na znizovanie bariér v uceni
a podporu funkéného osvojovania uciva. Ich Uucelom nie je nahradzat proces ucenia, ale

vytvarat podmienky, ktoré umoznuju Ziakovi porozumiet obsahu vzdeldvania a pracovat

s informaciami.

Didaktické a kompenzacné pombcky v druhom vzdeldvacom cykle slizia predovsetkym na
podporu samostatnej prace Ziaka, orientacie v ucive arozvijania stratégii ucenia.
Neznamenaju zjednodusovanie obsahu ani zniZovanie vzdeldvacich narokov, ale predstavuju
Upravu podmienok ucéenia vsulade s individudlnymi potrebami Ziaka. Pomdcka ma mat

prechodny charakter. Jej cielom je postupné osamostatfiovanie Ziaka arozvoj jeho

52



kompetencii, nie vytvaranie trvalej zavislosti od podpory. Pedagogicky zamestnanec ju vyuZiva
najma v procese osvojovania uciva, pripadne aj pri overovani vedomosti v situaciach, ked' je
ciefom hodnotenia preverenie porozumenia aschopnosti aplikacie poznatkov, nie ich

mechanicka reprodukcia.

Nastroj pedagogickej orientacie v uceni zZiaka — 2. a 3. vzdelavaci cyklus

(ndstroj na identifikovanie prejavov v uéeni a nastavovanie pedagogickej podpory)

Tato pomocka sluzi ako orientacny nastroj pre pedagogického zamestnanca pri praci so Ziakmi
v druhom vzdeldvacom cykle. Nepredstavuje diagnostiku ani hodnotenie poruchy. Umoznuje
identifikovat prejavy v uceni, ktoré moézu signalizovat potrebu pedagogickej podpory vo
vychove a vzdeldvani. Pedagogicky zamestnanec sleduje najma to, i sa prejavy objavuju
opakovane, vréznych vyucovacich situacidch a pretrvavaju aj napriek beznym formam
pedagogickej podpory. Cielom nie je klasifikovat Ziaka, ale porozumiet jeho vzdeldvacim

potrebam a prispdsobit podmienky vyucovania.

1. Jazyk a komunikacia

Pedagogicky zamestnanec si moze vsimat, Ci Ziak:

ma tazkosti porozumiet textu a vyjadrit jeho obsah,

— ma problém identifikovat podstatné informacie v texte,

— straca orientaciu v dlhsich textoch a zadaniach,

— potrebuje opakované vysvetlenie odbornych pojmov,

— ma tazkosti so Struktirovanim pisomného prejavu,

— nedokaZe samostatne zaznamenat podstatné informacie z vykladu,

— poznad jazykové pravidlo, ale nedokaze ho aplikovat v pisomnom prejave,

— potrebuje opakované vysvetlenie zadania.

Tazkosti sa €asto prejavuju v praci stextom, v organizacii pisomného prejavu a v aplikdcii

jazykovych poznatkov.

2. Matematika a informatika

Pedagogicky zamestnanec si moze vsimat, ¢i Ziak:
— ma tazkosti porozumiet zadaniu Ulohy napriek zvladnutiu vypodétovych postupov,
— pouziva matematické postupy mechanicky bez porozumenia,

— nedokaze vysvetlit postup riesenia,
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— ma tazkosti pri rieseni slovnych uloh,
— ma problém pracovat s grafmi, tabulkami a schémami,
— potrebuje vyrazne viac ¢asu na rieSenie uloh,

— rezignuje pri naroc¢nejsich ulohach alebo vyhladava pomoc.

Tazkosti sa €asto prejavuju v porozumeni informdaciam a ich spracovani, nie iba v samotnom

vypocte.

3. Organizacia ucenia a exekutivne funkcie
Pedagogicky zamestnanec si moze vsimat, ¢i Ziak:
— potrebuje vyraznu podporu na zaciatku prace,
— ma tazkosti s planovanim a organizaciou prace,
— nedokoncuje zacaté cinnosti,
— ma problém evidovat zadania, pomdcky alebo domdce ulohy,
— nedokaZe samostatne zaznamenat podstatné informacie,
— ma tazkosti orientovat sa v postupe prace,
— pracuje vyrazne pomaly alebo impulzivne,

— potrebuje ¢asté usmernovanie.

Tieto prejavy moZu suvisiet svyvinom exekutivnych funkcii a schopnostou samostatne

organizovat ucenie.

4. Socidlne a emocné reakcie na ucenie
Pedagogicky zamestnanec si moze vsimat, ¢i ziak:
— pOsobi pasivne alebo demotivovane,
— vyhyba sa ndrocnejSim uloham,
— reaguje frustraciou alebo rezignaciou,
— porovnava sa s rovesnikmi a znizuje vlastnu sebadoveru,
— obdva sa hodnotenia alebo odpovedania,

— reaguje impulzivne alebo neprimerane v situdcii ucenia.

Takéto reakcie ¢asto suvisia s opakovanou skisenostou neutspechu alebo s pocitom znizenej

kompetencie v uceni.
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Ako s pomdckou pracovat?
Ak sa niektoré prejavy objavuju opakovane, pedagogicky zamestnanec:
— Strukturuje zadania a rozdeluje ich na mensie kroky,
— vysvetluje odborné pojmy a priebezne overuje porozumenie,
— modeluje postup prace,
— umoziuje primerane viac ¢asu na spracovanie ulohy,
— vyuziva vizualne opory a grafické organizéry,
— podporuje postupné osamostatfiovanie Ziaka,

— spolupracuje so Skolskym Specidlnym pedagdgom alebo odbornym timom skoly.

Pomocka nesldzi na oznacovanie Ziaka, ale na lepSie porozumenie jeho vzdeldvacim potrebam

a na Upravu pedagogického pristupu.

Reflexia pre pedagogického zamestnanca — praca so Ziakom v 2. cykle
Pri praci so Ziakmi v druhom vzdeldvacom cykle si pedagogicky zamestnanec moze klast
otazky:
— Porozumenie a praca s textom
e Rozumie Ziak obsahu textu, alebo ho len reprodukuje?
e Overujem porozumenie, alebo iba splnenie ulohy?
e Vytvaram priestor na vyjadrenie vlastnymi slovami?
e Vysvetlujem odborné pojmy v kontexte uéenia?
— Organizacia ucenia
e Vie Ziak, Co je ciefom ulohy a v akom poradi ma postupovat?
e Ma dostatok ¢asu na spracovanie zadania?
e Podporujem rozvoj stratégii ucenia?
— Samostatnost
e Dokaze Ziak zacat pracu samostatne?
e Poskytujem model postupu, ked' je to potrebné?
e Znizujem podporu postupne?
— Hodnotenie a spdtna vazba
e Zohladnujem proces ucenia, nielen vysledok?

e Oddelujem hodnotenie obsahu od jazykovej formy?
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e Poskytujem priestor na opravu a ucenie sa z chyby?
— Emocné reakcie na ucenie

e Vnimam frustraciu ako signal potreby podpory?

e Nevysvetlujem tazkosti iba ako problém spravania?

e Vytvaram prostredie bezpecné pre chybu?

Metodicka poznamka
V druhom vzdelavacom cykle sa tazkosti Ziaka ¢asto neprejavuju ako nedostatok schopnosti,
ale ako:

— spomalené tempo préce,

— vyhybanie sa uloham,

— Unava pri uceni,

— frustracia,

— demotivacia,

— impulzivne reakcie,

— problémy s organizaciou ucenia.

Ak su tieto prejavy interpretované vylu¢ne ako problém spravania, moZe zostat neodhalend
ich pricina. Ak si vnimané ako signal potreby podpory, je mozné upravit pedagogicky pristup
bez zniZzovania vzdelavacich narokov. Ciefom podpory nie je Ziaka chranit pred uéivom, ale

vytvarat podmienky, v ktorych ho moze zvladnut.

3.3.3 Treti vzdelavaci cyklus

Tretf vzdeldvaci cyklus prinda zmenu charakteru uéenia a pedagogickej podpory v stlade
s vyvinom Ziaka a narastajucimi narokmi vzdeldvania. Zvysuju sa naroky na samostatnost,
pracu s odbornym textom, argumentdciu a aplikaciu poznatkov v $irsich suvislostiach. Ziak
pracuje s komplexnejsimi informaciami, planuje rozsiahlejSie ulohy a prebera vacésiu mieru

zodpovednosti za vysledok.

Tazkosti sa vtomto obdobi najéastejsie prejavuju v oblasti organizacie uéenia, dlhodobého
planovania, prace s odbornymi zdrojmi a zvladania vykonovej zataze. Problémom nemusi byt
samotné porozumenie ucivu, ale jeho systematické spracovanie a preukazanie vedomosti

v pozadovane] forme. Podpora sa vtretom cykle zameriavaju na rozvoj stratégii ucenia,
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StruktUrovanie prace a podporu samostatnosti. Nejde o zniZovanie vzdelavacich narokov, ale

o Upravu podmienok ucenia v sulade s individudlnymi potrebami Ziaka.

Vzdeldvacie oblasti a predmety v 3. cykle
Vzdeldvacie oblasti nadvazuju na $truktiru Statneho vzdeldvacieho programu a realizuju sa

prostrednictvom jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Jazyk a komunikacia

Metodické vychodiska podpory

V tretom vzdeldvacom cykle sa jazykové vzdelavanie opiera o funkéné pouZivanie jazykovych
zruénosti v procese ucenia. Ziak pracuje s rozsiahlej$imi a naro¢nej$imi textami, interpretuje
informacie, argumentuje, tvori suvislé pisomné a Ustne prejavy a vyuziva jazyk ako ndstroj

pozndvania vo vsetkych vzdelavacich oblastiach.

ZvySuju sa ndroky najma na porozumenie odbornému textu, samostatnu pracu
s informaciami, formulovanie odpovedi a schopnost vyjadrit a obhajit vlastny nazor. Jazyk sa

stava prostriedkom ucenia, nielen predmetom ucenia.

Prejavy tazkosti v praxi

Tazkosti sa vtomto obdobi najéastejsie prejavuju:
— pri praci s rozsiahlejSim alebo odborne zameranym textom,
— v porozumeni zadaniu a formulovani vecnej odpovede,
— v tvorbe suvislého a Struktirovaného pisomného prejavu,
— vargumentacii a vyjadrovani vlastného stanoviska,

— pri uceni sa z textu (tvorba poznamok, vytahu, zhrnutia).

Ziak moze text preditat, no nedokaze z neho identifikovat podstatné informacie, poufzit ich pri
rieeni Uloh alebo vytvorit zhrnutie . Tazkosti sa neprejavuju len v jazykovom predmete, ale aj

v ostatnych vyucovacich predmetoch, kde je praca s textom zdkladnym nastrojom ucenia.

Praktické pedagogické postupy
Vtretom cykle je klu¢ové systematicky rozvijat samostatni pracu Ziaka stextom
a informaciami. V pedagogickej praxi sa osvedéuje najma:

— rozdelenie textu na vyznamové celky a vedenie k identifikacii hlavnej myslienky,

— modelovanie prace s poznamkami, osnovou, vytahom a zhrnutim,

57



— vedenie Ziaka k formulovaniu odpovede vlastnymi slovami,
— podpora argumentacie, diskusie a interpretacie,
— poskytovanie Struktury pri tvorbe pisomnych prac (osnova, kroky, kritéria),

— prisposobenie tempa prdce a rozsahu zadania moZnostiam Ziaka.

Cielom pedagogickej podpory nie je zniZovanie ndrokov, ale vytvaranie podmienok, v ktorych

moZze Ziak jazyk pouZivat funkéne — ako nastroj ucenia, myslenia a komunikacie.

Zvy$ena pozornost na ziaka

Zvysenu pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma tazkosti porozumiet dlhsim alebo odborne zameranym textom,
— nedokaze identifikovat podstatné informacie,

— ma problém vytvorit suvisly a logicky usporiadany pisomny prejav,
— nedokazZe formulovat odpoved vlastnymi slovami,

— pri uceni sa z textu rychlo straca orientaciu.

V pedagogickej podpore sa osvedcuje:
— poskytovat jasnu Strukturu textu a zadania,
— modelovat tvorbu poznamok a zhrnutia,
— viest Ziaka k postupnému spracovaniu informacii,
— umoznit primerane viac ¢asu na pracu s textom,

— podporovat planovanie a Struktirovanie pisomného prejavu.

Matematika a informatika

Metodické vychodiska podpory

V tretom vzdelavacom cykle sa matematické vzdeldvanie orientuje na funkéné pouZivanie
matematickych poznatkov v réznych kontextoch. Ziak pracuje s abstraktnej$imi pojmami, riei
komplexnejSie problémové ulohy, interpretuje Udaje avyuZiva matematiku ako nastroj

logického a analytického myslenia.

Zvysuju sa naroky na porozumenie zadaniu, planovanie postupu rieSenia, pracu
s viackrokovymi tlohami a schopnost zdévodnit postup a vysledok. Matematika sa vyraznejsie
prepdja s dalsimi vzdeldvacimi oblastami, najma pri préaci s udajmi, grafmi, modelovani
ainterpretdcii informacii. Podpora vtomto obdobi smeruje krozvoju matematickej

gramotnosti, strategického myslenia a schopnosti aplikovat poznatky v novych situaciach.
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Prejavy tazkosti v praxi
Tazkosti sa v tretom cykle ¢asto neprejavuju primarne vo vypocte, ale najma:

— v porozumeni zloZitejSiemu alebo viacvrstvovému zadaniu,

v planovani postupu riesenia, pri praci s viackrokovou ulohou,

v interpretdcii grafov, tabuliek a Gdajov,

v zdovodneni postupu a vysledku.

Ziak moZe ovladat jednotlivé algoritmy, no nedokaze ich primerane aplikovat v novej situdcii.
Tazkosti sa objavuju najma pri slovnych tlohéach, pri odhade vysledku alebo pri posudeni

primeranosti rieSenia.

Praktické pedagogické postupy
V tretom cykle je klic¢ové systematicky rozvijat schopnost planovat riesenie a reflektovat

postup, nielen dosiahnut spravny vysledok.

V pedagogickej praxi sa osved¢uje najma:
— roz€lenenie komplexnej Ulohy na jednotlivé kroky,
— vedenie Ziaka k planovaniu postupu pred samotnym vypoctom,
— modelovanie rieSenia a explicitné pomenovanie jednotlivych krokov,
— systematickd praca s grafmi a Udajmi ako so zdrojom informcii,
— podpora verbalizacie postupu a zdévodnenia rieSenia,

— poskytovanie primeraného ¢asu na analyzu zadania.

Ciefom je uZiaka rozvijat schopnost matematicky uvaZzovat, vyhodnocovat vysledok
a aplikovat poznatky v réznych kontextoch.
Prejavy v praxi a moznosti pedagogickej podpory

Zvysenu pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma tazkosti porozumiet komplexnejSiemu zadaniu,

nedokaZe samostatne naplanovat postup riesenia,

— strdca orientdciu pri viackrokovych ulohach,

— ma problém interpretovat graf, tabulku alebo model,
— nedokaze zdévodnit svoj postup,

— prejavuje znizenu vytrvalost pri naroénejsej ulohe.
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V pedagogickej podpore sa osvedcuje:

rozclenit Ulohu na prehladné kroky,

— modelovat postup riesenia,

— vyuZivat vizudlne opory (schémy, nacrty, modely),

— viest Ziaka k zdévodriovaniu riesenia vlastnymi slovami,
— nechat primerane viac ¢asu na spracovanie zadania,

— zamerat hodnotenie na porozumenie a postup riesenia, nie vylu¢ne na vysledok.

Clovek a priroda

Metodické vychodiska podpory

V tretom vzdeldvacom cykle sa prirodovedné atechnické vzdelavanie orientuje na
systematickil pracu s pojmami, zakonitostami a modelmi. Ziak postupne prechadza od
konkrétneho pozorovania kvysvetlovaniu vztahov medzi javmi, kidentifikacii pricin

a doésledkov a k aplikacii poznatkov v novych situdciach.

Zvysuju sa naroky na porozumenie odbornému textu, interpretaciu grafov, schém a udajov,

formulovanie zaverov a zd6vodriovanie rieSeni.

Ucenie nadobuda analyticky a konceptudlny charakter. Podpora smeruje k rozvoju vedeckého
spésobu uvaZovania, praci sinformdciami aschopnosti vyuZivat poznatky pri rieseni

problémov.

Prejavy tazkosti v praxi
Tazkosti sa v tomto obdobi prejavuju najma:
— v porozumeni odbornému textu a terminolégii,
— v prepajani teoretickych poznatkov s konkrétnym javom,
— vinterpretacii grafov, schém a modelov,
— vo formulovani zaverov z pozorovania, pokusu alebo prace s udajmi,

— v aplikacii poznatkov v novej situacii.

Ziak moéze ovlddat definiciu alebo postup, no nedokaie vysvetlit ich vyznam v kontexte.
Dokaze reprodukovat priebeh pokusu, ale ma tazkosti sinterpretaciou jeho vysledkov

a s formulovanim zaveru.
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Praktické pedagogické postupy
Podpora sa v trefom cykle orientuje na rozvoj porozumenia a aktivnej prace s poznatkami.
V praxi sa osvedcuje najma:

— vysvetlovanie pojmov prostrednictvom konkrétnych prikladov a situacii,

— modelovanie prace s grafmi, schémami a udajmi,

— vedenie Ziaka k formulovaniu zaverov vlastnymi slovami,

— prepajanie uciva s realnymi situaciami a praktickymi skisenostami,

— systematické budovanie odborného jazyka.

Délezité je vytvarat prehladnu struktiru uciva a podporovat aktivhu manipulaciu s pojmami

a informaciami, nie iba ich reprodukciu.

Zhrnutie
Zvysenu pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:
— realizuje osvojovanie pojmov prevazne memorovanim bez porozumenia,
— nedokaze vysvetlit jav vlastnymi slovami,
— ma tazkosti pri préci s grafmi, schémami alebo modelmi,
— nedokazZe formulovat zaver z pozorovania alebo pokusu,

— ma problém aplikovat poznatok v novej situdacii.

V pedagogickej podpore sa osvedcuje:
— praca s konkrétnymi prikladmi a modelmi,
— roz€lenenie narocnejsej ulohy na mensie kroky,
— vedenie Ziaka k slovnému vysvetleniu postupu a zaveru,
— poskytnutie primeraného ¢asu na spracovanie informacii,

— do6raz na porozumenie a aplikaciu poznatkov namiesto mechanického memorovania.

Clovek a spolo¢nost

Metodické vychodiska podpory

V trefom vzdeldvacom cykle sa vzdeldvacia oblast Clovek aspolo¢nost orientuje na
porozumenie spolocenskym javom, historickym suvislostiam a fungovaniu spolo¢nosti. Ucenie
sa posuva od osvojovania faktografickych poznatkov kich interpretdcii, argumentacii

a kritickému hodnoteniu informacii.
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Ziak pracuje s roznymi typmi zdrojov, porovnéva informécie, identifikuje savislosti a formuluje
vlastné stanoviska. DéleZitou sucastou ucenia je orientacia v Case a priestore, chapanie pricin
a dosledkov udalosti a prepdjanie historickych poznatkov so su¢asnym spolo¢enskym dianim.
Podpora smeruje krozvoju schopnosti pracovat sinformaciami, hodnotit ich relevanciu

a vyuzivat poznatky pri uvazovani o spoloc¢enskych situaciach.

Prejavy tazkosti v praxi
Tazkosti sa vtomto obdobi prejavuji najma:
— v orientacii v historickych a spolo¢enskych suvislostiach,
— v porozumeni abstraktnym spolocenskym pojmom (napr. demokracia, spolo¢nost,
identita, konflikt),
— v praci s textom a r6znymi informacnymi zdrojmi,
— v schopnosti formulovat ndzor a argument,

— v prepdjani historickych udalosti so si¢asnymi javmi.

Ziak moze ovladat jednotlivé fakty, no ma tazkosti s ich interpretdciou. DokaZe reprodukovat
informaciu z textu, ale nevie vyvodit zaver, porovnat situacie alebo formulovat vlastné

stanovisko.

Praktické pedagogické postupy
Podpora sa orientuje najma na rozvoj porozumenia suvislostiam a aktivnu pracu

s informaciami.

V praxi sa osvedcuje najma:
— praca s konkrétnymi situaciami a prikladmi,
— vedenie k interpretacii informdcii, nie iba k ich reprodukcii,
— rozvoj argumentacie a formulovania vlastného nazoru,
— prepajanie uciva so sucasnym Zivotom Ziaka,

— systematické budovanie schopnosti pracovat so zdrojmi informacii.

Rozhovor, diskusia a analyza situdcii predstavuju vyznamnu sucast uéenia, pretoze podporuju

kritické myslenie a schopnost formulovat stanovisko.
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Zhrnutie
Zvysenu pozornost je vhodné venovat Ziakovi, ktory:

ma tazkosti orientovat sa v historickych alebo spolocenskych suvislostiach,

nerozumie abstraktnym spolo¢enskym pojmom ani po vysvetleni,

nedokaze formulovat vlastné stanovisko,

pracuje s informaciami prevazne reprodukcne, bez interpretiacie,

ma tazkosti zapojit sa do diskusie alebo argumentacie.

V pedagogickej podpore sa osvedcuje:
— vysvetlovanie pojmov prostrednictvom konkrétnych prikladov,

— vedenie rozhovoru a kladenie otvorenych otdzok,

praca s kratSimi textami a ich postupna analyza,

prepdjanie uciva so skusenostou Ziaka a aktualnymi situdciami,

vytvaranie bezpecného prostredia pre vyjadrenie nazoru a diskusiu.

Nastroje pedagogickej orientacie (Nastroj pedagogickej orientacie v uc€eni Ziaka a tabulka ¢.2
Prejavy v uceni — didakticka/podpornad pomdcka — zamer pedagogickej podpory) uvedené
v druhom vzdeldvacom cykle predstavuju ramcovy nastroj pre identifikaciu prejavov aj
v tretom cykle. Vtomto obdobi sa déraz presiva na podporu samostatnosti, planovania
a prace s komplexnymi ulohami. Ndastroje maju univerzalny charakter a su aplikovatelné aj
vtretom cykle, pricom ich vyuZitie sa prispésobuje vyssej miere samostatnosti Ziaka

a narocnosti uciva.

3.4 Specifické pedagogické postupy podpory Ziakov s VPU

Nasledujuca kapitola rozpracuva konkrétne Specifické pedagogické postupy podpory Ziakov

s vyvinovymi poruchami ucenia v kli¢ovych oblastiach, ktoré ovplyvriuju proces uéenia.

Ide najma o oblast rozvoja kognitivnych funkcii, osvojovania si Citania, pisania a stratégii
ucenia, vyuzivania kompenzacénych pomocok a podpory dusevného zdravia Ziakov. Jednotlivé
oblasti sa v praxi vzdjomne prelinaju a tvoria komplexny ramec podpory, ktory je potrebné

prispésobovat individualnym potrebam Ziaka.
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3.4.1. Specifické postupy v oblasti rozvoja kognitivnych funkcif.

Ziaci svyvinovou poruchou ucenia zvy€ajne vykazuju deficity vroznych zakladnych
psychickych procesoch (tradicne sa nazyvaju ciastkové deficity) ako napr. fonologické
spracovanie jazyka, ortografické spracovanie, pamat (vratane pracovnej pamate), exekutivne
funkcie, u€enie a automatizacia pouzivania symbolov (napr. vizualny, alfanumericky systém

symbolov), percepcno-motorickd integracia a rychlost spracovania informacii.

Predpoklada sa, Ze nedostatky v tychto psychickych procesoch su zakladnou prekazkou Ziaka
osvojit si akademické zrucnosti na primeranej Urovni. Uvadzané dysfunkcie narusaju zakladny
vzorec schopnosti potrebnych pre Citanie, pisanie alebo pocitanie. Pri identifikacii kl'ic¢ovych
schopnosti azrucnosti, ktoré chceme trénovat, korigovat ¢i rozvinat, vychadzame

z komplexnej diagndzy Ziaka a su¢asnych poznatkov vedy.

ROzni autori uvadzaju rozdielne predpoklady a klicové schopnosti, ktoré ovplyviuju
akademické zruc€nosti a rozne ich hierarchizuju. Je déleZité preferovat na dokazoch zalozené
postupy. V texte nizSie uvadzame vybrané bazdlne schopnosti, z ktorych niektoré radime

medzi kognitivne, iné medzi jazykové a iné medzi percepéno-motorické ¢i senzo-motorické.

Skolsky $pecidlny pedagdg a 3kolsky logopéd sa zvy&ajne zameriava na rozvoj tychto oblasti:
Sluchové vnimanie (najma v kontexte napravy dysortografie)
Poruchy sluchového vnimania spdsobuju tazkosti pri rozliSovani zvukov a ich spajani do slov,

¢o vedie k zmateniu, vynechavaniu alebo zameneniu pismen.

Preto je doleZité zamerat sa na:

— cvicenie pocuvania — rozpoznavanie predmetov podla zvuku (cinkanie klucov, Sustanie
papiera), rozliSovanie medzi roznymi druhmi dopravy, rozpoznavanie zvierat podla ich
hlasov;

— urcovanie dizky zvuku;

— urcovanie intenzity zvuku (po prehrati dvoch ténov urcit, ktory bol hlasnejsi);

— urcenie kvality zvuku (rozpoznavanie hudobnych ndstrojov);

— sluchovu pamat (zapamatavanie zvukov, slabik, slov, Cisel, tvorba viet (pedagogicky
zamestnanec povie vetu, Ziaci ju zopakuju a kazdy prida jedno slovo), zapamatavanie

melodii);
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— sluchové rozlisovanie — bez vizualnej podpory (rozliSovanie slabik, urovanie, ¢i su

rovnaké, alebo nie, rozliSovanie slov, uréovanie zvuku/znaku, ktory rozlisuje dve slova).

Zrakové vnimanie
Aktivity na rozliSovanie:

— farieb atvarov, rozpozndvanie jednej farby v skupine prvkov, spdjanie vizudlneho
vhimania s pomenovanim a charakteristickym predmetom (zelena ako trava),
rozliSovanie medzi dvoma alebo viacerymi farbami — zakladné farby a potom odtiene;

— triedenie predmetov podla farby a tvaru;

— vizualne rozliSovanie (hladanie rozdielov na obrazku, hlfadanie zhodnych obrazkov,
podciarkovanie alebo vyfarbovanie rovnakych pismen v slovach)

— vizualna analyza a syntéza (skladanie vystrihnutych obrazkov, skladanie drevenych
kociek s obrazkami, variacie puzzle, dokoncovanie obrazkov alebo pismen, skladanie
pismen z prvkov, skladanie slov z Casti);

— vizudlna pamat (sledovanie dvoch, troch alebo viacerych predmetov — predmety su
zakryté a Ziaci ich pomenuju spamati a urcia ich vzajomnu polohu, ¢o bolo vpredu a ¢o
vzadu, postrehovanie — kratkodobé vystavenie pismendm, slabikdam, slovam
a nasledné opakovanie, expozicia troch alebo viacerych pismen, ich vyhladavanie
a oznacovanie medzi ostatnymi pismenami, paméatové hry);

— rozliSovanie medzi postavou/figurou a pozadim (vyhladavanie objektov v pozadi,
vyhladavanie pismen, prvkov alebo geometrickych tvarov v pozadi — tvary su

nakreslené na sebe alebo zatienené cCiarami).

Priestorovd orientacia (orientdcia vtroch osiach - vertikdlnej, prednej azadnej
a horizontalnej)

Zaciname cvi¢eniami na rozliSovanie vertikdlnej roviny — hore adole — a pokracujeme
cviCeniami na precvicovanie pojmov vpredu, vzadu/prednd azadnda. Najnarocnejsia je

horizontélna rovina — naucit sa pojmy lava a prava.

Priestorova orientdcia zahffa aj precvi¢ovanie pojmov ako vnutri, vonku, medzi, vedla, pred,
za, prvy, posledny, priamo pred, priamo za. Pri orientacii v priestore sa tiez cvicia pojmy

zamerané na udrzanie smeru pohybu a odhadovanie vzdialenosti — napr. bliZSie, dalej, oproti,
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priamo pred sebou, vzdialenejsi, diagonalne a pod. Makropriestorova orientacia — vyssie

uvedené pojmy cvi¢ime pri orientdcii v miestnosti (¢o je hore na strope, €o je dole na podlahe).

Prostrednictvom ndbytku a predmetov precvi¢ujeme pojmy pod, nad, vedla, medzi a pod. (¢o
je na stole, ¢o je pod tabulou). Tieto pojmy moZno precvicovat aj manipulaciou s réznymi
predmetmi (poloz tasku na lavicku/pod lavicku/medzi stolicku a stenu a pod.). Orientaciu

cvi¢ime aj vonku — na ihrisku, v prirode.

Vhodné su hry, pri ktorych dieta hlada skryty predmet podla slovnych pokynov (napr. ,,chod
rovno“, ,,zaboc doprava“ alebo ,vrat sa“). Trénovat sa da aj v budove skoly, kde Ziaci opisuju

a potom nakreslia, ako je mozné sa dostat napriklad do jedalne alebo telocvicne.

Délezita nie je kvalita kresby, ale zdéraznenie ddlezZitych orientacnych bodov (tieto mézu byt
velmi individudlne). VyuzZivaju sa aj variacie hry ,vedenie nevidiaceho®, pri ktorej Ziaci kracaju
po uréenej trase v paroch, jeden zo Ziakov ma zatvorené oci a je vedeny inou osobou, potom
odhaduje, kde sa dostali. Dalsou vhodnou pokro¢ilou aktivitou je tvorba mép a planov a praca

s nimi.

Pamit (rozvoj kratkodobej verbalno-akustickej pamati, rozvoj vizualno-priestorovej pamati,
pracovnej pamati.

Vychadzame z diagnostického profilu dietata. VSimame si v ¢om ma dieta problémy — pamat
na mend, zapamatanie si instrukcii a dlhych viet, udalosti, pribehu, uciva, pracovného postupu
pri rieseni uUloh, pohybova pamat a pod. Pri planovani intervencie sa odporuca postupovat
systematicky — od jednoduchsich uloh k narocnejSim, od podpory jedného typu pamati k ich

kombinacii.

Aktivity by mali byt kratke, opakované a pravidelné, idedlne prepojené s kazdodennym
vyucovanim alebo individualnou intervenciou. DéleZita je nazornost, multisenzoricky pristup

(zrak, sluch, pohyb) a postupné zvySovanie naro¢nosti Uloh podla aktualneho vykonu ziaka.

Pri rozvoji kratkodobej verbalno-akustickej pamati vyuZivame najma ulohy zalozené na
pocuvani a reprodukcii informdcii. Vhodné su napriklad hry na opakovanie slovnych radov, viet
alebo jednoduchych pokynov. Pedagdég mbze postupne predlzovat pocet slov alebo instrukcii
(napr. ,vezmi ceruzku, otvor zosit a zakriuzkuj obrazok”). Vhodné su aj hry typu ,opakuj po

"

mne“, ,telefén”, rytmické riekanky, zapaméativanie kratkych basni¢iek ¢ doplianie
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chybaijucich slov v pribehu. Dolezité je pracovat s vyznamovo prepojenym materidlom, aby sa

dieta mohlo opriet o logické suvislosti.

Rozvoj vizudlno-priestorovej pamati podporujeme prostrednictvom uloh, kde si Ziak
zapamatdva obrazky, polohu predmetov alebo vizudlne vzory. Vhodné su hry ako pexeso,
zapamatanie si rozloZenia predmetov na stole a ich nadsledna reprodukcia; skladanie obrazkov
podla predlohy; dopifianie chybajucich ¢asti obrazka alebo reprodukcia jednoduchych
geometrickych tvarov z spamati; kratke pozorovanie obrazka alebo scény, nasledné zakrytie

a opis toho, ¢o si dieta zapamatalo.

Pri rozvoji pracovnej pamati je vhodné kombinovat zapamatanie informacie s jej spracovanim.
MozZeme vyuZivat ulohy, v ktorych ma dieta napriklad zopakovat Cisla alebo slova v opacnom
poradi, triedit zapamatané informdcie podla urcitého pravidla alebo reagovat na dohodnuty
podnet pocas pocuvania pribehu. V prepojeni s matematikou mozno pracovat s kratkymi
slovnymi uUlohami, kde si dieta musi zapamatat zadanie azaroven vykonat vypocet.
V jazykovych aktivitach je vhodné napriklad zapamatat si niekolko slov a nasledne z nich

vytvorit vetu.

Pohybové sekvencie (napr. zapamatanie si poradia pohybov alebo gest), hry s kartickami,
kockami ¢i predmetmi pomahaju prepajat pamatové procesy s motorikou. Takéto aktivity
zvySuju motivaciu aulahCuju zapamatanie informacii. DoéleZitou sucastou je aj nacvik

pamatovych stratégii.

Pedagdg vedie Ziaka ktomu, aby si informdcie organizoval (napr. zoskupovanie slov do
kategdrii), vytvaral si mentdlne predstavy, vyuZival opakovanie nahlas alebo si vytvaral
jednoduché asociacie. Pri starSich Ziakoch je vhodné ucit ich zapisovat si klticové slova,

pouzivat farebné zvyrazriovanie alebo jednoduché grafické schémy.

Jazykové schopnosti a fonologické zru¢nosti spojené s citanim a pisanim

Do tejto oblasti patria aktivity na rozvoj metalingvistiky (akcent na fonematické uvedomovanie
a jazykovy cit). Vyuzivame ucelené Specializované metodiky alebo aktivity a hry na rozvoj:
analyzy a syntézy slabik v slove, analyzy a syntézy hldsok v slove, ur¢ovanie prvej a poslednej
hlasky, urcovanie dizky slabik a hlasok, uréovanie makkych a tvrdych hlasok, manipulacia
s hlaskami v slove, porovnavanie hlasok v dvojiciach podobnych slov. MéZzeme vyuZivat aj

osobitu pripravnu Cast viacerych slabikarov a cCitaniek.
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Dolezité je prepajanie Citania, jazykovych aktivit, pisania a rozpravania. V oblasti jazykového
citu rozvijame najma schopnost uvedomovat si vnutornd stavbu slov (morfologické

uvedomovanie). Je potrebnd logopedicka diagnostika.

Zaradujeme sem najma aktivity na:

— rozliSovanie korena slova, predpony a pripony,

chapanie vyznamov slovotvornych zmien (napr. dom — domcek — domovy)

schopnost odlisit odvodené slova (ryba— rybaci, rybarsky);

schopnost rozpoznavat pribuzné slova.

Vyuzivame aj aktivity, pracovné listy a hry na rozvoj lexikalno-sémantického uvedomovania:
— rozliSovanie synonym, synonymickych radov, antonym a homonym;
— zaradovanie slov do vyznamovych kategorii;

— chapanie viacvyznamovosti slov.

Cvicenia na syntaktické uvedomovanie (Ziak odliSi sprdvnu a nespravnu vetnu Strukturu,
opravuje gramaticky nespravnu vetu, manipuluje so slovosledom vo vete, doplfia chybajuce
slova do viet) a pragmatické uvedomovanie (hry na vypovede a kontext, Ziak chdpe humor,
iréniu alebo dvojzmysel, vety ajazyk priradujeme ksituacii a partnerovi komunikacie)

zaradujeme na zaklade logopedickej diagnostiky.

Délezitou oblastou je porozumenie redi, instrukciam, ndvodom a porozumenie textu. Opat
vychadzame z diagnostickej a vyvinove] situdcie Ziaka. Pracujeme stextami primeranej
narocnosti pre Ziaka (mozné Upravy v zmysle grafického zvyraznenia slabik, zvac¢Senia pisma,
Upravy riadkovania). VyuZivame C(Citanie textu (Cita Specidlny pedagdg) aj pocuvanie

(nahravky).

MozZeme vyuzivat kartové hry na rozvoj porozumenia — oznacenie obrazku, o ktorom sa pise
vo vete, dokreslenie obrazku podla vyznamu vety, vyber chybajuceho slova do vety,
hodnotenie pravdivosti viet (Bles¢dkova, 2024a,2024b). U Ziakov od 3. rocnika sa
zameriavame na tréning stratégii na zvySenie Citania s porozumenim (KWL, INSERT, SQ3R,

tvorba a priradovanie otdzok, pojmova mapa a pod.).
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Pozornost

Do tejto oblasti patria aktivity zamerané na rozvoj schopnosti sustredit sa na podnet, udrzat
pozornost pocas urcitej ¢innosti a cielene ju presuvat podla poziadaviek Glohy. Okrem Ziakov
s ADHD/ADD jestvuje celé spektrum Ziakov s problémami v koncentracii pozornosti.
V edukacnom procese je potrebna transdisciplindrna spolupraca (o potrebe medikamentdznej
podpory rozhoduje lekar). Upravy v ucebnom prostredi Ziaka st podporované ndacvikom
koncentracie pozornosti podla Specializovanych programov (Achutina, Pylajeva, 2009,
Michalovd, 2013, Kuncova, 2008) alebo samostatnych hier, pohybovych cvi¢eni a pracovnych

listov.

Vychadzame z diagnostického profilu Ziaka — sledujeme najméa schopnost udrzat pozornost
pocas prace, odolnost voéi rusivym podnetom, tempo prace, schopnost dokoncit ulohu,
reagovat na instrukciu a presuvat pozornost medzi viacerymi ¢innostami. Aktivity by mali byt
kratke, jasne Strukturované a postupne narocnejSie. Sucastou rozvoja pozornosti su aj

percepcné aktivity podporujuce vizudlne a sluchové spracovanie podnetov.

Pri rozvoji selektivnej pozornosti sa zameriavame na schopnost vyberat doélezZity podnet
aignorovat rusivé podnety. Zaradujeme najma aktivity na vyhladavanie prvku/symbolu,
pismena alebo obrazka medzi viacerymi podobnymi podnetmi; vyhladdvanie rozdielov medzi
obrazkami, triedenie predmetov alebo obrazkov podla uréeného znaku (farba, tvar,

kategdria), oznacovanie cielového prvku v texte (napr. vyhladaj vietky pismena ,,m“).

Pri rozvoji udrziavanej pozornosti podporujeme schopnost Ziaka sustredit sa na ¢innost pocas
dlhsieho casu. Zaradujeme najma postupné dokoncovanie pracovnych listov s viacerymi
krokmi, skladagky, puzzle akonstrukéné hry, kreslenie alebo doplifianie obrazkov podla
predlohy, sledovanie kratkeho textu alebo pribehu a nasledné odpovede na otazky, ¢asovo

ohranic¢ené ulohy (napr. dokon¢i tlohu do urcitého ¢asu).

Pri praci postupne predlZzujeme c¢as sustredenia a podporujeme vytrvalost pri dokonéovani
uloh. V praxi sa osvedcuje aj praca s programom na zlepSenie pracovného tempa Ropratem

(Kopecka, Zenkovd, 2015).

Pri ndcviku rozdelenia a presunu pozornosti zaradujeme do intervencie a vyucovania ulohy,

ktoré vyZzaduju reagovanie na viac podnetov alebo zmenu pravidla ¢innosti.
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Zaradujeme napriklad: hry s pravidlom (napr. reaguj na urcity signal alebo slovo); ulohy, kde
Ziak pocas citania alebo pocuvania reaguje na urceny podnet (napr. zatlieskaj pri urcitom
slove); triedenie podnetov podla meniaceho sa pravidla (najprv podla farby, potom podla
tvaru); kombinované ulohy (napr. pocuvaj pribeh a zaroven ozna€ obrazok, ktory sa v texte
spomina). Rozvoj tychto schopnosti mozno realizovat individualne alebo v malych skupinach.
Odporuca sa, aby nacvik vychadzal z nastrojov a programov, ktoré su zaloZzené na dokazoch
alebo dobrej praxi. Nacvik Ciastkovych funkcii je potrebné realizovat s nacvikom (itania,

pisania a pocitania (podla potreby), kde sa prepdja percepcia a expresia pisaného textu.

Odporucané nastroje na rozvoj sluchového vnimania

Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina (Mikulajova, Tokdrova, Siimegiova,
2014) Pavucinka (Copakova, Zelinkova, 2013), Cvi¢enia pre dyslektikov I. Rozlisovanie kratkych
a dlhych samohldsok (Zelinkova, 2005—-2024), Cvicenia pre dyslektikov Il. RozliSovanie slabik
dy—di, ty—ti, ny—ni, rozliSovanie sykaviek (Zelinkova, 2005—-2024), Cvi€enia pre dyslektikov III.
Cvienia sluchovej analyzy asyntézy (Zelinkova,2022), Cvi¢enia pre dyslektikov [V.

RozliSovanie b—d—p (Zelinkova, 2005—-2024).

Odporucané nastroje na rozvoj zrakového vnimania
Opticka diferenciace I., Il. (Bednafova, 2016, 2017), Zhody a rozdiely (Michalova, 2015). Rozvoj

pozornosti: KUPOZ (Kurz pozornosti), Pozornost (Michalova, 2013).

Odporucané nastroje na rozvoj casovej a priestorovej orientacie

Orientace v prostoru a v ¢ase (Bednarova, 2025), Cvi¢enia pre dyslektikov VI. Cviéenia pravo-
l[avej orientacie (Zelinkova, 2014), FIE program — inStrumenty Priestorovd orientdcia |-l
(v stcasnosti sa program premenoval na MIU- Metdda instrumentdlneho uvedomovania)

(Feuerstein, Pokorna, 2014).
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3.4.2 Specifické postupy v oblasti nacviku ¢itania, pisania a osvojenie si efektivnych stratégii
ucenia

Reedukacné postupy by mali byt zamerané na nacvik ¢itania a pisania podla individualnych
potrieb Ziaka. Tieto Skolské zrucnosti su kltic¢ové pre gramotnost, dalsSie vzdelavanie a Uspech
v Zivote. Vychadzame vzdy z diagnostickej situacie Ziaka. Ak Ziak druhého vzdelavacieho cyklu
zaostdva v Citatelskom vyvine o niekolko ro¢nikov, je potrebné zacat s nacvikom na drovni,

ktoru zvlada napr. spojenie hlaska a graféma.

Odporucané nastroje

Citatelské tabulky (Novak, 1995-2002), Cvi¢enia pre dyslektikov V./Citatelské tabulky
(Zelinkova, 2017), Citanka pre dyslektikov — Hry s textom (nielen) pre dyslektikov (Loulova,
2022), Citanie pre dyslektikov (Horeckd, 2015), Rébusova &itanka (Zapotocnd, 1994), Nauéme
sa spolu citat 1., 2. ¢ast (Stanovda, 2001), Hravé Citanie s porozumenim (Kollerova, 2014),
Zabavné cvi¢enia na rozvoj ¢itania (Svoboda, 2015), Citanie ma bavi I, Il (Zelinkova), Zaklady
¢itania | (Michalova, 2005), Makovicka |, Il (Batikova, 2012), Renatkine ulohy (Cervenakova,
2013) ainé.

3.4.3 Specifické postupy v oblasti ndcviku prace s kompenzaénymi poméackami

Kompenzacné a Specialne pomocky su sucastou didaktickych prostriedkov vyucovania, ale aj
$pecidlnopedagogickej rehabilitadcie. Tieto pomdcky je potrebné Ziakov naudit pouZivat
v réznych situaciach, naucit ich starat sa o pomécku azaroven je potrebné pravidelné
hodnotit, do akej miery Ziak pomdcku vyuZiva ¢i potrebuje. Nase usilie by malo smerovat

k postupnému osamostatrfiovaniu.

Pouzivanie pomocky je spojené s metddami kompenzacie. Napliou metddy kompenzacie
v Specidlnopedagogickej podpore je sustavné zdokonalovanie nahradnych funkcii alebo
¢innosti tak, aby postupom casu €o v najvyssej miere zastupili narusenu oblast (Novosad,
2000, s. 80). Je teda zamerand na nahradenie chybajlcich alebo narusenych funkcii inymi,

nahradnymi, alebo na vyrovnanie nedostatku.

Kompenzacné stratégie sa aplikuju v pripade, ked reedukacia povodnej funkcie do Ziaducej
miery nie je UspesSna. Preto sa na zvladanie Zivotnych ¢i edukaénych cCinnosti vyuZivaju

nahradné funkcie ¢ pomocky (Zovinec, 2012).

Priklady nacviku:
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dysgrafia —tlacené pismo, pouzivanie zositov s pomocnou linajkou, prisp6sobené pera
a nasady na pisaciu pomocku, pisanie na pocitaci alebo grafickom tablete/ pouZzitie
prenosnej klavesnice, priprava poznamok (Ziak dopisuje iba niektoré slova),
kopirovanie pozndmok, obrazkova abeceda, tabulka pismen...,

dyslexia — Citacie okienko/Citaci pasik alebo podlozka na prekrytie textu, diktafén
(zapnutie a vypnutie diktafénu pocas vykladu na hodine realizuje vyucujuci), zvukové
nahravky alebo CD v cudzom jazyku, zvukovy zaznam zadani pri samostatnej praci...,
dysortografia — dysortograficka tabulka, farebné odlisenie hldsok, zvyraznenie slabik,
tvrdé a makké kocky na precvi¢ovanie tvrdych a makkych spoluhlasok, A4 s tvarmi
grafém abecedy, pouZivanie gramatickych pravidiel, pisanie na pocitaci — korekcia
gramatiky...,

dyskalkilia — pouzitie kalkulacky (ak Ziak nerozumie matematickej operacii, nevie
odhadnut vysledok, tato pomocka mu nepomoéze), tabulka malej a velkej nasobilky,

Ciselnd os a siet, pocitadlo (v nizsich roénikoch).

3.4.4 Specifické postupy v oblasti podpory du$evného zdravia Ziakov s VPU

Zelinkova (2005) uvadza, Ze popri nacviku Citania a pisania a tréningu Ciastkovych deficitov je

potrebné pracovat aj s psychikou Ziaka — odborni a pedagogicki zamestnanci by sa mali

zameriavat na cell osobnost. To ¢i sa u dietata prejavia v starSom veku aj symptomatické

poruchy spravania zdalezi od celého radu protektivnych a ohrozujucich faktorov. S rizikom

vzniku poruch spravania je potrebné pracovat v rdmci celého Skolského podporného timu. Pri

poskytovani podpory je ddlezité poznavat a rozvijat silné stranky osobnosti, zaujmy Ziaka

a prepajat ich s rozvojovymi, reedukaénymi a terapeutickymi aktivitami.

Specifické postupy mézu zahfiiat tieto oblasti:

reflexia silnych stranok Ziaka a profilu jeho osobnosti,

pochopenie vlastného stylu uéenia,

praca s pozitivnym scendrom Zivota (Svamberk Sauerovd, Spackova, Nechlebovd,
2012),

reguldcia emdcii spojenych s nedspechom,

realne planovanie dalSieho vzdelavania (nizsi sekundarny stupen, stredna skola).
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Vyrovndvanie sa s vyzvami spojenymi s dyslexiou Casto vyZzaduje znacnu davku reziliencie.
Ludia s dyslexiou sa m6ézu naudit vytrvalo bojovat s prekazkami a prekonavat tazkosti, o ich
robi odolnejsimi v ndroénych situacidch. Tato vlastnost moze byt velmi prinosna vo vsetkych

oblastiach Zivota, vratane pracovného prostredia.

Ziak by mal poznat podstatu svojej poruchy — byt spravne aprimerane informovany
o tazkostiach, ktoré vyvinové poruchy prindsaju. V sucasnosti mame viacero pomocok,
publikacii, ktoré poruchy ucenia alebo komunikacie priblizuju ziackemu vnimaniu. Publikacie
typu Superhrdinové vtobé — podpora silnych stranek Zaku (nejen) s dyslexii (Krejcova,
Hladikova, Pechancovd, 2023) alebo Mise dyslexie ponukaju pozitivne pribehy Ziakov s VPU
a ndhlad na to, ako sa s nimi nositelia vysporiadali. Pre mladSich Ziakov su osoZzné tematicky
zamerané publikacie na vysvetlenie tazkosti cez rozpravanie pribehov, napr. Kralji¢, (2017). Je

potrebné naudit sa akceptovat vlastné limity a budovat si pozitivny sebaobraz.

Do tejto oblasti zaradujeme aj metodiky na rozvoj socidlnych a emocnych zruc¢nosti, ktoré
pomahaju Ziakom rozvijat odolnost aschopnost zvladat zmeny, vyzvy a nepredvidatelné
Zivotné udalosti. Rozvijaju schopnost regulovat emacie suvisiace s ucebnou zatazou a budovat
si pozitivnu identitu napriek fyzickym ¢i kognitivnym obmedzeniam. Ak je to potrebné, u¢ime
Ziakov asertivne komunikovat svoje potreby a (seba)obhajovat svoje potreby a Gpravy svojho

vzdelavania.

Ziak by mal ciele reedukacie a korekcie poznat. Mal by odlisit hru od prace, v ktorej sa u¢ime
novym veciam, ,pracujeme” na sebe. Pri korekénych cinnostiach by mali byt dietatu aj
zakonnym zastupcom jasne komunikované cCiastkové ciele a ¢asovy ramec. Je moiné vyuzit
pracu s cielovou mapou, cestou na zaciatku intervencii. V ramci podpory je potrebné poznavat
silné stranky osobnosti, zaujmy Ziaka a prepajat ich s rozvojovymi aktivitami. Odporuca sa
realizovat programy na prevenciu alebo zmiernenie uzkosti. Je moiné pracovat

s ,Inventarom” odolnosti (Polgaryova a kol., 2023).

Uzkost a depresia sa u Ziakov najéastejsie lie¢ia kognitivno-behavioralnou terapiou (KBT). Pre
takuto terapiu je charakteristické, Ze sa zameriava na sucasné, konkrétne, pozorovatelné,
vedomé a ohrani¢ené problémy (Pesek, Pradko, Stipek, 2013). Zameriava sa predovietkym na
faktory, ktoré problém udrZiavaju. Ide o pristup klieCbe, ktory zvylajne pozostava
z psychoedukdcie, prace s iraciondlnymi myslienkami alebo presvedéeniami, nacviku zru€nosti
zvladania, praktizovania vSimavosti a plnenia domdacich uloh medzi sedeniami.
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Je Ucinnd pri roznych druhoch psychickych poruch a problémov a realizuje sa formou
individudlnej, skupinovej, parovej a rodinnej terapie. Vo svojej tedrii a praxi integruje podnety
z mnohych dalSich psychoterapeutickych smerov. KBT vyuZiva nacvikové metddy zaloZzené na
principe opakovania, ucenia, tréningu, ktorymi ziskava klient zru€nosti a zvlada situacie.
Kognitivne techniky v repertodri KBT ¢asto suvisia so spochybfiovanim negativnych myslienok.
Na tento ucel si moze klient viest zaznamy o tychto myslienkach a ¢asom si osvojit zrucnosti,

ktoré by mu umoznili G¢inne zmenit svoje reakcie a spravanie.

K dalsim technikdm patri pouZivanie obrazov na nacvik adaptivneho spravania pred jeho
realizaciou, praca s kognitivnymi skresleniami a zastavenie automatickych negativnych
myslienok. Neoddelitelnou sucastou KBT su aj techniky nacviku spravania a systematicka
desenzibilizacia, ktora pomaha zniZovat pocity Uzkosti spdsobené konkrétnym podnetom
(Friedberg, 2018). Terapiu mbdzZe realizovat opravneny skolsky alebo poradensky psycholdg,

pripadne liecebny pedagdg, logopéd.

V praxi sa pri praci so Ziakmi s VPU osvedcila aj arteterapia. Arteterapiu i artefiletiku je mozné
realizovat individudlne alebo skupinovo. Individudlna forma je vyuZivana vtedy, ked je
potrebné sustredit sa len na jedného Ziaka a rovnako v pripade, ked maju jeho problémy skor
vnutorny charakter. TaktiezZ je vhodné ju volit v zaciatkoch spoluprace, kedy by zaradenie do

skupiny mohlo pdsobit negativne (Sickova, 2008).

Pri individualnej forme je nutné byt k Ziakovi empaticky a nezrkadlit svoje predchadzajuce
skusenosti Ci vlastné problémy. Taktiez je potrebné volit vhodny spdsob komunikacie (Miller,
2014). Skupinova arteterapia a artefiletika moze byt vyuzivana, ak je individualna forma pre
jednotlivca privelmi intenzivna. Ako pomébcky sa v praxi osveddili napr. arteterapeutické

Sablény pre ziakov (vid Sender, 2023).

Oblast dusevného zdravia Ziakov moZno podporit celoskolskymi podujatiami zameranymi na
rozvoj Skolskej kultiry a wellbeingu. Kultdra Skoly odzrkadluje interpersonalne vztahy
a hlboko zakorenené hodnoty a nazory, ktoré skolskd komunita spoloc¢ne zdiela (Polgaryova

a kol., 2023).
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4 Spolupraca a podpora pre ziaka s VPU

4.1 Spoluprdaca ako zaklad ucinnej podpory

Prejavy vyvinovych tazkosti v uceni sa v skolskom prostredi najcastejSie prejavuju v oblasti
spracovania informacii, pracovnej pamati, jazykového spracovania a automatizdcie uciva.
Tieto taZzkosti sa premietaju do kazdodennej pedagogickej praxe avyZaduju systematicky
pristup. Podpora Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim s rizikom vyvinovych poruch ucenia nie
je individualnou aktivitou jedného pedagogického zamestnanca, ale procesom zaloZzenym na

spoluprdaci.

Inkluzivne vzdeldvanie vychadza z principu zdielanej zodpovednosti za vytvaranie podmienok,
ktoré umoznuju kazdému Ziakovi napredovat primerane jeho moznostiam. Efektivna podpora
je vysledkom koordinovaného postupu pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly,
zakonnych zastupcov a podla potreby aj externych odbornikov. Podporny systém je ucinny
vtedy, ak je planovany, pravidelne vyhodnocovany a zamerany na konkrétne prejavy Ziaka
v uceni. Timovy pristup je prirodzenou sucastou kvalitnej pedagogickej praxe. Umoznuje

zdielat informacie, nastavovat jednotné postupy a predchadzat nekoordinovanym zasahom.

4.2 Aktéri podporného systému skoly
Podporny systém skoly tvori niekolko navzdjom prepojenych Urovni.
— Pedagogicky zamestnanec je prvym identifikditorom prejavov s tazkostami v uceni.
V ramci svojej pedagogickej kompetencie realizuje pedagogicku diferenciaciu a Upravu
podmienok vzdeldvania a priebezne vyhodnocuje Géinnost zvolenych postupov.
— Triedny ucitel' spravidla koordinuje komunikaciu medzi vyuéujucimi, zabezpeluje
kontakt so zakonnym zastupcom a sleduje celkovy vyvin Ziaka v triednom kolektive.
— Skolsky podporny tim (SPT) poskytuje metodickd a odbornd podporu, participuje na
nastavovani podpornych opatreni a zabezpecuje koordinaciu intervencii v rdmci Skoly.
— Zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP) realizuje odborné diagnostické posudenie,

vyddava odporucania a v pripade potreby navrhuje individualny vzdelavaci program.

— Zakonny zastupca je partnerom Skoly. Poskytuje dolezité informacie o fungovani

dietata mimo skoly a spolupracuje pri nastavovani primeranych podmienok podpory.
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4.3 Koordinacia starostlivosti a frekvencia spoluprace

Uprava cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani je zékladnym principom
podpory Ziaka s vyvinovymi poruchami ucéenia. Ciel vzdeldvania zostava zachovany, meni sa
spbsob jeho dosahovania. Koordindtorom podpory je spravidla triedny ucitel v spolupraci so

Skolskym podpornym timom.

V pripade Ziaka s individudlnym vzdeldvacim programom koordinaciu zabezpecuje Skolsky
Specidlny pedagdg v spolupraci s vedenim Skoly. Frekvencia vyhodnocovania podpory zavisi
od rozsahu opatreni. Pri pedagogickej diferenciacii prebieha priebezne. Pri vSeobecnom
podpornom opatreni sa odporuc¢a vyhodnotenie po niekolkych tyZzdnoch. Pri cielenych
a Specifickych podpornych opatreniach sa situacia spravidla prehodnocuje minimdlne raz za

polrok alebo podla aktudlnej potreby.

Podpora je dynamicky proces. Ak opatrenia neprinasaju ocakdavany efekt, je potrebné ich
upravit alebo doplnit. Pri hodnoteni vykonu je doélezité rozliSovat medzi obsahom vedomosti
aformou ich prejavu. Forma modzZe byt sekundarne ovplyvnend oslabenim v oblasti

spracovania informacii, preto nema automaticky zniZovat hodnotenie porozumenia.

4.4 Spolupraca s externymi subjektmi

Externd spolupraca je sucastou systému podpory najma v pripadoch, ked beZna pedagogicka
diferencidcia nepostacuje. Centrd poradenstva a prevencie (CPP) zabezpecuju odbornu
diagnostiku, reedukdaciu a metodické odporucania pre Skolu. Ich Ulohou je prepojit
pedagogicky a odborny pohlad na potreby Ziaka. Specidlne $koly a $pecializované pracoviska
mo&zZu poskytovat metodické konzultacie alebo priklady dobrej praxe v Specifickych oblastiach.

Spolupraca ma byt vecna, cielena a orientovana na podporu Ziaka.

4.5 Partnerstvo so zakonnym zastupcom

Partnerstvo medzi Skolou arodinou vyznamne ovplyviuje stabilitu vykonu a sebadoveru
Ziaka. Komunikacia ma byt vecnd, reSpektujica azamerana na prejavy v uceni, nie na
diagnosticku kategorizaciu. Cielom spoluprace nie je prenasat zodpovednost na rodinu, ale
vytvarat konzistentné podmienky podpory v skole aj doma. Jasné pomenovanie silnych

stranok Ziaka a konkrétnych krokov podpory posilfuje déveru a zniZuje napatie.
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4.6 Timova praca a profesionalna sebareflexia

Efektivna timova spoluprdca predpokladd jasne rozdelené kompetencie, pravidelnd vymenu
informdcii a reSpektovanie zdsad mléanlivosti. Dokumentovanie prijatych opatreni aich
vyhodnocovanie zvysuje transparentnost a odbornost procesu. Sebareflexia pedagogického

zamestnanca je neoddelitelnou sucastou inkluzivneho pristupu.

Zahtna napriklad otazky:
— Reagujem na prejavy Ziaka podporou alebo sankciou?
— RozliSujem medzi znizenim vzdelavacich narokov/ciela a Upravou podmienok jeho
dosahovania?
— Vytvaram predvidatelné prostredie?
— Poskytujem spatnu vazbu zameranud na pokrok?
Reflexia podporuje kvalitu pedagogickej praxe anapomaha systematickému rozvoju

profesiondlnych kompetencii pedagogického zamestnanca.
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5. Prakticka realizacia a evidencia podpory ziaka (modelovy priklad)

Tato kapitola prepdja principy uvedené v 2., 3. a4. kapitole skonkrétnou praxou
pedagogického zamestnanca. Jej cieflom nie je iba ponuknut zoznam pomocok, ale ukazat
postup prace — od prvého podozrenia na tazkosti az po vyhodnotenie Uc¢innosti vSseobecného

podporného opatrenia v stlade s KPO a SkVP.

Dokumentacia podpornej urovne prvého stupna je internym pedagogickym nastrojom Skoly.
SlUZi na zaznamenanie realizovanych opatreni a ich Gc¢innosti. Nejde o diagnosticky dokument
ani o pravne rozhodnutie. Jej cielom je preukazat systematickost pedagogickej prace v sulade

so SkVP a Katalégom podpornych opatreni.

Pri uplatfiovani podpornych opatreni sa odporuca dodrZzat metodicky postup v prvom stupni
podpornej Urovne v 5.krokoch:

1. krok — Pozorovanie a pedagogicka Uvaha

2. krok —Vyplnenie orienta¢ného zaznamu

3. krok — Zapis do Zdznamu o realizovani podpory
4. krok — Vytvorenie planu pedagogickej podpory
5

krok — Evidencia a vyhodnotenie
Nasledujuca modelova kazuistika ukazuje cely proces.

Modelova kazuistika—= Ziak 4. rocnika, stazkostami v Citani s porozumenim av pisomnom

prejave

Ziak 4. ro¢nika sa vzdeldva podla $kolského vzdeldvacieho programu bez individudlneho
vzdelavacieho programu. Nema stanovenu diagndzu. Pedagogicky zamestnanec si postupne

vS§ima, Ze jeho Ustny vykon je vyrazne lepsi nez pisomny.

V diskusii reaguje pohotovo, dokaze vysvetlit ucivo vlastnymi slovami, no pri samostatnom
¢itani textu nedokaze identifikovat hlavni myslienku. Pri pisani je rychlo unaveny, tempo
prace je pomalé a vyhyba sa hlasnému ¢itaniu. Tieto prejavy sa opakuju priblizne jeden mesiac.
Pedagogicky zamestnanec preto nepristupuje ksituacii ako kjednorazovému vykyvu,

ale zacina systematické pozorovanie. Je potrebné nastavit vSieobecné podporné opatrenia.
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Pozorovanie a pedagogicka Uvaha
Cielom prvého kroku nie je ,hladat diagndzu®, ale zistit, ¢i ide o problém v oblasti vedomosti,

alebo bariéru v spésobe spracovania informacii.

Pedagogicky zamestnanec si kladie otazky:
Rozumie zZiak ucivu, ak mu je vysvetlené Ustne?
Zlepsi sa vykon, ak upravim podmienky?

Objavuju sa tazkosti aj v inych predmetoch?

V tomto pripade sa ukazuje, Ze po vysvetleni pedagogickym zamestnancom, ziak ucivu
rozumie. Problém teda pravdepodobne nespociva v nedostatku vedomosti, ale v ndro¢nosti

¢itania a spracovania textu.

1. krok: Vyplnenie orientacného zaznamu (vysvetleny priklad)
Nasledujuci priklad vychddza z modelovej kazuistiky Ziaka so slabSim ¢itanim a porozumenim
precitanému textu. Orientacny zdznam nesluzZi na stanovenie diagndzy, ale na pedagogické

rozhodnutie, ¢i je vSeobecné podporné opatrenie je primerané a ucinné.
Tento ndstroj je pracovnym ndstrojom pedagogického zamestnanca, ktory mu v ramci
pedagogickej diagnostiky pomaha:

— systematicky si pomenovat prejavy,

oddelit obsahovy problém od problému vo forme spracovania,

rozhodnut, ¢i postacuje podpora 1. stupnia,

— zdokumentovat pedagogické rozhodovanie.

Co pedagogicky zamestnanec sleduje?
Nie pocet oznaéeni v stipci ,Ano*, ale sleduje:
— trvanie tazkosti (opakuju sa?)
— rozsah (objavuju sa vo viacerych oblastiach/ predmetoch?)

— reakciu na Upravu podmienok (zlepsi sa vykon po mojej intervencii?)

Ak sa vykon zlepSi po uprave podmienok (¢as, Struktura, pomobcka),
pravdepodobne ide o bariéru v sposobe spracovania informacii a podporna droven prvého

stupnia je opodstatnena.
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Vzor —¢ast Nastroja pedagogickej orientacie v uéeni Ziaka (d'alej len Orientaény zaznam)

Oblast: Citanie s porozumenim

1. Jazyk a komunikacia

Tazkosti

Ciastoéne

Nie

Pozndmka

Cita vyrazne pomal$im tempom a pri
¢itani sa rychlo unavi.

Zamiena pismena alebo slabiky,
preskakuje slova.

zamena a—e, b—d

Straca riadok, vracia sa na zaciatok
slova, ¢ita nesuvislo.

¢asto sa neorientuje
v texte

Precita text, ale nedokaze vyjadrit
jeho obsah.

potrebné dopliujlce
otazky

Nerozumie zadaniu alebo potrebuje
jeho opakované vysvetlenie.

viackrat vysvetlit
a rozkrokovat otazku

M3 tazkosti s reprodukciou pocutej
informacie.

obcdas suvisi so
sustredenostou

PiSe pomaly alebo s vyraznou
namahou.

nedodrziava literataru,
pomalé tempo

Mad nespravny Uchop pisacieho
nastroja a rychlo sa unavi.

rychla Unava

Opakovane robi pravopisné chyby aj
po vysvetleni a precviceni.

pravidlo ustne ovlada,
nevie ho aplikovat

Ako interpretovat orientacny zaznam? (metodické vysvetlenie).
Orientaény zdznam nehodnoti priamo ,schopnosti“, ale reakciu na zmenené podmienky,

Upravy (angl. Response to Intervention).
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5.1 Modelovy priklad — oblast: Citanie s porozumenim, Jazyk a komunikéacia

Vyplneny orientacny zaznam ukazuje, Ze tazkosti sa netykaju iba tempa Citania, ale zasahuju

viacero oblasti jazykového spracovania — dekddovanie, orientdciu v texte, porozumenie aj

pisomny prejav. Z pedagogického hladiska je délezité Citat tabulku nie po riadkoch, ale ako

celok.

A. Tempo Citania a Unava

Zaznam: Cita vyrazne pomalSim tempom, rychlo sa unavi

Co ako pedagogicky zamestnanec vidim: Ziak musi vynakladat nadmerné usilie na
samotné dekddovanie textu. Energia, ktoru ini Ziaci pouZivaju na porozumenie, je
u neho spotrebovana na techniku ¢itania.

Co z toho vyplyva: Ak budem hodnotit vykon na zéklade tempa ostatnych, budem
hodnotit mieru Unavy, nie mieru vedomosti.

€o mam robit: Skrétit rozsah textu, rozdelit text na mensie ¢asti, umoznit kratke

prestavky, preferovat kvalitu porozumenia pred rychlostou citania.

B. Zameny pismen (a—e, b—d) a preskakovanie slov

Zaznam: zamiena grafémy, preskakuje slova

Co vidim: Ide o oslabenie v oblasti zrakovo-priestorove] diferenciacie a fonologického
spracovania. Tieto prejavy su typické pri tazkostiach v oblasti dekdédovania.

Co ztoho nevyplyva: Neznamend to automaticky diagnézu. Znamena to potrebu
systematickej pedagogickej podpory.

Co mam robit: Zaradit kratke cvi¢enia na rozliSovanie grafém (b—d, a—e), pouzivat
Citacie okienko, zvyraznovat slabiky, kontrolovat porozumenie po mensich tGsekoch.

Dadlezité: Cielom nie je ,Citaj rychlejsie”, ale ,Citaj presnejsie”.

C. Straca riadok, vracia sa na zaciatok slova

Co vidim: Ziak ma problém sorientdciou vtexte. Mdze ist o oslabent zrakov
orientaciu alebo zvySenu Unavu.
Co mam robit: Pouzit ¢itacie okienko, zvacsit pismo, dbat na graficki prehladnost

textu, nepouzivat prehustené pracovné listy.

Tymto upravujeme podmienky bez zniZenia ciela.
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D. Precita text, ale nevie vyjadrit obsah
Zaznam: Ciastoéne — potrebuje doplriujice otazky.
— Co vidim: Problém nie je iba v &itani, ale v spracovani vyznamu.
— Co mam robit: Po kazdom odseku klast konkrétne otazky (Kto? Co? Preo?), naudit
Ziaka vyhladavat kltucové slova, modelovat odpoved, dovolit navrat k textu.

Pracujeme na Citani s porozumenim, nie na pamatovej reprodukcii.

E. Nerozumie zadaniu bez opakovaného vysvetlenia
— Co vidim: Zadanie je prefiho prili§ komplexné — potrebuje jeho , rozfazovanie®.
— Co mam robit: Zadanie rozdelit na kroky, zvyraznit podstatné &asti, neklast viacero
otazok naraz.

Toto opatrenie ma vyznam aj v matematike a inych predmetoch.

F. TaZkosti s reprodukciou poéutej informdcie (¢iastocne)
— Co vidim: Mbze ist o oslabenu pracovnu pamit alebo kolisavi pozornost.
— Co mam robit: Zadavat kratsie instrukcie, nechat Ziaka zopakovat zadanie vlastnymi

slovami, kombinovat sluchovl a vizualnu formu (napisat pokyn na tabulu).

G. Pomalé pisanie, nedodrziavanie lineatury, rychla Unava
— o vidim: Zvy3end grafomotoricka ndmaha.
— €o mam robit: Zaradit kratku grafomotorickd rozcvic¢ku, pouzit linajkovi podlozku,
hodnotit obsah oddelene od formy (ak ciefom nie je pravopis), zniZit rozsah opisovania.

NezniZujem naroky, ale zniZzujem mechanickud zataz.

H. Pravopisné chyby napriek Ustnej znalosti pravidla
— Co vidim: Ziak pravidlo pozn4, ale nedokaze ho aplikovat v pisomnom prejave.

To je typické pri oslabeni automatizacie.

— €o mam robit: Precvi¢ovat mensi pocet javov, ale pravidelne, pouzivat vizualne opory
(tabulky), pracovat s chybou ako sinformaciou (,Kde je pravidlo?“), pri hodnoteni
rozlisovat ciel Ulohy (obsah vs. pravopis).

Orientaény zaznam nie je ciel. Je to podklad pre rozhodovanie.
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Prakticky postup v praci pedagogického zamestnanca:
1. Zaznamendm prejavy Ziaka.
2. Identifikujem 2-3 hlavné oblasti, v ktorych sa tazkosti opakuju.
3. Nastavim konkrétne opatrenia.

4. Urcim termin vyhodnotenia.

1. krok: Zapis do Zdznamu o realizovani podpory

Zaznam nema byt opis spravania Ziaka. M4 dokumentovat Upravu podmienok a reakciu na fiu.
Nespravny zapis: , Ziak opat nezvladol &itanie.”

Spravny zapis: ,Text bol rozdeleny na 3 ¢asti. Po kadom odseku kontrolnd otdzka. Ziak
odpovedal samostatne na 2 z 3 otazok.”

Rozdiel: dokumentujem intervenciu a jej ucinok.

DéleZité je zachytit: ¢o bolo upravené, ako Ziak reagoval, ¢i sa vykon zlepsil.

Pedagogicky zamestnanec si zaznamena konkrétnu situdciu:

Priklad zapisu:

Datum: 10.10.

Situdacia: Citanie ndu¢ného textu — vlastiveda

Prejav: Ziak &ita pomaly, straca riadok, po precitani odseku nevie formulovat hlavnu
myslienku.

Uprava podmienok: Text bol rozdeleny na 4 kratsie Useky. Zvyraznené klucové slova. Po
kazdom Useku nasledovala otazka: ,,Co bolo podstatné?“.

Reakcia Ziaka: Ziak dokdzal prostrednictvom pomocnych otdzok formulovat hlavni myslienku.

Zaver: Opatrenie ucinné — pokracovat.

Preco je tento zapis dolezity?
PretoZze dokumentuje funkénu reakciu na Upravu podmienok. Ak sa vykon zlepsi po Uprave,

ide o indikator, Ze podporna Uroven 1. stupna moze byt postacujica.

2. krok: Vytvorenie planu pedagogickej podpory
Na zaklade pozorovania pedagogického zamestnanca nastavi kratkodoby plan na 6 tyzdrov.
Cielom nie je ,zlepsit znamku®, ale zvysit porozumenie ¢itaného textu, stabilizovat vykon pri

pisomnej praci, znizit nadmernd Unavu.
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5.2 Priklad planu pedagogickej podpory (1. Urover)

(s presnou formulaciou zapisu pre pedagogického zamestnanca v modelovom pripade —oblast

Jazyk a komunikacia, 4. rocnik)

Navrh planu pedagogickej podpory

Zapis do dokumenticie

Metodicky komentar

1. Pedagogicky zaver

Na zaklade 4-tyZdnového pedagogického
pozorovania sa u Ziaka prejavuju tazkosti
v oblasti techniky ¢itania (pomalé tempo,
zameny grafém, strata riadku), oslabenie
¢itania s porozumenim a zvySena
grafomotoricka ndmaha. Vykon sa
zlepsSuje po Uprave podmienok.

Opisujeme konkrétne prejavy, nie
diagndzu. Uvadzame dizku pozorovania
(dolezité z hladiska systematickosti).
Klticova veta je, Ze vykon sa zlepSuje po
Uprave podmienok —to odovodnuje
podpornu Uroven 1.stupna

2. Ciel podpory

Cieflom podpory je zlepsit porozumenie
¢itaného textu, stabilizovat vykon pri
pisomnej praci a znizit Unavu pri Citani

a pisani bez zniZenia vzdelavacich cielov.

Ciel musi byt funkény (¢o chceme zlepsit),
nie zndmkovy. Vzidy zd6raziiujeme, Ze
nejde o zniZenie narokov, ale o Upravu
podmienok

3. Podporné opatrenia — pre oslabené Citanie s porozumenim

Texty budu rozdelené na kratSie Useky (4—
5 viet).

Skracujeme rozsah informacie, aby Ziak
dokazal spracovat vyznam bez pretaZenia
pracovnej pamati.

Po kazdom uUseku bude nasledovat
kontrolnd otdzka (Kto? Co? Preco?).

Nepytame sa , Rozumies?“, ale overujeme
konkrétne porozumenie.

Ziak bude moct pri odpovedi nahliadnut
do textu.

Cielom je porozumenie, nie pamatova
reprodukcia.

Pri samostatnom ¢itani bude vyuZzivat
Citacie okienko.

Pomaha stabilizovat zrakovu orientaciu
a znizuje preskakovanie riadkov.

4. Podporné opatrenia — pre oslabené porozumenie zadaniu naprie¢ predmetmi

Zadania budu formulované v kratsich
vetdch a rozdelené na kroky.

Ziak md problém s komplexnym
spracovanim informacie, nie s obsahom
uciva.

Kld¢ové Casti zadania budu zvyraznené.

Vizualna opora zniZuje kognitivnu zataz.
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Navrh planu pedagogickej podpory

Zapis do dokumentacie

Metodicky komentar

Ziak bude vyzvany, aby zopakoval zadanie
vlastnymi slovami.

Overujeme porozumenie este pred
zacatim prace

5. Podporné opatrenia — pre tazkosti v pisa

s

ni

Pred pisanim bude zaradend 2—3 minutova
grafomotoricka rozcvicka.

Znizujeme svalové napatie a Unavu.

Ziak bude pouzivat linajkovt podlozku.

Stabilizuje riadok a zniZuje vizuomotorické
zataZenie.

Primerane upravit rozsah opisovania pri
zachovani ciela vzdelavacej ulohy

Znizujeme mechanicku zataz, nie obsah
uciva.

Pri hodnoteni bude obsah oddeleny od
pravopisu (ak cielom nie je pravopis).

Hodnotime ciel hodiny, nie vedlajsi deficit.

6. Podporné opatrenie — pre tazkosti s upla

tRovanim pravopisnych pravidiel

Budu systematicky precvi¢ované 1-2
vybrané pravopisné javy.

Menej javov = vacsia Sanca na
automatizaciu.

Ziak bude moct pouzivat prehlad pravidla
pocas nacviku.

Podporujeme aplikaciu pravidla, nie
memorovanie.

Chyba bude analyzovana s dérazom na
identifikaciu pravidla

Chyba je informdcia, nie dévod na sankciu.

7. Podporné opatrenie — vhodné pri overovani vedomosti

Pri pisomnom overovani bude umozneny
predlzeny ¢as na precitanie zadania

Hodnotime vedomosti, nie rychlost
dekddovania.

V pripade potreby bude vyuzita
kombinovana forma skusania (pisomna +
Ustna cast).

Kompenzujeme oslabenie formy vykonu.

Hodnotenie zamerané na mieru
porozumenia a dosiahnutie ciela
vzdeldvacej ¢innosti.

Ciel'hodnotenia musi zodpovedat cielu
hodiny.

8. Vyhodnotenie

Ucinnost opatreni bude vyhodnotend po 6
tyZzdnoch porovnanim vykonu a miery
potrebnej podpory.

Bez terminu vyhodnotenia je plan
nefunkény. Sledujeme pokrok, nie
dokonalost.

9. Ukazovatele ucinnosti podpory (¢o predpokladam)
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Navrh planu pedagogickej podpory

Zapis do dokumentacie Metodicky komentar

Ziak dokaZe samostatne formulovat L
. Meratelné kritérium.
hlavnu myslienku textu

ZniZi sa pocet pomocnych otazok. Sledujeme mieru podpory.

ZniZi sa Unava pri pisani. Funkény indikator pokroku.

Zlepsi sa aplikacia vybraného Sledujeme konkrétny jav, nie vSeobecnu
pravopisného javu. bezchybnost.

Metodicka poznamka pre pedagogického zamestnanca
Plan podpory predstavuje metodicky ndvrh, ako méze pedagogicky zamestnanec systematicky
zaznamenat arealizovat podporu Urovne prvého stupfia vsulade so SkVP a Katalégom

podpornych opatreni.

Plan pedagogickej podpory:

nie je povinnym diagnostickym dokumentom,
— nepredstavuje znizenie vzdelavacich cielov,
— sluzi ako ndstroj systematickej pedagogickej prace,

— ma byt strucny, konkrétny a pravidelne vyhodnocovany z hladiska uc¢innosti podpory.

3. krok: Evidencia a vyhodnotenie Uc¢innosti podpory

Vyhodnotenie je najddlezitejsSia Cast. Bez neho je evidencia nefunkéna.
Pri vyvhodnoteni sa nepytame: , Zmizli tazkosti?“

Pytame sa:

— Potrebuje ziak menej podpory nez na zaciatku?

Je jeho vykon stabilnejsi?

— Je ziak menej unaveny?

Je Ziak samostatnejsi?

Pokrok # bezchybnost. Pokrok = mensia miera potrebnej podpory.
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5.3 Vyhodnotenie ucinnosti podpory

Obdobie:
Ciel podpory:
1. Porovnanie vykonu
— Ako Ziak pracoval na zaciatku?

— Ako pracuje teraz?

2. U¢innost opatreni
— Opatrenia su uc¢inné — pokrac¢ujeme
— Opatrenia Ciasto¢ne Uucinné — upravujeme

— Opatrenia netcinné — konzultujeme so $kolskym podpornym timom (dalej len SPT)

3. Rozhodnutie o dalSom postupe
— Zachovat podpornu droven 1. stupnfia
— Rozsirit opatrenia

— Odporucit odborné posudenie v zariadeni poradenstva a prevencie

Pedagogicky zamestnanec si priebeZne zapisuje:
— aké opatrenie poutzil,
— ako Ziak reagoval a

— (i doslo k zlepSeniu.

Po 6 tyZzdinoch porovna vykon:
— Ziak dokaze samostatne identifikovat hlavni myslienku,
— tempo Citania je stdle mierne pomalsie,

— Unava pri pisani sa znizila.

— Podporna uroven 1. stupna je U¢inna.
— Pokracuje sa v nastavenych opatreniach.

— Konzultécia so SPT zatial nie je potrebna.

87



Ako rozhodovat o dalSom postupe?

Podporna uroven 1.stupna sa zachovava, ak:

— dochadza k postupnému zlepseniu,

— Ziak reaguje na Upravu podmienok,

— nie je potrebné vyrazné rozsirenie intervencii.

Konzultacia so SPT je vhodna, ak:

— ani po 6-8 tyZdrnoch nedochadza k zlepseniu,
— tazkosti sa rozsiruju do viacerych oblasti,

— miera potrebnej podpory sa neznizuje.

Odborné vysetrenie sa zvazuje, ak:

— je podporna uroven 1. stupna neucinng,

— prejavy su vyrazné a pretrvavajuce,

—  Ziak napriek systematickej podpore nedokaze napredovat.

Prepojenie na cykly vzdelavania:

— Vprvom cykle by sa podobnd podpora sustredila na zdkladné osvojovanie citania

a grafomotoriku.

— Vdruhom cykle (ako vtomto pripade) sa rozSiruje na vSetky predmety, kde je text

nastrojom ucenia.

— Vtretom cykle ma byt podpora koordinovana naprie¢ predmetmi, aby Ziak nemal

v kazdom predmete iné pravidla.

Pri potrebe metodickej opory mdze pedagogicky zamestnanec vyuzit:

— https://podporneopatrenia.minedu.sk/
— https://ucime.vzdelavanie21.sk/
—  https://www.nivam.sk/

— https://www.minedu.sk/
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Prilohy

Zoznam priloh:

Prilohal Pozorovaci harok pre pedagogického zamestnanca — pozorovanie prejavov Ziaka —
1. vzdelavaci cyklus

Priloha2 Vzorovy harok pedagogickej diagnostiky v oblasti uéenia Ziaka — 1. vzdelavaci
cyklus

Priloha 3 Zaznam o realizacii podpory (1. Uroven)

Priloha4 Vyhodnotenie U¢innosti podpory

Priloha5 Plan pedagogickej podpory

Priloha6 Ramcovy obsah vzdeldvania v predmetoch Specidlnopedagogickej podpory

Priloha7 Odporacané metodiky pre pracu so Ziakom srizikom VPU aVPU pre

pedagogickych a odbornych zamestnancov



Priloha 1

Pozorovaci harok pre pedagogického zamestnanca — pozorovanie prejavov Ziaka — 1.
vzdeldvaci cyklus

(ndstroj na zachytavanie prejavov problémov v uéeni a nastavovanie pedagogickej podpory)

Tento ndastroj nenahradza odbornd diagnostiku. Slizi ako podpora pedagogického
rozhodovania pedagogického zamestnanca pri planovani a realizacii vyucovania a pri
nastavovani primeranej pedagogickej podpory Ziaka. Pedagogicky zamestnanec sleduje najma
to, ¢i sa prejavy objavuju opakovane, v roznych situaciach a pretrvdvaju aj napriek beznym
formam pedagogickej podpory. Cieflom nie je Ziaka kategorizovat, ale porozumiet jeho

vzdeldvacim potrebam a prisposobit podmienky vyucovania.

Pozorovaci harok pre pedagogického zamestnanca — pozorovanie prejavov Ziaka
1. Jazyk a komunikacia

O Ziak ¢&ita vyrazne pomal$im tempom v porovnani s rovesnikmi alebo sa pri &itani rychlo
unavi.

O Ziak zamiefia pismena alebo slabiky, pripadne preskakuje slova.

O Ziak straca riadok, vracia sa na zaciatok slova alebo ¢ita nesuvislo.

O Ziak sice preéita text, ale nedokdze vyjadrit jeho obsah.

O Ziak nerozumie zadaniu alebo potrebuje jeho opakované vysvetlenie.

O Ziak ma tazkosti s reprodukciou po&utej informécie.

O Ziak pise pomaly alebo s vyraznou ndmahou.

O Ziak ma neustaleny Gchop pisacieho ndstroja a rychlo sa unavi.

O Ziak opakovane robi pravopisné chyby aj po vysvetleni a precvieni.

2. Matematika a informatika

[ Ziak nerozumie vztahu medzi mnoZzstvom a &islom.

O Ziak potrebuje dlhodobo manipulovat s predmetmi aj pri jednoduchsich tlohach.
[J Ziak sa straca v ¢iselnom rade alebo zamieria &isla.

O Ziak po¢ita mechanicky bez porozumenia postupu.

O Ziak nedokaze vysvetlit, ako sa k vysledku dopracoval.

O Ziak mé tazkosti s porozumenim slovnych Gloh.



O Ziak pracuje vyrazne pomal$im tempom ne? rovesnici.

O Ziak vy?aduje ¢astu podporu alebo ¢aka na pomoc.

3. Pozornost a organizacia uéenia

O Ziak nedokaze zacat Ulohu bez vyraznej podpory.

O Ziak nedokon¢uje zacaté ¢innosti.

O Ziak rychlo straca pozornost.

O Ziak potrebuje opakované usmerfiovanie.

O Ziak mad tazkosti s orientdciou v postupe prace a poradi krokov.

O Ziak pracuje impulzivne alebo naopak vyrazne pomalym tempom.

Tieto prejavy mozu suvisiet s vyvinom exekutivnych funkcii a pracovnych navykov.

4. Socidlne a emocné reakcie na ucenie

O Ziak sa vyhyba tloham alebo ich odklada,

O Ziak ¢astejsie reaguje frustraciou alebo rezignaciou,

O Ziak sa porovnava s rovesnikmi a znizuje vlastné sebahodnotenie,
O Ziak vyzaduje pomoc aj pri jednoduchsich ¢innostiach,

O Ziak prejavuje obavu z chyby alebo z hodnotenia.

Pozn. Takéto reakcie ¢asto suvisia s opakovanou skidsenostou nedspechu a znizenou sebaddverou v uéeni.

Ako pracovat s poméckou?
Ak sa niektoré prejavy objavuju opakovane, pedagogicky zamestnanec:
— prisposobuje tempo prace,
— zjednodusuje a Strukturuje zadania,
— vyuZiva nazornost a konkrétnu skisenost,
— poskytuje podporu na zaciatku ¢innosti,
— umoznuje viac ¢asu na dokoncenie ulohy,
— vyuziva didaktické a podporné pomaocky,

— konzultuje postup so skolskym Specidlnym pedagdégom alebo odbornym timom Skoly.



Priloha 2

Vzorovy harok pedagogickej diagnostiky v oblasti u¢enia Ziaka — 1. vzdelavaci cyklus

(ndstroj na zachytavanie prejavov v uceni a nastavovanie pedagogickej podpory)

1. Jazyk a komunikacia

Tazkosti Ano | Ciasto¢ne Nie | Pozndmka

Cita vyrazne pomal$im tempom
ako ostatni a pri ¢itani sa rychlo
unavi.

Zamiena pismena alebo slabiky,
preskakuje slova.

Straca riadok, vracia sa na zaciatok
slova, Cita nesuvislo.

Precita text, ale nedokaze vyjadrit
jeho obsah.

Nerozumie zadaniu alebo
potrebuje jeho opakované
vysvetlenie.

M3 tazkosti s reprodukciou pocute;j
informacie.

PiSe pomaly alebo s vyraznou
namahou.

Ma neustaleny Uchop pisacieho
nastroja a rychlo sa unavi.

Opakovane robi pravopisné chyby
aj po vysvetleni a precviceni.

2. Matematika a praca s informaciami

7z

Tazkosti Ano | Ciastoéne Nie | Poznamka

Nerozumie vztahu medzi
mnozstvom a cislom.

Potrebuje dlhodobo manipulovat
s predmetmi aj pri jednoduchsich
ulohach.

Straca sa v Ciselnom rade alebo
zamiena cisla.

Pocita mechanicky bez
porozumenia postupu.

NedokazZe vysvetlit, ako sa

k vysledku dopracoval.




1. Jazyk a komunikacia

M3 tazkosti s porozumenim
slovnym uloham.

Pracuje vyrazne pomalSim tempom
nez rovesnici.

VyZaduje ¢astu podporu, alebo ¢aka
na pomoc.

3. Pozornost a organizacia uéenia

Tazkosti

Ano

Ciasto¢ne

Nie

Poznamka

NedokaZe zacat ulohu bez vyraznej
podpory.

Nedokoncuje zacaté ¢innosti.

Rychlo straca pozornost.

Potrebuje opakované
usmerfovanie.

M3 tazkosti s orientaciou v postupe
prace a poradi krokov.

Pracuje impulzivne, alebo vyrazne
pomalym tempom.

4. Socidlne a emocné reakcie na ucenie

Tazkosti

7z

Ano

Ciasto¢ne

Nie

Poznamka

Sa vyhyba Uloham alebo ich
odklada.

Reaguje frustraciou alebo
rezignaciou.

Porovnava sa s rovesnikmi a zniZuje
vlastné sebahodnotenie.

VyZaduje pomoc aj pri
jednoduchsich ¢innostiach.

Prejavuje obavu z chyby alebo
z hodnotenia.

Pedagogicky zaver:

[J Zaviest podpornu Uroven 1. stupna
[0 Konzultovat so SPT

(1 Odporucit dalsie odborné vysetrenie

Poznamky:




Priloha 3

Zaznam o realizacii podpory (1. Uroven)
Meno ziaka:

Obdobie podpory:

Ciel podpory:

TyZdenny / priebeiny zaznam

Datum:

Situacia

Prejav

Uprava podmienok

Reakcia ziaka

Zaver




Priloha 4

Vyhodnotenie ucinnosti podpory
Meno Ziaka:

Obdobie od — do:

Ciel podpory:

1. Porovnanie vykonu

Ako Ziak pracoval na zaciatku?

Ako pracuje teraz?

2. U¢innost opatreni
1 Opatrenia su uc¢inné — pokracujeme
L1 Opatrenia Ciasto€ne ucinné — upravujeme

O Opatrenia nelGéinné — konzultujeme SPT

3. Rozhodnutie o dalSom postupe

[ Zachovat podpornu droven 1. stupna
[J Rozsirit opatrenia

(1 Odporucit odborné vysetrenie

Podpis pedagogického zamestnanca:



Priloha 5

Plan pedagogickej podpory
Meno zZiaka:

Obdobie od —do:

Ciel podpory:

Pedagogicky zaver

Ciele podpory

Podporné opatrenia
(predmety)

Podporné opatrenia pri
preverovani vedomosti

Vyhodnotenie planu:

Ukazovatele ucinnosti
podpory

Datum a podpis pedagogického zamestnanca:



Priloha 6

Ramcovy obsah vzdeldvania v predmetoch Specidlnopedagogickej podpory

Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Jazykova oblast — oblast rozvoja
pragmatiky

Rozvijat komunikacni kompetenciu ako
dorozumievaci prostriedok Rozvijat
schopnost adekvatne pouzivat recové

a jazykové prostriedky vzhladom na
komunikaéného partnera, situdciu a ciel
komunikacie U Ziakov s tazkym

a viachasobnym postihnutim dosiahnut
schopnost dorozumievat sa pomocou
alternativnej a augmentativnej komunikacie
(AAK).

Pouzitie jazyka v komunikaénych situdciach:
modelové hry, kladenie otazok,
vykonavanie instrukcii, komentovanie
¢innosti a pod. Vytvaranie komunika¢ného
aparatu, osvojovanie si takych foriem
komunikacie, ktoré je Ziak schopny zvladnut
a pouzivat.

Komunikovat Ziadost, vyjadrit vlastny postoj
alebo emdciu.

Riadit dialég a nacvik konverzacie.
Spontdnne rozpravanie a prehovor.

Tréning komunikacnych partnerov.

Jazykova oblast — oblast rozvoja foneticko-
fonologickej roviny

Rozvijat fonematické uvedomovanie

a schopnost diferencovat distinktivne znaky
jazyka podla individualnych schopnosti
dietata.

Rozvijat artikulaénu obratnost a vyslovnost,
ako aj spravne dychanie.

Tréning fonologického a fonematického
uvedomovania — Struktirované aj
nesStrukturované metodiky (rozdiely vo
zvukoch, hlaskova a slabi¢na analyza

a syntéza v slovach, identifikacia prvej

a poslednej hlasky, manipulacia s hlaskou

a slabikou v slove, rymovanie — identifikacia
a produkcia, delenie hlasok, oddelenie
skutocnej veci od jeho referenta)

Nacvik prace s rymami.

Nacvik fonematickej diferenciacie.

Nacvik artikulacie a korekcia Specifickych
tazkosti v artikulacii a verbalnej obratnosti
prepojena na osvojovanie si ortografie

a pisanie/citanie.

Dychové cvicenia a hlasové cvicenia,
myofunkéna terapia, orofacidlna stimulacia,
fonogestikuldcia.




Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Jazykova oblast — oblast rozvoja lexikalno-
sémantickej roviny

Rozvijat slovnu zasobu.

Budovat struktdrovany systém klasifikacie
pojmov v pamati.

Rozvijat schopnost vyhladavat vyznamovu
podobnost slov a kategorizovat ich.

Rozvijat schopnost pouZivat ustalené slovné
spojenia a frazy.

Rozvijanie slovnej zasoby,

kategorizacia pojmov,

oprava viet, dokoncéovanie viet,

tvorba slovnikov naro¢nych pojmov

v jednotlivych predmetoch,

kldcové slova, sémantické mapy.
Prerozpravanie a parafraza textov

a prehovorov, tvorba (recovych) dennikov.

Jazykova oblast — oblast rozvoja gramatiky
(morfoldgia a syntax)

Stimulovat porozumenie reci.

Rozvijat porozumenie instrukcii a zadani

v akademickom kontexte.

Volit si formy vhodné pre konkrétne dieta.
Rozvijat jazykovy cit, syntaktické

a morfologické pravidla.

Aplikovat ich do hovorenej aj pisomnej
podoby.

Urcovanie rodov podstatnych mien,
nacvik flexie podla trendu vyvinu redi,
predlozkové vazby a analégie, malované
¢itanie,

tvorba viet,

opakované vety, odvodzovanie slov,
tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia
reci.

Tvorba plurdlu — Uroven slov, viet.
Privlastiovacie pridavné mena.
Odvodzovanie podstatnych mien, tvorba
tretej osoby singularu.

Tvorba minulého ¢asu.

Morféma.

Fixacia a uplatiovanie pravopisnych
pravidiel v roznych formach a kontextoch.

Jazykova oblast — oblast rozvoja
narativnych zru¢nosti

Rozvijat schopnost porozumenia redi

a podporovat schopnost reprodukovat
udalost, pribeh alebo precitany text
Strukturovane, koherentne, zmysluplne
a plynule.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti podla
osnovy (obrazkovej, otazkovej),

spontanne rozpravanie pribehu alebo
udalosti. Reprodukcia precitaného textu.
Nacvik pouzivania frazeologizmov

v prerozpravani udalosti, pribehu. Dejové
postupnosti.




Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Jazykova oblast — oblast rozvoja funkénej
komunikacie

Osvojovat si komunikacné stratégie.
Rozvijat konverza¢né schopnosti.

Komunikacné stratégie zamerané na dieta,
stratégie [ahSieho porozumenia, vymeny
novych pojmov, reCového vzoru a stratégie
konverzacie, rozvijanie konverzacnych
schopnosti.

Oblast rozvoja gramotnosti

Citanie a ¢itatel'ska gramotnost
PrecviCovat a rozvijat spojenie grafém

a foném, slabiky a slova podla lingvistickej
naro¢nosti a dizky, pravopis.

Osvojit si techniku citania a citat

s porozumenim obsahu precitaného textu
pomocou stratégii prace s textom.

Pisanie a pravopis

Naudit Ziakov stratégie osvojovania si
pravopisnych pravidiel, aplikovat ich

v pisani a pracovat s pravidlami slovenského
pravopisu primerane vyvinovej urovni.
Rozvijat integraciu hovorenej a pisanej reci.

Citanie a pisanie upravenych aj
neupravenych textov, slov, Specializovanych
Citaniek.

Citanie — technika ¢itania, znizovanie
chybovosti ¢itania a pisania, zvySovanie
plynulosti ¢itania, rozvoj motivacie k Citaniu,
nacvik citania a pisania s kompenzaénymi
pomaockami a asistivnymi technickymi
prostriedkami a technolégiami.

Prevencia behavioralnych tazkosti pri Citani.
Rozvijanie porozumenie precitaného podla
osnovy, porozumenie réznym druhom
testov, ich charakteristikdm a Strukture,
prepojenie Citania a pisania,

osvojovanie si stratégii porozumenia textu
a ucenia,

interpretacia obsahu textu,

kladenie a hodnotenie otdzok,

vytvaranie kauzalnych spojeni,

dopltianie textu a pod.

Pisanie — pisanie a ortografia, suvisly
pisomny prejav.

Tréning odpisu, prepisu, diktatu, volného
pisania (rozne modality).




Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Kalkulické zrucnosti a predstavy

Rozvijat predciselné a prekalkulické
predstavy a pojmy.

Rozvijat Ciselné predstavy.

Rozvijat schopnost rozpoznavat vztahy

a suvislosti.

Rozvijat matematické zruénosti.

Osvojit si matematické operacie a vztahy
medzi nimi.

Rozvijat schopnost aplikovat matematické
poznatky.

Rozvijat priestorova predstavivost.
Rozvijat orientdciu v matematickych
zapisoch a systémoch.

Triedenie, zoskupovanie podla hlavnych
znakov (farba, tvar, velkost); porovnavanie
prvkov; usporaduivanie podla r6znych
kritérii; vytvaranie analdgii; rozpoznavanie
pravidiel a savislosti.

Pochopenie pojmov mnozZstvo, velkost,
tvar, dizka, pocet; vytvaranie stalosti
mnozstva; praca s konkrétnymi predmetmi
(manipuldcia).

Rozpozndvanie a aplikacia pravidiel;
vytvaranie postupnosti (serialita); logické
operacie; vztahy viac — menej — rovnako.
Budovanie okruhu ciselnych

a matematickych pojmov (islo, €islica,
mnozstvo, Ciselny rad, ¢iselna os); rozklad
Cisel; parne a neparne Cisla; porovnavanie
a zmena mnozstva.

Nazorné osvojovanie scitania, odcitania,
nasobenia a delenia; vyznam
matematickych znamienok; vyuZivanie
manipulacie s pomdckami (kocky, palicky,
Zetony, karty).

RieSenie jednoduchych a nasledne
zloZitejsich slovnych uloh; aplikacia
matematickych operacii v praktickych
situdciach.

Zaklady geometrie (tvary, orientacia

v priestore); praca s obrazcami; orientacia
VvV rovine a priestore.

Praca s tabulkami; orientacia v tabulkach
a jednoduchych schémach; zdklady prace so
zlomkami a jednotkami.




Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Oblast rozvijania ¢iastkovych schopnosti

Rozvijat taktilné, proprioceptivne
a kinestetické vnimania a schopnost
prepojit vnemy.

Rozvijanie diferenciacie vnemov.
Rozvijanie vestibuldrneho (rovnovaha),
proprioceptivneho (uvedomenie si tela

v priestore) a taktilného (hmat) systému.
Rozvoj senzorickej modulacie.

Rozvijat sluchovu a zrakovu gndziu
(vnimanie, diferenciaciu, pamat).

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalnej,
zrakovej, pracovnej pamati).

Stratégie pamati.

Praca s poznamkami a zapisom.
Pozndvacie procesy (zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie —
kategorizacia).

Rozvijat priestorovu orientaciu (orientdciu
v makropriestore, orientaciu
v mikropriestore) a orientaciu v ¢ase.

Rozvijanie priestorovej a ¢asovej orientacie.
Nacvik pravo—lavej orientdcie (telesna
schéma, rovinna a ¢asova orientacia).
Serialita (ndcvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizudlny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti.

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky, psychomotoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvoj dynamickej praxie.

Rozvoj vnimania telesnej schémy.

Rozvijat pozornost a sustredenie.
Koncentracia pozornosti.
Oscilacia pozornosti.
Vyrusitelnost.

Schopnost naladit sa na dusevnu pracu.
Sebaregulacia pozornosti — ¢innosti

a prestavky, rozvoj vizualnej pozornosti,
rozvoj sluchovej pozornosti, prepajanie
pohybu a pozornosti.

Schopnost vlastnej relaxacie a vyuZivania
kompenzacnych stratégii.




Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Rozvijat organizac¢né zrucnosti.

Praca s kratkodobymi, stredne vzdialenymi
a vzdialenymi cielmi.

Planovanie Skolskych a mimoskolskych
aktivit.

Planovanie a hodnotenie osobnych cielov.
Planovanie vlastného ucenia, domacej
pripravy a Skolskej Uspesnosti.

Motivacia k vzdelanosti a celoZivotnému
uceniu.

Praca s kalendarom, didrom a planovacmi.

Prevencia poruch sprdvania a podpora
dusevného zdravia

Sebaponatie a sebahodnotenie.
Uvedomenie si vlastnych schopnosti
a prekdzok v uceni.

Pochopenie vlastného stylu ucenia.

Reguldcia emécii spojenych s nedspechom.

Asertivne zruénosti.
Socialne zruénosti.

Reflexia silnych stranok Ziaka a profilu jeho
osobnosti.

Praca s pozitivnym scendrom Zivota.

Praca s pribehmi Uspesnych dyslektikov

a ludi, ktori dokazali prekonat/zvladnut
vyvinové poruchy ucenia.

Praca so Stylmi a stratégiami ucenia,
kognitivne Styly.

Praca s frustraciou, Uzkostou a neurotickymi
myslienkami.

Zasady a aplikdcia zdravého Zivotného Stylu.
Edukacia v oblasti dusevného zdravia.
Orientacné poznanie prejavov dusevnych
poruch.

Tréning asertivnych zru¢nosti.

Tréning socialnych zruénosti.

Nacvik sebaobhajoby.




Priloha 7

Odporucané metodiky pre pracu so ziakom srizikom VPU aVPU pre pedagogickych

a odbornych zamestnancov

Odporuéané metodiky a metodické materidly pre oblast vzdelavania a poradenstva pre

Ziakov s VPU

Vladova, K, & Porubovicova, L. (ed.) (2019). Navrh minimalnych diagnostickych Standardov pre
Specifické poruchy uéenia, poruchu aktivity a pozornosti a narusent komunikacnt schopnost.

Statny pedagogicky Ustav.

Martinkova, J. (2014). Efektivna praca so Ziakmi s poruchami ucenia v zakladnej Skole.

Osvedcena pedagogicka skusenost edukacnej praxe. Metodicko-pedagogické centrum.

Jangiarova, M., Kulkové Vesela, M., & Jandova, K. (2022). Specifické poruchy vyvinu $kolskych
schopnosti diagnosticko-lie¢ebny $tandard. Standardné postupy. Specializa¢ny odbor: Klinicka

psycholdgia. MZ SR
Klinkova, K., & Vis¢orova, E. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi —
Vyvinové poruchy uéenia — diagnostika. VUDPaP.

Vojtovd, Z., Malik, J., & Bero, N. akol. (2025). Uvodny dokument Obsahové $tandardy
odbornych ¢&innosti. VUDPaP.

Vojtova, Z., Malik, & J., Urikovd, M. a kol. (2025). Diagnostika v zariadeniach poradenstva
a prevencie a v prostredi $kél. Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej

republiky.

Pribusova, E., & Gabarik, M. (2025). Diagnostika matematickych kompetencii. Bratislava:

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.

Kleknerova, K., Vis¢orova, E., Krupova, E., & Borak, M. (2024). Odborné ¢innosti poskytované

detfom/Ziakom s vyvinovymi poruchami uéenia. Bratislava: VUDPaP.

Popovicova, D., & VlIzakova, M. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

Vyvinové poruchy uéenia, intervencia v zakladnej $kole. Bratislava: VUDPaP.

Chudanikova, T., & Kleknerova, K. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenske;j

praxi Dyslexia — prevencia. Bratislava: VUDPaP.



Kleknerova, K., & Urbanikova, V. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi
Dyslexia — depistdZna diagnostika dyslexie ajej prediktorov v zakladnej Skole. Bratislava:

vUDPaP.

Zajacova, J. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyskalkulia —

porucha matematickych schopnosti. Bratislava: VUDPaP.

Zbudilova, E. (2021). Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Vyvinové poruchy

u€enia. Dysortografia — diagnostika, intervencie. Bratislava: VUDPaP.

Gelayiova, E. Bystrikove poruchy ucenia. Priruc¢ka o tom, ¢o to znamena mat poruchy ucenia

a ¢o pomdha [online]. SCSPP Levice.
Jucovicova, D., & Zackova, H. (2008). Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Portal, 2008.

Jucovicovd, D., & Zackova, H. (2018). Jak se utit s ditétem se specifickou poruchou ucenf

a s poruchou pozornosti? Nakladatelstvi D+H.

Pokorna, V. 2002. Cvic¢eni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal.

Odporucané nastroje na rozvoj sluchového vnimania v predmetoch Specidlnopedagogickej
podpory alebo intervencie

Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina (Mikulajova, Tokarovda, Siimegiova,
2023), Pavuéinka (Copakovd, Zelinkova, 2013), Cvicenia pre dyslektikov |. RozliSovanie
kratkych a dlhych samohlasok (Zelinkova, 2005—2024), Cvicenia pre dyslektikov Il. RozliSovanie
slabik dy—di, ty—ti, ny-ni, rozliSovanie sykaviek (Zelinkovd, 2005-2024), Cvi¢enia pre
dyslektikov lll. Cvicenia sluchovej analyzy a syntézy (Zelinkova,2022), Cvicenia pre dyslektikov

IV. RozliSovanie b—d—p (Zelinkova, 2005-2024).

Odporucané nastroje na rozvoj zrakového vnimania v predmetoch Specidlnopedagogickej
podpory alebo intervencie

Optickd diferenciace I., Il. (Bednarovd, 2016, 2018), Rozvoj zrakového vnimani 1. — 2.
(Bednarova, 2022, 2024), Zhody a rozdiely (Michalova, 2015). Rozvoj pozornosti: KUPOZ (Kurz
pozornosti), Pozornost (Michalovd, 2013), Zabavné cviCenia na rozvoj citania (Svoboda,

Cervinkova, 2015)



Odporucané ndstroje na rozvoj casovej a priestorovej orientacie v predmetoch
Specidlnopedagogickej podpory alebo intervencie

Orientace v prostoru a v ¢ase (Bednarova, 2025), Cvic¢enia pre dyslektikov VI. Cvicenia pravo—
l[avej orientacie (Zelinkova, 2014), FIE program — insStrumenty Priestorova orientdcia |-l (pozn.
v sucasnosti pouzivany termin Metdda inStrumentdineho uvedomovania— MIU) (Feuerstein,

Pokorna, 2014)

Odporucané nastroje na rozvoj Citatel'skych zruénosti v predmetoch Specidlnopedagogickej
podpory alebo intervencie

Cinegova, A. (2025) Ahoj! Citaj ma! Tvoja Citanka, $pecidlna verzia. Bratislava: Indicia.
Cinegova, A. (2025) Motyli Slabikar 1. a 2. diel, pracovna ucebnica. Bratislava: Indicia.
Horecka, M. (2016). Citanie pre dyslektikov. Brno: Albatros Media a. s.

Loulova, K. (2022). Citanka pre dyslektikov. Bratislava: Albatros SK

Michalova, Z. (2002). Dyslekticka ¢itanka pro 2. — 3. ro¢nik. Hradec Kralové: Tobias.
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Odporucané nastroje na rozvoj pisania v predmetoch specidlnopedagogickej podpory alebo
intervencie

Pri dysgrafii byvaju oslabenia v oblasti motoriky, zrakového vnimania, problémy v sluchovom
rozliSovani spojené s problémami v reci, pripadne s poruchami pozornosti. Sledujeme, ¢i Ziak,
Ziatka nemad problémy v taktilno-kinestetickom vnimani a percepcii vlastnej telesnej schémy.
Stanova (2015) uvadza: ,V skolach sa ¢asto ,zabuda“ na rozcvicovanie ramena dietata cez

laket a zapastie. VSimajme si, Ci vie dieta zapastim opisat cely kruh.”

Pre vsetky uvedené oblasti moZeme pripravit cvicenia, ktoré su sucastou korekénych
programov alebo metodik. Intervencia v oblasti pisania je zamerana na rozvoj motoriky, ndcvik
pisania a grafomotoricky rozvoj (napr. pisanie Ciar, nacvik prvkov grafém, pisanie sluciek,
fixdcia tvarov pismen aspojeni medzi nimi, precvicovanie poradia slabik v slove, nacvik
graficky podobnych grafém napr. a—o/m—n/b—d/h—ch/I-k, nacvik pisania dvojhlasok, nacvik
pisania spoluhlaskovych zhlukov) a tréning oslabenych parcidlnych zru€nosti spojenych
s pisanim (napr. rozliSovanie figlry a pozadia, orientacia na ploche av priestore, sluchova

analyza a syntéza slova).
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Odporucané nastroje na rozvoj matematickych (kalkulickych) schopnosti v predmetoch

Specialnopedagogickej podpory alebo intervencie

Pri dyskalkdlii byvaju oslabenia v oblasti matematickych predstdv, logického myslenia,
pracovnej pamaite a pozornosti. Casto sa vyskytuju aj tazkosti v zrakovo-priestorovej

orientacii, vnimani mnozZstva, seriality a v chapani vztahov medzi ¢islami.

Sledujeme, ¢i Ziak/ Ziacka nema problémy v oblasti porovnavania (viac — menej), triedenia,
seriality a v schopnosti vytvarat si stabilnd ¢iselnt predstavu. Kos¢ (1972) poukazuje na to, ze
matematické schopnosti su komplexnym systémom, ktory zahffia nielen operacie s ¢islami,
ale aj porozumenie vztahom a logickym suvislostiam. Na jeho koncepciu nadvazuji Novak
(1997) a Zelinkova (2003), ktori zd6raznuju vyznam systematického rozvoja ¢iselnej predstavy

a pochopenia matematickych operacii.

Pre vsetky uvedené oblasti moZeme pripravit cvicenia, ktoré su sucastou korekénych
programov alebo metodik. Intervencia v oblasti matematiky je zamerana na rozvoj zdkladnych

matematickych predstav, nacvik operacii a budovanie porozumenia matematickym vztahom.



V praxi ide napriklad o manipuldciu s predmetmi (pocitanie na konkrétnych objektoch, tvorba
mnozin), vizualizaciu (Ciselnd os, schémy, obrazky) a postupné upeviiovanie algoritmov
(Blazkova, 2008; Pokornd, 2001). DoleZitou sucastou je aj prepojenie matematického myslenia
srealnymi situaciami avyuZivanie ndzornych pomoécok, ¢o podporuje pochopenie

matematickych vztahov (Vagnerovid, 2014).
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