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1 Charakteristika narusenej komunikacnej schopnosti a jej vplyv

na vychovu a vzdelavanie Ziakov

Narusena komunikaéna schopnost (dalej len NKS) je stav, ked' Ziaci z roznych pri¢in nie su
schopni efektivne, zrozumitelne a primerane veku komunikovat s okolim. MozZe ist o narusenie
reCi, jazyka, hlasu alebo neverbdlnej komunikacie. Tieto poruchy méiu ovplyvriovat
porozumenie reéi, produkciu hovoreného alebo pisaného prejavu, schopnost viest dialdg ¢i

udrziavat socialne kontakty (pozri tie? Standardy odbornych &innosti, VUDPaP 2025).

Lechta (2010) hovori, ze ,Komunika¢na schopnost ¢loveka je narusena vtedy, ked niektord
rovina jeho jazykovych prejavov (pripadne viac rovin sucasne) pbsobi interferencne (rusivo)
vzhladom na komunikac¢ny zédmer.” To znamend, Ze Ziakov s NKS ich tazkosti obmedzuju alebo

im znemoznuju efektivne sa dorozumievat s okolim.

Problematika NKS je rozsiahla a réznoroda, pricom prejavy u jednotlivych Ziakov sa mézu
vyrazne lisit. Niektori Ziaci potrebuju intenzivny rozvoj jazykovych a rec¢ovych schopnosti (napr.
Ziaci s vyvinovou jazykovou poruchou, s verbalnou dyspraxiou alebo s artikulacnou poruchou),
inym pomdze zniZenie psychického tlaku v suvislosti sreCovym prejavom (napr. Ziaci
so zajakavostou, s elektivnym mutizmom), dal$im pomoéze hlasova hygiena (Ziaci s poruchou

hlasu).

V praxi rozliSujeme expresivne a impresivne poruchy. Pri expresivnych poruchach ide najma
o tazkosti s vyjadrovanim myslienok hovorenou rec¢ou. Prejavy NKS su preto ¢asto zretelné uz
na prvy pohlad, kedZe ziaci maju problémy s formulovanim viet, vyjadrovanim alebo
zrozumitelnostou. Naopak, pri impresivnych poruchach redi, teda pri poruchach porozumenia,
méze byt identifikacia NKS naroénejsia.

Ziaci mdiu navonok pdsobif, e nemaju Ziadny problém, v skutocnosti maju taikosti
s porozumenim vyznamu slov, viet alebo indtrukcii. Ziaci s poruchami porozumenia st neraz
oznacovani ako Ziaci s poruchami spravania, intelektu alebo s nedostato¢nou motivaciou
k uceniu. Preto je dolezita véasna logopedickd diagnostika. Impresivna a expresivna porucha

sa zvyknu vyskytovat aj sucasne.



Pri NKS mdZeme Easto pozorovat aj pridruZzené tazkosti, ktoré mézu byt prejavom rdznych
inych diagndz, napriklad poruchy pozornosti (ADHD), poruchy autistického spektra, poruchy
senzorickej integracie alebo vyvinové poruchy ucenia. Tieto faktory méZu vyznamne
ovplyviriovat $kolsky vykon Ziakov a ich fungovanie v triede. Preto je potrebné planovat

a realizovat podporu vo vychove a vzdelavani s prihliadnutim na vSetky oblasti oslabenia.

V sucasnosti zaznamendvame trend narastu poctu Ziakov s NKS. Je preto pravdepodobné,
Ze kazdy pedagdg sa vo svojej praxi stretne so zZiakom s NKS. NizSie charakterizujeme druhy

NKS vyskytujuce sa v Skolskom veku a vyzadujuce urcity typ podpory.
1.1 NaruSenie zvukovej roviny reci

Pri naruseni zvukovej roviny reci (dalej len NZRR) alebo pri artikulaénej a fonologickej poruche
ide o neschopnost spravne vyslovit a/alebo pouZivat hlasky materinského jazyka v sulade
s prislusnymi jazykovymi normami v reci, priCom primarne narusenie zvukovej roviny reci
nevzniklo na zaklade iného postihnutia, ako je napriklad sluchové, telesné atd. Narusenie
pbsobi rusivo na komunikacny zdmer a méze sa prejavovat znizenim zrozumitelnosti reci.

(Buntova, D., Guthova, M. in Kerekrétiova, 2016, s. 59).

Ak maju Ziaci problém s vyslovnostou hlasok (teda hlasku nevedia spravne vytvorit), hovorime
o artikulaénej poruche. Ak Ziaci hlasky vedia vyslovit, ale nevedia, kam v slove patria, pouZivaju

zjednodusenia (fonologické procesy) — ide o fonologicku poruchu.

MoZu sa vyskytovat aj sucasne. Vo vychovno-vzdelavacom procese si vyzaduje zvySenu
pozornost najma tazka forma artikulacnej alebo fonologickej poruchy, lebo zrozumitelnost

reci je vyrazne znizena. To moze tieZ vyrazne ovplyviiovat osvojovanie ¢itania a pisania.

Specifickym druhom NZRR je verbalna dyspraxia. Zaklad problému tvori naru$ené motorické
planovanie a programovanie reci, pricom nie je narusené porozumenie ani celkova motorika.
Ziaci dokazu spravne vyslovit mnohé hlasky samostatne, ale ked' ich spéjaju do slabik, slov

alebo viet, ich vyslovnost je nestéla a meni sa.

Niekedy hlasku vyslovia spravne, inokedy sa im to nepodari. V reci sa okrem iného mézu
objavovat aj nezvycajné alebo nespravne sposoby vyslovovania hlasok. Casto sa pritom

objavuju aj také, ktoré su typické skér pre mladsie deti.



NZRR méze ovplyvriovat priebeh vychovno-vzdeldvacieho procesu tym, Ze uéitel musi venovat
vacSiu pozornost porozumeniu prejavu Zziakov. V situaciach, ked je vypoved menej
zrozumitelna, je vhodné, aby ju ucitel zopakoval spravnym a zrozumitelnym sp&sobom tak,
aby jej porozumeli aj ostatni spoluZiaci. Takyto postup zaroven poskytuje prirodzeny model
spravnej vyslovnosti bez toho, aby boli Ziaci priamo opravovani alebo vystaveni neprijemne;j
situdcii. Je vsak doleZité dbat na citlivy pristup, aby nedochdadzalo k naduZivaniu oprav a Ziaci
s NZRR nemali pocit, ze forma ich rozpravania je doleZitej$ia ako obsah. Tazkosti v rozli$ovani
a produkcii hldsok sa méZu premietat aj do procesu itania a pisania, pretoZe prave schopnost

vnimat a manipulovat s hldskami je déleZita pre osvojovanie zakladov ¢itania a pravopisu.
1.2 Vyvinova jazykova porucha

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO, 2026), vyvinovu jazykova poruchu (dalej len
VIP) charakterizuju pretrvavajuce deficity v osvojovani, porozumeni, vytvarani alebo pouzivani
jazyka (hovoreného alebo znakového), ktoré vznikaju pocas vyvinového obdobia, typicky
pocas raného detstva, a spoOsobuju u cloveka vyznamné obmedzenia v schopnosti

komunikovat.

Schopnost ¢loveka porozumiet, produkovat alebo pouZivat jazyk je vyrazne nizsia, ako by sa
vzhladom na vek ocakdvalo. Jazykové nedostatky nie su vysvetlitelné inou neurovyvinovou
poruchou, zmyslovym postihnutim alebo neurologickym stavom vratane nasledkov
mozgového poranenia alebo infekcie. VIP sa méZe prejavit u kazdého Ziaka vo viacerych
oblastiach reci a jazyka, pri¢om variabilita prejavov je vyssia ako u inych druhov NKS.
Symptémy VIP v komunikdacii sa prejavuja v:

— porozumeni reci (slabsie porozumenie dlhsich, gramaticky naroénych alebo logicko-
gramatickych viet, oslabena verbalna Casova a priestorova orientacia);

— v recovej produkcii: vo foneticko-fonologickej rovine (slabsia zrozumitelnost redi,
oslabené fonologické uvedomovanie a sluchové rozliSovanie recovych zvukov,
pomalsie tempo reci), v lexikdlno-sémantickej rovine (slabSia slovna zasoba
a orientacia v nej, dlhsi ¢as na vybavenie si pojmov, oslabeny vetny vyznam, slabsie
porozumenie preneseného vyznamu), v morfologicko-syntaktickej rovine (oslabeny
jazykovy cit, nespravne sklofiovanie a slovosled, pouzivanie predloziek, kratke alebo

nekompletné vety) a v pragmatickej rovine (oslabené narativne schopnosti, problémy



s dodrziavanim komunikaénych pravidiel, tazkosti svyjadrenim nazoru a pocitov,

slabsie porozumenie irénie a sarkazmu);

pisani a citani (oslabené explicitné a implicitné porozumenie precitaného a slabsie
aplikovanie stratégii ¢itania, problémy s aplikovanim pravidiel pravopisu, chybovost
vreCi premietnutd do pisanej podoby, napr. zameny zvukovo podobnych hlasok
a vynechavanie hlasok, nespravne vety pri spontannom pisani, tazkosti s osvojovanim

gramotnosti, znizené tempo).

Casté su aj prejavy v nasledovnych oblastiach:

v naruseni pamatovych schopnosti (oslabena pracovna pamat a narusena verbélno-
akusticka pamat);

v exekutivnych funkcidach (oslabené planovanie — taZzkosti so zacatim ulohy,
organizaciou myslienok, dodrzanim postupnosti krokov, slabsSie sustredenie
a rychlejSia unavitelnost na recové dlohy);

v senzorickej a motorickej oblasti (prilisna citlivost na zmyslové podnety alebo naopak
— intenzivna potreba stimulacie, dyspraktické prejavy, mierne problémy v koordinacii
atd.);

sekunddrne prejavy v psychosocidlnej oblasti (nizke sebavedomie, stres z hovorenia,

pasivita, emoc¢né vybuchy, nizsia motivacia k uceniu).

Tato diagnoza patri medzi najcastejSie sa vyskytujuce vyvinové poruchy v detskej populacii.

Vyskytuje sa priblizne u 6 — 8 % detskej populécie (Norbury, C. F. a kol., 2016), takZe v beZnej

triede mézu byt jeden aZ dvaja Ziaci s VIP. Predovsetkym vo vyssich ro¢nikoch je vsak ¢asto

nespravne diagnostikovana.

Najma u Ziakov s menej ocividnymi problémami sa zamiena s vyvinovymi poruchami ucenia

(dyslexiou, dysortografiou), pricom VJP a vyvinova porucha ucenia sa az v cca 50 % pripadov

méze vyskytovat stucasne.

VIP mdZe vyrazne ovplyviiovat priebeh vychovno-vzdeldvacieho procesu, pretoZe zasahuje

viaceré jazykové roviny, ktoré su zdkladom ucenia sa a komunikacie v skole. Problémy v redi

a komunikacii priamo ovplyviiuju vyjadrovanie a porozumenie.



1.3 Poruchy plynulosti reci

Zajakavost je neurovyvinova porucha plynulosti re¢i. Mozno sa stretndt aj s novsim nazvom —
vyvinova porucha plynulosti reci (dalej len VPPR). Je charakterizovana castym alebo vyraznym
narusenim normalneho rytmu a rychlosti reci, opakovanim a predlZzovanim hldsok, slabik, slov
a fraz, ako aj blokmi (nepocutelné alebo tiché zastavenia az zaseknutia sa) v reci a vyhybanim
sa slovam alebo ich nahradzanim. Zajakavost (VPPR) sa vyskytuje v populécii u 5—8 % deti

aul-2%dospelych.

Neplynulosti si okrem zajakavosti aj sticastou inych diagndz: mézu sa vyskytovat aj u Ziakov

s VJP, ochorenim nervového systému, zmyslovym postihnutim a pod. (Lacikova a kol., 2023).

VPPR (zajakavost) mdze sprevadzat:
— fyzické napdtie recového svalstva, telesné alebo psychické (vnutorné) napatie
a sekundarne prejavy, napr. grimasy tvare, Zmurkanie o¢ami, pohyby hlavy a pohyby
ruk a noh;
— strach v suvislosti s rozpravanim a vyhybanie sa rozpravaniu. Rozsah tohto problému
je ukazdého ¢loveka individudlny a v réznych situdcidch sa mézie liSit. Méze byt
zavaznejsi, ak je na komunikaciu vyvijany nadmerny tlak;

— SirSie spektrum recovych a jazykovych tazkosti.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné mat na zreteli, Ze Ziaci potrebujui dostatok
¢asu na odpoved' a trpezlivy pristup. Zajakavost moze mat za nésledok vyrazné narusenie
socialnej komunikacie, osobnej, rodinnej, vzdelavacej a pracovnej oblasti alebo aj inych oblasti

fungovania.

Medzi VPPR patri aj brblavost, pri ktorej Ziak nedokéaze kontrolovat tempo reci. Re¢ je prilis
rychla, nezrozumitelna a narusend je kontrola vlastného prejavu, impulzivneho hovorenia

a nekoordinovaného myslenia (van Zaalen-Op't Hof, Reichel, 2015).



1.4 Elektivny (selektivny) mutizmus

Elektivny mutizmus (v stéasnosti oznacovany aj ako selektivny) sa prejavuje mléanlivostou
v pritomnosti urcitej osoby (osOb) v urditej situdcii. Situaciu, v akej jednotlivec bude

komunikovat verbélne neuréuje on sam, ale uréuje ju situacia samotna.

Milcanie je ¢asto prechodnym stavom, kedy clovek nerozprava a neodpoveda na otazky, ale
méze komunikovat neverbdlne. Okrem elektivnheho mutizmu sa méZe v tazkych pripadoch
vyskytovat aj totalny mutizmus. Je to vzacna forma mutizmu, ked' jednotlivec nekomunikuje
so Ziadnou osobou a v Ziadnej situdcii. (Ticha, E. in Kerekrétiova, 2016). V Skole sa najcastejsie
stretdvame so Ziakmi, ktori maju diagnostikovany elektivny mutizmus.

Vychovno-vzdelavaci proces ovplyviuje Ziakov najma z hladiska aktivneho zapajania sa
staZovat Ustnu odpoved, spoluprécu v skupine ¢i vyjadrovanie vlastnych potrieb. Nejde teda
o to, Ze by rec¢ neovladali alebo jej nerozumeli. Problém je v tom, Ze v urcitych situaciach alebo

prostrediach nedokazu hovorit.

Mléanie byva Casto docasné a Ziaci mézu namiesto hovorenej reéi komunikovat gestami,
prikyvovanim, pisanim alebo kreslenim. Ide o funkénu poruchu komunikacie, ktord ma
najcastejsie psychické a emoéné priciny (napr. tizkost, strach, stres zo socialnych situdcii). Ziaci

maju tendenciu podcetiovat sa a ich sebaddvera byva znizena.
1.5 Palatolalia

Kerekrétiova (2016) definuje palatoldliu ako NKS pri razstepe podnebia. Ide najma o narusenie
zvuku redi, poruchu vyslovnosti a poruchu rezonancie, ktora vznikd v dosledku anatomickych
alebo funkénych anomadlii v oblasti tvare a Ustnej dutiny. Pre rec je typicka patologicky zvysena

nosovost, oslabena sila artikuldcie a $pecifické artikulacné problémy.

Palatolalia vyznamne ovplyviiuje komunikaény zdmer, pdsobi rusivo a stazuje zrozumitelnost
redi. Ziaci s palatolaliou mézu mat vo vychovno-vzdeldvacom procese problémy vo vietkych
formach komunikacie (aj v pisani a ¢itani). Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné mat
na pamati, ze tento typ narusenia moze byt v niektorych pripadoch spojeny aj s urcitymi
odlisnostami vo vzhlade tvarovej oblasti. Tie m6zu ovplyvriovat sebavedomie Ziakov a tvorbu

socialnych vztahov.
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1.6 Dyzartria

Dyzartria je motoricka porucha reci vznikajlca pri poskodeni nervovej sustavy, ktora riadi svaly
podielajlce sa na tvorbe redi. Pri tejto poruche moze byt narusené dychanie, tvorba hlasu,
artikuldcia aj celkova zrozumitelnost reci (Cséfalvay a kol. in Kerekrétiovd, 2016). Okrem reci
méZe byt narusend hybnost celého tela a motorické funkcie. Typicky je v skolskom veku napr.
sucastou syndrému detskej mozgovej obrny (DMO), niektorych neuromuskularnych

a genetickych ochoreni, vrodenych a ziskanych poskodeni mozgu.

Artikulaéné, hlasové problémy a celkova tazsia zrozumitelnost Ziakov, ktord zasahuje aj
prozodické vlastnosti re¢i, mézu klast zvySené naroky na pracu ucitela. U Ziakov méze byt
vyssia unavitelnost pri reci i pisani, mbézu byt pasivnejsi a potrebuju viac ¢asu na komunikaciu.
Napriek tomu, Ze ucivu rozumeju a intelektové schopnosti maju zachované, nevedia to
dostatoéne promptne vyjadrit. To méZe zhorsovat ich sebaddveru vo vychovno-vzdeldvacom

procese.
1.7 Poruchy hlasu

O poruche hlasu hovorime vtedy, ked' vlastnosti hlasu (ide najma o jeho kvalitu, vysku,
hlasitost a flexibilitu) nie st primerané danej osobe vzhladom na jej vek, pohlavie, kultdrne
prostredie alebo geograficky povod. Najcastejsie vznika na zaklade prechodnych, ¢i trvalych
zmien na hlasivkach alebo v dosledku nespravnej ¢innosti organov zucastnujucich sa na tvorbe

reci (Kerekrétiovd, 2016).

Poruchy hlasu sa mézu prejavovat v réznej miere. Na jednom konci spektra stoji Gplna strata
hlasu, ked' ¢lovek dokdZe komunikovat iba Sepotom. V inych pripadoch ide o rézne zmeny
kvality hovorového hlasu. Niekedy mdZe byt narudeny hlas pri speve, aj ked beZna re¢ zostava
relativne zachovand. KedZe poruchy hlasu mézu byt priznakom SirSich zdravotnych
problémov, je pri dlhodobych alebo vyraznych zmenach hlasu potrebné odborné lekarske

vySetrenie u foniatra.

Ziaci si ¢asto neuvedomuju vyznam hlasu pre komunikaciu, a7 kym sa neobjavia problémy.
Snaha prekonat prvé priznaky portch hlasu zvy$enym hlasovym Usilim, zvySenim vysky
a intenzity hlasu, vedie k hlasovej Gnave a r6znym nevhodnym kompenzacnym stratégiam.

Poruchy hlasu mézu mat zasadny dopad na komunikaéné schopnosti a celkovi pohodu Ziakov
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v Skole. MAZu sa prejavit zhorSenim zrozumitelnosti redi (najma v hluénom prostredi)
a stresom z hovoreného prejavu. V¢asné rozpoznanie tazkosti a poskytnutie cielenej odbornej
podpory je dolezité pre to, aby sa Ziaci mohli plnohodnotne zapajat do vyucovania a rozvijat

svoj potencial.
1.8 Afazia v detskom veku

Afazia je ziskana porucha komunikacie, ktora vznika pri ziskanom poskodeni mozgu (Cséfalvay,
2007, s. 211). Medzi priznaky afazie patri neplynulé rozpravanie s dlhym hfadanim slov, slabsie
porozumenie hovorovej reci, nahradzanie slov nespravnymi, gramatické chyby vo vetach
a Casté opakovanie uz povedaného. Afazia v Skolskom veku ovplyvriuje nielen uz nadobudnuté
jazykové a gramotnostné schopnosti, ale aj dalsi vyvin jazykovych schopnosti. NajcastejsSie
pri¢iny u deti su traumatické poskodenie mozgu, cerebrovaskularne ochorenia, mozgové

tumory, infekcie a epileptické zachvaty.

Afazia zasahuje zakladné jazykové a kognitivne funkcie potrebné na ucenie, jej sprievodnym
symptomom moze byt strata schopnosti pisat a Citat. Niekedy maju Ziaci tazkosti aj v oblasti
praxie, priestorovej orientacie, pamati ¢i pozornosti. Vyucovanie moze stazovat vyssia
unavitelnost alebo emociondlna labilita, kedZe Ziaci si stratu alebo zmenu komunikaénej

schopnosti vac¢sinou plne uvedomuiju.
1.9 Poruchy pisanej a Citanej reci

Poruchy pisanej a Citanej reci (najCastejsie pod pojmom dysortografia a dyslexia) patria medzi
vyvinové poruchy ucenia (dalej VPU), ktoré sa podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO,
2026) zaraduju pod tuto jednu stresnu diagndzu s dérazom na popis konkrétnych oslabenych
oblasti. V tejto casti prirucky ich rozoberieme z jazykového a recového hladiska

(logopedického), vzhladom na ich jazykovy podklad.

Z hladiska zdéraznenia jazykového arecového podkladu sa vlogopedickej praxi pouZiva
termin poruchy pisanej a ¢itanej reci. Oblasti sa venuje aj samostatna ¢ast metodickej prirucky
Vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, kde je aj podrobnejsi popis

a charakteristika problematiky.

Je déleZité si uvedomit, Ze siCasné intervenc¢né postupy pri dyslexii a dysortografii by mali byt

zalozené predovsetkym na rozvoji jazykovo-kognitivnych schopnosti a stratégiach prace
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s textom, kedZe uZ prekonané percepcno-motorické pristupy (zamerané na zrak a pohyb)
sa neukazali ako dost efektivne. Modernd terapia preto zdéraziuje recové a jazykové aspekty.
Citanie a pisanie tizko suvisia s rozvojom jazykovych schopnosti Ziakov — najma s fonologickym

uvedomovanim, porozumenim reci, slovnou zasobou a spracovanim zvukovej stranky jazyka.

Tazkosti pri osvojovani ¢itania a pisania nemusia byt vidy spdsobené VPU, ¢asto st spdsobené
VJP, fonologickou poruchou alebo poruchou pozornosti. Najma Ziaci s fahSou formou VJP
(ktora sa méze prejavit az vo vyssom veku alebo sa u? jej symptdmy neprejavuju) byvajd neraz

povazovani ,iba“ za ziakov s dyslexiou ¢i dysortografiou.

Tazkosti mézu mat aj deti s odlisnym materinskym jazykom, ne? je vyudovaci jazyk, u ktorych
sa niekedy mylne predpoklada dostato¢nd znalost jazyka na osvojovanie gramotnosti, no
pri zloZitejSich procesoch sa prejavia ich medzery. Na problémoch v citani a pisani sa moézu
sekundarne podielat aj dalSie faktory, ako su napr. poruchy pozornosti (ADHD), poruchy

autistického spektra (PAS), znizeny intelekt, ale aj psychické tazkosti (Uzkost, dlhodoby stres).

Pre skolsku prax je preto ddlezita kvalitna diagnostika. Ak podporné opatrenia neprindsaju
ocakdvany efekt, je vhodné overit spravnost diagndzy a odporucit rediagnostiku logopédom

v zariadeni poradenstva a prevencie (ZPP).
1.10 Symptomatické poruchy reci

Pri symptomatickych poruchach reci nie je NKS dominantnou diagndzou, ale je len jej
symptomom alebo dosledkom. Medzi najCastejSie symptomatické poruchy reéi patri NKS
u Ziakov s detskou mozgovou obrnou, s mentalnym znevyhodnenim, so zrakovym, sluchovym
znevyhodnenim, s poruchou autistického spektra a ADHD. Podla Lechtu (2011) delime
symptomatické poruchy reci na Specifické, t. j. typické pre dané postihnutie (napr. verbalizmus

u nevidiacich) alebo nespecifické, vyskytujuce sa aj v dalsich pripadoch u inych druhoch NKS.
Symptomatické poruchy reéi su réznorodé a odrazaju typ a zavaznost zakladného postihnutia.
Uspe$na diagnostika a terapia si vyZzaduje interdisciplinarny pristup. Specifikdm komunikacie
pri jednotlivych znevyhodneniach Ziakov sa venuju jednotlivé kapitoly metodickej prirucky

zamerané na konkrétne zdravotné znevyhodnenie.
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1.11 Bilingvizmus a Ziaci s odliSnym materinskym jazykom

V skolskom prostredi sa mézeme stretnut aj so situaciami, ked' tazkosti v komunikacii alebo
uceni nie st sposobené NKS, ale vyplyvaju z jazykového prostredia, v ktorom Ziaci Ziju. Radi by
sme preto spomenuli bilingvizmus resp. odliSny materinsky jazyk (dieta sa vzdeldva vinom ako

materinskom jazyku), kedy sa nejednd o NKS v pravom zmysle slova.

Ziaci s odlinym materinskym jazykom (OMJ) mdzu mat vo vychovno-vzdeldvacom procese
v dosledku slabsej jazykovej kompetencie vo vyuCovacom jazyku Skoly problémy
s osvojovanim si gramotnosti Ci inych Skolskych zru¢nosti a vedomosti. Aj napriek pomerne
dobrej recovej kompetencii mézu mat Ciastkové problémy s porozumenim a pouzivanim
odbornych pojmov, narocnejsich gramatickych instrukcii, slovnych dloh a napr. s analyzou

literarneho textu, ¢o negativne ovplyviuje aj ich motivaciu.
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2 Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s narusenou komunika¢nou

schopnostou podla jednotlivych druhov NKS

V tejto kapitole sa snaZime 3pecifikovat najdéleZitejsie aspekty vychovy a vzdeldvanie Ziakov
podla jednotlivych druhov NKS. Pre lepSie pochop enie sme sa rozhodli prepojit priklad z praxe,
kratku charakteristiku Zziakov podfa druhu NKS s konkrétnymi Specifikami vo vychove
a vzdelavani. V Uvode sa venujeme psychosocidlnym dopadom NKS a navrhujeme vSeobecné

odporucania pre pracu so ziakmi.

Zmiernovanie psychosocidlnych dopadov NKS

Jazyk, re¢ a komunikacia su najdélezitejsimi schopnostami pri uéeni sa a osvojovani Skolskych
zruénosti. Tazkosti s jazykom a re¢ou sa priamo odraZaju na $kolskych vykonoch Ziakov a na ich
socialnych vztahoch. Individualny a cieleny pristup zamerany na rozvoj re¢ovych a jazykovych

schopnosti je preto nevyhnutny pre plnohodnotné vzdelavanie a Uspesné socialne zaclenenie.

Bez adresnej pomoci a podpory hrozi, Ze Ziaci s NKS budu vylucovani z kolektivu, kedZe
sa neraz nedokazu dostatoc¢ne rychlo a zrozumitelne vyjadrit a obhajit. Preto je nevyhnutné
v procese vychovy a vzdeldvania cielene uplatriovat stratégie zmierfiovania psychosocidlnych

dopadov NKS.

NKS ma vyznamny dopad na psychosocidlne zdravie Ziakov. Vyskumy (napr. Beitchman et al.,
1996) dlhodobo ukazuji, Ze deti a mladi fudia s NKS majd zvysené riziko emociondinych
tazkosti, ako su Uzkosti ¢i depresie. Casto zapasia so zniZenym sebavedomim, socidlnou
izolaciou a problémami v rovesnickych vztahoch. Tieto désledky zhor3uju kvalitu Zivota

a bez systematickej podpory moézu pretrvévat az do dospelosti.

Jednym z efektivnych spOsobov zmiernovania dopadov NKS je systematické vzdelavanie
Ziakov o vlastnych tazkostiach. Tento pristup, ktory je jednym z vychodisk overeného CARE
modelu (Byrd a kol., 2024) pre ludi so zajakavostou, sa da aplikovat aj na iné druhy NKS.
Vychadza ztoho, Ze ak Ziak primerane veku rozumie mechanizmu svojich Specifik
v komunikacii, dokaZze si o sebe vytvorit reélny a prijimajuci obraz. To nasledne zbavuje ziaka
pocitov viny a zlyhania, meni jeho pohlad na vlastnu inakost a tym aj zvySuje sebavedomie

Ziaka.
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Pre Ziaka je lah3ie komunikovat svoje potreby a navrhovat podmienky, ktoré mu poméhaja v
Skole i v kolektive. Cielom je, aby Ziaci s NKS vedeli vystupovat bez ospravedlfiujiceho postoja,
aby si vedeli obhajit svoje potreby (napr. poZiadat o viac ¢asu, o pomoc) a udrzat sebadctu.
Rozvijanie sebaobhajoby u Ziakov s NKS pdOsobi preventivne aj naich okolie, zmierfiuje
negativne stereotypy a myty a pomaha zlep3ovat klimu triedy. Ulohou ucitela v tomto procese
je podporovat a vytvérat bezpeéné a reSpektujlice prostredie, otvorene komunikovat o

réznorodosti ludi a ich komunikacie ako o prirodzenom jave.

Ked vedieme Ziakov k tomu, aby si dokazali samy poméct (napr. vypytat si ¢as na rozmyslenie,
pisomnu formu overovania vedomosti, nastavenie pravidiel, otvorené pomenovanie
aktudlnych tazkosti) a poskytujeme im prilezitosti na uplatnenie naucenych stratégii v praxi,
pomahame im ziskat potrebnu istotu. Ziaci s NKS sa vdaka tomu citia v $kole prijati, lepsie

zvladaju skolské naroky, buduju si rovesnicke vztahy a ziskavaju sebavedomie.

VSeobecné odporucania pre pracu so ziakmi, ktoré sa uplatiuju naprie¢ réznymi druhmi NKS
v Skolskom prostredi

— Pri hodnoteni je potrebné rozlisit obsah a jazykovu formu prejavu Ziakov, lebo Ustny
prejav nemusi vidy odrazat skuto¢nt droveri vedomosti.

— Je potrebné umoznit rézne formy a moznosti vyjadrenia svojich vedomosti a ndzorov.
Okrem ustneho prejavu je moiné vyuZivat pisomné odpovede, obréazky, grafické
znazornenia, technické pomocky alebo prostriedky augmentativnej a alternativnej
komunikacie.

— Ziaci s NKS ¢asto potrebuju poskytnat dostatok &asu, resp. predizit ¢as na vyjadrenie
a odpoved. Odporuca sa trpezlivo pockat na dokoncenie myslienky, neprerusovat
Ziakov a nedokoncovat za nich vety.

— Tazkosti v re¢i a jazyku mdzu spdsobovat stres z komunikacie pred ostatnymi alebo
z verejného vystupovania. Odporuca sa umoznit Ziakom pripravit si odpoved vopred,
prezentovat ju v mensej skupine alebo zvolit ind primerant formu. DéleZitd je aj
povzbudzujica komunikacia pedagdga a oceriovanie snahy.

— Je Ziaduce aktivne podporovat socidlne zaélenenie Ziakov s NKS v triede, inkluzivne
prostredie, rozvijat empatiu spoluZiakov a cielene zapajat Ziakov do spolo¢nych

a skupinovych aktivit. Z dlhodobého hladiska je dolezité pracovat s kolektivom triedy
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systematicky a realizovat preventivne aktivity zamerané na pochopenie preZivania
ziakov s NKS a predchadzanie Sikanovaniu.

— Dolezité je respektovat individualne komunikatné moznosti Ziakov s NKS, vytvarat
podmienky a poskytnit podporu, ktoré im umoznia aktivne sa zapdjat

do vzdelavacieho procesu a budovat socidlne vztahy.

2.1 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s narusenou zvukovou rovinou ’reéil

Priklad z praxe:

Aneta navstevuje prvy ro¢nik zakladnej skoly, no jej rec je pre ostatnych malo zrozumitelna.
Nespravne vyslovuje viaceré spoluhldsky. Tie, ktoré dokaze vyslovit spravne, oblas zamienia
alebo vObec nevyslovi. Slova sa tak stavaju nezrozumitelné, ¢o sa prejavuje aj v tazkostiach
pri osvojovani Citania a pisania. KedZe je bystra, svoje recové problémy si uvedomuje
a emocne to velmi tazko preZiva. Je ticha, malo aktivna, vyhyba sa hlasnému citaniu aj
komunikacii so spoluZiakmi. Po zaradeni do starostlivosti logopéda a konzultacii
so psycholégom sa jej re¢ postupne zlepsovala. Aneta sa citila sebavedomejsie, ¢o ovplyvnilo

jej Skolské vykony.

Ako sa prejavuju Ziaci s narusenou zvukovou rovinou reci?

Pre ziakov s NZRR su typické prejavy stvisiace s vyslovnostou a pouzivanim hldsok a slov. Casto
sa objavuje nespravna vyslovnost hldsok, ich re¢ méZe byt menej zrozumitelnd, najma
pri dIhSich alebo naroénejsich slovach. Mdzu vynechavat slabiky alebo hlasky (napr. ,tefén”
namiesto ,telefén“), pripadne ich nahradzat hlaskami s jednoduch$ou vyslovnostou (t — k

alebor-—1).

Slova zjednodusuju, pricom ich vyslovnost byva niekedy nekonzistentna (to isté slovo vyslovia
v réznych situdciach odlisne). Vyjadrovanie mdze byt pomalsie alebo neisté. Ak maju problém

slovo spréavne vyslovit, niekedy si pomahaju gestami alebo opisom.

Ziaci s verbalnou dyspraxiou maju problém s motorickym pldnovanim a vedomym riadenim
recovych pohybov. Dobre vedia, ¢o chct povedat, no nedokazu to presne vyslovit. V dosledku

tychto tazkosti sa mozu vyhybat Ustnym odpovediam alebo rozpravaniu pred triedou.
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Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

Vzdelavanie Ziakov s NZRR ma svoje $pecifika, ktoré suvisia najma s oslabenym fonematickym
uvedomovanim a so zhorSenym sluchovym rozliSovanim hlasok. Prejavuju sa napriklad
problémami s rymovanim, rozkladanim slov na slabiky a hlasky, ale aj so spajanim hlasok

do slov. Tieto oslabenia sa nasledne prenasaju do procesu Citania a pisania.

V pisomnom prejave sa mdze objavovat zvySend chybovost vyplyvajuca z vyslovnosti, kedZze
pisanie mbze odrazat spdsob ich vyslovovania. To sa prejavuje zdmenami hldsok, ich
vynechdvanim alebo nespravnym poradim v slovach. Pedagdégovia mozu tieto chyby niekedy
mylne interpretovat ako nedostatok vedomosti alebo nepozornost, hoci ich skuto¢nou
pricinou je oslabené sluchové rozliSovanie alebo nedostatoCne rozvinuté fonologické

uvedomovanie.

Tazkosti sa mozu prejavovat aj pri ¢itani, najma pri hlasnom ¢&itani, lebo Ziaci mézu mat
problém spravne vyslovovat niektoré slova alebo presne artikulovat jednotlivé hlasky.

Na druhu stranu vizualna opora pri ¢itani pomaha zlepSovat vyslovnost hlasok a slov.

Vo vyssich ro¢nikoch, ked' sa uz re¢ javi kompenzovana, sa uvedené oslabenia mézu prejavit
pri pisani. Ziaci mézu mat problém presne zachytit pocuté informacie, najma ak maju nadalej
oslabent schopnost fonologického uvedomovania, ¢o vedie k chybam v zapise alebo

k pomalSiemu tempu prace.

NZRR moZe ovplyviiovat aj Ustne prezentovanie a vystupovanie pred triedou. Ziaci mdzu
pri odpovedani pred spoluziakmi pocitovat neistotu alebo Uzkost, ¢o modze Ziakov viest

k vyhybaniu sa ustnym odpovediam alebo odmietanim prednesu-

Odporucana podpora zZiakov s NZRR v Skole

— Vhodné je aktivne vytvérat bezpetné komunikacné prostredie, poskytovat Ziakom
dostatok ¢asu na odpoved, neprerudovat ich a v pripade potreby ich vypoved
prirodzene preformulovat alebo zopakovat pre lepSiu zrozumitelnost.

— Odporuca sa podporovat automatizaciu hlasok v reéi tym, Ze sa do vyucovania
prirodzene zaraduju slova s cielovymi hlaskami (napr. tvorba viet, pomenovanie
obrazkov) podla odporucani logopéda. Vhodny spOsob je modelovanie spravneho

recového vzoru.
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Je Ziaduce do vyulovania zaradovat aktivity na fonologické uvedomovanie
a rozliSovanie (rozliSovanie hlasok, rymovanie, delenie slov na slabiky a hlasky)
a prepdjat tieto cvicenia s ¢itanim a pisanim.

Pri ¢itani a pisani je nutné zohladriovat fakt, Ze tazkosti a chyby mozu suvisiet s NKS,
poskytnut viac ¢asu na pracu a podporovat Citatelské stratégie. Pri pisani diktatov
saodporuca vyuzivat vhodné stratégie (vopred pripraveny diktat vdomacom prostredi,
rozliSovanie Specifickych a neSpecifickych chyb, slovné hodnotenie diktatov, znizenie
poctu diktatov, pomdcka na sebakontrolu atd’.).

Je Ziaduce podporovat Ziakov pri prezentacii tym, Ze im umoZinime pripravit
si prezentovany material, pouzit pripraveny text, osnovu, dolezité pojmy.

Namiesto kritickych viet sa odporuc¢a pouZivat povzbudzujice formulacie (napr.
»Super, uZ ti to ide lepsie.”) s cieflom posilnit motivaciu.

Nespravne pouzitl hlasku nie je vhodné opravovat priamo, ale modelovat spravnu
vyslovnost slov v prirodzene] reakcii. Pri nezrozumitelnom prejave sa odporuda
zopakovat ich slova spravne ako potvrdenie informacie, napr. Ziak: ,Mam kakto.“
Uditel: ,Ano, kaktus.“

Pri vyrazne znizenej zrozumitelnosti je dblezité poskytnut a akceptovat alternativne
spdsoby komunikacie. MéZe sa vyuZivat slovnik vlastnych slov, komunikaéné karticky,
jednoduché komunikacné znaky alebo digitdlne komunikac¢né aplikacie a pomdcky —

alternativna a augmentativna komunikacia (AAK).
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2.2 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s vyvinovou jazykovou poruchou

Priklad z praxe:

Simon je teraz druhak v zakladnej $kole, no problémy mal uz v materskej $kole, lebo mu deti
nerozumeli. V prvom roéniku mal vyrazné tazkosti s osvojovanim si pisania a ¢itania, nevedel

pochopit najm3 skladanie a rozkladanie slov.

Prvy roénik nakoniec zvladol, no napriek tomu ma niekedy problém porozumiet tomu, ¢o
Cita. Je prenho tazké, ked ucitelka vysvetluje ulohu prili§ dlho alebo rychlo, pouZiva zloZité
vety, nezndme slova. Simon nerozumie, je radsej ticho a na otdzky odpoveda neviem. Ak aj
odpovie, jeho odpovede su Casto jednoslovné. Nepamata si, Co ucitelka povedala, a tak ma
problémy aj pri diktatoch. V reci robi gramatické chyby, vynechava predlozky a niekedy nevie

najst spravne slovo.

Kym si premysli, Co povie, spoluZiaci ho v rozhovore predbehnu. Radsej potom ostane ticho
a dalej sa nezapdja. Najviac sa mu dari v matematike. Po vySetreni v centre poradenstva
a prevencie bola Simonovi diagnostikovana vyvinové jazykova porucha pri priemernom
intelekte a vypracované odporucania, vdaka ktorym dostal v Skole spravny pristup, zacal sa

tam citit lepSie a mohol ukazat, ¢o vie.

Ako sa prejavuju Ziaci s vyvinovou jazykovou poruchou?

Ziaci s VIP mozu mat tazkosti vo viacerych oblastiach komunikdcie, pricom variabilita aj miera
prejavov su u jednotlivych Ziakov rézne. MéZu mat problémy so zrozumitelnostou reéi alebo
zamiefianim a vyslovnostou niektorych hlasok, ¢o méze viest k ¢astym nedorozumeniam

a frustracii.

Tazsie sa ucia a vybavuju si slova, niekedy pouziji nepresné slova alebo ich radiej opisu, i
vymyslia nové slovo. MéZu mat slabsi jazykovy cit, ¢o sa prejavi ako nespravne skloriovanie,
zvlastny slovosled s vynechanymi vetnymi ¢lenmi alebo prili$ kratke vety.

Tiez sastava, Ze nespravne pochopia zloZitejSie inStrukcie avztahy medzi novymi
informaciami. SlabSie je porozumenie aj pre pouZitie neznamych slov, obrazného

pomenovania, nechapu humor, ¢i narazky. Reaguju doslovne, unikd im zmysel prehovoru

20



alebo textu. MAZu mat problém zapamatat si pojmy, vety a tazsie aj planuju recovy prejav

(kedZe to suvisi s vnutornou recou), ¢im moze rec aj ich pocinanie pdsobit chaoticky.

Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

VJP do velkej miery ovplyviiuje proces ucenia a hodnotenia Ziakov, ako i socidlneho fungovania
v triede. Na vyjadrenie myslienok a vedomosti potrebuju viac ¢asu, no aj tak je niekedy
odpoved nepresna alebo Utrzkovita. TaZie sa ucia a pouZivaji nové pojmy, horie prepéjaju

nové informdcie s uz osvojenymi, slabsie chapu suvislosti.

Vykony stazuje slabsie porozumenie a zapamatanie pocutého a precitaného, takZe instrukcie
i text nie vzdy spravne pochopia alebo urobia len ¢ast. Narusené je aj aplikovanie gramatickych
pravidiel a spontanne pisomné vyjadrovanie myslienok a postojov. Problémy v hovorenej reci

sa prejavia aj v ¢itani a pisani, napr. slabsim porozumenim precitaného textu a instrukcii.

Opakované problémy s u¢enim sa mnozstva informdcii a naslednym zlyhanim vedu k frustracii
a niz8ej motivacii pri u¢eni. M6Zu sa objavit dva extrémy: bud' si utiahnuti az apaticki, alebo
reaguju impulzivne, vybuchmi placu alebo hnevu. KedZe nevedia emécie pomenovat, pdsobia
na okolie problematicky. Niekedy preZivaju Uzkost, ktord sa prejavuje aj psychosomaticky
(napr. bolesti brucha). Casto sa u nich stretdvame stzv. predstieranym porozumenim
(pritakdvanim).

Nevedia, kedy vstupit do rozhovoru, vyhybaji sa neformalnej komunikacii a v skupine sa radsej
stiahnu. Pri nezndmom programe (vylety, exkurzie) sa tazsie adaptuju, pretoZe nerozumeju
pravidldam a instrukciam tak rychlo ako ostatni. Vzhladom na problémy s komunikaciou,

s porozumenim irénie a sarkazmu su vysoko rizikovi z hladiska Sikanovania, ¢asto su ter¢om

vysmechu a nie vzdy vedia efektivne poZiadat o pomoc.

Odporucana podpora Ziakov s vyvinovou jazykovou poruchou v $kole

— Poutzivat jasné, kratke vety a instrukcie. Dlhsie Ulohy rozdelit na mensie Casti
a overovat si porozumenie. Hovorit pomaly a zretelne.

— Nové pojmy a informdcie Castejsie opakovat a prepajat s uz osvojenymi. Naro¢nejsie
komunikacné situacie objasnit a vysvetlovat.

— Vyuzivat maximalnu vizudlnu (a multisenzorickd) oporu: gesta, obrazky, schémy,
sémantické mapy a piktogramy, podstatné informacie zvyraznit.

— Poskytnut viac ¢asu na sformulovanie odpovede a spracovanie ulohy.
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Minimalizovat rusivé vplyvy, poskytnat miesto blizsie pri ucitelovi.

Prispdsobit hodnotenie, ponukat prispdsobené pracovné listy a testy, pripadne dlohy
Ustne vysvetlit, skracovat diktaty, nestihnuté dlohy nehodnotit ako chybné. Hodnotit
len to, ¢o Ziak stihol vypracovat. Umoznit aj alternativne formy odpovede. Ocenovat
nielen vysledok, ale aj snahu a proces riesenia.

Podporovat stratégie, kde Ziak “mysli nahlas”, popisuje a hodnoti svoj postup.
Podporovat Ziakov v diskusiach, pri vyjadrovani nazoru, vytvarat akceptujice
a bezpecné prostredie a pomdéhat rozvijat rovesnicke vztahy, v skupinovej praci
priradovat Ziakov k tolerantnym spoluZiakom.

Podporovat a verejne oceriovat silné stranky Ziakov, aby ich osobnost nebola
definovana len v suvislosti s tazkostami v komunikacii.

Spolupracovat s logopédom, $kolskym podpornym timom a rodinou, dodrziavat
odporicania ZPP. Sirit osvetu o VIP medzi Ziakmi v triede a pedagdgmi ako prevenciu

Sikany.
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2.3 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s narudenou plynulostou regi

Priklad z praxe:

Marek nastupil do prvého roénika ako vesely chlapec, ktory ma rad futbal. Od troch rokov
sa zajakava, v reci sa to prejavuje ako opakovanie slabik (fu—fu—fu—fu—futbal), opakovanie
hlasok (0o—o—o0—kno), predlZovanie hldsok v slovach (kadddamardt) a bloky, ,zaseknutia®. Slova

vyslovuje s vyssou namahou, €o vidno aj na jeho mimike a na vyjadrenie potrebuje viac ¢asu.

Marek aj jeho okolie vedia, Ze zajakavost je vrodena a nie je dosledkom nespravneho

dychania, rychleho tempa redi ¢i traumy. Pomdha mu pozorné pocuvanie.

V novom kolektive sa v3ak casto stavalo, Ze ostatni za neho dopovedali slovd, nenechali mu
priestor na dokoncenie a ucitelka mu radila, aby sa nadychol a spomalil. Marek zacdal byt
frustrovany a menej sa zapajal do recovych aktivit. Problém pomohla vyriesit spolupraca
s logopedickou, ktora uéitefom i Ziakom vysvetlila, ako spravne komunikovat. Dnes uZ
Mareka nevynechavaju z ¢innosti, kde treba dlhsie rozpréavat a spoluZiaci re$pektujd jeho iny

sp6sob rozpravania.

Ako sa prejavuju zZiaci so zajakavostou (VPPR) v skole?

Tazkosti Ziakov so zajakavostou st variabilné, miera symptémov médze byt u kazdého odli$na.
U niektorych Ziakov prevladaju prejavy neplynulosti, u inych prejavy nadmernej telesnej
namahy a niektori Ziaci maju v suvislosti s komunikaciou neprijemné pocity az vyhybavé

spravanie. Je pre nich tazké, ak su limitovani ¢asom.

Pre zajakdvanie je typické, Ze sa modzu striedat neplynulé, plynulé, alebo menej plynulé
obdobia, ktoré nesuvisia s okolnostami. Stcastou zajakavosti je, ze ¢lovek so zajakavostou
zaziva ¢asto momenty straty kontroly nad prehovormi, ¢o moze viest k neprijemnym pocitom

(strach, hnev, hanba, bezmocnost).

Specifikd vychovno-vzdeldvacieho procesu

Pre Ziakov so zajakavostou méze byt tazké odpovedat Ustne, prezentovat, hovorit za cell
skupinu, ¢itat nahlas, komunikovat s autoritami, nezndmymi fudmi ¢i rovesnikmi, napriek
tomu je dolezité ich v tom podporit. Nadmerné vynechavanie Ziaka so zajakavostou

z verbdlnych aktivit alebo prehnany doéraz naformalnu stranku reci (plynulost) mbdze
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negativne ovplyvnit Skolsky prospech a wvykony Ziaka. Podporuje aj negativny postoj
k aktivitdm, pri ktorych sa hovori. Niekedy je Ziak povaZovany za ,slabsieho”, nevyrovnaného,
¢i zlého ¢itatela.

V désledku toho méZe mat problémy s nadvazovanim kontaktov s rovesnikmi a uéitelmi, byt
izolovany od spoluZiakov, tazko si vytvarat priatelstva, nezapéjat sa do skupinovych aktivit. Ak
je pristup k Ziakovi so zajakavostou nevhodny, ¢asto éeli vysmechu, skrytej alebo otvorenej
Sikane, poznamkam k jeho komunikéacii. MozZe zaZivat neprijemné komentare a nevyziadané
rady od okolia, ktoré mézu viest k zniZeniu sebalcty asebaddvery a narusat priaznivu

atmosféru v triede.
Odporuéana podpora Ziakov so zajakavostou (VPPR) v 3kole

— Respektovat odlisnosti Ziakov v komunikacii (plne akceptovat odlisny spdsob
hovorenia) a nereagovat na konkrétne prejavy zajakavosti, a to aj vtedy, ak st vyrazné
alebo dlhotrvajlce.

—  Pri komunikacii so Ziakmi udrZiavat prirodzeny o¢ny kontakt, nechat ich dopovedat
slovd, nedokoncdovat ich za nich, pocuvat aktivne, poskytovat im spdtnd vazbu
(verbdlne aj neverbalne).

— Zabezpedit dostatocny €as pri aktivitach vyzadujicich verbélne vyjadrovanie, vyhnut sa
sutazeniu v rychlom odpovedani typu: ,kto prvy odpovie”, , kto skor”.

— Nezameriavat sa na formu vypovede, ale na obsah prehovoru, v pripade vyraznych
prejavov zajakavosti reagovat neutralnym spdsobom, neprejavovat netrpezlivost,
pri hlasnom ¢itani nemerat ¢as, neopravovat neplynulosti.

— Zapdjat ziakov do vsetkych skupinovych aktivit, podporit ich priradenim k spoluziakom,
ktori im poskytuju bezpeéné prostredie, neoznacovat Ziakov pred triedou ako ,ten,
¢o sa zajakava“ alebo podobnymi ,nalepkami®.

— V situaciach, ked potrebuju viac podpory, citlivy pristup zo strany pedagoégov
a spoluziakov (napr. v obdobiach so zvysenim prejavov zajakavosti alebo pri silnejSom
vyhybani sa aktivitdm) je doleZité postupné zapajanie do aktivit s podporou,
umoznenie prace vo dvojiciach, zvySenie pozitivnej spatnej vazby a nenutenie Ziakov

Ustne odpovedat pred triedou.
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Je nevhodné podporovat pouzivanie inych spésobov komunikacie namiesto hlasného
hovorenia (Sepkanie, rytmizécia, pisanie, spievanie), lebo mézu posiliiovat vyhybavé
spravanie a strach z rozpréavania (aj z neplynulosti) a tym zhorSovat kvalitu Zivota.

V komunikacii so Ziakmi so zajakavostou nepouzivat vety typu: ,Hovor pomalsie!
Nadychni sa! Premysli si, ¢o chce$ povedat. Citaj plynulejsie, skis to este raz. Pockam,
ked'sa zajakavas.” Tieto a podobné vety su ponizujice a nepomahaju.

Vytvarat priestor aj na neformdlnu komunikaciu, zaujimat sa o ich nazory, zézitky,
potreby a zaujmy. Ocefiovat snahu, pokrok a pozitivne hodnotit obsah komunikécie
(napr. , To si vystihol. Dakujem, Ze si mi to povedal. P&¢i sa mi, ako si to vyjadril.).
Zabezpelit bezpecné a prijimajuce prostredie s nulovou toleranciou vysmechu
a Sikany. V3etkych Ziakov viest k empatii a tolerancii k odlisnostiam.

Spolupracovat so skolskym podpornym timom, rodi¢émi a logopédom, pripadne

psycholégom.

25



2.4 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s elektivnym (selektivnym) mutizmom

Priklad z praxe:

Alex nastupil do zakladnej skoly ako tiché a uzavreté dieta. Na vyucovani nereagoval
na oslovenie ani otazky a so spoluziakmi nekomunikoval. Spociatku pdsobil ako Ziak
s autizmom, no rodicia uviedli, Ze doma komunikuje plynulo a rozprava o $kole. V skolskom

prostredi sa vyjadroval najma gestami, prikyvovanim, pripadne pisanim alebo kreslenim.

Po Case si vytvoril vztah so spoluziakom, no komunikdcia medzi nimi zostavala neverbalna.
V spolupraci s rodi¢mi Skola nastavila alternativny spésob overovania vedomosti. Po troch
mesiacoch vySetrenie v centre poradenstva a prevencie potvrdilo diagndzu elektivneho

(selektivneho) mutizmu.

Ako sa prejavuju ziaci s elektivnym mutizmom?

Ziaci rozpravaju len v niektorych situaciach alebo s niektorymi ludmi. Typicky doma s rodi¢mi
komunikuju bez problémov, ale v 3kole, v triede alebo pred cudzimi ludmi micia alebo
komunikuju len neverbalne. Tuto situaciu si nevyberaju vedome — to, ¢i prehovoria, zavisi
od prostredia a okolnosti, nie od ich vole. MI¢anie nie je prejav vzdoru, lenivosti, ani neochoty

spolupracovat.

Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

Ziaci s elektivnym mutizmom majd vyrazné tazkosti s verbalnym prejavom — neodpovedaju
na otazky, necitaju nahlas a nezapdjaju sa do diskusie v triede. Chybajuci verbalny prejav
stazuje ucitelovi overovanie ich vedomosti aj poskytovanie primeranej spatnej vizby. Ziaci
preto mozu posobit ako ,slabsi”, hoci uéivo v skutoénosti ovladaju.

V socidlnej a emocionalnej oblasti maju tazkosti s nadvazovanim vztahov, mézu pdsobit placho

a byt izolovani od spoluziakov. Casto sa vyhybaju aktivitdm, ktoré vyZaduji hovorenie alebo

vystupovanie pred triedou.

Neraz prezivaju Uzkost, strach z hovorenia a zvySeny stres, ktoré sa mozu prejavovat aj
psychosomatickymi tazkostami. Zaroven mézu mat problém vyjadrit svoje zékladné potreby,

napriklad vypytat sa na toaletu alebo oznamit, Ze sa necitia dobre.
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Odporuicéana podpora Ziakov s elektivnym mutizmom v $kole

Uprednostiiovat pisomnu komunikaciu pred Ustnou.

Zaddvat ulohy, ktoré nevyzaduju hovorenie, pouzivat zatvorené otazky, aby mohli
odpovedat napr. prikyvovanim.

Akceptovat alternativne formy komunikacie (gesta, pisanie, karticky, technoldgie,
AAK).

Snazit sa vyvarovat vetdm typu: ,Povedz to, neboj sa, nie je to tazké!” — zvySuje to
uzkost.

Znizovat psychicky tlak na hovorenie — nendtime Ziaka rozpravat, nevyvoldvame ho
pred triedu, neporovnavame s inymi.

Budovat bezpecné a podporujlce prostredie zaloZené na prijati a empatii. Snazime sa,
aby mal pri sebe spoluziaka, ktorému doveruje.

Posilfiovat vztah so Ziakmi a oceriovat aj malé, neverbalne pokroky.

Neoznacovat ich pred triedou ako ,ten Ziak, ¢o nehovori“!

PouZivat empaticky jazyk, napr.: ,Niektori [udia rad$ej piSu ako hovoria — to je Uplne
v poriadku.”

Na overovanie niektorych vedomosti mozeme v spolupraci s rodinou pouzivat audio

nahravky z domaceho prostredia.
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2.5. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s palatolaliou

Priklad z praxe:

Lenka nastupila do 1. roc¢nika zakladnej Skoly s vyrazne nezrozumitelnou recou,
komunikovala prevazne samohldaskami (napr. a—oi, u om i a — Ahoj, uz som prisla), mnohé
spoluhlasky (najma b, t, k, p, s) v re¢i Uplne chybali. Slova zneli kratSie a nosovo. Napriek
zacate]j logopedickej starostlivosti nedoslo k zlepseniu. Kedze tazkosti pretrvavali a Lenka
sa zaCala vyhybat komunikacii, bola odoslanéd na konzultaciu do razstepovej poradne. Tam
jej bol po podrobnom vysetreni diagnostikovany skryty submukdzny (pod sliznicou) razstep
podnebia. Lekdri odporucili dalsi postup, vdaka spolupraci Skoly, rodiny a logopéda

sa Lenkina re¢ postupne zlepsila a ona sa citila sebavedomejsie.

Ako sa prejavuju Ziaci s palatoldliou?

Palatoldlia sa prejavuje najma zvySenou nosovou rezonanciou (rec¢ znie velmi nosovo, maju
tazkosti tvorit vybusné hlasky, napr. P, B, D) a zniZzenou zrozumitelnostou redi, v tazsich
pripadoch a7 tzv. “samohlaskovou” recou. Ziaci mézu mat tazkosti s vyslovovanim viacerych
hlasok, najma tych, ktoré vyzaduju spolupracu pier a podnebia. Ich re¢ méze byt pre okolie
tazsie zrozumitelnd. Niekedy pouZivaju nezvycajny spOsob dychania pocas reci. Re¢ byva
pre nich namahava, preto sa mo6zu rychlejsie unavit a ich zrozumitelnost sa moze pocas dna
menit.

Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

Menej zrozumitelna re¢ stazuje dorozumievanie s ucitefom aj so spoluziakmi a narusa
samotny komunikaény zamer. Tieto taZkosti sa mdZu prejavit aj pri ¢itani a pisani, kde sa mdze

zvy$ovat chybovost.

Obmedzené moznosti verbalneho prejavu ovplyviuju skolsky vykon Ziakov s palatolaliou, ich
aktivitu na vyucovani a moZzu viest k pasivnemu pristupu alebo vyhybaniu sa riedeniu dloh.
Dlhodobo sa mdZe objavovat stres, Unava a psychosomatické tazkosti, ¢o ma negativny vplyv

aj na sebahodnotenie Ziakov.

V socialnej oblasti palatolalia stazuje spontdnnu komunikaciu so spoluziakmi, ¢o mdze viest
k oslabeniu vztahov, pocitom vyclenenia a znizenej motivacii zapajat sa do triednych aktivit.

Ziaci si ¢asto uvedomuju svoju odli$nost, ¢o mdze znizovat ich sebavedomie. DIhodobé
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komunikaéné tazkosti méZu vyustit do Uzkosti, obdv z komunikdcie a postupného

obmedzovania spontanneho prejavu. Preto je potrebné pracovat na socidlnych vztahoch

v triede tak, aby sa Ziaci citili prijati.

Odporuicéand podpora Ziakov s palatolaliou v $kole

Prispésobit metddy a formy vyucovania individudlnym moZnostiam Ziakov
a zohladfovat zrozumitelnost ich redi.

Citlivo — formou zhrnutia, prerozpravat nezrozumitelné odpovede Ziakov, aby ostatni
spoluziaci vnimali obsah toho, ¢o povedia.

Akceptovat a podporovat iné formy komunikacie (gesta, mimika, vizudlne pomaocky,
AAK, tablet, pocitac).

Sledovat Unavu Ziakov, pretoZe re¢ je pre nich namahava — v pripade potreby je
déleZité dopriat im kratke prestavky alebo zmenit formu préce.

Désledne a okamiZite reagovat na posmech, napodobrfiovanie ich reéi alebo
zosmiesriovanie ich vyzoru. Spolo¢ne so ziakmi vytvorit triedne pravidla: ,Nesmejeme

sa z rec€i, vzhladu, chyb; pomahame si a reSpektujeme sa.”
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2.6. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s dyzartriou

Priklad z praxe:

Michal nasttpil do zakladnej 8koly s diagnézou Duchennova svalova dystrofia Tazko
sa pohyboval, ¢o ho limitovalo v zapajani sa do spolo¢nych hier so spoluZiakmi. Ovela vdc¢sou
bariérou vsak bola zniZzena zrozumitelnost reéi a problémy s vyslovnostou viacerych hlasok.
V priebehu skolskej dochadzky sa jeho celkovy zdravotny stav zhorSoval, ¢o vplyvalo aj
na komunikaciu. V siedmom ro¢niku uz bol Gplne nezrozumitelny a nebol schopny pisat ani
¢itat nahlas. Situacia si vyziadala zavedenie nahradnej formy komunikacie pomocou
ozvucenej komunikacnej tabulky a pocitaca so Specidlnym softvérom s alternativnymi
moznostami ovladania. Bolo nevyhnutné zaviest multidisciplinarnu spolupracu vsetkych

zainteresovanych a pracu s kolektivom triedy, aby sa predislo socialnej izolacii Ziaka.

Ako sa prejavuju Ziaci s dyzartriou?

Mo&Zu mat zniZzenu zrozumitelnost rei, ktord je spésobena najma narusenim viacerych zloziek
redi. Casto ide o komplexné problémy spojené s artikuldciou (najma pri vyslovnosti
pernopernych hlasok B, P, M a pernozubnych hlasok V, F), poruchy fonacie — teda tvorby hlasu
(napr. znizena intenzita hlasu, obmedzeny rozsah hlasu alebo hlas so Selestom), narusenu

rezonanciu (najéastejsie zvySenu nosovost).

Re¢ moze byt zaroveri monotdnna a sprevadzanda narusenim prozodickych vlastnosti, ako su
tempo, rytmus a melddia. MozZu sa objavovat aj tazkosti s dychanim spdsobené
nekoordinovanou c¢innostou dychacich svalov. U niektorych Ziakov sa mdzu vyskytovat aj

atypické neplynulosti v reci alebo zvyseny slinotok pri hovoreni.

Specifika vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s dyzartriou

Dyzartria mo6zZe vyrazne ovplyviiovat komunika¢né moznosti Ziakov a zrozumitelnost ich reci,
¢o sa modze prejavit v roznych formach komunikacie poéas vyu€ovania. Miera tazkosti zavisi
od zakladného ochorenia, typu dyzartrie a aktudlneho zdravotného stavu.

Obmedzené mozZnosti verbalneho prejavu, Citania a pisania, ako aj zvySeny stres a frustracia
z komunikaénych tazkosti moézu viest k zniZenej aktivite navyucovani, pasivite alebo
zhorsenym Skolskym vysledkom. Tento druh NKS moZe zérover ovplyvriovat socialne vztahy

v triede, kedZe Ziaci mézu mat jednak obmedzené pohybové moznosti a taktiez obmedzené
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mozZnosti spontdnnej komunikdcie so spoluZiakmi. To mdZe negativne vplyvat aj
na ich sebavedomie a motivaciu zapdjat sa do spolo¢nych aktivit. DIhodobé komunikaéné
tazkosti mozu taktieZ ovplyvnit emocionalne preZivanie Ziakov a viest k obavam z komunikacie

alebo k jej obmedzovaniu.

V désledku tychto tazkosti mdzu mat Ziaci problémy pri Gstnom odpovedani, prezentovani
alebo zapajani sa do diskusie. Niekedy sa preto do komunikacie zapdajaju menej alebo mozu
pbsobit pasivne, hoci ich porozumenie uéivu je primerané. Vo vseobecnosti maju Ziaci
s dyzartriou tazkosti najma s presnostou a na¢asovanim pohybov, ktoré sa podielaju na tvorbe
re€i.

Ak sa u Ziakov objavia tazkosti pri ¢itani a pisani, maju spravidla charakter motorickej poruchy.
Hlasné citanie moze byt velmi pomalé alebo absentuje.—Pisanie mdZze byt menej presné,

;v

pomalé alebo tazsie Citatelné.

Odporucana podpora Ziakov s dyzartriou v Skole

— Priebezne sledovat Unavu na vyucovani.

— Umoznit vyuzivanie rdéznych alternativnych foriem komunikacie, ktoré musia byt
zaroven prisposobené motorickym schopnostiam Ziakov (gesta, mimika, vizudlne
pomocky, pisomné odpovede, AAK, digitdlne nastroje — aplikdcie na pisanie alebo
hlasovy vystup).

— Poskytovat ziakom dostatok Casu na reakciu a znizovat tlak na verbélny prejav
a zabezpedit ergonomicku polohu pre rozpravanie.

— Vytvarat v triede podporné a empatické prostredie a viest spoluZiakov k reSpektujucej
komunikacii. Ak spoluZiaci nerozumeju vypovedi Ziakov s dyzartriou, je vhodné ich
vypoved parafrazovat alebo zopakovat.

— Spolupracovat s rodinou a odbornikmi (logopéd, Specidlny pedagdg, lekar,
fyzioterapeut) a zabezpecit kontinuitu podpory medzi $kolou, rodinou a odbornou
starostlivostou.

— Umoznit Ziakom preukazat vedomosti akoukolvek funkénou formou.

— Vo vyssich ro¢nikoch pripravovat vopred vypracované poznamky pre Ziakov aj
v elektronickej forme.

— Umoznit Ziakom pouzivat na vyu€ovani pocitac alebo tablet.
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2.7. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s poruchami hlasu

Priklad z praxe:

Ema, Ziacka 5. rocnika, mala dlhodobo chraplavy a slaby hlas. PoCas vyucovania casto
hovorila potichu, rychlo sa jej hlas vyCerpal a pri hlasnejSom prejave sa objavovalo
zachripnutie. Ucitelka si vSimla, Ze Ziacka sa menej zapdja do citania nahlas a vyhyba

sa prezentovaniu pred triedou.

Na odporutcanie Skolského logopéda absolvovala odborné vySetrenie u foniatra, ktory
diagnostikoval funkénd poruchu hlasu spésobenu nespravnym hlasovym ndavykom a ¢astym
pretafovanim hlasu (hyperkineticki dysféniu). Ziacka nasledne zadala chodit na hlasovi
terapiu zameranu na spravne dychanie, jemny hlasovy zaciatok a hygienu hlasu. Stéastou
intervencie bolo vysvetlovanie o tom, ako si Setrit hlas pocas beZznych aktivit v $kole aj doma.
Ucitelka jej zaroven umoznila vyuzivat CastejSie pisomné odpovede a obmedzila situdcie,
ktoré si vyzadovali dlhSie hlasné hovorenie. Postupne sa kvalita jej hlasu zlepsila a Ziacka sa

zacCala opat aktivnejsie zapajat do vyudovania.

Ako sa prejavuju Ziaci s poruchou hlasu?

Porucha hlasu méze vyznamne ovplyviiovat komunikaény zdmer Ziakov, pOsobit rusivo
v komunikécii a stajovat zrozumitelnost prejavu. Ziaci s hlasovou poruchou mé?u mat
chraplavy, stlaéeny alebo namdéhavy hlas, pri hovoreni sa méZe objavovat sipenie, Casté

odkasliavanie alebo rychla Unava hlasu.

Hlas méze byt malo znely, slaby alebo naopak prilis tlaceny, pri¢om jeho kvalita sa mdze podas
dria menit, najma pri va¢som hlasovom zataZeni. Pri velmi tazkych poruchach hlasu moze dojst
aZ k neschopnosti pouzivat ho a vtedy Ziaci dokazu komunikovat len Sepkanim, ¢o je viak pre

hlasivky namahavejsie nez ticha rec.

Specifikd vychovno-vzdelavacieho procesu

Poruchy hlasu mézu vyrazne ovplyviiovat komunikaéné moznosti Ziakov v $kolskom prostredi.
Znizena kvalita hlasu moze stazovat zrozumitelnost reci a postupne viest k obmedzeniu
verbalneho prejavu. Ziaci sa mdiu vyhybat aktivitdm, ktoré vyZaduji hlasné hovorenie,
napriklad ¢itaniu nahlas, odpovedaniu alebo prezentovaniu pred triedou. Celkovo sa moze

znizovat ich aktivita na vyucovani, o méze ovplyvnit hodnotenie ich vykonu. Dlhodobé
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hlasové tazkosti méZu zaroveri ovplyvriovat socidlne vztahy v triede pre obmedzené moznosti

spontannej komunikacie so spoluziakmi.

Uvedomovanie si odlisnosti hlasu m6zZe negativne vplyvat na ich sebavedomie a motivéciu

zapéjat sa do spoloénych aktivit. Z tohto dévodu je déleZité prispdsobit organizaciu vyucovania

tak, aby sa minimalizovalo nadmerné zataZenie hlasu a aby mali Ziaci moZnost komunikovat aj

inymi sposobmi.

Odporuicana podpora Ziakov s poruchami hlasu v skole

Prispdsobit metddy a formy vyulovania tak, aby Ziaci nemuseli ¢asto hovorit
pred celou triedou alebo hlas nadmerne naméhat.

Umoiznit vyuZivanie pisomnych odpovedi, gest, symbolov alebo vizudlnych pomécok
namiesto hlasnej odpovede.

Vyuzivat alternativne formy komunikéacie a digitalne nastroje (tablet, pocitac¢, aplikacie
s hlasovym vystupom).

ReSpektovat potrebu hlasového oddychu, pripadne zaradit kratke prestavky
na hlasovy odpocinok.

Vytvarat tiché a podporujuce prostredie, v ktorom Ziaci nemusia zvySovat hlas, posadit
ich blizsie k ucitelovi.

Podporovat empatické spravanie spoluZiakov, vysvetlit vyznam Setrenia hlasu.
Zapajat Ziakov do aktivit, kde mézu vyniknit bez potreby Ustnej odpovede (napr.
vytvarné alebo fyzické aktivity).

Spolupracovat s rodinou a odbornikmi (logopéd, foniater, 3pecidlny pedagdg)
a zabezpedit kontinuitu medzi terapiou a skolskym prostredim.

Sledovat zmeny v kvalite hlasu Ziakov a v pripade dlhodobého zachripnutia odporudit

odborné vysetrenie.
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2.8. Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s afaziou

Priklad z praxe:

Martin, zZiak 7. roénika, po prekonanom tazkom uraze hlavy s naslednym krvéacanim
do mozgu zadal mat vyrazné tazkosti s re¢ou. Mal problém spravne pomenovat veci, jeho

vety boli kratke a ¢asto nespravne poskladané.

Pri odpovediach sa Casto zastavoval alebo pouzival nespravne slova. Do Skoly sa vrétil uz v
Case, ked bola zacatd intenzivna logopedicka terapia, pretoze mu bola diagnostikovana
ziskana organicka afazia. Skola intenzivne spolupracovala s rodi¢mi aj s logopédom

a poskytla Martinovi individualnu podporu.

Ako sa prejavuju zZiaci s afaziou?

V oblasti komunikacie sa u Ziakov méZe objavovat znizena schopnost porozumiet verbalnym
indtrukciam, najma ak su zloZitej$ie alebo obsahuju viac krokov. Ziaci mé%u potrebovat viac
¢asu na spracovanie informacii, opakovanie pokynov alebo ich doplnenie o vizualnu podporu.
MozZe sa objavit oslabend schopnost zacat rozpravat (inicidcia reci), znizend spontannost

vo vyjadrovani, chudobnejsia slovna zasoba ¢i tazkosti s vybavovanim slov.

Vyjadrovanie moze byt menej plynulé, s ¢astejSimi pauzami alebo opismi namiesto cielového
slova. Okrem recovych a jazykovych problémov sa u ziakov s afaziou moézu objavovat problémy
s rozpoznavanim, triedenim a spravnou interpretdciou vnimanych podnetov a informdcii.

MbZu sa objavovat aj problémy s planovanim a realizaciou pohybov.

Specifiké vychovno-vzdeldvacieho procesu

Problémy v reéi a porozumeni narusuju vztah Ziakov k uéeniu, komunikaciu pocas vyucovania
a ich zapdjanie do skolskych aktivit. Je d6lezité uvedomit si, Ze prejavy afazie nie s désledkom
nezaujmu alebo nedostatocnej snahy zo strany Ziakov. Ide o dosledok poskodenia mozgu

a narusenia vyssich psychickych funkcii.

V $kolskom prostredi mézeme u Ziakov pozorovat tazkosti s rozpoznavanim grafickych znakov,
pismen alebo obrazkov. Tie mbzu ovplyviiovat proces Citania, orientdciu v texte, pracu

s pracovnymi listami ¢i pochopenie grafickych schém a tabuliek v kontexte ulohy.
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Ziaci mozu mat tazkosti realizovat postupné kroky pri rieseni Glohy, manipulovat s u¢ebnymi
pomdckami alebo realizovat praktické ¢innosti podla zadania. Vo vyu€ovani sa mézu tieto
problémy vyskytovat pri pisani alebo pri vykonavani takych ¢innosti, ktoré si vyzaduju
koordinaciu a presné motorické planovanie.

Pri praci s informdciami sa méZu Ziaci rychlejie unavit a méiu mat tazkosti sustredit
sa na podstatné Casti zadania alebo si zapamatat viac informacii naraz. Niekedy méze byt
pre Ziakov naro¢né prepojit nové informacie s uZ osvojenymi poznatkami alebo pochopit
stvislosti medzi jednotlivymi Glohami. Tieto tazkosti mézu ovplyviiovat nielen vykony Ziakov
pri rieseni uloh, ale aj ich zapojenie do vyucovania, komunikaciu s ucitefom a spoluziakmi

a celkovy vztah k uceniu.
Odporucana podpora Ziakov s afaziou v Skole

— Hodnotit ich pokrok citlivo a individudlne. M6zu podavat nerovhomerny vykon a ich
vysledky mozu v priebehu ¢asu v stvislosti s postupnou obnovou psychickych funkcii

vyraznejsie kolisat.

— Prispdsobit metddy a formy vyucovania individudlnym potrebam Ziakov, ich
zdravotnému stavu a komunika¢nym moZnostiam. Najma na zaciatku navratu Ziakov
z domaceho lie¢enia do $koly je vhodné po konzultacii s rodi¢mi umoznit vacsiu mieru

individualneho pristupu pri osvojovani uciva aj pri hodnoteni vykonu.

— Akceptovat a podporovat alternativne formy komunikacie (gestd, mimika, vizualne
pomodcky, pisomna forma, digitdlne ndstroje, augmentativna a alternativna

komunikacia).

— Umoznit flexibilitu pri overovani vedomosti (iny ¢as alebo deti testu, mensi pocet uloh,
moznost pouzivat pomodcky). Zadania uloh moézu byt konkrétnejsie, prehladnejsie

a podla potreby zjednodusené, pricom pocet GUloh mbéze byt znizeny.

— Pouzivat kratke a jednoduché vety a overovat porozumenie. Pokyny je vhodné
formulovat struéne a jasne. Pri dlhsich indtrukcidch je vhodné ich rozdelit na jednotlivé
kroky. Po vysvetleni zadania je vhodné overit, ¢i Ziaci porozumeli.

— Pomabhat pri zrakovej orientéacii v Ulohdach, zvyraznit doleZité pojmy. Texty a pracovné
listy je vhodné upravit tak, aby boli prehladné, napriklad zvyraznit délezZité informdcie,
pouzit vacsie pismo, obrazky, grafické schémy alebo farebné rozlisenie.
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Pri vysvetlovani uciva je vhodné zdéraznit zakladné pojmy alebo kltcové slova, ktoré
pomahaju ziakom lepsie sa orientovat v informaciach.

Zapajat viaceré zmysly pri ueni s dérazom na vizudlnu podporu, vyuZivat kombindacie
vizualnych, sluchovych a praktickych aktivit moze poméct Ziakom lepsSie porozumiet
ucivu a zapamatat si informécie. Pomahaju rézne pomécky, ako poznamkové karticky,
prehladové tabulky, slovniky pojmov alebo vizualne mapy uciva.

Pravidelna Struktdra vyudovania, stabilna organizacia hodiny a opakujlce sa postupy
moéZu pomdoct lepsie sa orientovat v priebehu vyuéovania.

Podporovat spolupracu so spoluziakmi, vhodne zvoleny spoluZiak alebo mala pracovna
skupina moze Ziakom poméct pri orientacii v Ulohach a podporit ich zapojenie
do rovesnickych aktivit. Zarovern napomaha socidlnemu zacleneniu.

Ocenovat snahu a pokrok Ziaka, aj kedje vykon kolisavy. Pozitivna spdtna vdzba zvysuje

motivaciu a sebavedomie.

Pravidelna komunikacia s odbornikmi a intenzivha spolupraca s logopédom,
Specialnym pedagégom alebo skolskym podpornym timom, aby sa odporucania

z terapie premietali aj do skolského prostredia.
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2.9 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s poruchou pisanej a ¢itanej reci

V tejto kapitole sa zameriavame na poruchy pisanej a Citanej reci zname pod pojmom
dysortografia a dyslexia) z jazykového a reCového pohladu. Oblasti vyvinovych portch ucéenia
sa hlbsie venuje aj samostatna metodicka priruc¢ka Vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi

poruchami ucenia.

Priklad z praxe:

Patrik bol bystry a zvedavy chlapec, rad rozpraval, vtipkoval s bratmi a mal bohatu slovnu
zésobu. Po nastupe do skoly sa viak zacali objavovat problémy pri ueni sa pisat a Citat. Patrik
zacal sdm o sebe hovorit, 7e je ,hltpy” Cital pomaly, plietli sa mu pismena a textu
nerozumel. Pisanie mu iSlo pomaly, niekedy vynechal alebo vymenil pismena. Prvé
vysetrenie v ZPP dyslexiu nepotvrdilo, no odporudili mu podporné opatrenia. Po mesiacoch
cielenej terapie a rozvoji fonologického uvedomovania sa vsak diagnéza potvrdila. Vdaka
multisenzorickym stratégiam, audioknihdam, spolo¢nému citaniu a podpore okolia sa naucil

aj vlastné stratégie ucenia a nakoniec Uspesne pokracoval v dalSom Studiu.

Ako sa prejavuju Ziaci s poruchou pisanej a ¢itanej reci?

Prejavy a charakter tazkosti sa u jednotlivych Ziakov liSia a zévisia od miery naruSenia
fonologického spracovania, rychleho pomenovania a inych jazykovych schopnosti, ¢i dalSich
kognitivnych schopnosti. Z hladiska ¢itania sa objavuje najma pomalSie tempo Ccitania,

Castejsia chybovost.

Ziaci zamiefiaju pismena alebo slabiky, vynechévaju ¢asti slov, textu, &itaju s viditelne va&sim
Usilim. Tazkosti mézu mat aj s porozumenim textu, najmé ak je dlhéi a obsahuje naroénejsie
slova. Ziaci potrebuju viac ¢asu na spracovanie pisanych informacii, ¢itanie je pre nich
Unavnejsie, tazsie sa automatizuje. V pisani sa prejavuje najma zvySenou chybovostou. Mézu
mat tazkosti pracovat na fonologickej urovni (rozlisovat a manipulovat s hlaskami, slabikami),
¢im sa zhorSuje osvojovanie si pisania a zvySuje sa ¢as potrebny na pisanie.

Pisanie je ¢asto nepresné a s chybami v pravopise, chyby sa zvyraznia pri pisani pod ¢asovym
tlakom. M6Zu sa tiez objavit tazkosti s pracovnou pamatou, planovanim, zapaméatanim si
postupnosti a rychlym jazykovym spracovanim. NeUspechy v ¢itani a pisani mozu viest k strate
motivacie, Uzkosti a frustracii, co vedie k stresu spojenému s pracou s pisanou recou.
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Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

Tazkosti mdiu negativne ovplyvnit vykon vo vietkych predmetoch. V $kolskom prostredi
pozorujeme, Ze Citanie textov trva dlhsie, vyzaduje viac Usilia. Maju tazkosti orientovat sa
v texte, vyhladat informécie, porozumiet pisomne zadanym uUloham, presne si zapamatat

formulacie zadani.

Pri préci s pisanym textom sa rychlejsie unavia, najma pri dlhsom &itani ¢i pisani. MdZe byt pre
nich tazsie prepéjat osvojené informéacie s novymi. Maju tazkosti sami si vytvarat a efektivne
vyuZivat stratégie uéenia a Citania. Vyraznejsie problémy sa tiez méZu objavit pri osvojovani

cudzieho jazyka, jeho pravidiel pisania, ¢itania a vyslovnosti.

Celkovo potrebuju Ziaci s poruchami pisanej a citanej reci na pisanie a Citanie viac casu,
tazkosti maju dopad na ucenie a osvojovanie vedomosti, kedZe su jeho zakladnym néstrojom.
To mdze viest k pocitom menejcennosti, vyhybaniu sa ¢itaniu, skupinovym aktivitam, moze

vyvolat dlhodobu Unavu a zhorsovat vztah k skole.

Ak sa pri hodnoteni zohladriuje len formalna stranka (napr. pravopis), Ziak moze byt
nespravodlivo hodnoteny. Sekunddrne to méze viest k vyclefiovaniu Ziakov zo skupiny,

tazsiemu nadvizovaniu kamaratstiev a znizenej sebaddvere.
Odporucana podpora Ziakov s poruchou pisanej a Citanej reci v skole

— Poskytnut dostatok ¢asu na pisanie aj Citanie, vyberat primerané texty a Ulohy podla

aktudlnej Urovne Ziakov, aby boli zvladnutelné, ale zaroven rozvijajuce.

— Poskytovat ziakom jasné a konkrétne instrukcie, nepredpokladat, Ze si pravidla

odvodia sami, ucivo vysvetlovat explicitne.

— Systematicky rozvijat fonologické (vratane prace s hlaskovou strukturou slov, vztahov
medzi hlaskami a pismenami), morfologické, syntaktické a sémantické (slovnej zasoby)
zrucnosti paralelne, cyklicky a nadvazne na uz osvojené vedomosti.

— Podporovat motivaciu a zaujem o ¢itanie, poméct im zazit Uspech, pri hlasnom &itani
je dolezité ocenit odvahu ¢itat nahlas, nemerat ¢as a vyhnut sa ¢astému opravovaniu.

— Vyuizivat a efektivne uéit Ziaka stratégie price s textom, stratégie na rozvoj pisania

a autokorekcie, tvorivého pisania. U¢it pracovat na metajazykovej Urovni a vyuzivat
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rozne stratégie ucenia, ktoré vyuZivaju i metakognitivne uvedomovanie (Ziak si

zhodnoti, ¢o vie a ¢o nevie, na zéklade toho si prepoji nové vedomosti k uz osvojenym).

VyuZivat multisenzorické metddy s cielom, aby sa Ziaci naudili vyuZivat dané metddy
samostatne (sam si vedel vyhladat napr. video k téme), kombinovat vizudlne, sluchové

a pohybové prvky.

Vyuzit podporujlici a preventivny pristup, kde uditel podpori vzajomny respekt
a prijatie, eliminuje vysmech a porovnévanie. Snazit sa Ziakov oceriovat, budovat ich
pozitivny sebaobraz, zapdjat ich do v3etkych skolskych ¢innosti a zapdjat ich do aktivit,
v ktorych moZu prejavit svoje silné stranky.

Prispdsobit formu hodnotenia, napr. Ustna odpoved namiesto pisomnej, vyber
z moznosti, portfdliové hodnotenie a projekty. V zdujme zniZeniu stresu z hodnotenia
a vyzdvihnutia pokroku je vhodné pouzit namiesto klasifikacie slovné hodnotenie,

priebeiné pozorovanie a sebahodnotenie Ziakov.

Pomahat Ziakom upevriovat nové zruénosti pomocou castého a cieleného opakovania
a precvi¢ovania. Poskytnut a pouzivat Specifické kompenzacné pomocky (prehlady
uciva, tabulky, audioknihy, pocitacové programy na podporu ¢itania a pravopisu, texty
s vacsim a sSpecialnym farebne odliSenym pismom, slovniky, myslienkové mapy,
pomdcky na pisanie, ako Sablony alebo zvyraziovace, diktovanie na pocitaci ¢i hlasové
zaznamniky).

Poskytnut podporné opatrenia a odborni pomoc uz pri prvych naznakoch problémov
s osvojovanim si pisanej a Citanej reci.

Spolupracovat s logopédmi, skolskymi psycholégmi, Specidlnymi pedagdgmi, Skolskym
podpornym timom a rodinami s ciefom jednotnej podpory.

Vzhladom na mechanizmus rozvoja gramotnosti sa v ramci prevencie odporuca
rizikovym Ziakom poskytnut podporu uz pred vstupom do $koly a to najma vo forme
rozvoja oslabenych a S3pecifickych schopnosti, napr. tréning fonologického

uvedomovania, porozumenia, vyjadrovania.
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2.10 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so symptomatickymi poruchami reci

V tejto Casti sa nebudeme detailnejsie venovat opisu a metédam prace, kedZe sa im hlbsie
venuje Metodickd priru¢ka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakmi
s vyvinovym intelektovym nadanim (dalej len metodicka prirucka) v jednotlivych zvdzkoch
zameranych na dominantné znevyhodnenie. NiZsie uvadzame len velmi stru¢ny a jednoduchy
prehlfad klucovych prejavov NKS typickych pre danu skupinu Ziakov so znevyhodnenim a

taktiez uvddzame pre kazdu skupinu konkrétny zvdzok vyssie spominanej metodickej prirucky.
Symptomatické poruchy reci podla typu zdravotného znevyhodnenia

Poruchy reci pri detskej mozgovej obrne
dyzartria (vid kapitola 2.6 a taktieZ Vychova a vzdelavanie Ziakov s telesnym postihnutl’mL
zvazku 1 metodickej prirucky)

— Ret je nezrozumitelna, pomald, monotdnna, ¢asto so znizenou hlasitostou.

— Narusené je aj dychanie, fondacia, artikulacia a prozodické vlastnosti reci.

Poruchy reci pri mentalnom postihnuti
(vid Vychova a vzdeldvanie Ziakov slahkym stupriom mentélneho postihnutia v zvazku 7
metodickej priru¢ky a Vychova a vzdelavanie Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentélneho postihnutia v zvdazku 8 metodickej prirucky)
— Recovy vyvin sa uz v ranom veku ¢asto oneskoruje, nasledne je naruseny a nikdy
nedosahuje normu.
— Uroveri artikulacie, aktivnej a pasivnej slovnej zasoby, gramatickej citlivosti
a porozumenia reci je vyrazne oslabena.

— Komunikacné schopnosti su limitované urovriou mentalneho postihnutia.

Poruchy reci pri sluchovom znevyhodneni
(vid" Vychova a vzdelavanie Ziakov so sluchovym znevyhodnenim vzvazku 5 metodickej
prirucky)
— Rec€ Ziakov je Casto nezrozumitelna, pretoZze ma nedostatocne vyvinutu kontrolu
vlastnej vyslovnosti pre sluchovu poruchu.
— Pritomné su artikulaéné poruchy z dévodu znizenej schopnosti rozliSovat hlasky,

pripadne absencie akustickej spatnej vazby.

40

Komentar od [RS3]: Toto nerozpiseme: viac v zvazku XY...
Rozumiem, ako to mysleli, ale dava to zmysel iba, ak je
metodika jeden subor. Pri rozdelenych zvazkoch to nie je
jasné. Podobne aj nizsie pri bodoch




— Narusena je prozodicka stranka reci — verbalny prejav Ziakov méze zniet monotdnne,
neprirodzene alebo ma nezvycajnui melédiu.

— StaZené je porozumenie z dévodu znizenej slovnej zasoby a znizeného gramatického
citu.

Poruchy reci pri zrakovom znevyhodneni
(vid" Vychova a vzdeldvanie Ziakov so zrakovym znevyhodnenim vzvdazku 3 metodickej
prirucky)
— Ziaci maju problémy v osvojovani si neverbalnej komunikacie, v napodobriovani
vizualnych podnetov.
— Pritomny je verbalizmus — Ziaci pouZivaju vela slov, pricom nechapu ich vyznam.
— Narusené koverbalne spravanie — neverbalne spravanie pocas komunikdacie, ktoré

posobi rusivo vzhladom na komunikaény zamer.

Poruchy re¢i pri poruchach autistického spektra (PAS)

(vid" Vychova avzdelavanie Ziakov sautizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami a Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s lahkym
stupfiom mentdlneho postihnutia v zvazku 10 metodickej prirucky, Vychova a vzdeldvanie
Ziakov s autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia v zvdazku 11 metodickej prirucky.

— Komunikac¢né schopnosti su vyrazne oslabené, pri komunikacii je ¢asto oslabeny o¢ny
kontakt. Re¢ mézZe absentovat, méze byt vyrazne narusena alebo oneskorend, v reéisu
pritomné Casté echoldlie, pseudoslova, dysgramatizmy.

— Ziaci méiu wvyuzivat prvky alternativnej a augmentativnej komunikacie alebo
komunikovat len pomocou gest.

— Casto sa vyskytuje porucha pragmatiky reci, Ziaci nerozumejui socidlnemu kontextu,
porozumenie reci je vyrazne oslabené, mozu mat neobvykld intonaciu redi, mézu byt

pritomné neplynulosti. neobvyklé tempo reci, mimika pri komunikacii ¢asto absentuje.

Poruchy reci pri ADHD
(vid Vychova a vzdeldvanie Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti v zvdzku 14 metodickej
prirucky).

— Tazsie vyhladavanie cielovych slov a usporiadanie myslienok do viet.
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Rec je niekedy prili$ hlasna alebo rychla a niekedy su pritomné neplynulosti (nie
v zmysle zajakavosti), pri rozpravani sa objavuju tzv. vyplriové slova bez vyznamu (hm,
ee, no, ved'vies, vlastne, proste).

Narusena je pragmatika, Ziaci ¢asto ,,skacu do reci”, nezohladnia, s kym sa rozpravaju,
niekedy maju problémy s udrzanim témy, nespravne identifikuju neverbalne signaly.

Moze byt narusené porozumenie, o je Casto spdsobené stratou pozornosti (najma
v rusivejsom prostredi).
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2.11 Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s bilingvizmom resp. s odli$nym

materinskym jazykom (OMJ)

Priklad z praxe:

Sofiina rodina sa prestahovala z Anglicka na Slovensko. Zia¢ka hned po prazdninach
nastupila do 1. ro¢nika zakladnej skoly. Na vyucovani pdsobila ticho a placho, spontanne sa
zapajala len zriedka a na otdzky pedagdga nie vidy reagovala adekvatne. Tazlie sa
vyjadrovala. V kolektive si len s velkym Usilim hladala kamaratov. Spociatku si ucitelia neboli

isti, ¢i ide len o docasnu jazykovu bariéru alebo o NKS.

Rodicia v8ak uviedli, Ze Sofia doma rozprava plynulo, avSak prevazne po anglicky. Slovensky
jazyk sa zacala aktivnejSie uit len kratko pred nastupom do $koly. Po konzultécii s rodiémi
a Skolskym podpornym timom boli pre Sofiu nastavené podporné opatrenia zamerané
najma na rozvoj porozumenia slovenskému jazyku a podporu komunikacie v Skolskom
prostredi. Po Siestich mesiacoch sa Sofii zacalo v $kole lepsie darit, jej vykony v skolskych

Ulohach su ¢oraz lepsie, ma rychlejsie a adekvatne reakcie.

Ako sa prejavuju ziaci s bilingvizmom?

Ziaci s bilingvizmom, ktori sa uia vyucovaci jazyk kratsi ¢as (¢asto menej ako 12 mesiacov),
mozZu v skole vykazovat rozne komunikacné tazkosti. M6Zu mat problémy v porozumeni
beznym pojmom v désledku obmedzenej slovnej zdsoby, pripadne si mdZu zamieriat nazvy

veci a ¢innosti.

Pri nedostato¢nom osvojeni gramatiky mozu mat tazkosti aj na Urovni viet, najmi s
porozumenim vztahom medzi slovami vo vete (napr. kto vykonava ¢innost a komu je uréena).
Na Urovni textu moézu mat problém zachytit hlavni myslienku alebo pochopit stvislosti. Tieto
tazkosti sa mozu prejavovat aj pri Citani a pisani, kedZe Ziaci nemusia dostatoéne rozumiet ani

pisanému textu.

V oblasti produkcie reci sa m6ze objavovat neistota v pouzivani slovnej zasoby a gramatiky,

pripadne odli$na vyslovnost alebo prizvuk, ¢o mdZe zniZovat zrozumitelnost ich prejavu.
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Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné zohladnit, Ze Ziaci s OMJ maju ¢asto nizsiu
uroven jazykovej kompetencie vo vyuCovacom jazyku Skoly. Tato skutoCnost méze
ovplyvriovat osvojovanie gramotnosti, Skolskych zruc¢nosti aj porozumenie ucivu, najma ak je
udivo sprostredkované prevaine verbdlnou formou. Jazykova bariéra zaroven stazuje

komunikaciu medzi Ziakmi a pedagdogmi.

V procese vyutovania sa mbzu objavovat tazkosti pri jazykovo naroénych aktivitach, ako su
diskusia, Ustne odpovedanie alebo pisomné vyjadrovanie. Nedostatocné porozumenie
vyulovaciemu jazyku mozZe viest k dezorientacii v ucive alebo v organizaénych pokynoch

a moze sa prejavovat pomalSou alebo neprimeranou reakciou na zadania.

Nedostato¢né jazykové kompetencie sa méiu prejavovat aj vobmedzenom obsahu
komunikacie alebo vovacsej chybovosti pri verbalnom prejave, ¢o mobie stazovat
sebaprezentédciu ziakov. Nadruhej strane pri Ulohdch s mensim jazykovym zatazenim,
napriklad pri praktickych alebo neverbdlnych aktivitdch, mézu Ziaci dosahovat vykony

primerané svojim rovesnikom.

Jazykova bariéra méZe ovplyviiovat aj socidlne vztahy v triede, najma pri nadvazovani
kontaktov so spoluziakmi. V niektorych pripadoch moze viest k rezervovanejsiemu spravaniu
alebo k preferovaniu komunikacie so spoluziakom, ktory ovlada rovnaky materinsky jazyk.
Dlhodobejsie jazykové bariéry mozu zaroven zvySovat riziko frustracie, znizenej sebaddvery

alebo vyhybania sa komunikacii a niektorym skolskym aktivitam.

Odporucana podpora Ziakov s bilingvizmom

— Zabezpecit pravidelny a intenzivnu jazykovu podporu v slovenskom jazyku zameranu
na rozvoj jadrovej (zdkladnej) slovnej zasoby a konverzaénych schopnosti.

— Poskytovat jasné, kratke a zrozumitelné instrukcie a pravidelne overovat, ¢i Ziaci
porozumeli zadaniu.

— Podporovat komunikiciu vo vyucovacom jazyku a vytvarat prileZitosti na jeho
praktické pouzivanie.

— Umiestnit Ziakov v prednej lavici na miesto, kde maju lepsi kontakt s uéitefom a mézu

lahsie sledovat priebeh vyuovania.
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Vyuzivat rovesnicku podporu (napr. ,buddy program®), pri ktorej spoluziaci pomahaju
Ziakom s OMJ orientovat sa v roznych Skolskych situaciach.

Podporovat zapajanie ziakov do skupinovych aktivit a spolupracu so spoluziakmi.
Vyuzivat vizuadlnu podporu pri vysvetlovani uciva (obrazky, schémy, ndazorné pomécky).
Vytvarat prileZitosti na komunikaciu aj prostrednictvom praktickych a neverbalnych
aktivit, v ktorych méZu Ziaci dosahovat primerané vykony.

Podporovat zapojenie Ziakov do volnocasovych aktivit, ktoré umozriuju prirodzeny
rozvoj jazyka a socialnych vztahov.

Spolupracovat s rodinou a motivovat rodi¢ov k podpore rozvoja slovenského jazyka aj
v domdacom prostredi (napr. ¢itanie knih, jednoducha komunikacia v slovencine).
Vytvarat v triede podporné a bezpeéné prostredie, ktoré pomaha predchadzat pocitom

frustracie, izolacie alebo znizenej sebaddvery Ziakov.
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3 Upravy vo vychove a vzdeldvani pre Ziakov s narudenou

komunikacnou schopnostou

Pre Ziakov s NKS je potrebné vytvérat také podmienky vzdeldvania, ktoré zohladfiuju ich
Specifické potreby v oblasti komunikacie s okolim, v oblasti vyjadrovania svojich myslienok
avoblasti porozumenia. Upravy vo vychovno-vzdeldvacom procese nie si zamerané
na zniZzovanie narokov na zZiakov s NKS, ale na odstranenie bariér, ktoré im brania
plnohodnotne sa zapojit do procesu uéenia sa ado 3kolskych aktivit. Z tohto dévodu
rozliSujeme UGpravy obsahu, metdd a stratégii, foriem, priestoru a hodnotenia, ktoré reflektuji
mieru potrieb podpory Ziakov a umozZriuju pruzne reagovat naich individudlne moznosti

a tazkosti.
3.1 Upravy obsahu, metdd a foriem vo vychove a vzdeldvani Ziakov s NKS podla

jednotlivych vzdeldvacich oblasti

Rozvoj komunikaénej schopnosti je potrebné vnimat komplexne. Pedagdgovia by mali vnimat
rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziakov zo SirSieho uhla pohladu, nielen ako ciel
logopedickej ¢i Specidlnopedagogickej starostlivosti. Je to spolo¢na zodpovednost celého

pedagogického kolektivu.

Zruénosti oslabené v désledku NKS je potrebné systematicky podporovat a rozvijat vo vietkych
vyucovacich predmetoch prostrednictvom vhodne zvolenych didaktickych postupov. Preto je
potrebné velmi citlivo upravovat obsah, metddy a formy vzdeldvania Ziakov s NKS tak, aby sa

komunikacia stala oporou ucenia a nie jeho prekazkou.

Tato kapitola pontka odporuéania, ako prispdsobit vyuovanie tak, aby bolo pre Ziakov s NKS
zrozumitelné a dostupné a zdroven rozvijalo ich komunikacné aj ucebné kompetencie.
Vzdeldvanie Ziakov s NKS je vhodné realizovat v spolupraci s logopédom a dal$imi ¢lenmi
Skolského podporného timu, ktori sa podielaju aj na vypracovani podpornych opatreni alebo

na tvorbe individudlneho vzdelavacieho programu.
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3.1.1 Upravy obsahu, metdd a foriem v ramci $pecifickej vzdeldvacej oblasti Logopedicka

intervencia

Specificka vzdeldvacia oblast Logopedicka intervencia (LI) predstavuje neoddelitelnt sucast
podpory Ziakov s NKS a vyznamne prispieva k vytvdraniu podmienok pre ich Uspesné
vzdeldvanie. Cielom logopedicke] intervencie je odstranit alebo aspori zmiernit narusenie

komunikaénej schopnosti a eliminovat vzdeldvacienedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

Sekundéarnym cielom LI je prevencia vzniku psychickych poruch alebo porich spravania ako
nasledku neuspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje
LI adaptéciu na vzdelavanie, socialnu adaptaciu a inkltziu Ziakov s NKS do spoloc¢nosti. Upravy
obsahu, metdd a foriem prace smeruju k tomu, aby mali Ziaci vytvoreny primerany priestor a
¢as na odbornu starostlivost a aby sa rozvoj komunikaénych schopnosti stal prirodzenou

sucastou vyuéovania s re$pektovanim individudlnych potrieb Ziakov.

Obsah a frekvenciu logopedickej intervencie urci zariadenie poradenstva a prevencie
v diagnostickej sprave. LI musi byt v silade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnostami
Ziakov, bez ohladu na fyzicky vek. V pripade zmiernenia prejavov NKS alebo jej eliminacie méze

zariadenie ZPP odporudit pokracovat Ziakom v dalsom vzdeldvani aj bez LI.

Logopedicka intervencia moze mat viacero foriem. Zaklad kazdej formy LI tvori individualna
logopedicka intervencia (ILl). Individudlnu logopedickd intervenciu so Ziakmi s NKS su
opravneni vykondvat len odborni a pedagogicki zamestnanci s logopedickou kvalifikaciou
podla prislusnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov — logopédi. V Skolskom prostredi
to spravidla byva Skolsky logopéd. Mimo Skolského prostredia poskytuje ILI Ziakom s NKS

logopéd zo zariadenia poradenstva a prevencie alebo klinicky logopéd.

Logopéd, ktory realizuje ILI, vypracuje na zacCiatku Skolského roka pre kazdého Ziaka na urcité
obdobie plan logopedickej intervencie. Ten vychddza z diagnostickej spravy ZPP, jeho vlastnej
vstupnej logopedickej diagnostiky alebo rediagnostiky a zvolenych logopedickych

terapeutickych metdd a postupov.
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3.1.1.1 Formy logopedickej intervencie

Logopedicka intervencia moze prebiehat individualne alebo skupinovo v ramci troch réznych
foriem:

— logopedicka intervencia ako intervencny proces

— logopedicka intervencia ako vyucovaci predmet

— logopedicka intervencia ako podporna skupina

Logopedicka intervencia ako intervencny proces — individualna logopedicka intervencia (ILI)

ILI sa vykonava v Skole alebo v priestoroch mimo $koly len individudlnou formou a nie je
sucastou rozvrhu hodin. MézZe prebiehat v Case vyucovania alebo mimo neho. Realizuje ju
logopéd/skolsky logopéd. Je zakladnou formou poskytovania terapeuticko-logopedickej

podpory.

Ak sa z objektivnych dévodov (nedostatok logopédov) neda zabezpedit realizacia ILI priamo
v Skole, je délezité, aby zodpovedny pedagogicky zamestnanec resp. Skolsky podporny tim
pravidelne konzultovali aktudlne potreby Ziakov s NKS s logopédmi zo ZPP alebo s klinickymi

logopédmi, ktori maju Ziakov v starostlivosti a poskytuju im logopedicku intervenciu.

Vzajomna spolupraca je nevyhnutnd pre stanovenie konkrétnych cielov, metdd prace
a optimalne prisposobenie vychovno-vzdeldvacieho procesu a Specidlno-pedagogickej
podpory Ziakom s NKS. Vzajomnu vymenu informacii je vhodné realizovat minimalne 1-krat

za polrok.

Logopedicka intervencia ako vyucovaci predmet Specidlno—pedagogickej podpory
Vyucovanie predmetu Individualna logopedicka intervencia sa realizuje v rdmci disponibilnych

hodin a je suc¢astou rozvrhu hodin Ziakov.

Skola méze tento predmet realizovat pre jedného alebo viacerych Ziakov, aj Ziakov z réznych
tried a réznych rocnikov v rdmci vzdelavacieho cyklu (Rdmcovy uéebny plan pre zdkladné
Skoly, Skoly a triedy Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyuéovacim
jazykom slovenskym, poznamka 9, bod c), ak ma skolského logopéda. Najcastejsie sa tato
forma vyuZziva v Uvodnych a pripravnych roc¢nikoch, ktoré maju samostatné rdmcové ucebné
plany v prilohe Vzdeldvacie programy pre Uvodné a pripravné rocniky. Hodina prebieha

subezne ako individudlna a skupinova logopedicka intervencia.
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Predmet Individualna logopedicka intervencia vzdelava skolsky logopéd, ktory si postupne
berie Ziakov s NKS na individuadlnu terapiu pocdas vyucovacej hodiny. V tom istom case
zabezpecuje skupinovu logopedicku intervenciu iny pedagogicky zamestnanec so Specidlno-
pedagogickou kvalifikaciou, ktory pracuje podla instrukcii Skolského logopéda so Ziakmi, ktori
prave nie su na individualnej terapii a zostavaju v triede. Na zabezpecenie vyucovacieho
predmetu ILI su z uvedeného doévodu potrebni minimalne dvaja zamestnanci. Predmet

Specidlno-pedagogickej podpory sa neklasifikuje.

Logopedicka intervencia formou podpornych skupin Ziakov

Dal$ou moznostou, ako zabezpectit LI pre Ziakov s NKS, je vytvéranie podpornych skupin Ziakov.
Tato forma je vhodna najma vtedy, ked skoly v blizkom okoli nemaji dostatok logopédov
na zabezpecenie LI pre svojich Ziakov a rozhodnu sa v tejto oblasti spolupracovat. Podpornu
skupinu tvoria Ziaci z rovnakého vzdelavacieho cyklu, z viacerych tried, roc¢nikov alebo $kol,

ktori sa stretdvaju na jednom mieste (v jednej zo spolupracujucich $kol).

Obsahovu napln stretnuti podpornych skupin planuje logopéd. Pedagogicki zamestnanci si
v spolupraci s logopédom pripravia skupinové aktivity pre Ziakov. Pocas skupinovych aktivit si
logopéd postupne berie jednotlivych Ziakov na ILI. Inou mozZnostou je, Ze logopéd vedie
skupinu priamo a zameriava sa na spolocné ciele pre Ziakov s NKS, napriklad na rozvoj
porozumenia reci, fonematického uvedomovania, stratégii prace s textom alebo na korekciu
zvukovej stranky redi. Ziakov mdze na stretnutia podpornych skupin sprevadzat ¢len $kolského

podporného timu. Stretnutia odporuéame realizovat hravou a motivujicou formou.

3.1.1.2 Obsah a ciele individudlnej logopedickej intervencie

V ramci individualnej logopedickej intervencie logopéd systematicky pracuje so Ziakmi
na rozvoji vsetkych jazykovych a komunikacnych oblasti podla typu NKS, jeho potrieb,

aktudlnej urovne komunikacnych schopnosti a individualnych osobitosti.

Priebezne a pravidelne hodnoti efektivitu zvolenych terapeutickych postupov a upravuje ciele
intervencie, ktoré nie su viazané na vzdelavacie cykly. V zavislosti od veku, miery zavaZznosti
NKS, jej dopadu na psychosocialny vyvin a Zivot Ziakov sa logopéd zameriava na objektivne

i subjektivne najdoélezitejsie aspekty komunikacie.
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DéleZitou suéastou individudlnej intervencie je i déraz na prepojenie a prenos do réznych
oblasti Zivota Ziakov (Skolského aj mimoskolského — rodinného, verejného ¢i iného prostredia)
a do réznych komunikacnych situdcii. Intervencia prebieha vacsinou subezne vo viacerych
rovinach naraz, pracuje sa na rozvoji porozumenia, jednotlivych jazykovych rovin, sluchovo-
reCovej pamati, pracovnej pamati a inych exekutivnych funkcii, metajazykovych

a metalingyvistickych schopnosti.

U Ziakov s tazsimi formami NKS logopéd vytvara a zavadza systém augmentativnej
a alternativnej komunikacie, vybera vhodné komunikacné prostriedky (gestd, grafické
a kombinované systémy, elektronické pomocky) a zaroven zabezpecuje tréning

komunikacnych partnerov, aby bola komunikacia funkéna aj mimo terapeutického prostredia.

Z hladiska rozvoja citania, pisania a celkovej gramotnosti sa pracuje na zlepseni techniky
¢itania a pisania, orientacie v texte, stratégidch prace s textom a ucenia. NajdolezitejSim
aspektom z tohto hladiska je rozvoj porozumenia precitaného textu a schopnosti kriticky

vyuZzivat a ziskavat informdacie z pisanej podoby reci.

3.1.1.3 Obsah a ciele skupinovej logopedickej intervencie

Skupinova forma LI podporuje rozvoj komunikacnej kompetencie Ziakov a svojou dynamikou
posobi ako motivacny Cinitel. Vo vyznamnej miere rozvija pragmaticku rovinu a poskytuje
priestor na nacvik socialnych zruénosti.

V prehladnych tabulkdch uvddzame Specifikd pre skupinovl realizaciu LI, ktoré su len
orientacne priradené k jednotlivym cyklom. ZaleZi od skolského vzdelavacieho programu

a od podpornych opatreni danych Ziakov, v ktorom roc¢niku daného cyklu bude pre nich

vhodné aplikovat navrhované ciele a obsahy.

50



Tabulka 1 Skupinova logopedicka intervencia pre prvy cyklus

Oblast rozvoja

Ciele

Obsah

Porozumenie

— rozumiet jednoduchym
jednostuprfiovym
a viacstupniovym instrukciam;

—vykonat ¢innost podla pokynu,
preukazat porozumenie
spravnym postupom;

— rozumiet jednoduchym otazkam
(kto, €o, kedy, kde), primerane
na ne reagovat;

— rozvijanie porozumenia
jednoduchych a zlozitejsich
inStrukcii;

— rozvijanie porozumenia

jednoduchého opisu a pribehu
(pocCulvania s porozumenim);

— zapamatat si a vykonat
jednoduchu postupnost dvoch az
troch krokov, dodrzat poradie
¢innosti podla zadanej instrukcie;

reci — primerane pougivat zakladné — rozvijanie porozumenia
predlozkové spojenia vyjadrujice| @ adekvatneho odpovedania
priestorové a &asové vztahy na otazky;
(napr. na, pod, v, pred, za, vedla, | n4cvik orientacie v éase
rano, dnes, zajtra); a priestore prostrednictvom
— vediet podla pokynu umiestnit predlozkovych spojent;
predmet, urcit polohu alebo
vyjadrit jednoduchy ¢asovy
vztah;
— zapaméitat si a reprodukovat
kratke verbalne informacie
so zachovanim zakladného — nacvik zapamatania si verbalnych
vyznamu; informdcii, rozvijanie opakovania
. A . slov a viet;
Pracovna — uplatriovat jednoduché
, amatové stratégie pri uéeni — rozvijanie stratégii na zvySenie
a verbalno- R glep ) . . & y .
, s kapacity verbalno-akustickej
_ — spracovat a udrzat kratke .
akusticka . L . Y pamati;
verbalne informdcie pocas
pamat rieSenia Ulohy; — posilfiovanie pracovnej pamiti;

— nacvik udrzania jednoduchych
sekvencii ¢innosti v pamati;
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Oblast rozvoja

Ciele

Obsah

Foneticko-

fonologicka

— napodobnit spravny recovy vzor
a postupne ho uplatriovat
v slovach a jednoduchych vetéch;

— identifikovat, porovnat a vybrat
spravnu slabiku a hlasku v slove
na zaklade sluchového vnimania;

— stimuldcia spravnej vyslovnosti
a zvySovanie zrozumitelnosti
spontannej redi;

— rozvijanie rozliSovania hlasok
(fonematicka diferenciacia);

jazykova . , o — rozvijanie fonologického
~ komunikovat zrozumitefne uvedomovania (hldsky, slabiky);
rovina pre komunikaéného partnera, N\ Vi
zlepsit artikulaciu; —nacvik adekvatnych prozodickych
. Ly faktorov (intenzita, vyska,
— regulovat silu hlasu, vysku I ( Ut
4 .. melddia);
a melddiu redi;
— osvojit si a pouzivat nové slova
v suvislosti s beznymi
a aktualnymi témami; — rozsirovanie slovnej zasoby
— vediet vysvetlit vyznam zndmych | v beZnych a aktualnych témach;
slov, opisat vyznam pojmu podla |_ upeviovanie vyznamu slov
LexikéIno- jeho zakladnych znakoy; a rozvoj orientécie v slovnej

sémanticka
jazykova

rovina

—rozliSovat a vyberat slova podla
vyznamu v znamom kontexte;

— triedit pojmy podla zadanych
atribGtov a porovnavat ich;

— vybrat vhodné slovo do vety
podla vyznamu;

— priradovat synonyma a opozita,
rozli$it homonyma podla
kontextu;

zasobe;
— tréning tvorby definicii slov;

— nacvik triedenia pojmov
na zaklade réznych atributov;
— rozvijanie porozumenia vztahu

medzi pojmami (synonym,
antonym, homonym, asociacie);

Morfologicko-

syntakticka
jazykova

rovina

— komunikovat so spravnou flexiou
a syntaxou, tvorit gramaticky
spravne vety;

— tvorit odvodené slova;

— pouzivat spravne predlozky;

— tréning spravnych predlozkovych
vazieb;
— posilfiovanie gramatického citu

a flexie;

— nacvik tvorby jednoduchych viet
a rozvijanie suveti, tvorby
odvodenych slov;

— rozvoj spravneho slovosledu
a predlZzovanie viet;
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Oblast rozvoja

Ciele

Obsah

Pragmaticka
rovina +
narativne
zrucnosti

— sebavedomo a primerane
komunikovat bez strachu;

— rozvijat schopnost udrzat
a rozvijat tému rozhovoru;

— vyjadrit vlastné pocity, postoje
a jednoducho aj nazory;

— klast adekvatne otédzky
a adekvatne na otazky
odpovedat;

— rozpravat pribehy s vyjadrenim
pri¢innosti, spravnou dejovou
naslednostou, vyjadrenim
okolnosti deja;

— nacvik dialogickych zruénosti —
iniciacia, striedanie
komunikacnych roli, zohladnenie
komunika¢ného partnera;

— tréning tvorby adekvatnych
otazok;

— narativne zrucnosti: opis
obrazkov, dejov, ¢innosti;
prerozpravanie pribehov
s dérazom na formu, kvalitu
a kvantitu vypovede;

— rozvijanie orientacie v pribehu;

Citanie a pisanie

— rozvijat Citanie s porozumenim,
orientovat sa v texte;

— poznat jednoduché stratégie
prace s textom (forma a obsah,
najst dlhé slovo, najst zviera
atd.);

— prehlbovat Citatel'ské schopnosti

— produkovat vlastny spontanny
kratky text alebo vety;

— vyuzivat autokorekciu, resp.
korekciu chyb s pomocou;

— upevnovanie spravnej techniky
¢itania, grafémovo-fonémovych
prevodov a intondcie;

— podpora Citania s porozumenim
a interpretdciou textu;

— rozvijanie spontanneho pisania
a schopnosti autokorekcie;

Metakognitivne
a metalingvistické
schopnosti

— vediet vyhodnotit, ¢i rozumie
alebo nerozumie textu ¢i
vypovedi;

— zhodnotit jednoducho spravnost
viet a vyrokov;

—tréning autokontroly,
posudzovania, ¢i rozumie alebo
nerozumie;

— rozvijanie schopnosti posudit
spravnost a vhodnost jazykového
prejavu;

— posiliovanie a rozvoj schopnosti
zhodnotit svoje pokroky, silné
a slabé stranky v redi;
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Tabulka 2 Skupinova logopedicka intervencia pre druhy cyklus

Oblast

Ciele

Obsah

Porozumenie reci

— rozumiet viacstupfiovym
instrukcidm s rasticou
jazykovou, najma gramatickou
naro¢nostou (napr. s vyuZitim
kombindacii ¢asovych
predloZiek);

— rozumiet odbornému vykladu
uciva a vediet vybrat podstatné
informacie;

— rozli$it medzi podstatnou
a nepodstatnou informaciou
vzhladom na zadanu tému;

—vediet vyuZit spatnd vazbu
pri nedostato¢nom porozumeni;
— rozumiet obraznému jazyku,

metaforam a prenesenému
vyznamu v texte a reci;

— rozvijanie porozumenia zloZitych
inStrukcii a vykladu uciva;

—nacvik selekcie doleZitych informacii
v ramci pocutého prejavu;

— rozvijanie schopnosti adekvatne
reagovat na neporozumenie;

—identifikacia a s pomocou aj
interpretdcia obraznych
pomenovani a prenesenych
vyznamov vzhladom na kontext
(napr. ,Hod na to oko” — pozri sa
na to), rozliSovanie doslovného
a preneseného vyznamu slovného
spojenia;

Pracovna
a verbalno-
akusticka pamat

— udrzat v pamiti dlhsie
informacie, viac sekvencii
a pokynov;

— samostatne uplatfiovat
stratégie na zvySenie pamati
(vizualizovat, prepojit
do zmysluplného celku,
opakovat);

— prerozpravat pocuty text;

— prepajat zapaméatané
s praktickou ¢innostou;

— tréning stratégii na zvysenie
kapacity pamati;

— nacvik realizacie zlozitych instrukcif;
— rozvoj reprodukcie dlhsich pocutych
celkov;

— rozvijanie prepojenia verbalnej
pamati s aktivitou;
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Oblast

Ciele

Obsah

Foneticko-
fonologicka
jazykova rovina
Foneticko-
fonologicka
jazykova rovina

— regulovat tempo a intenzitu reci
v réznych komunikacnych
situdciach;

— automatizovat spravnu
artikulaciu v spontannej reci
a pri Citani;

— eliminovat fonologické chyby
a zvySovat celkovu
zrozumitelnost prejavu;

— rozliSovat podobne znejlce
hlasky a slova (pycha, picha)
na vyssej Urovni a vediet
manipulovat s ¢astami slov
(hlasky, slabiky);

— nacvik re;gulacie tempa a prozédie
reci;

— upeviovanie artikulacie,
fonematickej diferenciacie
a fonologického uvedomovania (aj
z hladiska spodobovania);

— zvySovanie zrozumitelnosti
a eliminacia chyb v reci;

Lexikalno-
sémanticka
jazykova rovina

— pouZivat a chapat konkrétne aj
abstraktné pojmy v réznych
kontextoch;

— tvorit nadradené a podradené
pojmy (kategorizacia);

— rozliSovat a tvorit zloZitejSie
synonyma, opozita, eliminovat
zameny slov;

— vysvetlit vyznam pojmu a vztahu
medzi pojmami (napr. ¢o maju
spolocné);

— rozsirovanie a upevriovanie slovnej
zasoby;

— rozvoj hierarchického usporiadania
pojmov;

— identifikovanie a hladanie
podobnych a opacnych pojmov
a pojmov, ktoré spolu vyznamovo
sUvisia, odstranovanie
sémantickych zamen;

Morfologicko-
syntakticka
jazykova rovina

— pouZivat spravnu flexiu aj
pri menej frekventovanych
a odbornych slovach a vediet
tvorit odvodené slova;

—vediet povedat gramatické
kategorie slov;

— tvorit zloZitejSie suvetia
s dodrZanim spravnej gramatiky
a slovosledu;

— upevnovanie spravne;j flexie
a identifikacia gramatickych
kategorii;

— rozvoj tvorby odvodenych slov
a zlozitejSich vetnych konstrukcii
a suveti;
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Oblast

Ciele

Obsah

Pragmaticka
jazykova rovina +
narativne
zrucnosti

— dodrziavat pravidla komunikécie
a vediet iniciovat, udrzat
a snazit sa rozvijat tému aj
pri menej zndmych témach;

— planovat vlastny verbalny prejav
(vytvorit si v hlave plan
rozprdvania: o bude prvé,
druhé, posledné);

— rozpravat pribeh obsirnejsie,
s dodrzanim dejovej
postupnosti a vyjadrenim
vlastného postoja;

— tvorit suvisly opis osoby alebo
predmetu;

— rozvijanie planovania prejavu
a narativnych zrucnosti;
— tréning dialdgu, diskusie
a vyjadrovania vlastného nazoru;

— nacvik tvorby Strukturovaného
opisu, charakteristiky;

Citanie a pisanie

— spontanne pisat vety
a jednoduché suvislé texty
s dodrZzanim gramatiky;
— rozvijat Citanie s porozumenim;
— samostatne sa ucit z textu
a vybrat z neho informécie;
— prejavovat pozitivny vztah
k ¢itaniu;

— rozvoj spontanneho pisania
a pouZzivanie gramatickych
pravidiel;

— tréning Citania s porozumenim
a stratégie ucenia sa z textu;

Metakognitivne
a metalingvistické
schopnosti

— uvedomit si vlastnd mieru
porozumenia a vediet poZiadat
0 pomocg;

—s podporou korigovat vlastny
recovy prejav;

— v kratkosti povedat text alebo
prijatd informaciu vlastnymi
slovami;

— pouZivat nauéené stratégie
pri uceni;

— tréning sebareflexie a autokorekcie
reci;

— rozvijanie schopnosti sumarizacie
a pouzivania ucebnych stratégii;
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Tabulka 3 Skupinova logopedicka intervencia pre treti cyklus

Oblast

Ciele

Obsah

Porozumenie reci

— porozumiet viacstupriovym,
abstraktnym (aj odbornym)
a zloZitym logicko-gramatickym
inStrukciam;

— rozliSovat podstatné
a nepodstatné informacie
v hovorenom prejave;

— porozumiet implicitnym
vyznamom, zameru

hovoriaceho a prenesenému
vyznamu;

— vediet vyjadrit neporozumenie;

— rozvijanie porozumenia odbornym,
gramaticky zlozitym
a abstraktnejsim instrukciam;

— spolo¢ny nacvik aktivneho
poculvania s porozumenim
pri vyklade, diskusii a spontanne;j
reci v réznych komunikacnych
situdciach;

—tréning hfadania a identifikacie
hlavnej myslienky a podstatnych
informacii;

—rozliSovanie a identifikovanie
explicitného a implicitného
vyznamu;

— rozvoj stratégii na rozvoj

porozumenia a vyjasnenie
neporozumenia;

Pracovna
a verbalne-
akusticka pamat

— udrZat a spracovat viacero
verbalnych informdcii naraz;

— zapamatat si a reprodukovat
verbalne instrukcie v sprdvnom
poradi;

— manipulovat s verbalnymi
informaciami (porovnat, triedit,
zhrnut);

— vyuzivat paméatové stratégie
pri uceni;

— aplikovat zapamatané
informacie;

—tréning udrZania a spracovania
dlhsich verbalnych sekvencii;

—ndcvik zapamatania a realizacie
viacstupnovych instrukcii;

—rozvijanie verbdlnej manipuldcie
s informéaciami (triedenie,
porovnavanie, sumarizacia);

— osvojovanie si a upeviovanie
pamatovych stratégii (vizualizécia,
mentalne hodnotenie, opakovanie,
mentalne mapy, kltcové slova);

— prepajanie pamatovych procesov
s praktickymi tulohami;
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Oblast

Ciele

Obsah

— planovat verbdlny prejav a jeho
Strukturu;

— regulovat tempo, rozsah
a zrozumitelnost odpovede;

—nacvik planovania verbalneho
prejavu (pred hovorenim, pocas
prejavu, po prejave);

— rozvoj sebaregulacie tempa
a rozsahu odpovede;

Exekutivne . , . . |~tréning sebamonitorovania prejavu;
funkcie — monitorovat vlastny jazykovy
prejav; — podpora samostatnej opravy chyb
. . , s postupnym zniZzovanim podpor
— samostatne identifikovat P p y L Qo PR
I , (korekcia druhého ¢loveka —
a opravit jazykové alebo , \ .
obsahové chvby: nasledne korekcia seba, korekcia
Yoy; s identifikovanim chyby druhou
osobou — nasledne autokorekcia);
— automatizovat spravnu
artikulaciu; — upeviiovanie spravnej artikulacie
— zvygovat celkovi zrozumitelnost| V SPONntannom prejave;
recového prejavu; — rozvijanie fonematickej
. — rozliSovat fonologicky blizke diferenciacie a fonologickeho
Foneticko-

fonologicka
jazykova rovina

jednotky v slovach a vetach;

— manipulovat s fonologickymi
jednotkami (hlaskami,
slabikami);

—rozlisit prozodicky vyznamovo
odlisné vety (Podme jest, deti!
a Podme jest detil);

uvedomovania (v zmysle roznej
manipuldcie s ¢astami slov
a formou);

— tréning prozodickych prvkov reci
(tempo, rytmus, intonacia);

— zvySovanie zrozumitelnosti reci;

Lexikalno-
sémanticka
jazykova rovina

— rozsirovat aktivnu a pasivnu
slovnu zasobu vratane
odbornych pojmov
so zameranim na abstraktné
pojmy; eliminovat sémantické
zameny a novotvary (vymyslené
slova);

— vytvérat a pouzivat synonyma,
antonyma, vysvetlit homonyma
a nadradené pojmy; definovat
pojmy vlastnymi slovami;

— porozumiet prenesenému
vyznamu;

— systematické rozsirovanie slovnej
zasoby;

— upevnovanie vyznamu slov
v roznych kontextoch;

—tréning presného vyznamu;

— rozvijanie vztahov medzi pojmami
(synonyma, opozitd, homonyma,
analdgie a asociacie, hierarchia
pojmov atd.);

— nacvik tvorby (re¢ovo) primeranych
definicii;
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Oblast

Ciele

Obsah

Morfologicko-
syntakticka
jazykova rovina

— upevriovat spravnu flexiu najma
na menej frekventované
a odborné pojmy;

— tvorit rozvité vety a suvetia
s adekvatnou zloZitostou;

— pouZivat spravne spojovacie
vyrazy a logické vazby medzi
vetami;

— zvySovat gramatickud presnost
v pisanom prejave (s ohladom
na vyuzivanie gramatickych
pravidiel);

— upevriovanie gramatickych kategoriil
v Ustnom aj pisanom prejave,
nacvik spravnej flexie a tvorby
zloZitejsich odvodenych slov;

—rozvijanie tvorby zloZitejSich
rozvitych viet, suveti a dlhsich
prehovorov;

—tréning pouZivania spojok
a vyjadrovania logickych a logicko-
gramatickych vztahov;

— podpora gramatickej presnosti
v pisomnych prejavoch;

Pragmaticka
jazykova rovina

— prispdsobit jazykovy prejav
komunikacnej situacii
a partnerovi;

— udrZat tému rozhovoru
a primerane ju rozvijat;

— reagovat adekvétne v diskusii
a skupinovej praci;

— pouzivat asertivne komunikacné
stratégie, primerane riesit
nedorozumenia;

—tréning socidlne primeranej
komunikacie v réznych situaciach;

— rozvijanie diskusnych a dialogickych
zrucnosti (logicka argumenticia,
otazky);

— nacvik asertivneho vyjadrovania
nazorov, postojov a potrieb,
rieSenie komunikacnych
nedorozument;

Narativne
zrucénosti

—vytvérat zrozumitelné, ucelené
a logicky usporiadané prejavy,
rozpravanie;

— vyjadrovat okolnosti deja,
spravnu dejovu postupnost
a pric¢inné vztahy;

— popisat motivacie a emdcie
postav;

—sumarizovat a parafrazovat
texty vlastnymi slovami;

—rozvijanie planovania a Struktury
narativneho prejavu;

—tréning pricinno-naslednych
vztahov v rozpréavani, nacvik
identifikacie motivacii;

— praca s textami — sumarizacia,
parafrazovanie, prezentovanie;
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Oblast

Ciele

Obsah

Citanie a pisanie

— samostatne napisat suvisly
pisomny prejav (logicky
a s jasnou Strukturou);

— identifikovat v texte explicitné
informdcie aj inferencie (Citanie
,medzi riadkami“);

— samostatne vybrat podstatné
informacie a vediet sa ucit
z textu;

— vyjadrit pisomne aj vlastné
pocity, postoje a nazory;

— rozvoj spontanneho pisania
jednoduchych aj naroc¢nejsich
textov, samostatna kontrola textu;

— praca s textom, porovndvanie
informacii z r6znych textov,
analyzovanie umeleckych textov
po obsahovej i formalnej stranke;

Metakognitivne
a metalingvistické
schopnosti

— kontrolovat, prispésobovat
a podla potreby opravovat svoj
vlastny recovy prejav;

—zhrnut prijaté informacie alebo
pocuty Ci Citany text vlastnymi
slovami;

— samostatne si vybrat a pouzit
spravnu stratégiu pri uceni
(napr. mnemotechnicku
pomaocku, myslienkovi mapu,
osnovu atd);

— monitorovat a vyberat
subjektivne tazsie
a jednoduchsie obsahy;

— tréning sebareflexie a autokorekcie
reci;

— rozvijanie schopnosti sumarizacie
a pouzivania ucebnych stratégii;
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3.1.2 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia

Jazyk je pre Ziakov s NKS nielen nastrojom ucenia, ale zaroven si ho musia aj osvojovat. Deficity
v tejto oblasti moéziu byt bariérou pre Uspe$né nadobudanie poznatkov, zruénosti
a prezentovanie ziskanych vedomosti. DéleZita je aj skutoénost, Ze taZisko NKS u Ziakov sa
postupom casu Ciastocne presuva z hovorenej formy reci do grafickej formy v podobe ¢itania

a pisania.

Pocas vsetkych troch cyklov je ddlezita ¢asta vizualizacia a Struktirovanie obsahu, osvojovanie
si metakognitivnych stratégii a vedomej sebaregulacie. Je potrebné dbat aj na systematicky
rozvoj fonologického aj morfematického uvedomovania. Ziakom s NKS niekedy chyba
prirodzeny jazykovy cit a zmysel pre implicitné pochopenie gramatickych pravidiel. Formdlna
spravnost a pravopisné pravidla by sa preto nemali uprednostriovat pred schopnostou Ziakov

zrozumitelne odovzdat alebo prijat informaciu v beznom Zivote a v digitdlnom prostredi.

Celkovad podpora by mala smerovat k tomu, aby sa Ziaci naucili samostatne pracovat

s informdciami a dokazali sa aktivne zapajat do spolocenského Zivota bez ohladu na NKS.

Vzhladom na rozne ciele uvddzame Specifika a odporucania z pohladu jednotlivych cyklov,
no zéroveri dodavame, Ze v prvom rade je nutné brat do Uvahy aktualnu vyvinovu Uroven

Ziakov s NKS a mieru jeho znevyhodnenia aj vzhladom na pripadné pridruzené znevyhodnenia.

3.1.2.1 Upravy vo vyucovani predmetu Slovensky jazyk a literattra
Specifikd vo vyucovani predmetu Slovensky jazyk a literattra v prvom cykle

— Problémy s artikulaciou a zrozumitelnostou reéi
Ziaci mbzu byt menej zrozumitelni pre naru$enu vyslovnost hlasok a hlaskovych skupin. To
ovplyviuje ich schopnost zapdjat sa do spolo¢nych rozhovorov, recitovat basne alebo ¢itat

nahlas tak, aby im okolie porozumelo.

— Fonematické uvedomovanie a sluchova diferenciacia
Problémom mézZe byt schopnost rozlisit podobne znejuce hlasky (napr. t—d, s—z, dlzne a
makéene). Ziaci moZu mat tazkosti urcit poradie hldsok v slove, ¢o sa nasledne negativne

prejavuje v procese spajania pismen do slabik (technika citania) a rozkladania slov pri pisani.
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— Vybavovanie slov a rozpravanie v ¢asovej naslednosti
Narocny moze byt stvisly slovny opis zaZitkov alebo reprodukcia textu. Ziaci mézu mat
problém najst vhodné slova, udrzat dejovi naslednost pribehu a spravne pouzivat pojmy

(najprv, potom, nakoniec).

— Porozumenie pri dekédovani pisaného textu
Ziaci mozu sustredit vietku svoju pozornost na technicku stranku ¢itania (preéitanie pismen a
slabik), vplyvom ¢oho im unikd obsah. MéZe byt pre nich naroéné zachytit hlavnd myslienku
textu, aj ked ho technicky preditajui. Porozumenie pri ¢itani mdze byt ovplyvnené aj celkovo

slabsim porozumenim hovorenej reci.

— Pragmaticka rovina a komunikacné pravidla
Pre Ziakov moze byt narocné porozumiet pravidlam dialdgu, ako je striedanie sa v redi,
udrziavanie a rozvijanie témy. Casto nedokaZu primerane reagovat na otazky alebo

sformulovat otazku.

Odporucané Upravy a podpora pre prvy cyklus
KedZe hlavnym ciefom prvého cyklu je, aby si Ziaci osvojili Citanie s porozumenim a pisanie
bez nadmerného stresu a dokazali funkéne komunikovat svoje potreby a jednoduché nézory,

je vhodné sa drzat tychto odporucani:

— Zavadzat pismena a slova multisenzorickou cestou
Nové pismend k hlaskam a slova je vhodné prepéjat viacerymi zmyslami. Ziaci moZu tvary
pismen modelovat z plasteliny, kreslit do piesku alebo spajat s konkrétnymi zvukmi, obrazkami

a gestami (napr. pismeno "S" ako syciaci had).

— Preferovat overovanie porozumenia obsahu nad technikou
Je dolezité si pravidelne overovat, ¢i Ziaci rozumeju precitanému, nie iba to, ¢i ¢itaju plynule.
Ziaci s NKS mdzu namiesto odpovede ukazat spravny obrazok k textu, nakreslit dej alebo
vybrat z dvoch moZnosti (napr. ,Bolo diev€atko smutné alebo veselé?”). Je vhodné cielene
rozvijat gramatické porozumenie (singularu a plurélu slov, zhody slovnych druhov podla rodu,

Cisla, padu) a prepajat gramatické konstrukcie do redlneho kontextu.
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— Vyutivat vizualnu oporu pri prerozpravani
Pri reprodukcii textu alebo opise zazitku je vhodné pouZivat obrazkovi osnovu (napr. komiks).
Ziaci vdaka obrazkom nestracaju nit a ucia sa pouzivat slova ako ,,najskor — potom — nakoniec”

pri ukladani karticiek do spravneho poradia.

— Modelovat spravnu re¢ namiesto opravovania
Nereagujeme na nespravnu vyslovnost kritikou, ale vetu Ziakom zopakujeme v sprdvnom
tvare. Tym im poskytujeme bezpecny recovy vzor bez toho, aby sme u nich vyvolali blok

z hovorenia.

— Zjednodu$ovat formy pisomného prejavu
Pri Ulohach zameranych na tvorbu textu je vhodné pouzivat doplriovacky, spajanie slov
s obrazkami alebo kridZzkovanie spravnych odpovedi. To umozriuje Ziakom preukazat

vedomosti aj pri oslabenej grafomotorike.

— Klast doéraz na ¢itanie s porozumenim pomocou predvidatelnych textov
PouZivanie textov s opakujucimi sa frazami a jasnou Struktirou pomaha Ziakom
zautomatizovat dekédovanie a sustredit sa na vyznam slova. Citanie by malo byt podporené
ilustraciami, ktoré priamo vysvetluji dej. Ziakom moZeme vyberat alternativne texty, ktoré

nemusia byt v u¢ebniciach pre dany rocnik.

— Trénovat socialnu komunikdciu cez hranie roli
Komunikacéné situacie (napr. ako sa nieCo opytat, ako poprosit) je vhodné nacvicovat
v bezpe¢nom prostredi cez kratke scénky. Ziaci si tak zautomatizuji komunikaéné vzorce,

ktoré mézu neskér pou?it v redlnom dialégu.

— Tolerovat 3pecifické chyby pri hodnoteni
V pisomnom prejave (diktaty, opisy) sa nehodnotia znamkou chyby, ktoré si priamym
dosledkom narusenej sluchovej diferenciacie (napr. chybajice diZne & zameny b—p), ale

zameriavame sa na pokrok Ziakov v osvojovani si pravidiel.
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Specifika vo vyucovani predmetu Slovensky jazyk a literatira v druhom cykle

— Taizkosti s osvojovanim odbornych a abstraktnych pojmov
Nové pojmy, ktoré su narocnejSie na presné vymedzenie, Casto su priliS abstraktné (napr.
pady, pojmy z literatury) alebo odborné (aj v inych predmetoch), sa Ziakom s NKS uéia taZsie a

pomalsie. Ziaci mézu mat problém ich pouZit v re¢i.

— Problém s implicitnym porozumenim textov
Pre Ziakov s NKS méZe byt vyvodzovanie informacii, ktoré nie su explicitne uvedené v texte,
narocné. Casto nepochopia motivaciu konania postav a okolnosti v umeleckom texte.
Problematické je aj porozumenie preneseného vyznamu tzv. obrazného jazyka (napr.

prirovnanie, metafory, personifikacie atd.), ktoré Ziaci s NKS ¢asto chdpu doslovne.

vt

— Slabsia schopnost rozli$it fakty a domnienky
Vzhladom na slabsiu slovnu zasobu a oslabeny jazykovy cit Ziaci s NKS nie vZdy vedia v texte
vymedzit, ktoré informacie su objektivne fakty a ¢o je len autorov nazor. To negativne

ovplyviuje aj rozvoj kritického myslenia.

— Nepresné vyjadrovanie svojho nazoru a tazkosti s argumentaciou
Ziaci ¢asto maju svoj nazor pomerne dobre vymedzeny, ale md7u mat tazkosti ho presne
vysvetlit a zdévodnit. Naroénejsie je pre nich formulovanie logickych argumentov a niekedy aj

vyuZivanie adekvatnych spojok na vyjadrenie vztahu (kedZe, pretoZe, nakolko).

— Problémy s planovanim a Strukttrovanim textu
Ziakom sa modze niekedy tazdie tvorit pisomna osnova, pretoZe nedokaiu vybrat podstatné
informacie. Zaroven moze byt oslabené metakognitivne planovanie, teda schopnost premysliet
si, v.akom poradi a o éom budu rozpravat a pisat. Ich texty su ¢asto chaotické, so slabsou logickou

a dejovou néslednostou.

— Tazkosti s metalingvistickym uvedomovanim a jazykovym citom
Skloriovanie a urcovanie slovnych druhov su pre Ziakov s NKS niekedy prilis abstraktné.
Vzhladom na slabsi jazykovy cit m6ézu mat vyrazné problémy v uréovani jednotlivych
gramatickych kategorii (napr. podla pdadovych pripon) a aj naslednom uplatiiovani

pravopisnych pravidiel.
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— StaZena schopnost viest dialég
Ziaci s NKS potrebuju niekedy dlhsi ¢as na premyslenie reakcie a odpovede. Nie vidy spravne
zohladnia komunikaéného partnera, udrzia tému rozhovoru. Vzhladom na tazkosti
s pohotovymi reakciami je pre nich narocnejsie zapdjat sa do diskusii v triede, ¢o ovplyviuje

pracu v skupinach. Taki Ziaci méZu ¢asto pdsobit ako nekompetentni alebo Ze nemaju zaujem.

— Stres z rozpravania, verejného vystupenia a prezentovania
Snaha o spravnu vyslovnost a melddiu redi, stres zo spravneho formulovania viet a myslienok
je pre Ziakov s NKS velmi vyéerpdavajica. Obsahova stranka reéi moze byt tymto negativne
ovplyvnena a ndsledne to vyvoldva strach z vysmechu a komunikacie pred vaésim mnozstvom
[udi. To méZe spdsobit, Ze Ziaci radsej mitia, aj ked ucivo a tému ovladaju.

— Slabsie porozumenie v désledku oslabenej pamati
Pri dlhSom vyklade ucitela, ndroc¢nejsich a dlhsich inStrukciach alebo pri dlh§om ¢&itanom texte
je kapacita pamati Ziakov s NKS ¢asto nedostatocna a to vedie k neporozumeniu alebo mylne;j
interpretacii po¢utého. Niekedy Ziaci ,stratia nit“ uz v ivode a nedokazu néasledne spracovat

zvysné informacie.

Odporucané Upravy a podpora pre druhy cyklus

Hlavnym ciefom druhého cyklu je rozvijat gramotnost v prepojeni s inymi vzdeldvacimi
oblastami, vyuZivanie ¢itania a pisania v réznych kontextoch. DéleZité je aj osvojovanie
stratégii prace s textom, nadobudanie metakognitivnych a metalingvistickych skusenosti
(premyslanim o procese ¢itania a pisania). Suéastou je rozvijanie spdsobilosti rozlisit medzi
faktami a domnienkami, vediet sformulovat vlastny nazor a dostato¢ne ho argumentovat.

KedZe tieto zruénosti su pre Ziakov s NKS naroc¢né, je vhodné sa drzat tychto odporucani:

— Explicitne vysvetlovat abstraktné a odborné pojmy
Nové abstraktné a odborné pojmy je vhodné explicitne vysvetlovat aj na konkrétnych
pripadoch z bezného Zivota Ziakov, prepdjat ich s uz znamymi informaciami. Pokial je to
mozné, odporuca sa vizualizovat ich pomocou obrazkov alebo schém, pouzivat myslienkové

mapy. Ziaci si tak lepsie osvoja presny vyznam pojmu a skor ho pouzijd v reéi.
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— Podporovat porozumenie implicitného vyznamu textu
Ziakom s NKS pomdZe, ak st navadzani pomocnymi otazkami k explicitnému a implicitnému
porozumeniu a vedeni k hlbSiemu zamysleniu sa o motivacii postav. Obrazny jazyk je potrebné

si najskor vysvetlit v doslovhom a prenesenom vyzname na prikladoch a porovnat ich.

— Rozlidovat fakty a ndzory v texte
Pri praci s textom je pre Ziakov s NKS prinosné, ak sa informacie v texte farebne rozlisia na fakty
a nazory (fakty — da sa to dokazat, nazory — autor si mysli). Ziaci sa tak lepie orientuju v texte
a lepsie identifikuju, ktoré informacie su objektivne. Tym sa kritické myslenie rozvija
kvalitnejSie. Zaroven sa ucia, Ze fudia maju rézne nazory, s ktorymi mozeme, ale nemusime
suhlasit.

— Nacvi¢ovat vyjadrovanie nazorov a argumentdcie
Ziakom s NKS pomaha, ak im pontkneme, resp. nauéime ich tzv. ,$tartovacie” zaciatky viet
(Myslim si to, lebo..., Sthlasim, pretoZe..., M6j nazor je, Ze...kedZe..., Podla mna... atd.). Tieto
Struktdry im pomdzu nestratit sa pri hladani adekvatnych spojok a vyjadreni vztahov medzi

informdciami, ktoré chcu podat.

— Pomdct Ziakom s NKS pri pldnovani pisomného prejavu
Pred pisanim suvislého alebo dlhsieho textu je pre Ziakov s NKS vhodné si urobit osnovu
vo forme bodov, obrazkov, otazok a pod. (napr. Uvod — jadro — zaver). Lepsie si tak dokazu
usporiadat myslienky a dodrzat logicki a dejovu naslednost. Predpripravend osnovu mozu
dostat Ziaci u? vytlatent (napr. aj s pomocnymi otazkami na Gvod, jadro a zéver) a len dopliiaju

vhodné informacie (napr. slova, podla ktorych potom piSu text).

— Explicitne vysvetlit gramatické pravidla a javy
Vzhladom na oslabeny jazykovy cit je vhodné Ziakom s NKS vysvetlovat abstraktné gramatické
pojmy na konkrétnych vetach. Ziaci mézu mat na lavici vizualnu pomécku (napr. pri uréovani
padov, slovnych druhov — tabulku s otazkami). Odporuca sa vyuzit napr. aj farebné vyznacenie

pripon, slovnych druhov.

— Podporovat dialégy v mensich skupinach a zniZovat stres z komunikacie
Pre Ziakov s NKS, ktori maju stres z komunikacie vo vacsich skupinach, je vhodny nacvik dialégu
vo dvojiciach, resp. mensich skupinach. Pre vacsi komfort je vhodné pri skupinovej praci alebo

diskusii vedome predlzovat ¢as na odpoved' (napr. pravidlo pat sekind a pravidlo, Zze kazdy
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dopovie svoju myslienku). Tym ziskaju Ziaci s NKS viac odvahy zapdjat sa do debat a podpori

sa tym ich sebavedomie.

— ZniZovat tlak na re¢ovy vykon
Pri prezentdcii vedomosti formou projektov je vhodné Ziakom s NKS poskytnut dostatok ¢asu
alebo ak potrebuju, tak im umoznit alternativne formy prezentovania vedomosti, napr.
videonahravkou, plagatom, prezentaciou pred mensou skupinou. Zameriavame sa na obsah,

nie na to, ako ,pekne” to vedia Ziaci povedat.

— Zjednodu3ovat a ¢lenit intrukcie
Ziakom s NKS je vhodné ponukat dlhé intrukcie postupne po krokoch a uistit sa, ¢i porozumeli.
Je prinosné, ak su jednotlivé kroky podporené aj vizualne (napr. zapis na tabuli). Pri préci
s dlhsim textom je vhodné sa po mensich Castiach zastavit a overit si porozumenie, resp.

v kratkosti zhrnut obsah.

— Tolerovat désledky NKS pri hodnoteni
Pri hodnoteni pisomnych préac i Ustnych odpovedi je potrebné zohladriovat vplyv NKS. Déraz
sa kladie na porozumenie obsahu, individudlny pokrok Ziaka. Odporicame neskusat

preberané ucivo na vynimkach z pravidiel a chytakoch.

Specifika vo vyucovani predmetu Slovensky jazyk a literattra v tretom cykle

— Slabsie porozumenie narocnejsim textom
(z odbornej aj jazykovej stranky, najma abstraktnym pojmom a obsahom, implicitnym
informaciam, obraznému jazyku, irdnii, sarkazmu a odbornym pojmom)
Problematické moZe byt aj vyjadrovanie a porozumenie stvislosti. TaZsie je aj vyuZivanie

a rozvijanie kritického myslenia na zaklade precitaného textu.

— Taizkosti s pracou s umeleckym textom
Ziaci mdzu mat problém identifikovat hlavni myslienku, zvery, motivacie postav a vztahov
medzi nimi, ich postojov. Interpretacia textov a uréovanie umeleckych prostriedkov mézu byt

tiez oslabené.

— Problémy s vyjadrovanim vlastného nazoru a argumentacia
Ziaci mozu mat v diskusii alebo rozhovore problém komplexne vyjadrit svoj nazor pre slabsie

jazykové schopnosti a zdévodnit ho.
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— Oslabena tvorba dlhsich pisomnych prejavov, pisanie slohovych prac
Schopnost planovat a struktdrovat pisomny prejav moze byt slabsia, prejavuje sa to

v slohovych pracach a referatoch.

— Taikosti s gramatickou analyzou
Pre Ziakov méze byt naroéné robit vetny rozbor, uréovanie slovnych druhov a vetnych ¢lenov

pre slabsie metalingvistické schopnosti.

— Opatrnejsie pouzivanie a osvojovanie odbornych pojmov
Ucenie sa abstraktnych a odbornejsich pojmov a ich spontdnne praktické vyuZivanie je

pre ziakov s NKS naroc¢nejsie.

— Stres pri ustnej odpovedi a verejnom vystupeni
Vysledné hodnotenie Ustneho prejavu Ziaka byva niekedy skreslené, pretoze moze byt

negativne ovplyvnené strachom z oCakavania neuspechu a naslednym stresom z rozpravania.

— Taikosti v spracovavani hovoreného prejavu
Pri rychlejSom vyklade novej latky, ustnom skdsani, diskusii mdZu mat Ziaci s NKS problém

zachytit a udrzat vSetky informacie v pamati.

— Problémy s prerozpravanim
Aj napriek dobrému porozumeniu méiu mat Ziaci s NKS problémy s parafrazovanim

(prerozpravanim vlastnymi slovami) precitaného.

Odporucané Upravy a podpora pre treti cyklus
KedZe v tretom cykle sa doraz kladie na vyuZivanie jazyka ako nastroja na ucenie sa, rozvoj
kritického myslenia, socidlneho zacdlenenia do Zivota a pracu s informdciami, je vhodné sa

v praci so ziakom s NKS drzat nasledovnych odporuéani:

— Rouzvijat schopnost kritického hodnotenia zdrojov
Pri praci s médiami a internetom pomaha Ziakom s NKS hodnotenie pravdivosti informacii
napr. pomocou kontrolnych zoznamov, kde maju zoznam krokov alebo otdzok, co
systematizuje ich uvaZzovanie (Viem zistit autora, datum; je text nazorovy alebo fakticky; da sa
tato informacia najst aj v inom zdroji; je cielom vyvolat emdcie? atd.) a na zaklade ¢oho
posidia, & ide o fakt alebo dezinforméaciu. Ziaci s NKS sa potom nemusia opierat len o

porozumenie naro¢nejsich vetnych konstrukcii a pojmovych spojeni.
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— Podporovat identifikdciu a porozumenie irénie a sarkazmu
Ziaci s NKS maju &asto tendenciu chapat vyjadrenia doslovne a véine. Vzhladom na vyssi
vyskyt irénie a sarkazmu v umeleckych prejavoch i rovesnickej komunikacii je vhodné cielene
rozvijat schopnost identifikovat ich. Ziakom pomaha instrukcia na sustredenie pozornosti
na tén hlasu, gesta, vyraz tvare, ktoré napovedia skutocny komunikacny zamer hovoriaceho,

¢i to mysli vazne alebo nie. Najvhodnejsie je vysvetlenie na prikladoch.

— Skvalitnit argumentéciu pomocou $truktury
Pre lepSiu argumentdciu, obhajovanie a vysvetlovanie vlastnych nazorov Ziakom pomaha
explicitna Struktura, ktorud si osvoja alebo ju maju vizualizovanu (napr. tvrdenie — argument —
dokaz). Pomaha aj priprava myslienkovej mapy, kde sa zaznaci ndzor a k nemu body s dékazmi

podporujucimi ich tvrdenie (preco si to myslim; priklady).

— Vyutzivat technoldgie pri tvorbe projektov a prac
Ziakov podporujeme vo vyuzivani digitalnych pomdcok (napr. kontrola pravopisu, programy
na tvorbu prezentacii atd.) a tvorbe multimodalneho (napr. obrazovo-slovného) materidlu.
Pomocou videi, prezentacii (aj s mensim obsahom textu), plagdtov, obrazkovych pribehov,

grafov mozu preukazat vedomosti o téme, pricom je podporovand ich tvorivost v tejto oblasti.

— Monitorovat vlastné porozumenie textu
Ziakov s NKS je ¢asto potrebné naucit stratégie sebamonitorovania pocas &itania, aby sa vedeli
sami skontrolovat, ¢i textu rozumeju alebo nie. Napomocné su v tejto oblasti karty
s kontrolnymi otdzkami, ktoré si Ziaci pocas Citania mozu klast. Na zdklade toho vcas
identifikuji, kedy uZ prestali rozumiet a snaZia sa vratit na miesto, kde naposledy textu

rozumeli.

— Posilfiovat a podporovat gramaticky rozbor
Komplikovanejsie ucivo v oblasti vetného rozboru je potrebné Zziakom s NKS explicitne
vysvetlovat na prikladoch, odporuca sa aj farebné rozliSovanie jednotlivych gramatickych
javov, kategdrii a ich vztahov. To im pomaha nespoliehat sa tak na gramaticky cit, ale hladat

logické prepojenia a suvislosti.
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— Prispdsobit tempo reéi a poskytnut poznamky z preberanej témy vopred
Je vhodné pri vysvetlovani novej latky vyuZivat kratke pauzy. Ziakom s NKS poméha, aj ak maju
dopredu poskytnuté hlavné body preberanej témy. Ziaci si ich potom len zaznadia alebo si

k nim dopiSu poznamky.

— Prispdsobit hodnotenie s dérazom na funkénd gramotnost
Hodnotenie Ziakov by sa malo zameriavat na to, &i su schopni vyhladat si podstatnu informaéciu
a cielene ju pouZit. Dbame na funkénu gramotnost. V rdmci odpovedi je potrebné tolerovat
$pecifické chyby v pisomnom a Ustnom prejave a hodnotit najma individudlny posun a to, &i

pochopili podstatu uciva.

— Nacviéit primeranu komunikaciu v dradnom styku
Z hladiska potreby néacviku formalnej komunikdacie v dradnom styku a vyjadrovania ucty je

doélezité dané formy so Ziakom s NKS jasne, doslovne a opakovane nacvicovat a Strukturovat.

— Nacviovat komunikaéné stratégie
Pre efektivnu komunikdciu a predchadzanie ¢i rieSenie komunikacnych nedorozumeni mézu
mat Ziaci pripravené konkrétne vety, ktoré im pomdzu situaciu vyriesit (napr. Nerozumiem
otazke, mobzZete ju povedat inac? Potrebujem chvilu na premyslenie.). Tieto vzorce im

pomahaju vratit sa k téme, ked',stratia nit” a znizuju stres z rychlej diskusie.

— Vyznadovat prozdédiu
KedZe Ziaci s NKS maju problém s melddiou viet a prehovorov, nevedia, kedy je vhodna
pauza, je pre nich ndpomocné, ked im do textu zaznacime rézne dohodnuté znacky, ktoré pri

dlhsom prejave pomahaju, aby znel prirodzenejsie.

3.1.2.2 Upravy vo vyucovani podoblasti Cudzi jazyk

Ziaci s NKS potrebuju pri vyuébe cudzieho jazyka explicitné a multisenzorické vyucovacie
metddy, vyuzitie podpory materinského jazyka, pomalSie tempo, viac opakovani a prepdjanie
s redlnymi Zivotnymi situdciami a praktickymi aktivitami. Specifické su aj Gpravy formy
hodnotenia, kde odpori¢ame hodnotit aj pokrok a snahu, pripadne akceptovat aj alternativne
formy odpovede (vyberom obrazka, slova, odpovede kratkou frazou, gestom, kresbou,
pripadne pomocou komunikaénych pomdcok). Specifika vzdeldvania Ziakov s NKS v podoblasti

druhého cudzieho jazyka v ramci tretieho cyklu si rovnaké ako Specifika prvého cudzieho
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jazyka v prvom a druhom cykle. V pripade, Ze to odporuci zariadenie poradenstva a prevencie,
moézu byt Ziaci s NKS oslobodeni od druhého cudzieho jazyka. V nasledujucich tabulkach

uvadzame popis tazkosti a odporucania v jednotlivych oblastiach redi, ktoré su aplikovatelné

pocas vsetkych troch cyklov:

Tabulka 4 Recepcia — porozumenie

Tazkosti

Odporucania

— problémy s porozumenim dlhsich
alebo zloZito strukturovanych viet
(v cudzom jazyku sa tento problém
znasobuje);

— taZkosti so spracovanim rychlo
hovoreného cudzieho jazyka;

— slabsie rozliSovanie vyznamu
rovnako znejucich slov v kontexte
(napr. buy/by/bye);

— slabsia sluchova pracovna pamat
(rychlo zabudnu slova, vety,
instrukcie, niekedy aj skor, kym si
ich stihnu preloZit);

— nedostato¢né porozumenie
pisaného textu (ak obsahuje

nezname slova, tazsie porozumeju
pojem z kontextu);

— tazkosti s porozumenim
preneseného vyznamu (napr.
v anglictine feel blue — doslovny
preklad je citit sa modro, ale
preneseny je: som smutny);

— taZkosti s neverbalnymi prvkami
a intondciou (napr. v anglictine
doraz meni vyznam prehovoru viac
ako v slovencine);

rozélenit vety na kratSie celky, zamerat sa
na podstatné slova a pouzivat jednoduchu
vetnu stavbu, vizualizovat (napr. schéma
vety, obréazky k obsahu), hovorit pomalsie,
zretelnejsie, s prestavkami;

v pripade, Ze Ziak neporozumie, opakovat
a parafrazovat (rovnaku myslienku vyslovit
inymi slovami);

zvukové nahravky poskytnut aj na domacu
pripravu (a opakovanie);

davat struéné, jednoznaéné instrukcie
(jeden krok naraz), poufZit vizudlnu podporu
(obrazky, piktogramy, farebné vyznacenie);

Castejsie opakovat starsie ucivo a aktivovat
osvojené vedomosti pred lekciou;

pre rozliSovanie homonym porovnavat dve
vety s danym slovom v inom vyzname;

na porozumenie v kontexte vyuZivat
pohybové hry a kreslenie;

pred &itanim nového textu vysvetlit
nezname slova dopredu;

pracovat s vetami s rznou intonéciou
(napr. menit déraz postupne na iné slova
vV ramci vety);
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Tabulka 5: Produkcia — rozpravanie

Tazkosti

Odporucania

— slaba slovna zédsoba a pomalsie
vybavovanie slov (v oboch
jazykoch);

— CastejSie gramatické chyby (najma
v tvorbe viet, ¢asovani slovies alebo
urcovani ¢lenov, napr. v anglictine);

— taZkosti s vyslovnostou
a fonologickym spracovanim
cudzich slov (najma
v netransparentnych jazykoch);

— prejav je ¢asto neplynuly vzhladom
na Casté pauzy, opravy
a opakovania;

— znizena schopnost vytvorit stvisly
pisomny text (napr. list, opis, kratke
rozpravanie);

pri rozsirovani slovnej zésoby pouzivat
vizudlne pomocky (obrazky, karticky),
vytvarat si vlastné obrazkové slovniky;

pri praci na tvorbe viet a gramatike je
vhodné modelovat spravne gramatické
formy, ktoré Ziaci opakuju alebo dopltiaji ;

pri vyucbe vyslovnosti a prace s hlaskovanim
zaradit hry na precvicenie konkrétnych
problematickych hlasok a slov

(pri nezndmych hlaskach je potrebné
niekedy vysvetlit polohu artikulaénych
organov) ;

pisomné ulohy je vhodné rozdelit na mensie
¢asti, napriklad najprv napisat jednotlivé
vety, potom ich spojit do celkov a nakoniec
vytvorit cely text;

pri pisani si pripravit osnovu, teda plan toho,
¢o chcu napisat (pri¢om vyuZivaja napr.
pripravu slov);

Tabulka 6 Interakcia — dialdg

Tazkosti

Odporucania

problém v primeranom c¢ase reagovat na
otazky a wvyzvy (dlhsie premyslaju
a formuluju odpoved);

rozpoznat neverbalne podnety (prozddia)
a prispbsobit sa im;

udrzat dialég a jeho tému (nerozumeju,
rychlo sa vycerpa téma, maju problém
sformulovat myslienku do vety);

nizke sebavedomie komunikacii

v cudzom jazyku;

pri

poskytnut Ziakovi viac Casu na premyslenie
odpovede, ¢im zniZuje tlak na rychlu reakciu;

Ziaka zapdjat do kratkych dialégov alebo
pomocou jednoduchych otazok umoznit udrzat
dialég a jeho tému;

viest rozhovory na zndme a zaujimavé témy
(prispdsobit sa obsahu toho, ¢o sleduju Ziaci
vdanom cudzom jazyku), ponudkat vety,
zaliatky viet, modelovat spravnu formu;

udrzat trpezlivy a empaticky pristup, aby sa
Ziaci s NKS citili schopni komunikovat a boli
motivovani k dalSiemu rozvoju;
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Specifika vo vyucovani cudzieho jazyka v prvom cykle

Vo vyucovani cudzieho jazyka si budu Ziaci s NKS pravdepodobne pomalsie osvojovat slovnu
zasobu a taz$ie znovu poznavat uz zname slova. Tazkosti sa mozu prejavovat aj pri zapamétani
a porozumeni beznych, jednoznacnych a opakovane pouzivanych instrukcii (napr. , Otvorte si

knihy“, ,,Precitaj vetu®), a to aj napriek ich ¢astému opakovaniu.

NarocnejsSie mdze byt porozumenie vetnej Strukture, napriklad pri jazykoch s pevnejsim
slovosledom, ako je angli¢tina. Problémy sa mdZu objavovat aj pri osvojovani hlasok, ktoré sa
v materinskom jazyku prirodzene nevyskytuju (napr. /r/ alebo /8/ v angli¢tine). Tazkosti sa
mézu prejavit aj pri osvojovani grafémovych prevodov (napr. § — sh) alebo novych grafém,
napriklad pri u¢eni sa azbuky, kedZe pisanie v cudzom jazyku moze mat odlisné pravidla ako

v materinskom jazyku.

Odporucané Upravy a podpora pre prvy cyklus
— ZniZenie jazykovej zataze
Pracovat s mensim rozsahom slovnej zasoby a vetnych Struktur, ¢asto ich opakovat a pouzivat

v rovnakom alebo podobnom kontexte, aby si ich Ziak dokazal automatizovat.

— Vizudlna opora
Nové pojmy alebo gramatické kategérie dopliiat vizudlnymi pomédckami, pripadne gestami,
pohybovou, hudobnou a inou multisenzorickou oporou, kedZe porozumenie hovorenému

jazyku je oslabené.

— Pomalsie tempo reci a zretelna artikulacia
Pouzivat kratke, jednoduché vety, pomalé tempo reéi a zretelnd vyslovnost, aby Ziaci stihli

zachytit obsah.

— Prednost porozumenia pred produkciou
Akceptovat aj neverbélnu alebo jednoslovni odpoved bez tlaku na produkciu a s dérazom

na porozumenie.

— Akceptacia nepresnej gramatickej produkcie
Ak je zachovany spravny komunikaény zamer, akceptovat nelplné a gramaticky nespravne

alebo foneticky nepresné odpovede aj v pisomnej podobe.
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— Rutinné komunikacné situacie
Zavadzat stabilné frazy, opakujlce sa dialdgy, tvorit rutiny, ktoré davaju Ziakovi moznost
mnohonasobného a Castého opakovania a predvidatelnosti situacie, ¢im sa zlepsi Sanca

na zapojenie sa Ziaka pomocou pripravenych fraz.

— Kratke a jednoznacné instrukcie
Zaddvat inStrukcie postupne po krat3ich ¢astiach, aby si ich Ziaci lepSie zapamaétali. Pre lepsie

porozumenie ich doplnit gestom, ndzornym modelovanim.

— Pravidelna struktura hodin
Dodrziavat predvidatelny sled aktivit, stabilnd S$truktdru hodiny pre znizenie zataze

na pracovnu pamat a pocit istoty.

Specifika vo vyucovani cudzieho jazyka v druhom cykle
Ziaci s NKS vtomto cykle naradZaju najma na tazkosti s osvojovanim novych slov, réznych
tvarov a pojmov, ¢im sa zhorsi aj ich vyuZivanie a porozumenie v komunikacii. Takisto slabsie

vyvodzuju vyznam neznamych slov z kontextu.

Oslabend je aj schopnost pouZivat rdzne vetné Struktlry a porozumiet im (napr. negdciu,
tvorbu otdzok atd.). Zrozumitelnost v cudzom jazyku méZe byt znizena v désledku problémov

s osvojenim si fonologickych a prozodickych znakov a ich naslednym vyuzivanim.

Celkovo su ich odpovede ¢asto kratke, prerusované, mierne stereotypné aj pre tazSie
formulovanie vypovedi a slabSiu orientdciu v slovnej zasobe. Pri praci s pisanym textom sa
tazkosti zvyraznia, technika ¢itania je pre nich ¢asto Unavna a tak je obsahové spracovanie

slabsie.

Tempo pisania je pomalsie a chybovost vys$Sia, Casté st problémy s formuldciou textu,
pravopisom a interpunkciou. Interakciu v cudzom jazyku stazuju pragmatické problémy
(slabsie sa vedia zapojit do konverzécie, udrzat a rozvijat jej tému, moze byt oslabena tvorba
otazok a flexibilita vyjadrovania podla situacie), tazkostis vyjadrenim neporozumenia a
poziadanim o pomoc. Opakované neuspechy a porovnavanie sa moézu vyustit do stresu

a negativneho vztahu k uéeniu.
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Odporucané Upravy a podpora v druhom cykle:

— ZniZenie tempa preberania uciva
Pracovat so ziakom s individudalne prisp6sobenym rozsahom preberanych gramatickych javov
aslovnej zasoby, preberané ucivo ¢asto opakovat a prepdjat vrbéznych pravidelnych
komunika¢nych kontextoch (napr. pri kazdej téme: rolovéd hra, tvorba otazok a odpovedi,

rozpravanie o sebe v danej téme).

— Multisenzoricka podpora
Vzhladom na oslabené sluchovo-recové spracovanie podporovat osvojovanie novej slovnej
zasoby a gramatickych javov (ale aj iného uciva a textov) pouzivanim obrazového materialu,

schém, piktogramov, tabuliek, modelovanim, nazornou ukazkou alebo pohybom (gestom).

— Postupné spracovanie textu
Texty (v pripade potreby redukované) rozdelovat na kratsie Useky, pracovat s nimi opakovane
a s jasne stanovenym ciefom (napr. vyhladanie informacie alebo porozumenie hlavnej
myslienke). Pred Cditanim textu aktivovat vedomosti podla nadpisu a obrazkov

(predporozumenie textu).

— Pomal$ie tempo reéi, dobre zrozumitelnd vyslovnost, Struktlirované a jasné
inStrukcie
Pouzivat jasnu artikulaciu, jednoduché vetné konstrukcie a pomalsie tempo. Podstatné

informécie a slova zdorazriovat intonaciou.

— DOraz na porozumenie hovorenej a pisanej reci pred produkciou
Akceptovat neuplné, zjednodu$ené alebo neverbalne odpovede a tolerovat gramatické
a foneticky nepresné odpovede, ¢im sa zniZi tlak na presnost a rychlost. Chyby opravovat

citlivo a vytvarat prostredie, kde sa Ziaci nemusia bat chyb a zaZivaju v komunikacii aj Gspechy.

— Nacvik komunikaénych stratégii
Cielene a systematicky Ziakov ucit funkéné frazy (alebo gestd), ktorymi vedia poZiadat o

zopakovanie, spresnenie, pomoc alebo pomalsie tempo redi a vyjadrit neporozumenie.

— Moznost planovania prejavu (hovoreného aj pisaného)
Umoznit ziakom pripravu pred hovorenim (oporné body, osnova, modelové vety, pripravena

slovna zasoba).
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Specifika vo vyucovani cudzieho jazyka v tretom cykle

Najzdsadnejsim limitom pri osvojovani cudzieho jazyka v tretom cykle je pre Ziakov s NKS
najma problém osvojit si a porozumiet Sirej slovnej zasobe pre naroénejsie pojmy, prelinajice
sa a nepresné obsahy pojmov v porovnani so slovencinou, prenesené vyznamy (aj slovnych

spojeni a frazeologizmov) a homonyma.

Vyraznejsie oslabenia sa mézu objavit aj pri porozumeni dlhsim alebo tazsie predvidatelnym
celkom a textom v cudzom jazyku (rozpravky, pribehy, oznamenia, opisy) bez vizualnej opory.
Je to spbsobené vyssou zatazou na pracovnu pamat a jazykové spracovanie, Ziaci nerozlisia

podstatné informécie a horsie chapu aj implicitny vyznam.

V doésledku slabsieho planovania prehovorov mézu mat tazkosti aj pri stvislom (pisomnom i
ustnom) vyjadrovani a zdévodnovani svojich nazorov a postojov v ramci rozhovoru. Nie vidy
vedia pohotovo reagovat na iné nazory a vyjadrit metakognitivne a metajazykové informacie
v cudzom jazyku (myslim si, nesthlasim atd'.). Zaroven aj proces jazykového spracovania textu
v cudzom jazyku je natolko vyCerpavajuci, Ze ndasledny rozvoj kritického myslenia analyzou

textu nie je efektivny.

Odporucané Upravy a podpora v tretom cykle
— Podpora porozumenia a prace s neznamym textom
UCit Ziakov postupne pracovat s textom, rozdelit si ho na mensie logické ¢asti, jednoducho ho

zhrnut, pochopit suvislosti. Priebezne overovat porozumenie.

— Tvorba stvislejSieho prehovoru
Viest Ziakov k tvorbe dlhsich monoldgov, prejavov a prezentéacii pomocou poskytnutej
Struktury (napr. osnovou, pomenovanim c¢asti prehovoru). Modelovat prejav a pomdct

vzorovymi vetami.

— Podpora vyjadrovania vlastného nazoru a zdévodnenia
Viest Ziakov k vyjadrovaniu vlastného nazoru podla poskytnutej struktiry (napr. nézor alebo
tvrdenie — dévod a priklad). Poskytnit modelové zaciatky viet, vzorové dialdgy (napr. Moj
nazor je..., Pretoze..., Napriklad...), ktoré sliZia ako opora, aby sa znizZila zétaz na hladanie

formy.
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— Cieleny nacvik a explicitné vysvetlovanie vyznamu slov
Cielene vysvetlovat viacvyznamové slova a slova, ktoré nemaju pri preklade rovnaky
vyznamovy ramec ako v materinskom jazyku (napr. slovo overthink do slovenciny alebo slovo
pohoda do anglictiny), ustalené slovné spojenia, idiomy, ktoré sa v textoch v tomto cykle

objavuju Castejsie.

— Podpora prirodzenej a funkénej spontannej komunikacie
VyuZivat moderné a veku blizke zdroje cudzieho jazyka (filmy, seridly, prepojenie na socidlne
siete, piesne atd.). Postupne prechadzat ku prirodzenému tempu redi, aby sa Ziaci pripravili

na rychlejsiu a autenticki komunikaciu.

— Pouzivanie metakognitivnych stratégii
Podporovat a viest Ziakov k hodnoteniu vlastného vykonu, pomenovaniu svojich silnych a
slabych strdnok a k pouZivaniu stratégii, ktoré im pomdézu k vacsej samostatnosti (napr.
opakovanie slov, ktoré mi robia problém, tvorba myslienkovych map, tvorba schém gramatiky,
vyuZivanie pocitacovej techniky pri uceni, tvorba mnemotechnickych pomécok, prepdjanie
materinského a cudzieho jazyka, autokorekcia, pouZivanie opisu, ak zabudnem slovicko,

tolerovanie malych chyb).

3.1.2.3 Upravy vo vyugovani predmetu Slovensky jazyk a literatura ako cudzi jazyk

Zakladnymi Specifikami pri osvojovani si slovenského jazyka ako druhého jazyka Ziakmi s NKS
je suhrn naslednych opatreni: sekvenény pristup (postup malymi krokmi od uciva, ktoré Ziak
ovlada, k novému), poskytnutie dlhSieho casu, déraz na praktické vyuZitie jazyka oproti
formdlnemu uceniu sa gramatickych pravidiel. Pri osvojovani si slovenciny ako cudzieho jazyka
je vhodné riadit sa odporuéanymi Upravami podporou pre cudzi jazyk a takisto

odporucaniami z podkapitoly 2.11 (Bilingvizmus — OMJ).

77



3.1.3 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika

Matematika a informatika sa ¢asto vnimaju ako predmety, s ktorymi Ziaci s NKS nemusia mat
problém. Je pravdou, Ze pre mnohych Ziakov s NKS mdze byt prave tato vzdelavacia oblast
silnou strankou. Pre viacerych z nich je to oblast, v ktorej vynikaju a neraz uréuje ich dalsiu
profesionalnu kariéru. Aj napriek tomu mdZeme ndjst v tejto oblasti uréité ¢asti alebo témy,

ktorych pochopenie a aktivnu realizaciu limituje prave NKS.

3.1.3.1 Upravy vo vyucovani predmetu matematika

Vseobecné odporucania pre Upravy vyucovacich metdd, stratégii a podporu Ziakov s NKS
v predmete matematika
Medzi odporucania pre pracu so Ziakmi s NKS, ktoré maju vseobecny charakter napriec

vsetkymi cyklami, patria:

— Zjednodu3ovat a €lenit intrukcie
Ziakom s NKS je vhodné ponukat dlhé instrukcie postupne po krokoch a uistit sa, ¢i porozumeli.
Je prinosné, ak su jednotlivé kroky podporené aj vizualne (napr. zapis na tabuli). Pri préci
s dlhdim zadanim alebo instrukciou je vhodné sa po mensich astiach zastavit a overit si

porozumenie, resp. v kratkosti zhrndt obsah.

Ak SkVP vyzaduje aktivne pouzivanie pojmov, ktoré su pre daného Ziaka prili§ naroéné, je
mozné v individudlnom vzdeldvacom programe uviest, Ze sa budd od neho poZadovat len
v pasivnej forme (napr. Ziak len priradi pojem k danej matematickej operdcii, vyberie spravny
pojem z viacerych ponukanych alebo dokaze na zaklade instrukcie, v ktorej bol pojem pouzity,

vykonat spravnu matematicku operaciu).

— Stanovit si denny ciel
Na zaciatku hodiny sa zameriame na 1 — 2 vybrané pojmy, vztahy, operacie, atd. . Vysvetlime
ich, napiSeme na tabulu a pocas hodiny sa k nim viackrat vraciame (,Kto mi povie, ¢o

znamena...?”).

— Poutivat konkrétne vizudlne pomdcky
V prvom cykle odporucame, aby sa Ziaci ucili pomocou manipulacie s predmetmi, o im
pomaha lepsSie porozumiet zadaniu a spravne ho interpretovat a vytvédrat si matematické

predstavy, napr. mnoZiny prepajat s redlnymi predmetmi, na papierovej &iselnej osi si Ziak

78



posuva figurku a hovori jednotlivé &isla. Tento princip je vhodné aplikovat v pripade potreby

aj vo vyssich cykloch.

— Vysvetlovat matematické zavislosti a vztahy na konkrétnych prikladoch zo ]iivota‘
(napr. ,Na tomto tanieri su tri jablka. Na tomto je pat jablk. Kde je viac jablk?“, ,Najprv si

obleciem tri¢ko, potom mikinu. Co som urobil skér? Co som urobil neskdr?“ atd'.).

Ucit sa efektivne stratégie riesenia slovnych uloh postupne uz od prvého cyklu nasledovne:

— Precitaj si Glohu s porozumenim!
Ziakovi mdie zadanie v pripade potreby preditat dospely alebo vyuZije pomoc spoluziaka.
Porozumeniu méze napomoct aj rozkrokovanie Ulohy, zadania na mensie ¢asti, zakreslenie

opisovane;j situacie alebo manipulacia s predmetmi.

— Farebne si zvyrazni do6lezité slova a zakruzkuj cisla!
V kaidej vete je klGcové slovo a k nemu prislichajuce &islo. Ziaci slova pod¢iarknu a &isla
zakrazkuju. Podciarknuté slova a Cisla su zaklad pre zapis. U Ziakov s NKS ho vSak nemusime

vyzadovat. Alternativou je predpripraveny zépis, do ktorého Ziaci doplfiaji adekvatne &isla.

—  Zisti, na €o sa pytame!
Pozornost Ziakov upriamime na otazku. V opytovacej vete zakrizkuji namiesto chybajiceho

Cisla otaznik.

— Vytvor priklad a vypocitaj ho!

Dolezity je vyber spravnej matematickej operacie.

— Urob skusku spravnosti!
Napi$ odpoved! V prvom cykle nemusime vyzadovat od Ziaka s NKS, aby samostatne napisal
odpoved. Staci, ked doplini spravny vysledok do vopred pripravenej schémy odpovede.
Postupne uéime Ziakov stratégie odpovedania na otazky formou spatného zorad'ovania slov
vo vete, napr. ,Kolko deti bolo v triede? V triede bolo.....deti.” Tento tréning je vhodné
prepéjat aj s hodinami slovenského jazyka. Povzbudzovat a oceriovat Ziakov aj za Ciastotne

spravne odpovede.
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— Umoinovat alternativne formy odpovede
Ziaci md7u odpovedat ukdzanim, zakrizkovanim spravnej hodnoty, vyberom z moznosti alebo
doplnenim kratkej vety namiesto samostatnej formulacie odpovede. Postupne zniZzovat mieru

pomoci a podpory.

— Individudlne tempo a diferencované zadania

Prispdsobenie narocnosti a rozsahu uloh jazykovym a reCovym moznostiam Ziakov.

Specifika vo vyucovani matematiky Ziakov s NKS v prvom cykle

V prvom cykle sa mdze NKS v matematike prejavovat oslabenou schopnostou pri pomenovani
a zapisovani Cisel alebo postupov riesenia. Néroéné moze byt aj vysvetlovanie svojho
uvazovania alebo opisovanie vztahov medzi objektmi, ¢o staZuje rozvoj prvotnych
matematickych praktik. U Ziakov sa moze prejavit potreba zvySenej podpory pri prepajani
hovoreného slova, symbolu a konkrétnej Cinnosti (napr. pri manipulacii s predmetmi,

obrazkami alebo znakmi).

Podiatoéné tazkosti sa mdiu vyskytovat najmd v oblasti porozumenia matematickému
symbolickému jazyku a pri osvojovani zékladnych matematickych pojmov. Ziaci méiu mat
problémy s porozumenim slovnym instrukcidm a jednoduchym zadaniam, ako aj
s pochopenim vyznamu zakladnych vztahovych pojmov, ako su viac, menej, rovnako, prvy,

posledny, pred, za a podobne.

V désledku opakovanych nelspechov v porozumeni zadaniam mbZe byt oslabené
aj budovanie pozitivneho vztahu k matematike, kedZe Ziak moze predmet vnimat ako prili$

narocny najma z jazykového hladiska.

Odporucané Upravy a podpora v prvom cykle:

— Podpora porozumenia matematického jazyka
Systematické vysvetlovanie a upeviovanie zakladnych pojmov (napr. viac, menej, rovnako,
pred, za, prvy, posledny, atd’.) s vyuZitim nazornych, konkrétnych a najma vizualnych pomdcok,
napr. pre vyrazy, mozu pouzit zvyraziiovace, pocitanie prikladov prepajat s manipulaciou
s redlnymi predmetmi, na papierovej Ciselnej osi si Ziak posuva figurku a hovori jednotlivé Cisla

atd.
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— Prepdjanie jazyka, ¢innosti a symbolov
Tak, aby Ziaci chdpali vyznam matematickych pojmov v réznych formach (v jazykovej,

symbolickej, obrazkovej — napr. poviem Cislo 8, zapiSem ho a nakreslim 8 cukrikov).

— Zjednodusovanie a sprehladiiovanie instrukcii

Kratke, jasné pokyny, podpora porozumenia pomocou vizudlnej opory a modelovych ukazok.

— Rozvoj schopnosti vyjadrit postup rie$enia primeranym spésobom
Umoznit Ziakom vyjadrovat rieSenie aj neverbdlne (ukazovanim, triedenim, manipulaciou),

postupne podporovat jednoduché slovné pomenovanie.

— Postupné prenasanie skusenosti z 3D priestoru

Najprv manipulacia s predmetmi v priestore, aZz potom praca na papieri.

Specifika vo vyucovani matematiky Ziakov s NKS v druhom cykle:

V druhom cykle sa tazkosti ziakov s NKS moZu vyraznejSie prejavit pri praci so slovnymi
ulohami, textovym zadanim a vysvetlovani postupov rieSenia. Problémom byva porozumenie
dlhsim alebo gramaticky zlozZitejSim instrukciam, rozliSenie podstatnych a nepodstatnych

informacii a spravna interpretacia matematického problému.

Ziaci mozu mat obmedzen schopnost formulovat matematické Gvahy, zdévodiiovat postupy
a komunikovat vysledky, ¢o stazuje plnohodnotné pouzivanie matematickych praktik. Tazkosti
sa mOzu objavovat aj pri praci s ndro¢nejsimi pojmami aich presnom pouzivani v redi aj

v pisomnom prejave.

Tieto jazykové areCové bariéry mozu viest k tomu, Ze Ziak sice disponuje Ciastkovymi
matematickymi poznatkami, ale ma problém ich efektivne vyuzit pri rieseni problémov, najma

v situdciach, kde je potrebné porozumenie textu a presné jazykové spracovanie zadania.

Odporucané Upravy a podpora v druhom cykle:
— Podpora prace s textom
Rozkrokovat zadania na mensie Casti, zvyraznovat klicové informdcie, praca so stratégiami

typu ,,¢o viem — o mam zistit”.

— Rozvoj slovnej zasoby pomocou matematickych pojmov

Systematické upeviiovanie matematickych vyrazov a ich vyznamu v réznych kontextoch.
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— Vytvaranie matematickych slovnickov
Viest Ziakov k vytvdraniu slovnitkov s matematickymi pojmami, ku ktorym si napiSu
jednoduchd definiciu, nakreslia obrazok, symbol alebo konkrétnu aplikaciu pojmu

v matematike.

— Podpora vysvetliovania a zd6vodrovania postupov
Viest Ziakov k jednoduchému popisu postupu rieenia, vyuZivat oporné vety, schémy a vzory

odpovedi.

— Vizualna a graficka podpora riesenia uloh

Pouzivat naérty, tabulky, schémy a prehladné zapisy na podporu porozumenia.

— Praca s predpripravenymi schémami
Ziaci doplfiaju idaje do uZ pripravenych tabuliek alebo jednoduchych grafov, namiesto toho,
aby ich celé vytvarali od zaciatku, napr. v schéme [.x + [0 = [J doplnia len koeficienty a

konstanty.

— Rovesnicka podpora, praca vo dvojiciach
Najprv Ziaci ticho premyslaju, potom povedia svoj nazor spoluziakovi, ktory im da spatnu
vdzbu a nakoniec (po podpore, ktorld dostanu od spoluZiaka) zdielaju svoj argument

pred triedou.

— Mini prezentacie v skupine
Vidy po vyrieSeni ulohy Ziaci odkomunikuji postup so svojou skupinou. Skupina im pomdze
pripravit si kratku vetu savisiacu s prikladom, ktoru prezentuju pred triedou a ostatni v triede
ich doplinaju.

— Modelovanie matematického jazyka ucitelom
Vedome pouzivat primerany matematicky jazyk a pomendvat postupy a pojmy. Svojim
vyjadrovanim ukazovat Ziakom, ako sa matematicky jednoducho vyjadrovat (napr. ,Najprv
porovnam d¢isla, potom vypocitam rozdiel. To znamend, najskdr dam medzi ¢isla znamienko

vacsi alebo mensi. Potom mensie Cislo odc¢itam od vacsieho.”).

— Premyslanie nahlas
Pri rieSeni Ulohy komentovat kazdy krok a zarovern ktakémuto slovhému komentovaniu

motivujeme aj Ziakov, napr. , Teraz spocitam jednotky, lebo...“.
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— Spolocné rieSenie ulohy
Zapisovat postupy na tabulu spolo¢ne so Ziakmi. Ziak zapie délefité slovo alebo vyraz a

pedagdg dopise zvysok.

— Cielené verbalne stratégie
Pouzivat ich na podporu Ziackej diskusie, rozvijanie myslenia a hibSie porozumenie uéivu. Tieto
stratégie poméahaju premenit pasivne poc¢dvanie na aktivne rozpravanie a reflexiu: ,MdZe$ to

povedat inak?“, ,Co si urobil ako prvé?“

Specifikd vo vyucovani matematiky Ziakov s NKS v tretom cykle:

V tretom cykle sa u ziakov s NKS mézu vyrazne prejavit tazkosti v oblasti abstraktného
uvazovania, pripraci s definiciami, vztahmi, argumentaciou a vysvetlovanim zlozZitejSich
postupov. Nadalej méze byt pre nich naro¢né porozumiet zloZitejSiemu matematickému
jazyku, citanie symbolickych zapisov v spojeni s textom a s presnym vyjadrenim svojich

zaverov.

M6Zu mat oslabenu schopnost verbalne alebo pisomne vysvetlit svoje rieSenie, obhdjit
postup, reagovat na argumenty spoluziakov a efektivne sa zapéjat do spoluprace pri rieseni
Uloh, hoci samotné podcitanie alebo logicky postup pri rieSeni Uloh moézu zvlddat
bez problémov. Tazkosti v komunikaénej oblasti tak mdiu obmedzovat plné rozvinutie
matematickych praktik, najma v situaciach, ktoré vyzaduju diskusiu, spolo¢né hladanie rieseni,

argumentdciu a zdielanie matematického uvaZovania.

Odporucané Upravy a podpora v tretom cykle:
— Podpora porozumenia abstraktnym matematickym pojmom a formalnejSiemu
jazyku

Pravidelné vysvetlovanie definicii, vztahov a symboliky s vyuZitim prikladov a vizudlnej opory.

— Rozvoj argumentdcie a matematickej komunikacie
Vedieme Ziakov k Struktirovanému vyjadrovaniu myslienok a pouZivaniu vzorovych
formulacii, zameranych na argumentéciu:
— MQGj postup je: najprv____, potom ____, nakoniec ____.
— Ked ____,dostaneme _____.Pretoje_____ spravne.

— Suhlasim/nesuhlasim, lebo .
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— Podpora spoluprace pri rieSeni uloh
Jasné rozdelenie roli v skupine, podpora bezpecnej komunikdcie a zapajania do diskusie

primerane komunikacnym moZnostiam Ziakov.

— Spresinovanie pisomného zapisu v matematike
Uprednostiiovanie struénej $truktury riedenia. Ziakom moézeme ponuknut prehladny postup
jednotlivych krokov. Pri rieseni slovnych Uloh sa nemusi vyZadovat zépis ulohy. Postacuje, ak

Ziaci dokdZu pouZivat spravne postupy riesenia.

— Kompenzacia komunikaénej zataze v naroénych ulohach.
Formou zjednodusenych formulacii zadani, zvyrazriovanim doélezitych informacii, ¢itanim

zadania nahlas a overenim porozumenia otazkami podla vopred naucenej a zadanej schémy.

— PouZzivanie modelovych vzorov viet, ktoré pripravujeme priebezne podla preberaného

uciva — ,, Na zaciatku bolo na konci je ., ,Ked spocitame , dostaneme

“«

3.1.3.2 Upravy vo vyucovani predmetu Informatika

Informatika poskytuje Ziakom s NKS priestor na rozvoj logického myslenia, rieSenia problémov
a prace s informdciami bez nadmernych narokov na verbalne vyjadrovanie. Zaroven im

umozniuje vyuzivat digitdlne nastroje na podporu komunikacie, uéenia a sebavyjadrenia.
Specifika vo vyucovani informatiky Ziakov s NKS v prvom cykle:

V prvom cykle sa mézu u Ziakov s NKS prejavovat tazkosti najma v porozumeni jednoduchym
algoritmickym postupom a pokynom, ktoré urluju poradie krokov. Naroéné méze byt
sledovanie sekvencie ¢innosti, rozliSenie spravneho a nespravneho riesenia a pochopenie,
preco riesenie nefunguje. Problémy sa mbzu objavovat aj pri praci s digitalnymi nastrojmi
na tvorbu textu a obrazkov, najma pri porozumeni ikondm, menu a jednoduchym pokynom

na obrazovke.

,

Ziaci m67u mat oslabenia v pomenovani toho, ¢o robia a v slovnom opise postupu, aj ked
samotnu Ulohu prakticky zvladnu. Preto sa v tomto obdobi kladie déraz najméa na nazornost,

kratke a jasné pokyny a prepdjanie Cinnosti s jednoduchym slovnym pomenovanim.
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Specifika vo vyucovani informatiky Ziakov s NKS v druhom cykle:

Tu sa uZ zvysuju naroky na porozumenie pojmom, ako su podmienka, opakovanie alebo
podprogram, ¢o moze byt pre Ziakov s NKS nadrocné z hladiska jazyka aj abstraktného myslenia.
Tazkosti sa moZu prejavovat pri pochopeni, kedy a pre¢o sa urcity krok vykona, pri sledovani

opakujucich sa Casti programu a pri vysvetfovani vlastného riesenia.

Problémom médZe byt aj praca s datami v réznych reprezentaciach a porozumenie tomu, ¢o
Udaje znamenaju a ako sa menia. V oblasti digitalnej gramotnosti méze byt naro¢né orientovat
sa v prostredi aplikacii, umelej inteligencie (Al), pochopit ich funkcie a zarover hovorit
o rizikdch internetu a technoldgii vlastnymi slovami. Komunikaéné oslabenia mozu stazovat

diskusiu, zdévodriovanie rieseni a spolupracu v skupine.

Specifikd vo vyucovani informatiky Ziakov s NKS v tretom cykle:

V tretom cykle sa u zZiakov s NKS vyraznejSie prejavuju naroky na pracu s abstraktnymi
pojmami, ako su datové typy, podmienky, cykly a funkcie, ako aj na porozumenie principom
fungovania nastrojov a systémov. Ndroéné moze byt nielen pochopit tieto pojmy, ale aj

pouzivat ich pri vysvetlovani vlastného riesenia, hlfadani chyb a tvorbe zaverov.

Ziaci mo7u mat oslabenia pri prepajani vedomosti s logickym a kritickym uvaZovanim,
pri porovnavani réznych rieseni alebo zdrojov informacii a pri zdévodriovani, preco je niektoré
rieSenie spravne alebo vhodnejsie. Zvysené naroky na presné vyjadrovanie sa mézu prejavit aj

pri prezentovani projektov, obhajobe postupu a spolupraci v time.

Odporucané Upravy a podpora pre vsetky cykly vseobecne
— Algoritmy a postupy
Instrukcie rozdelovat na malé kroky. PouZivat postupy ,krok za krokom”, tokové diagramy

alebo blokové schémy a priebeZne overovat, ¢i Ziaci rozumeju poradiu krokov.

— Programové konstrukcie (podmienky, cykly, funkcie)
Zavadzat ich na konkrétnych prikladoch, najprv vizuélne, az potom slovne a symbolicky;

pouzivat vzorové priklady a hotové ¢asti kddu na doplifianie.

— Praca s datami a reprezentaciami
Vysvetlovat vyznam Udajov na jednoduchych tabulkach, grafoch alebo zoznamoch; najprv

¢itame a vyberame informacie, az potom ich upravujeme alebo spracujeme.
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— Digitalne nastroje a aplikacie
U¢it principy ovladania na rovnakych krokoch (otvorit — upravit — uloZit — skontrolovat);

pouzivat obrazkové navody a skratky pracovnych postupov.

— PracasAl
Podporit bezpeéné a zodpovedné vyuzivanie Al prostrednictvom nézornych ukadzok a

praktického nacviku schopnosti klast otazky.

— Operacny systém a internet
Zdoraziiovat zakladné principy fungovania (subory, priecinky, vyhladdvanie, bezpecénost)

na konkrétnych situdcidch a kratkych ulohach.

— Praca s chybou
Viest Ziakov k hladaniu chyby podla jednoduchého postupu: kde — ¢o — preco — ako opravit a

ponukat vhodné otézky a kontrolné zoznamy na overenie spravnosti.

— Vysvetlovanie rieseni
Poskytovat modelové vzory viet, ktoré Ziakom poméZzu pri vysvetlovani svojho postupu (napr.:
,Najskor som... Potom... Nakoniec..., ,Chyba je tu, lebo..”) a umoinit im pouzivat

pri vysvetfovani poznamky.

— Spolupraca a prezentovanie
Pracovat vo dvojiciach, v skupindch srozdelenymi rolami (programator, kontrolér,

zapisovatel). Pri prezentovani umoznit pouzivat pomdcky alebo pomoc spoluziaka.

— Overovanie porozumenia
PriebeZne kontrolovat pochopenie tym, Ze Ziaci ukazu dalsi krok, vyberud spravny blok/prikaz

alebo vysvetlia postup podla schémy.

— Zameranie na postup
Hodnotit najméa spravnost postupu, logiku rieSenia a porozumenie principom, nie verbalny

prejav Ziakov s NKS.
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3.1.4 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda
Specifika vzdelavanie ziakov s NKS vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v prvom cykle

Pre Ziakov s NKS médZe byt problémom porozumiet a pouZivat zakladné prirodovedné pojmy.
Casto fazsie porozumeju aj instrukciam, kratkym vykladovym textom, jednoduchym pokusom
alebo opisu prirodnych dejov. Porozumenie je ¢asto spojené s tazkostami pri identifikovani

hlavnej myslienky alebo ddlezitej informdacie.

Ak aj niektori zo Ziakov s NKS pozorovaniu prirodnych javov rozumeji, méze byt pre nich
ndro¢né porovnavat, pomenovavat a slovne opisat, ¢o pozorovali. Tento isty problém méze
nastat pri pokusoch a praktickych ¢innostiach. Niektori Ziaci s NKS dokazu len s tazkostami
vyjadrit slovami, ¢o zistili, atakisto budi pravdepodobne potrebovat pomoc pri zhrnuti

vysledku jednoduchého experimentu.

Naro¢na mdze byt aj orientdcia v zdkladnych ¢asovych a vecnych suvislostiach. Napriklad
pri témach, ako striedanie dra a noci, rocné obdobia alebo zmena skupenstiev bude pre nich

naroc¢né opisovat a vysvetlovat stvislosti a spravne ich pouZivat v kontexte.

Odporucané Upravy a podpora v prvom cykle
Hlavnym cielom je, aby Ziaci s NKS primerane porozumeli udivu a nebdli sa skiimat, objavovat,
pozorovat a jednoducho pomenovat, ¢o vidia, prostrednictvom nasledujucich odporuéani:
— Jednoduchy a jasne Strukturovany jazyk
Pri vysvetlovani pouZivat kratke vety, zakladnu slovnu zésobu, déleZité informéacie opakovat,

povedat inymi slovami a podporovat ich réznymi vizualnymi poméckami.

— Nazornost pri uéeni sa novych pojmov

Nové zloZitejsie pojmy (napr. stonka, koreri, objem, hmotnost, skupenstvo, vyparovanie) je
vhodné zavddzat pomocou realnych predmetov, obrazkov alebo skisenosti, ¢i pomocou
pozorovania. Ziaci si pojem spajaji najskdr s konkrétnym zaZitkom a a? potom s jeho
pomenovanim.

Cielom nie je, aby Ziaci dokazali pojmy detailne vysvetlit, ale aby vedeli veci a javy primerane
slovne oznadit, ukazat alebo priradit spravny pojem k obrazku alebo schéme. Odborné pojmy
mézeme najskér nahradzat opisom, neskor opis spajame s vyvodenym pojmom a postupne

zavadzame pouzivanie odborného pojmu ako takého (napr. Najskér povieme: ,Ideme zistit,
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aké je pero tazké, kolko vaZi.” Potom priddame pojem: ,Ideme zistovat hmotnost pera, teda ho
ideme vazit a zistime, aké je tazké.” Poslednym krokom bude pouZivanie izolovaného pojmu:

»ldeme zistit hmotnost pera.”).

— Odporuéame vytvorit pre Ziakov slovniéek pojmov
Do slovnicka si Ziaci spolu s pedagdégom zaznadia len tie pojmy, ktoré su pre nich tazsie na
vyslovnost, porozumenie alebo zapamétanie. Ku kazdému novému pojmu si nakreslia alebo

nalepia obrazok. Pojem doplnia o kratku a jednoduchu definiciu.

— Overovanie porozumenia
Pravidelne overovat, ¢i Ziaci porozumeli zadaniu alebo vykladu. Mézeme ich napriklad
poziadat, aby ukézali, ¢o maju robit, aby vybrali spravny obrazok, zopakovali jednoduchy
pokyn vlastnymi slovami alebo vykonali dalsi krok v Ulohe. Takto méZzeme véas zachytit

nedostatoéné porozumenie a Ulohu este raz vysvetlit jednoduchsim a nazornejsim spésobom.

— Vyuzivanie dejovych obrazkov na znazorriovanie postupnosti dejov
Jednoduché procesy (napr. Zivotny cyklus rastlin, umyvanie ruk, kolobeh vody, striedanie dna
a noci) je vhodné znazorfiovat s dejovymi obrazkami. Ziaci mézu obrazky triedit, ukladat v

spravnom poradi a pomenovavat, ¢o sa deje pomocou schémy: najskor — potom — nakoniec.

— Pouzivanie jednoduchych otazok
Namiesto otvorenych otdzok je vhodné pouZivat otdzky zatvorené alebo tie, ktoré poskytuju
moznost vyberu (napr. ,Je to kvapalné alebo plynné skupenstvo? Budeme zistovat objem
alebo hmotnost predmetov?”), aby sa mohli ¢o najviac zapajat aj Ziaci s obmedzenym

verbalnym prejavom.

— Cinnosti neustéle komentujeme
Pri pokusoch a praktickych aktivitach jednotlivé kroky kratko a zrozumitelne opisujeme (napr.:
,Teraz nalejeme vodu. Semienko sadime do zeme. VaZime gumu.” atd.). Komentdre mozu Ziaci

po pedagdgovi opakovat alebo ho mézu doplfiat.

— Opakovanie osvojeného uciva v kazdodennych situaciach
Prebrané ucivo a nové pojmy je vhodné upeviiovat pri beznych Einnostiach tak, aby sa nové
slova spajali s redlnym zazitkom (napr. pozorovanie pocasia, starostlivost o rastliny v triede,

vaZenie sa na hodine telesnej vychovy atd.).
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— Zjednodusovanie verbalnych odpovedi
Od Ziakov nemusime Ziadat, aby odpovedali stvislymi dlhymi vetami. Akceptujeme aj
jednoslovnu alebo kratku odpoved. Postaci, ked ukazu spravny obrazok, priradia k nemu
adekvatny pojem alebo vyberu z viacerych moznosti jednu spravnu. Svoj vyber doplnia

kratkymi a jednoduchymi prehovormi.

Specifika vzdelavanie ziakov s NKS vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda v druhom cykle

Ziaci moiu mat problém porozumiet prirodovednym pojmom a vhodne ich pouzit
pri vysvetlovani alebo zd6vodiiovani jednoduchych javov. Narocny pre nich moze byt aj vyber
podstatnych informacii — napriklad pri praci s vykladovym textom alebo pri pozorovani pokusu

nedok&zu jednoznacne rozlisit, ktoré informacie su dbleZité pre pochopenie a vysvetlenie javu.

Pre Ziakov moZe byt tazké slovne opisat, co pocas Cinnosti robili, ¢o zistili a preco sa urcity jav
stal. Pre niektorych moze byt vyzvou aj pouZivanie jednoduchych tabuliek alebo schém a ich

vysvetlenie vlastnymi slovami.

Naro¢né moze byt aj zdielanie poznatkov a vysledkov svojej prace s ostatnymi, kedZe tieto
¢innosti kladu vyssie naroky na recovy prejav a u niektorych Ziakov méZu vyvolavat neistotu

alebo stres.

Odporucané Upravy a podpora v druhom cykle
V druhom cykle sa snazime, aby Ziaci s NKS dokazali prejst od jednoduchého pouzivania
prirodovednych pojmov, cez pomenovania prirodnych javov alebo vztahov k vyberu déleZitej

informacie, kratkemu vysvetleniu a zdévodneniu, pricom postupne znizujeme mieru podpory.

Délezité je nadalej zachovat jasnu Struktdru vyudovania, opierat sa o vizudlne pomdcky
a poskytovat modelové zadiatky viet, ktoré ziakom pom6zu formulovat odpovede. Tento ciel

mozeme dosiahnut pomocou nasledovnych odporuceni:

— Jednoduchy a jasne Strukturovany jazyk
Pri zadaniach a vyklade pouzivat kratke, ale obsahovo bohatsie vety v porovnani s prvym
cyklom. Délezité informacie opakovat, parafrdzovat a zéroven ich podporovat vhodnymi

vizudlnymi pomockami.
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— Cielena praca s textom
Pracovat s kratkymi, vecnymi textami. Poskytovat vizudlne stratégie na lepsie pochopenie a
zapamatanie si uciva. Dolezité pojmy zvyraziiovat (farbami, podciarkovanim...) spolotne
so ziakmi, zapisovat ich do pojmovych mép alebo do pojmovych slovnickov, ktoré si zaviedli
uz v prvom cykle. Ziaci postupne prechadzaji od rozpoznania pojmu k jeho pochopeniu a
jednoduchému pouZitiu. Zadavat Ziakom cielené otazky (,Co je dole?ité?, Co sa zmenilo?“),

ktoré im pomdZu zamerat sa na dbleZité informdcie v texte.

— Vetné konstrukcie alebo modelové vety ako pomocka
Ziakom poskytneme modelové zadiatky viet (Najprv sme... Potom sme... Zistili sme, Ze...),

pomocou ktorych sa postupne uéia opisovat, ¢o robili.

— Praca so schémami a tabulkami
Schémy a tabulky je potrebné najskér vysvetlit a spolo¢ne so Ziakmi ich ,precitat”. Neskor
mozu Ziaci doplfiat chybajlce ¢asti alebo odpovedaji na otazky ku schéme a a? potom sa
pokusaju samostatne schému opisat, napr. pri schéme potravového retazca (rastlina —
bylinoZravec — masozravec — ¢lovek) najprv so Ziakmi prejdeme celt schému, pomenujeme
jednotlivé ¢asti a vysvetlime ipky ako vztah ,kto koho konzumuje”. Nasledne Ziaci doplfiaju
chybajice nazvy do schémy alebo pracuju s tabulkou, v ktorej napr. priraduju organizmy
do spravnych skupin (producent, konzument, rozkladac). V dalSom kroku odpovedaju
na otazky typu: ,Co sa stane, ked bude na zemi menej rastlin?” A7 potom sa pokusia vlastnymi
slovami s vizudlnou oporou struéne vysvetlit, ako potravovy retazec funguje a preco su

jednotlivé ¢lanky navzédjom prepojené.

— Postupny nacvik zdévodrnovania
Ziaci najprv vyberaju spravne zdévodnenie z viacerych pontkanych moznosti. Potom dopiiiaju
alebo dokoncuju vety, ktoré im pripravime (napr.: ,,Pomocou dychania sa mézu prenasat rozne

ochorenia pretoZe...”) a neskor sa pokusaju povedat jednoduché ,pre¢o” vlastnymi slovami.

— Pravidelné overovanie porozumenia
Neustale si overujeme, i Ziaci pochopili u¢ivo aj tym, Ze od nich Ziadame, aby napr. ukazali
spravnu schému, spravny pojem, vybrali vhodné tvrdenie, doplnili vetu alebo vysvetlili dalsi

postup v pokuse atd.
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— Pouzivanie pomdcok pri odpovediach
Pri odpovedani méZu Ziaci s NKS pouzivat obrazky, schémy, karticky s pojmami alebo vopred
pripravené osnovy Ci vetné konstrukcie. Ciefom je, aby vedeli svoje poznatky odovzdat r6znym

sp6sobom.

Specifika vzdelavanie ziakov s NKS vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v tretom cykle

Tazkosti sa mdiu objavovat najmi v situacidch, ktoré vyzaduji spracovanie zloZitej$ich
informdcii a aktivne vyuZivanie jazyka. Pre Ziakov mézZe byt narotné porozumiet prirodnym
javom a situacidm, v ktorych je potrebné prepdjat viac poznatkov, pojmov a suvislosti

a zaroveri ich slovne vysvetlit.

Problémom moze byt aj ucelené vysvetlenie prirodovedného uciva alebo zhrnutie vysledkov
pozorovania ¢i skimania vlastnymi slovami. Zdévodriovanie a argumentacia, kedy je potrebné
jasne vysvetlit vlastny nazor, opisat postup uvazovania alebo obhajit zaver na zaklade dokazov,
je pre ziakov s NKS jeden z najnaroénejsich aspektov ucenia, kedy mozu taktiez potrebovat

podporu zo strany pedagdga.

Oslabenia sa mdzu prejavovat aj pri prepajani vedomosti s kritickym uvazovanim, napriklad
pri hladani suvislosti medzi faktami, pri formulovani zaverov pri praci sréznymi zdrojmi
informacii. Ziaci mdZu mat problém rozli§it podstatné informéacie od nepodstatnych, porovnat
viacero zdrojov a posudit ich doéveryhodnost. ZvySené naroky na jazykové a recové
vyjadrovanie sa napokon prejavuju aj pri prezentovani a zdielani vysledkov prace, ktoré moze

u Ziakov vyvolavat neistotu alebo viest k vyhybaniu sa tymto aktivitam.

Odporucané Upravy a podpora v tretom cykle

U Ziakov s NKS sa kladie déraz na podporu porozumenia a Strukttirovanie obsahu preberanej
latky s vyuzitim vizualnej opory a vetnych vzorov. Ciefom je, aby Ziaci primerane svojim
komunikacnym schopnostiam rozumeli, porovnavali, hodnotili a vysvetlovali prirodné javy

a vztahy medzi nimi. MéZeme to dosiahnut prostrednictvom nasledovnych odporuceni:

— Prispdsobit tempo reéi a poskytnit poznamky z preberanej témy vopred
Pri vysvetlovani novej latky je vhodné vyuzivat kratke pauzy. Ziakom s NKS pomaha, aj ak maju
dopredu poskytnuté hlavné body preberanej témy. Ziaci si ich potom len zaznacia alebo si

k nim dopisu poznamky.
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— Cielena praca s pojmami a vztahmi medzi nimi
Systematicky pracovat s dolezitymi pojmami, vytvarat pre Ziakov alebo spolu so Ziakmi
pojmové mapy, prehlady a schémy vztahov, aby lepsie chapali stvislosti a vedeli ich vyuZit
pri vysvetfovani javov. PririeSeni Uloh a problémov vedieme Ziakov otazkami k tomu, aby

spajali nové informécie s tym, ¢o u? vedia: ,Co uz pozname?, Ako to spolu stvisi?“.

— Podpora kritického myslenia pri praci s roznymi zdrojmi
Pracovat s kratkymi, prehfadnymi ukazkami réznych zdrojov a viest Ziakov k ich porovnavaniu
pomocou kladenia jednoduchych otdzok a pomocou vyznacovania dolezitych Ccasti.
Pomahame Ziakom vsimat si znaky pravdivych a déveryhodnych informacii. Poskytujeme im
vetné vzory ako modely pre jednoduché a zrozumitelné odévodnenie svojich rozhodnuti.
(napr. ,Myslim si, Ze tento zdroj je lepsi, lebo..., Tato informacia je déleZita, lebo..., MdZzeme

tomu verit, lebo...”).

— Struktirovana argumentacia a zdévodiiovanie
Ziaci dostavaju podporu vo forme osnovy alebo modelovych vetnych konstrukcii (, Myslim si,
Ze..., pretoze.., Dokazom je..., Z toho vyplyva, Ze..“) a postupne sa ucia tvorit vlastné

jednoduché argumentacné vzorce.

— Postupna praca s udajmi, tabulkami a vysledkami skiimania
Grafy, tabulky alebo schémy citat najskor spolo¢ne so ziakmi, potom klast otazky suvisiace

s ich vyznamom a az nasledne viest Ziakov k vyvodzovaniu jednoduchych zaverov.

— Prezentovanie svojej vlastnej prace alebo odpovedanie pred triedou
Ziaci moézu pri prezentovani, pri pisomnych aj UGstnych odpovediach pouzivat poznamky,
pojmové mapy alebo osnovu. Cielom je, aby vedeli svoje poznatky sprostredkovat a svoje
zévery primerane vyjadrit, aj ked' ich reovy a jazykovy prejav nie je dokonaly. Vhodné je
pracovat vo dvojiciach alebo v skupine tak, Ze napr. spoluZiaci povedia prvu ¢ast prezentécie
a ziak s NKS doplni zaver. Spolupracou mbzeme znizovat stres a posilfiovat sebavedomie

pri vystupovani.

— Priebeiné overovanie porozumenia a cielena spatna vazba
Pravidelne overovat porozumenie obsahu, zdrojom a zaverom (napr. kratkym zhrnutim,

vyberom spravneho tvrdenia, doplnenim vysvetlenia) a podla potreby upravit mieru podpory.
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— Ucenie sa pomocou nahravok
Niektorym Ziakom moZe pomaoct kratka audionahravka s vysvetlenym ucivom. Ziaci si ju mozu

lubovolne zastavit a ucivo zopakovat.
3.1.5 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost
Specifika vzdelavanie ziakov s NKS vo vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost v prvom cykle

Ziaci mdzu mat tazkosti s porozumenim aj aktivnym pouzivanim zakladnych pojmov tykajtcich
sa obce, okolia obce a medziludskych vztahov v hovorenom a pisomnom prejave. Problémom
mézZe byt porozumenie instrukciam, kratkym textom, opisom situacii a pribehov stvisiacich

so Zivotom v komunite.

Casové pojmy, ako napr. véera, zajtra, nedavno, kedysi a jednoduché priestorové vztahy, ktoré
sUvisia s orientdciou v okoli skoly abydliska, m6zu byt pre Ziakov s NKS takisto taZzSie
na porozumenie aj spravne pouzivanie. Problémy s porozumenim mézu vyplyvat aj z toho, Ze

Ziaci nevedia vybrat, ¢o je v texte alebo vo vyklade ucitela najpodstatnejsie.

Castokrat mo?no rozumeju obsahu preberaného uciva, no robi im problém pomenovat
a opisat javy vo svojom okoli. Naroéné méze byt aj pomenovanie vlastnych pocitov, ndzorov
a skusenosti, porozumenie pravidlam spolunazivania a ich slovné vyjadrenie v jednoduchych

socialnych situdciach.

Odporucané Upravy a podpora v prvom cykle:

— Nazornost a u€enie cez skiisenost
Vyuzivat realne predmety, obrazky, jednoduché schémy, aby sa nové pojmy viazali
na konkrétnu skusenost a nie iba na slovné vysvetlenie. Odporicame vytvorit slovni¢ek
pojmov, ktory m6ze poméct pri osvojovani a upeviiovani pojmov. Do slovnicka si Ziaci spolu
s pedagégom zaznacia len tie pojmy, ktoré su pre nich tazsie na vyslovnost, porozumenie
alebo zapamatanie. Ku kazdému novému pojmu si Ziaci nakreslia alebo nalepia obrazok. Pojem

doplnime o kratku a jednoduchu definiciu.

— Jednoduchy a jasne strukturovany jazyk
Zadania a vyklad formulovat kratkymi vetami, pouzivat zakladnu slovnu zasobu, délezité
informéacie opakovat, povedat inymi slovami apodporovat ich réznymi vizualnymi

poméckami.
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— Podpora vyjadrovania inymi spésobmi, nez len slovom
Umoznit odpovedat kresbou, vyberom z moZnosti, manipuldciou s obrazkami alebo

predmetmi, pricom doraz sa kladie na obsah, nie na jazykovu a re¢ovu spravnost.

— Opis vlastnosti ¢loveka, spravania, povahovych ¢t
Ziakom pomdie vyber z moinosti. Poskytneme im zoznam pozitivnych a negativnych
vlastnosti ¢loveka alebo obrazky situacii zobrazujucich rézne typy spravania, z ktorych si
vyberaju, namiesto toho, aby ich museli explicitne vymenovat. Takyto postup poméha

sustredit sa na vyznam a obsah odpovede a zarover podporuje rozsirovanie slovnej zasoby.

— Pomenovanie emdcii
Jednoduché reflexivne aktivity na rozpozndvanie pocitov prepojené s obrazkami, emocnymi
kartami alebo kratkymi scénkami ulahéuju ziakom vyjadrit svoje pocity aj vtedy, ked'ich este
nevedia dobre opisat slovami. Prostrednictvom jednoduchych otazok alebo ponukanych
moznosti, ako napriklad: ,Citi§ sa pokojne alebo nahnevane? Ukaz, ako sa teraz citi$
(s emo&nymi kartami). Vyber obrazok, ktory sa podoba na tvoj pocit. Co by si urobil, keby...?”,
mbzeme ziakov viest k zékladnej sebareflexii a k uvedomovaniu si stvislosti medzi situaciou,

preZivanou emdciou a spravanim.

Specifika vzdelavanie Ziakov s NKS vo vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost v druhom cykle

Ziaci mbézu mat tazkosti s porozumenim a aktivnym pouzivanim odbornych a abstraktnejsich
pojmov. Problémom méze byt aj porozumenie preéitanému textu, jednoduchym historickym
pramefiom, tabulkdm a inym zdrojom informacii. Tazkosti sa mdzu prejavovat pri triedeni

informdcii, vyhladavani a vybere podstatnych informacii a pri formulovani zaverov.

Naroéna moze byt praca s mapou a grafmi v zmysle prepojenia vizualnej informécie so slovhym
opisom, vysvetlovanim postupov a interpretaciou tdajov. Ziaci mé7u mat oslabenu schopnost
porozumiet ¢asovym a pri¢innym suvislostiam. To méze ovplyvnit pochopenie vztahov medzi

udalostami a orientaciu na ¢asovej osi.

Vyzvou mobze byt vyjadrovanie vlastného nazoru, zapajanie sa do diskusii, argumentacia
a rieSenie konfliktov v skupine, a to aj v situaciach, ked' Ziak obsahu rozumie, ale nedokaze ho
primerane slovne vyjadrit. Oslabené komunikacné schopnosti moézu stazovat praktické

vyuZivanie ziskanych vedomosti v beznych situacidch v kontexte aktivnheho obcianstva.
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Odporucané Upravy a podpora v druhom cykle:

— Jednoduchy a jasne Strukturovany jazyk
Pri zadaniach a vyklade pouZivat kratke, ale obsahovo bohatsie vety v porovnani s prvym
cyklom. Délezité informacie opakovat, parafrazovat a zaroven ich podporovat vhodnymi

vizualnymi pomockami.

— Systematicka praca s pojmami
Nové pojmy zavadzat postupne, vysvetlovat ich v kontexte, pouZivat pojmové mapy, schémy,

tabulky a obrazky na podporu porozumenia vztahov medzi javmi.

— Ulahcenie prace s textom a informaciami
Pracovat s krat$imi textami, zvyraziiovat délezZité informacie, viest Ziakov k vyhladavaniu
podstatnych udajov pomocou otdzok, ktoré im zadavame. Rozpravanie o udalostiach
odporucame precvitovat pomocou obrazkov usporiadanych v spravnom chronologickom
poradi.

— Cielena komunikacia a modelovanie odpovedi
Poskytovat vzory odpovedi, vetné zaciatky, schémy pre formulovanie zdverov a postupne viest

Ziakov k samostatnejSiemu vyjadrovaniu.

— Prezentacia projektov
Prinosna je prezentacia vo dvojici, kde jeden Ziak hovori a iny prezentuje. Ziaci s NKS maju
moznost pri prezentacii projektov ¢itat z vopred pripraveného materialu alebo vyuzivat iné

pomacky.
Specifika vzdeldvanie Ziakov s NKS vo vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost v tretom cykle

Ziaci mdiu mat tazkosti s porozumenim a aktivnym pouzivanim $irSieho spektra
abstraktnejsich a vztahovych pojmov, ako aj s vyjadrovanim vyznamovych rozdielov medzi
nimi. Problémom moZe byt Citanie s porozumenim dlhsich a obsahovo naroc¢nejsich textov
(uCebnicové texty, popularno-naucné texty), vyhladdvanie podstatnych informacii, ich

triedenie, porovnavanie a zhrnutie vlastnymi slovami.

Naroéné moze byt taktiez prepajanie vizudlnych informéacii z map, grafov a schém s odbornym
textom. Ziaci mdiu potrebovat podporu a pomoc aj pri vysvetlujicich komentéroch,

pri interpretacii Udajov a ich slovhom alebo pisomnom zdévodneni.
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TaktieZ m6Zu mat tazkosti s porozumenim historickej postupnosti udalosti, spolo¢enskych
vztahov (pri¢éina — nasledok), kontinuity a zmeny, ako aj s ich slovnym vysvetlenim

a porovnavanim.

Problémom médZe byt zrozumitelné, vecné a jazykovo primerané vyjadrenie vlastného nazoru,
zdovodnenie postoja alebo zaveru najma v Ustnom prejave a v pisomnych odpovediach.
Vyzvou pre Ziakov méze byt aj zapajanie sa do riadenej diskusie, reagovanie na nazory inych,
kladenie otdzok a kultivované vyjadrovanie suhlasu ¢i nesuhlasu vzhladom na oslabené

jazykové a komunikaéné kompetencie.

Odporucané Upravy a podpora v tretom cykle:

— Prispdsobit tempo reéi a poskytnit poznamky z preberanej témy vopred
Je vhodné pri vysvetlovani novej latky vyuzivat kratke pauzy. Ziakom s NKS pomaha, ak maju
dopredu poskytnuté hlavné body preberanej témy. Ziaci si ich potom len zaznacia alebo si k

nim dopiSu poznamky.

— Strukturovanie ugiva a informécii
Pomahat Ziakom usporiadat ucivo pomocou prehladov, schém, pojmovych mép a osnov, aby

lepsie chapali vztahy medzi pojmami, procesmi a javmi.

— Cielena podpora porozumenia odbornému textu
UCit Ziakov pracovat s textom po krokoch (najskér pomocou otazok k textu, potom vytvorenim
osnovy k textu a nakoniec pomocou zhrnutia), kombinovat text s obrazkami a overovat

porozumenie.

— Pomoc pri formulovani myslienok a zaverov
Poskytovat vetné vzory pre vysvetlovanie, opis a zdévodfiovanie. Hodnotit najmi vecnu

spravnost a logiku vyjadrenia.

— Pomoc pri prezentdacii pred triedou
Umoznit Ziakom citit sa bezpetne pri prezentovani, napr. pomocou predpripravenych viet

alebo myslienkovych map.

— Kooperativne ucenie s jasnou Strukturou roli
Umoznit Ziakom zapojit sa do skupinovej prace podla svojich schopnosti. Pouzivat prehlady,

ktoré znazornuju, kto ma v skupine akd ulohu — rolu.
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— Ucenie sa pomocou nahravok
Niektorym Ziakom moZe pomaoct kratka audionahravka s vysvetlenym ucivom. Ziaci si ju mozu

lubovolne zastavit a ucivo zopakovat.
3.1.6 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace

Specifika vo vyucovani vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace Ziakov s NKS
Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace kladie déraz na porozumenie pracovnym postupom,
materidlom, technickym cinnostiam, rieSeniu problémov, planovaniu a prezentovaniu

vysledkov.

U Ziakov sNKS sa moézu objavovat oslabenia najma voblasti porozumenia slovnym
instrukcidm, odbornym pojmom a opisom pracovnych postupov. Naro¢né pre nich méze byt
sledovanie viackrokovych postupov, pochopenie poradia Cinnosti a prepajanie slovného

vysvetlenia s praktickou ¢innostou.

Tazkosti sa moéiu prejavit aj pri pomentvani materidlov, nastrojov a technologickych
postupov, pri vysvetlovani vlastného postupu prace alebo pri prezentovani vysledku. Hoci Ziaci
Casto prakticku ¢innost zvladnu, mézu mat problém slovne opisat, ¢o robili, preco postupovali
uréitym spdsobom alebo aky problém riesili. NKS mdZe ovplyvnit aj pldnovanie préace,

orientaciu v zadaniach, pracu s navodmi a jednoduchou technickou dokumentaciou.

V oblasti profesijnej orientdcie a prezentovania vlastnych schopnosti m6ézu mat Ziaci s NKS
tazkosti s identifikovanim svojich zdujmov, silnych stranok a planov do buducnosti. To méze
viest k podhodnocovaniu ich redlnych praktickych schopnosti, aj ked v &innostiach
zameranych na tvorbu, manipuldciu s materidlmi a rie$enie technickych uloh mézu byt
uspesni.

Odporucané Upravy a podpora:

— Zrozumitelnost a jednoznaénost instrukcii
Pouzivat kratke, jasné a jednoznaéné instrukcie. DéleZité informacie opakovat a prepojit ich

s ndzornou ukazkou alebo predvedenim postupu.

— Zjednodusovanie zadania
Rozdelovat pracovné postupy na mensie, prehladné kroky a priebezne overovat, ¢i Ziaci

rozumeju, ¢o maju robit.
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— Na&zornost
Pri vysvetlovani vyuZivat vizudlnu oporu, redlne predmety, obrazky nastrojov a materialov,

schémy, karticky zamerané na postup prace.

— Prepojenie s praxou
Zavadzat nové pojmy v konkrétnych situdcidch pri praci s materidlmi a nastrojmi, nie

izolovane.

— Praktické prezentovanie vedomosti
Umoznit Ziakom, aby mohli prezentovat svoje vedomosti a porozumenie novym informaciam
aj prakticky (predvedenim pracovného postupu, vyberom spravneho nastroja, zoradenim

krokov), nielen slovnym vysvetlenim.

— Prezentacia prace s oporou
Pri prezentovani prace alebo postupu poskytnut Ziakom pomoc v podobe osnovy, obrazkov

alebo kratkych bodov.

— Doraz na pouzitie
Hodnotenie zamerat viac na funkénost rieSenia, postup prace asnahu, nie na verbdlne

odpovede.

— Podpora spoluprace
Pracovat vo dvojici alebo v malej skupine, kde mdZu spoluZiaci poméct s orientaciou v Ulohe

alebo v postupe.

— Bezpecné a prijimajtce prostredie
Podporovat Ziakov, aby sa nebali skusat, opravovat chyby a uéit sa z nich.
— Podpora pri vybere zamestnania

Pri témach profesijnej orientacie pomahat Ziakom pomenovat ich silné strdnky pomocou

obrazkov, prikladov, otdzok alebo ponuky moznosti.
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3.1.7 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Umenie a kulttra

Vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultura nie je nutné diferencovat Upravu metdd a postupov
prace so ziakmi s NKS podla jednotlivych cyklov vzdelavania. Dovodom je skutocnost, Ze
odporucané kompenzacné a podporné stratégie sa neviazu primarne na konkrétny obsah
uciva, ale na vSeobecné pedagogické pristupy k Ziakovi s NKS v danej vzdelavacej oblasti podla

jej charakteru.

3.1.7.1 Upravy vo vyucovani vytvarnej vychovy ziakov s NKS

Specifika vo vyucovani vytvarnej vychovy ziakov s NKS

Na hodinach vytvarnej vychovy mézu byt Ziaci s NKS limitovani najma neporozumenim zadaniu
a pracovnému postupu, ako aj obmedzenou mozZnostou verbalne prezentovat a obhajovat
vlastnd tvorbu. Tieto faktory mézu viest k frustracii, znizenej sebaddvere a oslabeniu

motivacie k tvorivej Cinnosti, napriek zachovanému alebo dobrému vytvarnému potencidlu.

Zéroven sa u niektorych Ziakov s NKS méZu vyskytovat pridruzené dyspraktické tazkosti
a oslabenie motorickej koordinacie, ktoré mozu vyrazne ovplyviiovat kvalitu a priebeh ich
tvorivej ¢innosti. Tieto oslabenia sa m6Zu premietat aj do emocionalneho preZivania Ziakov
aich sebaistoty, najma v suvislosti so strachom z hodnotenia alebo negativnych reakcii

spoluziakov.

Na druhej strane moze byt vytvarnd vychova pre mnohych Ziakov s NKS vyznamnou
prileZitostou na rozvijanie ich talentu a silnych stranok. Mnohi z nich mézu byt prave v tejto
oblasti Uspesni, ¢o prispieva k posilfiovaniu ich sebadévery a pozitivneho vztahu ku skole.
Vytvarné techniky zéroveri poskytuju ziakom s tazkostami v komunikdcii prirodzeny a menej
zatazujuci spdsob, ako vyjadrit svoje emdcie, zaZitky a postoje. V nadvédznosti na tvorivu
¢innost je mozné cielene rozsirovat aj ich aktivnu a pasivnu slovni zésobu a podporovat rozvoj

komunikacnych schopnosti.

Odporucané Upravy a podpora:

— Terminoldgia, porozumenie abstraktnym pojmom
Pred zaddvanim uloh je potrebné venovat pozornost vysvetleniu vsetkych neznamych a
abstraktnych pojmov, aby im Ziaci s NKS porozumeli. V pripade potreby je vhodné pouzit

nazorné ukazky alebo zjednodusit instrukcie tak, aby boli pre Ziakov zrozumitelné.
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— Prezentovanie svojej tvorby
Pri tazkostiach s vyjadrovanim myslienok alebo s opisom diela poskytneme Ziakom podporu
prostrednictvom konkrétnych otazok alebo pripravenim jednoduchej osnovy, podla ktorej

moZu svoje odpovede formulovat.

— Skupinova spolupraca
Ziaci mdzu mat oslabené schopnosti pri planovani a realizacii spolo¢ného diela, najma v oblasti
dohody na postupe prace, na rozdeleni Uloh alebo na vybere materialu. Je délezita zvysena
podpora zo strany pedagdga alebo pedagogického asistenta, ktory pomaha usmerriovat
komunikaciu v skupine, objasnuje jednotlivé kroky prace a podporuje spravodlivé zapojenie

vietkych ¢lenov skupiny.

— Dyspraktické tazkosti a problémy s motorickym planovanim
Prisp&sobovat naroky na vykon, pracovné postupy a pouzivané pomdocky tak, aby Ziaci mohli
pracovat Uspesne a bez nadmerného stresu. Doraz sa kladie na individudlny pokrok, podporu

procesu tvorby a posilfiovanie sebaddvery, nie na technicki dokonalost vysledného produktu.

— Koordinacia oko-ruka
Pocas vytvarnej vychovy sa u Ziakov s NKS mdZeme zameriavat na zlepSovanie koordinacie oci

a ruk, ktora je dolezitd pri uceni Citania a pisania.

3.1.7.2 Upravy vo vyucovani hudobnej vychovy Ziakov s NKS
Specifika vo vyucovani hudobnej vychovy Ziakov s NKS

Ziaci moéiu mat tazkosti najmi v oblasti porozumenia slovnym instrukcidm, hudobnej
terminoldgii. Naroéné pre nich méze byt zapamétanie si textu piesni, sledovanie rytmu,
tempa, ako aj koordindacia spevu, pohybu a hry na nastroje. U niektorych Ziakov sa m6zu

objavovat problémy so spravnou pracou s dychom, hlasom alebo artikuldciou pri speve.

Pri vyvinove]j jazykovej poruche sa mézu pridruZit aj tazkosti so sluchovym rozliSovanim,
s presnym vnimanim rytmu a melddie. Niektori Ziaci mézu byt citlivejsi na hluk, mézu
pocitovat stres pri verejnom prejave alebo pri hre na nastroj, ¢o méze znizovat ich sebadéveru
a ochotu zapajat sa do aktivit. Na druhej strane moze mat hudobna vychova vyrazny prinos
pre rozvoj sluchového spracovavania. Prostrednictvom rozliSovania rytmu, tdnov a melddii sa
podporuje sluchové diferencidcia, ¢o mdze mat pozitivny vplyv na rozvoj fonematického
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uvedomovania. Uéenie piesni a hra na hudobné néstroje posiliuji pamat, pozornost a

schopnost napodobriovania.

Hudba tiez pomaha uvoltfiovat napatie, zniZovat stres a podporovat emocionalnu pohodu,
¢o je doblezité najma pre zZiakov, ktori maju obavy z prejavu pred kolektivom. Zaroven vytvara
priestor na neverbalne vyjadrovanie pomocou pohybu, gest a pomocou hry na hudobnom

nastroji.

Odporucané upravy a podpora:
— Poutivat kratke, jasné a jednoznaéné hudobné pokyny

Délezité informacie opakovat a podporit ich ukazkou alebo gestom.

— Prepajat slovo s pohybom a ndzornou ukazkou

Rytmus spojit s tlieskanim, tempo s pohybom, melddiu s gestom ruky.

— Zavadzat nové pojmy postupne a v konkrétnych situaciach —
Napriklad pri uréovani rychleho alebo pomalého tempa si Ziaci najprv zaziju, ¢o znamena

rychlo/pomaly a az potom to pomenujeme v suvislosti s hudbou.
— Vyuiivat vizualnu oporu
Obrazky, symboly, karti¢ky pre hlasno/ticho, rychlo/pomaly, vysoko/nizko.

— Rozdelovat hudobné ¢innosti na mensie kroky

Najprv zaviest poc¢uvanie, potom napodobriovanie, az potom spolo¢né prevedenie.

— Pri speve a rytmickych cviéeniach netlaéit na vykon

Podporovat sebavedomie Ziakov a ich zapajanie do spoloénych aktivit.

— Umoinit Ziakom vyjadrit sa aj neverbalne
Pohybom, gestami, hrou na nastroj), nielen slovami.
— Zjednodu3ovat &innosti
Pri hre na nastroje alebo pri pohybovych/taneénych aktivitich zjednodusit pohybové

vzory/tanecné kroky a ¢asto ich opakovat.

— Spolupracovat s ostatnymi

Podporovat préacu vo dvojici alebo v malej skupine.
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— Vytvarat bezpe¢né a povzbudzujlce prostredie
Priestor, kde sa Ziaci neboja spievat, tancovat, hrat na nastroj, experimentovat a robit chyby.
— Zameriavat sa najmid na preZivanie hudby, zapojenie do spoloénych aktivit
a porozumenie

Netladit na recovu, jazykovu a technickd dokonalost.
3.1.8 Upravy vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb

Specifika vo vyucovani vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb Ziakov s NKS

Vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb nie je nutné diferencovat Upravu metéd a postupov
prace so ziakmi s NKS podla jednotlivych cyklov vzdeldvania. Dévodom je skutoénost,
Ze odporucané kompenzacné a podporné stratégie sa neviazu primarne na konkrétny obsah
uciva, ale na vieobecné pedagogické pristupy k Ziakovi s NKS v danej vzdeldvacej oblasti podla

jej charakteru.

Ziaci s NKS modiu byt na hodine nelspeini pre pomaldie verbalne spracovanie
a neporozumenie pokynom a pravidlam. Znaény problém Ziakov s NKS moéZe byt
pri porozumeni instrukcii, ktoré su vysvetfované rychlo, je ich vela, st v nich pouZivané pojmy
ako: pred, za, vedla, pod... Niektori Ziaci (najma Ziaci s vyvinovou jazykovou poruchou) mozu
potrebovat zvySenl podporu v oblasti motorického planovania a koordindcie pohybov

v dosledku moznych dyspraktickych prejavov.

Odporucané Upravy a podpora:

— Oboznamenie s terminolégiou cvikov
Je potrebné, aby sa ziakom nezname terminy a pojmy najskor vysvetlili a neskoér si ich s
praktickou ukazkou aj osvojili. Pouzivanie kratkych, jednoduchych a jednoznaénych pokynov —

14

napr. ,Bez! Zastav! Hod loptu

— Aplikovanie obrazkovej schémy alebo mnemotechnickej pomocky jednotlivych
cvikov
Tréning jednotlivych gymnastickych zostdv moze byt pre Ziakov s NKS naroc¢ny

na zapamatanie.
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— Pravidla hier vysvetlovat po éastiach
Pouzivat kratke vety, overit si porozumenie, v pripade potreby pouZit jednoduchy nacrt alebo

schému (napr. postavenie v hre).

— Timova spolupraca
Pre Ziakov s NKS je naroénejsie komunikovat v skupindch, prezentovat svoj nazor, preto je

potrebné aktivne vedenie ucitefom alebo pedagogickym asistentom.

— Tazkosti s motorickym planovanim
Koordindciu, planovanie pohybov a zvladanie zataZovych situacii je v pripade potreby nutné

zohladnit pri hodnoteni.
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3.2 Upravy priestoru pre Ziakov s NKS a praca s kompenzaénymi pomdckami

Cielom tychto Uprav je nielen ulah¢it Zziakom s NKS osvojovanie si u€iva, ale aj podporit ich
komunikacny rozvoj v SirSom kontexte. Rozvoj recovych, jazykovych a komunikacnych
zrucnosti je dbéleZité podporovat aj prostrednictvom nasledujicich pomécok: Specidlne
edukacné pomocky, rézne formy vizudlnej podpory pri sprostredkovani preberaného uciva, ako
su napr. obrazkové karticky, tematické nastenky, manipulacné modely, logopedické vizudlne
pomocky, pojmové mapy aktudlneho udiva, ktoré ulahcuju porozumenie a rozvijaju slovnu
zasobu, logopedické pracovné listy, sluchové pexesa, zvukové pomdcky na rozvoj sluchu a iné,

Specialne digitdlne technoldgie, pombcky a programy.

Pre efektivne vyuZivanie tychto pomocok je nevyhnutné absolvovat odborné zaskolenie, ktoré
zabezpeci ich spravnu a metodicky vhodnu aplikaciu v pedagogickej praxi. Zaroven je vhodné
konzultovat ich pouZivanie s logopédom, ktory s danymi pomdckami aktivhe pracuje
a disponuje dostatoénymi praktickymi skusenostami. Takato medziodborova spolupraca
zvySuje kvalitu intervencie a podporuje jej cielenejsie a ucinnejsie uplatnenie vo vychovno-

vzdeldvacom procese.

Medzi najcastejSie pouzivané digitalne technoldgie patria:

— Tablet alebo notebook — na vyuZivanie komunikacnych aplikdcii, na podporu pisania,
¢itania, na tvorbu prezentacii.

— Aplikacie na podporu komunikacie — (alternativna a augmentativna komunikécia —
AAK) umoznuju symbolickd, obrazkovu alebo hlasovd komunikaciu. Su dolezitym
prostriedkom a pomdckou na komunikaciu pre nehovoriacich Ziakov.

— Softvér na prevod reéi na text (speech—to—text) — pomaha Ziakom, ktori maju tazkosti
s pisanim alebo grafomotorikou.

— Softvér na prevod textu na rec (text—to—speech) — podporuje porozumenie ¢itanému
textu.

— Interaktivna tabula — umoznuje vizualizdciu uciva, pracu s obrazkami, schémami
a multimédiami.

— Nahravacie zariadenie alebo diktaféon — umoznuje zaznamenavat vyklad ucitela alebo
vlastny prejav.

— Sluchadld s potlac¢enim hluku — pomahaju pri znizeni rusivych podnetov.
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Digitalne slovniky a prekladace — podpora pri osvojovani cudzieho jazyka.

Programy na rozvoj fonologického uvedomovania — interaktivne cvienia zamerané
na pracu so slabikou a hlaskou.

Specialne klavesnice alebo klavesnicové nédlepky — poméhaju pri rozliSovani pismen

(farebné rozlisenie).

Medzi najcastejSie pouZivané vizualizacné nastroje patria: piktogramy, vizualne plany,

symboly, ktoré napomahaju orientacii a porozumeniu uloh.

Ide napriklad o:

karticky s pravidlami komunikacie,

prehlad rozvrhu hodin,

vizualizované postupy prace, plany dennych aktivit,

obrazkové alebo symbolické slovniky,

grafické znazornenie triednych pravidiel,

digitalne vizualizacné programy a grafické organizéry — podpora struktdrovania uciva

(myslienkové mapy, ¢asové osi).

Priestorové usporiadanie triedy a prostredia Skoly ma vyrazny vplyv na efektivitu vychovy

a vzdeldvania Ziakov s NKS. Dolezité je vytvorit pre Ziakov prostredie, ktoré podporuje ich

komunika¢né schopnosti a minimalizuje stres, kedZe Ziakov s NKS je velmi lahké vyrusit

a pretazit. Uprava prostredia triedy pre Ziakov s NKS by mala smerovat k podpore

porozumenia a vytvdraniu bezpecného priestoru navyjadrovanie. Premyslene upravené

prostredie vyznamne podporuje porozumenie, sebadbveru a aktivne zapdjanie Ziaka s NKS

do vyucovania. DélezZitou sucastou prostredia je aj klima v triede.

Triedy a prostredie Skoly je vhodné:

Akusticky vhodne upravit s minimalizaciou hluku (zatvaranie dveri, timenie zvukov,
jasné pravidla komunikécie), kedZe zvysena hluénost zniZuje schopnost porozumenia
reci.

Upravit tak, aby bol zabezpeeny priestor na pombdcky pre Ziakov, napr. AAK
(komunikacné tabule, karticky, symboly alebo pocitac), vizualne prehlady uciva atd.
Pedagdg moze vyuzivat vizudlnu podporu formou obrazkov, piktogramov, farebnych

znaciek ¢i nasteniek, aby sa zvysila ndzornost a ulahéilo porozumenie udivu.
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Vybavit uéebriami zameranymi na cielend stimulaciu sluchu (orientacia v priestore,
rozliSovanie tichych a hlasnych zvukov), ¢o mézu zabezpecit ucebne vybavené
hudobnymi nastrojmi, zvukovymi hrami a zvukovymi zariadeniami na rozvoj sluchu

a rytmu.

Usporiadat tak, aby boli opticky prehladné a podnetné (napr. jasné oznacenie zon na
pracu, oddych ¢i hru), ktoré napomahaju organizacii aktivit a orientacii v priestore,
uc¢ebne vybavené réznymi komunikacnymi hrami a hrami na rozvoj slovnej zasoby
a vyjadrovania, prepajania zmyslov srecou a komunikaciou. Na druhej strane je
vhodné minimalizovat nadmerné rusivé podnety. Trieda by mala byt prehladne

usporiadand, bez nadmerného vizualneho chaosu na stenach.

Usporiadat z hladiska umiestnenia Ziaka. Ziak s NKS by mal sediet na mieste, kde dobre
vidi na tvar hovoriaceho, aby mohol vyuZivat aj neverbalne signaly (pohyb pier uéitela,
mimiku, gestd), ¢o vedie k lepSiemu porozumeniu. Vhodné je umiestnenie blizsie
k ucitelovi, no bez pocitu izoldcie od triedneho kolektivu, v blizkosti takych

spoluziakov, ktori mdézu zabezpecit rovesnicku podporu a pomoc.

Upravit tak, aby sa vytvoril priestor na individuédlnu pracu alebo relaxéciu (potrebné su
tiché miesta pre individualnu alebo skupinovu logopedicku intervenciu, pripadne
pre relaxac¢né ¢innosti), ktory umozni okrem diferencovanej prace so Ziakom aj kratke
upokojenie v pripade komunikaéného pretaZenia. Takyto priestor by mal byt jasne
definovany, ale nie stigmatizujuci. VyuZivat ho moéze v pripade potreby ktorykolvek Ziak

v triede.

V skole je potrebné zabezpeéit:

Miestnost pre logopéda, pedagdga a iného odborného zamestnanca s pristupnymi
pomdckami a odbornou literaturou, ktoré ma pedagdg, logopéd a Specidlny pedagdg
k dispozicii pri praci s jednotlivymi Ziakmi s NKS.

Literarnu miestnost alebo kniznicu s vhodnou literatirou pre rozne vekové skupiny

Ziakov s NKS.
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3.3 Upravy overovania vedomosti a hodnotenia pre Ziakov s NKS

Upravy hodnotenia pre Ziakov s NKS maju za ciel vytvorit spravodlivé podmienky
na hodnotenie vedomosti a zruénosti tak, aby jazykové, recové a komunikacné tazkosti
nebrénili Ziakom preukdzat skutoénu Uroven osvojenia udiva a dosiahnutie vzdeldvacich

cielov.

Nie v3etci Ziaci s NKS potrebuji Gpravy hodnotenia. K ich zavedeniu je moZné pristupit aZ po
ukonceni diagnostického procesu na zaklade odporucenia zariadenia poradenstva

a prevencie.

Upravy v hodnotenf je moiné priebezne v ¢ase menit podla aktualnych potrieb a stavu Ziakov.
V individudlnom vzdeldvacom programe sa uvdadza spdsob hodnotenia a pripadné Upravy
ucebnych osnov. V odévodnenych pripadoch je vhodné niektoré casti alebo témy vo
vzdeldvacej oblasti nehodnotit alebo hodnotit len ¢iastotne. Napriklad v predmete slovensky
jazyk v pripade potreby nehodnotime niektoré Casti z komponentov, ako napr. komponent
komunikac¢nej interakcie, hovorenej produkcie, ak by bol pre Ziakov neprimerane
znevyhodnujuci.

V hodnoteni je vhodné uprednostriovat slovné hodnotenie alebo kombinaciu slovného
hodnotenia s klasifikaciou. Slovné hodnotenie umozriuje opisat silné aj slabé stranky Ziakov.
Zaroven umozriuje naértnut cestu na dalsie zlepSovanie. Pri klasifikacii je déleZité zamerat sa

predovsetkym na obsah odpovede a mieru porozumenia, nie na formalnu spravnost prejavu.

Pre Ziakov s NKS sa odporuca okrem klasickych foriem hodnotenia vyuZivat najma formativne
hodnotenie a hodnotenie individualneho pokroku. Tieto typy hodnotenia su prinosné, pretoze
sa zameriavaju na individudlny pokrok Ziakov a priebeznd podporu ucenia, nie

na porovnavanie s ostatnymi.

Hodnotenim individudlneho pokroku sledujeme zlepSenie voci vlastnym predchadzajicim
vykonom Ziakov, ¢im posiliujeme ich motivaciu asebadéveru, zatial o formativne
hodnotenie poskytuje konkrétnu spatna vazbu Ziakom, ktora usmernuje dalSie ucenie a
pomaha odstrafiovat bariéry spdsobené komunikacnymi tazkostami. Uplatfiovat by sa mali
priebezne, prostrednictvom jasnych a zrozumitelnych kritérii, individudlne prispésobenej
spatnej vazby, ocenovanim snahy a pokroku, ako aj vytvaranim bezpecného prostredia,
v ktorom sa Ziaci nemusia obdvat chyby ako sulasti ulenia. DéleZitym prvkom procesu
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hodnotenia Ziakov je spolupriaca s pedagogickym asistentom alebo Skolskym Specidalnym

pedagdgom. Sucastou procesu by mala byt aj sebareflexia a sebahodnotenie Ziakov, ktoré

posiliiuje ich schopnost uvedomovat si vlastny pokrok. Takto nastavené hodnotenie prispieva

k vytvaraniu bezpe¢ného a podporného prostredia, v ktorom mozu Ziaci s NKS rozvijat svoje

vedomosti, komunikac¢né zruénosti a aktivne sa zapdjat do vzdeldvacieho procesu.

Tabulka 7 Prehlad aplikacie pedagogickych postupov pri overovani vedomosti a hodnoteni

Ziakov s NKS

Aspekty potrebné
brat pri hodnoteni
do uvahy

Odporucané
pedagogické postupy

Priklady uplatnenia v praxi

Zameranie
hodnotenia

Hodnotenie

sa orientuje najma

na porozumenie ucivu
a obsah odpovede.

Pri hodnoteni uprednostiiujeme spravnost
rieSenia Ulohy a mieru porozumenia ucivu pred
jazykovou formou prejavu Ziakov, pokial
jazykova stranka nie je priamo predmetom
hodnotenia. Ak je cielom dulohy overenie
konkrétneho jazykového javu (napr. pravopis i/y
po tvrdych a makkych spoluhlaskach), chyby
slvisiace s tymto javom sa do hodnotenia
zapocitavaju.

vak  S$pecificka priprava
a prispésobené podmienky na  overenie
vedomosti. V  pripade, Ze savdalSom
tematickom celku objavia chyby vyplyvajuce
z oslabeného fonematického uvedomovania
(napr. prirozliSovani  tvrdych  a méakkych
spoluhlasok), posudzujiu sa ako Specifické
tazkosti Ziaka. Takéto chyby sado celkového
hodnotenia uZ nezapoditavaju, ale eviduju sa
samostatne, napriklad percentualnym
vyjadrenim.

Dolezita je

Individudlne
potreby Ziakov

Hodnotenie
zohladnuje
individualne
komunikacné
moznosti a Specifické
potreby Ziakov.

Pri hodnoteni vychadzame =z odporucani
zariadenia poradenstva a prevencie. Berieme
do Uvahy druh azavainost NKS, napr. iné
potreby pri hodnoteni budi mat Ziaci, ktori su
nehovoriaci, ako Ziaci, ktori maju poruchy
plynulosti reci.

Casové hladisko

Ziaci maju dostatok
Casu na spracovanie
zadania, pripravu a

Ziakom poskytujeme dostatoény ¢asovy priestor
na premyslenie odpovede a nevyzadujeme
okam?Zitu reakciu. Ak Ziaci nestihnG ulohu
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Aspekty potrebné
brat pri hodnoteni
do tvahy

Odporuicané
pedagogické postupy

Priklady uplatnenia v praxi

formulovanie
odpovede. Maju
moznost pripravit sa
vopred.

vypracovat, nie je vhodné hodnotit ju ako
chybnu, ale umoinit jej doplnenie. Vo vyssich
ro¢nikoch, najma pri obsahovo naroc¢nejSom
ucive, napr. v prirodovednych predmetoch, je
mozné  Casové hladisko  zohladnit aj
prostrednictvom predpripravy.

Pedagdég napriklad zada Ziakom nadomacu
pripravu $irsi subor uloh (napr. 10), z ktorych sa
pri pisomnom overovani vyberie len ¢ast (napr.
5 uloh). Takyto postup umozZiiuje najma Ziakom
s problémami v porozumeni pripravit sa na

Rozne formy

Ziaci maju
moznost preukazovat

oCakdvané typy zadani a podporuje ich
Uspesnost pri preukazovani vedomosti.
Pri  ustnej odpovedi si mbéiu pomdhat

pomocnymi otdzkami, obrazkami, schémami,
osnovou, kartickami pojmov atd. Pri pisomnej
forme modiu odpovedat vyberom spravnej
odpovede, priradovanim spravnych slov alebo
vyrokov,  spajanim  pojmov  aobrazkov,
doplianim vyrokov atd.

overovani’a vedomosti roznymi Namiesto klasickych diktatov méZzeme pouzivat
vedomosti sp&sobmi. alternativne formy (doplfiovacky, oprava
chybnych slov...). Je vhodné vyuZivat aj
kombinované alebo iné formy overovania
vedomosti, napr. vypracovanie projektov,
portfolia,  praktické  dlohy  a pocitacové
prezentacie. Overovanie vedomosti mdze byt
mimo triedy, bez ostatnych Ziakov.
Chyby vo vyslovnosti, plynulosti alebo gramatike
, , sa nehodnotia, ak su dosledkom NKS, napr.
Jazykové chyby su . , . . ,
, pri hodnoteni cudzieho jazyka sa nehodnoti
posudzované , .. ,
L ) vyslovnost  Ziakov s expresivnou  alebo
Chyby vyplyvajuce |s ohladom na . o v s .
. artikula¢nou poruchou redi. Ziaci s mutizmom
z druhu NKS charakter narusenia

komunikacnej
schopnosti.

alebo nehovoriaci Ziaci sa budd hodnotit len
pisomne.

MozZeme poziadat o spolupracu aj rodicov, napr.
pri hodnoteni c¢itania moZu rodicia Ziakov
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Aspekty potrebné

brat pri hodnoteni edaogp?c:(l:éca::tu Priklady uplatnenia v praxi
do Gvahy pedagog p Py
s mutizmom urobit nahravky v domdacom
prostredi a pedagdg ma tak moZnost overit si
Citatel'ské kompetencie Ziaka.
Zadania a otazky su Vyuzivame jednoduchsie jazykové formuldcie
Podpora formulované jasne, alebo zadania rozdelime na mensie kroky. Je

porozumenia

strucne a
zrozumitelne.

nevyhnutné overit si, & Ziaci porozumeli

zadaniu.

Uprava pisomnych
prac

Podla potreby je
mozné upravit rozsah
uloh, ¢as naich
vypracovanie, grafické
spracovanie zadani.

Ziaci mozu mat prediZeny ¢as na vypracovanie
pisomnej prace alebo mensi pocet uloh
zameranych na rovnaky obsah uciva. Dolezité
slova vyzna¢ime farebne alebo hrubsim, ci
VvacsSim pismom.

ZnizZovanie
narokov

na verbainu
odpoved’

Od Ziakov
nevyzadujeme suvisly
prejav s komplexnymi
vetnymi
konstrukciami.

Ziaci mdiu odpovedat ukdzanim na obrazok,
vyberom z viacerych moznosti, jednym slovom,
slovnym spojenim alebo kratkou vetou.

Spatna vazba

Hodnotenie obsahuje
konstruktivnu

a povzbudzujucu
spatnu vazbu.

Ocenujeme snahu a aktivitu Ziakov, ¢im
podporujeme ich motivaciu a sebadoveru.
Hodnotime pokrok Ziakov vzhlfadom k svojim
predchadzajucim vykonom, pomenudvame aj
malé Uspechy a neporovndavame ich s ostatnymi
Ziakmi.
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4 Spolupraca a podpora

KedZe NKS zasahuje viaceré oblasti Zivota, Skolsky vykon, socidlne zaclenenie a emociondlne
prezivanie, podpora ziakov by mala byt zaloZend na timovom pristupe a vzijomnej
koordinovanej spolupréci zainteresovanych stran v ramci skoly i mimo nej. DéleZité je urcit
kazdému Ziakovi s NKS koordinatora podpory. Idedlne je, ak je nim Skolsky logopéd. Méze to

byt aj $pecidlny pedagdg, ¢len Skolského podporného timu alebo triedny uéitel.

Koordindtor zabezpecuje prepojenie komunikacie a spolupracu medzi Ziakom, logopédom,
Specialnym pedagégom, pedagogickym asistentom, vychovavatelom, vedenim skoly,
zakonnymi zastupcami Ziaka a inymi odbornikmi. Dohliada na realizaciu podpornych opatreni,
zvoldva timové stretnutia, vyhodnocuje G¢innost podpory a priebezny pokrok Ziaka, iniciuje
upravy IVP a podpornych opatreni. V rdmci Skoly je nutné prepojenie logopedickej intervencie
a vyucdovacieho procesu. Individudlne odporucdania logopéda by mali byt aplikované aj pocas
jednotlivych vyucovacich hodin, aby bolo zabezpedené komplexné rozvijanie komunikacnej

schopnosti Ziakov.

V pripade, Ze logopedicka intervencia prebieha mimo $koly (napr. v zariadeniach poradenstva
a prevencie alebo u klinického logopéda), je potrebné zabezpedlit pravidelnd komunikaciu
medzi Skolou a tymto logopédom. Aj po ukonceni pravidelnej logopedickej terapie je
privacsine druhov NKS v ramci vychovy a vzdelavania potrebné zohladrnovat jazykovu

podstatu tazkosti (napr. pri vybere metddy alebo stratégie).

DéleZitou sulastou podpory Ziakov s NKS je Uzka spoluprdca so zariadeniami poradenstva
a prevencie (ZPP), v ktorych prebieha diagnostika Ziakov a ktorych ulohou je formulovat
individualne odporutcania do vychovno-vzdelavacieho procesu. Pedagdgovia by mali poznat
arozumiet zdverom a odporuéaniam z diagnostickej spravy ZPP a snaZit sa ich pouZivat
pri vyuéovani. Ak napriek aplikovaniu odporiéani a podpore v $kole pretrvavaju tazkosti, je

vhodné, aby Skola poziadala ZPP o konzultacie, metodické usmernenie alebo rediagnostiku.

Pre Ziakov s NKS (najma so zavaznejSimi formami) su zriadené Specializované centra
poradenstva a prevencie pre deti a Ziakov s NKS s celoslovenskou pdsobnostou:

— Statne — v Liptovskom Mikulasi,

— Sukromné — v Nitre, RoZfiave, Harichovciach, Suranoch, Novej Bani a v Zemianskych

Kostolanoch).
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Kvalitnym zdrojom informacii, terapie a poradenstva v oblasti NKS su aj sukromné CPP
Centrum detskej reci v Trnave a CPP Institut detskej reci v Bratislave, ktoré sa venuje aj osvete

a vzdeldvaniu pedagdgov v oblasti NKS.

DéleZitou suéastou starostlivosti o Ziaka s NKS je spolupraca so zakonnymi zastupcami, ktori
poskytuju o ziakovi déleZité informacie a zabezpecuju upeviiovanie zru¢nosti v domacom
prostredi. Je nevyhnutné, aby Skola poskytovala konkrétne tipy a stratégie u¢enia na domace
precvicovanie a davala zdkonnym zdstupcom pravidelnd spatnu vazbu o pokroku Ziaka, pricom

déle?ita je jednotnost v pristupe doma a v skole.

Efektivna starostlivost o Ziaka s NKS si ¢asto vyzaduje aj spolupracu s externymi odbornikmi,
ako st napr. psycholdg, psychiater, foniater, neuroldg, ¢elustny ortopéd, zubar. V Specifickych
pripadoch je vhodné obratit sa na Specializované pracoviska (napr. rdzstepové centrum), kde

pracuju timy, ktoré poskytuju komplexnu interdisciplinarnu starostlivost.

Ako vyznamné skvalitnenie podpory sa ukazuje rovesnicka podpora, napr. Buddy program,
ktory pomdha Ziakom lepsie sa zaclenit do kolektivu, budovat socialne vztahy a rozvijat
komunikacné schopnosti. Pre zakladné skoly je prinosna spolupraca so Skolami pre Ziakov

so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré vzdelavaju Ziakov s NKS.

Ich timy pedagdgov a odbornych zamestnancov maju odborné poznatky a skisenosti so
vzdeldvanim tychto Ziakov, vdaka ¢omu vedia poskytnat cielend pomoc, metodické
usmernenie, superviziu a konzultdcie. Ide o inkluzivnu stratégiu, kde vybrany Ziak — Buddy,
pomaha Ziakovi s NKS zorientovat sa v $kolskom prostredi, lepSie mu porozumiet a zaélenit sa

do kolektivu. Tento pristup je bezne vyuzivany v Skolach po celom svete.
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Prilohy

Zoznam priloh

Priloha 1 Kontrolné zoznamy ucitela pre efektivnu pracu so Ziakom s narusenou komunikacnou

schopnostou

Priloha 2 Zasobnik metodik pre rozvoj komunikaénych schopnosti Ziakov s NKS



Priloha 1

Kontrolné zoznamy ucitela pre efektivnu pracu so Ziakom s narusenou

komunika¢nou schopnostou

Kontrolné zoznamy sluzia ako podporny nastroj pre ucitela pri planovani, realizacii a reflexii
vychovno-vzdelavacieho procesu so Ziakom s NKS. Ich cielom nie je kontrola, ale podpora
pedagdga a vytvaranie inkluzivneho prostredia. Kontrolné zoznamy je vhodné pravidelne
prehodnocovat, kedZe potreby ziakov sa mézu v ¢ase menit. Je mozné ich vyuzivat:

— ako pomdcku pre sebahodnotenie uditela,

— pri planovani vyucovania,

— ako podklad pre spolupracu so skolskym podpornym timom,

— pri nastavovani podpornych opatreni.

Upozornenie: Kontrolné zoznamy maju podporny charakter a nenahrddzaju odporucania
odbornikov. Ich cielom je podporit pedagégov v reflexii vliastnej pedagogickej &innosti
a pomdct im vytvarat pre Ziakov s NKS také podmienky, ktoré im umoznia aktivne a Uspe$né
zapéjanie sa do vyucovania. Zakladny kontrolny zoznam je vhodné poufZit pri podozreni na NKS
eéte pred stanovenim diagndzy, ked' nie je jasné, o aky druh NKS ide. Daldie kontrolné

zoznamysu uréené pre jednotlivé druhy NKS a ich Specifika.



Kontrolny zoznam podpory Ziaka s NKS

Poznamky
Ukazovatel Ano | Ciastoéne | Nie | a potrebné
upravy
Pred zadanim instrukcie oslovujem Ziaka
menom alebo sa snaZim inak ziskat jeho O O O
pozornost.
Zadania rozdelujem na mensie kroky. O O O
Systematicky overujem porozumenie instrukcii
L . O O O
a pokynov (napr. doplfiujucimi otazkami).
Pouzivam multisenzorické, najma vizualne
pomocky, gesta a mimiku, podporujem rec O O Od
Ziaka komentovanim c¢innosti.
PrispGsobujem tempo redi, rozpravam jasne
a zrozumitelne. DOlezité slova zdoraznujem O O O
a nezadavam prili$ vela informacii naraz.
Upozorniujem na zmenu ¢innosti a aktivit
pomocou vizualnych, zvukovych signalov alebo | O O Od
slovne.
Poskytujem dostatok ¢asu na odpoved,
. B . O O O
v pripade potreby ponechdm cas na pripravu.
UmoZnujem alternativne formy odpovede
(vyberom z moznosti, pisomne alebo inou O O O
vhodnou formou).
Aktivne podporujem rozvoj slovnej zasoby
(prepéjanim novych pojmov s osvojenymi, O O Od
vizualizaciou).
Poskytujem pozitivnu spatnu vazbu,
L ) o O O O
podporujem Ziaka, aby si vedel vypytat pomoc.
Pri praci s textom poskytujem dostatok casu,
p poskytuj 0 0 0

pouzivam stratégie ucenia a Citania.




Poznamky

Ukazovatel Ano | €iastoéne | Nie a potrebné
upravy
Pomaham Ziakovi pochopit suvislosti v texte,
pouZivam upravené materidly, zvyraziiujem O O O
podstatné slova.
Podporujem zapdjanie sa Ziaka do aktivit,
e N . - O O O
nevyluc¢ujem ho z recovo sytenych akcii.
VyuZivam vizualnu podporu (reZzim dna,
. . O O O
obrazky, pokyny na tabuli).
Trieda je prehladna, pomécky pre Ziakov su
L . | O O
dostupné a jasne oznacené.
Ziak je usadeny v blizkosti u¢itela, st
minimalizované rusivé podnety v triede (hluk, O O O
vizudlny smog).
Sledujem psychicky stav a emdcie Ziaka,
komunikujem s nim o jeho potrebach. O O Od
Podporujem socidlne zru¢nosti Ziaka.
Vediem triedu k respektujucej komunikacii
a akceptacii, mam nulovu toleranciu Oa Oa [
k vysmechu.
Pravidelne prehodnocujem podporné
opatrenia, spolupracujem s rodi¢mi a Skolskym
p polup ] y 0 0 0

podpornym timom, vzdelavam sa v danej
oblasti.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s artikulacnou a fonologickou poruchou (NZRR)

Poznamky
Ukazovatel Ano | Ciastoéne | Nie a potrebné
upravy
Davam Ziakovi dostatok ¢asu na odpoved
o P o |o O
a neprerusujem ho.
NepouZivam sutaZe v rychlosti odpovedania. | O O O
Chyby neopravujem priamo, ale modelujem
spravny tvar slova a spravnu vyslovnost, O O |
ocenujem pokrok.
Vyhybam sa kritike vyslovnosti. Vytvaram
bezpecné a podporujuce komunikacné O O |
prostredie.
Prirodzene zaradujem do vyucovania slova
s hlaskami, ktoré Ziak potrebuje O O O
automatizovat (ak je to potrebné).
V pripade potreby zrozumitelne
preformulujem vypoved Ziaka s NKS. O O O
Pomaham tym ostatnym porozumiet mu.
Ocenlujem komunikaény zamer a obsah
, . _ O O O
vypovede, nie zrozumitelnost.
Rozvijam fonologické uvedomovanie
. " O, o O O O
a prepdjam ho s ¢itanim a pisanim.
Zohladiujem chyby vyplyvajuce
z vyslovnosti, rozliSujem typy chyb O O O
(Specifické vs. nespecifické).
Upravujem diktaty (rozsah, priprava,
pravujen y ( prip o |o 0
hodnotenie).
V pripade nezrozumitelnosti akceptujem
a vyuzivam alternativhu komunikaciu (gesta, | O O O

piktogramy, tablet).




Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

UmozZnujem pripravu odpovede vopred,
nenutim k hlasnému ¢itaniu alebo
odpovediam pred tabulou.

Uprednostriujem slovné hodnotenie
recového prejavu.

Vizudlne pomécky a opory vyuzivam

pri Ustnej odpovedi, Citani, pisani a takisto
pri podpore spravnej vyslovnosti (podla
pokynov logopéda).

Na citanie a pisanie poskytujem viac ¢asu,
kficové slova alebo osnovu.

Pouzivam povzbudzujice formuldcie,
ocenujem snahu.

Sledujem prejavy frustracie a socialnej
izolacie vyplyvajuce z NKS, komunikujem
so ziakom o jeho vzdelavacich potrebach.

Vediem triedu k reSpektujiucej komunikacii
a akceptacii, mam nulovu toleranciu
k vysmechu a Sikane.

Spolupracujem s logopédom a jeho
odporucania prepajam s vyucovanim.
Vzdelavam sa v danej oblasti.

Akceptujem, Ze vyslovnost mébze byt nestala
a meni sa (najma pri verbalnej dyspraxii).

Spolupracujem s rodi¢mi a Skolskym
podpornym timom.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s VIP

Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

Chapem, Ze VJP ovplyviiuje celkové
spracovanie informacii, nielen techniku redi
a vyslovnost.

Rozpravam jasne a zrozumitelne,
nepouzivam prilis dlhé alebo zloZité vety.
Dlhsie pokyny rozdelujem na mensie kroky.

Poskytujem Ziakovi dostatok ¢asu
na spracovanie otazky a reakciu na fiu
(aspon 10s).

Zameriavam sa na obsah vypovede, nie
na gramatickud spravnost (nespravne
skloriovanie alebo slovosled).

VyuZivam multisenzorickd, najma vizualnu,
oporu pri vyklade (obrazky, schémy,
piktogramy) a podporu na porozumenie
obsahu (napr. video alebo audiozaznam,
aplikacie).

Overujem si porozumenie (doplriujicimi
otazkami alebo pozorovanim aktivity).

Prisp&sobujem texty a diktaty recovej
a jazykovej Urovni Ziaka (menej textu, viac
Casu, slovné hodnotenie).

Aktivne rozvijam slovnu zasobu
podpornymi stratégiami a citlivo
modelujem spravnu rec (napr. rozsirim
Ziakovu vetu).

Nové informdacie a pojmy Casto opakujem
a prepéjam ich s praktickou ¢innostou,
obrazkom alebo videom.

Ocenujem snahu a pokrok, nielen
bezchybny vysledok.




Poznamky

Ukazovatel Ano | Ciastoéne | Nie a potrebné
upravy
Poskytujem Ziakovi potrebné schémy
a pomocky na lavicu, aby sa znizila zataz
| it . O O O
na pracovnu pamat (napr. rozdelenie
hlasok, vetné cleny, abeceda).
Rozvijam porozumenie precitaného textu,
- . O O O
vysvetlujem obrazny jazyk.
Nevynechdvam Ziaka z reCovych aktivit
(diskusie, referaty), pomaham mu zapojit sa | O Od O
do rozhovoru.
UmoZiujem alternativnu formu odpovede
(ukdzanie, vyber z moznosti, IT vystup) O O O
a pripravu odpovede vopred.
Ziak sedi v blizkosti pedagéga na mieste 0 O O
s dobrym vyhladom na tabulu.
Vediem triedu k akceptdacii a reSpektovaniu
o - O O O
rozmanitosti v komunikacii.
Podporujem zapdjanie Ziaka
do neformalnych debat (cez prestavku), O O O
zaujimam sa o jeho nazory a zaujmy.
Minimalizujem v triede rusivé vplyvy. | O Od
Pytam sa Ziaka na jeho potreby a na to, ¢o
viam SRS "NEPR ! o |o O
mu pri u¢eni pomaha.
Konzultujem postupy a pokroky
s logopédom, rodi¢mi a skolskym O O Od

podpornym timom.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s VPPR — zajakavostou

. . Poznamky
Ukazovatel Ano | Ciastocne | Nie a potrebné
upravy
UdrZiavam prirodzeny oc¢ny kontakt O O O
so Ziakom aj pocas neplynulosti (opakovanie,
bloky).
Nechdm Ziaka dopovedat, nedokoncujem O O O

za neho slovad alebo vety.

Zameriavam sa na obsah vypovede, nie O O O
na formu (zajakavanie a neplynulosti).

Ocenujem hodnotu vyslovenej myslienky O O O
a pouzivam povzbudenia (Dakujem, Ze si mi
to povedal! To si vystihol!).

Poskytujem dostatok ¢asu, najma ak je Ziak O O O
pod tlakom okolnosti (o¢akévania, dizka
hodiny, stres).

Na prejavy zajakavosti reagujem neutralne, | [ O O
bez prejavov netrpezlivosti, reSpektujem
zajakavost ako odlisny spdsob komunikacie.

Vzdeldvam sa v oblasti zajakavosti O O O
do potrebnej miery a akceptujem zajakavost
ako vrodenu poruchu a nie désledok
nespravneho dychania alebo traumy.

Vyhybam sa radam typu: Neponahlaj sal, O O |
Spomall, Premysli si to!, Upokoj sa!,
Nadychni sa!

Nepouzivam sutaze spojené s asovym O O O
stresom (Kto skér odpovie).

Pri hlasnom ¢itani nemeriam ¢as O O O
a neopravujem neplynulosti.

V obdobi zhorsenia plynulosti nendtim ziaka | [J O O
k Ustnemu prejavu pred triedou.




Nevynechdvam Ziaka z recovych aktivit
(referdty, prezentdcie pred triedou, diskusie,
hovorca skupiny).

Umoznujem pripravu odpovede vopred
a pracu vo dvojiciach.

Aktivne branim vysmechu, v triede je nulova
tolerancia k Sikane.

Vediem Ziakov k akceptacii a reSpektovaniu
iného sp6sobu hovorenia.

Podporujem zapadjanie Ziaka
do neformdlnych debat (cez prestavku),
zaujimam sa o jeho nazory a zaujmy.

Pytam sa ziaka na jeho potreby v suvislosti
so zajakavostou.

Pravidelne komunikujem s rodi¢mi ziaka.

Konzultujem postupy s logopédom
a Skolskym podpornym timom.

Ziaka pred kolektivom ani inymi [fudmi
nendlepkujem vyrazmi: Ten, ¢o sa zajakdava.
Ten, ¢o kokce.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s elektivnym (selektivnym) mutizmom

. Poznamky
Ukazovatel Ano | Ciastocne | Nie a potrebné

Upravy

Chapem, Ze mutizmus je prejav Gzkosti (a nie
vzdor, lenivost alebo nelcta).

Akceptujem, Ze mi¢anie nie je ovladané
voélou, ale uréované prostredim a situaciou, | O O O
v ktorej sa Ziak nachddza.

PouZivam zatvorené otazky, na ktoré méze

Ziak reagovat prikyvnutim alebo gestom. = = §
Vyhybam sa vetam typu: Neboj sa, povedz
ynybam sa veram typ Jsa.p o |o |
to, nie je to tazké!
Poskytnem ¢as na reakciu (aspori 5—10s),
, . S . O O O
kym prejdem k inej ¢innosti.
Oceniujem aj drobné pokroky a snahu
] J p y O O O
o kontakt.
PouZivam empaticky jazyk (Je v poriadku, ak
. . P g O O O
to radsej napisSes ako povies.).
Ziak sedi pri spoluziakovi, ktory je empaticky
i i pri spoluziakovi Vi p|y|:I O O

a ma k nemu doéveru (tzv. bezpecna osoba).

Zapajam Ziaka do triednych povinnosti
(tyZzdennik) a spolo¢nych aktivit (pohybové O O O
hry, vytvarné projekty).

Nenutim Ziaka ¢itat ani Ustne prezentovat
svoje vedomosti a nazory pred triedou.

UmoZnujem alternativnu formu komunikacie
a odpovedania (ukazanie, vyber z moznosti, | O O O
IT vystup), bez tlaku na hovorenu rec.

V spoluprdci s rodinou umozniujem
overovanie vedomosti (napr. Citanie) O O O
cez nahravku z domu.




Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
Upravy

Triedu vediem k reSpektujucej komunikdcii,
mam nulovu toleranciu k vysmechu, Sikane
a komentovaniu mlcania zo strany
spoluziakov.

Zabezpedim, aby mal Ziak moZnost vyjadrit
svoje zakladné potreby (toaleta, nevolnost
a iné) alternativnym spésobom, napr.
karti¢kou na lavici.

Nehovorim o Ziakovi v triede ani pred
pedagdégmi ako o ,,tom, ¢o nerozprava”.

Pytam sa Ziaka na jeho potreby a na to, ¢o
mu pomaha. Monitorujem jeho stres

a zaznamenavam Uzkost v zavislosti

od situacie.

Konzultujem postupy a pokroky Ziaka
s logopédom, rodi¢mi, psycholégom
a Skolskym podpornym timom.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s palatolaliou

Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
Upravy

Akceptujem Specificky zvuk reéi (najma
zvy$enu nosovost) a nezameriavam sa

na problémy s vyslovnostou. Zohladfiujem,
Ze zrozumitelnost moze byt premenliva aj
v ramci dna.

Nezrozumitelnu vypoved Ziaka citlivo
parafrazujem (poviem inymi slovami) alebo
zhrniem, aby spoluZiaci zachytili obsah
povedaného.

Poskytujem viac ¢asu na sformulovanie
odpovede.

Akceptujem alternativne formy odpovede
a komunikacie (gestd, mimika, pisanie,
tablet, AAK pomdcky).

Pri vyraznej nezrozumitelnosti Ziaka (tzv.
samohlaskovej reci) pouzivam zatvorené
otazky (dno/nie) alebo vyber z moznosti.

Tolerujem chyby v ¢itani a pisani, ktoré
vychddzaju z artikulaénych tazkosti.

Overovanie vedomosti prispésobujem
Ziakovi tak, aby NKS neovplyvnila jeho
hodnotenie, vyuZivam vizudlnu podporu, aby
mohol odpovedat aj neverbalne.

Ziaka neprerusujem, akceptujem, 7e re¢
méze byt velmi ndro¢na a Gnavna.

Ziak sedi pri spoluziakovi, ktory je empaticky
a pomaha mu.




Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

Zapajam Ziaka (dobrovolne) do triednych
povinnosti (tyzdennik) a spolo¢nych aktivit
(pohybové hry, vytvarné projekty).

V obdobi choroby sledujem, i u Ziaka nie je
prechodne zhorseny sluch a prispésobim
tomu podmienky v triede.

Triedu vediem k reSpektujucej komunikacii,
mam nulovu toleranciu k Sikane,
komentovaniu reci alebo zosmiesnovaniu
vzhladu. Predchadzam izoldcii Ziaka.

Umoziujem ziakovi pit poc¢as hodiny,
pri spolo¢nom stolovani respektujem jeho
tempo a $pecifika pri prehltani.

Sledujem Unavu Ziaka a v pripade potreby
zarad'ujem prestavky.

Pytam sa Ziaka na jeho vzdelavacie potreby
a uzito€nu podporu (¢o mu pomaha),
podporujem jeho sebavedomie a oceriujem
jeho aktivitu a snahu.

Konzultujem postupy a pokroky s logopédom
(reSpektujem jeho odporucania), rodi¢mi
a Skolskym podpornym timom.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s dyzartriou

Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

Rozpravam zrozumitelne a jasne, dbam
na vizualny kontakt, rozpravam primeranym
tempom a minimalizujem rusivé vplyvy.

Sustredim sa na obsah vypovede Ziaka, nie
na jej formu a problémy s vyslovnostou.

RozliSujem medzi porozumenim a reCovym
prejavom Ziaka, ktory moze byt monoténny,
pomaly a nezrozumitelny.

Nezrozumitelné vypovede parafrazujem
(poviem inymi slovami) alebo zhrniem, aby
ostatni Ziaci rozumeli.

Poskytujem dostatok ¢asu na porozumenie
aj odpoved (5 — 15 s), nevytvaram ¢asovy
tlak.

Pri preukazovani vedomosti akceptujem
rozne formy.

Pri ¢itani nahlas reSpektujem pomalsie
tempo, ziaka nenutim ¢itat, ak je to pre neho
prilis namahavé.

Poskytujem Ziakovi pozndmky a podklady.

Umoziujem a podporujem akukolvek formu
komunikacie (vyber z moznosti, gesta,
mimika, AAK, digitalne nastroje).

Zohladnujem, Ze zrozumitelnost reci sa
mobze menit v priebehu dia alebo v zavislosti
od zdravotného stavu.

Prisp&sobujem hodnotenie tak, aby nebolo
ovplyvnené motorickymi a reCovymi
tazkostami.




Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

Na vyuéovani umozZiujem pouzivanie
pocitaca alebo tabletu s potrebnym
(komunikacnym alebo napomocnym)
softvérom.

Komunikujem so Ziakom o jeho vzdeldvacich

potrebdach a o tom, ¢o mu pomaha, sledujem

vplyv NKS na jeho sebavedomie a motivaciu.

Vytvdram bezpecné prostredie, kde sa Ziak
neboji komunikovat. Predchadzam
vysmechu, socialnej izoldcii Ziaka a Sikane
z dovodu jeho $pecifik (napr. slinotok,
nekoordinované dychanie a pohyby).

Sledujem Unavu Ziaka, reSpektujem
potrebné polohovanie tela a fyzicku
naro¢nost reéi a pisania v désledku
primarnej diagndzy.

Konzultujem postupy s logopédom
a Skolskym podpornym timom a aplikujem
podporné pristupy vo vzdelavani.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s poruchou hlasu

. Poznamky
Ukazovatel Ano | Ciastocne | Nie a potrebné

upravy

V triede sa snazim vytvérat prirodzene
tichsie prostredie, aby Ziak nemusel zvySovat | O O O
hlas.

Ziak je usadeny v blizkosti pedagégov,
v prednych laviciach.

Akceptujem tichsi prejav Ziaka. O Od O

Reagujem na zmeny v hlase (chrapot, Gnava,
slaby hlas, ¢asté odkasliavanie), v pripade | O O
tazkosti poskytnem hlasovy odpocinok.

Umoznujem Ziakovi vyuzivat pisomny prejav
namiesto Ustneho.

Minimalizujem situdcie, ktoré vyzaduju dlhé
a hlasné rozpravanie alebo prezentovanie O O |
pred triedou.

Pri odpovediach akceptujem vyuZivanie gest,
symbolov alebo vizudlnych pomocok ako Od O Od
Ciastocnu nahradu hovorenej redi.

Sledujem dizku a intenzitu prejavu, aby sa
predi$lo pretaZeniu hlasu.

Poskytujem alebo akceptujem digitalne
nastroje a AAK pomécky, ak je hlas prilis
slaby (aplikacie s hlasovym vystupom,
tablet).

Do vyucovania zaradujem aj reCovo menej
narocné aktivity (manipulacia, triedenie
podla kritéria, vyber obrazka alebo O | O
odpovede), ktoré umoznia hlasovy
odpocinok.

Nenutim Ziaka k hlasnému ¢itaniu, ak je hlas
unaveny, zachripnuty, slaby alebo ma Ziak O O O
viditelny stres.




Poznamky

Ukazovatel Ano | Ciastoéne | Nie a potrebné
upravy
Ocenujem snahu ziaka o zapojenie sa 0 O 0
do aktivity napriek zhorsenej kvalite hlasu.
Ocenujem snahu Ziaka o primerany hlas
. . . | O |
a zlepSenie hlasového prejavu.
Podporujem Ziaka v ¢innostiach, pri ktorych
nemusi hovorit, napriklad pri kresleni alebo | O O O
pohybovych aktivitach.
Predchadzam socidlnej izolacii Ziaka
a sledujem vplyv poruchy hlasu O O O
na sebavedomie Ziaka.
Vediem Ziakov k empatii, akceptacii a
. o . a O O
aktivne branim vysmechu a Sikane.
Komunikujem s rodi¢mi o dodrziavani zasad
S I | O |
hlasovej hygieny a potrebach zZiaka.
Konzultujem postupy s logopédom
a Skolskym podpornym timom a aplikujem O O O
podporné pristupy vo vzdeldvani.
Pri dlhodobych zmenach hlasu (viac ako 2 —
Y ( O |O O

3 tyzdne) odporucam vysetrenie u foniatra.




Kontrolny zoznam podpory Ziaka s afaziou

Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
Upravy

PouZivam jasné, kratke a jednoduché
instrukcie. ZloZitejSie pokyny rozdelujem
na mensie kroky.

Overujem porozumenie zadania (pytam sa
dopliiujuce otazky, pozorujem plnenie
zadani).

Poskytujem viac ¢asu na porozumenie
a spracovanie informdcii (10 — 15 s) aj
na naslednu odpoved.

Prisp6sobujem tempo a formu vysvetlovania
individualnym potrebam Ziaka.

Zjednodusujem jazyk (napr. namiesto
,Charakterizuj postavu” poviem ,aky je ten
¢lovek”).

Akceptujem alternativne formy komunikacie
(gesta, pisanie, AAK pomdcky, tablet,
notebook, aplikacie na komunikaciu).

VyuZivam primeranu vizudlnu
a multisenzorickd podporu a materialy
primerané veku (obrazky, gestd, schémy).

Vyuzivam aj re€ovo menej narocné aktivity
(manipulacia, triedenie podla kritéria, vyber
obrézka alebo odpovede).

Res$pektujem oslabené jazykové schopnosti
a nehodnotim formalne chyby negativne.
Sustredim sa na obsah.

Pri ¢itani ¢lenim text na mensie odseky,
so zvyraznenim dolezitych faktov.

Redukujem mnoZstvo pisania, poskytnem
poznamky alebo kltcové slova.




Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

V pripade potreby umoznim pripravu
vopred, pomaham pri hlfadani slova (ked'si
ho Ziak nevie vybavit z mentalneho lexikona)
prvou slabikou, synonymom.

Poskytujem pozitivnu spatnu vazbu
a ocenujem pokrok aj snahu (aj ked' je vykon
kolisavy).

Pri overovani vedomosti Ulohy upravujem
tak, aby to Ziak zvladol — menej uloh, viac
Casu a pouzivam farebné zvyraznenie pre
lepsiu orientaciu.

Udrziavam stabilnu Strukturu vyucovania
a opakujuce sa postupy.

Ziak sedi na mieste s dobrym vyhladom
na tabulu a na ucitela, bez rusivych vplyvov.

Akceptujem a zohladfiujem zvySenu Unavu,
frustraciu a kognitivne Specifikd (tichy
katik/zona pre oddych).

Vytvaram v triede bezpecné a prijimajuce
prostredie, predchadzam izol4cii
a vylucovaniu Ziaka z kolektivu.

Komunikujem so Ziakom o jeho vzdeldvacich
potrebach (o mu pomaha, Co je pre neho
tazké, kedy potrebuje viac ¢asu).

Spolupracujem a pravidelne komunikujem
s rodi¢mi Ziaka.

Spolupracujem s logopédom, Skolskym
podpornym timom a psycholégom
(posttraumatické zmeny).




Kontrolny zoznam Ziaka s bilingvizmom (OMJ)

Ukazovatel

Ciastocne

Nie

Poznamky
a potrebné
upravy

PouZivam jasné, kratke a jednoduché
instrukcie.

Overujem porozumenie zadania.

Prisp6sobujem tempo vysvetlovania
aktualnym jazykovym schopnostiam Ziaka.

Zjednodusujem jazyk (napr. namiesto
,charakterizuj hlavnu postavu” pouzijem
,,Aky bol chlapec?”).

Podporujem rozvoj slovnej zasoby
a jazykovych schopnosti Ziaka (napr.
opakujem nové slovo v réznom kontexte).

Respektujem reCovu Uroven Ziaka,
nehodnotim negativne jazykové chyby, ale
sustredim sa na obsah (neopravujem kazdu
chybu).

Vytvaram prileZitosti na aktivnu
komunikaciu v slovenskom jazyku.

Poskytujem spravny recovy vzor (aj v reakcii
na Ziaka, napr. Ja ist domov. — Dobre, ide$
domov.).

Vyuzivam vizualnu podporu (piktogramy,
nazorné pomaocky).

Zaradujem do vyucCovania aj reCovo menej
narocné aktivity (praktické, neverbalne,
vyber obrazka, odpovede namiesto
hovorenia).

Pri hodnoteni vykonu zohladnujem jazykovu
bariéru.




Poznamky

Ukazovatel Ano | Ciasto¢ne | Nie a potrebné
upravy

Poskytujem dostatok ¢asu na odpoved),
v pripade potreby umoZnim pripravu O Od O
vopred.
Ziak sedi d [ahsi kontakt

iak se [vpr'e u pre lahsi konta 0 O -
s pedagdégmi.
Vytvaram v triede bezpecné a prijimajuce
prostredie, predchadzam izol4cii O O O
a vylucovaniu Ziaka z kolektivu.
Vyuzi ick d . Budd

yuZzivam rovesnicku podporu, napr. Buddy 0 O .
program.
Podporujem zapdjanie Ziaka do skupinovych
aktivit, nevynechdavam ho z recovych aktivit | OJ O O
(prezentacie, diskusie).
K ikuj Ziak jeho vzdeldvacich

omun[ ujem so Ziakom o jeho vzdelavacic . O 0
potrebach .
Spolupracujem s rodi¢mi Ziaka, podporujem
rozvoj slovenského jazyka aj vdomacom O O O
prostredi.
Spolupracujem a konzultujem postupy
so Skolskym podpornym timom alebo O O O
logopédom.
Zabezpecujem alebo odporucam podporu
rozvoja slovenského jazyka (kurzy, O Od O

doucovanie).




Priloha 2
Zasobnik metodik pre rozvoj komunika¢nych schopnosti Ziakov s NKS

Predkladané stratégie odporu¢ame vyuZivat pri individudlnej ¢ skupinovej préci so Ziakmi

s NKS a tieZ je vhodné ich zahrnut do vyudovacieho procesu beznych predmetov.

LexikaIno-sémantickd jazykova rovina (slovna zédsoba a vyznam)

Na rozvijanie slovnej zasoby v Skolskom veku odporucame napr. postup podla Zubakovej

Peregrinovej (2026):

Monitorovanie porozumenia na Urovni slov

Stratégia vyuziva velmi jednoduchy princip metakognitivneho uvedomenia Ziakov,
Ci predkladané slovo poznaju. PouzZiva sa aj na aktivaciu slovnej zasoby Ziakov
pred preberanim nového uciva alebo monitorovanie pocas vykladu uciva, cielenu aktivitu,
pri ¢itani, ¢i pri rieSeni beznych dloh.

Priklad postupu: Pedagdg pred preberanim nového uciva vytipuje niekolko slov, ktoré Ziakom
predloZi alebo nadiktuje, Ziaci postupne pri kazdom slove urcuju (a dvoma rukami ukazu),

¢i dané slovo:
— A poznaji a vedia ho aj vysvetlit;
- BT poznajl (uz ho poculi), ale nevedia ho vysvetlit;
— A2 nepoznaju a edte ho nepoculi.

Pedagég si overi, ¢i Ziaci vedia slovd adekvatne vysvetlit a pripadne modeluje spravnu
definiciu. Tento postup je velmi vdacny a poskytne rychly prehlad o potrebe dalSieho rozvoja
slovnej zasoby a osvojovania pojmov. Informacie sa daju zapisat do tabulky, kde uvedieme
nazov pojmu a koldnky na zaznacenie, ¢i a do akej miery pojem poznam (viem definiciu, pocul

som, nepoznam).

Pojem, ktory Ziaci nepoznali, si nasledne Ziaci osvojuju viacerymi sp6sobmi. Odporucame napr.

postup:



Rozvijanie slovnej zasoby v kontexte
(Corbett, 2023 in Zubakova Peregrinova a kol., 2026)
1. Vyslovte slovo zretelne a nahlas (napr. ,unikatny”).
2. Poskytnite jednoduchu definiciu.
Aktivujte vyznam slova multisenzorickou cestou (obrazkom, videoukazkou, pohybom).

3

4. Pouzite slovo vo vete.

5. Pouzite slovo minimalne v troch odlisnych kontextoch.
6

Dieta slovo predita a/alebo napise.

Priklad: Definicia: Unikdtny — znamena jedinecny.

Opora pomocou videa alebo obrazka: napr. fotka Axolotla ako unikatneho zvierata.

Vo vete: Kazdda snehovd vlocka je unikatna, lebo neexistuju dve rovnaké.

Tri odliSné kontexty: Kazdy ¢lovek je unikdtny, md iné odtlacky prstov a oci. Obrazok, ktory si
rano nakreslil, bol unikatny, nikto nevie nakreslit rovnaky. Vtakopysk je unikatne zviera, akoby

bol zloZeny z viacerych druhov.

Stratégia rozvoja slovnej zasoby Siniecko

Je vhodna pre podporu tvorby definicii i prepdjanie existujucej slovnej zasoby podla
jednotlivych kategdrii. Tato stratégia sa da vyufZit aj vo vyuéovacom procese, napr. v geografii
(opis krajin), vlastivede (popis krajov), literature (literarne diela, postavy) a inych predmetoch.
Princip spociva v tom, Ze ku kazdému licu napiSeme podla vybranej kategérie rozvijanych

pojmov zodpovedajuce otazky (hesla), ktoré pomahaju pri systematickom opise.

Napriklad, ak si vyberieme kategdriu veci, hesla budu: kategdria, materil, velkost a tvar, chut,

vOnia, o s tym robim, kde sa to da najst, ¢im je to zaujimavé.

Ked' si vyberieme kategériu povolania, hesla budu: Kde pracuje? M4 Specidlne oblecenie?
Pracuje s fludmi? Potrebuje pomdcky? Je to nebezpecna praca? Co je vysledkom jeho prace?

Je to bezné povolanie, robi ho vela fudi? Musi sa to dlho ucit?

Pre chémiu sa dd napriklad vybrat kategdria chemické prvky: Aka ma farbu a lesk? Aké ma
skupenstvo? Ma vonu alebo zapach? Kde v prirode sa nachadza? Je nebezpecna? Je rozpustna

vo vode? Na ¢o sa vyuZiva? Aku ma chemicku znacku alebo vzorec? Nasledne vyberieme



niekolko pojmov a poloZime (napiseme) ich do stredu slnie¢ka a nechame Ziakov, aby

postupne tvorili opis podla jednotlivych podnetov na Iucoch.

Triedenie slov do kategérii alebo podla atributov

Jednoducha stratégia, v ktorej sa ndhodny alebo pripraveny zoznam pojmov triedi na dve
alebo viac skupin podla fubovolného atributu/vlastnosti, napriklad podla nadradenej
kategdrie (ovocie, zelenina, cicavce, Casti traviacej sustavy, triedenie pojmov v geometrii),

podla vonkajsich vlastnosti, podla zamerania, vnutornej charakteristiky atd'.

Priklad:
— Predstav si, Zze si vedec v laboratériu, rozdel slovd na tri skupiny podla skupenstva
(tuhé, plynné a kvapalné): skala, kofola, vzduch v baldne, Zelezny klinec, hélium,
mlieko, vodna para, ladova kocka, jablkovy dzds, dym z komina, drevené poleno,

benzin.

— Predstav si, Ze pripravujes$ hru na hladanie pokladu pre skolkarov, rozdel na bezpecné
a nebezpecné veci, s ktorymi sa mézu a nemdzu hrat: lopta, otvoreny oher, plySovy
medvedik, ostré noZnice, Cistiaci prostriedok na podlahu, jablko, lieky v lekarnicke,

rozbité sklo, kniha, elektricka zasuvka, bicykel, neznama bobula v lese.

Narocénost tejto stratégie je uréena vyberom pojmov a atributov. Da sa v ramci nej rozvijat
napriklad aj rozli$ovanie dizky slabiky (delim karti¢ky na slova s di?fiom a bez, mik&efiom

a bez), rozliSovanie slovnych druhov atd.

Slovnik

Pre naroénejsie pojmy si ziak vytvara vlastny slovnik novych alebo odbornych slov a dopifia ich
obrazkami. Pomaha mu to lepsie porozumiet vyznamu slov a lahSie si ich zapamétat, najma
pri naro¢nejsich predmetoch, ako dejepis alebo bioldgia. Do slovnika sa ku kazdému slovu
pridava nazov, jednoduchy popis, obrazok alebo nakres a prikladova veta, pripadne kratky

komiks, aby Ziak pochopil vyznam a vedel slovo poufZit v kontexte.



Jednoducha pojmova mapa
V rdmci rozvoja slovnej zasoby su velmi vhodné aj rézny typy pojmovych map, ktoré sa
vyuZzivaju bud:

— na spontanne vymenuvanie asocidcii a s nimi spojenych pojmov, s naslednym

vysvetlovanim;

— alebo na presné zakreslovanie predlozenych suvislosti, napriklad uciva.
Co maju spoloéné a &im sa lidia
Je to jednoduchad, ale velmi Ucinnd stratégia, v ktorej sa porovnavaju dva pojmy z rovnakej
kategodrie z hladiska toho, ¢o maju spoloéné (plati pre oba pojmy) a ¢im sa liSia. Naro¢nost je
ovplyvnend najma vyberom pojmov. V pripade, Ze je to potrebné, mdzeme poskytnat Ziakom

pomocné otazky.
Priklad:

— jednoduchsie: napr. jablko a hruska, pes a vk, autobus a vlak;

— zlozitejsie: napr. dym a hmla, demokracia a kralovstvo, baktéria a virus.

Preneseny vyznam
V tejto stratégii sa pracuje s obraznym jazykom, najma s frazeologizmami a metaforami.
Odporuca sa ako samostatna stratégia, aj ako sucast prace s literarnym textom. Naucené

ustélené slovné spojenia nasledne pomahame Ziakovi adaptovat do beznej komunikacie.

Pedagdg vyberie niekolko ustalenych slovnych spojeni podla naroc¢nosti primerane veku.
Pracuje sa systémom porovnavania doslovného vyrazu a vysvetlovania preneseného vyznamu
slovnych spojeni a viet. Odporuca sa k danym kontrastom/porovnaniam nakreslit si obrazok,
komiks alebo si zahrat kratku rolovu hru pre lepsie porozumenie vyznamu. Je dolezité, aby Ziak
s NKS jasne pochopil, Ze doslovny vyraz nie je komunikaénym zamerom hovoriaceho a aby

vedel vnimat rozdiel medzi obraznym a doslovnym porozumenim.

Napriklad: Dnes je to na mna. (situacia v reStauracii) — modelujeme situaciu alebo kreslime
obrazok, kde Clovek vSetko plati za viacerych fudi. A druhu situaciu, kde je jedlo objednané
v restaurdcii polozené na tom cloveku. Priklady rozvijanych frazeologizmov podla zloZitosti:

Mdam toho uz po krk. (¢lovek, ktory je po krk zahrabany v smetiach vs. ¢lovek, ktory je unaveny



z nejakej ¢innosti, napr. z u¢enia), Ma maslo na hlave. (¢lovek s maslom na hlave vs. niekto,

kto urobil nieco zI€é, za ¢o sa hanbi).

Daldie priklady: Vyhadzovat peniaze do vzduchu. Som mimo. To je na hlavu. Sinko sa u?
zobudilo. Nenafukuj to. Mat stiahnuty Zalidok. Tahat niekoho za nos. Zlom viz. Hlava

v oblakoch. Mat nervy v kybli. Mat zviazané ruky. Je mi to jedno. Bit do odi. atd".

Foneticko-fonologicka jazykova rovina (vyslovnost a rozliSovanie hlasok)

Rozvoj fonologického uvedomovania — hldskovy detektiv

Ziak uréuje poziciu hlasky v slove pomocou trojdielneho vlaku, pricom triedi slovéa do ru$iia
a vagoénov podla toho, na akej pozicii sa v iom cielova hlaska nachadza: na zaciatku slova,
v strede slova a na konci slova. Ziakovi to pomaha uvedomit si, kde je potrebné danu hlasku
vyslovit a zaroveri lepsie sa orientovat v hlaskovej strukture slova. Postupujeme postupne
od jednoduchsich pojmov k zloZitej$im, aj podla aktualnej recovej Urovne. MéZeme pracovat
s realnymi predmetmi, obrazkami alebo Zetdnmi, ktoré dané predmety zastupuju. Je potrebné
dbat na umiestriovanie znelych hlasok na konci slov, pre Ziakov v prvom cykle to méze byt
z hladiska spodobovania este narocna uloha.

Minimalne pary

Je to stratégia, pri ktorej si Ziaci uvedomia, Ze jedna hlaska/pismenko zmeni vyznam celého
slova. Poskytneme Ziakovi dvojice slov, ktoré sa odliSuju len jednou podobnou hlaskou
a kontext, ktory sa hodi pre jedno zo slov. Ziak skuga, ktoré by sa tam hodilo. Nasledne vymysli

vetu pre druhé slovo.

Napriklad:
— pije/bije Chlapec vodu.
—  buk/puk je uz v branke.
—  misku/mysku Macka nahana

vola/vola Mama ma uz



Hlaskové hadanky
V tejto stratégii ide o jednoduché vyhlaskovanie slov. Ziak striedavo hléskuje alebo hada
vyhlaskované slovo, ktoré je ponuknuté napr. obrazkovou oporou alebo je napisané v texte,
resp. len fubovolné. NaroCnost sa urcuje naro¢nostou pojmov, rychlostou hlaskovania
adizkou hlaskovaného prejavu. Néarotnost sa da zwysit aj napriklad vymenovavanim
v opacnom poradi alebo len spoluhlasok atd.
Priklad: m—o-t—U—z—i—k Co to bolo? K—l-e—o—p—a—t-r—a Aké to bolo slovo?
Vymenovavanie podla slabiky alebo hldsky
MobzZeme sem zaradit vietky mozné typy hier, kde sa nasledne hovori slovo podla prvej hlasky
alebo poslednej (tzv. Slovny futbal, Meno mesto zviera vec). Ulohy sa daju modifikovat
napriklad takymito sp&sobmi:

— Sémantické kategdrie: Vymenuj zvieratd na K (koza, kon).

— Gramatické triedenie: Povedz iba slovesa na P (pisat, pit) alebo pridavné mena na M

(maly, mily).
— Jedno pismenovy limit: Kolko slov na B vie$ povedat za sebou?
— Hlaskové dvojice: Spoj podstatné a pridavné meno na rovnaku hlasku (Modré more).

Mozes tvorit aj také vety (Mila mama ma mald macku.).



Morfologicko-syntakticka jazykova rovina (rozvoj gramatickej stranky jazyka)

Oprava gramaticky nespravnych viet — Cudzinec v naSom meste

Ziakovi predstavime postavu cudzinca, ktory sa uéi po slovensky, ale robi chyby v sklofiovani,
¢asovani ¢i slovoslede. Ulohou Ziaka je vZit sa do roly ,ucitela” a nespravne vety opravit
do spravnej podoby. Ziak tak neopravuje vlastné chyby, ale pomaha niekomu inému, &m sa

zvysuje jeho sebaddvera a schopnost kriticky analyzovat Strukturu vety.

Priklad:
— Cudzinec: Véera ja idem do $kola. Ziak: Véera som isiel do koly.

— Cudzinec: Ja vidiet velky macka. Ziak: Vidim velkd macku.

Farebné vety

Je to stratégia, ktora pomaha Ziakovi porozumiet stavbe vety a tvorit ju pomocou farebného
rozlisenia jednotlivych &asti. Kazdd ¢ast vety ma svoju farbu (napr. kto — oranZova, ¢o robi —
7Ita, kde — modrd) a Ziak sa uéi skladat vetu postupne podla tychto farieb. Vdaka tomu ma
jasnu Strukturu, ktord mu ulahéuje vyjadrovanie, rozvija slovnu zdsobu a podporuje tvorbu

gramaticky spravnych viet.
Priklad: Kto — dievca, ¢o robi — cita, kde — v izbe.

Skladanie postrihanych viet

Ziak pracuje s vetou rozdelenou na jednotlivé slova alebo ¢asti. Jeho Glohou je usporiadat ich
do spravneho poradia tak, aby vznikla zmyslupina veta. Tato aktivita pomaha Ziakovi lepsie
porozumiet stavbe vety, rozvija gramatiku a podporuje tvorbu spravnych viet. Jednoduch$ou

verziou je, Ze si na zaciatku sam vety napiSe a ndsledne ich postriha.

RozliSovanie vyznamu viet podla cCiarky
Tato stratégia je zamerand na pochopenie syntaktickej funkcie ciarky. Ukazuje Ziakovi,
Ze Ciarka vo vete nie je len pre paradu, ale moze Uplne zmenit vyznam celého komunikaéného

zameru. Pre Ziaka s NKS je to d6leZité na pochopenie hlbsej Struktury jazyka.

Ziakovi predlozime dvojicu viet, ktoré obsahuju rovnaké slova, ale &iarka je v nich umiestnena
na inom mieste. Ulohou Ziaka je vysvetlit (alebo nakreslit), ¢o sa v danej situacii deje. Nechame
Ziaka, aby skusil vety s réznym umiestnenim ¢iarky preéitat nahlas. Intondacia a pauza v hlase

by mu mali ukéazat, kam ¢iarka patri.



Priklady:
— ,Zjest, nemozno vyhodit.” (treba to zjest) ,Zjest nemozno, vyhodit.” (nedd sa zjest,
treba vyhodit).
— ,Popravit, nie omilostit!“ (Vinnik bude potrestany) ,Popravit nie, omilostit!“ (Vinnik

dostane milost a slobodu.).

Veta na vsetky sposoby
Je to aktivita, pri ktorej Ziak meni jednu vetu na rozne typy — napriklad z kladnej na zapornu,
opytovaciu alebo rozkazovaciu. U¢i sa tak, ako sa meni vyznam vety a ako spravne pouzivat

rézne formy vyjadrovania, tvorit otazky a zapory.
Priklad: ,Chlapec bezi.” = ,Chlapec nebezi.“ - ,Bezi chlapec?”“ - ,Bez, chlapec!”

Tri schody — stupnovanie

Ziak ma pred sebou vizudlne schody, kde kaidy schod predstavuje jeden stuperi pridavného
mena: 1. stupen (pozitiv) — zakladny tvar slova, 2. stupen (komparativ) — porovnanie dvoch
veci, 3. stupen (superlativ) — najvyssi stupen vlastnosti. Na kazdy schod Ziak umiestriuje
prislusné slovo a méze k nemu pridat aj obrazok alebo jednoduchu vetu, aby si lepsie

zapamatal vyznam.
Pomocou schodov vidi vizudlne, ako sa slovo meni, ui sa poradie stupfiovania a dokaze tvorit
jednoduché porovnania, ako napr. , Tento dom je velky, ten je vacsi a tamten najvacsi.” Ziak si

moze slovd presuvat na schodoch, hovorit ich nahlas alebo ich zapisovat do viet, ¢im sa uéi

aktivne pouZivat stupriovanie v komunikacii.

Cestovanie v Case

Ziak ma pred sebou vizualnu ¢asovid os rozdelend na minulost, pritomnost a buducnost.
Pomocou figlrky alebo znacky ju prestva pozdi? osi podla toho, v ktorom ¢ase sa dana veta
alebo sloveso nachadza. Ucitel mu dava priklady viet, ktoré Ziak umiestriuje na spravne miesto
na ¢asovej osi. Tento pohyb a vizualizacia mu pomahaju lepsie pochopit, ako sa slovesa menia
podla ¢asu, a zaroven precviit tvorbu viet v réznych ¢asoch. UCitel alebo Ziak méze pridat aj

jednoduché obrazky.



Pragmatickd jazykova rovina (pouzitie reci)

Komunikacné scenare

Ziak si precvicuje komunikaciu cez hranie roli, a to v beZnych situdciach (napriklad ako poZiadat
o pomoc, ospravedInit sa alebo poprosit o ¢as na ulohu), aj v zabavnych ¢i nezvycajnych
situdcidch (napriklad presved¢it mimozemstana, aby mu poZical ceruzku alebo ospravedinit sa
jednoroZcovi za rozliatu $tavu). Zabavnou formou skusa rozne spdsoby, ako vyjadrit svoje

potreby, a buduje si istotu v r6znych komunikacnych situaciach.

— Bezné komunikaéné situacie: poziadat ucitela o pomoc pri Ulohe, ospravedinit sa
kamaratovi za omyl alebo nehodu, poZiadat o viac ¢asu na Ulohu alebo test, poziadat
spoluZiaka o ceruzku, knihu alebo vytvarné pomdcky, vyjadrit, Ze nerozumie Ulohe
alebo instrukcii, povedat svoj nazor v triednej diskusii, poZiadat o pomoc pri spoloénom

projekte, vysvetlit spoluZiakovi uéivo.

— Vtipné/nezvycajné komunikacné scenare: poziadat draka, aby otvoril okno triedy,
vysvetlit pirdtovi, pre¢o nemdze priniest poklad do 3koly, presvedéit princeznu, aby sa
podelila o magicky elixir, poziadat superhrdinu, aby pomohol s domacou ulohou,
vysvetlit Yettimu pravidla stolovania v jedalni, povedat ¢ervikovi, preo je lepsie jablko

ako polystyrén.

Striedanie roli

Ziaci s NKS mdiu mat tazkosti udrziavat striedanie roli hovoriaceho a pocivajlceho.
V désledku toho je dobré trénovat to s vizualizovanym predmetom, napr. kto hovori, ten ma
hovoriaci kamen, lopticku alebo klbko. Pripadne pouzivame maketu mikrofénu (z papiera

alebo len ceruzku) a tymto sp6sobom naznacujeme, kto ma prave slovo.

Pric¢ina a dosledok

Tato stratégia je zamerana na schopnost chapat a vyjadrovat pri¢inné stvislosti v rozpravani.
Pre Ziaka s NKS je déleZité porozumiet, Ze udalosti v pribehu na seba logicky nadvézuju a nie
st ndhodné. Uloha spociva v analyze kratkeho deja, kde Ziak uréi pricinu (preco sa to stalo),
dosledok (Co sa stalo potom) a navrhne rieSenie vzniknutej situacie. Tento postup pomaha
Ziakovi ,¢itat medzi riadkami“, predvidat spravanie postdv a budovat zmysluplni Struktiru
vlastného rozpravania. V beznom Zivote mu tato zruc¢nost ulahcuje vysvetlovanie vlastného

konania a pochopenie reakcii okolia.



Priklad ulohy: ,Zajko sa tak ponahlal na oslavu, Ze si nevSimol mlaku a spadol do nej. Teraz je
cely Spinavy a smutny.”

— Pricina: Zajko nedaval pozor, lebo sa ponahlal.

— Dbsledok: Spadol a zaspinil sa, co mu pokazilo naladu.

— Riedenie: Musi sa vratit domov prezliect alebo poprosit o pomoc, aby mohol na oslavu

predsa len ist.

Priklad ulohy: ,Ema sa nahnevala na Petra, pretoze jej nepozical knihu. Ked sa nepozeral,

schovala mu ju pod lavicu. Peter po prestavke knihu nenasiel a rozplakal sa, lebo si myslel,

Ze ju stratil.”

— Pri¢ina: Ema sa urazila a chcela sa Petrovi pomstit za to, Ze jej nevyhovel.

— Dbsledok: Peter je nestastny a place, pretoze prisiel o oblUbent vec a medzi kamaratmi
vzniklo napatie.

— RieSenie: Ema musi prekonat hrdost, priznat sa k svojmu €inu, vratit knihu a

ospravedInit sa Petrovi, aby napravila ich priatelstvo.



Citanie a pisanie

Stratégie Citania

Pre Ziakov s NKS je vyhodné pouzivat pri Citani stratégie, lebo to zlepSuje porozumenie
precitaného textu, ktoré by mohlo v opaénom pripade byt slabsie. Jednou z mnohych takych
stratégii je napriklad stratégia piatich prstov pre texty s dejom, ked na kazdom prste jednej
ruky povieme niektoré zdkladné informacie a tak zhrnieme pribeh, ktory sme preditali

(postavy, miesto, Cas, problém, riesenie).

V sucasnosti je uZz dostupné mnozstvo stratégii, ktoré su kvalitne opisané, napriklad

v publikdcii Jazykovo-kognitivne metddy prevencie a terapie dyslexie (Mikulajovd, 2009).

Brainstorming

Pre Ziakov s NKS mdZe byt spontanne pisanie suvislého slohu stresujuce, lebo musia vynaloZit
velké usilie na gramatiku a Stylistiku. Pred spontannym pisanim slohu je prinosné zapisat si
volne ndpady, slova, pocity, kratke vety, ktoré prichadzaju k téme bez ohladu na poradie
a suvislosti a bez toho, aby sa trapil gramatickymi chybami. Prekondva sa tym strach
z prazdneho papiera a aktivuje sa slovna zasoba. V zac¢iatkoch mu davame nespecifické otazky,

modelujeme spravny postup.
Priklad: Téma slohu: Velka Noc

Brainstorming: zajac, kolace, korbac, smiech, voda, oblievacka, vajicka, vysluzka, kinderka,

studena voda

Senzoricky opis

Tato stratégia je zamerana na rozvoj tvorby opisu a charakteristiky, aby sa postupne rozvijala
tato schopnost. Ziaci s NKS maju ¢asto sklon k struénej$iemu vyjadrovaniu sa, preto tato
technika cieli na vyuZivanie viacerych zmyslov a tym prirodzené rozsirené hladanie potrebnej
slovnej zasoby. Ziaci pouzivaju viac pridavnych mien a prirovnani. Tym sa opis prehibi a je
zaujimavejsi. Ziaci potom vnimaju svet okolo seba pozornejsie cez viac zmyslov a tym si aj

rozvijaju slovnu zasobu.

Pre Ziaka s NKS je asto naro¢né odputat sa od strohych faktov (napr. ,Jablko je Eervené
asladké.”). Povinné zapojenie vietkych zmyslov ho nuti hfadat bohatsiu slovnu zasobu,

pouZivat pridavné mend a prirovnania. Tym sa jeho prejav stava plastickej$im a pre posluchaca



zaujimavej$im. Ziak sa uci vnimat svet okolo seba detailnejsie a nasledne tieto vnemy pretavit

do slov.

Pisanie podla Sablény
Takato stratégia podporuje myslenie Ziaka, pomaha mu vytvérat ¢iastoéne vlastné texty, no
s mensou jazykovou zataZou. Text obsahuje vynechané miesta s oznaéenim slovného druhu

alebo pomocou otdazky.

Priklad: ,Dnes som Siel do (Kam? ) a (Co som robil? ) s mojim (S kym?
). Po ceste som videl pekné (Co to bolo? ), ktoré islo velmi (Ako?

- )



Exekutivne funkcie

Pracovny kontrolny zoznam— tahdk
Pracovny kontrolny zoznam je zoznam krokov, ktoré Ziak potrebuje spinit pri tlohe, napriklad:

et

, 1. Precitaj, 2. Podciarkni, 3. Napi$ odpoved”. Kontrolny zoznam sa umiestni na okraj lavice
alebo je poruke Ziaka, aby mal jasny a prehladny postup toho, ¢o ma robit. Pomaha udrzat
pozornost, rozlozit Ulohu na mensie Casti a zniZuje pocit zahltenia. Kontrolny zoznam
podporuje samostatni pracu, umozZniuje Ziakovi kontrolovat vlastny postup a ulahéuje

dokoncdenie Ulohy bez potreby stalej pomoci uditela.

Priklady: Kontrolny zoznam na diktat: 1. Velké pismeno na zaciatku vety alebo mena. 2.
Pravopis (pisanie mikéefiov, dizfiov, vynechané pismend a spravne I/Y) 3. Bodka na i, &iarky,
bodky, otazniky a vykriéniky na konci vety. (pripadne pridat tri najéastejsie chyby, ktoré si pred

odovzdanim skontroluje).

Stratégie na rozvoj sebaobhajoby

Karta — Potrebujem pauzu

Tato karta umoziuje ziakovi signalizovat potrebu prestavky, ked sa citi pretazeny alebo
zahlteny. Ziak méze kartu poloZit na lavicu, ¢&im nendpadne informuje utitela alebo
spoluziakov, Ze momentélne potrebuje odstup, bez toho, aby musel slovne vysvetlovat svoje
pocity. PouZivanie tejto karty pomdha predchadzat frustracii, Uzkosti a podporuje
sebaregulaciu. Je vhodné ju pouZivat vtedy, ked Ziak citi, Ze mnoZstvo podnetov alebo

informdcii je prilis velké na spracovanie alebo ked' potrebuje ticho.

Pokyny pri komunikacii

Komunikacny pas je karticka alebo zositok, v ktorom Ziak ucitelovi ukazuje, ¢o mu pomaha
pri komunikacii, napriklad ,Dajte mi viac ¢asu” alebo ,Pouzivajte kratke vety”. Na zaciatku
Skolského roka alebo pri novych aktivitach uéitel vie podla pasu lepsie prispdsobit spdsob
vyucby. Neskor sa pas vyuZiva na pripomenutie potrieb Ziaka, podporu jeho samostatného
vyjadrenia a na zaznamenanie novych stratégii, ktoré sa Ziakovi osvedcia. Poméha Ziakovi byt

aktivnym ucastnikom vlastnej komunikacie pocas celého skolského roka.
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