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1. Charakteristika vychovy a vzdelavania

Pervazivna vyvinova porucha (dalej len PVP), autizmus, poruchy autistického spektra (dalej len
PAS) su pojmy, ktoré sa pouZivaju na oznacenie spektra prejavov v sprdvani osobnosti
jednotlivca, charakterizované kvalitativnym zhorSenim recipro¢nych socialnych interakcii
a sposobov komunikacie a obmedzenym, stereotypnym, opakujlicim sa repertodrom zdujmov

a aktivit.

Ostatnikova (2022) uvadza, Ze prejavy PAS su pritomné od raného vyvinu a maju vyrazne
individudlny charakter, pricom ich intenzita a kombinacia sa u jednotlivych osob lisi. Z tohto
dovodu sa autizmus chape ako spektrum, v ktorom sa potreby podpory pohybuji od miernych
aZ po velmivyrazné. Miera a zavaznost symptdmov je ovplyvnena kognitivnymi schopnostami,

pridruzenym mentalnym postihnutim.

Legislativa pouZiva pojem autizmus alebo dalsie pervazivne vyvinové poruchy so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia. Tento pojem vychadza

z Medzindrodnej klasifikacie chor6b MKCH-10.

Metodicky materidl sa vztahuje ku skupine Ziakov s autizmom alebo s dal$imi pervazivnymi
poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia. Na zaklade
vySSie uvedeného textu a odbornej terminolégie budeme pre zjednodusenie Citania a lepsSiu
prehladnost dokumentu v celom texte o tychto skupinach Ziakov hovorit len ako o Ziakoch

s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia.

Odchylky su prenikavou ¢rtou fungovania jednotlivca vo vsetkych situdciach. Kazda z tychto
oblasti mo6zZe vyrazne ovplyvnit schopnost Ziaka efektivne sa ucit, zapajat sa do Skolskych
aktivit a komunikovat s ucitelmi a spoluziakmi. Mozgové centra su slabsie prepojené a funguju
viac nezavisle, ¢o spbsobuje, Ze Ziaci s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia sa viac zameriavaju na detaily, pripadne dokazu doslovne

reprodukovat pocuté.

V mnohych pripadoch nie si schopni drzat sluchovi informaciu v pamati, preto je potrebné
pri vzdeldvacom procese preferovat vizuadlne podnety. Sluchovy signal totiz vo vacsine
pripadov nedokadzu spravne spracovat. Na zaklade tychto tazkosti je ddlezZité prispbsobit

stratégie, metddy a formy vzdelavania individudlne podla moZnosti kazdého Ziaka, aby sa im



umoznilo dosiahnut ich plny potencial a integraciu do Skolského Zivota. Ostatnikova (2022)
uvadza, Ze porucha intelektu sa vyskytuje asi u tretiny Ziakov s PAS. Ostatnikova (2022) dalej
uvadza, Ze intelektové schopnosti Ziakov s PAS sa pohybuju po celom spektre intelektovych
schopnosti od nadania cez priemer az po poruchy intelektu rézneho stuprna (od lahkého
po hlboky stupern mentalneho postihnutia) a pri poruchach intelektu je vidy pritomné

narusené adaptivne spravanie.

Podla Ostatnikovej (2022) narusenie adaptivneho spravania moze byt pre jednotlivé oblasti
nerovnomerné a su rozdielne aj jeho Urovne, od Uplne samostatnych jednotlivcov, ktori vedia
svoje deficity kompenzovat aZ po jednotlivcov, ktori potrebuju velmi intenzivhu pomoc
v kazdodennom Zivote. Podla K. Thorovej (2016) ,,pervazivne vyvinové poruchy patria
k najzavaznejsim poruchdm detského mentalneho vyvinu“. Autorka uvadza pojem pervazivny,
ako vietko prenikajtci, ¢o znamena, e vyvin dietata je naru$eny do hibky v mnohych smeroch.
Symptomatika pervazivnych vyvinovych poruch je velmi rozsiahla a r6znoroda, to vyvolalo

v praxi potrebu vzniku vSeobecného terminu poruchy autistickdho spektra (Thorova, 2016).

Ako uvadza Ostatnikova (2022) Medzindrodna klasifikacia choréb (MKCH) je klasifikacny
systém pouzivany v Eurdpe a Svetova zdravotnicka organizdcia (WHO) od roku 2022 uz
postupne zavadza jej 11. reviziu (MKCH-11). V MKCH-11, podobne ako v Diagnostickom
a Statistickom manuali DSM-5, sa prestava rozliSovat medzi jednotlivymi diagnézami
a zavadza sa zastreSujuci pojem — poruchy autistického spektra (PAS). V jej aktualnej platnej

10. revizii (MKCH-10) su PAS zahrnuté medzi pervazivne vyvinové poruchy.

Pod PVP patria tieto diagndzy poruch autistického spektra:

Detsky autizmus

Stupen zdvaznosti poruchy byva roézny, od miernej formy (malo miernych symptémov) az
po tazku (velké mnozstvo zavainych symptémov). Problémy sa vSak musia prejavit v kazdej
Casti diagnostickej triady, v socialnej interakcii, komunikacii a v stereotypnych zaujmoch. Aby
mohla byt stanovend diagndza, musia byt vyvinové abnormality pritomné v prvych troch

rokoch Zivota (Thorova, 2016).

Atypicky autizmus
Diagndza sa stanovuje, ked porucha vznika po tretom roku Zivota, alebo ked' chybaju priznaky

v niektorej z diagnostickej triady (Ostatnikova, 2022).



Aspergerov syndrom

Je velmi rbéznorody syndréom, ktorého symptomatika prechadza do normy. Aspergerov
syndrdm ma svoje Specifikd a problémy, ktoré moziu byt rovnako zavainé, aj ked sa
kvalitativne liSia od ostatnych poruch autistického spektra (Thorova, 2016). Aspergerov
syndrém sa prejavuje rovnako ako autizmus s deficitom v socidlnej interakcii, komunikacii
a pritomnostou stereotypnych zaujmov. Nie je tu vSak pritomné narusenie re¢i a mentdlne

postihnutie (Ostatnikova, 2022).

Rettov syndrom
Sa vyskytuje vyluéne u dievéat. Symptomatika Rettovho syndrému je r6znoroda, zahriuje

miernejSie i velmi tazké varianty (Ostatnikova, 2022).

Ina detska dezintegrativna porucha
Je charakteristickd normdalnym vyvinom do priblizne dvoch rokov. Potom nasleduje rychla
strata dosiahnutych schopnosti v socidlnej oblasti, v komunikacii a spravani (Ostatnikova,

2022).

Hyperaktivna porucha s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi

Diagndza zdruzuje hyperaktivny syndrém, tazky mentalny deficit a stereotypné pohyby.
Socidlne narusenie nie je pritomné (Ostatnikova, 2022). Medzi charakteristiky, ktoré
ovplyviuju fungovanie Ziaka v prostredi $koly, patri jeho potreba mat veci pod kontrolou. Ziak,
ktory ma problém rozumiet socialnym situaciam, hlada bezpecie v moznosti zorganizovat si
okolie podla seba. Chyba mu predvidatelnost, zle rozumie socialnym situaciam. V opa¢nom

pripade sa dostava do stresového stavu a napatia a nevie sa upokojit.

Kompenzaciu potreby predvidatelnosti mu moze zabezpeclit napriklad vizualizacia ¢asu
a priestoru. Druhou spolo¢nou charakteristikou je uprednostriovanie urcitych aktivit alebo

informacii. Zda sa, Ze inteligencia fudi s PAS je skor vizudlna ako verbdlna.

Specifické zaujmy a zameranie sa na urcité druhy informécii sposobuje, 7e znalosti mozu byt
v jednej oblasti na dobrej az vybornej Grovni, na druhej strane sposobuju nechut byt aktivnym

inde. Chyba motivacia k u¢eniu sa novym veciam, ktoré Ziak nepovazuje za dblezité.



DalSie charakteristiky Ziaka s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia:

— Casto nerozumie pocutému.

— Rec moze byt malo funkéna alebo nefunkéna, zlozena z echoldlii — opakovani pocutého
a naucenych fraz a slovnych spojeni.

— Rel mozZe uplne absentovat, pripadne sa objavuju iba jednoduché slova, zvuky, ato
v naucenych socialnych situaciach.

— Ma tazkosti v odcitani neverbality a v spravnom priradeni emacii (vyrazy tvare, postoj
tela, intondcia a pod.).

— Mpyslenie je velmi konkrétne, nerozumie vtipu, prenesenému vyznamu, irdnii,
sarkazmu, doslovne chape slova, pravidla a i.

— Ma problémy s generalizaciou (nie je pohar ako pohar). V SirSom zmysle v Skolskom
prostredi ma problém prendsat naucené zrucnosti z prostredia do prostredia, z osoby
na osobu, zo situacie do situacie.

— Neporozumenie poziadavkam a situdciam, casto sa prejavuje ako problémové
spravanie (krik, odbiehanie, sebaubliZovanie, verbdlna aj fyzickd agresia voci inym,
ignordcia atd.).

— Socialna neobratnost — nevie sa zapajat primeranym spésobom do aktivit, ma stazené
fungovanie so spoluziakmi a ucitel'mi.

— Poruchy zmyslového vnimania vzmysle hypersenzitivity a hyposenzitivity,

ovplyviujlce spravanie Ziaka, jeho ucenie ¢i fungovanie v triede.

Senzorické spracovanie podnetov

Ziaci mozu spracovavat zmyslové podnety odlisnym spésobom. Beziné podnety $kolského
prostredia (hluk, svetlo, dotyky, pachy, pohyb) mo6zu byt pre nich nadmerne intenzivne, rusivé
alebo naopak nedostato¢ne vnimané. Tieto odlisSnosti m6zZu vyrazne ovplyviiovat spravanie,

sustredenie, u€enie aj emocionalnu pohodu Ziaka v Skole.

Typy senzorickych reakcii:
— hypersenzitivita — zvySena citlivost na podnety (napr. hluk, svetlo, dotyk, vone, pachy,
chute);
— hyposenzitivita — zniZzena citlivost, potreba silnejsich podnetov (stlacanie, schovavanie

sa do tesnych priestorov);



— senzorické vyhladavanie — aktivne vyhladavanie urcitych zmyslovych podnetov;
— senzorické pretazenie — stav, ked Ziak nedokdaze spracovavat mnoistvo podnetov
z prostredia a reaguje Uzkostou, podrazdenim, unikom alebo neprimeranym
sprdvanim.
Mbze ist o:
— precitlivenost (hluk, svetlo, dotyk, chut, vone, pachy);
— znizenu citlivost;
— vyhladavanie intenzivnych podnetov.
V $kolskom prostredi mdze byt problematické:
— hluéné prostredie;
— preplnené priestory;
— intenzivne osvetlenie;
— rbzne pachy (napr. Cistiace prostriedky, jedlo, kuchyna, deodoranty);

— telesnd blizkost inych oso6b.

Senzorické pretazenie moze viest k:
— Unave;
— znizenej koncentracii;
— podrazdeniu, Uzkosti a odmietaniu;
— emoénym vybuchom;

— meltdownu — intenzivna neimyselna reakcia nervového systému na pretazZenie.

Ak Ziak zacina byt pretaZeny, je potrebné zabezpedit zniZenie stimulacie:

— Ticha zéna: miesto v triede alebo v Skole, kde je pritmie aticho (napr. tuli-vak na
sedenie, kde si Ziak mo6Ze dat slichadla proti hluku).

— Pomobcky: sluchadld proti hluku, slnecné okuliare alebo stimulaéné senzorické
pomocky (napr. fidget, antistresové lopticky, pop-it).

— Jasna Struktira a predvidatelnost znizuje Uzkost, velmi dobre moéZe pomébct
vizualizovany rozvrh hodin.

— Pauzy: moznost na chvilu odist a,vydychat sa“ eSte predtym, neZ pride k reakcii

na pretazenie.



Obrazok 1: Senzorické pomocky
Zdroj 1:Michaela Rumankova

Vplyv senzorického spracovania na ucenie a spravanie sa:
— znizend schopnost sustredit sa v senzoricky naro¢nom prostredi;
— zvySena Unava, podrazdenost alebo Unikové spravanie;
— zdanlivd nepozornost alebo odmietanie prace mdze byt prejavom senzorického

pretaZenia, nie nezaujmu.

Odporucania pre pedagogicku prax:
— Vnimat spravanie Ziaka v kontexte jeho senzorickych potrieb.
— Predchddzat pretazeniu Upravou prostredia a Struktiry hodiny.

— Umoznit Ziakovi pouzivat senzorické pomdcky.



Délezité je viest Ziaka k tomu, aby postupne dokazal identifikovat svoje potreby (napr.
zvySenu citlivost na hluk) avedel si primeranym spdsobom vyZiadat senzoricku
pomocku (napr. slichadla proti hluku). Cielom je rozvijat samostatnost Ziaka tak, aby
vedel tuto stratégiu vyuZivat podla potreby. U neverbalnych Ziakov je potrebné
systematicky ucit Ziadanie o senzoricki pomoécku prostrednictvom alternativnej
a augmentativnej komunikacie (AAK), napriklad pomocou komunikacnych karticiek,
systémov VOKS/PECS alebo digitalnych zariadeni (tablet s komunikacnou aplikaciou,

napr. GoTalk).
Spolupracovat so Skolskym podpornym timom a rodi¢mi.

Ak dojde k meltdownu, neimyselnej reakcii Ziaka na pretazenie; uditel' by mal zachovat
pokoj, zniZit mnoZstvo podnetov v prostredi (napr. hluk, svetlo, pritomnost
spoluZiakov), zabezpedit bezpecie Ziaka aj okolia, nevyZzadovat okamziti komunikaciu,
ale umoznit, aby prejavy meltdownu prirodzene odznievali. Po jeho odzneni sa Ziak
postupne upokojuje, pricom je vhodné zabezpecit mu pokojné prostredie a poskytnut

mu dostatok ¢asu na zotavenie.

Pravidelne vyhodnocovat Gcinnost senzorickych opatreni.

Obrazok 2: Komunikacnd kniha s redlnymi fotografiami, kde si Ziak Ziada senzorickd pomdcku.
Sldchadld proti hluku alebo Slichadld s hudbou.
Zdroj 2: Michaela Rumankova
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Stimulacia, stimming

U Ziakov sa mo6Ze vyskytovat sebastimulacné sprdvanie, ide o prirodzeny sp6sob
sebaregulacie, ktory pomaha zvladat senzorické podnety, emdcie, vyjadrovat radost a napatie
alebo stres. MozZe sa prejavovat roznymi formami, napriklad opakovanymi pohybmi, kyvanim,
mavanim rukami, cmulanim, Zuvanim, zvukmi, opakovanim fraz, zameranim zraku napriklad

na svetla alebo rotacné predmety, manipulaciou s predmetmi, dotykanim sa r6znych textur.

Vacsina stimulaénych prejavov je neskodna apre Ziaka funkéna, preto by nemala byt

automaticky potlacanad, ak vyrazne nenarusa kazdodenné fungovanie a ucenie.

Pozornost je potrebné venovat najma takym formam spravania, ktoré mézu byt nebezpecné
alebo sebaposkodzujuce (napr. plaé, krik, bachanie hlavou), v takychto pripadoch je vhodné
hladat bezpecnejsie alternativy a podporné stratégie. Je vhodné identifikovat spustace

spravania (stres, Unava, prestimulované prostredie, hluk), presmerovat stimming na jeho

R

zONA
Lﬂ".e

——
”- ——

bezpecnu formu, zabezpedit relaxacnu prestavku.

| 2
k|

Obrazok 3:Vizualizacia — zvladanie negativnej emadcie
Zdroj 3: Renata Pécova

PLACEM
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2. Specifikd vychovy a vzdelavania

Ziaci sa vzdelavaju podla Ramcového u¢ebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupnom mentalneho postihnutia v kombinacii sinym zdravotnym znevyhodnenim, podla
platnej legislativy. Tento plan ma vyrazne odlisné ciele a obsah oproti R&mcovému uc¢ebnému
pldnu pre zakladné Skoly, Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami s vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Vzhladom na zdvainé zdravotné znevyhodnenie, ktoré Ziakom neumoznuje v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach ziskat poZadovanu Urovenn vedomosti, zrucnosti a postojov
stanovenych v Statnom vzdeldvacom programe pre zakladné vzdelavanie vo vzdeldvacich
cykloch, tito Ziaci nepostupuju podla vzdeldvacich Standardov a minimalneho ucebného

vystupu.

Ich vychova a vzdeldvanie sa vzhladom k miere ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb
uskutocnuje podla rdmcov vymedzenych v cieloch a Specifickych obsahoch vzdeldvania, ktoré
su stanovené v prilohe Obsah vychovy a vzdeldvania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentélneho postihnutia v kombinécii s inym zdravotnym znevyhodnenim Statneho
vzdelavacieho programu pre zakladné vzdeldvanie 2023. Komponenty vzdeldvacich oblasti
v tejto prilohe st odli$né od komponentov vzdeldvacich oblasti v ostatnych prilohdch Statneho
vzdeldvacieho programu pre zékladné vzdeldvanie 2023 pre Ziakov, ktori naplfiaju ciele

vychovy a vzdelavania podla rdmcovych uéebnych planov 7.1 az 7.3.

Individudlny vzdeldvaci program (dalej len IVP) vychddza ztychto obsahov Stitneho
vzdeldvacieho programu pre zdakladné vzdelavanie, ciele ametédy su vyrazne
individualizované azamerané predovSetkym na rozvoj funkénych zruénosti vyuzitelnych

v kazdodennom Zivote.

Vzdeldvanie Ziakov podla Ramcového ucebného planu si vyZzaduje pochopenie Specifik PAS,
flexibilny pristup a neustdle prispésobovanie metdd a prostredia individudlnym potrebam
kazdého ziaka. Cielom je vidy maximalny rozvoj potencidlu Ziaka ajeho zaclenenie do

spolocnosti v ¢o najvaésej moznej miere.

12



Pri vychove avzdeldvani Ziakov sPAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia ide o Ziakov s r6znorodymi diagnostickymi profilmi a individudlnymi
prejavmi, ktoré vyrazne ovplyviuju ich uenie, spravanie, komunikaciu, adaptivne fungovanie
a celkové preZivanie v Skolskom prostredi. Tieto osobitosti maju zasadny vplyv nielen na
priebeh vychovno-vzdeldvacieho procesu, ale aj na celkovu organizaciu vychovy a vzdeldvanie

Ziaka.

Medzi zdkladné ciele primdrneho vzdeldvania Ziakov patri podpora rozvoja ich klucovych
kompetencii (sposobilosti) v stlade s ich individudlnymi potrebami a moznostami, vytvaranie
podmienok na ich plnohodnotné zapojenie do Skolskej komunity ado spolo€nosti

a poskytovanie adekvatneho vzdelavania vo vsetkych rovinach osobnosti Ziaka.

Kltcovy je rozvoj komunikacnych zruénosti, ktory sa obmedzuje len na komunikaciu ucitela
smerom k Ziakovi, ako pasivnemu prijimatelovi, ale bude sa realizovat najma prostrednictvom

komunikacie Ziaka smerom k ostatnym.

Hladanie a aplikovanie vhodného komunikaéného néstroja je klti¢ovou ulohou a vychodiskom
pre dalSie vzdelavanie. To umozni rozvijat socidlne zrucnosti Ziaka, ktoré su Casto znacne
obmedzené, ¢o je dalSou kli¢ovou kompetenciou, ktord si ma Ziak vo vzdelavani osvojit
a rozvijat.

Samostatnost Ziaka je moZné podporit rozvijanim sebaobsluhy, pracovnych, komunikac¢nych
a socialnych zrucnosti, aj podporou jeho zalub, ktoré je mozné vyuzit ako motivaciu (vzhladom

na nizsiu vnutornu motivaciu zZiakov).

Ciele vzdelavania by mali byt formulované podla principov SMART. To znameng, Ze kazdy ciel
musi byt Specificky (S), meratelny (M), dosiahnutelny (A), relevantny (R) a ¢asovo ohraniceny

(T).

SMART ciele sa pri Ziakoch zameriavaju predovsetkym na:
— rozvoj funkénej komunikacie (verbalnej, neverbalnej alebo prostrednictvom AAK);
— rozvoj socidlnych a interakénych zruénosti;
— osvojenie zakladnych sebaobsluznych a praktickych zruénosti;
— rozvoj schopnosti regulovat emdcie a spravanie;

— podporu senzorickej regulacie a tolerancie zmyslovych podnetov.
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Vzdelavanie sa realizuje podla IVP, ktory sa vytvara na mieru podla osobitosti a Specifickych
potrieb Ziaka. Ucitel ma moiZnost obsah jednotlivych vyucovacich predmetov tvorivo
upravovat — mbze ho rozsirovat, zjednodusovat alebo inak prispésobovat podla potencidlu
a osobnostnych charakteristik Ziaka. V jednotlivych vyucovacich predmetoch sa tak moze lisit

nielen tempo vyucby, ciele, ale aj obsah.

V pripade, Ze Ziak nezvlada ucivo daného rocnika, je mozné:
— pokracovat s u¢ivom z predchadzajiceho rocnika;

— alebo zmenit rozsah a naroc¢nost obsahu na zodpovedajucu Uroven.

Ak naopak Ziak vdaka dlhodobej Specidlnopedagogickej podpore dosiahne vysSiu Uroven
schopnosti, obsah vzdelavania by sa mal postupne aktualizovat, aby mohol nadviazat

na narocnejsie ucivo.

Délezitym principom je neexistencia pevnych vzdelavacich Standardov, ktoré by Ziak musel
splnit pre postup do dalsieho rocnika. Vzdelavanie sa neriadi striktne rocnikovymi planmi, Ziak
mobze ukoncit Skolski dochadzku aj ucivom nizsieho rocnika, ak to zodpoveda jeho

moznostiam.

Ucitelia by mali vzdy prihliadat na individudlne dispozicie Ziaka a uplatriovat primerané naroky
tak, aby podporovali rozvoj vedomosti, zru¢nosti a ndvykov, ¢im sa zvysuje kvalita jeho Zivota.
IVP by mal konkrétne a zrozumitelne popisovat pouzivané metddy, formy prace a stratégie
podpory, vratane sposobov motivacie, pouzivania kompenzacnych pomébcok, hodnotenia

a monitorovania pokroku Ziaka.
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2.1 Edukacné pristupy zohladnujuce Specifika Ziaka

Ziaci vyrazne profituju zo silne $truktirovaného, predvidatelného a bezpeéného prostredia,
v ktorom sa systematicky vyuziva vizudlna podpora a jasné priestorové usporiadanie. U¢ebny
priestor by mal byt prehladne rozdeleny na miesta uréené na ucenie, oddych a sebaregulaciu.
Pocas vyucovania sa odporuca pouzivat vizudlne pomdcky, konkrétne predmety, obrazky,
piktogramy alebo predmetové symboly, ktoré doplifiaju alebo nahradzaju hovoreny vyklad
a podporuju porozumenie zadaniam. V triedach je nevyhnutné cielene eliminovat rusivé
zmyslové podnety (nadmerny hluk, vizudlny chaos, nepredvidatelné pohyby), pricom

zostdavaju len tie podnety, ktoré maju jasny vyznam pre ucenie a orientaciu Ziaka.

Zakladace, priehradky alebo pracovné schranky slGzia na jednoznacné rozdelenie uloh
a podporuju porozumenie tomu, ¢o ma Ziak vykonat, ¢o je rozpracované a ¢o je uz dokoncené.
PouZivanie systémov oznacenych jednoduchymi symbolmi alebo heslami typu ,Urobit”
a ,Hotové” pomaha Ziakovi s organizaciou ¢innosti, podporuje jeho samostatnost a poskytuje
mu vizualnu spatnu vazbu o UspeSnom dokonceni ulohy. Vizualny rozvrh predstavuje kltuc¢ovy
podporny nastroj v priebehu dna. Umoznuje Ziakovi orientovat sa v postupnosti ¢innosti,

zniZzuje mieru neistoty a Uzkosti a podporuje spolupracu.

Odporuca sa pouzivat individudlne vizualne rozvrhy, umiestnené priamo v pracovhom
priestore, ktoré zobrazuju kratke sekvencie aktivit na konkrétnu hodinu alebo blok ¢innosti.
Sucastou rozvrhu by mali byt aj jasne oznacené prestavky, oddych alebo senzorické aktivity,

¢o pomaha regulovat zataz a zvySuje motivaciu zapojit sa do ucenia.

o

PEXESO

lk Utorok W‘
‘ . F 7. e B 3

‘ e

Obrazok 4:Prehlad, planovanie aktivity

Zdroj 4: Rendata Pécova
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2.1.1 Vizualizacia

Ziaci si lepSie pamétaju arozumeju informdciam, ktoré vidia, maju zvyéajne silny zdroj
vo vizudlnej pamaéti. Vizudlne pomébcky su preto v praci snimi nevyhnutnostou. Pri ich
vzdeldvani by sa mal o to viac vyuZivat vizualny material ako podporny prostriedok vyjadrenia
sa aprezentovania nauceného pocas samotného procesu ucenia sa (teda nielen ustne

prezentovanie a vyjadrenie sa, ale aj vyuZivanie videa, obrazkov a pod.).

Vizualizacia priestoru, ¢asu a postupu pomaha Ziakom lepsie predvidat, pochopit, o maju

robit, pomaozZe im zmiernit Uzkost a tenziu zo zmien a pripravit sa na to, ¢o sa od nich ocakava.

Pri vizualizacii platia pravidla:

1) Vizualizovat to, comu Ziak nerozumie.

2) Poutzivat spdsob a Uroven vizualizacie, ktorej Ziak rozumie (potrebné overovat).

3) Poutzivat vizualizaciu aj pri nacviku sebaobsluhy, pohybovych zru¢nosti, samostatnej
prace a pod.

4) U niektorych Ziakov vizualizaciu postupne redukovat.

5) Vizualizovat denny, tyZzdenny plan Ziakov, ich mesacny kalendar, vylety a planované
akcie mimo beZnej Skolskej rutiny.

6) Formu vizualizacie (obrazky, piktogramy, fotografie, predmety, pisané slovd) volit

’

na zaklade  odporucani  zariadenia poradenstva a prevencie  azaverov

Specidlnopedagogickej diagnostiky Ziaka.
Tieto stratégie vizualizacie pomahaju:
— lahsie pochopit podavané informacie;
— vyjadrit vedomosti réznymi spdsobmi;

— zapdjat sa do aktivit a uéenia.
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2.1.2 Strukturalizacia

Praca so Ziakmi s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia
si vyzaduje Specificky pristup, kde kli¢ovym pilierom je prave Strukturalizacia. Pre Ziaka je svet
Casto nepredvidatelny a matuci, Struktdra mu sltzi ako ,,mapa“, ktora znizuje Uzkost a zvysuje

jeho samostatnost.

Struktura priestoru, ¢asu a ¢innosti, vizualna podpora priestoru a pracovného miesta umoznia
#iakovi predvidat a orientovat sa v priestore aj v ¢innostiach. Strukttrované ulohy pomahaju
Ziakom zabezpecit prehladnost ajednoznacnost, ¢o im umozZnuje kazdodenné cinnosti

vykonavat s istotou a rutinou.

Ziak si vdaka $trukturalizacii dokaZe odpovedat na otazky ,Kedy? Kde? Co? Ako? Ako dlho?
a Prec¢o?”, nedostava sa do stresu ajeho spravanie je primerané. Cielom Strukturalizacie
priestoru je, aby Ziak presne vedel, kde sa ¢o robi. Trieda by mala mat jasne oznaceny priestor,
miesto na ucenie, miesto na hru, relaxaéna zéna. Strukturalizdcia ¢asu — Ziaci maju ¢asto

problém s vnimanim ¢asu a abstraktnymi pojmami ako ,,potom“ alebo ,,0 chvilu”.

Vizudlny rozvrh (predmety, prestdvky, obed) zobrazeny pomocou predmetov, fotiek,
piktogramov alebo textu (podla Urovne Ziaka) pomaha Ziakovi pochopit, ¢o ma robit (uloha),
kolko toho ma urobit (pocet uloh), kedy bude hotovy, ¢o bude nasledovat potom

(odmena/prestavka).

Pouzivanie ¢asovacov ukazuje, kolko ¢asu zostdva do konca aktivity. Adekvatna Struktura
a vizualna podpora Ziaka zavisi od jeho vyvinovej Grovne a ma vychadzat z jeho individualnych
potrieb s ciefom dosiahnut ¢o najvy3siu mieru autondmie. Struktura Ziakovi prindsa pocit
bezpedia (vie, ¢o ho ¢akd), samostatnost a lepsSiu komunikaciu (vizudlne podnety st pre neho

Citatelnejsie nez hovorené slovo).

Obsah vzdelavacich oblasti je plne individualizovany prostrednictvom IVP, ktory:
— vychdadza z funkénej Specidlnopedagogickej diagnostiky;
— reflektuje aktualnu uroven komunikacie Ziaka (neverbalna, pouzivanie AAK, verbalna);
— reflektuje aktualnu Uroven kognitivnych schopnosti Ziaka;
— urCuje konkrétne ciele, metddy, formy prdce, podporné opatrenia aspbsob

hodnotenia.
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Obrazok 5:Vizualizacia a Strukturalizacia vypracovania zadaného poc¢tu tloh/pracovnych listov

Zdroj 5:0bréazok vytvoreny pomocou Al ChatGPT, 2026
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2.1.3 ,,Prompty”

Pri nacviku akejkolvek zruc€nosti, spravania alebo schopnosti u Ziakov je nevyhnutnd
individualna miera pomoci. Kazdy Ziak potrebuje inG podporu, ktorda ma vychadzat z jeho
moznosti, aktudlneho stavu a skusenosti. ,prompt” je akdkolvek pomoc, napoveda alebo

pobadanie, ktoré ucitel poskytne Ziakovi po instrukcii, aby mu pomohol reagovat spravne.

L,pbrompt” pouzivame vtedy, ked:
— bezné instrukcia nestaci;
— Ziak nevie, ¢o ma urobit;
— hrozi chyba, frustracia alebo zlyhanie.

Ciefom ,,promptu” nie je nahradit ucenie, ale pomact Ziakovi uspiet.

Zakladné druhy ,promptov“:
1. Fyzicky ,,prompt”
— ucitel fyzicky vedie Ziaka:
e plny ,prompt“ —ruka v ruke;
e (iastoény ,,prompt” — nasmerovanie pohybu, dotyk na laket.
— poutziva sa pri novych alebo ndroc¢nych ulohach.
2. Verbalny ,prompt”
— slovna pomoc: pokyn, otazka, napoveda.
— najCastejsie pouzivany ,,prompt” v Skole.
3. Modelovanie
— ucitel predvedie Zelanu cinnost (ukazZe, ako sa ma uloha urobit) a Ziak ho napodobni.
4. Gesto
— uCitel ukdze prstom, pokyve hlavou alebo naznaéi smerom kspravnemu
predmetu/odpovedi.
5. Vizualny ,,prompt*“
— obrazky, fotografie, piktogramy, text, video.
— velmi ucinny ako vizualna podpora.
Hierarchia ,, promptov”
1. Plny fyzicky ,,prompt”“.
2. Ciasto¢ny fyzicky ,prompt“.
3. ,prompt”“ modelom.
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,prompt” gestom, poziciou.
Verbalny ,,prompt*“.

Vizudlny ,,prompt“.

N oo un s

Samostatnost.

Délezité je odstrarfiovanie ,promptov”: ,,prompt” pomoze Ziakovi vykonat Ulohy spravne, ale
vzdy je treba ,prompty” postupne znizovat a ucit zru¢nost az do Uplnej samostatnosti.

2.1.4 Denny rezim

Denny rezim je vizualny a Struktdrovany pldn ¢innosti dia.

Vyznam denného rezimu
Denny rezim je zakladny kompenzacny a podporny ndstroj vo vychove a vzdeldvani Ziakov

s autizmom.

Slazi na:

zvySenie predvidatelnosti diia;
— znizenie Uzkosti a stresu;

— podporu orientacie v ¢ase a ¢innostiach;

rozvoj samostatnosti;

podporu porozumenia pokynom.

Denny rezim poskytuje Ziakovi odpovede na otazky:
— Co budem robit?
—  Kedy?
— Vakom poradi?
— Co bude nasledovat?

— Kedy ¢innost skonci?
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Formy denného rezimu podla Urovne schopnosti Ziaka

Denny

ziaka.

Obrazk

Slovny

Obrazk

rezim sa diferencuje podla kognitivnych, komunikac¢nych a adaptacnych schopnosti

ovy denny rezim:

pouziva piktogramy, fotografie alebo kresby.

denny rezim:

pouziva kratke slova alebo jednoduché dvojslovné vety;

vhodny pre Ziakov s AU, ktori rozumeju napisanému textu (pouziva sa velka tlacena
abeceda);

jednoduché a stale rovnaké formulacie (napr. , TELESNA VYCHOVA®, ,ODDYCH").

ovo-slovny denny rezim:
kombinacia obrazok + slovo;

podporuje globdlne Citanie.

Predmetovy denny rezim:

Forma:

pouziva redlne predmety alebo ich ¢asti, ¢i zmenseniny;
umoznuje porozumenie aj bez symbolického myslenia;
podporuje vnimanie cez hmat a manipuldciu.

Priklady:

e lyZica = obed;

e mald loptic¢ka = telesna vychova;

e Stetec = vytvarna vychova;

e uterak = hygiena.

vertikalny (zhora — nadol) alebo horizontdlny (zlava — doprava);

odnimatelné predmety, karti¢ky s obrazkom, karticky so slovom, obrazkovo-slovné
karticky;

prenosny individudlny rozvrh (napr. kniha);

pevny denny reZim, pevne umiestneny na stene alebo stole.
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Obsahuje:

obrazky, slova, predmety ako symboly vyucovacich predmetov a aktivit;
prestavky, obed, oddych;

presuny (telocvi¢na, jedalen, u¢ebne, $atna, Skolsky dvor a pod.);
zaciatok a koniec dna;

box na ukoncené vyucovacie predmety a aktivity.

Pouzitie v praxi:

obrdazky alebo predmety su pripnuté na paneli v poradi, v akom ¢innosti nasleduju;
Ziak sdennym rezimom manipuluje, prikladd tranzitné obrazky alebo predmety
z panela k volacim obrazkom alebo predmetom, ktoré s umiestnené v priestore, kde
sa ¢innost uskutocnuje;

po ukonceni Cinnosti sa obrazok alebo predmet odloZi do boxu ,hotovo”, ktory je

umiestneny pod panelom s dennym reZzimom.

Funkcia:

podporuje rozvoj reci a porozumenie reci;
podporuje orientdciu v priestore, ¢ase a ¢innostiach;
umoznuje predvidat;

prepdja vizualnu a verbalnu informdciu.

Pravidla pouzivania denného rezimu:

denny rezim musi byt konzistentny (rovnaké symboly, rovnaké miesto);
zmeny v rezime musia byt vizualizované vopred;
rezim sa pouziva kazdodenne, nie iba vynimocne;

Ziak rezim aktivne vyuziva, nefunguje iba ako dekordacia.

Praca so zmenou v dennom rezime:

zmena v dennom reZime je pre Ziakov vyrazne stresujlca;
odporucané postupy:
e ak tomu Ziak rozumie, pouzivat symbol ,,zmena“;
e vopred ukazat novy obrazok, slovo alebo predmet;
e ukazat, ¢o sa meni a za ¢o;

e kratko a jasne vysvetlit, ¢o a preco sa zmeni.
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Zdroj 6: Renata PéCova
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Obrazok 7: Predmetovy denny rezim

Zdroj 7: Michaela Rumankova
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2.1.5 Procesualne schémy a plany

Procesualne schémy sluzia ako podpora pri uceni kazdodennych zruénosti u Ziakov s PAS.
Pomadhaju napriklad pri nacviku sebaobsluhy, osobnej hygieny, stravovania, pracovnych
navykov a postupov, ¢i jednoduchych domdcich Cinnosti. Pri nacviku je potrebné rozdelit
jednotlivé Cinnosti na malé, zrozumitelné kroky. Takto vytvorend schéma umoziiuje osobe
lepsSie pochopit postup a postupne si osvojit dand zruénost. Nacvik by mal prebiehat

v prirodzenom prostredi a s realnymi predmetmi, ktoré sa pri ¢innosti pouzivaju.

Délezitou sucastou procesu je vyuzivanie vizualnej podpory. Td pomdaha kompenzovat tazkosti
so spracovanim slovnych pokynov a ulahcuje orientdciu v jednotlivych krokoch. Procesudlne
schémy m6Zu mat réznu formu, napriklad predmety, fotografie, obrazky, obrazky doplnené
textom alebo jednoduché textové pokyny. Vyber formy zdavisi od schopnosti a urovne

porozumenia konkrétneho Ziaka.

Procesualne schémy pomahaju najma tym, Ze nahradzaju ndrocnejsie spracovanie slovnych
pokynov vizudlnou formou, ktord je pre mnohych Ziakov zrozumitelnejsia. Cielom nie je naucit
Ziaka mechanicky presny postup, ale pomoct mu orientovat sa v c¢innosti a postupne
podporovat jeho samostatnost. Procesudlne schémy slizia len doc¢asne, ak Ziak zvladne urcity

krok samostatne, vizualna podpora sa postupne obmedzuje alebo Uplne odstrani.

Obrazok 8:Procesualna schéma Umyvanie ruk
Zdroj 8:0brazok vytvoreny pomocou Al Gemini, Nano Banana 2026
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2.1.6 Zeténovy systém (tokeny)

Zeténovy systém patri medzi G&inné stratégie pozitivneho posilfiovania vyuzivané
vo vzdeldvani Ziakov s PAS. Ide o prehladny avizudlne podporeny sp6sob, ako Ziakovi
sprostredkovat, aké spravanie sa od neho ocakdva azaroven ho motivovat k opakovaniu
pozadovaného spravania. Pri tomto systéme Ziak ziskava Zetény (napr. oblubené obrdazky,

smajlikov, hviezdi¢ky a pod.) za splnenie konkrétnych uloh alebo za poZadované spravanie.

Po nazbierani vopred dohodnutého poétu Zetdnov nasleduje odmena, ktord je pre Ziaka
motivujluca (napr. oblibend aktivita, sladkost, oblUbeny predmet, prestavka). Pre Ziakov je
dolezité, Ze systém je vizudlny, konkrétny a stabilny. Ziak presne vidi, kolko Zeténov u? ziskal

a kolko mu este chyba k odmene, ¢o zniZuje neistotu a zvySuje motivaciu.

Aby bol systém efektivny, je potrebné:
— jasne definovat, za ¢o Ziak Zetdny ziskava;
— kolko Zeténov potrebuje zZiak k ziskaniu odmeny;
— pouzivat pre Ziaka atraktivne Zetdny;
— vyberat individualne motivujuce odmeny;

— systém pouzivat dosledne a pravidelne.

Zeténovy systém tak predstavuje jednoduchy, ale velmi G&inny ndstroj, ktory podporuje

ucenie, motivaciu aj celkové fungovanie ziaka v Skolskom prostredi.
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Obrazok 9: Zeténovy systém

Zdroj 9: Michaela Rumankova, vytvorené v Canve, 2026
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2.1.7 Zapajanie Ziakov do celoskolskych podujati

Ziaci mdézu mat vyrazné tazkosti so spracovanim senzorickych podnetov, ako je hluk, pohyb
vacSieho mnoiZstva o0sb6b, intenzivne svetlo, pachy, neorganizované presuny ¢i zmeny
v beZznom reZzime. Tieto situacie sa €asto vyskytuju pocas hromadnych skolskych podujati

a mOzZu u Ziaka vyvolavat vyrazny stres, neistotu, dezorientdciu alebo senzorické pretazenie.

Ucast na celoskolskych aktivitdch ma viak aj u tychto Ziakov vyznamny socidlny a adaptacny
prinos. Podporuje rozvoj socidlnych a komunikacnych zru¢nosti a postupné zvladanie novych
situacii. Z tohto dévodu nie je vhodné Ziaka z podujati vyluCovat, ale zabezpecit mu primeranu,

intenzivnejSiu podporu a individualny pristup.

Délezita je dosledna priprava Ziaka na danu situdciu. Je potrebné vyuzivat vizudlnu podporu
(obrazky, piktogramy, fotografie) alebo jednoduché sekvenéné zobrazenie priebehu
podujatia. Informacie by mali byt struéné, konkrétne aopakovane sprostredkované.
V mnohych pripadoch je nevyhnutnd aj priama asistencia dospelej osoby, ktord Ziakovi

pomdaha orientovat sa v prostredi a reagovat na vzniknuté situacie.

Délezité je individualne nastavit rozsah Gcasti. Ziak sa mdZe zapoijit len na kratky ¢as alebo iba
do vybranych ¢asti programu. Dizku Géasti je vhodné prispésobovat jeho aktudlnemu stavu

a postupne ju predlZovat.

Je potrebné upravit podmienky prostredia. Ziak by mal sediet alebo stit na vopred
dohodnutom mieste, pripadne sa zucastnit iba ako pozorovatel. Potrebné je umoznit
pouzivanie kompenzacnych pomdcok (napr. slichadld proti hluku) azabezpecit moznost
odchodu do pokojného priestoru v pripade pretazenia. Ciefom je vytvorit bezpecéné,
zrozumitelné a predvidatelné podmienky, ktoré umoznia Ziakovi zapojit sa do spolo¢nych
aktivit v rozsahu, ktory je pre neho zvladnutelny, bez nadmerného stresu as podporou

pozitivnych skdsenosti.

27



3. Upravy vo vychove a vzdelavani

Pre Ziakov s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia je
vypracovany Specificky obsah vzdeldvania pre vSetky vzdeldvacie oblasti, vzhladom kich
$pecidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam. Tento Specificky obsah vzdeldvania je stucastou
Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie a zaroven sa riadi prislusnym
Ramcovym ucebnym planom pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim.

Obsah vzdelavania
Obsah vzdeldvania tvoria vzdeldvacie oblasti. Obsah a ciele vzdeldvacich oblasti sa
prispésobuju individudlnym osobitostiam kazdého Zziaka. Obsah jednotlivych zloZiek sa

modifikuje, rozsiruje alebo redukuje podla moznosti Ziakov a ich vyvinovej Urovne.

Obsah vzdelavania sa chape ako podklad, ktory ma ucitel tvorivo rozvijat, rozSirovat alebo
redukovat, v zavislosti od potencidlu a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka. Kazdy Ziak je
jedine¢ny a ma odliSné potreby. Je nevyhnutné vytvérat IVP, ktoré zohladrnuju silné stranky,
Specifické zaujmy, Specifické potreby a Styl ucenia sa kazdého Ziaka. KluCové je pravidelné
prehodnotenie a aktualizacia IVP.

DoleZité je tieZ prepajat ucivo s redlnymi situdciami a praktickym vyuzitim. Ziaci maju ciele
vychovy a vzdelavania formulované ako orientacné ciele rozvoja. Rozsah ich dosiahnutia zavisi
od individualnych moZnosti Ziaka, miery podpory a zdravotného stavu. Cielom vzdeldvania je
maximalny mozny rozvoj funkénych schopnosti kazdého Ziaka, nie dosiahnutie rovnakych

vykonov.

Hlavné ciele Upravy u¢ebného obsahu pre Ziakov su blizsie Specifikované v prilohe ,Osobitosti
vychovy a vzdeldvania Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia.”

Uprava obsahu v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach ma odportcaci charakter a ugitel ju
prispésobuje individualnej vyvinovej Urovni Ziaka. Pri Uprave obsahu je potrebné zohladnit, ze
vyvin Ziaka mdzZe byt vjednotlivych oblastiach nerovnomerny. Vzdeldvanie ma vychadzat

z jeho silnych stranok, Specifickych potrieb, zdujmov a potencidlu tak, aby Ziak primerane
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svojim schopnostiam a moZnostiam napredoval a maximalne rozvijal svoje mozZnosti

a potencial.

3.1 Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast (dalej len VO) Jazyk akomunikdcia si vyZaduje maximalnu mieru
individualizacie, vizualizacie a zameranie sa na funkéni komunikdciu Ziaka. Obsah aj ciele
vyucby sa prisposobuju individudlnym mozZnostiam kazdého Ziaka, pricom ucitel moze klast

doraz na tu oblast, ktora je pre konkrétneho Ziaka vhodnejsia.

Ziaci sa vzdeldvaju na zéklade IVP. Uprava obsahu vzdeldvania vychddza z aktudlnej vyvinovej
urovne Ziaka, jeho individudlnych schopnosti, mozZnosti a Specifickych potrieb. Rozsah,
narocnost a kvalitu Upravy obsahu vzdelavania nie je moZné urovat pausalne, kedZe Ziaci
s PAS so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia predstavuju

mimoriadne heterogénnu skupinu.

Kazdy Ziak ma odlisny profil schopnosti, nerovnomerne rozvinuté vyvinové oblasti a rozdielne
tempo ucenia, ¢o si vyzaduje vysoko individualizovany pristup. Preto ma uUprava obsahu
odporucaci charakter. Ucitel obsah upravuje tak, aby Ziak primerane napredoval, nepracoval

pod Urovriou svojho potencidlu a mohol ho ¢o najviac rozvijat.

Ucitel voli a upravuje obsah vzdelavania individudlne pre kazdého Ziaka, a to na zaklade:
— jeho kognitivnej a komunikaénej Urovne;
— drovne porozumenia;
— Urovne pozornosti a schopnosti spoluprace;
— senzorickych Specifik;
— Urovne motorickych zruénosti;

— schopnosti generalizovat osvojené zrucnosti do beznych situdcii.

Cielom nie je zvladnutie ¢o najvacsieho mnozstva uciva, ale podpora maximalne mozného

rozvoja potencialu konkrétneho Ziaka.
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3.1.1 Slovensky jazyk a literatura

Obsah vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a literatura sa u Ziakov upravuje tak, aby
rozvijal funkéné komunikaéné schopnosti, socidlne zruénosti, grafomotorické zruénosti,
pozndvacie funkcie, reguldciu emdcii a praktické vyuZitie jazyka v kazdodennom Zivote. Doraz

sa kladie na zmysluplnost, vyuZitelnost a prepojenie s realnymi situaciami.

Délezitou sucastou je aj rozvoj porozumenia hovorenému, pisanému alebo obrazkovému
textu, pripadne predmetom znazorfujucim aktivitu — situaciu. Zamerat sa na schopnost
vyjadrit vlastné potreby, pocity a nazory primeranym sposobom, ako aj podpora socialnej
interakcie prostrednictvom jazykovych aktivit. Kazdy Ziak je iny a preto neexistuje univerzdlne

jednotné riesenie.

— Ciele, obsah a metddy vzdeldavania sa prisposobuju individualnym schopnostiam,

komunikacnej urovni a aktudlnemu funkénému stavu Ziaka.

— Rozvoj slovnej zasoby prebieha prirodzenym sposobom (rozSirovanie pasivneho
a aktivneho slovnika v kazdodennych situaciach) acielene, prostrednictvom

opakovanych komunikacnych situdcii s vizudlnou a situa¢nou podporou.

— Doraz sa kladie na funkénui komunikaciu — slovd, symboly, predmety, gesta a znaky,

ktoré Ziak dokaze realne vyuzivat v beznom Zivote.
— Cas na osvojenie vedomosti sa individualne prispdsobuje osobitostiam Ziaka.
— Opakovanie a utvrdzovanie nauceného uciva si vyZzaduje niekedy dlhsi ¢as.

— Nové ucivo sa zavadza postupne asvyraznou vizudlnou podporou, déleZita je

generalizacia naucenych zru¢nosti do prirodzeného prostredia Ziaka.

— Nacvik citania je najlepsie realizovat globalne, priradovanim slov k obrazkom

a opacne, podla schopnosti Ziaka.

— Pri neverbalnych Ziakoch vyuZivat moZnosti ukazovania, priradovania predmetov,

obrdazkov, pismen aj slov.
— Podporit pochopenie deja textu vizualizaciou.

— Pisanie je potrebné prispdsobit motorickym a kognitivnym moZnostiam Ziaka.
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Obrazok 10: Priklad vizualizovanej basnicky
Zdroj 10: Michaela Rumankova, vytvorené v Canve, 2026

31



3.1.1.1 Uprava obsahu

Pripravny roc¢nik

Charakter upravy obsahu:

obsah je redukovany na podstatné a funkéne vyuZitelné zru¢nosti v praktickom Zivote;
zamerat sa na porozumenie symbolom, gestam, vizudlnym alebo verbalnym
inStrukcidm sldziacim pre oznacenie predmetov, ¢innosti, rutinnych aktivit, zaujmov;

podporovat u Ziaka akukolvek formu porozumenia a vyjadrovania svojich potrieb.

Zameranie upravy obsahu:

cielené upriamenie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, ilustraciu, nakres;

vediet upriamit pozornost na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol, predmet, znak, gesto pri augmentativnej komunikacii;
vyhladavanie, priradovanie, zoskupovanie obrazcov, tvarov na zdklade daného kritéria
(tvar, velkost, farba) aich usporiadanie do radu, do dvojic s postupovanim zlava

doprava, alebo zhora nadol.

Prvy aZ treti rocnik

Charakter upravy obsahu:

pomenovavanie, triedenie, zoskupovanie predmetov, javov, ¢innosti;
vnimanie ¢innosti a predmetov dbélezitych pre osvojovanie si prace s pismenami,

jednoduchymi slovami.

Zameranie upravy obsahu:

vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, na kraji, uprostred, na konci, pred, za, nad,
pod atd’. podla individualnych schopnosti Ziaka;

vnimanie zvukovej podoby, vyvodzovanie hlasok ajednoduchych slov aich
priradovanie k obrazku alebo identickému slovu;

osvojenie si jednotlivych pismen abecedy (primarne velké tlacené pismena);
priradovanie slovnych pomenovani k obrazkom (obrazkom so slovom);

pocuvanie kratkeho pribehu, vnimanie intonacie hlasu, sledovanie deja pomocou

obrazkov.
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Stvrty aZ piaty roénik
Charakter upravy obsahu:
— upeviovanie Ccitania doteraz osvojovanych pismen, pri neverbalnych Ziakoch
pozndvania, ukazania na pismeno;

— pocuvanie kratkeho citaného textu doplneného o ilustracie.

Zameranie upravy obsahu:

vyhladdvanie tvarovo alebo farebne odliSnych obrazcov zo skupiny tvarovo alebo

farebne rovnakych obrazcov;

— vyuZivanie zmysluplnych slabik ako kratkych slov pri dopifianiilustracie jednoslabi¢nym
,textom”;

— rozSirovanie slovnej zasoby — nacvik akceptovania pouZzitia réznych slov pre to isté
pomenovanie predmetov, aktivit, reality;

— vyhladavanie ilustracii suvisiacich s precitanym textom;

— pri neverbalnych Ziakoch vnimat oznam, otazku a nasledne vykonat pokyn,

— vytvaranie/dopifianie osobného frekvenéného slovnika o slova s nacvi¢ovanymi

pismenami.

Siesty aZ deviaty/desiaty ro¢nik
Charakter upravy obsahu:
— automatizacia ¢itania doteraz nacvi¢enych slov, pri neverbdlnych ziakoch priradovanie,
doplriovanie slov;
— porozumenie kratkemu ¢itanému textu;
— opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen aslov osvojenych v predchdadzajlcich

roc¢nikoch.

Zameranie upravy obsahu:
— dopliianie osobného frekvenéného slovnika o slové s nacvi¢ovanymi pismenami;
— osvojit si pisanie vlastného mena a priezviska (moznost velkym tlacenym pismom);
— tvorenie odpovedi kotazkam ztextu precitaného ucitelom — vymenovat/ukdazat
pomocou obrazkov postavy z pribehu, napr. vyjadrit poznanie, rozlisenie dobra a zla,

spravnosti a nespravnosti konania postav a vyjadrit vlastné pocity (,éo sa mi padi,
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nepaci“) s vyuzitim emotikonov. Rovnakym spdsobom pokracovat aj pri urceni inych

kritérii.

3.1.1.2 Uprava metdd

Recepcia textov

Pri

Pri praci stextom sa vyuZivaju vizualne stratégie, ktoré podporuju porozumenie
a pochopenie deja.

llustracie ku kli¢ovym slovam, ktoré pomahaju Ziakovi lepsie pochopit vyznam slov
a udalosti v texte.

Vizualne znazornenie deja. Takato vizualizacia pomaha Ziakovi orientovat sa v pribehu
a lepsie pochopit suvislosti.

Citacie okienka na zameranie sa na jeden riadok, farebné pasiky alebo podklady
na zjemnenie kontrastu.

Redukovany rozsah textu. Texty sa primerane skracuju a upravuju, aby zodpovedali
Urovni porozumenia Ziaka.

Rozdelenie textu na mensie celky, s ktorymi sa pracuje postupne.

Sprievodné otazky/obrazky, ktoré pomahaju Ziakovi sustredit sa na podstatné

informacie a podporuju porozumenie obsahu textu.

uceni sa uplatiuju:

vizudlna podpora;
multisenzoricky pristup;
Casté opakovanie;

okamzitd pozitivna spatna vazba.
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Obrdazok 11:Vizualizovany pribeh na ¢itanie
(ziak manipuluje s obrazkami podla ¢itania textu a prikladd ich k obrdzkom s textom)
Zdroj 11: Michaela Rumankova
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3.1.1.3 Uprava foriem

Vzdelavacie formy vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia sa prispésobuju individualnym

komunikacnym schopnostiam Ziaka, uUrovni porozumenia, typu komunikacie (verbalna,

neverbalna, alternativna) a miere samostatnosti.

Individudlna praca — zdkladna forma ndcviku porozumenia, vyjadrovania potrieb
arozvoja funkénej komunikacie, individudlna praca umoziuje bezchybné ucenie,
opakovanie a okamzitu spatnu vazbu.

Praca vo dvojici s podporujucim spoluziakom — rozvoj komunikacnej interakcie,
striedania sa v komunikdcii (,Ja — Ty“), modelovanie spravnych komunikac¢nych
prejavov a reakcii.

Praca v malych skupinach s jasne uréenymi rolami — kazda rola je vizualizovana (kto
hovori, kto pocuva, kto odpovedd), presné zadelenie uloh. Jasne stanoveny zaciatok,
priebeh a koniec aktivity.

Diferencované ulohy podla Urovne porozumenia — verbalne, neverbalne alebo
pomocou AAK.

Jasna Struktura komunikacie: zaciatok — priebeh — koniec.

Skratené a upravené texty — redukovany rozsah, jednoduché vety, jasnd Struktura.

Sprievodné obrazkové otazky k textu — podpora ¢itania s porozumenim.

3.1.1.4 Uprava priestoru

Priestor pre VO Jazyk akomunikacia je upraveny tak, aby podporoval sustredenie,

porozumenie a bezpecnu komunikaciu.

Jasne Struktirované pracovné miesto, stabilné miesto na individudlnu pracu
a komunikaciu. Vizualne oddelené zény (praca — oddych — komunikacia).
Minimalizacia rusivych podnetov, obmedzenie hluku, vizudlneho pretazenia a pohybu
v okoli Ziaka.

Vizualne oznacenie pomd6cok a miesta, miesto pre komunikacné tabulky, piktogramy,
obrazky, jednoznacné oznacenie, kde sa komunikuje, kde sa pracuje. Organizéry

na pracovnom stole.
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Praca s kompenzacnymi pomockami
Kompenzacné pomocky sliZia na podporu porozumenia, vyjadrovania, orientdcie v ulohe
a znizovanie kognitivneho a senzorického zataZenia. Ich vyber a pouZivanie vychadza
z individualneho vzdeldvacieho planu Ziaka.
— Vizualne obrazky, piktogramy a predmety, podpora porozumenia pokynom, otazkam
a situaciam.
— Piktogramy pre zakladné socialne situdacie pozdrav, prosba, odmietnutie, ¢akanie atd.
— Obrazkové sekvencie a vizualizacia deja textu, sled udalosti vtexte, pochopenie
pri¢innych suvislosti.
— llustracie ku kli€ovym slovam a vetdm, podpora porozumenia vyznamu textu.
— Komunikaéné tabulky, vyber odpovedi, potrieb, emdcii, podpora alternativnej
a augmentativnej komunikacie (AAK).
— Tematické obrazkové slovniky na rozliSovanie pasivneho a aktivneho slovnika. Slova
z kazdodenného zivota (jedlo, osoby, Cinnosti, pocity).
— Citacie okienka, zameranie pozornosti na jeden riadok textu a obmedzenie rusivych
podnetov.
— Farebné pasiky alebo podklady pod text, zjemnenie kontrastu, podpora u Ziakov

so senzorickou precitlivenostou.

POZDRAV:
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Obrazok 12: Vizualizacia - Nacvik socidlnej situacie: Pozdrav
Zdroj 12: Rendta Pécova
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Obrazok 13:Vizualizacia tyZzdenného rozpisu
Zdroj 13: Rendta Pocova

3.1.1.5 Uprava hodnotenia

Hodnotenie vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia je zamerané na pokrok v komunikacii,
nie na vykon.
— Slovné hodnotenie, jednoduché, jasné azrozumitelné vyjadrenia (,Podarilo sa ti
odpovedat”, ,Skusil si poziadat o pomoc”).
— Okamzitd spatna vazba pocas Cinnosti, pochvala za aktivitu, nie len za sprdvnu
odpoved.
— Motivacné hodnotenie, Zeténovy systém (body, ndlepky, tokeny), ktoré Ziak vymeni
za preferovanu aktivitu alebo odmenu.
— Hodnotenie individudlneho pokroku.
— Jednoduchd ajednoznacnd spatnd vazba, kombindcia slovnej avizudlnej podpory

(smaijlik, symbol ,hotovo®).
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3.1.2 Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zrucnosti

Do vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia je za€leneny aj rozvoj komunika¢nych schopnosti
a socidlnych zrucnosti. U Ziakov sa riadi prislusSnym Ramcovym uc¢ebnym planom pre Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia v kombinacii sinym zdravotnym

znevyhodnenim.

Problémy vyplyvajuce zautizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych pordch neumoznuju
Ziakom, aby socidlne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socidlneho
porozumenia. Jednotlivé Grovne sa preto neviazu striktne na konkrétny roc¢nik, ale mézu sa
navzajom prelinat. Z hladiska pouZivanych metéd maju preto délezitu ulohu kognitivne
postupy a postupy terapie spravania. Zrovnakého dovodu Ziaci naucené schopnosti

neaplikuju spontanne v domdacom prostredi.

Je dolezité rodinu informovat o dosiahnutych pokrokoch Ziaka a metddach, ako ich preniest
domov — voblasti komunikacie, socidlneho spravania aintegraénych zruénosti, ktoré su
neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania a napomahaju socialnej integracii, v zmysle

nadvazovania a udrZania vztahov, travenia volného ¢asu a podobne.

VSeobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina celym vzdeldvanim, je rozSirovanie funkcnej
komunikacie v kategériach:

— Ziadanie osobnych potrieb;

— reakcie na spravanie inych ludi;

— komentovanie;

— Ziadanie informdcii;

— vyjadrovanie pocitov;

— vyjadrovanie prosocialnych postojov;

— sebaobhajovanie.

Dolezité je aktivne vyhladdvanie a vyuZivanie takzvanych motivatorov, ktoré Zziaka budu
podnecovat ku komunikacii svojich priani a potrieb. Podnecovanie komunikacie Ziaka
realizujeme pouZivanim jeho hraciek a oblubenych predmetov zdujmu. Zmapovanim
oblUbenych aktivit/predmetov (motiva¢na baza) Ziaka vytvorime podmienky k dostato¢nému

mnoZstvu komunikaénych prileZitosti. Je tieZz moiné vyuzit socidlne ritudly, ktoré Ziak
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oblubuje. Vzhladom na fakt, Ze narusenie socidlnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti je
pre Ziakov symptomatické, avzhladom na skutocnost, Ze vyvin Ziakov s autizmom je
charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby Ziak mohol
postupovat rovnomerne v jednotlivych vyucovacich predmetoch vrovnakom rocniku
a na rovnakej Urovni, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do cielov

vyucovacieho predmetu dalSieho roc¢nika.

Ziak nepostupuje vo vzdeldvani rovhomerne a ciele sa tak musia volit na zaklade dosiahnutej
vyvinovej Urovne, nie podla ro¢nika. Je dolezité vyhnut sa porovndavaniu Ziaka s intaktnymi
spoluziakmi a sustredit sa na individualny pokrok. Aby sa Ziak stal ¢lenom skupiny, resp. mal
vztah s inym Ziakom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu

interakcii.

Aby sme Ziaka pripravili na interaktivhu hru sinym Ziakom, u¢ime ho potrebné socialne
zrucnosti najprv v situdcii 1:1. Ked’ ma Ziak naucené niektoré socialne zruc¢nosti, zacneme
s kratkou interakciou s inym Ziakom. Interakcia eSte nemusi mat za ciel Ziaka nie¢o naucit.
Dolezité je, aby si Ziaci na seba zvykli, aby spolu zaZili spolo¢né prijemné zazitky z aktivit, ktoré

maju spolocné.

Tieto stretnutia su idealnou prileZitostou na odpozorovanie ich schopnosti a identifikaciu tych,
ktoré ich budeme dalej udit v situdciach 1:1. Tieto situdcie nemaju len funkciu identifikacie
nedostatkov Ziaka, ale aj postupné priblizenie jeho individualnych hrovych, socidlnych

a komunikaénych schopnosti k Standardnym.
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3.1.2.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu mé odporicaci charakter a prispésobuje sa kazdému Ziakovi podla jeho
vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. UCitel obsah upravuje tak, aby Ziak primerane
napredoval, nepracoval pod troviiou svojho potencidlu a mohol ho &o najviac rozvijat. Uprava
obsahu sa prisposobuje aktualnym kognitivnym schopnostiam Ziaka, komunikaénym

schopnostiam a spdsobu spracovania informacii a potrebnej miere podpory.

Obsah je upraveny individualne tak, aby podporoval:
— potrebu komunikovat a Ziadat, reagovat, vybrat si primeranou formou;
— rozSirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby v tematickych okruhoch blizkych
kazdodennému Zivotu;
— jemnu motoriku ako predpoklad pisania, osvojenie funkéného pisania velkej tlacenej
abecedy (ak je to vyvinovo moziné);
— pomenovavanie, priradovanie, imitaciu;

— (Citanie a porozumenie kratkym textom s vizudlnou podporou.

3.1.2.2 Uprava metdd

— Nazorné uéenie komunikacnych zruénosti, pri ktorom ucitel vyuZiva vizudlne pomdocky,
predmety alebo obrazky.

— Bezchybné udenie, predchadzat vzniku chyb pocas udenia tym, Ze ucitel Ziakovi
poskytuje primeranu a v€éasnu podporu (prompt), aby odpoved alebo cinnost zvladol
spravne hned' na zaciatku.

— Modelovanie spravania. Pri osvojovani komunikacnych a socidlnych zrucénosti sa
vyuziva modelovanie spravania, ked uditel predvadza vhodny spésob komunikacie
alebo socidlneho spravania a Ziak nasledne sprdvanie napodobnuje a postupne si ho
osvojuje.

— Na podporu porozumenia socialnych situacii sa pouZivaju vizualizované pribehy
s jednoduchym dejom.

— Komunikaéné zruénosti sa upevnuju prostrednictvom opakovaného nacviku.

— Ucenie cez hru a manipulaciu, zazitkové ucenie. Hra poskytuje priestor na spontannu

komunikaciu, striedanie sa v aktivitach a nadvazovanie socidlneho kontaktu.
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— Pri praci sa vyuZiva vizualna podpora komunikacie, napriklad obrazky, predmety,
symboly alebo komunika¢né karticky, ktoré pomahaju Ziakovi vyjadrit svoje potreby

a lepsie porozumiet komunikacnej situacii.

3.1.2.3 Uprava foriem

— Individudlna praca — zdkladnd forma ndcviku porozumenia, vyjadrovania potrieb
arozvoja funkénej komunikacie, individudlna praca umoziuje bezchybné ucenie,
opakovanie a okamzitu spatnu vazbu.

— Praca vo dvojici s podporujucim spoluziakom.

— Rozvoj komunikaénej interakcie, striedania sa v komunikacii (,,Ja — Ty“), modelovanie
spravnych komunikaénych prejavov a reakcii.

— Praca v malych skupindch s jasne uréenymi rolami — kazda rola je vizualizovana (kto
hovori, kto pocuva, kto odpoveda), presné zadelenie uloh.

— Kratke riadené skupinové aktivity.

— Jasne stanoveny zaciatok, priebeh a koniec aktivity.

— Diferencované ulohy podla Urovne porozumenia.

— Diferenciacia podla naro¢nosti, rozsahu a tempa.

— Podpora pri prechode k samostatnosti.

— Poskytnut Strukturu textu, farebné zvyraznenie.

— Rozélenit dlohu na kroky.
3.1.2.4 Uprava priestoru

Priestor pre VO Jazyk akomunikacia je upraveny tak, aby podporoval sustredenie,
porozumenie a rozvoj komunikacie.

— Jasne Strukturované pracovné miesto.

— Minimalizacia rusivych podnetov (pracovny box pre samostatnu pracu).

— Vizudlne oznacenie pomdcok a miesta.
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Praca s kompenzacnymi pomockami

Kompenzacné pombcky slizia ako hlavny nastroj rozvoja porozumenia, vyjadrovania

a socialnej komunikacie.

Vizudlne obrazky na podporu porozumenia a reci.

Piktogramy alebo obrazky pre zakladné socidlne situacie, pozdrav, prosba,
odmietnutie, ¢akanie, ukoncenie rozhovoru.

Obrazkové sekvencie, vizualizacia priebehu rozhovoru alebo komunikaénej situacie.
Infografiky, jednoduché schémy komunikacie (kto hovori — kto pocuva).

Komunikaéné tabulky, vyber odpovedi, potrieb, emdcii, podpora alternativnej
a augmentativnej komunikacie (AAK).

Jednoduché vizualizované socidlne pribehy. Vysvetlenie pravidiel komunikacie

v konkrétnych situdcidch (v triede, na chodbe, pri rozhovore).

3.1.2.5 Uprava hodnotenia

Slovné hodnotenie.

Okamzita spatna vazba pocas €innosti (pochvala).

Odmena alebo zbieranie bodov/nalepiek za dokoncenu ulohu, ktoré Ziak nasledne
vymeni za preferovanu aktivitu (Zetonovy systém/tokeny).

Hodnotenie pokroku, nie vykonu.
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3.1.3 Alternativna a augmentativna komunikacia

Cieflom alternativnej a augmentativnej komunikacie (dalej len AAK) je zvysit moZnost
komunikovat svoje potreby aZelania, komentovat veci okolo seba aviest zmysluplnu

konverzaciu s inymi.

Alternativna komunikacia nahrddza uz absentujucu hovorenu reé, zatial ¢o augmentativna
sluZi ako podpora alebo doplnenie k hovorenej reci, ktora je nefunkéna, nezrozumitelna alebo

nekonzistentna.

U Ziakov rozdelujeme AAK s pomdckami alebo bez pomocok. Medzi najcastejsSie formy AAK
s pomdckami radime hlasové komunikatory alebo vymenny obrazkovy komunikaény systém
(VOKS; z angl. Picture exchange communication system — PECS). V pripade AAK bez pomdcok
sa u Ziakov najviac vyuziva modifikovany posunkovy jazyk. Ide skoér o pouzivanie posunkovej

komunikacie realizovanej pomocou tzv. kl'i¢ovych slov.

Ucitel tak pouZije posunok len na doleZité slova vo vete, napr. pri vete ,zober si knihu a ideme
¢itat”, ucitel sibeZne ukaze posunok na ,knihu“ a posunok na ,Citaj”. AAK ¢astokrat sluzi ako

most medzi absenciou akejkolvek komunikacie a hovorenej reci.

Pri zavadzani AAK do triedy je vSak délezité, aby Ziak mal svoj komunikaény prostriedok stale
pri sebe — napr., aby VOKS knihu nosil stale so sebou, pripadne, aby ucitel ¢i ini dospeli
v prostredi Ziaka pouZivali rovnaku formu komunikacie, hlavne ak ide o pouZivanie posunkov
pri komunikacii. Je nevyhnutné, aby Ziak ktory komunikuje posunkami, videl danud formu
komunikacie aj zo strany ucitela, a to nielen pocas priameho komunikac¢ného tréningu, ale

pocas celého dna.

Posunkova komunikacia a VOKS/PECS maju svoje vyhody aj nevyhody, preto je oto
dolezitejsie vychadzat z individualnych potrieb samotného Ziaka, jeho schopnosti a preferencii
pre danu formu komunikacie, ako aj z praktickych moznosti rodiny a ich ochoty danu formu

komunikacie aplikovat aj v domacom prostredi.

Cielom rozvoja komunikaénych schopnosti Ziaka je najst sposob, akym sa Ziak dokaze vyjadrit

a pochopit, ¢o mu hovoria ini.
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Odporuca sa:

— N3jst preferovany, resp. mozny sposob komunikacie Ziaka. Niektori Ziaci komunikuju
verbalne, ini pouZivaju obrdazky, gesta alebo Specialne aplikacie. Je ddlezité zistit, ¢o
pre ziaka funguje najlepsie, a pouZivat to.

— Podporovat vyjadrovanie sa Ziaka (aktivne povzbudzovanie k tomu, aby sa pytal, Ziadal
o pomoc, komentoval).

— Pouzivat rovnaky sposob komunikacie v okoli Ziaka (zo strany ucitelov, asistenta,
rodiny). Ak Ziak pouZiva obrazky alebo gest3, je doleZité, aby sa pouZivali aj v Skole.

— Hovorit jednoducho, jasne, priamo, pouzivat kratke vety avyhnat sa prenesenym

vyznamom (napr. irénii ¢i vtipom, ktoré Ziak s PAS nemusi pochopit).

Doéraz sa kladie najma na:

— rozvoj funkénej komunikacie (vyjadrenie potrieb, pocitov, stihlasu/nesuhlasu);

rozvoj neverbalnej komunikacie a AAK ako primarneho komunika¢ného systému;

budovanie socidlnych a sebaobsluznych zruénosti prostrednictvom komunikacie;

zniZzovanie problémového spravania vyplyvajuceho z komunikacnych zlyhani.

Obsah je redukovany na zdkladné, prakticky vyuzitelné komunikacné situacie. Kompenzacné
pomdcky st nevyhnutnou sucastou vyucovania a vychadzaju z individualneho komunika¢ného

profilu Ziaka.

Cieflom AAK je:
— Vediet pouzivat vhodny a dostupny AAK systém s ohladom na kognitivne schopnosti
a vyvinovu Uroven.
— Vyjadrovat zakladné potreby, Zelania, a reagovat na jednoduché a konkrétne otazky.

— Rozumiet symbolom, obrazkom, gestam.

Podla drovne porozumenia mozu Ziaci na komunikaciu vyuzivat Sirokd Skalu mobilnych
a praktickych pomécok, ktoré zabezpecuju, aby mohol Ziak komunikovat svoje potreby
a zelania.
Pouzivaju sa najma:

— komunikaéné knihy, tabulky, PECS/VOKS;

— tablety s komunikacénou aplikaciou, ktord umozniuje hlasovy vystup, napr. aplikacia

GoTalk;
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— piktogramy, fotografie alebo predmety v komunikaénej knihe, na komunika¢nom
pasiku, na privesku na Snurke;
— vizualne rozvrhy a sekvencie Cinnosti;

— senzorické pomocky na podporu reguldcie.

Ciefom je rozvijat funkénu komunikaciu Ziaka, podporit jeho samostatnost a umoznit mu

aktivne sa zapajat do vyucovania aj socialnych interakcii.

Obrazok 14: Komunikacné karty
Zdroj 14: Michaela Rumankova
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BUBLIFUK

Obrazok 15: Komunikacny pasik s obrazkami
Zdroj 15: Michaela Rumankova

Obrazok 16: Komunikac¢na kniha s obrazkami
Zdroj 16:Michaela Rumankova
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SUCHY BAZEN

Obrazok 17: Komunikacia pomocou iPadu
Zdroj 17: Rendta Pocova

3.1.4 Rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti

Obsah vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia v sebe zahffia aj rozvoj grafomotorickych
zruénosti, ktory je vyrazne individualny a prisposobuje sa individualnym schopnostiam
a zru¢nostiam Ziaka. Jednotlivé Urovne sa preto neviazu striktne na konkrétny roc¢nik, ale mézu

sa navzajom prelinat.

Rozvoj grafomotorickych zruénosti tak méze plynule prebiehat v kazdom cykle. Plynulé pisanie
predstavuje komplexnu grafomotoricku cinnost, ktora kladie vysoké naroky na koordinaciu
viacerych Ciastkovych procesov, ¢o sa prejavuje zvySenou naroc¢nostou pri osvojovani

zrucnosti pisania.

Mechanické precvi¢ovanie pismen alebo nezmyselnych slov mbze viest k problémovému
spravaniu. Uhladnost pisma a pravopis nie s hlavné ciele, povaZuju za sekundarne ciele, ¢asto
nedosiahnutelné. Predovsetkym je potrebné, dat tymto aktivitdam konkrétny, najma
komunikacny zmysel. Potrebné je zabezpedit spravne drzanie tela, koordinaciu pohybov ruky,
tvarovanie a spajanie pismen, orientaciu v riadku, primeranu regulaciu tlaku na pisaci nastroj.

Vhodné je zvazit aj vyuzitie alternativnych foriem pisomného prejavu, najma tlaceného pisma
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alebo pisania na pocitaci. Nacvik pisania sa vzdy prisposobuje motorickym a kognitivnym

mozZnostiam Ziaka.

Ciele rozvijania grafomotorickych zrucnosti apisania su komplexné azameriavaju sa
na funkény rozvoj Ziakov:

— Rozvoj jemnej ahrubej motoriky: Zlepsit koordinaciu ruk a prstov, ¢o je zaklad
pre manipuldciu s pisacimi nastrojmi a neskor aj s digitdlnymi zariadeniami.

— Nadobudnutie zdkladnych grafomotorickych zrucnosti: Ziskat prvé skusenosti
s pouzivanim pisacieho nastroja, vedenim jeho stopy azvladnut pripravné cviky
na pisanie.

— Osvojenie si zakladnych tvarov a pismen: Naudit sa cielene viest Ciaru, obkreslovat
a obtiahnut predpisané tvary (geometrické, pismenad, Cislice) podla instruktaze
a rozvijat schopnost napodobriovania.

— Komunikacné vyuZitie pisania: Pisat komunika¢ne zmysluplné slova a jednoduché vety
s predlohou aj bez nej, vyuZivat pisanie ako prostriedok socidlnej komunikacie (napr.
jednoduché odkazy, vyplfiovanie formuldrov).

— Rozvoj vizuomotorickej koordinacie a priestorovej orientacie: Zlepsit schopnost
presného umiestnenia pismen a slov na riadok a v rdmci textu.

— Podpora samostatnosti a sebarealizacie: Rozvijat u Ziaka schopnost kreativneho
pisania v spojitosti s redlne prezZitym, zaznamenavanie informacii na osobné ucely
(didr, denny rezim).

— Zlepsenie Uhladnosti pisma: Postupne zmensovat velkost pisma a zlepSovat jeho
Ghladnost v rdmci moznosti Ziaka.

— Dodrziavanie zakladnych pravidiel pisania: Naucit sa dodrZiavat primeranu vzdialenost

medzi slovami, zacat s velkym pismenom na zaciatku vety.
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3.1.4.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu mé odporicaci charakter a prispésobuje sa kazdému Ziakovi podla jeho

vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. UCitel obsah upravuje tak, aby Ziak primerane

napredoval, nepracoval pod troviiou svojho potencidlu a mohol ho &o najviac rozvijat. Uprava

obsahu sa prisp6sobuje aktudlnym kognitivnym schopnostiam Ziaka, sp6sobu spracovania

informdcii a potrebnej miere podpory.

Obsah vzdeldvania prechddza od pripravnych motorickych cviceni k funkénému vyuzivaniu

pisania. Je redukovany a prispésobeny vyvinovej Urovni Ziaka a zahffia najma rozvoj hrube;j

a jemnej motoriky.

Charakter upravy obsahu:

manipulacia s roznymi nastrojmi a materidlmi;

zanechavanie stopy a vedenie Ciary;

obkreslovanie a obtiahnutie zakladnych tvarov;

pisanie pismen velkej tlatenej abecedy (len u Ziakov s predpokladmi);

funkéné pisanie (meno, jednoduchy odkaz, symbolicky zapis).

Zameranie upravy obsahu:

roz¢lenenie ulohy na malé, zvladnutelné kroky, aby Ziak dokazal Ulohu postupne
zvlddnut a dokondit;

rozvijanie motoriky ruk — mavanie, tlieskanie, hladkanie, odhadzovanie lopty, chytanie
lopty;

rozvijanie hrubej motoriky a koordinacie — kracat dookola, preliezat, podliezat, behat,
skakat znoimo, striedavo na jednej nohe, chodit po ciare, imitovat tvary do farby,
piesku;

rozvijanie zakladnych grafomotorickych schopnosti aktivitami ako kreslenie ¢iar, vin,
kruhov alebo jednoduchych tvarov; modelovanie z plasteliny, navliekanie koralikov,
skladanie stavebnic ¢i manipulacia s drobnymi predmetmi;

zapdjanie zmyslov, kreslenie pismen prstom do piesku, ich modelovanie z plasteliny,
skladanie z pali¢iek alebo obtahovanie prstom po struktirovanej predlohe;

pouzivanie a pisanie velkej tlacenej abecedy;
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vyuzivanie technickych pomocok (klavesnica), ak ma Ziak wvyrazné tazkosti
s grafomotorikou;

poskytovanie jasnej Struktury textu, napriklad prostrednictvom predlohy, vizudlneho
vzoru alebo oznacenia riadkov, zaciatku a konca pisania. Takato Struktira pomaha

Ziakovi orientovat sa v Ulohe a ulahcuje jej splnenie.

3.1.4.2 Uprava metdd

Ucenie prostrednictvom manipuldcie a Cinnosti, pri ktorom Ziak aktivne pracuje
s roznymi materidlmi. Grafomotorické zruc¢nosti sa rozvijaju aj prostrednictvom
senzoricko-motorickych aktivit, napriklad kreslenim do piesku, muky, modelovanim
z plasteliny alebo vytvaranim tvarov z r6znych materialov.

Vedenie ruky a fyzicka asistencia podla potreby, ktord pomaha Ziakovi spravne viest
pohyb pri pisani alebo kresleni.

Opakovanie grafomotorickych cvic¢eni v rozliénych formatoch (r6zne velkosti papiera,
na tabulu).

Metdda Struktirovaného ucenia — jasné vymedzenie ,Co, kolko a kedy“ Ziak robi,
kratke, jasne Strukturované aktivity.

Vizualna podpora a ,prompty“ — vyuzitie farebnych bodov (zeleny start, ¢erveny ciel),
Sipok smeru tahu a predkreslenych linii na obtiahnutie, pomocou $ablén, ucenie
napodobnovanim a vedenim ruky.

Obtahovanie a pisanie cez obtahovacie fdlie zmazatelnou fixkou, opakované
pouzivanie pre toho istého Ziaka.

RozloZenie zloZitejSich cinnosti na mensie kroky, ktoré sa nacviéuju postupne
a systematicky.

Generalizacia naucenych zru¢nosti do praktickych situacii.

3.1.4.3 Uprava foriem

Individualna praca so Ziakom.

Praca a podpora s asistenciou.

Individualne tempo prace.

Diferencované ulohy podla aktualnej vyvinovej Urovne Ziaka.

Diferencovany rozsah a naro¢nost Uloh podla Urovne reci a porozumenia Ziaka.
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— Velmi kratke ulohy s jasnym zaciatkom a koncom.

— Vysoka miera podpory a ndcvik v rovnakych situdciach.

3.1.4.4 Uprava priestoru

Jasne Struktirované pracovné miesto.

Minimalizdacia rusivych podnetov.

Vizualne oznacdenie pomocok a miesta.
Praca s kompenzacnymi pomockami
— Hrubé pisacie nastroje.
— Ergonomické ndsadky na pera, ceruzky, farbicky.
— Voskové farby, kriedy, prstové farby.
— Reliéfne predlohy, pieskové tacky na nacvik tvaru prstom.
— Velkoformatové papiere.
— ProtiSmykové podlozky pod papiere.
— Klipy na uchytenie predlohy, zoSsita, pracovného listu.
— Linajkové zoSity so zvyraznenymi riadkami.

— Karti¢ky s pismenami a obrazkami.

3.1.4.5 Uprava hodnotenia

— Slovné hodnotenie.

— Hodnotenie snahy a zapojenia.

— Okamazitd spatnd vazba pocas Cinnosti (pochvala).

— Zbieranie bodov/nélepiek za dokoncenu ulohu, ktoré Ziak nasledne vymeni
za preferovanu aktivitu (Zetdnovy systém/tokeny).

— Prioritou je funkénost, nie krasopis.

— Dokumentdcia pokroku v IVP.
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3.2 Vzdelavacia oblast Matematika a Informatika

Do VO Matematika a informatika sa mo6Ze zaradit manipuldcia s redinymi predmetmi, realnymi
situdciami — pre osvojenie zakladnych logickych operdcii, ktoré su vychodiskom osvojovania si
dalSich matematickych zruénosti. Vzhladom na to, Ze k silnejSim strankam Ziaka patri vizudlne

myslenie, pri vyuc¢ovani sa odporuca vyuZzivat vizudlne pomaocky a metddy.

Obsah uciva a ¢as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje individualnym schopnostiam
Ziaka. Pre mnohych Ziakov je praca s u¢ebnicou problémom, preto je potrebné zvolit ind formu

sprostredkovania uciva.

Moéze ist o r6zne pracovné listy, manipuldciu s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, skatulové
pracovné ulohy, vyucbu prostrednictvom pocitaca, interaktivnej tabule a podobne. Je
potrebné mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva,

ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

Pri zadavani uloh je dolezité mysliet na to, Ze instrukcie nesmu byt zloZité a dlhé. Musia byt
jasne formulované, aby dané informacie mohli Ziaci spravne spracovat, aby pre nich neboli

matuce, ¢o by mohlo spdosobit zlyhanie pri ich rieseni.

3.2.1 Matematika

Vzdelavanie v matematike si vyZzaduje dosledné vyuZivanie silnych stranok Ziaka, medzi ktoré
Casto patri vizudlne myslenie, schopnost vnimat detaily, systematickost a orientacia
v pravidlach. Zaroven je potrebné reSpektovat tazkosti v oblasti abstrakcie, jazykového
porozumenia a generalizacie. Cielom je upevnit zakladné matematické kompetencie funkcéne,

nie zahltit objemom.

3.2.1.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Matematika a informatika md odporuéaci charakter a prispdsobuje sa
kazdému Ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. U¢itel obsah upravuje
tak, aby Ziak primerane napredoval, nepracoval pod Uroviiou svojho potencidlu a mohol ho ¢o
najviac rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktudlnym kognitivnym schopnostiam Ziaka,

spOsobu spracovania informacii a potrebnej miere podpory.
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Pripravny rocnik

Charakter upravy obsahu:
— doraz na zmyslové vnimanie, manipulaciu a skisenost;
— obsah je zamerany na predpoklady ucenia, nie na vykon;

— ucenie prebieha najma prostrednictvom hry, napodoby a rutinnych ¢innosti.

Zameranie upravy obsahu:
— rozliSovanie zédkladnych vlastnosti predmetov (rovnaky — iny);
— triedenie podla jedného vyrazného znaku;
— porovnavanie mnoZstva na Urovni ,ma/nema“, ,viac/menej“;
— chdpanie zakladnych priestorovych pojmov viazanych na vlastné telo;
— orientacia vdennom rezime (zaciatok — koniec aktivity);

— zapdjanie matematickych pojmov do sebaobsluznych a kazdodennych ¢innosti.

Prvy aZ treti rocnik
Charakter upravy obsahu:
— rozvoj zdkladnych predmatematickych predstav;
— prechod od manipulacie k jednoduchému chéapaniu vztahov;

— obsah je uzko viazany na konkrétne situdcie.

Zameranie upravy obsahu:
— triedenie predmetov podla jedného, pripadne dvoch znakov;
— porovnavanie mnozstva (viac — menej — rovnako);
— postupné nadobudanie pojmu ¢isla v malom Ciselnom obore;
— priradovanie Cisla k mnoZstvu a opacne;
— jednoduché operdcie len s konkrétnymi predmetmi;
— osvojovanie zakladnych pojmov o priestore a poradi;

— zapajanie matematickych pojmov do beznych Skolskych a domacich ¢innosti.
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Stvrty a piaty roénik

Charakter upravy obsahu:

upevnovanie uz osvojenych pojmov;
rozSirovanie Ciselného oboru len podla individudlnych moznosti;

doraz na praktickd funkénost udiva.

Zameranie upravy obsahu:

jednoduché scitanie a odcitanie, prevazne nazorne,
porozumenie zakladnym vztahom ,pridat — ubrat — rozdelit”;
orientdcia v ¢ase v suvislosti s dennym rezimom;

zakladna orientacia v jednoduchych finanénych situdciach;
praca s vizualnymi tabulkami, piktogramami a sekvenciami;

planovanie jednoduchych postupov krok za krokom.

Siesty aZ deviaty/desiaty roénik

Charakter upravy obsahu:

obsah je maximalne individualizovany;

ciefom nie je rozSirovanie uciva, ale jeho funkéné vyufzitie.

Zameranie upravy obsahu:

upevnovanie pocitania v rozsahu, ktory je pre Ziaka zmysluplny;
jednoduché operdacie aplikované v praktickych situaciach;

zaklady nasobenia a delenia len ako praktické rozdelovanie;
orientacia v priestore a prostredi Skoly a komunity;

rozpoznavanie tvarov a ich vyuzitie v kazdodennom Zivote;

zakladné meranie a porovnavanie (dizka, velkost);

samostatnejSie pouzivanie vizualnych planov a digitalnych pomocok;

upevinovanie zru¢nosti potrebnych pre prakticky zZivot.
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3.2.1.2 Uprava metdd

— Ucivo sa spracuva od konkrétneho k abstraktnému, s dérazom na manipuldciu
s realnymi predmetmi.

— Matematické pojmy sa zavaddzaju prostrednictvom ndzornych a funkénych situacii,
ktoré maju pre Ziaka zmysel. Nacvik poctovych operdcii je prepojeny s konkrétnou
¢innostou (pocitanie predmetov, manipulacia, triedenie).

— Ulohy maju jasnu $truktdru, jednoznaéné zadanie a presnu formulaciu otazok. Zadanie
ma obsahovat iba jednu hlavni poZiadavku. Vyhybat sa zloZitym formulacidam
a viacerym pokynom naraz.

— Prislovnych tlohach je potrebné vyrazne zjednodusit text Ulohy (odstranit nadbytocné
informacie a,omacku”), zvyraznit kli¢ové pojmy a Udaje, pouZit vizudlne schémy,
obrazky, piktogramy. Podporit porozumenie otazkou typu: Co mam urobit? Co viem?
Co mam zistit?

— Rozdelit Glohu na postupné kroky, jasny zaciatok a koniec aktivity. Ziak pracuje

postupne podla jednotlivych krokov.

Pouzivat vizudlne algoritmy, karty s postupnostou krokov (napr. 1. spocitaj, 2. zapis, 3.
skontroluj). Tieto postupy su umiestnené priamo na lavici alebo na pracovnom liste, aby sa

k nim Ziak mohol kedykolvek vratit.

— Pracovné listy so Struktirovanym rieSenim. Ulohy st graficky rozdelené na jasné ¢asti,
s dostato€nym priestorom na rieSenie a minimom rusivych prvkov.

— Ulohy rozdelit na mensie, zvladnutelné &asti.

— Poskytnit dostatok éasu na riesenie uloh. Je vhodné umoznit dokoncenie ulohy
bez ¢asového tlaku.

— InStrukcie sa opakuju v r6znych formach (verbalne, vizudlne, prakticky). To znamen3,
Ze pokyn méze byt povedany slovne, ukdzany na obrazku a zaroveri demonstrovany
¢innostou.

— Vysokda miera ndazornosti aopakovania. Nové ucdivo sa upeviiuje opakovanim
v roznych situaciach a aktivitach.

— Kratke, jednoznacné instrukcie.

— Vizualna podpora a ,prompty“ — vyuzitie farebnych bodov (zeleny Start, Cerveny ciel),
Sipok smeru tahu.
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Okamiité posilnenie. Po spravnom rieSeni Ulohy nasleduje okamZita spatnd vazba,
pochvala alebo mald odmena.

Pouzivat vizualizaciu a $truktdru ¢asu, ¢innosti a priestoru. Ziak ma jasne uréené, ¢o
bude robit, v akom poradi a ako dlho bude aktivita trvat.

Zohladnenie senzorickych potrieb. Pri praci je potrebné minimalizovat rusivé podnety
a umoznit Ziakovi pouzivat pomécky, ktoré mu pomahaju sustredit sa.

Zabezpeéit vizualizaciou a pouzivanim casovych harmonogramov  a rutin
predvidatelnost.

Motivacia materidlna aj socidlna po kazdej spravne vykonanej ulohe. Motivacia

pomaha udrzat pozornost a podporuje motivaciu pokracovat v praci.

1
2
3
B
5
6
7
8
9
1

Obrazok 18:Strukttrovany pracovny list — skladanie celku podla &iselného radu
Zdroj 18: Renata PAcova
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3.2.1.3 Uprava foriem
— Individualna praca.
— Spolo¢né ¢innosti s intenzivnou podporou dospelého.
— Ucenie v prirodzenych situdciach.
— Diferencované tempo, rozsah a naro¢nost uciva a uloh.
— Samostatna prdca s podporou.
— Diferencované ulohy podla Urovne abstrakcie.
— Nazorné vyucovanie s vizualnou oporou.
— Rozdelenie uloh na malé kroky.
— Modelové situacie (obchod, plan dia).

— Opakovanie v réznych kontextoch.

3.2.1.4 Uprava priestoru
— Jasne Strukturované pracovné miesto.
— Minimalizacia rusivych podnetov.
— Vizudlne oznacenie pomocok a miesta.

— Opierat sa o vizualne schémy, tabulky, postupy.

Kompenzacné pomocky
— Redlne predmety.
— Vizudlne symboly a piktogramy.
— Dotykové aplikacie s jednoduchym rozhranim.
— Obrazkové karty a pracovné listy so Strukturou.
— Vizudlne pravidla a algoritmy.
— Pomobcky na triedenie, misky, koSiky, podlozky r6znych farieb.

— Podlozky s vyznacenym miestom pre predmety (kam patri).

3.2.1.5 Uprava hodnotenia
— Dokumentdcia pokroku
— Hodnoti sa aktivita, nie vykon, formativne hodnotenie.
— Zohladnenie individudlneho pokroku.
— Posiliiovanie snahy a zapojenia.
— Bez porovnavania s inymi Ziakmi.
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3.2.2 Informatika

Informatika je pre mnohych Ziakov s autizmom silne motivujicim predmetom, pretoze ponuka

jasnu Struktaru, pravidla a okamzitd spatnu vazbu. Zaroven poskytuje priestor na rozvoj

samostatnosti, logického myslenia, podporu komunikacie a praktickych zruénosti.

3.2.2.1 Uprava obsahu

Siedmy az deviaty/desiaty ro¢nik

Uprava obsahu je individudlna a zavisi od vyvinovej Urovne Ziaka. Pri Uprave obsahu je

potrebné zamerat sa na to, aby Ziak ziskal zakladné zrucnosti prace s pocitacom, ktoré vyuZije

v praktickom Zivote:

ovladanie zakladnych funkcii pocitaca, ako je zapinanie a vypinanie, ovladanie mysi
a klavesnice;

praca s jednoduchym edukacnym programom a hrou;

identifikacia a spustanie programov, napr. ikony na ploche, jednoduché menu;
rozpoznavanie a vyber jednoduchych pocitacovych hier s jasnymi pravidlami;
prehravanie hudby a filmov;

rozpoznavanie zakladnych nebezpecenstiev pomocou vizudlnych symbolov;
pouzivanie jednoduchych programov;

praca v jednoduchom grafickom editore.

3.2.2.2 Uprava metdd

Vyuziva sa prirodzeny zaujem Ziaka o technoldgie.

Zadania su jasné, konkrétne a rozdelené na malé kroky.

ReSpektuje sa individudlne tempo prace Ziaka.

Uprednostiiuje sa praca s rovnakym zariadenim a znamym prostredim, aby sa zniZila
Uzkost zo zmien.

Ulohy su prezentované pomocou vzorovych prezentdcii, $truktirovanych $ablén
a vizudlnych postupov krok za krokom.

Explicitné ucenie pravidiel bezpecénosti (o je vhodné/nevhodné), pouzivanie kariet
s pravidlami  (pisanych, ilustrovanych), vizudlne porovnavanie ,spravneho”

a ,nespravneho” spravania a opakovany nacvik uloh.
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3.2.2.3 Uprava foriem
— Individualna praca.
— Spolo¢né ¢innosti s intenzivnou podporou dospelého.
— Ucenie v prirodzenych situdciach.
— Diferencované tempo, narocnost a rozsah uciva a uloh.
— Samostatna prdca s podporou.

— Diferencované ulohy podla Urovne abstrakcie.

3.2.2.4 Uprava priestoru
— Jasne Strukturované pracovné miesto.
— Minimalizdcia rusivych podnetov.

— Vizudlne oznacené pomocky a miesta.

Kompenzacné pomocky
— Pocitac alebo tablet s:
e jasnou Strukturou plochy;
e dotykovym ovladanim;
e obmedzenym pristupom k aplikdcidm na ploche.

— Vizudlne pravidla prace s IKT.

3.2.2.5 Uprava hodnotenia
— Dokumentdcia pokroku.
— Hodnoti sa aktivita, nie vykon, formativne hodnotenie.
— Zohladnenie individudlneho pokroku.
— Posiliovanie snahy a zapojenia.

— Bez porovndvania s inymi Ziakmi.
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3.3 Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda

Vzhladom na problémy v komunikacii, expresii a recepcii mézu mat Ziaci problém formulovat
otazky, i prezentovat a interpretovat svoje vedomosti. Je doleZité tieto deficity i silné stranky
Ziaka zohladnit v IVP ana zaklade toho pristupovat aj k hodnoteniu Ziaka a Urovni jeho

vedomosti.

Hodnotenie pritom nema vychadzat z porovnania Ziaka so spoluziakmi, ale ma byt hodnoteny

jeho vlastny progres, pri zohladneni deficitov vyplyvajucich z PAS.

V ramci tejto vzdelavacej oblasti sa mdze vyucovat predmet vecné ucenie, ktoré sa zameriava
na ziskavanie elementarnych prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov. Ciefom je
viest Ziakov k poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti na zaklade pozorovania zmien v spésobe
Zivota rastlin, zvierat a ludi. Z prirodovednej oblasti spoznavaju Ziva a nezivu prirodu, zmeny

v nej a ich vplyv na ¢innost fudi.

Vychovno-vzdeldvaci proces si vyZzaduje mimoriadne individualny pristup. Je nevyhnutné
starostlivo zvaZit a prisposobit vyber metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
formu motivacie, narocnost uloh, ¢lenenie Gloh na jednoduchsie kroky, mieru poskytovanej

pomoci a vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov pre kazdého Ziaka.

3.3.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Clovek a priroda ma odporucaci charakter a prispdsobuje sa kazdému
Ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. Ucitel obsah upravuje tak, aby
Ziak primerane napredoval, nepracoval pod uUroviiou svojho potencidlu a mohol ho ¢o najviac
rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktudlnym kognitivnym a komunikaénym

schopnostiam Ziaka, sp6sobe spracovania informacii a potrebnej miere podpory.

Pozndvanie a skimanie prirody

Prvy az treti ro¢nik

zameranie na bezprostredné zmyslové vnimanie prirody;

— vnimanie zakladnych zmien pocasia (slnko, dazd, vietor, sneh);

— rozliSovanie zdkladnych znakov roénych obdobi (zima — sneh, leto — slnko);
— spajanie zmeny pocasia s vhodnym oblec¢enim;

— vnimanie zmien v prirode pocas roka (opadavanie listov, kvitnutie rastlin).
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Stvrty aZ piaty roénik
— rozliSovanie Styroch ro¢nych obdobi podla zdkladnych znakov a pozorovanie zmien
v prirode pocas roka;
— vnimanie zmien pocasia a prisposobenie oble¢enia alebo Cinnosti;
— jednoduché oboznamenie sa s tym, Ze voda sa v prirode opakovane objavuje.
Siesty aZ deviaty/desiaty roénik
— spajanie zmien v prirode s ¢innostami [udi (napr. zber ovocia, praca v zdhrade);

— vytvaranie jednoduchej predstavy o kolobehu vody v prirode.

Neziva priroda a fyzikalne javy
— rozpoznavanie zakladnych javov pocasia.
Ziva priroda
Prvy azZ treti ro¢nik
— pozndvanie niekolkych znamych kvetov z okolia $koly alebo domova;
— pozndvanie vybranych ovocnych stromov a ich plodov (napr. jablon — jablko);
— rozliSovanie ovocia a zeleniny podla vzhladu alebo chuti;
— zapajanie sa do jednoduchej starostlivosti o rastlinu (napr. polievanie);
— poznavanie najzndamejsSich domacich zvierat podla obrazkov alebo zvukov;
— poznavanie domacich zvierat a ich mladat;
— rozpoznavanie zakladnych ¢&asti fudského tela.
Stvrty a? piaty ro¢nik
— rozpoznavanie zadkladnych casti rastliny (kvet, list) pomocou obrazkov alebo realnych
rastlin;
— zapajanie sa do jednoduchej starostlivosti o rastlinu;
— poznavanie vybranych stromov a krikov;
— spajanie stromov a krikov s ich plodmi alebo vyuZitim;

— poznavanie niektorych volne zZijucich zvierat a vtakov;
— vnimanie zmyslov a ich jednoduchych funkcii (oko — vidi, ucho — pocuje atd.).

Siesty a7 deviaty/desiaty ro¢nik
— zapdjanie sa do jednoduchych pestovatelskych ¢innosti;

— rozliSovanie zakladnych skupin Zivocichov;
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— rozliSovanie zakladnych telesnych funkcii;

— poznavanie jednoduchych rozdielov medzi ludmi a inymi Zivo¢ichmi.
3.3.2 Uprava metéd

— Nazorné, zaiitkové azmyslové ucenie. Ziak spoznava prirodné javy predovietkym
prostrednictvom priamej skusenosti, pozorovania a manipuldcie sredlnymi
predmetmi. Uéenie je zaloZené na vyuzivani zraku, hmatu, sluchu, ¢uchu a pohybu.

— Opakovanie v stabilnych rutinnych situdciach. Rovnaké ¢innosti sa pravidelne opakuju
v podobnom prostredi avrovnakom poradi, ¢o podporuje porozumenie
a zapamatanie.

— Bezchybné ucenie (minimalizacia chyb, okamzitd podpora). Ucitel poskytuje Ziakovi
pomoc skor, nez déjde k chybe. Postupne sa miera podpory zniZzuje, aby Ziak dokazal
¢innost vykondvat samostatnejsie.

— PouZivanie jednoduchého jazyka, kratkych viet, podporenych vizualne. Pokyny
a vysvetlenia su stru¢né, jednoznacné a doplnené obrdzkami, piktogramami alebo
gestami.

— Kazdy abstraktny pojem musi byt sprevadzany vizudlnym modelom, obrazkami alebo
animdciou.

— Ucenie prostrednictvom skimania a manipuldcie. Ziak aktivne skima predmety,
rastliny alebo prirodné materialy a uci sa ich pozorovanim a manipulaciou.

— Vizudlna podpora pojmov. Nové pojmy su podporené obrazkami, fotografiami,
kartickami alebo jednoduchymi pojmovo-obrazkovymi mapami (infografiky).

— Postupné rozSirovanie slovnej zasoby. Nové pojmy sa zavadzaju postupne, vidy
nadvazuju na uz zname pojmy a suU opakovane pouzivané v roznych situaciach.

— Prepojenie s kazdodennymi situdciami (oble¢enie podla pocasia). Uéenie sa viaze
na praktické skusenosti Ziaka z bezného Zivota.

— Socidlne pribehy (ochrana prirody, sprdvanie v prirode). Kratke obrazkové pribehy
pomahaju Ziakovi pochopit vhodné spravanie v réznych situaciach.

— Prepdjanie poznatkov s redalnym Zivotom. Ziskané vedomosti sa uplatfiujui v praktickych
¢innostiach a kazdodennych situaciach.

— Ucenie pre redlny zZivot, nie vykon. DolezZité je, aby Ziak vedel poznatky vyuZivat v praxi,

nie iba reprodukovat informdcie.
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Pouzivat realne predmety, ¢innosti, situacie.

Jednoduché, konkrétne a jasné pokyny. Pokyny obsahuju jednu konkrétnu ¢innost.
PouZivat vizualizaciu a $truktdru €asu, €innosti a priestoru. Ziak ma jasne uréené, ¢o
bude robit a v akom poradi.

Vysokd miera opakovania — pojmy a skidsenosti sa opakovane precvi¢uju v réznych
situaciach a s roznymi pomdckami (generalizécia).

Ulohy rozdelit na malé kroky, jasny zaciatok a koniec aktivity — rozdelenie na kroky
ulahcuje porozumenie.

Zohladnenie senzorickych potrieb. Ucebné prostredie by malo minimalizovat rusivé
podnety a umoznit Ziakovi pracovat v komfortnom prostredi.

Zabezpelit  vizualizdciou a pouZivanim  casovych  harmonogramov  arutin
predvidatelnost. Stabilna Struktura aktivit pomadha Ziakovi orientovat sa v priebehu
vyucovania.

Motivdcia materidlna aj socidlna zo zaciatku po kazdej spravne vykonanej ulohe.
Pozitivna spatna vazba podporuje zaujem Ziaka o ucenie a poskytovanie odmeny sa

neskor postupne znizuje.

3.3.3 Uprava foriem

Individualna praca alebo praca v malej skupine.

Spolocné aktivity s vysokou mierou podpory dospelého.

Ucenie v prirodzenych situaciach (dvor, trieda, prechadzka).

Diferenciacia naro€nosti a rozsahu uloh (vyber, pomenovanie, triedenie) podla Urovne

porozumenia.

3.3.4 Uprava priestoru

Pokojné, prehladné prostredie bez nadmernych podnetov.
Pevne uréené miesto na pozorovanie a manipuldciu.

Jasne oznacené pracovné zény.

Prirodny kutik v triede (rastliny, prirodniny).

Minimalizacia rusivych podnetov.

Vizudlne oznacenie pomocok a miesta.

Panel s dennym reZzimom.
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Kompenzacné pomocky
— Redlne predmety a prirodniny.
— Fotografie, piktogramy, predmetové symboly.
— Komunikaéné tabulky (pocasie, pocity).
— Senzorické pomdcky (hmatové podlozky, voda, piesok).
— Tematické obrazkové karty (pocasie, zvierata, rastliny).

— Upravené pracovné listy s vizudlnou podporou.

3.3.5 Uprava hodnotenia
— Dokumentdcia pokroku.
— Hodnoti sa aktivita, nie vykon, formativne hodnotenie.
— Zohladnenie individualneho pokroku.
— Posilfiovanie snahy a zapojenia.

— Bez porovndvania s inymi Ziakmi.

65



3.4 Vzdeldvacia oblast Clovek a spolo&nost

zvladnutie VO Clovek a spoloénost je u Ziakov velmi individudlne a zavisi od $pecifik kazdého
Ziaka, od jeho intelektovych ajazykovych schopnosti. U niektorych Ziakov moézZe byt

problematicka interpretacia svojich poznatkov. Nesmierne délezity je individudlny pristup.

Délezité je tiez zamerat sa na jasné a dolezité fakty vzdeldvacej oblasti a prispdsobovanie
uciva, ktoré Ziak bude zvladat podla svojich schopnosti a vyvinovej Urovne. Ucivo je mozné
doplifat alebo redukovat podla schopnosti, vyvinovej trovne a oblasti zaujmu Ziaka. Potrebné

je vyberat témy, ktoré Ziak zvladne a vyuZije v beznom Zivote.

3.4.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO md odporucaci charakter a prispdsobuje sa kazdému Ziakovi podla jeho
vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. Ucitel obsah upravuje tak, aby Ziak primerane
napredoval, nepracoval pod trovfiou svojho potencidlu a mohol ho €o najviac rozvijat. Uprava
obsahu sa prisposobuje aktudlnym kognitivnym a komunikacnym schopnostiam Ziaka,

spOsobu spracovania informacii a potrebnej miere podpory.

Spo6sobilosti Ziakov su vtejto VO rozvijané prostrednictvom cielov a obsahov Styroch
komponentov Clovek ajeho prostredie, Orientdcia v c&ase a priestore, Orientacia
v kazdodennom Zivote a Socidlne prostredie a bezpe¢nost. Komponent Clovek a jeho
prostredie sa ¢leni na obsahové celky Ja a moja rodina, Moje telo a zdravie a Skola a Zivot

v Skole.

Clovek a jeho prostredie
Stvrty a piaty roénik
— Jaamojarodina
e poznavanie zdkladnych osobnych Gdajov (meno, vek, bydlisko — mesto);
e rozliSovanie najblizsich ¢lenov rodiny (mama, otec, surodenec, stari rodicia);
e rozpoznavanie domova, bydliska;
e poznavanie zdkladnych miestnosti v byte alebo dome;
e pomenovanie, priradovanie zdkladného zariadenia bytu.
— Moje telo a zdravie

e poznavanie a pomenovanie zakladnych casti tela;

66



e osvojovanie zakladnych hygienickych navykov;
e rozliSovanie zakladnych potravin;
e vyber vhodného oblecenia podla pocasia.
— Skola a Zivot v $kole
e poznavanie ndzvu Skoly a vlastnej triedy;

e rozpoznavanie zdkladného zariadenia triedy a skolskych potrieb;

poznanie mena ucitela a spoluZiakov;

rozliSovanie vyucovania a prestavky;

orientdcia v zakladnych priestoroch Skoly (trieda, WC, $atna);
e osvojovanie zdkladnych pravidiel slusného spravania (pozdrav, prosba,
podakovanie).
Siesty aZ deviaty/desiaty roénik
— Jaamojarodina
e pomenovanie, oznacovanie ¢lenov rodiny ajednoduchych pribuzenskych
vztahov;
e poznavanie zdkladnych osobnych Udajov — adresa;
e poznavanie miestnosti vdome alebo byte aich ucelu;
e poznavanie zakladného zariadenia domacnosti.
— Moje telo a zdravie
e poznavanie a pomenovanie Casti tela;

e porozumenie pojmom zdravie, choroba, lekar, lieky;

rozliSovanie zdravych a nezdravych potravin;

dodrziavanie zasad bezpecnosti a predchadzania Urazom pri hrach, Sportoch,

manipulacia s ohfiom a elektrinou, prechadzanie cez cestu;

vyber vhodného oblecenia podla pocasia a rocného obdobia;

e poznavanie zakladnych pravidiel bezpecnosti pri hrach a pohybe.
— Skola a Zivot v $kole

e poznavanie adresy sSkoly;

e orientdcia v priestoroch skoly;

e dodrziavanie Skolskych pravidiel a zasad sluSného sprdvania.
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Orientacia v Case a priestore

Stvrty a piaty roénik

rozliSovanie dia a jeho casti (rdno, poludnie, vecer, noc);
— poznavanie tyzdnia a dni v tyzdni;
— pouzivanie zédkladnych ¢asovych pojmov (dnes, zajtra, véera);
— osvojovanie zakladov slusného spravania;
— praca s jednoduchym kalenddrom a datumom.
Siesty aZ deviaty/desiaty roénik
— poutzivanie ¢asovych pojmov (teraz, potom, pred, po);
— dodrZiavanie denného rezimu a pripravy na vyucovanie;
— orientacia v beinych situacidch kazdodenného Zivota (v obchode, u lekdra,
na prechadzke);
— pouzivanie kalendara a datumu v kazdodennom Zivote;
— rozliSovanie ¢asovych vztahov a jednoduchych ¢asovych postupnosti;

— orientacia v minulosti a su¢asnosti na jednoduchych prikladoch.

Orientacia v kazdodennom Zivote
Stvrty a piaty roénik
— orientacia v Skolskej budove (trieda, WC, Satna);
— orientacia v triede a vdomacnosti;
— poznanie ndzvu obce alebo mesta;
— poznavanie vyznamnych budov a miest v obci (obchod, posta, park);
— poznanie dopravnych prostriedkov v obci.
Siesty a7 deviaty/desiaty roénik
— pouzivanie orientacnych pojmov a smerov;
— vyhladavanie znamych miest na obrazku alebo jednoduchom plane;
— orientacia v situaciach kazdodenného Zivota (nakup, doprava, posta, lekar);

— dodrziavanie pravidiel spravania na verejnosti.
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Bezpecnost a socialne prostredie
Stvrty a piaty roénik
— nadvazovanie jednoduchej spoluprdce v skupine;
— pouzivanie zédkladnych spolocenskych vyrazov (prosim, dakujem);
— rozpoznavanie réznych emdcii;
— zapajanie sa do spolo¢nych hier a aktivit;
— dodrZiavanie jednoduchych pravidiel spravania v skole;
— rozliSovanie chodnika a vozovky;
— poznanie priechodu pre chodcov, signdlu semafora a bezpecné prechadzanie;
— dodrZiavanie zakladnych pravidiel bezpecnosti pri hrach.
Siesty aZ deviaty/desiaty roénik
— vedenie jednoduchého rozhovoru a aktivne pocuvanie;
— dodrZiavanie dopravnych pravidiel pre chodcoy;
— poznanie vyznamu semafora a dopravnych znaciek pre chodcov;
— rozpoznavanie zakladnych druhov obchodov a tovaru v obchodoch;
— poznanie minci a bankoviek;
— rozvijanie medziludskych vztahov a kamaratstva;
— rozpoznavanie emdcii a reSpektovanie pocitov druhych;
— rieSenie konfliktov primeranym sp6sobom;
— dodrziavanie pravidiel vlastnej bezpec¢nosti a bezpecnosti inych;

— dodrZiavanie pravidiel bezpecnosti pri vyletoch a aktivitach.

Nabozenstvo
Piaty aZ deviaty/desiaty rocnik
— jednoduché modlitby alebo gest3;
— spravanie sa ticho a pokojne na pietnych miestach;
— spravanie sa laskavo k druhym podla jednoduchych prikladov (poméct, podelit sa,
odpustit);

— zdkladné sviatky a tradicie.
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3.4.2 Uprava metdd

— Bezchybné ucenie, Ziak sa uci spravnu odpoved. UCitel poskytuje pomoc este predtym,
nez dojde k nespravnej odpovedi a postupne mieru pomoci znizuje.

— Ucenie napodobriovanim a vedenim ruky, , prompty“. Ziak napodobriuje a ucitel mu
v pripade potreby poskytuje fyzicki podporu.

— Opakovanie v kazdodennych rutinnych situdcidch (¢innosti sa pravidelne opakuju).

— Poutzivanie kratkych, jednoznacénych instrukcii. Pokyny su jednoduché, konkrétne
a obsahuju vidy jednu ¢innost.

— Okam?zitd spatna vizba a posilfiovanie. Ziak dostdva okamZiti pochvalu alebo ind
formu motivacie po spravne vykonanej ¢innosti, ¢im sa podporuje motivacia.

— Komentovanie obrdzkom, jednoslovne, gestom. Vizualizdcia na podporu porozumenia,
jednoslovné pokyny. PouZivanie jednoduchého jazyka, kratkych viet, podporenych
vizudlne. Verbalne, neverbalne vysvetlenie je doplnené obrazkami, piktogramami,

predmetmi alebo gestami.

— Rozélenenie ¢innosti na malé kroky. Kazda uloha je rozdelend na jednoduché postupné
kroky, ktoré su pre Ziaka lahSie zvladnutelné. Aktivita ma jasny zaciatok a koniec.

— Prepdjanie uciva srealnym Zivotom, s kazdodennymi situdciami, s ktorymi sa Ziak
stretava.

— Kazdy abstraktny pojem musi byt sprevadzany vizudlnym modelom, obrazkami alebo
animaciou. Abstraktné pojmy su pre Ziakov ndrocné, preto su vidy podporené
vizudlnym materialom.

— Vizualna podpora pojmov. Nové pojmy su podporené obrazkami, symbolmi alebo
fotografiami. Pouzivaju sa napr. pojmovo-obrazkové mapy, infografiky.

— Postupné rozsirovanie slovnej zasoby. Nové pojmy sa zavadzaju postupne a nadvazuju
na uz zname slova.

— Jednoduché, konkrétne a jasné pokyny. Pokyny su struéné a jednoznacné, aby Ziak
presne vedel, ¢o ma urobit.

—  Vizualizacia a $truktdra ¢asu, ¢innosti a priestoru. Ziak md jasne uréeny postup prace

a priebeh aktivity.
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Vysokd miera opakovania. Pojmy a Cinnosti sa opakovane precvicuju v réznych
aktivitach a situaciach.

Zohladnenie senzorickych potrieb. Prostredie a aktivity su prisposobené tak, aby Ziaka
zbytocne nepretazovali podnetmi. Brat ohlad na senzoricku precitlivenost, napriklad

na zvukové podnety (hluk, neprijemné zvuky), hmatové (textura, material).

Zabezpeclit  vizualizdciou a pouzivanim  casovych  harmonogramov  a rutin
predvidatelnost. Struktira aktivit pomaha Ziakovi orientovat sa v priebehu vyuc¢ovania

a predvidat, ¢o nasleduje.

Motivacia materidlna aj socidlna po kazdej spravne vykonanej tlohe. Pozitivna spatna
vdzba podporuje aktivitu Ziaka a jeho zaujem o ucenie. Napriklad pochvala, nalepka,

token do motivacného systému alebo moznost vybrat si kratku oblibend aktivitu.

3.4.3 Uprava foriem (diferenciacia)

Individualna praca.

Malé skupiny s jasnymi pravidlami.

Diferencované ulohy podla Urovne porozumenia.
Diferencované ulohy podla naroc¢nosti, tempa a rozsahu.
Spoloc¢né Cinnosti s intenzivnou podporou dospelého.

Samostatnd praca s potrebnou mierou podpory.

3.4.4 Uprava priestoru (priestorové usporiadanie)

Jasne Strukturované prostredie.
Vizualne oznacené miesta (piktogramy).
Minimalizdcia rusivych podnetov.

Vizudlne orientacné prvky.

Kompenzacné pomocky

Realne predmety a fotografie.
Predmetové a obrazkové symboly.
Socidlne pribehy v obrazkovej forme.
Komunikac¢né knihy a tabulky.

Vizualne rozvrhy a kalendare.
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Jednoduché mapy a planiky.
Obrazkové pravidla spravania.
Pracovné listy so Strukturou.
Digitdlne pomocky.

Socidlne a komunikacné karty.

Vizualizované pravidla.

R

Preventivna prehliadka :

A K B B

Pridem k doktorke a poviem ako sa citim.

N A ¢

Doktorka ma popocuva stetoskopom.

RN A d s oW

Pripravisi injekciu a odoberie  mi z ruky.

= N Ty F

zinjekcie dado skamavky.

A SN

Ruku  mi prelepi leukoplastom.

Neplatem - usmievamsa dostanem odmenu.

Obrazok 19: Planovanie, nacvik novej situacie pomocou vizualizacie

Zdroj 19: Renata P6cova
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3.4.5 Uprava hodnotenia
— Dokumentacia pokroku.
— Hodnoti sa aktivita, nie vykon, formativne hodnotenie.
— Zohladnenie individualneho pokroku.
— Posilfovanie snahy a zapojenia.

— Bez porovnavania s inymi Ziakmi.

3.5 Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace je zamerana na rozvoj praktickych, sebaobsluznych
a pracovnych zrucnosti, ktoré maju priame uplatnenie v kazdodennom Zivote Ziaka. U Ziakov
je potrebné vychadzat z ich Specifického spdsobu ucenia, potreby Struktary, predvidatelnosti,
nazornosti a opakovania, ako aj zo znizenej schopnosti generalizdcie. Pracovné ¢innosti su
chapané ako prostriedok rozvoja samostatnosti, vytrvalosti, zodpovednosti a sebadovery, nie

ako vykonovo orientované ulohy.

VO zaroven vyznamne podporuje:
— rozvoj komunikacénych zruénosti (Ziadost o pomoc, pomenovanie ¢innosti, dokonéenie
ulohy);
— socidlne zruénosti (spoluprdca, striedanie sa, reSpektovanie pravidiel);

— emocionalnu regulaciu (zvladanie frustracie, radost z dokoncenej prace).

3.5.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Clovek a svet prace ma odporucaci charakter a prisposobuje sa kazdému
Ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. Ucitel obsah upravuje tak, aby
Ziak primerane napredoval, nepracoval pod Urovriou svojho potencidlu a mohol ho ¢o najviac
rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktualnym kognitivnym schopnostiam Ziaka, spdsobu

spracovania informdcii a potrebnej miere podpory.
Prvy azZ treti ro¢nik

Zameranie na zakladné manipula¢né a sebaobsluzné ¢innosti. Obsah je konkrétny, predmetny,

viazany na bezprostrednu skusenost.
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Praktické prace v dielni

— manipulacia, vkladanie, presypanie, trhanie, lepenie;

— oboznamovanie sa s materialmi (papier, textil, prirodniny).
Prace v domacnosti a kuchyni

— zdkladné hygienické ukony;

— obliekanie a vyzliekanie;

— jednoduché ¢innosti s vyraznou podporou (polievanie, utieranie).
Kultura stolovania

— zakladné stolovacie ndvyky.
Pestovatel'ské prace

— pozorovanie rastlin, polievanie s pomocou.
Priprava na pracovné uplatnenie

— povolania;

— hra na pracu, napodobniovanie.
Stvrty a piaty roénik
Praktické prace v dielni

— jednoduché vyrobky podla predlohy.
Prace v domacnosti a kuchyni

— domace préce s ¢iastocnou samostatnostou;

— priprava jednoduchych jedal a napojov.
Kultara stolovania

— pouziva lyzicu, vidlicku alebo pribor a hrnéek.
Pestovatel'ské prace

— aktivna ucast na starostlivosti o rastliny.
Priprava na pracovné uplatnenie

— zoznamovanie sa s povolaniami prostrednictvom obrazkov a hier.
Siesty a7 deviaty/desiaty ro¢nik
Praktické prace v dielni

— rucné prace — Sitie, zapinanie gombikov, navliekanie;

— zodpovednost za poriadok a nastroje.
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Prace v domacnosti a kuchyni

hygiena a bezpecnost pri praci v kuchyni;

samostatnejsia priprava jedal.

Kultura stolovania

zasady slusného spravania sa pri stolovani a v spolocenskych situaciach.

Pestovatel'ské prace

planovanie jednoduchych uloh (polievanie, presadzanie).

Pracovné uplatnenie

vyznam prace, striedanie prace a oddychu;

dokoncenie ulohy.

3.5.2 Uprava metdd

Nazorné ucenie, ucenie napodobriovanim. Ucitel pouziva konkrétne predmety,
obrazky, modely. Ziak ma k dispozicii model alebo ukaiku &innosti a pracuje podla
predvedeného postupu. UCitel najskor ¢innost nazorne predvedie a Ziak ju nasledne
napodobnuje podla modelu alebo zaroven podla uditela.

Poskytovanie ,promptov”. Ucitel poskytuje Ziakovi pomoc vo forme gest, slovnych
pokynov, obrdzkov alebo fyzického vedenia ruky. Podpora sa postupne znizuje,
aby Ziak dokazal ulohu vykonat samostatnejsie.

Bezchybné ucenie — minimalizacia chyb. Ucitel poskytuje pomoc este pred vznikom
chyby avedie Ziaka k spravnemu vykondvaniu Cinnosti. Postupne sa miera pomoci
zniZuje.

Pouzivanie procesualnych schém. Jednotlivé pracovné kroky su znazornené pomocou

obrazkov alebo symbolov, aby Ziak vedel, v akom poradi ma postupovat.

Prestavky medzi cinnostami. Kratke prestdvky pomahaju predchadzat unave

a pretazeniu Ziaka. Prestavky su planované a vizudlne oznacené.

Rozdelenie uloh na malé kroky, jasny zaliatok a koniec aktivity. PouZivaju sa

jednoduché, konkrétne a jasné pokyny.

Zohladnenie senzorickych potrieb. Prostredie a pracovné aktivity su prispdsobené tak,

aby Ziaka nepretazovali nadmernym mnozZstvom podnetov. Brat ohlad na senzorickd
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precitlivenost, napriklad na zvukové podnety (hluk, neprijemné zvuky), hmatové

(textdra, material), cuchové podnety (zdpach pracovného materidlu).

Zabezpecit  vizualizdciou a pouZivanim  casovych  harmonogramov  arutin
predvidatelnost. Ziak ma vizualizované na dennom reZime, aké pracovné aktivity ho
¢akaju a v akom poradi budu nasledovat, pripadne ak sa ma zmenit ucebria, tak kam

sa premiestni.

Vizualizacia a Struktdra casu, Cinnosti a priestoru. Pracovné ulohy su prehladne

usporiadané a jednotlivé kroky su vizudlne oznacené.

3.5.3 Uprava foriem (diferenciécia)

Individualna praca.

Kratke Cinnosti s Castymi prestavkami.

Diferencované Uulohy podla aktualnej wvyvinovej Urovne Ziaka, urovne jeho
porozumenia a reci.

Praca jeden na jedného (uditel/asistent — Ziak).

3.5.4 Uprava priestoru (priestorové usporiadanie)

Stabilné, nemenné pracovné miesto.

Struktura priestoru, jasne a vizualne vyhradeny priestor pre ¢innost.
Pomocky ulozené do vizualne oznacenych boxov a organizérov.
Vizudlne usporiadanie pracovnej plochy.

Minimalizacia rusivych podnetov.

Praca s kompenzacnymi pombckami

Procesualne schémy s vizualne rozkrokovanymi postupmi prace.
Predmetové a obrazkové symboly.

Vizudlne sekvencie.

Pomocky na uchopenie (ergonomické naradie).

Pomocky na organizaciu Casu a priestoru.

Sluchadla na timenie hluku.
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3.5.5 Uprava hodnotenia
— Slovné hodnotenie.
— Formativne hodnotenie.
— Posilfiovanie snahy, nie vysledku.
— Hodnotenie okamzite po ¢innosti, tym sa zvySuje aj motivacia Ziaka.

— Zohladnenie individualneho pokroku, bez porovndvania s inymi Ziakmi.

Obrazok 20:Procesudlna schéma Strihanie papiera
Zdroj 20: Obrazok vytvoreny pomocou Al Gemini, Nano Banana 2026

3.6 Vzdelavacia oblast Umenie a kultura

Vzdeldvacia oblast Umenie a kultura poskytuje Ziakom priestor na pozndavanie a vyjadrovanie
prostrednictvom dvoch hlavnych komponentov — hudobnych a rytmickych cinnosti
a vytvarnych cinnosti. Podporuje rozvoj vnimania zvuku, rytmu, pohybu a tvorivého
vyjadrenia, pricom umoznuje Ziakom komunikovat aj neverbalnym sp6sobom. Aktivity su
zamerané na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky a komunikaénych schopnosti.
Vzdeldvanie je Strukturované, prisposobené individualnym potrebdm a tempu Ziaka a vedie

k budovaniu pozitivheho vztahu k vlastnej tvorbe a ku kulture.

Hudobné a rytmické cinnosti a vytvarné ¢innosti si zamerané na:
— rozvoj zmyslového vnimania;
— podporu senzomotorickej koordinacie;
— rozvoj imitacie a pozornosti;
— budovanie socidlnej interakcie;
— rozvoj jemnej a hrubej motoriky;
— rozvoj grafomotorickych zru¢nosti;
— rozvoj komunikacnych zruc¢nosti;

— reguldciu emdcii prostrednictvom hudby a vytvarného prejavu.
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Hudobné avytvarné cinnosti sU realizované StruktUrovane, vizudlne podporené,
predvidatelné a postupne rozsirované s dérazom na individualne tempo a radost z ¢innosti.
U Ziakov s PAS sa zohladniuje senzorickd hypersenzitivita najma na sluchové a hmatové

podnety.

3.6.1 Hudobné a rytmické ¢innosti

Hudobné a rytmické cinnosti predstavuju prirodzeny prostriedok na rozvoj vnimania,
komunikacie a socidlnej interakcie Ziakov s PAS. Prostrednictvom hudby, rytmu a pohybu sa
podporuje ich pozornost, imitdcia, striedanie roli a vyjadrovanie emécii. Upravy v tejto oblasti
zohladnuju individudine potreby Ziaka, najma jeho senzorické vnimanie, Uroven porozumenia

a schopnost zapajat sa do spolo¢nych aktivit.

3.6.1.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Umenie a kultira ma odporucaci charakter a prispdsobuje sa kazdému
ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne a individualnych potrieb. Ucitel obsah upravuje tak,
aby Ziak primerane napredoval, nepracoval pod Uroviiou svojho potencidlu a mohol ho ¢o
najviac rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktudlnym kognitivnym schopnostiam Ziaka,

spOsobu spracovania informacii a potrebnej miere podpory.

Pripravny, prvy az treti rocnik

— roOzne typy hudby (reprodukovanej, spievanej ucitelom) s ohladom na senzoricku
citlivost;

— sluchové vnimanie — zvuky Orffovho inStrumentdria, bezné predmety, prirodné
a umelé zdroje zvuku;

— rozlisovanie kontrastov: hudba vs. ticho, hudba vs. rec;

— zdakladné vlastnosti zvuku (silny — slaby, dlhy — kratky);

— zdroj zvuku s pomocou (hudobny nastroj, hlas);

— imitacia rytmu;

— pohybové vyjadrenie hudby — hra na telo (tlieskanie, dupanie);

— imitacia pohybov;

— striedania roli;

— hudobno-pohybové aktivity.
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Stvrty a piaty roénik

jednoduché piesne individudlne aj skupinovo;

riekanky a piesne;

identifikacia zvukov (hudobny nastroj, hlas, priroda, prostredie);
imitovanie pohybov;

jednoduché krokové varidcie na oblUbend hudbu;

dramatické vyjadrenie hudby;

rozvijanie striedania sa v roli (,, Ty —Ja“) pri hre a spievani;

parové tanecné ritualy.

Siesty a7 deviaty/desiaty ro¢nik

spev piesni;

reprodukcia rytmu a melédii;

jednoduché krokové variacie a parové tanecné ritualy;
hudobné interakcie v skupine;

hudobno-pohybové aktivity;

hudobna produkcia ako prejav emdcii a zazitkov.

3.6.1.2 Uprava metdd

Ucenie napodobnovanim. Pri hudobnych a rytmickych aktivitdch sa vyuZiva najma
ucenie napodobriovanim, pri ktorom ucitel nazorne predvadza rytmus, pohyb alebo
hru na hudobny nastroj aZiak ¢innost nasledne opakuje (napr. tlieskanie rytmu,

dupanie, hra na telo alebo jednoduché hudobné néstroje).

Kratke, opakované sekvencie. Hudobné aktivity su realizované prostrednictvom
kratkych a opakovanych sekvencii, napriklad rytmickych vzorov, riekaniek alebo
jednoduchych piesni.

Bezchybné ucenie. Ucitel poskytuje Ziakovi primeranu podporu tak, aby bol priebeh
¢innosti Uspesny a minimalizovalo sa chybné vykonanie ulohy.

Vizudlne rytmické schémy. Na podporu porozumenia rytmu sa pouZzivaju vizudlne
rytmické schémy, napriklad karticky alebo symboly zndzorfiujice napriklad tlieskanie,

pauzu alebo dupnutie.
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Vizualizované riekanky s pohybom. Vizualizované riekanky s pohybom pomadhaju
prepdjat rytmus, pohyb a rec.

Postupné krokovanie pohybovych varidcii. Pohyby alebo taneéné kroky sa rozdelia
na jednoduché casti.

Fyzické , prompty”. UCitel mo6zZe vyuZivat fyzické , prompty” na usmernenie pohybu.
Prestavky medzi ¢innostami, ak je to pre Ziaka potrebné.

Hudobné Cinnosti rozdelené na malé kroky s jasnym zaciatkom a koncom aktivity.
Jednoduché, konkrétne a jasné pokyny.

Zohladnenie a reSpektovanie senzorickych potrieb a Specifik. Pri planovani aktivit je
potrebné zohladriovat senzorické vnimanie Ziakov, najma citlivost na hlasitost zvukov

alebo hudobné podnety.

PouZivanie vizualnych c¢asovych harmonogramov zabezpeduje predvidatelnost

a orientaciu v aktivitach.

Obrazok 21:Vizualizovana piesen Chytili sme kohutika
Zdroj 21:Michaela Rumankova
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Obrazok 22: Vizualne rytmické schémy
Zdroj 22: Michaela Rumankova, vyrobené v Canve

3.6.1.3 Uprava foriem (diferenciacia)

Individualna praca.

Mala skupina.

Parové hudobné aktivity.

Diferenciacia uloh podla urovne reci a porozumenia Ziaka.

Diferenciacia Uloh podla naro¢nosti a rozsahu.

Kompenzacné pomaocky

Obrazky ,,hram — po¢dvam — hotovo*.

Vizualne oznaceny zaciatok a koniec aktivity.

Procesudlne schémy.

Obrazky — vizualizovany dej piesni a riekaniek.

Rytmické karticky (napr. dlhy — kratky zvuk).

Sluchadld pri senzorickej citlivosti na timenie zvuku (hluku).

Digitalne hudobné aplikacie.
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SILNY ZVUK SLABY ZVUK DLHY ZVUK KRATKY ZVUK

Obrazok 23:Rytmické karticky (dlhy — kratky zvuk, silny — slaby zvuk).
Zdroj 23:Michaela Rumankova, vyrobené v Canve

3.6.1.3 Uprava priestoru

— Struktura pracovného miesta, organizéry.

— Organizované usporiadanie pomocok podla typu.

— Struktura priestoru, jasne a vizudlne vyhradeny priestor pre ¢innost.

— Pomobcky uloZzené do vizudlne oznacenych boxov a organizérov.

— Vizudlne usporiadanie pracovnej plochy, vizudlna pracovna schéma na stole (kam

poloZit farbu, poharik, stetce, kde je hotovo).

3.6.1.4 Uprava hodnotenia

— Slovné hodnotenie.

— Formativne hodnotenie.

— Posiliiovanie snahy, nie vysledku.
— Hodnotenie okamZite po ¢innosti.

— Zohladnenie individudlneho pokroku bez porovnavania s inymi Ziakmi.
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3.6.2 Vytvarné ¢innosti

Vytvarné cinnosti poskytuju Ziakom priestor na sebavyjadrenie, rozvoj jemnej motoriky
a zmyslového vnimania. Prostrednictvom prdce s réznymi materidlmi a technikami si Ziaci
rozvijaju tvorivost, pozornost aj schopnost porozumenia pokynom. Upravy v tejto oblasti
zohladiuju individualne potreby Ziaka, najma jeho senzorické spracovanie, motorické

schopnosti a Uroven porozumenia.

3.6.2.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Umenie a kultira ma odporuéaci charakter a prisposobuje sa kazdému
Ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne aindividudlnych potrieb. UCitel obsah upravuje tak,
abyziak primerane napredoval, nepracoval pod Uroviiou svojho potencidlu a mohol ho ¢o
najviac rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktualnym kognitivnym schopnostiam Ziaka,

spOsobu spracovania informacii a potrebnej miere podpory.

Pripravny, prvy az treti rocnik
— Senzorické skimanie materialu.
— Malovanie prstami, odtlacanie.
— Manipuldcia s vytvarnym materialom.
— Volné ¢maranie a kresba Ciar.
— RozliSovanie zakladnych farieb.
— Vytvarné Cinnosti s vizualnu predlohou alebo modelom.

— Spontanne malovanie.

Stvrty a piaty roénik
— Kreslenie oblukov, kruhov, vinoviek a Spirdl samostatne alebo s predlohou.
— Obkreslovanie zakladnych tvarov, Casti tela, predmetov.
— Kresba geometrickych tvarov, ovocia, zeleniny, predmetov a zvierat.
— Tvorba kolaZe z papiera a textilu s dokresfovanim.
— Modelovanie zakladnych tvarov.
— Kresba ludskej postavy, hlavonozca podla modelu alebo predlohy.

— Kresba a malba na konkrétne témy.
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Siesty a7 deviaty/desiaty ro¢nik

Vyjadrovanie pocitov, zaZitkov a skisenosti prostrednictvom vytvarnej tvorby.
Kresba a malba na konkrétne témy.

Kombinované vytvarné techniky.

Modelovanie — ovocie, zelenina, zvierata, hracky.

Navsteva — vystavy, muzea a galérie.

3.6.2.2 Uprava metdd

Sprompty” — fyzické, vizualne, verbalne. Vo vytvarnych aktivitdch sa vyuzivaju
»prompty”, ktoré Ziakovi pomahaju pri manipuldcii s vytvarnym materidlom alebo pri

realizacii vytvarného postupu (napr. usmernenie ruky pri kresbe alebo malovani).

Vizudlny postup prace — procesudlne schémy a predlohy. Pri vytvarnej aktivite sa
vyuziva vizudlny postup prace, napriklad procesualne schémy alebo obrazkové

predlohy znazornujuce jednotlivé kroky vytvarnej ¢innosti.
Ulohy rozdelené na malé kroky, jasny zaciatok a koniec aktivity.
Jednoduché, konkrétne a jasné pokyny, ¢o ma Ziak robit.

Zohladnenie a reSpektovanie senzorickych potrieb a Specifik. Napriklad citlivost na

dotyk, texturu materidlov alebo znecistenie ruk.

PouZivanie vizualnych c¢asovych harmonogramov zabezpecuje predvidatelnost

a orientaciu v aktivitach.

Prepajanie vytvarnej aktivity s komunikacnym rozvojom, napriklad prostrednictvom

pomenovania farieb, materialov, pomenovania toho, ¢o Ziak kresli/maluje.

3.6.2.3 Uprava priestoru

Struktura pracovného miesta, organizéry.

Organizované usporiadanie pomocok podla typu.

Struktura priestoru, jasne a vizualne vyhradeny priestor pre ¢innost.

Pomocky ulozené do vizualne oznaéenych boxov a organizérov.

Vizualne usporiadanie pracovnej plochy, vizudlna pracovnd schéma na stole (kam

poloZit farbu, poharik, stetce, kde je hotovo).
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3.6.2.4 Uprava foriem

Individudlna praca.

Interakcia jeden na jedného.

Praca v mensej skupine.

Diferenciacia uloh podla Urovne motoriky Ziaka.
Diferenciacia uloh podla naroénosti a rozsahu.
Diferencované ulohy podla Urovne jeho porozumenia a reci.

Rozlicné tempo pri vytvarnych ¢innostiach.

Kompenzacné pomocky

Hrubé voskovky, trojhranné ceruzky.

Korekény nadstavec na spravny uchop ceruzky, farbicky, stetca.
ProtiSmykova podloZka.

Zastera (zniZovanie Uzkosti zo znecistenia).

Sablény, predkreslené obrysy.

Predlohy.

Ergonomické noznice.

Vizualizacia postupu — procesudlne schémy.

Organizéry na material.

Vizualny plan prace.

3.6.2.5 Uprava hodnotenia

Slovné hodnotenie.

Formativne hodnotenie.
Posilfiovanie snahy, nie vysledku.
Hodnotenie okamzite po ¢innosti.
Zohladnenie individudlneho pokroku.

Bez porovnavania s inymi Ziakmi.
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3.7 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

VO Zdravie a pohyb je zamerana na rozvoj telesného uvedomovania, motorickych schopnosti,
orientacie v priestore, socialnej interakcie, pozndvacich schopnosti a bezpeéného spravania
prostrednictvom pohybovych ¢innosti s prihliadnutim na ich individualne potreby. Je déleZité
rozvijat sebapoznanie a sebalctu prostrednictvom pohybovych zazitkov. ZvySovanie
telesného uvedomenia dava priestor pre poznanie vlastnych fyzickych schopnosti Ziaka

a motivovuje ho k dalsej fyzickej aktivite.

Obsah VO sa realizuje prostrednictvom komponentov, ktoré sa mézu kombinovat podla ciela

vyucovacej jednotky a individualnych moznosti Ziaka.

— Lokomocné cvicenia a koordinacia.
— Zdravotné a rehabilitacné cvicenia.
— Pohybové aktivity a hrové ¢innosti.

— Ochrana a bezpecnost.

3.7.1 Uprava obsahu

Uprava obsahu VO Zdravie a pohyb méa odporucaci charakter a prispésobuje sa kaidému
Ziakovi podla jeho vyvinovej Urovne a individudlnych potrieb. Ucitel obsah upravuje tak, aby
Ziak primerane napredoval, nepracoval pod Urovriou svojho potencidlu a mohol ho ¢o najviac
rozvijat. Uprava obsahu sa prispdsobuje aktualnym kognitivnym schopnostiam Ziaka, spésobu

spracovania informdcii a potrebnej miere podpory.

Lokomocné cvicenia a koordinacia
Ziaci potrebuju jednoduché pohybové aktivity sjasnou Struktirou, dodleZité je rozvijat
zakladnu hrubu motoriku a orientdciu v priestore, pohyb je zaloZzeny najma na napodobnovani

a vizualnej podpore. Casto nezvladaju zloZité poradové cviky ani kombinované pokyny.

Pripravny rocnik, prvy az treti ro¢nik
— reagovanie na jednoduché pohybové povely s podporou piktogramov (stoj, chod,
zastav);
— jednoduchd chodza v priestore alebo po vyznacenej linii;
— chodza v zastupe za ucitelom alebo spoluziakom;

— jednoduchy beh na kratku vzdialenost;
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— jednoduché skoky znoZmo na mieste;
— preliezanie nizkych prekdzok alebo tunela;

— napodobnovanie jednoduchych pohybov ucitela.

Stvrty a piaty roénik
— reagovanie na jednoduché poradové pokyny s vizualnou podporou (vpravo, vlavo, otoc
sa);
— chbédza po vyznacenej linii a v skupine;
— pochodovanie alebo rytmicka chodza podla uditela;
— beh s jednoduchou zmenou smeru;
— skoky znoZmo dopredu alebo cez Ciaru;
— lezenie po vyznacenej trase alebo prekazkovej drahe;

— jednoduché cvicenie na lavicke (vystup a zostup).

Siesty a7 deviaty/desiaty roénik
— vykondvanie jednoduchych poradovych cvi¢eni podla pokynov ucitela;
— chbédza a pochodovanie po vyznacenej trase;
— beh na kratke vzdialenosti so zmenou smeru;
— skoky znoZzmo alebo jednoduché poskoky dopredu;
— lezenie a preliezanie jednoduchych prekazok;
— chodza v podrepe alebo jednoduché napodobnovanie pohybov zvierat;

— jednoduché cvicenia na lavicke (prechod, vystup, zostup).

Zdravotné a rehabilitacné cvicenia
Ziaci potrebuju kratke, jednoduché a opakovatelné pohybové ¢innosti, ddleZité je rozvijat

zakladné vnimanie tela. Postupné zvySovanie narocnosti cvikov.
Pripravny, prvy az treti rocnik
— zapdjanie sa do jednoduchych zdravotnych cviceni;

— kratke relaxacné aktivity;

— kratke cvic¢enie na rehabilitacnom bicykli s pomocou ucitela.
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Stvrty aZ piaty roénik
— jednoduché zdravotné cvicenia na posilnenie, uvolnenie a natiahnutie tela;
— jednoduché koordinacné cvic¢enia na podporu koncentracie;
— jednoduché pohybové cvi¢enia zamerané na chodzu, skoky a lezenie;

— cvicenie na rehabilitatnom bicykli primerane schopnostiam.

Siesty a? deviaty/desiaty roénik
— jednoduché pohybové aktivity zamerané na chédzu, beh, skoky alebo hadzanie;
— cvicenie na rehabilitacnom bicykli alebo iné vytrvalostné cvi¢enie primerané
schopnostiam;

— jednoduché rovnovéine cvitenia (stoj na jednej nohe s oporou).

Pohybové aktivity a hrové innosti
Ziaci maju casto fazkosti s pochopenim pravidiel, koordindciou a spolupracou v skupine,
potrebuju jednoduché hry s malym poctom pravidiel, pohybové aktivity maji podporovat

napodobnovanie, koordinaciu a kontakt s druhymi.

Pripravny, prvy az treti rocnik

— zapajanie sa do rytmickych pohybovych hier s vyuZzitim riekaniek alebo hudby;

napodobrovanie jednoduchych pohybov ucitela;

zapdjanie sa do jednoduchych pohybovych hier s jasnymi pravidlami;

— jednoduché ¢innosti s loptou.

Stvrty a piaty roénik

zapdjanie sa do rytmickych pohybovych aktivit s jednoduchymi tane¢nymi krokmi;

vykondvanie jednoduchych pohybovych hier vo dvojici alebo malej skupine;

— manipulacia s predmetmi pri pohybovych aktivitach (prenasanie, triedenie, ukladanie);

loptové hry.

Siesty a7 deviaty/desiaty ro¢nik
— zapdjanie sa do jednoduchych rytmickych a pohybovych aktivit s hudbou;
— zapdjanie sa do jednoduchych pohybovych hier so stanovenymi pravidlami;
— jednoduché loptové hry — prihravky, chytanie, hod na ciel;
— spolupraca pri pohybovych aktivitach vo dvojici alebo malej skupine;

— jednoduché rolové alebo napodobriovacie hry.
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Ochrana a bezpecnost

Ziaci maju &asto tazkosti s porozumenim pravidiel, orientaciou v nebezpeénych situaciach

a primeranou reakciou, nevedia vyhodnotit nebezpeénu situaciu, preto je potrebné obsah

upravit individualne a opierat o konkrétne situacie, opakovanie a nacvik.

Pripravny, prvy az treti rocnik

dodrzZiavanie jednoduchych pravidiel pri pohybovych aktivitach;

zapajanie sa do spolocnych pohybovych aktivit s podporou ucitela;

rozpoznavanie zdkladnych zvukovych signdlov upozoriujlcich na nebezpecenstvo
(Skolsky zvoncek, siréna);

nacvicovanie pokojného opustenia triedy a presunu na uréené miesto s pomocou
ucitela;

ucenie sa poZiadat o pomoc dospelého;

oboznamovanie sa s jednoduchou starostlivostou o drobné poranenie (naplast,

oCistenie rany).

Stvrty a piaty roénik

dodrziavanie pravidiel pri pohybovych a skupinovych aktivitach;

spoluprdca a reSpektovanie pravidiel skupiny;

zapdjanie sa do vychadzok a pohybovych aktivit v prirode s dérazom na bezpecné
spravanie;

nacvik privolania pomoci dospelého alebo zachrannej sluzby v modelovych situaciach.

Siesty a7 deviaty/desiaty roénik

uplatiovanie pravidiel bezpecnosti pri pohybovych aktivitach a pobyte v prirode;
spolupraca so spoluZiakmi a dodrziavanie pravidiel skupiny pri spolo€nych aktivitach;
rozpoznavanie a primerana reakcia na varovné zvukové signaly;

praktické zvladanie privolania pomoci v ohrozujucej situdcii;

uplatiovanie jednoduchych postupov prvej pomoci pri drobnych poraneniach,

pripadne poziadanie o pomoc dospelého.
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3.7.2 Uprava metdd

Pri vzdelavani Ziakov je nevyhnutné vyuzivat Specifické edukaéné metddy, ktoré respektuju ich

kognitivne, komunikacné, motorické a senzorické osobitosti.

Bezchybné ucenie — Ulohy su nastavené tak, aby ich Ziak zvladol s istotou, hned' sa Ziak
uci spravny pohyb.

Jasna Struktura a predvidatelnost — rovnaky postup, rovnaké poradie ¢innosti, stabilné
poradie pohybov.

Déraz na napodobniovanie a vizudlnu podporu.

Vizualizacia telocvi¢ne, piktogram v dennom rozvrhu.

Vizualizacia prechodu z triedy do telocvicne prostrednictvom piktogramov, fotografii
v dennom rozvrhu.

Sekvenéna vizualizacia prezliekania na cvicenie a z cvi¢enia, ktora podporuje orientaciu
v ¢innostiach, samostatnost a plynulé prechody medzi aktivitami.

Jasna Struktdra a predvidatelnost prostredia — znacky, napriklad kde ma Ziak stat, kam
sa ma presunut, kde zacina a konci ¢innost. VyuZitie vizualnej podpory, piktogramy,
obrazky, videomodeling. Kazdy cvik ma svoj piktogram. Poradie cvikov je zobrazené

na vertikdlnom procesnom rozvrhu.

Multisenzoricky pristup — zapojenie zraku, sluchu, pohybu a hmatu pri pohybovych

cviceniach.

Postupna gradacia ndroc¢nosti — od pasivneho prijimania pohybu k aktivhemu
vykonavaniu, od jednoduchSieho k zloZitejSiemu pohybu.

Retazenie pohybov — Ziak sa uci zloZit pohybovi cinnost postupnym spajanim
jednoduchych, vopred osvojenych pohybovych prvkov do ucelenej pohybovej

sekvencie, nacvik kazdého kroku samostatne.

Individualizacia — prisp6sobenie tempa, rozsahu, miery pomoci kazdému Ziakovi podla
jeho vyvinovej Urovne.

Demonstracna metdda — ucitel alebo asistent predvadza pohyb.

Napodobriovanie (imitacia) — Ziak opakuje pohyb ucitela, vyuZitie asistenta ako , tiefia“,

ktory predvadza pohyb paralelne so Ziakom a stoji za nim.
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Fyzicka pomoc, ,prompty” — vedenie pohybu rukou, ucitel fyzicky vedie koncatiny
Ziaka, aby mu sprostredkoval pocit z pohybu, postupné zniZzovanie podpory.
Verbalne instrukcie podporené vizualizaciou (piktogram, gesto, predmet).

Opakovanie v rovnakom kontexte — upeviiovanie pohybovych vzorcov. Doraz sa kladie

na napodobriovanie a vizualnu podporu.

Kolektivne hry s jednoduchymi a upravenymi pravidlami, maly pocet pravidiel, jasné

pravidla, mensi pocet spoluhracov a podpora ucitela.
Pozitivne posilfiovanie — pochvala, vizudlny symbol Uspechu, oblibenad aktivita.
Zjednodusenie bezpecnostnych pravidiel a doraz na prakticky nacvik situacii.

Vizualizacia, procesudlne schémy a pravidelné opakovanie postupov (evakudcia,

privolanie pomoci).

Vizualizovany a jednoduchy postup prvej pomoci a opakované nacvicovanie postupu.

Délezity je modelovy nacvik situdcii a vizudlna podpora.

Brat ohlad na senzorické pretazenie (hluk, pach, dotyk).

Obrazok 24:Vizualizacia pohybov v cviéeni, roz¢lenenych na kroky

Zdroj 24:Michaela Rumankova, vyrobené v Canve
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3.7.3 Uprava foriem

Individudlna praca (1:1): Nevyhnutnd u Ziakov s PAS pri ndcviku novych pohybovych
vzZorcov.

Paralelné cvicenie: Ziaci cvi¢ia v spoloénom priestore, ale kazdy na svojej individudlnej
arovni.

Prdca v malych skupindch: Max. 2 — 3 Ziaci sjasne urenym poradim (vyuZitie
poradovnika ,Kto je na rade”).

U kazdého Ziaka rozdielna di?ka trvania aktivity, rozdielna miera fyzickej a verbélnej
podpory, moznost prestavky alebo regulacie zataze.

Diferenciacia uloh podla urovne motoriky Ziaka.

Diferenciacia uloh podla narocnosti cvikov.

Diferencované ulohy podla Urovne porozumenia a reci.

Rozliéné tempo potrebné pri osvojeni, nacviku a cviceni.

3.7.4 Uprava priestoru (priestorové usporiadanie)

Priestor ma pre Ziakov zasadny vyznam, pretoZe ovplyviuje ich pocit bezpecia, orientaciu aj

spravanie.

Zasady usporiadania priestoru:

Prehladnost ajasné c¢lenenie priestoru, pouZitie farebnych pasok na podlahe
na uréenie ,Startu” a,ciela”, znacky na oznacenie statia, na cvi¢enie, na cakanie,
na oddych.

Vizualizované trasy pohybu (Sipky, farebné stopy).

Dostatocny osobny priestor medzi Ziakmi.

Bezpelné umiestnenie naradia a pomdcok.

Stabilita a nemennost usporiadania.

Minimalizdcia rusivych podnetov v prostredi (hluk, pohyb, vizudlny chaos).

Zona na relaxaciu. Jasne oddelené miesto s makkymi pomockami (sedacie vaky,

zatazové prikryvky) na upokojenie po aktivite.
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Kompenzacné pomocky

Kompenzacné pomocky sliZia na podporu porozumenia, orientacie, motorického vykonu

a reguldcie spravania.

Vizualne pomocky:

piktogramy pohybov;

vizualizacia pravidiel;

procesudlne schémy;

vizualny harmonogram hodiny;

sekvencéné karty (,,najprv — potom®);

farebné znacky a symboly (Start, koniec, stoj, ¢akaj);

znacky na oznacenie trasy pohybu (Sipky, farebné stopy).

Senzorické pomocky:

zatazové deky;

slichadld proti hluku.

Organizacné pomocky:

¢asovace a vizualne stopky na ohranicenie trvania aktivity.

3.7.5 Uprava hodnotenia

Hodnotenie ma motivacény, podporny a rozvojovy charakter a zohladnuje individualny pokrok,

nie porovnavanie vykonov.

Formativne hodnotenie — priebezné sledovanie pokroku.

Slovné hodnotenie namiesto znamok.

Doraz na Usilie, zapojenie a pokrok.

ReSpektovanie aktudlneho stavu Ziaka.

Hodnotenie podla cielov IVP.

Okamyzitd, konkrétna a zrozumitelna spatnd vazba, verbalna alebo neverbalna (Usmev,
gesto).

Hodnoti sa, ¢i Ziak zvladol dkon s fyzickou pomocou, vizudlnou ndpovedou alebo
samostatne.

Ziak zbiera vizualne symboly (Zetény, tokeny) za dokonéenie stanovenych uloh, ktoré

vedu k odmene.
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4. Spolupraca a podpora

Specifické osobitosti Ziakov s PAS so strednym, tazkym alebo hibokym stupfiom mentalneho
postihnutia vyznamne ovplyviuju priebeh vychovno-vzdeldvacieho procesu. Z tohto dévodu
je ucginnd podpora Ziaka zaloZend na systematickej a koordinovanej spolupraci vsetkych

zUcastnenych os6b.

Doélezitu ulohu zohrava najma spolupraca medzi uéitelmi, odbornymi zamestnancami skoly,
rodi¢mi (zakonnymi zdstupcami) a dalSimi odbornikmi, ktori sa podielaju na podpore Ziaka.
Tato spolupraca by mala byt zaloZzend na otvorenej komunikacii, vzajomnom respekte
a zdielani informacii o potrebdach, schopnostiach a pokroku Ziaka. Spolo¢nym cielom vsetkych
partnerov je vytvarat také podmienky, ktoré podporuju optimalny rozvoj osobnosti Ziaka, jeho

vzdelavanie, socidlne zaclenenie a celkovu kvalitu Zivota.

4.1 Spoluprdaca s odbornikmi

Poruchy autistického spektra su charakterizované narusenim v socidlnej interakcii
a komunikacii, vyskytom repetitivnych vzorcov spravania a tazkostami v senzorickej oblasti.
Prave z tohto dovodu sa odporuca, aby ucitel spolupracoval s odbornikmi v oblasti spravania,
komunikacie a senzorickej integracie. Proces zaclenenia je zalozeny na velmi Uzkej spolupraci
rodicov, Skoly a odbornikov. Zosuladenie jednotlivych krokov je narocna uloha, ktord by mal

koordinovat odborny zamestnanec skolského podporného timu.

Ak v Skole pb6sobi Skolsky podporny tim, dblezitd je spolupraca so Skolskym psycholégom,
$pecidlnym pedagdégom, aj asistentom uditela. Mozu poskytnut dalSie diagnostické
informacie, navrhnut Specifické stratégie, pomoct pri implementécii IVP a podpornych

opatreniach.

Specidlnopedagogicka diagnostika je klti¢ovym krokom pred vypracovanim IVP pre Ziaka
a pomaha:
— identifikovat konkrétne prejavy u daného Ziaka;
—  zistit Uroven kognitivnych schopnosti, reci, motoriky, vnimania, imitacie a socialneho
spravania;
— odhalit Specifické potreby v oblasti ucenia;

— rozpoznat senzorické oslabenia.
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Na zaklade diagnostiky je moziné nastavit ciele IVP, ktoré su primerané schopnostiam
a moznostiam Ziaka azvolit vhodné metédy aformy vyucby (napr. vizudlna podpora,

Strukturované ucenie), ¢im sa zabezpedi primerana miera podpory.

Specidlnopedagogicka diagnostika nie je jednorazova, ide o proces. Priebeiné hodnotenie
umozniuje sledovat, ako Ziak napreduje, prispésobovat IVP podla aktudlnych potrieb

a zabezpedit, aby podpora zostavala efektivna a relevantna.

Nastroje Specidlno-pedagogickej diagnostiky, ktoré moze Speciadlny pedagdg a uditel pouZit, su
pozorovanie arozhovor srodicmi, rozhovor so Ziakom. ZpouZivanych testov
Specidlnopedagogickej diagnostiky je mozné vyuZit napriklad Psychoedukaény profil alebo

Edukacno-hodnotiaci profil Ziaka.

Efektivitu vzdelavania Ziakov v $kole méZeme podporit:
— Primeranym informovanim spoluziakov o PAS, otom, ako mbziu so ziakom
komunikovat, ako mu porozumiet aako ho podporit v kazdodennych skolskych
situdciach. Takyto pristup prispieva k budovaniu inkluzivneho prostredia v triede

a mbZe znizovat riziko socialnej izolacie alebo Sikanovania.

— Odbornou podporou pedagogickych zamestnancov, napriklad formou supervizie alebo
koucingu. Ucitelia tak ziskavaju priestor na zdielanie skusenosti, konzultovanie

narocnych situdcii a hladanie vhodnych postupov pri praci so Ziakmi s PAS.

— Zapdjanim Ziakov do mimoskolskych aktivit a zaujmovych kruzkov, najma takych, ktoré
zodpovedaju ich zaujmom a silnym strankam. Je potrebné zabezpecit primerand mieru
podpory, asistenciu, individualne usmernenie a Upravu aktivit. Dolezité je tiez
prispésobit prostredie a priebeh cinnosti tak, aby boli pre Ziaka zrozumitelné
a primerané. Takéto podmienky umoziiuju Ziakovi primerane sa zapojit do aktivit podla

jeho moznosti a podporuju jeho zru¢nosti.

— VyuZivanie modernych technoldgii a digitalnych ndastrojov, ktoré moéziu pomdahat
pri planovani ¢innosti, komunikacii, vizualnej podpore, organizacii Uloh alebo regulacii

senzorického zataZenia.

— Systematicka spolupraca Skoly srodiémi alebo zakonnymi zastupcami Ziaka. Jasne

nastavené pravidla komunikacie a jednotny pristup k rieSeniu kazdodennych situacii
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pomahaju zabezpedit kontinuitu podpory a podporuju prenasanie nauc¢enych zru¢nosti

aj do SirSieho socidlneho prostredia.

Podpora Ziaka je realizovana v spolupraci tychto partnerov:

triedny ucitel;

vyucujuci jednotlivych predmetov;

pedagogicky asistent;

Skolsky Specialny pedagog;

Skolsky psycholdg;

vychovny poradca;

vedenie skoly;

rodi¢ia/zakonni zastupcovia;

zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP), centrum poradenstva a prevencie (CPP)
alebo $pecializované centrum poradenstva a prevencie (SCPP);

v pripade potreby externi odbornici (logopéd, liecebny pedagdg, terapeut, psycholég,
Specidlny pedagog);

zakladna Skola pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim formou supervizie pre inu

zakladnu skolu.

Dolezita je:

spolupraca pri vypracovani a hodnoteni IVP;
pravidelna komunikdcia a zdielanie informacii;
koordinacia stratégii;

jednotny pristup k pravidlam a o¢akavaniam;

spoloc¢né planovanie podpory.

Koordinatorom starostlivosti o Ziaka je spravidla:

koordinator Skolského podporného timu — ide o Specializovanu kariérovla poziciu
pedagdga alebo odborného zamestnanca, ktory:

e koordinuje procesy podpory Ziaka,

e riadi spolupracu timu a externych odbornikov,

e zabezpecuje implementdaciu inkluzivnych opatreni.
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Ak skola nema skolsky podporny tim:
— triedny ucitel;
— Skolsky Specidlny pedagdg;

— vychovny poradca.

Koordinator:

zabezpecuje prepojenie medzi Skolou, rodinou a odbornikmi;

dohliada na realizaciu podpornych opatreni;

zvolava timové stretnutia;

vyhodnocuje ucinnost podpory;

— iniciuje Upravy IVP a podpornych opatreni.

Pedagogicky asistent

Pedagogicky asistent je vyznamnym prvkom podpornych opatreni pre Ziaka. Jeho ulohou je
podporovat Ziaka v pristupe k uceniu, porozumeniu pokynom, organizacii prace, socialnych
situaciach aregulacii spravania tak, aby sa mohol ¢o najviac zapajat do vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Asistent pracuje vidy pod metodickym vedenim ucitela a Skolského
podporného timu. Medzi ucitelom a pedagogickym asistentom je nevyhnutnd operativna

komunikacia.

Pedagogicky asistent nepreberd ulohu ucitela, ale vytvdra ,most” medzi poZiadavkami

vyucovania a individualnymi potrebami zZiaka.

Pedagogicky asistent pomaha Ziakovi tym, Ze:
— zvySuje samostatnost Ziaka;
— znizuje bariéry v uéeni a zapojeni sa do ¢innosti;
— podporuje porozumenie a komunikaciu, vyuZziva vizualne opory a piktogramy;
— pomaha so Strukturou a organizaciou prace;
— podporuje socialne za¢lenenie do triedy;
— predchadza pretazeniu a krizovym reakciam;
— dopliia a zjednodusuje pokyny uéitela;
— parafrazuje zadania do zrozumitelnej podoby;
— overuje porozumenie ulohy;

— pomaha Ziakovi formulovat odpoved;
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podporuje pouzivanie AAK (ak je zavedend);

pomaha Ziakovi poziadat o pomoc vhodnym spdsobom;
usmernuje pozornost na podstatné casti Glohy;

pomaha so zacatim prace (rozbeh aktivity);

poskytuje primerand mieru ndpovedy, postupne napovedu zniZuje
samostatnosti);

pomaha s tempom prace a organizovat pracovné pomocky;
pracuje s vizualnym harmonogramom;

upozoriuje na zmenu aktivity;

pomaha s prechodmi medzi ¢innostami;

pripomina dokoncenie uloh;

pomaha s orientdciou v Case;

sleduje signaly pretaZzenia, pomaha presunut sa do pokojnej zony;
pomdha pouZit dohodnuté regulacné stratégie;

usmernuje spravanie podla vizudlnych pravidiel;

pripomina socialne pravidla situacie;

pomaha predchdadzat konfliktom;

podporuje navrat k Cinnosti po rozptyleni;

podporuje zapojenie do skupinovej prace;

podporuje nacvik socidlnych zruénosti.

Frekvencia spoluprace a stretnuti s odbornikmi

Ucitel a pedagogicky asistent (operativna komunikacia):

denne;
kratke zdielanie pozorovani potrieb, pokroku a tazkosti;

navrhy na Upravu podpory v nasledujucich aktivitach.

Skolsky podporny tim:

podla potreby, minimalne 1x mesacne aZ 1x za Stvrtrok;

(podpora

hodnotenie pokroku, metdd a opatreni, pomo6cok, spravania, senzorickej regulacie,

hodnotenie podpornych opatreni;

navrhy na Upravu podpory, Upravy metéd a stratégii, pomocok, hodnotenia.
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Spolupraca s poradenskym zariadenim:
— podla odporucani zariadenia;

— spravidla 1 —2x ro¢ne, pri zmene Specifickych potrieb aj ¢astejsie.

4.2 Spolupraca s rodinou

Uspedna podpora ziaka si vyZaduje Uzku spoluprdcu medzi $kolou a rodinou. Rodicia su
kld€ovymi partnermi, ktori poskytuju cenné informdcie o potrebach a silnych strankach
dietata. Spolupraca s rodinou zabezpecuje komplexnu podporu a prenos naucenych zruénosti

do domaceho, rodinného a praktického Zivota Ziaka.
Efektivna spolupraca s rodinou pomaha:
— lepsie porozumiet individudinym potrebam Ziaka;

— zosuladit vychovné a vzdelavacie pristupy skoly a rodiny;

posilnit motivaciu a istotu Ziaka;

zabezpecit kontinuitu rozvoja zru¢nosti v réznych prostrediach.

Kazdy odbornik ako aj uditel, ktory chce spolupracovat s rodinou Ziaka, by si mal v ivode
zodpovedat na niekolko otazok:

— Co motivuje rodi¢a?

— Aké tazkosti ma aktualne rodina, ¢o by im mohlo branit v spolupraci?

— Poskytla Skola priestor rodicom na zapojenie sa do planovania vzdelavania svojho

dietata?

Tieto, ako aj iné otazky pomozZu lepsie pochopit potreby a moznosti rodiny, budovat vzajomnu
doveru a prizvat ich do spolo¢ného planovania vzdelavania a podpory rozvoja ich dietata.
Spolupraca s rodinou:

— priebezne podla potreby;

— minimdlne vSak 2x ro¢ne formdlne stretnutie;

— pravidelné zdielanie pokroku, nastavenie spoloénych stratégii.
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Prilohy

Zoznam priloh

Priloha 1 Kontrolny zoznam pre Ziaka s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
v zakladnej skole

Priloha 2 Kontrolny zoznam — Senzorické spracovanie podnetov u Ziaka s autizmom alebo
dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia v zakladnej Skole



Priloha 1

Kontrolny zoznam pre Ziaka v zakladnej skole

Kontrolny zoznam pre Ziaka s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentdineho postihnutia v zakladnej skole

Meno Ziaka:
Diagndza:
Trieda:
Vyplnil:

Datum:

Oblast

Struktdra a rutina

Struktdra a rutina

Konkrétna
adaptacia

Predmetovy denny
rozvrh

Obrazkovy denny
rozvrh

Jasné oznacenie
zaCiatku a konca
jednotlivych
¢innosti

Casovac na
ukoncenie aktivity

Ulohy rozdelené
na malé kroky,
postupné spajanie
krokov

Nepotrebné

Priklady
implementacie

Zastupné
predmety
jednotlivych
aktivit. Dostupne
zaveseny na stene

Obrazky
jednotlivych
aktivit. Dostupne
zaveseny na stene

Karta s Cislom
alebo obrazkom
aktivity a karta
HOTOVO

Presypacie
hodiny, Timer

Vizualizacia
postupu,
jednotlivych
krokov



Senzoricka
podpora

Komunikacia
a porozumenie

,Prompty“

Relaxacny/
senzoricky kutik

Hmatové pomocky

Znizenie hluku/
ochrana sluchu

Minimalizacia
senzorickych
spustacov (napr.
Ziadne silné pachy
alebo blikajuce
svetla)

AAK — predmety,
fotografie,
piktogramy

Jednoduché
verbalne pokyny (1
— 2 slovad)

Podpora
porozumenia
gestom a ukazkou

Fyzicky ,prompt” —
plny

Fyzicky ,prompt” —
Ciastocny

“

Verbdlny ,,prompt

Vizualny ,prompt”

Ticha zdéna,
matrac, tuli-vak,
zatazova deka

Antistresové
lopticky, Fidget
Spinner,
senzorické vrecka,
Pop It

Slichadla proti
hluku

Upravené
prostredie podla
individualnych
potrieb

Predmet, obrazok
namiesto slova

,Sadni“, ,Pod”,
~Stop”

Vzdy ukazat
¢innost

Vedenie rukou za
ruku

Vedenie rukou za
predlaktie, len
poklepanie po
ruke

Jednoduché
pokyny

Obrazky



Vyucba a ¢innosti

Emocionalna
a behavioralna
podpora

Kompenzacné
pomocky

Hodnotenie

Multisenzorické
metddy (obrazky,
vided,
manipulacie)

Jednokrokové
ulohy

Individualne
tempo bez
Casového tlaku

Strukturované
ulohy

Okamzité
pozitivhe
posilnenie

Prevencia
pretazenia

Pozitivne
posiliovanie
(odmeny za
uspechy, zetony/
tokeny)

Procesualne
schémy (obrazok
- ¢innost)

Modelovy
priklad/hotovy
vyrobok

Alternativne
hodnotenie

Bez porovnavania
so spoluziakmi

Namiesto len
verbalnych
vysvetleni

Jedna ¢innost =
jeden ciel

Pre pomalsie
tempo — bez tlaku

Pomocné linie,
oznacenie
zaciatku a konca,
vizualizacia
postupu zlava
doprava alebo
zhora dole

Usmev, pochvala,
predmet

Kratke c¢innosti,
prestavky

Materialna
odmena,
oblibenad ¢innost,
hviezdicky za
dokoncené ulohy

Umyvanie rak —
obrazky

Ukazkova praca

Zohladnenie
silnych stranok,
snahy, pokroku,
aktivity, nie
vykonu

Sledovanie
vlastného
progresu



Priloha 2

Kontrolny zoznam — Senzorické spracovanie podnetov u Ziaka v zakladnej Skole

Kontrolny zoznam — Senzorické spracovanie podnetov u Ziaka s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami so strednym, taikym alebo hlbokym stupriom

mentalneho postihnutia v zakladnej Skole

Meno Ziaka:

Diagnéza:
Trieda:
Vyplnil:
Datum:
, . . . . Priklady
Oblast Konkrétny prejav Vyskytuje sa Nevyskytuje sa implementacie
Precitlivenost na
hluk (hluk triedy, = 0 Slichadla proti
zvoncek, zvukové hluku, ticha zéona
predmety)
Sluchové ., W o N Moznost odist do
Zakryvanie usi, unik .,
podnety : O O pokojného
z priestoru -
priestoru
Vyhladdvanie zvukov Povolené
Y O O stimulaéné zvuky

bzucanie, ki i jeni
(bzucanie, klepanie) na upokojenie

Citlivost na silné Tlmené osvetlenie,
— O O .

svetlo, blikanie zavesy
Rozptylovanie Minimalizacia

< vizualnymi podnetmi = = dekoracii

Zrakové podnety
Fixacia pohfadom na Jednoduché
pohybujlce sa O O pracovné
predmety prostredie
Jednoduché

Fixacia na svetl3,

Zrakové podnety kontrasty

O O pracovné
prostredie




Hmatové
podnety

Odmietanie dotyku
alebo telesnej
blizkosti

Re$pektovanie
osobného
priestoru

Nezndasanlivost
textur, materidlov
(oblecenie, povrch
pomdcok)

Alternativne
materidly

Vyhladavanie
dotyku, tlaku

Zatazova deka,
tlakové pomocky

Cuchové podnety

Citlivost na pachy
(jedlo, cistiace
prostriedky,
hygienické potreby,
deodoranty)

Vetranie,
eliminacia pachov

Odmietanie miest/
¢innosti kvoli
pachom

Uprava prostredia

Chutové podnety

Velmi obmedzeny
vyber stravy

Postupna
tolerancia,
reSpektovanie

Odmietanie jedla pre
textlru/vonu

Bez natlaku,
reSpektovanie,
spolupraca

s rodinou

a odbornikmi

Vestibularne
podnety (pohyb)

Strach z pohybu, zo
zmeny polohy

Stabilné polohy,
opora

Vyhladavanie
tocenia, hojdania,
kolisania

Alternativne
aktivity

Proprioceptivne
podnety

Neobratnost, slaby
svalovy tonus

Kratke pohybové
prestavky

Senzorické
pretaZenie

Nahle zmeny
spravania

Upokojenie,
hladanie

a odstranenie
priciny

N . Prevencia,
Sebaposkodzovanie .
reguldcia
Aktivdcia
Apatia primeranymi
podnetmi

Rychla unava,
zahltenie

Skratenie ¢innosti




Emocné vybuchy,
unikové spravanie

Preventivne
prestavky,
predchadzanie
pretaZeniu,

Senzorické reSpektovanie,
pretaZenie citlivosti na
zmyslové podnety
Nepozornost, strata Prestdvky, zmena
pozornosti ¢innosti
Ticha zéna/ Vak, paravan,
relaxané miesto timené svetlo
Pop It, Fidget
Spinner,
. . antistresovd
, Senzorické pomocky 3 (v
Podporné P lopticka, stlacacie
stratégie dost-upne pocas kocky, Zuvacie
hodiny - (
nasadky, masazne
podloZky na
sedenie
Vizualny rozvrh Piktogramy, karty,
hodiny, denny rezim schémy, rezim dna
Aktivity rozdelené
na malé kroky,
Procesudlne schémy piktogramy, karty,
oznacenie zaliatok
Podporné —koniec
stratégie

Moznost senzorickej
prestavky

Oddych, stimulacia
senzorickymi
pombockami,
Snoezelen

Komunikacia
potrieb

Pouzivanie AAK
(predmety, obrazky,
gestd)

Komunikacna
kniha,
komunikacné karty,
gesta




Vychova a vzdeldvanie Ziakov s autizmom
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