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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

1. Nazov postupu

Organizacia aktivnych prestavok a riadenie zénovaného dozoru na chodbach a v telocvicni.

2. Ugel a vyznam opatrenia

Tento postup je navrhnuty pre efektivnu implementaciu a riadenie Aktivnych
prestavok pocas narodného projektu POHYBOM K POHODE s konceptom Aktivha Skola, s
osobitnym zameranim na organizaciu pohybu na chodbach a v telocvicni. Zavedenie postupu
riesi problém pasivity, nedostatku pohybu a s nim spojeného neziaduceho spravania (nuda,
konflikty) pocas prestavok. Ma prinos pre Ziakov v podobe fyzického vybitia, zlepSenia nalady
a socialnych interakcii a pre skolu v podobe pokojnejSej atmosféry, efektivnejSieho riadenia

dozorov a prevencie nehdd.

3. Hlavny ciel opatrenia

a) Transformovat bezni prestavku na cielend a motivacnu Aktivhu prestavku pre
vSetkych Ziakov.

b) Vytvorit a udrziavat bezpecné, inSpirativne azdnované prostredie pre pohyb na
chodbdch pre 1. a 2. stupen (1-3.cyklus)

c) Optimalizovat a preskolit sty¢ného ucitela tak, aby nebol zamerany len na kontrolu, ale

aj na motivaciu a facilitaciu pohybu.

4. Zodpovednosti a roly

A. Vedenie skoly

> Findlne schvdlenie a alokacia priestorov (vy¢lenenie chodieb, telocvicne, kreativnej
herne).

» ZabezpecCenie materidlneho vybavenia (vyznacenie zén, vyélenenie pomdcok,
vyclenenie skladovych priestorov (zbernych nadob, skrifi, krabic...) na chodbach na

ulozenie pomécok ).
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA
> Uprava rozvrhu aktivnych velkych prestavok s ohladom na nové zénovanie. Uprava
rozvrhu arozpisu telocvicne a vyznacenie aktivnych prestavok logom projektu v
rozvrhu.

» Monitorovanie efektivity postupova poskytovanie trvalej podpory styCnému

ucitel'ovi po odchode pohybového manazéra.
B. Koordinator/garant postupu (Pohybovy manazér — PM)

> Priprava a Skolenie: navrhovanie zén, tvorba katalégu metodiky aktivit (aktivne
prestavky) a nasledné zaskolenie sty¢ného ucitela.

» Rotacia aktivit a pomdcok: zabezpecCenie, aby aktivity neboli monoténne
(tyzdenné/mesacné vyzvy). Zapdjanie starsich Ziakov do tvorby a realizacie aktivnych
prestavok a pohybovych vyziev, hladanie ambasadorov pohybu. Aplikovanie
mesacénych tématickych posolstiev projektu. (Priklad: Februar - mesiac priatel'stva.
Vytvdranie aktivnych prestavok vo dvojiciach, skupinach...)

> Zber a analyza spatnej vazby: pravidelné tyzdenné stretnutia so sty¢nym ucitelom
pocas pOsobenia na skole.

» Komunikacia: prezentacia vysledkov vedeniu Skoly na konci pdsobenia na danej

Skole.
C. Ucitelia / ostatni zamestnanci

> Pochopenie zdnovania: vediet, za aki pohybovi zénu st zodpovedni (napr. 1.stupen:
kreativna herfia, 2. stupen: vyzvova zéna).

> Facilitdcia a motivacia: aktivne ponukat ziakom pomaocky, pohybové aktivity,
demonstrovat pravidla a povzbudzovat ich do pohybu, nie len kontrolovat staticky.
Zapdjat do kreativnej a vyzvovej tvorby starsich Ziakov.

» Zaznamenavanie nehod/problémov, komplikacii a ich hlasenie, hlasenie potrieb

Uprav sty¢nému ucitelovi.
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W NIVAM K POHODE

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA
D. Ziaci
» Dodrziavanie pravidiel zon: reSpektovanie zonovania priestorov a pravidiel

a)

b)

c)
d)

bezpecnosti v nich.

Aktivna ucast: zapdjanie sa do ponukanych aktivit a pohybovych vyziev.

Ziaci-lidri (Ambasadori pohybu): starsi Ziaci moézu byt preskoleni, aby pomahali
s organizaciou pohybovych aktivit, pohybovych vyziev a distribuciou pomocok v

z6nach 1. stupia (1-2.cyklus).

Odporucany postup (kroky)

A. Analyza situacie/potrieb/priestoru

Zmapovanie frekventovanych a nevyuzitych priestorov pocas velkej prestavky (hlavné
chodby, nevyuzité kutiky, telocvi¢ia, telocvi¢ne, volné priestory...).

Zmapovanie a analyza dostupnych pomaocok na skole, ktoré je mozné aktivne pouzivat
mimo telocvicne.

Identifikacia "problémovych" miest a ¢asov (kde dochadza ku nejakym koliziam).

Zber dat o demografii (kolko Ziakov 1. vs. 2. st. potrebuje priestor).

B. Navrh rieSenia/organizacie

Zonovanie priestoru:

1.stupen (1-2.cyklus) : vytvorenie ,Kreativnej herne” v pripade moznosti viacerych:
,kreativnych herni“(motoricky-cielené zény) a ,Pohybovej drahy” na chodbach

(vyznacené smerové Sipky, skdkacie polia, polepy, pomécky...).

2.stupen (3.cyklus): vytvorenie ,Vyzvovej zony” (miesto pre rychle, koordinacné vyzvy,
silové vyzvy, lokomocné vyzvy, stitazné vyzvy... napr. hadzanie kruhov, vreciek, skoky,
balanc¢né cvicenia, cviky tyzdna, vyzvy tyzdia...) a pravidelné kazdodenné vyuzitie

rotacii telocvicne (rotacia: basketbal/florbal/vybijana/ volejbal...)

Navrh katalogu aktivit: rozdelenie aktivit podla veku, stupnov a priestorov.
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W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

a)

b)

b)

b)

C. Priprava (priestory, materialy, komunikacia)

Fyzické vyznacenie z6n na podlahe (farebné pdasky, samolepky, podlahové
grafiky, polepy, pohybova posta aktivnej skoly...).

Logistika a uskladnenie pomocok (mobilné kosiky s loptickami, Svihadlami,
balancnymi poméckami, vymedzenie priestorov na uskladnenie pomdcok, zberné
nadoby na pomaocky...). Navrhnut rotaciu pomocok po jednotlivych chodbéach.
Informovanie a aktivna spolupraca s vedenim Skoly a sty¢nym ucitelom na novom

zénovani a pravidlach.

D. Pilotné obdobie - ¢innosti pred zavedenim do praxe

Zaskolenie sty¢ného ucitela: PM preskoli sty¢ného ucitela so zameranim na
motivaciu a pravidla zén s odovzdanim metodickych materialov.

Testovanie zon: zavedenie z6n v obmedzenom alebo postupnom rozsahu (napr. len na

1. stupni) pocas jedného tyzdna na odhalenie pripadnych nedostatkov.

E. Zavedenie do praxe
Oficialne spustenie aktivnych prestavok a zonovaného dozoru s jasnou komunikaciou
pre ziakov.

PM a Ziaci-lidri (ambasadori pohybu) prvé dni aktivne asistuju na chodbach.

F. Rozdelenie dohl'adu/zodpovednosti

Vytvorenie aktivneho dozoru, kde kazdy ucitel ma priradend konkrétnu zénu (napr.
"Ucitel' A — zdéna 1. st. Kreativna herna", "Ucitel B — chodba 2. st. Sutazna zéna").
Pokial je to mozné, dozor vykonava aktivnu kontrolu: prechadza svojou zénou a zapaja

sa, namiesto statického postoja.

G. Spatna vazba a upravy systému
Pravidelné (mesacné) kratke stretnutia dozorovych ucitelov so sty¢nym ucitelom po
odchode PM na diskusiu a spatnu vazbu o fungovani, ¢i komplikaciach, dpravach

pravidiel/rotacie pomaocok.
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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

b) Anonymny dotaznik pre Ziakov, ucitelov (napr. raz zadva mesiace) o

atraktivite a bezpecCnosti aktivit.

6. Modelové priklady/scenare z praxe

A. Scenar pre 1.stupen (1-2.cyklus) - Kreativna herna:

1. Samostatné stanoviska — vymyslite si aktivitu: ucitel dozoru otvori na chodbe udlozny

priestor s pomockami a umozni ziakom stravit prestavku aktivne podla ich vlastnej
kreativity a fantazie s dodrzanim pravidiel bezpe¢nosti. (pomocky su vopred pripravené
na jednotlivé dni vtyzdni ako tzv. pomécky dna, napr. pondelok: Svihadla, utorok:
penové lopticky, streda: gumy na skékanie....) Ziaci dostanu ulohu vymysliet pohybové

aktivity s pomockou dna.

2. Podlahové/Nalepkami vytvorené hry (Nizky hluk, vysoka odolnost)- $pecidlne

protiSmykové a odolné podlahové nalepky/pasky:

Frekvenéné rebriky: vytvorené priamo z pasky na podlahe pre rychle skoky a kroky.
Chodnicky rovnovahy (balan¢né linie): Uzke, zakrivené alebo cik-cak linie, po ktorych
musia deti kracat, aby zlepsili rovnovahu.

c. Twister chodba: velké farebné kruhy rozmiestnené nahodne, s kartami tloh (napr. l'ava
noha na ZItd, prava ruka na modru).

d. Stopovacie drahy/zvieracie stopy: nalepky zvieracich stép, ktoré vedu po chodbe a
vyzaduju Specificki chddzu (Zaba, kacica, medved, krab, rak...).

e. Ciselné polia: sady &iselnych poli, kde deti skddu a nasledne vykonaju pocet
opakovani cvikov drepov/panakov... podla Cisla.

f. Semaforova draha: farebné zony, kde zelena = beh, zlta = chddza na Spickach, cervena
= zastavenie/vydrz (napr. doska - plank).

g. Abeceda aktivnej Skoly: pismena abecedy, na ktoré ziaci vymyslaju cviky alebo

pohybové aktivity
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Farebna rieka: vinita modra linia, ktoru deti preskakuju alebo obchadzaju bez toho, aby

Prekazkova draha: Sipky, pismena, Cisla, tvary, zadania usporiadané a nalepené do

Nizke hry na zemi (s minimalnym vybavenim) - tieto hry st umiestnené v bezpeénych

Cornhole (alternativa): stojanovd doska s otvormi v bezpec¢nom rohu chodby.
Namiesto klasickych vrecusok sa pouzivaju mensie, lahké a makké vankusiky alebo
penové kruzky, aby sa minimalizovalo riziko odrazenia.

Podlahovy teré: natrvalo umiestneny ter¢ z nalepky na zemi a deti hadzu len penové

Makké kocky: roh na stavanie sady velkych, makkych, penovych kociek. Pomaha s

Balan¢né vankuise/kamene: sada penovych alebo drevenych (zaoblenych,
nizkych) balan¢nych "kamenov", po ktorych deti prechadzaju. Musia byt protiSmykové.
Ziaci ucia mladsich jednochuché tanecné kroky,

Scenar pre 2.stupen (3.cyklus) - Sutazna zéna:

Otvorena vyzvova zona na chodbach: tyzdenné pohybové vyzvy so zoznamom
zapojenosti, rebrickom uspesnosti a odmien. UCitel dozoru kontroluje dodrziavanie

pravidiel a striedanie timov, dvojic, jednotlivcov ¢im predchadza konfliktom.

Zonovanie telocvicne: napr. pondelok — piataci, utorok — Siestaci, streda
siedmaci, Stvtok — 6smaci, piatok — deviataci. Tyzdenny rozpis telocvi¢novych

turnajov ( tyzden hadzania, skdkania, behania, florbalu, basketbalu, volejbalu...)

h.
sa jej dotkli.
i.
drahy, ktorou deti prechadzaju.
3.
rohoch alebo pozdiz stien.
a.
b.
krazky alebo l'ahké lana.
c.
priestorovou predstavivostou a motorikou.
d.
e. Tanecné choreografie: starsi
choreografie...
B.
1.
2.
3.

Ambasadori pohybu: Ziaci deviateho ro¢nika aktivne tvoria pohybové aktivity, vyzvy,
choreografie pre ziakov prvého stupna. Vytvorenie Skolského klubu - ambasadori

pohybu s cielom aktivne inSpirovat pohybom mladsich Ziakov.
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7. Odporucané pomocky a priestorové podmienky

1.stupen (1-2.cyklus): balan¢né podlozky, penové kocky, kuzele, klobuciky, lopticky na
suchy zips, farebné stuhy, podlahové samolepky (stopy, ruky - nohy, skékacie polia, Cisla,

Sipky, abeceda, geometrické tvary...), prenosné cielové branky, cornhole sady.

2.stupen (3.cyklus): Svihadla, balan¢né dosky, kuzele, klobuciky, terce na hadzanie,
florbalové sety s penovymi loptickami (do telocvic¢ne), stopky pre meranie vyziev, malé

Zinenky na chodbach, cornhole sady.

Priestory: Vyznacené bezpecné zony na chodbach, aktivne uzivanie telocvicne, vyuzitie

nevyuzitej Specialnej ucebne ako "Kreativnej herne”, vyuzitie nepouzivanych priestorov.

8. Inkluzivne a bezpecnostné principy
Bezpecnost: jasné vyznacenie bezpe¢nych hranic pre pohyb (napr. na chodbach v
blizkosti schodov). Dozor je pouéeny o prvej pomoci. Pre pomocky sa vyberaju makké,

nehlu¢né a neSmyklavé materialy.

Inklazia: ponukat roznorodé aktivity pre ziakov s réznymi pohybovymi a kognitivnymi
schopnostami. V zéne 1. stupna by mali byt aj tichsie, jemne motorické aktivity
(napr. balan¢né lavi¢ky, hadzanie do teréa), ktoré su pristupné aj pre ziakov s hendikepom.

Ucitelia aktivneho dozoru dbaju na to, aby boli zapojeni aj ziaci, ktori su prirodzene plachi.

9. Tip pre Skolu/ucitelov

1. Hudba v zénach: v aktivnych zénach pouzivat dynamickd hudbu na vytvorenie energie

a motivacie.

2. "Stop - ticho": zavedte spoloc¢né pravidlo: ak zaznie hlasny dohodnuty signal (rozhlas,
pistalka, hudobny nastroj...), vSetci zmrazia poziciu a nastane ticho, aby sa zabezpecil

rychly a efektivny navrat do tried.
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE
3. Ziaci ako organizatori: ambasadori pohybu: nechajte Ziakov 8.-9. ro¢nika viesta

vytvarat niektoré sitazné vyzvy pre mladsich — zvySuje to ich zodpovednost,

kreativitu a pomaha s organizaciou.

10. Udrzatelnost systému/dlhodobé fungovanie
» Zabezpetit, aby bol PM zaskoleny v odovzdavani metodiky a know-
how sty¢nému ucitelovi, ¢im sa predchadza kolapsu systému pri jeho odchode.

» Pravidelna spatna vazba: Stvrfroéné hodnotiace stretnutia s vedenim $koly a

PM a sty¢nym ucitelom na analyzu dotaznikov a Upravu zénovania.

» Integracia do $kolského plénu a rozvrhu: oficialne zakotvenie aktivnych prestavok

a aktivneho dozoru do Skolského vzdelavacieho programu.
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