Adaptacie vykonovych standardov
pre vzdelavaciu oblast Clovek a spoloénost
v 1. a 2. cykle zakladneho vzdelavania

Adaptacie vykonovych Standardov udavaju postupnost krokov, ktorymi Ziak prechadza na ceste

k naplneniu vykonového Standardu. U¢itel ich moze vyuzit pri planovani cielov vyucovacich
jednatiek v priebehu skolského roka alebo pri koncipovani celého vzdelavacieho cyklu. Slizia ako
pomocka pri tvorbe ucebnych osnov - najma v pripade komplexnejsich vykonovych Standardov,
ktorych naplnanie sa realizuje pocas dlhieho ¢asového obdobia a méze prestupovat do viacerych
ro¢nikov jedného cyklu. Sti¢astou adaptacii vo vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost su aj
poznamky, ktoré priblizujd jednotlivé vykonové Standardy - opisujd ich zmysel v rdmci rozvijania
sposobilosti Ziaka, ich prepojenie na dalsie ¢asti SVP a nacrtavajd ich mozné metodické
uchopenie u¢itelom. Adaptacie vjkonovych $tandardov nie s siéastou SVP 2023 ZV,

ich vyuzitie Skolami a ucitelmi je preto nezavdzné a nepovinné.
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1. cyklus

Ciel' ¢. 1: Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka,

komunitu a obec.

Pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v miestnej krajine.

Reagovat spravne na pojmy urcovania polohy a smeru (vpravo, vlavo, hore, dole, pred, za).

Pomenovat polohové a smerové pojmy pri opise znamej situdcie (kde sa nachadza objekt vo vztahu
k inému).

Pouzit spravne pojmy pomentvajlice prvky krajiny pri opise vlastného okolia (rieka, vrch, les, cesta,
namestie, most).

. Pouzit polohové a krajinné pojmy spolu pri opise trasy alebo polohe objektu v miestnej krajine.

Vykonovy Standard rozvija schopnost Ziaka pouzivat pojmy, ktoré mu umozfuju orientovat sa

v priestore a opisovat krajinu vo svojom okoli. Ziak by mal pojmy nielen poznat a vediet ich
opisat vlastnymi slovami. Mal by byt schopny ich aj spravne pouzit v konkrétnej situdcii -
napriklad pri opise polohy miesta, pri orientacii v priestore, pri pohybe v obci ¢i pri praci

s jednoduchym planikom alebo mapovym nacrtkom. Polohové pojmy (vpravo, vlavo, pred, za,
hore, dole, vedla, blizko, daleko) umoZfiuji Ziakovi vyjadrit priestorové vztahy, kym pojmy pre
pomenovanie prirodnych a kultdrnych prvkov krajiny mu davaji slovnd zasobu na to, aby dokazal
obec a jej okolie opisovat.

Orientovat sa v znamom prostredi na zidklade poznania polohy orienta¢nych bodov
a priestorovych vztahov medzi nimi

S w o

Reagovat spravne na pokyn o smere pohybu v zndmom prostredi (vpravo, vlavo, vpred, vzad).
Opisat polohu objektu v okoli zo svojej perspektivy s pouZzitim orientacnych bodov.
Opisat polohu objektu aj z perspektivy iného pozorovatela (otocena pozicia).

Opisat znamu trasu pomocou orienta¢nych bodov tam aj naspat.

Vykonovy $tandard rozvija praktickd spdsobilost priestorovej orientacie. Ziak sa uéi orientovat
v konkrétnom, jemu blizkom prostredi, pricom sa opiera o orientacné body - teda o vyrazné,
zapamatatelné prvky krajiny alebo prostredia, ktoré mu slizia ako pevné referencné body pri
pohybe a opise priestoru. Najskor ide o orientdciu, pri ktorej Ziak opisuje priestor z vlastnej
perspektivy. V dalSom kroku nastava kognitivny posun: ziak sa uci opisat polohu objektu



z perspektivy iného pozorovatela, ¢o si vyZaduje, aby sa vedel mentalne prestavit na iné miesto
v priestore. Tato schopnost nie je samozrejma a pre mnohych Ziakov méZe predstavovat vyzvu.
Standard zarover vedie Ziaka k tomu, aby orientacné body neskdr chapal ako siet vzajomne
prepojenych priestorovych vztahov, nielen ako izolované miesta. Opisat trasu tam aj spat totiz
predpokladd, ze Ziak rozumie, ze priestor funguje v oboch smeroch rovnako, teda ze to, ¢o plati
pri ceste tam, plati aj pri ceste spét, len z opacnej strany.

Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na mapach roznej mierky.

1

Rozpoznat na leteckej snimke alebo jednoduchej mape obce (alebo jej ¢asti) blizke prostredie ($kola,
domov, susedna ulica, ihrisko).

Ur¢it polohu Skoly a svojho bydliska na leteckej snimke alebo jednoduchej mape obce.

Ur¢it polohu svojej obce na mape Slovenska a polohu Slovenska na mape Eurdpy.

. Lokalizovat a pomenovat svetadiely a ocedny na gldbuse alebo mape sveta a vyhladat na nich

pribliznud polohu Slovenska.

. Pri vyhladavani polohy plynule prechiddzat medzi mapami roznej mierky (od obce po svet) a zachovat

zakladnu orientaciu.

Vykonovy standard rozvija zakladnu schopnost ziaka pracovat s mapami roznej mierky a vedome
,prepinat“ medzi miestnou, narodnou/&tatnou a globalnou priestorovou perspektivou. Ziak, ktory
vie lokalizovat svoju obec na mape Slovenska a Slovensko na mape Europy €i sveta, zacina
chapat, Ze kazdé miesto existuje slicasne na viacerych drovniach priestorovej mierky.

Pri napinani vykonového $tandardu sa vyuzivaji zjednodusené (detské) mapy a veku primerany
globus. Ucitel méze so ziakmi pracovat aj s digitdlnou mapou, resp. leteckymi ¢&i satelitnymi
snimkami dostupnymi online. Tie sd idedlnou pomockou na zndzornenie zmeny mierky, kedZe
priblizenie a oddialenie zobrazenia ziakom priamo ukazuje, ako sa meni rozsah zobrazeného
Gzemia pri zachovani rovnakej polohy.

Mat prehlad o vyznamnych prirodnych, kultirnych a historickych prvkoch vo svojom okoli

1

Rozpoznat pér prikladov prirodnych, kultirnych alebo historickych prvkov vo svojom okoli (kultdrne
a historické - ,toto je kostol, tam je hrad, prirodné - ,za dedinou je les, na konci dediny je rybnik“).

Pomenovat konkrétne priklady priroadnych, kultdrnych alebo historickych prvkov a lokalizovat ich
v obci alebo jej okoli (,na vrchu nad mestom je Novy zdmok, k tajchu Klinger sa ide cez Piargsku
brdnu“).

. Opisaf vyznamné krajinné prvky (ako sa nazyvaju, kde sa nachadzajd, ako vyzeraj, na ¢o sliZia

alebo sluzili).



Vykonovy Standard vedie Ziaka k tomu, aby si budoval mentdlny obraz svojho najblizsieho okolia.
Rozvija schopnost v§imat si, rozliSovat a pomenovavat rozne typy prvkov v krajine — prirodné aj
¢lovekom vytvorené. Postup od zékladného rozpoznania a pomenovania prvku (Toto je hrad) cez
konkrétne pomenovanie (Novy zdmok nad mestom) aZ po opis (kde sa nachadza, ako vyzers,

na ¢o slazi/l) zodpoveda kognitivnemu vyvinu Ziakov 1. cyklu. Ziak, ktory pozna a vie pomenovat,
¢o ho obklopuje, ma pevnejsi vztah k miestu, kde Zije. Zaroven si buduje zaklad kultdrnej
gramotnosti: schopnosti ¢itat krajinu ako nieco, o nesie pribehy a vyznam pre (udi, ktori

v nej ziju.

Strucne opisat vyznam kliicovych oséb, tdradov, institicii, iniciativ a udalosti v komunite
a obci.

1. Uviest priklady oséb, inétittcii alebo udalosti, ktoré si pre obec ddleZité (v teréne, na priklade
konkrétnych situdcii, fotografii, skiisenosti).

2. Pomenovat klti¢ové osoby v komunite a obci a opisat, ¢o robia (starosta/primator, ucitel, lekar,
policajt).

3. Pomenovat a lokalizovat najvyznamnejsie drady a institdcie v obci (obecny Grad, $kola, poéta, policia,
kniznica, komunitné centrum) a jednoducho opisat ich funkciu.

4. Na jednoduchych prikladoch vysvetlit vyznam klticovych osob, dradov, institlcii, iniciativ a udalosti
pre Zivot komunity.

Vykonovy standard smeruje k tomu, aby Ziak pochopil, Ze komunita a obec su tvorené siefou
vztahov ludi a institlcii, ktori/é sa staraju o jej fungovanie. Zakladne sa orientuje v tom, kto
zabezpecuje aké sluzby a preco je to délezité. Ziak 1. cyklu zacina od konkrétneho a osobného —
Kto sa stara o Skolu? Kto opravuje cesty? Kto odnasa smeti? Kto organizuje kultirne podujatia?
Tieto otazky vedu k pochopeniu, Ze za kazdodennym fungovanim obce stoja konkrétni [udia

a institlcie. Doraz na osoby v prvych krokoch je zamerny - Ziak 1. cyklu sa [ahsie identifikuje

s konkrétnymi osobami alebo povolaniami (starosta, lekarka, hasi¢, postarka). Cez tieto osoby
sa potom prirodzene dostdva k pochopeniu institlcii, ktoré zastupujd, a nakoniec aj k Sirsiemu
obrazu toho, ako obec ako celok funguje.

Identifikovat jednoduché priklady vplyvu AI na Zivot ludi.

1. Rozpoznat s pomocou ucitela, ktoré zariadenia vyuzivaju AI (hlasovy asistent, navigacia, odport¢ania
v aplikécii).
2. Samostatne identifikovat aspon 2 priklady vyuZzitia AL v okoli.

3. Identifikovat konkrétne priklady situdcii, v ktorych AI ludom pomaha, aj situdcii, v ktorych im moze
uskodit.



Vykonovy Standard vedie ziaka k tomu, aby si zacal vS§imat a uvedomovat pritomnost umelej
inteligencie v beznom Zivote. Zamerom nie je technické porozumenie tomu, ako AI funguje,

ale rozvoj schopnosti rozpoznat jej pritomnost a opisat, ¢o konkrétne robi v danej situacii. Mnché
AI nastroje, s ktorymi sa Ziak stretdva (napr. hlasovy asistent, odporicania pri sledovani videi,
automatické dopinanie textu, navigacia), pouziva bez toho, aby si uvedomil, e za ich
rozhodovanim a spravanim stoji systém umelej inteligencie.

Orientovat sa v case pomocou konvencnych prostriedkov uréovania ¢asu.

1. Rozumiet d¢elu hodin a kalendara ako pomdcok pri orientdcii v Case.
2. Reprodukovat postupnost dni v tyZzdni a mesiacov v roku v spravnom poradi.

3. Ur¢it vztah medzi dhami v tyZzdni a mesiacmi v roku (o je v€era, zajtra, predvéerom, pozajtra;
¢o je vikend; ¢o je predchddzajici/nasledujdci mesiac).

4. Ur¢it ¢as na rucickovych hodinach (celé hodiny, polhodiny, tvrthodiny).

5. Samostatne sa orientovat v datume (den, mesiac, rok) a vediet ho zapisat.

6. Pouzit hodiny a kalendar pri planovani jednoduchej osobnej ¢innosti (ndvrat zo $koly, planovany
vylet, oslava).

Vykonovy standard rozvija praktickd schopnost Ziaka orientovat sa v case pomocou hodin

a kalenddra. Zamerom nie je len zvladnutie ¢isto mechanické ¢itanie hodin, ale aj pochopit
praktickost a vyuzitie hodin a kalendarov v beznom Zivote. Pre Ziaka 1. cyklu je dolezité pochopit
aj hierarchiu ¢asovych jednotiek (sekunda, minta, hodina, def, tyzdef, mesiac, rok) a vztahy
medzi nimi.

Ciel ¢. 2: Vyuzivat zakladné metody ziskavania, analyzy a interpretacie informacii pre
poznavanie svojho najblizsieho okolia.

Klast jednoduché badatelské otazky.

1. V8imnut si nie¢o zaujimavé alebo nezname v okoli a pomenovat to (¢o ma zaujalo, ¢o nepoznam,
¢o mi nedava zmysel).

2. Polozit k tomu jednoduchu otazku zistovacieho typu: ,Co to je?“, ,Kde to je?*, ,Kedy to vzniklo?“
a pod.

3. Polozit otazku hladajlcu pri¢inu alebo stvislost: ,Preco je to tam?“, ,Ako to vzniklo?*, ,Co sa stane,
ked...?“



4,

Sformulovat badatelsku otdzku, na ktort sa da hladat odpoved pozorovanim, skimanim alebo
opytanim sa.

Vykonovy standard rozvija zakladnu badatelsku spdsobilost, ktora je podmienkou pre zmysluplné
skimanie okolia: schopnost pytat sa. Zdmerom je postupne viest Ziaka k tomu, aby si otdzku sam
sformuloval na zéklade vlastného zaujmu alebo ciela pozorovania. Schopnost sformulovat dobrd
badatelskd otazku je naroénejéia, ako sa na prvy pohlad zd4. Ziaci musia najskér pozorovat,
potom rozlisit, o ich zaujima, a nakoniec to pretavit do otazky, na ktord sa da nejakym
sposobom hladat odpoved. Ziak sa u¢i, Ze dobra otazka vznika z pozorného vnimania. Osvojuje si
skutocnost, ze dobre polozena otdzka vedie k mysleniu, badaniu a je branou k novym zisteniam.

Viest rozhovor za Gcelom ziskania potrebnych informacii k vybranej téme.

D owo o=

Polozit jednoduchi otazku v modelovej situdcii pripravenej ucitelom.
Polozit otdzku osobe mimo modelovej situdcie - na zaklade vlastnej témy alebo zvedavosti.
Pripravit si vopred aspon dve otdzky k vybranej téme a polozit ich vhodnej osobe.

Aktivne poclvat odpovede a reagovat dopliujicou otazkou, ktord nadvazuje na to, Co respondent
povedal.

Viest kratky cieleny rozhovor a ziskat z neho konkrétne informacie k vybranej téme.

Vykonovy standard rozvija schopnost viest cieleny rozhovor ako sposob ziskavania informacii.
Zamerom je pochopenie, Ze rozhovor moze byt cennym zdrojom informadcii, ktory nie je mozné
nahradit pozorovanim, ¢itanim textov alebo prezeranim obrazkov. Pre Ziaka 1. cyklu je klicové
precvicit cely cyklus rozhovoru: najskor v bezpedi modelovej situdcie, postupne s vacsou
samostatnostou. Kazdy krok si vyzaduje int sposabilost - pripravit otazky, odvazit sa ich polozit
konkrétnej osobe, skutocne poclivat odpoved a nadviazat na fiu. Mnohi Ziaci st zvyknuti
rozpravat o sebe, ale nie aktivne pocivat druhého s cielom niec¢o sa dozvediet. Rozhovor ako
badatelska metdda ma aj socialnu dimenziu: ziak sa uci, Ze ini ludia, napriklad starsi pribuzni,
ludia v obci alebo odbornici, vedia veci, ktoré on nevie, a ze je zmysluplné sa ich pytat. Toto je
zakladny postoj otvorenosti voci skdsenosti inych, ktory je dolezity pre Zivot ¢loveka

v spoloCenstve inych (udj.

Interpretovat informacie ziskané pozorovanim okolia, z roznorodych obrazovych zdrojov
a veku primeranych textov vecnej a umeleckej literatiry.

1
2.

Vyjadrit, ¢o vnima pri priamom pozorovani okolia v triede, na Skolskom dvore alebo v teréne.

Popisat dianie na obrazku alebo fotografii vlastnymi slovami.



3. Vyuzit informdcie ziskané z pozorovania, z obrazkov, fotografii, ilustracii a kratkych textov
na zodpovedanie jednoduchych otazok.

4, Opisat jednoduchy predpoklad na ziklade pozorovaného alebo precitaného (napriklad ¢o by sa stalo,
keby..., ako bude pribeh pokracovat).

5. Interpretovat informacie ziskané z dvoch réznych zdrojov a opisat, v com sa zhoduji alebo lisia.

Vykonovy Standard rozvija schopnost interpretovat informacie z priameho pozorovania aj
réznych zdrojov - nielen z textov, ale aj z cbrazkov, fotografii a ilustracii. Pre Ziakov 1. cyklu je
praca s obrazovymi zdrojmi obzvlast délezita, pretoze mnohi z nich eSte nemaju dostatoCne
rozvinuté Citatelské zruénosti a obrazové informdcie s pre nich dostupnejsie. Pracuji napriklad
s historickymi fotografiami obce, leteckou snimkou okolia ich skoly alebo ilustraciami z detskej
encyklopédie. Porovnavanie informacii z dvoch réznych zdrojov je prvym krokom ku kritickému
mysleniu. Ziak si za¢ina uvedomovat, Ze rozne zdroje mdzu zachytavat to isté roznymi sposobmi,
alebo sa mézu vzajomne dopliat.

Pracovat s informaciami tak, ze ich zapisuje, porovnava, triedi a prezentuje slovne aj
graficky.

1. Jednoducho zaznamenat zakladné informacie - slovne, pomocou heslovitych pozndmok, oznadenia
Casti textu alebo jednoduchych naértkov.

2. Triedit informacie do jednoduchych kategoérii alebo skupin na zaklade jedného stanoveného kritéria.

3. Pouzivat jednoduché vopred stanovené grafické organizéry, ako sd diagramy (Vennov diagram,
rodostrom), tabulky alebo my3lienkové mapy.

4. Porovnat dve mnoziny informdcii (napr. minulost/stic¢asnost, mesto/dedina, prirodné/¢lovekom
vytvorené krajinné prvky) a oznadit spolo¢né a odlidné prvky.

Vykonovy standard rozvija schopnost Ziaka aktivne pracovat s informaciami. Zdmerom je, aby
ich Ziak vedel nielen zapisat, ale aj usporiadat, porovnat a jednoducho prezentovat. Zaznam
informdcii vedie Ziaka k sistredeniu a vyberu podstatného. Triedenie a porovnavanie ho vedd
k hladaniu vzorcov a suvislosti. Prezentdcia ho vedie k tomu, aby svoje myslenie spristupnil
inym, ¢o si vyzaduje jasnu struktdru a vhodny vyber formy. Tieto sposobilosti sa navzajom
doplfiajt a posiliiuju. Pouzitie grafickych organizérov (tabulky, myslienkové mapy, Vennov
diagram, mapovy nacrtok) pomaha Ziakom vizualne znazornit vztahy medzi informaciami,

¢o vyrazne ulahcuje ich spracovanie.



Podielat sa na spolo¢nom rieSeni tlohy podla predpisaného postupu.

1. Zapojit sa do skupinovej aktivity.
2. Dodrziavat ucitelom alebo Zziakmi stanoveny postup rieSenia ulohy.

3. Komunikovat s élenmi skupiny - zdielat aspon jednoduché ndpady, vypocut si ndzory ostatnych
a prispievat k rieSeniu ulohy ako ¢len timu.

4. Aktivne sa zapojit do rozdelenia uloh v ramci skupiny a na aspon zakladnej drovni koordinovat svoju
pracu s pracou ostatnych.

Vykonovy Standard rozvija sposobilost spolupracovat pri rieSeni spolocnej tlohy. Cielom je, aby
sa ziaci naucili koordinovat svoje spravanie, kamunikovat o postupe a spolo¢ne zodpovedat za
vysledok. Spolupraca je komplexnd socidlna spdsobilost, ktora sa musi cielavedome rozvijat.
Ziaci sa musia naucif pocivat inych, vyjedndvat o rozdeleni roli, riadit sa dohodnutym postupom
a prispievat k spolo¢nému cielu aj vtedy, ked by osobne zvolili iné rieSenie. To si vyzaduje nacvik
a opakovand reflexiu. Ziaci sa ucia nielen spolupracovat, ale aj hodnotit, ako spolupracovali,

¢o sa darilo a ¢o by sa dalo zlepsit.

Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a vizualne.

1. Prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym opisom s vyuzitim zapiskov, poznamok alebo
jednoduchého nakresu a plagatu.

2. Primerane reagovat na otazky tykajlce sa jeho prezentdcie.

3. Struktdrovat prezentaciu (Gvod — obsah — zaver) a vizualne ju doplnit o vhodné prvky(napriklad
obrazok, mapa, schéma).

Vykonovy standard rozvija schopnost Ziaka prezentovat vysledky svojej prace. Zamerom nie je
nacvicit formalnu stranku prezentacie, ale viest Ziaka k pochopeniu, Ze jeho praca a myslienky
majl hodnotu, ktorl stoji za to zdielat, a Ze na to, aby boli zrozumitelné pre inych, treba ich
vediet vhodne podat. Schopnost prezentovat si vyzaduje zrozumiteln( komunikdaciu, schopnost
Struktdrovat informdcie a schopnost spracovat ich pripadne aj do vizuilnej podoby. Ziak sa musi
rozhodnut, ktoré informacie st viac a menej ddlezité, akou formou ich bude prezentovat a ako je
potrebné ich zoradit.

Pouzivat jednoduché mapové reprezentacie na orientaciu a vyjadrenie zakladnych
priestorovych informacii.

1. Opisat vlastnymi slovami, ¢o je mapa, kde sa s nou mozeme stretndt a na aky Gcel ndm slizi.



2. Identifikovat vybrané znaky na jednoduchej mape (na zaklade legendy).

3. Opisat prvky v priestore na zaklade mapovej reprezentacie (mapovy nacrtok, schematicky plan,
jednoducha mapa).

4. Pouzit jednoduchd mapu alebo plan na vyhladanie konkrétnych objektov alebo trasy (poloha
vybranych objektov na mape kolského arealu, na mape Z0O a pod.)

5. Nakreslit jednoduchy mapovy naértok (resp. schematicky planik) zndmeho priestoru (trieda, kolsky
aredl, trasa z domu do $koly), zaznatit do neho vybrané objekty pomocou jednoduchych znaciek
a vytvorit k nemu zodpovedajucu legendu.

Vykonovy standard rozvija zakladné porozumenie tomu, ¢o je mapa — na ¢o slizi a ako sa s fiou
pracuje. Zamerom nie je, aby Ziaci na konci 1. cyklu samostatne ovladali narocnejsie operacie

s mapou, ale aby sa s mapou zoznamili ako s praktickym ndstrojom a zdrojom priestorovych
informacii (¢o sa kde nachadza), nautili sa ju ¢itat na jednoduchych prikladoch a vyskusali si ju
aj sami vytvorit v podobe jednoduchého mapového nacrtku. Pre Ziakov 1. cyklu je dolezité, aby
s mapou pracovali na detskej Urovni: detské jednoduché mapy, planik triedy, na¢rtok skolského
aredlu, schematicka trasa z domu do skoly, kreslena mapa cesty k pokladu.

Uskuto¢nit jednoduchy prieskum o nazoroch na vybrany problém v Skole alebo jej okoli.

1. V spolupraci so spoluziakmi alebo ucitelom identifikovat vybrany problém v triede, Skole alebo jej
okoli, o ktorom by chceli ziskat nazory ostatnych.

2. V spolupraci so spoluziakmi formulovat jednoduché otdzky zamerané na zistenie nazorov na vybrany
problém.

3. V spolupraci so spoluziakmi ziskat (idaje o nazoroch na vybrany problém pomocou jednoduchého
dotaznika alebo rozhovoru.

4. V spolupraci so spoluziakmi jednoducho zhrnit vysledky prieskumu a vyjadrit hlavné zistenia alebo
zavery.

Vykonovy Standard vedie ziaka k tomu, aby sam zistoval ndzory inych ludi na vybrand tému. Ide
o zakladnu formu spolocenskovedného vyskumu, prispéscbend moznostiam a skisenostiam
Fiakov 1. cyklu. Ziaci sa ucia, 7e ludia mdZu vnimat svet rézne, a Ze tieto rozdiely vo vnimani si
samy o sebe zaujimavé. Tento postoj je zakladom demokratickej kultidry, v ktorej sd rozne
pohlady legitimne a hodné vypocutia. Praktickd skisenost s pripravou jednoduchého dotaznika
alebo rozhovorov a so spracovanim odpovedi je zaroven prvym krokom k pochopeniu, ako
funguje spoloc¢enskovedné badanie, a buduje zaklad pre narocnejsie prieskumné metody v 2. a 3.
cykle. Tematicky moze prieskum ostat na Urovni triedy - jeho respondentmi sd spoluziaci.
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Ciel ¢. 3: Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo svojom okoli.

Rozvrhnit si ¢as na pracu, ucenie, zabavu a odpocinok.

1

Pomenovat zakladné typy kazdodennych ¢innosti a zaradit ich do kategdrii: praca a uCenie, zabava,
odpocinok, osobna starostlivost.

Rozlisit Skolsky den od vikendu a prazdnin z hladiska toho, o do nich patri a ¢o nie.

Povedat, ¢o by v beznom dni nemalo chybat a predo, teda Co sa stane, ked sa nevyspim, ked'sa
nenajem, ked si nerobim svoje povinnosti, ked sa nehram.

Zostavit si jednoduchy rozvrh bezného dna so zaradenim vsetkych Styroch oblasti: praca a ucenie,
zdbava, odpocinok a osobnd starostlivost.

Vykonovy Standard rozvija zakladnu spésobilost sebariadenia v ¢ase. Pre Ziakov 1. cyklu je
kli¢ové najskor pochopit, ze def sa sklada z réznych ¢innosti, ktoré sa navzajom dopinaju

a kazda z nich ma svoje miesto. Odpocinok nie je strata ¢asu, ale potrebou. Zabava nie je
odmenou za splnend povinnost, ale zdravou stcastou dia. Aktivity spojené s rozliSenim
Skolského dna, vikendu a prazdnin smeruju k tomu, aby si ziaci uvedomili, Ze nie kazdy def ma
rovnakd Struktiru, a Ze vyvazené rozlozenie Casu nevyzerd vzdy rovnako. Premyslanie nad tym,
¢o by v dni nemalo chybat, vedie k pochopeniu zmyslu jednotlivych aktivit. Zostavenie vlastného
rozvrhu dna je praktickym nacvikom sebariadenia - Ziak, ktory si sdm navrhne, ¢o a kedy bude
robit, zacina preberat zodpovednost za to, ako vyuziva Cas, o je dolezitd sposobilost pre Zivot.

Ilustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch z minulosti rodiny.

Vsimnut si a pomenovat zmeny na fotografiach vybraného pribuzného z r6znych obdobi jeho Zivota
(ako vyzeral ako dieta, ako mlady dospely, ako staréi ¢lovek).

Porovnat konkrétny prvok kazdodenného Zivota stardieho pribuzného s vlastnym (hracky, skola,
oblecenie, jedlo, doprava) a pomenovat, ¢o bolo inak, ked bol diefatom.

Porovnat sposab Zivota v dvoch réznych generaciach rodiny na viacerych prikladoch a opisat, ¢o
sa zmenilo a ¢o zostalo podobné.

. Znazornit vztahy medzi ¢lenmi rodiny vo forme rodostromu z vlastnej perspektivy aj z perspektivy

iného ¢lena rodiny.

Vykonovy étandard je vstupnou branou do historického myslenia. Ziak potrebuje pochopit
zakladnu vec: ¢as plynie, v Case sa veci menia a kedysi sa Zilo inak ako dnes. Najlcinnejsia cesta
k tomuto pochopeniu vedie cez to, Co je Ziakovi najblizSie, teda cez vlastni rodinu.

V skole je prirodzené pracovat s modelovymi prikladmi — napriklad s pribehom fiktivnej rodiny,
s historickymi fotografiami vybraného mesta alebo s vymyslenym rodostromom. Tieto priklady
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sU dostupné vsetkym Ziakom rovnako, st neutrdlne a éasto byvajd siéastou ucebnic. Tam, kde je
to mozné a kde to rodinna situdcia ziaka dovoluje, je vsak idedlne pracovat s realnymi
materialmi z vlastnej rodiny — so starymi fotografiami, s predmetmi, ktoré pribuzni pouzivali,
alebo sa o minulosti porozpravat so star3im ¢lenom rodiny. Pomocou tvorby rodostromu si ziak
vizualne usporadiva vztahy medzi ¢lenmi rodiny a ich postupnost v case. Nejde o genealogicky
projekt do veltkej podrobnosti a hibky, ale o jednoduchti detski verziu vytvorent podla vzoru.
Jednoducha podoba rodostromu zobrazuje: kto si moji rodicia, strodenci, stari rodicia, pripadne
bratranci a sesternice a ako sd navzajom prepojeni. Perspektiva iného Clena rodiny vedie ziaka

k pochopeniu, Ze rovnaka rodina vyzera inak z pohladu starej mamy alebo otca.

Porovnat obrazy obce v minulosti a v sticasnosti.

1

Porovnat obec v minulosti a sicasnosti na konkrétnych prikladoch: budovy, doprava, obleCenie
a sposob Zivota [udi, vyuzitie verejnych priestorov, remesla a obchody.

Pomenovat, ¢o sa v obci zmenilo a ¢o zostalo podobné alebo rovnaké. Preco sa to zmenilo?

. Identifikovat v obci najstarsie pamiatky alebo miesta, ktoré sd Zivym svedkom minulosti (kostol,

hrad, pamatnik, historicky dom, stary mlyn), a opisat, ¢o o minulosti prezradzaja.

Vykonovy Standard nadvazuje na predchadzajici a rozsiruje skimanie zmien v ¢ase z rodinného
prostredia na obec. Slovo obraz v nazve Standardu nie je myslené doslovne ako fotografia alebo
obrazok, ale ako metafora — ako obec vyzerala, ako v nej [udia Zili, co v nej stalo a o sa v nej
dialo. Pre Ziakov 1. cyklu je klGCové, aby porovnavanie minulosti a siiCasnosti prebiehalo na
konkrétnych a hmatatelnych prikladoch. Stara fotografia namestia, pohladnica z ¢ias prarodicov,
artefakt z obecného muzea, historicky predmet z domacnosti Ziaka alebo rozpravanie miestneho
pamatnika su pre ziakov vhodnym vstupom do lokalnej historie. Praca s takymito pramenmi
zaroven rozvija zdkladné historické myslenie — Ziak si zac¢ina uvedomovat, Ze minulost mozno
skimat, Ze po nej ostavaju stopy a ze tieto stopy sa daju Citat. Hladanie najstarsich pamiatok

a miest pamaéti v obci prepaja historické myslenie s bezprostrednym okolim Ziaka. Pamiatky nie
sU len ,na okrasu“ - atrakcie pre turistov, ale st svedkami minulosti a pomdahajd nam pochopit
sposob Zivota nasich predkov.

Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo regidnu.

I

Uviest priklad povesti, legendy alebo iného pribehu, ktory sa viaze k regidnu.

. Pomenovat hlavné postavy, miesto a dej vybraného pribehu alebo povesti.

Prerozpravat vybrany pribeh, povest alebo legendu spojenu s obcou alebo regiénom.

Rozlisit, Ze povest, legenda nie je vernym zdznamom udalosti v minulosti.
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Vykonovy Standard vedie Ziaka k tomu, aby spoznal pribehy, ktoré komunita o sebe rozprava

a odovzdava z generacie na generdciu. MdzZe ist o povesti a legendy spojené s miestom alebo
udalostou, ale aj o riekanky, ludové piesne, povedacky, zvyky a iné formy tradovanej kultdrnej
pamati. Pre ziakov 1. cyklu je kli¢ové najskor si uvedomit, ze nieco také existuje, a rozlisit pribeh
od historického faktu. Povest o sitnianskych rytierach alebo legenda o vzniku mesta hovoria

o tom, ¢o bolo pre [udi dolezité, €oho sa bali alebo v ¢o difali. Standard sa prirodzene
medzipredmetovo prepdja so slovenskym jazykom a literatdrou, hudobnou vychovou, vytvarnou
vychovou a regiondlnou vychovou a tradi¢nou ludovou kulttrou (je stc¢astou prierezovej
ob&ianskej gramotnosti). Ziaci mézu pribeh nielen prerozprévat, ale aj zhudobnit, nakreslit alebo
zdramatizovat. Spdsob spracovania je vsak vecou metodiky a volby ucitela, nie poziadavkou
standardu samotného.

Opisat dovody, sposoby a ciele cestovania ludi v znamom prostredi.

1. Identifikovat rézne miesta, kam cestuji [udia z jeho rodiny alebo blizkeho okolia ($kola, prica,
nakupy, lekar, vylety).

2. Pomenovat rozne spdsoby cestovania a uviest, kedy s viac a menej vhodné (pesia chddza, bicykel,
auto, verejnd doprava, lietadlo).

3. Opisat dévody, preco ludia cestuju (pravidelne za pracou a $kolou, nepravidelne za zabavou,
oddychom ¢&i poznanim).

4, QOpisat na konkrétnom priklade dévody, spdsoby a ciele cestovania ludi v zndmom prostredi.

Vykonovy standard vedie Ziaka k tomu, aby si v§imal pohyb (udi v priestore ako kazdodennd
sucast Zivota a dokdazal ho opisat a zakladne pochopit. Rozvija sa schopnost pozorovat a opisovat
jednoduché vzorce pohybu [udi, s ktorymi sa Ziak stretdva. Kazdy den Ziaci, ich rodicia a susedia
cestujl za roznymi cielmi: do skoly, za pracou, k lekarovi, na ndkupy, za zabavou. Tieto cesty
maijl rozne dévody, rozne spdsoby dopravy a roznu pravidelnost. Ziak, ktory si zacne tieto vzorce
vsimat a opisovat, rozvija nielen geografické myslenie, ale aj schopnost porozumiet fungovaniu
spolo¢nosti. Vhodné je otvorit aj otdzku vplyvu dopravy na zivotné prostredie, samozrejme

v podobe pristupnej Ziakom 1. cyklu. Nie ako vypocet environmentalnych problémov, ale ako
jednoduché pozorovanie - auto so spalovacim motorom produkuje znecistenie a zabera vela
verejného priestoru, bicykel a chddza nie. Standard pondka prileZitost na prakticki &kolskd
akciu, napriklad Deri bez auta, Skolsky pesobus alebo Do $koly na bicykli.
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Ciel €. 4: Skimat vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na lokalnej

urovni vratane prikladov starostlivosti o Zivotné prostredie.

Rozpoznat vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a prostredim v miestnej krajine.

1

Pomenovat, ako rozne prostredie pdsobi na cloveka: ¢o citi a preziva v lese, v parku, na rusnej ulici,
na znecistenom mieste.

Rozpoznat na vybranom priklade z fotografie alebo vlastnej skisenosti, kde a ako clovek vyuziva
prostredie v miestnej krajine (pole, les, rybnik, sad, lika, verejné priestory v obci).

. Identifikovat konkrétne priklady toho, ako clovek prostredie meni alebo ovplyviuje, a rozlisit, ¢i ide

o vplyv kladny alebo zaporny.

Opisat, ako prostredie ovplyvhuje zivot ludi v obci: kde sa (udia radi zdrziavaju, kde nie a preco,
ako pocasie alebo stav prirody meni kazdodenny Zivot.

Rozpoznat v miestnej krajine miesta, kde ¢lovek prostredie vyuZziva, kde ho chrani a kde ho
poskodzuje, a opisat vzajomné vztahy medzi nimi.

Viykonovy standard vedie k pochopeniu, ze vztah medzi ¢lovekom a prostredim nie je
jednosmerny. Nejde len o to, ako ¢lovek ovplyviuje prostredie, ale aj o to, ako priroda a krajina
ovplyviuju Zivot ¢loveka, jeho prezivanie, zdravie, naladu aj kazdodenné rozhodnutia. Ziaci

1. cyklu zacinaji od vlastnej zmyslovej skisenosti. Rozdiel medzi tym, ako sa citime v tichom
lese a na hluénej ulici, pri ¢istom potoku a pri znecistenom jarku, v upravenom alebo
zanedbanom parku, je nieco, ¢o ziaci dokdzu bezprostredne vnimat a pomenovat. Toto priame
prezivanie je najsilnejsim zdkladom pre rozvoj environmentalnej citlivosti. Standard zaroven
otvara otazku zodpovednosti. Ziaci si za¢inaji uvedomovat, ze prostredie, v ktorom #ijd, nie je
dané raz a navzdy, ale ze ho [udia svojim konanim menia, zlepSuju alebo zhorsujd, a Ze aj oni
sami sU jeho sdicastou a mozu ho ovplyviovat.

Opisat zmeny pocasia a jeho vplyv na krajinu a Zivot ludi v priebehu dna a roka.

1

Rozpoznat a pomenovat zakladné prejavy pocasia (napr. jasno, oblaéno, zamracené, hmlisto, dazdivo,
veterno, mrazivo).

Opisat zmeny pocasia pocas dna a poCas roka na zdklade vlastného pozorovania.

Vysvetlit na konkrétnom priklade vplyv po¢asia na krajinu (stav rastlinstva, vlhkost pédy, mnoZstvo
vody v rieke alebo potoku).

Vysvetlit na konkrétnom priklade vplyv pocasia na kazdodenny Zivot [udi (oble¢enie, aktivity, doprava,
polnohospodarstvo).
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Vykonovy Standard rozvija schopnost pozorovat a interpretovat pocasie ako premenlivy jav, ktory
vyrazne ovplyviuje kazdodenny zivot (udi aj stav krajiny. Zamerom je rozvoj pozornosti voci
prirodnym javom a schopnost opisat a vysvetlit ich vplyv na Zivot. Pozorovanie pocasia je pre
ziakov 1. cyklu pristupné aj ako kazdodenna, resp. pravidelna aktivita, pri ktorej sa mozu naudit
nielen vnimat, ale aj systematicky zaznamenavat zmeny pocasia v priebehu diha a roka.
Dlhodobejsie pozorovanie, napriklad v priebehu tyzdna, mesiaca alebo celého Skolského roka,
mozu Fiaci jednoducho zaznamenavat pomocou piktogramov, do tabulky alebo stipcového grafu.
Takéto zaznamy im potom umoznuju vidiet vzorce a zmeny, ktoré pri jednorazovom pozorovani
nie sd viditelné, a zaroven ich prirodzene uvadzaji do prace s datami. Skola moZe tento zaujem
0 pozorovanie pocasia podporit aj tym, Ze na Skolskom pozemku zriadi jednoduchu
meteorologicku stanicu s teplomerom, zrazkomerom alebo veternou ruzicou. Takéto zariadenie
nemusi byt technicky naro¢né ani drahé, ale jeho pritomnost vyrazne zvySuje motivaciu ziakov
skiimat pocasie.

Uplatiovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom a Zivotnému prostrediu vo svojom okoli.

1. Véimat si, kde, kedy a ako ludia plytvaju prirodnymi zdrojmi (plytvanie vodou, elektrickou energiou
alebo jedlom, odpadky na ulici alebo v prirode).

2. Rozpoznat rozdiel medzi Setrnym a neSetrnym nakladanim s prirodnymi zdrojmi na konkrétnom
priklade a pomenovat, pre¢o na tom zalezi.

3. Pomenovat zakladné spdsoby Setrného spravania vo vztahu k vode, energii a odpadu a vediet ich
zdovodnit.

4. Aplikovat konkrétne spdsoby Setrného spravania v $kole a doma (napr. predchadzanie vzniku odpadu,
spravne triedenie odpadu, $etrenie vodou, cestovanie pesi, na bicykli alebo MHD).

Vykonovy Standard rozvija environmentdlne spravanie ziaka ako stcast jeho kazdodenného
Zivota. Zamerom nie je len informovat Ziakov o tom, co by mali robit, ale viest ich k tomu, aby
Setrné spravanie postupne integrovali do svojich navykov a rozumeli dovodom, preco na fiom
zalezi. Prirodzenym zaciatkom je preto vsimanie si toho, ¢o sa deje okolo nich: kde voda tecie
zbytocne, kde lezi odpad, ktory tam nepatri, kde [udia plytvajd jedlom alebo energiou. Vhodné s
aj jednoduché badatelské aktivity, napriklad zmerat, kolko vody vytecie z koh(tika za mindtu,
ked zostane otvoreny, alebo spocitat, kolko odpadu trieda vyprodukuje za tyzden. Pre naplnenie
vykonového Standardu je ddlezity prechod od poznania ku konaniu. Nestaci vediet, Ze triedenie
odpadu je dolezité, treba ho aj skutoCne robit. Uplatfovanie Setrného spravania v skole a doma,
je dokazom tohto prechodu. Nie kazdy ziak to zvladne hned a rovnako, preto je dolezité, aby
Skola vytvarala prostredie, v ktorom je Setrné spravanie k Zivotnému prostrediu prirodzenou
normou a sucastou klimy skoly.
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Ciel ¢. 5: Ocenit jedinecnost seba samého a druhych.

Opisat vlastni jedinecnost a jedinecnost druhych.

1

Pomenovat svoje viditelné a konkrétne znaky (meno, vek, vzhlad, rodina, zaujmy a pod.) a uvedomit
si, ze spoluziaci to mozu mat inak.

. Opisat svoje silné stranky, zaujmy a to, ¢o mu ide dobre, a vie podobné stranky pomenovat aj

u svojich spoluziakov.

. Pomenovat, ¢im je jedinecny a ¢im su jedinecni vybrani spoluziaci alebo blizke osoby - &im sa

odlisuju, ¢im obohacuju ostatnych.

Vykonovy Standard vedie Ziaka k tomu, aby vedel opisat seba aj druhych s dérazom na
jedinecnost kazdého ¢loveka - postupne sa rozvija schopnost vidiet v kazdom ¢loveku nieco
jedinecné: najskar to, €o je na prvy pohlad viditelné, a potom vlastnosti, zaluby a to, ¢im kazdy
obohacuje ostatnych.

Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych skupinach.

1. Pomenovat skupiny, do ktorych patri, a opisat, ¢o v kazdej z nich robi (¢o je jeho tlohou, ¢o sa od

neho o¢akava).

. VSimnut si, Ze v roznych skupinach sa sprava inak a zastava iné postavenie, a uviest konkrétny

priklad.

Pomenovat svoju rolu v kazdej zo skupin konkrétnejsie: ¢o robi, za ¢o zodpoveda, Co ostatni od neho
¢akaja.

Pomenovat svoju rolu vystiznym pojmom (zabava¢, vodca, pomocnik) a porozmyslat, ¢i mu této rola
vyhovuje.

Viykonovy standard rozvija schopnost Ziaka uvedomit si, Ze v roznych skupinach zastdva rozne
roly. V rodine méZe byt najmladsi, o ktorého sa staraju, v triede ten, kto rozosmieva ostatnych,
a v kamardtskej partii ten, kto navrhuje, ¢o budd robit. Tato rozmanitost roli je prirodzena a jej
uvedomenie si je dolezitym krokom k sebapoznaniu. Pre Ziakov 1. cyklu je klicové, aby si tlto
roznorodost najskor vsimli na konkrétnych prikladoch zo svojho Zivota, nie aby ju pomentvali
abstraktnymi pojmami. Ziak svoju rolu nielen pomendva, ale za¢ina uvazovat nad tym, & mu
vyhovuje.
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Identifikovat to spolo¢né, ¢o ho spaja s ostatnymi.

1. Pomenovat vonkajsie okolnosti vzdjomného spojenia s ostatnymi (sme spoluziaci, ¢lenovia jednej
rodiny, kamarati, spoluhraéi).

2. Pomenovat vzajomné vztahy v skupine (je ndm spolu dobre, sme zédbavnd partia, vzajomne si
pomahame, nevychadzame spolu dobre).

3. Pomenovat okrem okolnosti a vztahov aj spolo¢né ludské hodnoty, ktoré skupinu spajaju (priatelstvo,
re$pekt, vzdjomnd pomoc, Gprimnost).

Vykonovy Standard vedie ziaka k tomu, aby si uvedomil, ¢o ho spdja s ostatnymi clenmi skupiny,
do ktorej patri. Zdmerom nie je len vymentvanie spolo¢nych znakov, ale rozvoj pocitu
spolupatri¢nosti. Pre Ziakov 1. cyklu je spolupatri¢nost najsilnejSie prezivand v konkrétnych
skupindch: v triede, rodine, medzi kamaratmi. Ked ziak dokaze pomenovat, ¢o ho s tymito
skupinami spaja, posilfiuje to jeho pocit bezpecia a identity. Zaverecny krok smeruje k hlbsej
rovine spolupatri¢nosti, teda k spoloénym hodnotam a postojom (vzdjomna lcta,
povzbudzovanie, dodrZiavanie pravidiel).

Preukazat citlivost voci roznym potrebam ludi v blizkom okoli.

1. Uvedomit si, Ze ludia (v jeho okoli) maju svoje vlastné potreby, pocity a starosti, ktoré mézu byt
odlisné od tych, ktoré ma on.

2. Vsimnlut si, Ze spoluziak alebo ind osoba potrebuje pomoc, a opisat, v Com jej pomoc potrebuje
a ako by jej mohol pomact.

3. Na vonkajsi podnet alebo vyzvu poskytnit pomoc.

4, Prirodzene si vs§imat potreby inych [udi a iniciativne hladat spdsob, ako im pomact.

Vykonovy standard rozvija zaklady empatie, teda schopnosti vnimat, Ze ini [udia maju svoje
vlastné potreby, pocity a starosti, ktoré existuji nezdvisle od nds a mézu byt od tych nasich
odlisné. V tomto veku ziaci vnimajl svet predovsetkym zo svojej perspektivy a schopnost
skutocne si vSimat potreby druhych sa rozvija postupne. Postupnost krokov odraza tento
prirodzeny vyvin: od zakladného uvedomenia si, Ze druhi maju svoje potreby, cez schopnost
konkrétnu potrebu rozpoznat, pomenovat a navrhnit spésob pomoci, aZz po ochotu a iniciativu
skutoc¢ne pomoct. Kazda z tychto drovni si vyzaduje iny stupen emocionalnej a socialnej zrelosti
a nie kazdy ziak ich dosiahne rovnako rychlo. Standard ma priamy vztah k budovaniu bezpecnej
a inkluzivnej triedy. Ziaci, ktori si navzajom vimaju potreby a pomahaiju si, vytvaraju prostredie,
v ktorom sa kazdy citi byt prijaty. Ucitel moze tento rozvoj podporovat nielen priamym vedenim,
ale aj vlastnym prikladom a tym, ako sam reaguje na potreby ziakov v beznych kazdodennych
situaciach.

17



Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli.

1. VSimn(t si a pomenovat, ze rodiny spoluziakov a deti v okoli Ziji rézne: niektori maji sirodencov,
ini nie, niekto Zije s oboma rodi¢mi, iny len s jednym alebo so starymi rodi¢mi, niekto hovori doma
inym jazykom.

2. Uviest priklady toho, ze (udia maju rézne zaluby, zvyky, jedla, sviatky, sposoby Zivota alebo travenia
volného ¢asu, a Ze tieto rozdiely mézu byt obohacujlce a nie st ohrozujuce.

3. Uviest konkrétne priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli a vyjadrit, ze napriek rozdielom
si (udia mézu rozumiet, vychadzat spolu a navzajom sa reSpektovat.

Vykonovy Standard rozvija citlivost voci rozmanitosti (udi v bezprostrednom okoli Ziaka. Rozvija
prirodzeny zaujem a otvorenost voci tomu, ze [udia Ziju r6zne, maju rézne rodiny, zvyky, zaluby,
vieru a spOsob zivota. Tato otvorenost je zakladom inklizie a medzikultirneho porozumenia.
Pre Ziakov 1. cyklu je najucinnejsi vstup do tejto témy cez pribehy a konkrétne situdcie. Ked Ziaci
pocuju pribeh spoluziaka, ktory oslavuje iny sviatok, hovori doma inym jazykom alebo Zije v inej
forme rodiny, a ked'sa m6zu o tom slobodne porozpravat, rozvija sa v nich prirodzena empatia
a zvedavost. Naopak, systematické vymenovavanie znakov odliSnosti mdze nechtiac viest k
opac¢nému efektu, teda k zdoraznovaniu toho, ¢im sa lisime, namiesto toho, ¢o nas spaja.
Variabilita rodinnych situdcif je sti¢astou stvisiaceho obsahového dtandardu. Ziaci prichadzaju
do Skoly z velmi réznych rodinnych prostredi a je délezité, aby sa kazdy z nich citil ako
rovnocenny ¢len triedy, bez ohladu na to, z akej je rodiny. Ucitel by mal k tejto téme pristupovat
s citlivostou a bez hodnotenia roznych foriem rodinného Zivota. Podstatné je uvedomenie si,

Ze rozdielnost nie je prekazkou spoluzitia. Ludia, ktori sd od seba r6zni, si mézu rozumiet,
vychadzat spolu a navzajom sa respektovat.

Ciel ¢. 6: Komunikovat s ludmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym
sposobom.

Pouzivat elementarne pravidla slusnej a reSpektujiicej komunikacie, vyjadrit svoje myslienky
a pocity na primeranej Grovni.

1. Poznat zakladné pravidla slusnej komunikacie: vediet pozdravit, podakovat, poZiadat o nieco,
ospravedInit sa.
2. Tieto pravidla bezne a spontanne pouzivat v kazdodennych situaciach.

3. Pri komunikacii prejavovat skutocny zaujem o druhého: klast otazky, pocuvat, vyjadrovat reSpekt
a uznanie.

4, Vyjadrovat svoje myslienky a pocity sposobom, ktory berie ohlad na to, ako to druhy vnima a preziva.
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Vykonovy Standard rozvija schopnost sludnej a reSpektujicej komunikdcie. Postupnost krokov
odraza prirodzeny vyvin - od znalosti pravidiel cez ich spontanne pouzivanie az po komunikaciu,
v ktorej ziak skutocne vnima druhého a berie ohlad na to, ako jeho slova posobia. Posledny krok
vedie Ziaka k empatii — k tomu, aby sa na komunikaciu pozeral nielen zo svojej perspektivy.

Pomenovat a regulovat svoje emdcie na elementarnej drovni tak, aby ich prejavy boli
v stlade s dohodnutymi pravidlami.

=

Rozlisit a pomenovat zdkladné emdcie, ktoré preziva (radost, strach, hnev, smutok, prekvapenie).
2. Vyjadrit svoje emécie slovne a vd§imnlt si, ako pdsobia na druhych a na neho samého.

3. Regulovat prejavy svojich emdcii tak, aby boli v silade s dohodnutymi pravidlami komunikacie
v triede.

4, Vyjadrovat emdcie autenticky a zaroven ohladuplne, teda bez toho, aby zranoval druhych.

5. VSimat si emdcie druhych a reagovat na ne s porozumenim a podporou.

Vykonovy $tandard rozvija zakladnd emocionédlnu gramotnost Ziaka (prierezova socidlna

a emocionalna gramotnost) — schopnost emdcie rozpoznat, pomenovat, vyjadrit a postupne

aj regulovat. Ziak by sa mal nau¢it vyjadrovat emécie spésobom, ktory je autenticky a zaroven
neubliZuje jemu ani druhym. Pomendvanie emdcii sa treba naucit, nejde o samozrejmost.

Ziak, ktory vie povedat ,som nahnevany®, namiesto toho aby kri¢al alebo bdchal do veci, urobil
dolezity krok. Zaujem o emocie druhych, prepdja emocionalnu gramotnost s empatiou.

Ziak, ktory zvlada vlastné emédcie, ma vacéi priestor véimat si, ako sa citia ostatni,

a reagovat na to s porozumenim.

Vnimat myslienky a nazory druhych.

1. Nechat druhych dohovorit bez prerusovania.

2. Vypocut si ndzory druhych a povedat, ¢o si z nich zapamatal, alebo ako ich pochopil.

3. Aktivne pocuvat, klast doplhujlce otazky a prejavit zaujem o to, preCo si druhi myslia to, ¢o si myslia.
4

. S (ctou vyjadrit svoj sdhlas alebo nesudhlas s ndzormi druhych.

Vykonovy standard rozvija schopnost aktivne pocidvat a vnimat, ¢o druhy hovori — zdujem o jeho
myslienky a ndzory, rozumiet im a vediet na ne reagovat s respektom. Pre Ziakov 1. cyklu je
nechat druhého dohovorit bez prerusenia uz samo o sebe spdsobilostou, ktord treba
systematicky rozvijat. Postupny nacvik pocivania, od vypocutia cez porozumenie aZ po
re$pektujlicu reakciu, je dlhodobejsi proces, ktory si vyzaduje trpezlivost a opakovanie. Ziak sa

19



uci, ze rozdielne ndzory moézu existovat vedla seba a Ze ich mozno vyjadrovat so vzdjomnym
respektom.

Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v blizkej komunite.

Pomenovat &lenov rodiny a blizke osoby, opisat ich roly a to, ¢o pre neho robia.
Vyjadrit vdacnost rodi¢om, starym rodicom alebo inym blizkym osobam za to, ¢o pre neho znamenaju.

Pomenovat hodnoty, ktoré v rodine alebo komunite preziva (bezpecie, laska, prijatie) a ocenit ich.

o o wonoE

Aktivne prispievat k dobrym vztahom v rodine a blizkej komunite vlastnym konanim.

Vykonovy standard vedie Ziaka k tomu, aby si uvedomil hodnotu rodiny a blizkej komunity

a aktivne sa podielal na budovani debrych vztahov. Zdmerom nie je idealizovanie rodiny, ale
rozvoj vdacnosti, ocenenia a pocitu spolupatri¢nosti k ludom, ktori st Ziakovi najblizsi. Pre
7iakov 1. cyklu je délezité, aby tieto témy zazivali konkrétne a osobne. Kto sa o mfa stara? Co pre
mna robi? Za ¢o mu mézem byt vdaény? Tieto otazky otvaraju cestu k hlbsiemu vztahu k rodine
a komunite. Ziak, ktory sam nie¢im prispieva k dobrej atmosfére doma alebo v triede, za¢ina
chapat, ze medziludské vztahy sa buduiji spoloénym Usilim. Pri napliiani tohto $tandardu je
nevyhnutné brat do dvahy individudlnu rodinn situdciu Ziakov a pristupovat k téme citlivo.
Pojem rodina a blizka komunita preto vnimame v SirSom zmysle, aby sa v procese citili bezpecne
a prijaté aj deti v nedplnych rodindch, nahradnej osobnej starostlivosti, pestinskej starostlivosti
¢i v Ustavnej vychove.

Ciel ¢. #: Identifikovat moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Opisat svoje charakterové vlastnosti, zaluby, tizby a sny.

Pomenovat svoje hlavné zaluby, obltibené &innosti a povedat, preco ich ma rad.
Pomenovat aspon dve svoje dobré charakterové vlastnosti a uviest, ako sa prejavuju v Zivote.

Pomenovat svoju tizbu alebo sen a povedat, preco je pre neho dolezita/y.

D owo o=

Opisat seba samého: kto som, ¢o mam rad, v ¢om som dobry, po ¢om tizim.

Vykonovy standard rozvija sebapoznanie Ziaka ako zaklad zdravej identity. Cielom je postupné
spoznavanie seba samého - ¢o mam rad, aky som, ¢o ma bavi, o com snivam. Ddraz na dobré
charakterové vlastnosti je zamerny. Ziak sa neuci len opisovat seba, ale aj objavovat, v ¢om je
dobry a ¢im moze obohatit druhych. Toto je d6lezity zaklad sebalcty, ktord nestoji na vonkajSom
uznani, ale na vlastnom poznani svojej hodnoty.
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Ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych.

1. Identifikovat dobru vlastnost a schopnost spoluziaka alebo blizkej osoby.
2. Povedat druhému, ¢o na nom ocenuje alebo za ¢o mu je vdacny.

3. Vediet ocenit aj vlastnost alebo schopnost, ktort sdm nem3, a tesit sa z nej spolu s druhym.

Vykonovy standard rozvija schopnost ocenit druhého, teda nielen si vsimnut, ze niekto nieco robi
dobre, ale to aj vyjadrit. Toto nie je samozrejmost: deti v tomto veku st prirodzene viac
zamerané na seba a na vlastné vykony ako na ocenovanie inych. Krok od pomenovania vlastnosti
k priamemu oceneniu druhého je délezity. Pomenovat vlastnost spoluziaka v mysli alebo ju
tlmocit uéitelovi je ovela [ahSie ako povedat to priamo jemu. Prave tento priamy kontakt robi
ocenenie skutocnym a vztahovo hodnotnym. Schopnost ocenit aj to, v éom sam ziak nevynik3,
rozvija odolnost voéi zavisti. Ziak, ktory sa dokaze Uprimne tesit z talentu alebo schopnosti
spoluziaka, ma zdravsi vztah k vlastnej hodnote, lebo ju nepotrebuje budovat na porovnavani

s druhymi.

Vytvorit si predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani postav rozlicnych
pribehov.

Vybrat si postavu z pribehu, ktord obdivuje, a povedat, ¢o sa mu na nej paci.

Pomenovat dobré vlastnosti tejto postavy a uviest situdciu z pribehu, v ktorej sa prejavili.
RozliSit dobré a zIlé spravanie na prikladoch postav z pribehu a vysvetlit, v com sa lisia.

Identifikovat, pred akym rozhodnutim postava stdla a preco sa zachovala tak, ako sa zachovala.

AR

Uviest, v ¢om by sa chcel vybranej postave podobat a ¢o by mohol urobit inak ako postava, ktora sa
zachovala zle.

Vykonovy standard vedie ziaka k tomu, aby objavoval moralne vzory v pribehoch a premyslal

o tom, ¢o robi konanie hrdinské alebo dobré. Pribehy, ¢i uz rozpravky, myty, knihy, filmy alebo
serialy, st pre deti prirodzenym priestorom na mordlne ucenie. Pre Ziakov 1. cyklu je vhodné
pracovat s postavami, ktoré dobre poznajd a maji radi. Oblibeny hrdina z rozpravky, knihy alebo
filmu je pre nich prirodzenym a blizkym moralnym vzorom. Ked Ziak premysla o tom, preco sa
hrdina zachoval statocne alebo cbetavo, rozvija svoje moralne myslenie. Dobré konanie nie je
vzdy jednoduché - Ziaci, ktori to pochopia na priklade pribehu, st lepSie pripraveni na vlastné
moralne rozhodnutia. Standard sa prirodzene prepaja s predmetom slovensky jazyk a literatdra,
kde sa ziaci stretavaju s roznymi pribehmi, postavami a textami.
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Pomenovat priciny a dosledky spravania sa ludi vo svojom okoli.

Na priklade zo Zivota alebo pribehu pomenovat, ako sa niekto zachoval.
Uviest pravdepodobnl pricinu tohto spravania, teda preco sa tak asi zachoval.

Pomenovat dosledky tohto spravania pre ostatnych: ¢o sa stalo a ako sa asi citili.

& W

Odhadnut, ako by sa situacia vyvinula, keby sa dotycny zachoval inak.

Vykonovy standard rozvija schopnost premyslat o tom, preco sa ludia spravaju tak, ako sa
spravaju, a ¢o ich spravanie spdscbuje ostatnym. Pre ziakov 1. cyklu je najpristupnej$ia cesta cez
konkrétne priklady zo zivota triedy alebo cez postavy z pribehov, kde je spravanie a jeho dosledky
viditelné a zrozumitelné. Pochopenie, Ze kazdé spravanie ma svoje priciny, rozvija u ziakov
empatiu. Ziak, ktory sa pyta ,preco to urobil?“, prestava hodnotit druhych len podla toho, ¢o
urobili, a za¢ina vnimat aj to, ¢o za ich konanim stoji. Toto je dolezity posun od povrchného
suidenia k hlbsiemu porozumeniu. Premyslanie o tom, ¢o by sa stalo pri inom spravani, je prvym
krokom k moralnemu uvazovaniu o vlastnom konani. Ziak, ktory vie povedat ,keby sa zachoval
inak, mohlo to dopadndt lepsie“, zacina chapat, Ze spravanie ma ddsledky a Ze ich mozno
ovplyvnit.

Pomenovat svoje hodnotové priority.

1. Na priklade konkrétnej situacie povedat, Co je prefho dolezité a ¢o by mu chybalo, keby to nemal
(rodina, kamarati, zdravie, hra, ucenie).

2. Rozlisit, ¢o v Zivote potrebuje nevyhnutne, ¢o je pre neho uzitocné alebo prospesné a ¢o mu je len
prijemné.

3. Povedat, ¢o mu konkrétna vec alebo osoba dava, teda s akou hodnotou sa mu spaja (napriklad: rodina
mi ddva pocit bezpedia, kamarati mi davajd zébavu, radost).

4, Spomedzi viacerych moznosti (hodnoty, veci) vybrat ti, na ktorej mu zaleZi najviac s svoju volbu
zdovodnit.

Vykonovy standard rozvija respekt voci pravidlam a pochopenie ich zmyslu. Cielom je postupne
viest Ziakov k tomu, aby chapali, preco pravidla existuju a co by sa stalo, keby sa nedodrziavali.
Pre Ziakov 1. cyklu je dolezité zazit pravidla nielen ako prikazy zvonka, ale ako dohody, na tvorbe
ktorych sa mozu podielat. Trieda, ktora si sama urci pravidla, ich chdpe a dodrziava inak ako
trieda, ktorej boli pravidla len nariadené. Moznost navrhn(t pravidlo, zdovednit ho pred
spoluziakmi a dohodnut sa na fnom je zaroven zakladnou formou demokratického myslenia

a vychovy k obéianstvu — Ziak zaziva, Ze pravidla nie sl nieco, ¢o sa len prijima, ale nieéo, o sa
spoloCne vytvara a meni. Dodrziavanie pravidiel aj bez priameho dohladu uditela je dokazom ich
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zvnitornenia. Ziak, ktory sa sprava podla pravidiel len ked je pod dohladom ucitela, si ich este
plne neosvojil.

Ciel ¢. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote

a v spoluziti s inymi.

Respektovat dohodnuté pravidla platné v triede a v skole.

1

Vlastnymi slovami opisat hlavné pravidld platné v triede a Skole a v rdmci spolo¢nej tvorby navrhnut
jednoduché pravidlo, ktoré povaZzuje za dolezité pre seba alebo pre triedu.

. Pomenovat pravidlo platné pre konkrétnu situdciu v triede a pri novej alebo nejasnej situacii sam

navrhnut pravidlo, ktoré by ju rieSilo.

Vysvetlit vlastnymi slovami, preco je vybrané pravidlo v triede alebo v Skole délezité a vie svoj
navrhnuty ndpad pravidla zddvodnit pred spoluziakmi - pomenovat, comu pravidlo pomaha, koho
chrani a pre¢o ma v triede alebo v Skole existovat.

. Dodrziavat triedne a skolské pravidla aj bez priameho dohladu ucitela aktivne sa podielat na tGprave

a tvorbe novych pravidiel v spolo¢nej diskusii so spoluziakmi.

Viykonovy standard rozvija reSpekt voci pravidlam a pochopenie ich zmyslu. Cielom je postupne
viest ziakov k tomu, aby chapali, predo pravidla existujd a ¢o by sa stalo, keby sa nedodrziavali.
Pre Ziakov 1. cyklu je dolezité zazit pravidla nie len ako prikazy zvonka, ale ako dohody, na tvorbe
ktorych sa mo6zu podielat. Trieda, ktora si sama urci pravidla, ich chape a dodrZiava inak ako
trieda, ktorej boli pravidla len nariadené. Moznost navrhn(t pravidlo, zdévednit ho pred
spoluziakmi a dohodnlt sa na nom je zaroven zakladnou formou demokratického myslenia

a vychovy k obéianstvu: Ziak zaziva, ze pravidld nie st nieco, ¢o sa len prijima, ale nieco, ¢o sa
spolocne vytvara a meni. Dodrziavanie pravidiel aj bez priameho dohladu uditela je
najdolezitej$im ukazovatelom zvnGtornenia ich hodnoty. Ziak, ktory sa sprava podl(a pravidiel

len ked'je pod dohladom ucitela, si ich este plne neosvojil.

Vnimat existenciu prav a povinnosti v roznych Zivotnych situaciach.

Na konkrétnom priklade zo Zivota rozpoznat, Ze niekto ma pravo nieco robit alebo nieCo Ziadat.
Pomenovat konkrétne povinnosti, ktoré ma doma alebo v kole.

Pomenovat konkrétne prava, ktoré ma doma alebo v $kole (napriklad pravo na pomoc, ked mu niekto
ubliZuje, pravo na prestavku, pravo povedat svoj nazor).

Na konkrétnej situdcii ukdzat, Zze v nej existuje zaroven pravo aj povinnost, a pomenovat oboje.
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Vykonovy Standard vedie Ziaka k tomu, aby si zacal uvedomovat existenciu prav a povinnosti ako
zakladnych prvkov spolocenského Zivota. Pre ziakov 1. cyklu je vhodné pouzivat priklady z ich
Zivota: pravo byt vypocuty, povinnost upratat po sebe, pravo na bezpecie, povinnost resSpektovat
druhych. Tieto priklady sd zrozumitelné a Ziaci si ich vedia spojit s vlastnou skdsenostou. Ziaci
by mali pochopit, Ze prdva a povinnosti nie su oddelené svety, ale dve strany tej istej mince.

Vysvetlit na jednoduchych prikladoch zikladné ekonomické vztahy.

L
2.

Rozpoznat, kto vykondva akd pracu alebo sluzbu v rodine, v komunite a v obci.

Pomenovat profesie podielajlice sa na vzniku konkrétneho vyrobku alebo na poskytnuti konkrétnej
sluzby.

Rozligit tovar a sluzbu na konkrétnych prikladoch z najbliZsieho okolia (chlieb v pekérni je tovar,
strihanie vlasov je sluzba).

. Vysvetlit na priklade z rodiny alebo obce, preco si [udia pracu delia a ¢o tym ziskavaja.

Na zaklade jednoduchého prieskumu porovnat ceny vybranych tovarov alebo sluZieb a uviest, preco
sa mozu v réznych obchodoch lisit.

Vykonovy Standard vedie Ziaka k pochopeniu zakladnych ekonomickych vztahov, ktoré ho
obklopuiju, no ktoré si mozno neuvedomuije, resp. ich nevie spravne pomenovat. Zdmerom je
rozvoj praktického porozumenia tomu, ako v spolo¢nosti funguje praca, vyroba a obchod. Pre
ziakov 1. cyklu je vhodnym sposobom spoznavania ekonomickych vztahov sledovanie cesty
konkrétneho vyrobku alebo sluzby - kto ho vyrobil, kde ho vyrobil, z ¢oho je vyrobeny, ako sa
prepravil do obchodu. Takto sa ukazuje siet [udskej prace a spoluprace, ktora stoji za tovarmi

a sluzbami, teda nasou kazdodennou spotrebou. Prieskum cien prepdja skolu s redlnym Zivotom.
Ziaci si uvedomia, Ze rovnaky druh tovaru moze mat roznu cenu v roznych obchodoch a uvazuiji
nad pric¢inami, preco je to tak.

Dodrziavat zakladné pravidla bezpecného spravania acastnika cestnej premavky.

1

Pomenovat zdkladné miesta a zariadenia suvisiace s pohybom chodca: chodnik, priechod pre chodcov,
semafor, dopravna znacka.

Bezpecne prechadzat cez priechod pre chodcov, reSpektovat semafor a spravne sa pohybovat po
chodniku.

Pomenovat zdkladné dopravné znacky dolezité pre chodca aj cyklistu a vysvetlit, co znamenaju.

Dodrziavat pravidla jazdy na bicykli alebo kolobezke: spravna strana, pozornost, povinnd vybava
(prilba, svetla, odrazky, zvoncek).

. Spravat sa bezpecne ako G&astnik cestnej premdvky v roznych situaciach v praxi.
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Vykonovy standard rozvija schopnost Ziaka spravat sa bezpecne ako ucastnik cestnej premavky.
Postupnost krokov zodpoveda prirodzenému vyvinu ziakov v 1. cykle. Najskor sa pozornost
zameriava predovsetkym na rolu chodca — bezpecné prechadzanie cez priechod, pohyb po
chodniku, reSpektovanie semafora a orientacia v zdkladnych dopravnych znackach. Neskor
pribada rola cyklistu - pravidla jazdy na bicykli alebo kolobezke a povinnd vybava. Odportca sa
ich nacvicovat v redlnom prostredi. Skola moze nacvik realizovat v okoli 8koly, na detskom
dopravnom ihrisku alebo formou vychadzky zameranej na pozorovanie a precvi¢ovanie
konkrétnych dopravnych situacii.

Ciel' ¢. 9: Rozumiet zdkladnej dlohe médii a AI a zasadam bezpecnosti v online

prostredi.

Rozpoznat rozne druhy médii.

1

Pomenovat rozne spdsoby, akymi sa $iria informdcie (Ustne, v tlatenej podobe, cez obrazovku,
zvukom).

Rozpoznat a pomenovat konkrétne druhy médii na zaklade ukazky (noviny, ¢asopisy, televizia,
rozhlas, internet, socidlne siete).

Vykonovy standard je Uvodom k medidlnej gramotnosti. Zdmerom nie je analyza médii, ale
zakladnd orientacia v tom, aké druhy médii existuji a ako sa od seba liSia. Tato orientdcia je
predpokladom pre neskor$iu, naroc¢nejsiu pracu s medialnym obsahom. Pre Ziakov 1. cyklu je
dolezité vychadzat z médii, ktoré sami poznajl a pouzivaju. Vacsina z nich ma skisenost

s televiziou, internetom a mozno aj rozhlasom, no nemusi si uvedomovat, ze ide o rézne druhy
médii. Cielom je samotné rozliSenie a pomenovanie r6znych druhov médii. Premyslanie nad ich
obsahom a Gcelom je naplhou inych vykonovych Standardov.

Opisat média a AI ako zdroj informacii, poucenia alebo zabavy.

1

Rozpoznat na konkrétnom priklade, kedy média alebo AI sliZia ako zdroj zabavy (rozpravky, hry,
hudba, videa).

Pomenovat situacie, kedy média alebo AI slizia ako zdroj informacii (poasie, spravy, vyhladavanie
informacif).

Pomenovat situdcie, kedy sldZia ako zdroj pouéenia (vzdeldvacie vided, encyklopédia, Al asistent).

. Opisat na konkrétnom priklade, ako médium alebo AI plni funkciu zdroja informacii, poucenia alebo

zabavy.
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Vykonovy Standard rozvija schopnost Ziaka orientovat sa vo funkciach médii a zakladnych
nastrojov generativnej umelej inteligencie (AI chatbot). Rozvija sa povedomie o tom, na aké
Ucely média slizia a ako ich pouzivame. Pre ziakov 1. cyklu staci rozliSenie troch zakladnych
funkcii: informovanie, poucenie a zdbava. Tieto funkcie sa v praxi prelinajd, ale ich jednoduché
odliSenie pomaha pri uchopeni témy. Ked viem, preco si spustam konkrétnu aplikaciu, video
alebo kladiem otdzku AI chatbotovi, viem aj lepsie posudit, ¢o od nich o¢akavam. Opisanie toho,
akud funkciu konkrétne médium, technologicky nastroj alebo medialny obsah plni, je prvym
krokom k ich uvedomelejsSiemu pouzivaniu.

Pomenovat zakladné pravidla bezpecnosti a wellbeingu v online prostredi.

1

Rozpoznat na konkrétnej veku primeranej situdcii potencidlne riziko v online prostredi (nezname
spravy, Ziadost o osobné lidaje, nevhodny obsah).

Pomenovat zdkladné pravidld ochrany osobnych Udajov v online prostredi.

Rozpoznat, Ze nie vSetko, ¢o vidime online, je pravda alebo v nas prospech: niektoré spravy mozu byt
nepravdivé a reklama nas chce presved¢it, aby sme nieco chceli alebo kipili.

Pomenovat pravidla zdravého travenia ¢asu pred obrazovkou (¢asovy limit, prestavky, pohyb).

Pomenovat osoby a postupy, na ktoré sa moze obratit pri rizikovej situacii online.

Vykonovy standard rozvija zakladné povedomie o bezpecnosti a wellbeingu v online prostredi.
Cielom je formovat bezpecné a zmysluplné vyuzivanie digitalnych ndstrojov. Pre ziakov 1. cyklu
je dolezité pomenovanie konkrétnych rizik a zaroven jednoduchych pravidiel, ktoré tieto hrozby
zniZujl. Stcastou je aj zakladna citlivost voci nepravdivym informaciam a reklame. Na tejto
Urovni ide o jednoduché uvedomenie — niektoré veci, ktoré deti vidia online, nie st pravdivé,

a reklama nas nabada chciet aj to, co nepotrebujeme. Toto pociatocné vnimanie je prvym krokom
k neskorsej medidlnej gramotnosti. Klicovym vystupom Standardu je schopnost vyhladat pomoc
dospelého pri stretnuti s rizikovou alebo ohrozujicou situaciou.

Rozlisit medzi obsahom, ktory je vhodny alebo nevhodny pre deti.

Pomenovat svoj pocit z konkrétneho obsahu (prijemny, neprijemny, stradidelny, smiesny).

. Vysvetlit, pre¢o mdzZe byt uréity obsah pre deti nevhodny (nezrozumitelnost, nasilie, zIé slova,

klamstvo, strach) a pre¢o méze ublizit.

. Vedome si vyberat obsah, ktory mu je prijemny, zaujimavy alebo ho nieco naudi, a vyhybat sa obsahu,

ktory mu moze skodit.

Pri stretnuti s nevhodnym obsahom ho vie vypnit a ozndmit to dospelému.
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Ziak by mal vediet posudit, &i je medialny obsah, na ktory narazi, pre neho vhodny, a vedome

si vyberat ten, ktory mu prospieva. Nejde len o vyhybanie sa nevhodnému obsahu, ale v idedlnom
pripade aj o aktivnu preferenciu toho, Co je zaujimavé, prijemné alebo poucné. Pri Ziakoch

1. cyklu je vhodné vychadzat z ich vlastného prezivania — pocitov. Dieta by malo byt schopné
identifikovat, Ze mu nieco bolo neprijemné alebo strasidelné. Zaroven by malo byt schopné
nevhodny obsah vypnit a informovat o nom dospelého.

Ciel ¢. 10: Zapajat sa do prospesnej aktivity na drovni triedy a Skoly.

Byt vSimavy voci dianiu v najblizSom okoli.

1
2.
3.

Pozorovat dianie v triede alebo Skole a pomenovat konkrétne pozorované javy.
Identifikovat v diani to, ¢o je nezvylajné alebo si zasliizi pozornost.

Vyjadrit svoj postoj alebo polozit otazku k pozorovanym javom v triede, Skole alebo obci.

Viykonovy standard rozvija zakladny predpoklad ob¢ianskej angazovanosti — vnimavost voci
dianiu v bezprostrednom okoli. Cielom je upriamit pozornost Ziakov na to, ¢o sa ckolo nich deje
a ¢o by si zasldzilo ich reakciu. Tento zaujem o okolity svet je prvym krokom k formovaniu
aktivneho obcana, ktorému nie je jeho prostredie (ahostajné.

Podielat sa na uskuto¢neni aktivity na zlepSenie Zivota alebo prostredia v triede a Skole

1

Vs$imnut si alebo pomenovat nieco v triede alebo Skole, o by sa dalo zlepsit alebo co by prospelo
ostatnym.

.V skupine navrhn(t, ¢o by sa s tym dalo urobit, a vybrat riesenie.

. Spolo¢ne so spoluziakmi a s pomocou ucitela rieSenie uskutoénit v podobe jednoduchej aktivity.

Vykonovy standard je prvym krokom k aktivnemu obcianstvu v jeho praktickej podobe.

Zo strany ziakov sa neocakava velky projekt, ale hoci aj mala, konkrétna skisenost s tym,

ze spoloénym Usilim sa dajl veci menit k lepSiemu. Moze to byt starostlivost o rastliny

v triede, zhotovenie vtacich bidok ¢i hmyzieho hotela na skolskom dvore, drobné zlepsenia alebo
rieSenie vybraného problému - jednoduché prospesné aktivity a skutky, na ktorych sa ziak
podiela. Ziak, ktory zazil, Ze jeho napad alebo Usilie priniesli viditelnd zmenu, ma lepie
predpoklady pre neskorsiu ob&iansku angazovanost. Standard sa prirodzene prepaja so
starostlivostou o Zivotné prostredie, so solidaritou aj s rozvojom skupinovej spoluprace. Idedlne
je, aby aktivita nebola len splnenim povinnej skolskej Glohy, ale aby pri nej Ziaci citili,

ze na vysledku skutocne zalezi.

27



2. cyklus

Ciel' ¢. 1: Rozvijat poznanie z oblasti spolocenskych, geografickych a historickych

procesov a javov na vSeobecnejsej drovni.

Spravne pouzivat pojmy potrebné na skiimanie minulosti, geografickych a kultirno-
spoloc¢enskych javov a procesov

1

Rozoznat vybrany pojem v kontexte - v texte, na mape, v obrazovom materiali alebo pocas vykladu,
a vediet, ¢oho sa tyka (napr. nulty poludnik, Dunaj, civilizacia).

Vysvetlit vlastnymi slovami, ¢o dany pojem znamena.

. Spravne pouzit pojem pri opise konkrétneho javu alebo miesta (napr. pouZit pojmy ,nizina", ,kraj",

,podnebie", Jempatia" v spravnom kontexte).

Spravne pouzit viacero pojmov z réznych oblasti spoloéne pri opise zlozitejSieho javu alebo procesu
(napr. opisat vybrany jav alebo proces pomocou geografickych, historickych aj spolo¢enskovednych
pojmov).

Vykonovy $tandard je prierezovy a jeho naplifanie prebieha postupne pocas celého 2. cyklu pri
praci s roznymi témami naprie¢ komponentmi vzdelavacej oblasti. Déraz sa kladie na aktivne

a spravne pouzivanie pajmov v kontexte, nie na ich mechanické memorovanie ¢i znalost definicii.
V porovnani s 1. cyklom sa pojmovy aparat vyrazne rozsiruje — od pojmov sivisiacich s
najblizsim okolim a obcou k r6znym geografickym, dejepisnym a spolo¢enskovednym pojmom.

Orientovat sa v rozmiestneni kliicovych geografickych prvkov na ziklade vlastnej mentalnej
mapy Slovenska a sveta.

1

Zikladne sa orientovat na mape Slovenska - lokalizovat priebeh Statnej hranice, susedné staty,
Bratislavu, svoju obec, svoj kraj, krajské mesto, niziny, najvyssie pohoria a Dunaj.

Orientovat sa v rozmiestneni kli¢ovych prirodnych prvkov Slovenska - najvyznamnejsie pohoria,
niziny, rieky a vodné plochy (s dérazom na vlastny kraj alebo regi6n).

. Orientovat sa v rozmiestneni krajov, vyznamnych sidiel, vybranych kultirno-historickych regidnov,

prirodnych a kultdrno-historickych pamiatok na mape Slovenska.

Zikladne sa orientovat na mape sveta s vyuzitim rovnika, nultého poludnika, obratnikov
a polarnych kruznic; lokalizovat hlavné podnebné pasma a vybrané typy krajin.
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Vykonovy Standard rozvija orientdciu v priestore prostrednictvom vlastnej mentalnej mapy.
Mentalna mapa je zvnltorneny obraz o priestore — je to predstava o svete, ktoru si Ziak postupne
buduje pocas celého vzdeldvania. Nejde len o to, aby ziak vedel vyhladat miesto na mape, ale aby
mal aspon pribliznu predstavu o tom, ¢o sa kde nachadza, aj bez mapy. Predpoklada sa, Ze ziaci
2. cyklu budi mat najhustejsiu a najpresnejsiu mentalnu mapu Slovenska. Mali by poznat polohu
a nazvy susednych Statov Slovenska a ich mentalna mapa sveta by mala pozostavat zo
svetadielov, ocednov, oblasti hlavnych podnebnych pasiem a vybranych typov krajin (napr.
tropické dazdové lesy, paste, poldrne oblasti). Mentdlna mapa nie je len o zapamitanych
vedomostiach o tom, ¢o sa kde nachadza. Ziak, ktory vie, 7e Orava leZ{ na severe Slovenska
obklopena pohoriami pri hraniciach s Polskom, z toho dokaze odvodit, Ze je tam chladnejsie
podnebie, va¢sie mnoZstvo zrazok a iné prirodné podmienky ako na nizinach pri hraniciach s
Madarskom. Podobne Ziak, ktory vie, ze Slovensko lezi v miernom podnebnom pasme v strednej
Eurdpe, lepSie rozumie sulvislostiam medzi polohou a podnebim.

Opisat zakladné priestorové, demografické a kultirne charakteristiky obyvatelstva Slovenska
a jeho vybranych regionov.

1. Vycitat zakladné idaje o obyvatelstve Slovenska z jednoduchej tabulky, grafu alebo tematickej mapy

(pocet obyvatelov, hustota osidlenia) a porovnat ich s vybranymi $tatmi Eurépy (viac ako, menej
ako).

2. Opisat priestorové rozmiestnenie obyvatelstva Slovenska - kde Zije viac a kde menej (udi, preco
je to tak.

3. Opisat narodnostné a kultirne zloZenie obyvatelstva Slovenska (v ktorych oblastiach je vyrazné
zastlpenie narodnostnych mensin).

4. Opisat zakladné demografické a kultdrne charakteristiky svojho kraja alebo obce a porovnat ich
s inym krajom alebo obcou Slovenska na zaklade dostupnych ddajov.

Vykonovy standard rozvija u Ziaka zakladny prehlad o [udoch na Slovensku - kolko ich je, aki su
a kde ziju. Doraz sa nekladie na zapamatanie Udajov, ale aktivnu pracu s nimi. Slovensko je
krajina s konkrétnym poctom obyvatelov, ktory je mozné porovnat s inymi Statmi, o ziakom
umozfiuje vytvorit si aspon zakladni predstavu o nasom postaveni v Eurépe a vo svete. Ziaci na
priklade Slovenska spoznavaju, ze existuji rozne typy Gidajov o obyvatelstve, Ze tieto ddaje maju
roznu podobu (tabulka, graf, infografika, tematicka mapa) a Ze sa z nich dajd vy¢itat rézne
informdcie. Standard sa prirodzene prepéja s matematikou a informatikou - ¢&itanie grafov,
porovnavanie ¢iselnych hodnét, praca s tabulkami a zakladna orientdcia v datach sd sposobilosti,
ktoré Ziaci rozvijaju subezne vo viacerych predmetoch a ktoré sa tu uplatiiuji v geografickom

a spolocenskom kontexte.
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Rozpoznat vyznamné prirodné a kultiirno-historické pamiatky Slovenska.

1. Rozpoznat priklady najvyznamnejsich prirodnych a kultdrno-historickych pamiatok Slovenska a svojho
regiénu (na obrazku, fotografii, videu, podla opisu).

2. Rozpoznat vybrané prirodné a kultdrno-historické pamiatky Slovenska a lokalizovat ich na mape

Slovenska.

3. Uviest priklady pamiatok na Slovensku, ktoré su zapisané do zoznamu svetového kultirneho
a prirodného dedi¢stva UNESCO a vysvetlit, o tento zapis znamena.

4, Opisat zakladné informacie o vybranych pamiatkach - kde sa nachadzaju, ¢im st zname,
preco st vynimocné alebo chranené.

Vykonovy Standard je zamerany na rozvijanie zakladného prehladu Ziaka o tom, ¢im je Slovensko
prirodne a kultirne vynimocné. Ide o sucast zakladnych poznatkov o vlastnej krajine - Ziak pozna
najvyznamnejsie prirodné a kultirno-historické pamiatky Slovenska podobne ako pozna jeho
hlavné mesto alebo najvyssi vrch. Poznanie pamiatok je sicastou kultirnej identity a prispieva

k budovaniu zdravej formy patriotizmu. Zaroven prirodzene prepaja geografické vzdelavanie so
spoznavanim histdrie a ochranou kultdrneho a prirodného dediéstva.

Vysvetlit vyznam vybranych historickych udalosti, osobnosti a miest pamati vo svojom
regione.

Identifikovat vybranu historick( udalost, osobnaost alebo miesto pamati vo svojom regidne.
Opisat vybranu udalost, osobnost alebo miesto pamiti (kedy, kde, kto, ¢o sa stalo).

Vysvetlit, preco je dana udalost, osobnost alebo miesto pamati dolezité pre regidn a jeho obyvatelov.

A e

Vysvetlit vyznam vybranej regionalnej udalosti alebo osobnosti aj v SirSom slovenskom kontexte.

Kazdy regidon a kazda lokalita ma svoje historické udalosti, osobnosti a miesta, ktoré formovali
zivot jeho obyvatelov a ktoré stoja za poznanie a pripominanie. Vykonovy Standard je
pokracovanim rozvijania historického myslenia a badania z 1. cyklu. Ziaci sa u¢ia, e histériu
mozno aktivne skiimat — hladat stopy minulosti v teréne, pracovat s réznymi pramenmi,
navstevovat pamdtové institdcie a pytat sa ludi, ktori si nieCo pamatajd. Prirodzene sa pritom
zoznamuju s profesiami, ktoré sa o uchovavanie historie staraju: archeoldg, historik, archivar,
muzeoldg. Praca s regionalnymi dejinami buduje aj vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Ziak, ktory
pozna pribeh oscbnosti zo svojho mesta alebo vie, s ¢im sa spaja pamatnik na namesti, ma
silnejsi pocit miestneho zakotvenia a spolupatricnosti.
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Charakterizovat vybrané priklady kultir v minulosti.

1. Pomenovat vybrané starovekeé civilizacie a opisat, kde a kedy existovali.

2. Rozpoznat vybrané staroveké civilizacie alebo kultdry na zaklade typickych znakov (architektura,
pismo, artefakty, kulttra).

3. Opisat kazdodenny Zzivot [udi vo vybranej kultdre v minulosti - ako byvali, ¢o jedli, ako pracovali,
¢o vyrabali, ¢o poznali, v ¢o verili.

4. Charakterizovat vybranu kultdru ako celok a pomenovat, ¢o z nej pretrvalo dodnes.

Vykonovy standard vedie Ziaka k tomu, aby sa zoznamil s prvymi civilizaciami v dejinach ludstva.
Nadvézuje na poznanie praveku a prechod od lovcov a zberacov k usadenym polnohospodarskym
spolo¢nostiam. Ziaci sa stretavajli s tym, ako vznik polnohospodarstva, sidiel a pisma zmenil
sposob Zivota [udi a polozil zaklady civilizacie. Doraz sa nekladie na memorovanie faktov o
konkrétnych civilizaciach, ale na rozvoj historického myslenia. Aj pri tejto téme je klticové, aby
Ziaci pracovali s roznymi zdrojmi informacii: obrazovymi pramenmi, historickymi mapami,
ukazkami pisma alebo rekonstrukciami kazdodenného Zivota. Pri skdimani civilizacii sa
zameriavame aj na kazdodenny Zivot — Ziaci si [ahSie vytvoria Zivy obraz minulosti cez
spoznavanie toho, o [udia jedli, aké ndstroje pouzivali alebo ako prejavovali svoju vieru.
Hladanie toho, ¢o z tychto starovekych kultir pretrvalo dodnes, prepaja minulost so si¢asnostou
a vedie ziakov k pochopeniu, Ze histéria je pritomna aj v sicasnosti.

Uviest priklady pozitivnych a negativnych vplyvov AI na rézne skupiny ludi.

1. Uviest priklady toho, kde a ako AI vstupuje do kazdodenného Zivota réznych skupin ludi (deti, seniori,
lekari, u¢itelia, pracovnici vybranych profesif).

2. Uviest konkrétne priklady pozitivnych a negativnych vplyvov AI na vybrané skupiny ludi a vysvetlit,
v ¢om im AI moze pomahat, skodit alebo ich chrozovat.
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Vykonovy Standard nadvdzuje na 1. cyklus a rozSiruje perspektivu — Ziaci uz neuvazuju len o sebe,
ale o rdznych skupinach [udi s rozmanitymi potrebami. Zdmerom je rozvijat vyvazeny a kriticky
pohlad na AI, teda pochopenie, ze td ista technoldgia méze byt pre niekoho pomocou a pre iného
zdrojom problémov. Standard priamo sdvisi s rozvojom AI gramotnosti tak ako je vymedzena

v dodatku ¢. 4 k SVP 2023 7V = konkrétne s jej komponentom zameranym na zodpovednost

a spolocenské dopady AL V ramci SVP nie je izolovanou témou vo vzdelavacej oblasti Clovek

a spolocnost, ale je sticastou systematického budovania AI gramotnosti naprie¢ vzdeldvacimi
oblastami.

Ciel €. 2: Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie
informacii
Sformulovat ciel badania na zaklade vyskumnych otazok.
1. Z ponuky badatelskych otazok vybrat tie, ktoré sa tykaji konkrétnej témy, alebo majd potencial viest
k ziskaniu relevantnych odpovedi.
2. Sformulovat vlastn(d badatelski otazku k vybranej geografickej, historickej alebo spolocenskej téme.

3. Z badatelskej otazky odvodit ciel badania (¢o presne chce zistit).

4, Sformulovat aspon tri ciastkové badatelské otazky podporujice hlavny ciel badania.

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, kde Ziaci formulovali jednoduché badatelské otazky
sUvisiace s ich vlastnym pozorovanim. V 2. cykle Ziak uz nekladie otazku len zo zvedavosti, ale
s jasnym zamerom, a z tejto otdzky dokaze odvodit konkrétny ciel bddania. Otazka celé badanie
otvara, kym ciel presne urcuje, ¢o chce zZiak zistit, akymi prostriedkami a k akému vysledku
smeruje. Schopnost rozlozit hlavnl otazku alebo ciel bddania na ¢iastkové otdzky vedie ziaka

k pochopeniu, Ze komplexné témy si vyzaduju Struktdrovany pristup a postupnost krokov.

Rozlisit a vyhodnotit rdzne zdroje informacii.

1. Rozliit rdzne typy zdrojov informacif a uviest priklady kazdého z nich (tlacené, digitalne,
audiovizudlne zdroje, rozhovor s odbornikom alebo paméatnikom).

2. Rozlisit primarne a sekundarne zdroje na konkrétnom priklade.

3. Posudit konkrétny zdroj podla jednoduchych kritérii (autor, vydavatel, datum, overitelnost,
déveryhodnost).

4, Porovnat dve verzie tej istej informacie z réznych zdrojov a posudit, ktora je déveryhodnejsia.
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Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, kde ziaci porovnavali informacie z dvoch zdrojov
a opisovali rozdiely medzi nimi. V 2. cykle sa postivaji od samotného porovnavania

k posudzovaniu, ktorému zdroju mozno viac doverovat a preco. RozliSenie primarnych

a sekundarnych zdrojov je dolezitou siéastou historického a spolocenského badania.

Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v encyklopédiach, v nau¢nej literatire
alebo v online prostredi vratane Al

1

Vyhladat konkrétnu informaciu v encyklopédii alebo nducnej literatdre aj s pomocou obsahu
alebo registra.

. Vyhladat informaciu na vybranej overitelnej webovej stranke pomocou kltcovych slov.

. Zadat konkrétny dotaz pre Al chatbota, ziskat odpoved a uviest, o na nej mdze byt nespolahlivé.

Ziskat informaciu k tej istej téme z dvoch réznych zdrojov, porovnat ich obsah a posudit, ktory
je doveryhodnejsi.

Vykonovy Standard rozvija praktickd informacnd sposobilost - vediet, kde a ako hladat
informdcie pre vlastné badanie. Ziak spozndva, ktory typ zdroja je vhodny pre aku potrebu.
Zaradenie Al chatbota ako zdroja informacii spolu s tradicnymi informacnymi zdrojmi zodpoveda
realite, v ktorej Ziaci ziji. Je dolezité, aby Ziaci vedeli, Ze AI generuje odpovede na zdklade
pravdepodobnosti, nie skuto¢ného porozumenia, a Ze jej vystupy treba overovat. Tento krok
priamo sdvisi s rozvojom AL gramotnosti v 2. cykle.

Usporiadat skiimané javy, procesy a udalosti podla uréenych kritérii.

S w o

Usporiadat vopred dané prvky podla jedného kritéria (¢as, velkost, vzdialenost).
Usporiadat prvky podla dvoch kritérif si¢asne (napr. ¢as a miesto, alebo ddleZitost a typ).
Sam zvolit kritérium pre usporiadanie prvkov a aplikovat ho.

Zdovodnit, preco zvolil dané kritérium usporiadania, a prezentovat vysledok v prehladnej
grafickej forme (tabulka, ¢asové os, Vennov diagram, schéma).
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Vykonovy Standard nadvazuje 1. cyklus, v ktorom ziaci triedili informdcie podla jedného vopred
stanoveného kritéria. V 2. cykle uz Ziak pracuje s viacerymi kritériami si¢asne a sam rozhoduje,
podla ¢oho bude informacie usporadivat. Toto rozhodovanie o kritériu je samo o sebe
analytickou ¢innostou, lebo si vyzaduje porozumenie skimanym javom. Zdovodnenie zvoleného
kritéria a grafické spracovanie vysledku prepajajl pracu s informdaciami s komunikacnou
sposobilostou.

Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov medzi procesmi alebo javmi.

1. Citaf jednoduchd ¢asov os, schému alebo diagram a vlastnymi slovami opisat, ¢o zobrazuiju
a aké vztahy medzi javmi zachytavajd.

2. Vytvorif jednoduchd ¢asovi os vybranych udalosti podla vzoru.
3. Vytvorit vlastnd ¢asovl os, mapu mysle alebo schému k vybranej téme bez predlohy.

4. Vytvorit a interpretovat jednoduché grafické zobrazenie zachytavajlce vztah medzi dvomi procesmi
alebo javmi (pri¢ina a désledok, ¢ast a celok, porovnanie dvoch javov).

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci pracovali s vopred danymi grafickymi
organizérmi ako pomockou na zaznam a triedenie informacii. V 2. cykle sa Ziak postva od ich
vyplnovania k samostatnému citaniu, interpretacii a tvorbe vlastnych grafickych zobrazeni -
postupne prechadza od prace podla predlohy az k samostatnému navrhu vhodnej formy pre
konkrétny obsah (&asova os, mapa mysle, schéma, jednoduchy diagram). Ziak by mal rozumiet,
aky typ vztahu medzi javmi grafické zobrazenie zachytava - ¢i ide o postupnost v ¢ase, vztah
Casti a celku, pricinu a dosledok alebo porovnanie dvoch javov.

Porovnat rozne pohlady a nazory na vybrani tému alebo problém.

Rozpoznat, Ze na td istd tému, udalost alebo problém moézu existovat ré6zne pohlady a nazory.
Identifikovat aspon dva rézne ndzory na konkrétnu tému a pomenovat, kto ich zastdva.

Uviest, ¢im kazda strana svoj nazor zdovodnuje, teda preco ho zastava.

D owo o=

Porovnat rézne pohlady a opisat, v com sa zhoduiju a v ¢om lisia.
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Vykonovy Standard rozvija multiperspektivitu — uvedomenie si, Zze na td istd udalost, tému alebo
problém mdze existovat viacero réznych pohladov. V 1. cykle ziaci zvladli vypocCut si nazor
druhého, v 2. cykle uz skimaju, aké dovody stoja za réznymi pohladmi a nazormi, a dokazu ich
porovndvat. Tato sposcbilost je dolezitou sicastou obéianskej gramotnosti aj kritického myslenia
a prispieva k odolnosti voci jednostrannému pohladu na svet.

Dohodnit sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy.

Aktivne pocuvat druhych pri skupinovej diskusii.
Prijat rolu v skupine, plnit si v nej svoje povinnosti a formulovat vlastné navrhy.

Porovnat navrhy ¢lenov skupiny a spolo¢ne vybrat najvhodnejsie riesenie alebo pri nezhode hladat
kompromis.

. Po splneni Ulohy zhodnotit, ¢o skupinovej praci pomohlo a ¢o by sa dalo urobit lepsie.

Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom ziaci spolupracovali podla predpisaného
postupu. V 2. cykle je posun v tom, Ze Ziaci si postup a rieSenie dohaduju sami, vratane situdcii,
ked maju rézne nazory. Dohodnut sa na spolo¢nom rieseni predpoklada schopnost pocuvat,
porovnavat navrhy, hfadat kompromis a prijat rozhodnutie skupiny aj vtedy, ked sa s nim dplne
nestotoznuju. Dolezité je aj uvedomenie si vlastnej roly v skupine. Ziaci sa u¢ia, ze kazdy moze
ku skupinovej praci prispiet inym sposobom a Ze efektivna spolupraca si vyzaduje nielen plnenie
uloh, ale aj vzajomny reSpekt. Sicastou tohto procesu je aj reflexia skupinovej prace -
pomenovanie toho, ¢o spolupraci pomohlo, ¢o ju brzdilo a ako ju nabuddce zlepsit.

Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim vhodnych pojmov a pomocou
vizudlneho spracovania.

1
2.
3.

Predstavit vysledky svojej prace sdvislym Ustnym prejavom s pomocou vlastnych poznamok.
Pripravit si jednoduchy vizualny podklad (plagat, prezentacia, schéma) a vyuzit ho pri prezentdcii.

Rozélenit prezentaciu so zaciatkom, hlavnou ¢astou a zaverom; pouzivat aj primerand odbornd
terminologiu.

. Reagovat na otdzky publika vratane pripadnych kritickych namietok.
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Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci prezentovali vysledky kratkym
struktirovanym prejavom s vizualnym prvkom. V 2. cykle su naroky vyssie — ziak uz dokaze
prezentaciu spravne rozclenit, pouziva odbornl terminolégiu a reaguje nielen na otazky, ale aj na
kritické namietky. Schopnost jasne sprostredkovat vlastné zistenia ukazuje, ze ziak téme
skutoCne rozumie. Tym, Ze reaguje na namietky spoluziakov alebo ucitela, sa u¢i obhajit svoje
zavery pomocou argumentov, a nie iba mechanicky opakovat naucené fakty.

Vyuzit r6zne druhy map na orientaciu v zobrazovanom izemi a rieSenie praktickych tloh.

N o v & W o=

Rozlisit véeobecnogeografickl a tematickd mapu a opisat, na o slizia.
Interpretovat mapové znaky (bodové, liniové, plosné) pomocou legendy.
Vyhladat na mape polohu vybranych geografickych objektov.

Pouzit grafickd mierku na odhad skuto¢nej vzdialenosti na mape.

Ur¢it pribliznd nadmorskd vysku miesta pomocou vrstevnic na turistickej mape.
Orientovat sa v teréne podla svetovych stran s vyuzitim mapy.

Vyhladat na mape objekt alebo trasu podla zvolenych kritérii (najkratsia trasa, prechod cez lesy,
vyhnut sa prudkému stdpaniu).

Pouzit vybranul digitalnu mapu na rieSenie praktickych uloh.

Vykonovy standard nadvazuje na rozvoj zakladnych spdsobilosti pracovat s mapou v 1. cykle,

v ktorom Ziaci spoznali i¢el mdp a vytvorili jednoduchy mapovy naértok. V 2. cykle je praca

s mapou komplexnejsia - Ziaci rozliSujd druhy map, Citajd rézne typy mapovych znakov, pracuju
s mierkou a vrstevnicami a riesia praktické dlohy. Doraz sa kladie nielen na samotné ¢itanie map,
ale najma na rozvoj priestorového myslenia. Ide o praktickd sposobilost vyuzitelnd v
kazdodennom zZivote, od planovania vyletu az po orientdciu v neznamom teréne. Zaradenie prace
s digitalnymi mapami zodpoveda realite a potrebam sticasnosti, kedZe sa v praxi vyuzivaji uz
Castejsie ako tie tlacené.

Vytvorit tematickd mapu v podobe mapového nacrtku so spravnym pouzitim mapovych
znakov a zdkladnych prvkov mapy.

1

2.

Vytvorit jednoduchy mapovy naértok zndmeho priestoru (8kolsky aredl, ¢ast obce).

Zakreslif vybrané geografické prvky do obrysovej mapy (napr. Slovenska alebo sveta) a pouzité
mapoveé znaky vysvetlit v legende.

Doplnit do mapového naértku zakladné prvky mapy: nadpis, legenda a smerova ruzica.

Pouzit bodové, liniové a ploSné mapové znaky na zobrazenie vybranych objektov.
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5. Vytvorit tematickd mapu v podobe mapového naértku k vybranej téme so spravnou legendou (napr.
turisticky zaujimavé miesta v regiéne, rozmiestnenie vybranych javov na mape Slovenska).

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziak vytvoril jednoduchy mapovy nacrtok

s legendou. V 2. cykle Ziak tvori tematickd mapu s komplexnejSimi mapovymi prvkami -
nadpisom, legendou, smerovou ruzicou a spravne zvolenymi mapovymi znakmi. Zostavuje ju na
zaklade obrysovej mapy (napr. Slovenska alebo sveta), do ktorej zazna€uje vybrané geografické
prvky. Tvorba jednoduchej tematickej mapy na vybrand tému prepdja mapové spdsobilosti so
sposobilostou spracovat a prezentovat vysledky svojho badania.

Vyuzit mapu pri planovani a realizacii vyletu alebo vychadzky.

Na turistickej mape vyhladat vopred zadany ciel a zadiatoéné miesto vyletu alebo vychadzky.
Pouzit mapu na vytycenie trasy k cielu s uréenim klicovych orienta¢nych bodov.
Pri planovani zohladnit dizku trasy, prevysenie a ¢as pohybu.

Pocas realizacie vyletu sa orientovat podla mapy a priebezne kontrolovat svoju polohu na trase.

v W=

Po realizacii vyletu zhodnotit vhodnost naplanovanej trasy a porovnat ju so skutoénym priebehom.

Vykonovy étandard je zavrdujlcim krokom rozvoja mapovych spdsobilosti v 2. cykle. Ziak vyuziva
mapu ako praktickd pomdcku pri pohybe v teréne. Planovanie vyletu s turistickou mapou rozvija
schopnost ¢itat mapu, priestorové myslenie a rozhodovanie sa na zéaklade geografickych
informacii. Pri rozvijani tejto spdsobilosti je vhodné zacinat v prostredi, ktoré je ziakovi dobre
zname - teda v obci alebo v jej bezprostrednom okoli. Ked Ziak porovndva mapu s redlnou
krajinou, ktord poznd, (ahsie pochopi vztah medzi mapovym zobrazenim a skutocnostou.

Uskutocnit jednoduchy prieskum v komunite alebo obci.

Zvolit si konkrétnu otdzku alebo problém na skimanie v obci alebo komunite..
Pripravit si podklady k prieskumu (napr. dotaznik s niekolkymi otazkami, pozorovaci harok).
Vykonat jednoduchy prieskum s primeranym poctom respondentov a zaznamenat odpovede.

Spracovat zistenia do prehladnej formy (tabulka, jednoduchy graf).

AR A

Sformulovat hlavné zistenia prieskumu a uviest, ¢o z nich vyplyva.

37



Vlykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci v spolupraci uskutoénili jednoduchy
prieskum nazorov v triede alebo v skole. V 2. cykle Ziaci skimaju SirSie prostredie komunity alebo
obce a data nielen zbieraju, ale ich aj spracovavajl a pontikaju ich zakladnd interpretaciu. Ziaci
by mali skdmat im blizke alebo pre nich zaujimavé témy, pricom to mozu byt aj skutocné, zivé
problémy. Respondentmi v prieskume uz nie su len spoluziaci, ale aj ostatni ziaci skoly, ucitelia,
rodinni prisluénici alebo dalsi obyvatelia obce. Ziaci sa tak u¢ia zdkladom spolo¢enskovedného
badania - od formulacie otazky cez zber a analyzu dat az po formulovanie zaverov.

Ciel €. 3: Porovnat zmeny Zivota ludskej spolocnosti v Case a priestore.

Porovnat Zivot v minulosti a sic¢asnosti na prikladoch z regidonu a Slovenska.

1. Rozpoznat na prikladoch rozdiely medzi Zivotom v minulosti a sti¢asnosti pomocou réznych
pramenov: fotografie, predmety, architektira, mizeum, skanzen alebo rozhovor s pamatnikom.

2. Pomenovat konkrétne rozdiely vo vybranej oblasti Zivota (byvanie, prica, strava, hra deti).
3. Opisat, preco a ako k zmenam v Zivote spolocnosti doslo.

4. Porovnat podobnosti a rozdiely v Zivote v minulosti a sti¢asnosti vo viacerych oblastiach

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom ziaci porovnavali Zivot v rodine napriec
generaciami a obraz obce v minulosti a sticasnosti. V 2. cykle sa zaber rozSiruje na regién

a Slovensko a doplifia sa hladanie pritin zmien. Ziak si napriklad uvedomi, Ze zmeny v spdsobe
Zivota nie st ndhodné, ale vyplyvajl z technického pokroku, premien spolocnosti ¢i kultlirnych
vplyvov. Klticom k tomuto poznaniu je praca s roznorodymi pramenmi - fotografie z rodinného
albumu, predmety uchované v rodine, historické budovy v obci alebo exponaty v regionalnom
muzeu sU pre Ziakov autentickym vstupom do skdimania histérie.
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Opisat vybrani historickd udalost alebo postavu z regionu a Slovenska.

1. Rozpoznat vybran( historickl postavu alebo udalost z regiénu a Slovenska.

2. Vyhladat informacie o vybranej postave alebo udalosti aspofi v dvoch réznych zdrojoch (encyklopédia,
muizeum, pamitna tabula, rozhovor s pamétnikom, dobovy prameri).

3. Uviest zdkladné informacie o historickej postave alebo udalosti (kedy, kde, kto, ¢o sa stalo).

4, Qpisat, preco je dana historicka postava alebo udalost délezita pre regién a Slovensko.

Vykonovy &tandard rozvija schopnost Ziaka skimat regionalne dejiny. Ziak vyhladava informacie
z viacerych zdrojov, porovnava ich a na ich zaklade si vytvara vlastny obraz o skimanej
historickej postave alebo udalosti. Spoznavanie minulosti vlastného regionu rozvija vztah ziaka
k regionu a prispieva k formovaniu jeho kultdrnej identity. MoZnostou je rozsirit skimanie aj

na Uroven Slovenska.

Mapovat miesta pamiti v regidne a na Slovensku.

1. Identifikovat priklady miest pamiti v obci alebo regidne (napr. pamitnik, pomnik, paméatna tabula,
socha, mdzeum, skanzen, technicka pamiatka).

2. Uviest, k akym postavam alebo udalostiam sa vztahuji miesta paméti a aké posolstvo nesu.

3. Navstivit pamafovd inétiticiu (mazeum, galéria, skanzen, archiv) alebo virtudlnu expoziciu a opisat,
¢o sa v nej uchovava.

4, Qpisat niekolko miest pamati na Slovensku na zaklade informacii vyhladanych v aspon dvoch
pramenoch.

5. Vytvorit prehlad miest pamdti v regione a na Slovensku vo forme zoznamu alebo mapového naértku.

Vykonovy standard vedie ziakov k tomu, aby si véimali miesta, ktoré nam pripominaju dolezité
postavy alebo udalosti nasich dejin. Pomniky, pamatniky, pamatné tabule, sochy a historické
budovy sd nositelmi kolektivnej pamati: sveddia o tom, €o si spolocnost ceni, ¢o si chce pamatat
a ¢o odovzdat daléim generaciam. Ziaci najlepgie pochopia zmysel miest pamiti na prikladoch,
ktoré moZu osobne navstivit a zazit. Mozu si tak napriklad uvedomit, preco a kedy sa stavali
takzvané morové stipy, ktoré sa nachadzaji v mnohych slovenskych mestach.

Vysvetlit vyznam statnych sviatkov a pamdtnych dni v kalendari.

1. Rozpoznat dni v kalendari, ktoré sd $tatnymi sviatkami, dhami pracovného pokoja alebo paméatnymi
dnami.

39



2.

Uviest, k akej historickej udalosti alebo kultdrno-naboZenskej tradicii sa viazu vybrané Statne sviatky
alebo dni pracovného pokoja.

. Opisat, ako sa vybrany sviatok, def pracovného pokoja alebo pamatny den pripomina v rodine.

Vysvetlit vyznam Statnych sviatkov, dni pracovného pokoja a pamatnych dni na priklade jedného z
nich.

Vykonovy Standard vedie ziaka k tomu, aby porozumel, preco si spolocnost niektoré dni osobitne
pripomina. Statne sviatky a pamatné dni nie st len volnymi diiami, ale vyjadrenim toho, ¢o
spolocnost povazuje za délezité a hodné Ucty — vznik Statu, boj za slobodu, obete vojen alebo
kultdrne dedicstvo. Hoci znenie vykonového Standardu vyslovne neuvadza dni pracovného pokoja,
su v nom implicitne zahrnuté. Pre ziakov su prave tieto dni najkonkrétnejSie a najznamejsie,

a preto je vhodné pracovat aj s nimi. DoleZité je aj prepojenie verejného a osobného - ako sa
sviatok pripomina oficialne a ako ho prezivame v rodine alebo komunite? Ziaci si mozu vdimnuit,
Ze rovnaky sviatok mozu rozne rodiny alebo generacie vnimat inak, ¢o otvara priestor na
zaujimavu diskusiu.

Zdokumentovat priklady tradicii spojenych s regionom.

DW=

Rozpoznat vybrané tradicie svojho regiénu (zvyky, obyéaje, zvyky, ludové piesne, remesla).
Opisat vybranu tradiciu a jej kli¢ové prvky (jedlo, kroj, obrad, piesen, tanec).
Vysvetlit pévod a zmysel vybranej tradicie.

Zaznamenat tradiciu vo vybranej forme (textom, fotografiou, videom, zvukovym zadznamom).

Vykonovy standard je prepojeny s regionalnou vychovou a tradi¢nou ludovou kultdrou, ktora je
sUcastou prierezovej obc¢ianskej gramotnosti. V 2. cykle sa zaber rozsiruje z obce na region -
Ziaci spoznavaju tradicie vlastného regiénu v SirSich stvislostiach a zadinaju chapat, ¢o znamena
zivé dedicstvo, teda kultdrne prejavy, ktoré komunity aktivne udrziavaju a odovzdavaji dale;.
Standard prirodzene nadvizuje aj na slovensky jazyk a literattru, hudobn( ¢i vytvarnt vychovu

a vedie ziakov k tomu, aby sa sami podielali na uchovavani kultdrneho bohatstva svojho okolia.

Interpretovat pribeh, postavu alebo udalost z minulosti.

Prerozpravat alebo opisat vybrany pribeh, postavu alebo udalost z minulosti vlastnymi slovami.
Vyjadrit svoj postoj k postave alebo udalosti (kto konal spravne, kto nie, preco sa nie¢o stalo).

Opisat, Co sa z pribehu, postavy alebo udalosti dozvedame o tom, ako ludia v danej dobe zili, alebo
¢o povazovali za dolezité.
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4. Posudit, ktoré Casti pribehu alebo opisu udalosti su historicky skutocné a ktoré su fiktivne
¢i zvelicené.

Vykonovy standard ma dve vzajomne prepojené casti. Prvou je obsahova - ziak sa zoznamuje
s vybranou historickou postavou, pribehom alebo udalostou. Druhou je metodicka - Ziak sa uéi
pristupovat k tymto historickym témam kriticky, rozliSovat, ¢o mohlo byt skutocné a ¢o bolo
pridané alebo zveli¢ené, a ¢itat ich ako svedectvo doby a hodnot [udi, ktori v nej zili.

RozliSovat blizku a davnu minulost, historické obdobia.

1. Rozliovat linedrny ¢as (histéria ide dopredu a udalosti sa neopakuiju) a cyklicky ¢as (striedanie
ro¢nych obdobf).

2. Rozlidovat na ¢asovej osi blizku minulost (jeho Zivot, Zivot rodicov, starych rodi¢ov) od nedavnej
minulosti (udalosti spred desatro¢i az storo¢ia) a davnej minulosti (udalosti spred storo¢i az
tisicro¢i).

3. Usporiadat vybrané udalosti, historické postavy alebo artefakty na ¢asovu os.

Vykonovy standard rozvija orientdciu v ase ako zakladnu historickd sposobilost. Zamerom nie je
memorovanie datumov, ale pochopenie toho, Ze niektoré javy sa opakuijd v cykloch (ro¢né
obdobia, sviatky), zatial ¢o historické udalosti s jedine¢né a nezvratné. Prica s tasovou osou je
tu klicovym nastrojom — pomaha vizualne uchopit velké dejinné rozpdtia od praveku az po
st¢asnost a orientovat sa v desatrogiach, storociach aj tisicrociach. Ziaci tak dokazu umiestnit
vybrané udalosti, zname artefakty alebo postavy na spravne miesto, vdaka ¢omu ziskavajl pevnd
predstavu o historickom vyvoji.

RozliSovat suvislosti, pri¢iny a dosledky udalosti v dejinach.

1. Pomenovat na konkrétnom priklade pri¢inu a désledok historickej udalosti.
2. RozliSovat kratkodobé a dlhodobé dosledky udalosti a uviest priklady oboch.

3. Rozlisovat slvislosti, pri¢iny aj dosledky na priklade vybranej historickej udalosti.
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Vykonovy Standard vedie Ziaka k vnimaniu historie v stvislostiach — k porozumeniu, ze udalosti
v dejinach maju svoje priciny a dosledky. Pri skimani minulosti preto nie je dolezité pytat sa len
,Co a kedy sa stalo?, ale aj ,Preco sa to stalo?“ a ,Co z toho vyplynulo?“.

Ilustrovat priklady kultidrnych, umeleckych a nabozenskych prejavov cloveka na konkrétnych
prikladoch.

1. Rozpoznat kultirne, umelecké alebo nabozenské prejavy Cloveka na jednoduchych prikladoch.
2. Opisat vybrany kultirny, umelecky alebo nabozensky prejav.

3. Zaradit vybrané priklady kultdrnych, umeleckych a ndbozenskych prejavov do historickych obdobi
alebo kultdrnych oblasti sveta.

4. Identifikovat rozmanité podoby kultdrnych, umeleckych a nabozenskych prejavov ¢loveka v rdznych
historickych obdobiach a kultdrnych oblastiach sticasného sveta na vybranych prikladoch.

Vykonovy $tandard rozvija kultirnu gramotnost a schopnost vnimat rozmanitost sveta. Ziaci
rozpoznavajl rozne formy, ktorymi ludia v priebehu dejin a v rozmanitych spoloCenstvach
vyjadrovali svoje hodnoty, vieru a estetické citenie. Na to je vhodné vyuzit kontrastné priklady
a ukazky, ktoré by mali Ziaci spoznavat najméd zazitkovo, pracou s redlnymi artefaktmi,
vizualnymi materialmi alebo porovnavanim minulosti so sti¢asnostou. Pre tento vek je klicové
prave prepojenie historického vyvoja so Zivou kultirou dnesného sveta.

Opisat pohyb ludi v minulosti a siicasnosti na prikladoch zo Slovenska a sveta.

1. Uviest priklad pohybu ludi z vlastnej rodiny alebo blizkeho okolia a pomenovat jeho dovod.
2. Opisat priklady sdcasnej migracie na Slovensku alebo vo svete.

3. Opisat priklad migracie zo Slovenska v minulosti s uvedenim jeho zakladnych pricin a dosledkov
(napr. vystahovalectvo do Ameriky).

Ludia sa stahuji od nepamati - hladajd miesto na lepsi Zivot, utekaji pred nebezpecenstvom,
stahujl sa za pracou alebo za rodinou. Tato zakladna ludska tdzba po bezpeci a lepSich
podmienkach spaja migraciu napriec dejinami so sticasnostou, ¢im sa tu prirodzene prepaja
geograficky a dejepisny komponent vzdelavacej oblasti. Ziaci sa zoznamujl s migraciou ako

s prirodzenou a stdle pritomnou stéastou ludskej spoloénosti. Rozvijanie témy od osobnej

a rodinnej skdsenosti je zamerné - Ziaci sami Casto poznajl niekoho, kto sa prestahoval alebo
dochdadza za pracou, a toto osobné zakotvenie im otvara cestu k pochopeniu Sirsich stvislosti.
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Ciel ¢. 4: Porozumiet prejavom vzajomnych vztahov medzi prirodnym prostredim
a ¢innostou cloveka a vyznamu ochrany prirody a krajiny.

Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim a spésobom Zivota ludi
v minulosti a si¢asnosti.

1. Identifikovat prirodné podmienky, ktoré ovplyviiuji osidlenie a spdsob Zivota ludi (voda, pdda,
podnebie, zdroje surovin, reliéf).

2. Vysvetlit na priklade z minulosti, preco si ludia vybrali konkrétne miesto na osidlenie a aky sposob
Zivota tam viedli.

3. Opisat, ako ¢lovek svojou ¢innostou meni prirodné prostredie (polnohospodérstvo, fazba, vystavba,
regulacia vodnych tokov, odlesfovanie).

4, Na konkrétnych prikladoch porovnat, ako sa vzajomny vztah cloveka a prirodného prostredia menil
od minulosti po siéasnost.

Vykonovy standard integruje geograficky a historicky komponent - vedie Ziaka k pochopeniu
vzajomného vztahu medzi prirodnym prostredim a [udskou ¢innostou v ¢ase aj priestore.

Ziak spoznava, Ze prostredie ovplyviuje Zivot [udi a [udia zas svojou ¢innostou zdsadne menia
prirodu a krajinu. Tento vztah trva uz tisicky rokov, no v ostatnych storociach &lovek ovplyvnuije
zivotné prostredie na globdlnej drovni tak vyrazne, ako nikdy predtym. V 2. cykle je vhodné
pracovat s konkrétnymi prikladmi - preco lezi mesto pri rieke, preco je v okoli obce mozaika lik
a poli, ako sa zmenila miestna krajina za poslednych sto rokov, preco vznikli prvé civilizacie
prave v oblasti Urodného polmesiaca? Hladanie odpovedi na tieto otazky prepaja geografické a
historické myslenie a vedie Ziaka k pochopeniu, Ze krajina je vysledkom dlhého vzajomného
posobenia prirody a cloveka.

Opisat dosledky tvaru a pohybov Zeme, sklonu zemskej osi na prirodné podmienky na Zemi.

1. Rozpoznat tvar Zeme a pomenovat jej zakladné pohyby (otacanie okolo vlastnej osi, obeh okolo
Slnka).

2. Vysvetlit pri¢inu striedania dha a noci a objasnit, preco je na rovniku teplejsie ako na péloch.
3. Vysuvetlit, preco sa striedaju rocné obdobia a preco st dni v lete dlh$ie ako v zime.

4, Zhrnat, ako tvar Zeme, jej pohyby a sklon zemskej osi spolocne urcuji celkové mnozstvo slnecného
Ziarenia dopadajlceho na rozne miesta Zeme.
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Vykonovy Standard pomaha Ziakom porozumiet fyzikalnym zdkladom prirodnych podmienok na
Zemi. Zamerom je objasnenie pricinno-ddsledkovych vztahov, ktoré urcuju zakladné rytmy zivota
na nasej planéte - striedanie dia a noci, striedanie ro¢nych obdobi a zakladné rozdiely v podnebi
medzi roznymi geografickymi oblastami.

Rozpoznat rozmanitost prirodného prostredia na Zemi a jej vplyv na Zivot ludi.

1. Rozpoznat na obrazku alebo fotografii vybrany typ krajiny na Zemi (tropicky les, pist, savana, les
mierneho pasma, tajga, tundra, poldrna oblast).

2. Ukazat na mape, kde sa vybrané typy krajin na Zemi nachadzaju.

3. Ukazat na mape sveta hlavné podnebné pasma a vzajomne porovnat ich zakladné charakteristiky
(teplota a zrazky).

4, Qpisat charakteristické ¢rty vybraného typu krajiny - oblasti vyskytu, typické rastlinné a Zivocisne
druhy, zaradenie do podnebného pasma.

5. Pomenovat a na mape vyhladat niektoré z najznamejsich prirodnych divov sveta a vlastnymi slovami

opisat, ¢im st vynimoéné (napr. Mount Everest, Velka koralova bariéra, Velky kafon, Viktériine
vodopady, Amazonsky prales a rieka Amazonka, Mftve more)

6. Porovnat dva kontrastné typy krajin z hladiska prirodnych podmienok a spdsobu zivota ludi.

Vykonovy Standard vedie ziaka k uvedomeniu si a oceneniu prirodnej pestrosti Zeme, ktora
vplyva aj na rozmanité sposaby Zivota [udi v jej roznych oblastiach. Zdmerom nie je
encyklopedicka znalost vietkych typov krajin, ale rozvoj pochopenia, zZe podnebie, rastlinstvo

a zivoCisstvo tvoria v kazdom type krajiny vzajomne prepojeny systém. Prirodné divy sveta, ako
sU napr. Mount Everest, Velka koralova bariéra alebo Amazonsky prales reprezentujui roznorodost
nasej planéty. Ide o prvky vseobecného vzdelania, ktoré formuju predstavy ziaka o svete,

v ktorom Zije. V 2. cykle je vhodné pracovat s kontrastnymi prikladmi, bohatym obrazovym
materidlom a jednoduchSimi mapami.

Posudit na vybranych prikladoch, ako clovek vyuziva a pretvara krajinu.

1. Rozpoznat na konkrétnom priklade, ako ¢lovek vyuZiva krajinu (faZba surovin, polnohospodarstvo,
rekredcia, vystavha).

2. Pomenovat na konkrétnom priklade pretvorenie krajiny ¢lovekom (priehrada, kamefolom, sidelna
zastavba, dialnica, regulovany vodny tok).

3. Opisat pozitivne aj negativne ddsledky konkrétneho zasahu pre krajinu a (udi.

4, Posudit vplyv konkrétneho zasahu ¢loveka do krajiny na vybranom priklade.
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Vykonovy standard rozvija schopnost Ziaka uvazovat o vztahu ¢loveka a krajiny. Zdmerom nie je
jednostranné odsudenie (udskych zdsahov do prirody, ale rozvoj vyvazeného pohladu - priehrada
vyraba elektricki energiu a zabezpecuje ochranu pred povodhami, zaroven vsak meni rieCny
ekosystém a zaplavila rozsiahle Uzemie; kamenolom nam dodava potrebné suroviny, ale trvalo
meni vzhlad krajiny. Zavere¢né posidenie vplyvu konkrétneho zasahu na modelovom priklade
vedie Ziaka k formovaniu vlastného postoja a k uvedomeniu si, Ze rozhodnutia o krajine maju
dosledky pre [udi aj prirodu a vyzadujui si zodpovedny pristup.

Interpretovat predpoved pocasia v jej roznych formach.

1
2.
3.

Vyéitaf z textovej predpovede pocasia zakladné tidaje (teplota, zrazky, oblaénost).
Vycitat z grafickej predpovede (mapa, ikony) ddaje o pocasi v roznych oblastiach Slovenska.

Porovnat predpoved z dvoch réznych zdrojov (TV, aplikicia, internet) a uviest, v ¢om sa zhoduju
a v com nie.

. Interpretovat predpoved pocasia v roznych formach a opisat, o z nej vyplyva pre nasledujdce dni.

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Zziak pozoroval a opisoval zmeny pocasia

v priebehu dna a roka. V 2. cykle sa Ziak uci rozumiet predpovedi pocasia v jej r6znych podobéch.
Praca s tymito informaciami je spdsobilost potrebna pre kazdodenny Zivot - Ziak by mal vediet
z aplikacie, televizie alebo webovej stranky zistit, aké bude pocasie v najblizsich dnoch,

a adekvatne tomu prisposobit svoje spravanie i planované aktivity.

Opisat vyznam chranenych Gzemi na vybranych prikladoch zo Slovenska.

Rozpoznat a pomenovat vybrané narodné parky alebo chranené krajinné oblasti na Slovensku.
Lokalizovat vybrané chranené (izemia na mape Slovenska.

Opisat, pre¢o je dané Gzemie chranené (vzicne druhy rastlin a Zivo¢ichov, geologické pamiatky,
krajinny raz).

. Opisat vyznam chranenych Gzemi pre prirodu a pre [udi v sicasnosti aj v budicnosti.
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Vykonovy Standard vedie Ziaka k tomu, aby porozumel, preco ako spolo¢nost chranime niektoré
Casti prirody a krajiny. Déraz sa nekladie na encyklopedicku znalost nazvov vsetkych narodnych
parkov, ale na uvedomenie si toho, ¢o by sa stalo, keby ochrana prirody a krajiny neexistovala
alebo bola nedostatocna, a o tieto Gzemia prindsaju prirode a [ludom. Ziak by mal poznat aspof
najvyznamnejsie chrdnené Uzemia svojej vlasti podobne, ako poznd jej mesta, kraje, rieky alebo
pohoria. Idealne je, ak maju ziaci moznost niektoré z nich osobne navstivit - priamy kontakt

s prirodnou krajinou je najic¢innejSim nastrojom na rozvoj environmentalneho povedomia.

Ilustrovat Zivotny cyklus veci kazdodennej spotreby na vybranom priklade.
1. Rozpoznat Styri zakladné fazy Zivotného cyklu vyrobku (ziskavanie surovin, vyroba, pouzivanie,

likvidacia/odpad).

2. Opisat povod surovin a cestu konkrétneho vyrobku od jeho zrodu az po ndkup v obchode.

3. Rozliit spdsoby nakladania s odpadom po skonéeni Zivotnosti vyrobku (rozdiel medzi sklddkovanim,

energetickym zhodnotenim, recyklaciou, kompostovanim ¢i upcyklaciou).

4. Zhrnit jednotlivé fazy pribehu vybraného vyrobku a opisat, ako kazda z nich (od tazby cez vyrobu
a7z po odpad) ovplyviiuje Zivotné prostredie.

Vykonovy standard vedie Ziaka k tomu, aby vnimal zivotny cyklus veci nasej kazdodennej
spotreby - od ich vzniku az po moment, kedy sa stand odpadom. Rozvoj environmentalneho
povedomia sa tu realizuje cez pribeh vybraného vyrobku. Pre ziaka v 2. cykle je najefektivnejsie
pracovat s vecami, ktoré sam pozna: s trickom, plastovou flasou, mobilnym telefénom ci
bananom. Sledovanie celej cesty vyrobku od ziskania suroviny az po jeho likvidaciu pomaha
Ziakovi porozumiet, Ze jeho kazdodenné spotrebitelské rozhodnutia maji realne dosledky pre
Zivotné prostredie. Zaroven si uvedomi, Ze nie vSetky sposoby nakladania s odpadom s
rovnocenné a ze recyklacia, kompostovanie ¢i upcyklacia s ovela chladuplnejsie nez ulozenie
na skladku alebo spalenie.
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Ciel €. 5: Rozvijat jedinecnost seba samého, pomenovat zakladné zlozky vlastnej

identity a svoje socidlne roly, uplatnovat respektujici pristup k druhym.

Pomenovat prinos svojich jedinecnych vlastnosti a schopnosti pre druhych.

S W=

Pomenovat aspon 2 svoje silné stranky - vlastnosti alebo schopnosti.
Uviest konkrétnu situaciu, v ktorej tieto vlastnosti alebo schopnosti vyuZiva.
Porovnat vlastny pohlad na svoje silné stranky s tym, ako ho vnimaju druhi.

Pomenovat, ako jeho vlastnosti alebo schopnosti pomohli alebo mézu pomaéct druhym.

Viykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci pomendvali svoje vlastnosti a zaluby.
V 2. cykle je posun v tom, Ze Ziak objavuje svoje silné stranky a uéi sa ich vyuzivat v prospech
ostatnych. Zaroven zacina porovnavat to, ako vidi sam seba, s tym, ako ho vnima okolie.
Schopnost prijat spatnl vdzbu od spoluziakov ¢i ucitela a konfrontovat ju s vlastnym pohladom
je pre deti v tomto veku klicovym krokom k redlnemu sebahodnoteniu.

Uplatnit respekt vo vztahu k druhym.

1
2.
3.

=

Redpektovat druhych v zauzivanych formach (pozdravy, prosba, podakovanie).
Respektovat odlisnost druhych bez posmechu a vyluéovania.
Respektovat odlisny ndzor druhého v diskusii.

Zachovat reSpektujiice spravanie voc¢i druhému aj v situdcii nesthlasu alebo konfliktu: nekricat,
neurdzat, nezhadzovat.

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, kde Ziaci zvladli zaklady slusnej komunikacie a zacali
si v§imat rozmanitost (udi vo svojom okoli. V 2. cykle je posun v narocnosti situdcii, v ktorych
sa reSpekt uplatfiuje. Nestaci byt zdvorily v beznych pokojnych interakciach, ale respektovat
druhého aj vtedy, ked's nim nesihlasime alebo sme v konflikte.

Rozpoznat jednoduché stereotypy v hodnoteni druhych ludi.

Identifikovat priklad stereotypného tvrdenia o nejakej skupine (udi.
Rozpoznat, Ze stereotypné tvrdenia neplatia pre vsetkych &lenov skupiny.

Uviest situdciu, v ktorej sa stretol so stereotypnym hodnotenim (voéi sebe alebo inym),
a opisat pocity, ktoré to v fiom, alebo v z(i¢astnenych vyvolalo
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Vykonovy Standard uci ziakov odhalovat stereotypy ako zjednodusené pohlady na (udi, ktoré
mozu ublizovat a branit nam v dobrych vztahoch. Pre Ziakov 2. cyklu je délezité prepajat to

s osobnou skdsenostou. Preto kroky postupuju od rozpoznania stereotypu cez jeho kritické
overenie az po osobnd rovinu a empatiu - Ziak si uvedomi, ako stereotypné hodnotenie posobi na
konkrétneho Cloveka, ked ho zaZije na vlastnej koZi alebo si ho vS§imne u inych. Prikladmi mézu
byt rodové stereotypy (napriklad ,chlapci neplaci" alebo ,dievéata nie sd dobré v
programovani"), predsudky voéi starsim [udom alebo r6znym skupindm spoluZiakov.

Opisat socialne roly, ktoré sa mu pripisuji a s nimi spojené ocakavané spravanie a roly,
s ktorymi sa sam stotoznuje.

. Vymenovat svoje aktudlne socialne roly (Ziak, syn/dcéra, sirodenec, kamarét, élen krdzku).
Opisat, ¢o sa od neho v kazdej z tychto roli ocakdva.

Pomenovat, ktoré roly si mu blizsie a s ktorymi sa stotoziuje viac, a ktoré si mu menej blizke.

O

Opisat dévody, preo sa s niektorymi rolami stotozfuje viac a s inymi menej.

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, kde si Ziaci iba vsimali svoje miesto v rodine i

v triede. V 2. cykle sa uz ziak uéi rozliSovat medzi ocakavaniami okolia a tym, kym naozaj je.
Pre deti na prahu puberty je toto premyslanie klG¢ové. Ziak, ktory dokaze pomenovat: ,V tejto
role sa necitim dobre, lebo...“ alebo ,Tdto rola mi sedi, pretoze...“, prestdva iba pasivne plnit
prikazy inych a zacina vedome objavovat vlastnd identitu a jedinecnost.

Tvorit a udrziavat pozitivhe medziludské vztahy s ludmi v blizkom okoli, ktori maji odlisSné
potreby.

Spoznavat a pomenovat odlisné potreby [udi v blizkom okoli.
Prejavovat zaujem o druhych s odliSnymi potrebami.

Hladat spdsoby, ako spolupracovat alebo travit ¢as s ludmi s odliSnymi potrebami.

S w o=

Reagovat na nedorozumenie alebo konflikt s ¢lovekom s odlisSnymi potrebami reSpektujico a hladat
rieSenie, ktoré zohladnuje potreby oboch stran.
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Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom si Ziaci vSimali potreby druhych a pondkali
im pomoc. V 2. cykle sa ucia vztahy udrziavat aj v narocnejsich situacidch. Skuto¢na empatia a
respekt sa ukazu v momente, ked pride nedorozumenie. Namiesto hadky ¢i stiahnutia sa do
zadia je vhodnejsie hladat rieSenie, ktoré berie ohlad na seba aj na druhého s odliSnymi
potrebami.

Poznat lokalne a regiondlne kultirno-spolocenské redlie, historiu a kultirne dedi¢stvo a ich
vyznam pri budovani kultirnej identity.

Rozpoznaf vybrané prvky kultirneho dedi¢stva regidnu (jedla, kroje, piesne, remesld, tradicie).
Pomenovat vyznamné osobnosti alebo udalosti regionalnej histérie a uviest, ¢im su dolezité.

Opisat konkrétny prejav kulttrnej identity vlastnej rodiny alebo komunity (narecie, zvyky).

&S w o

Pomenovat, ¢o z kultirneho dediéstva regiénu md rad, ¢o ho zaujima alebo na ¢o je hrdy.

Vykonovy Standard nadvdzuje na témy o pamiatkach Slovenska a tradicidch regiénu. Jeho
Ustrednym motivom je kultirna identita - pocit, ze niekam patrime, ze sme sucastou konkrétnej
komunity a miesta. Otvdra tak zakladné otdzky: ,Kto som, odkial pochddzam a ¢o z dedicstva
predkov v sebe nesiem?“ Vlastni identitu si ziak buduje postupne, cez poznanie a asobny vztah k
domovu. Ziak, ktory pozna svoj regién, jeho zvyky a osobnosti, dokaze sebavedomo a otvorene
spoznavat aj iné kultdry.

Ciel €. 6: Primerane vyjadrovat svoje emécie a komunikovat konstruktivne
a s ohladom na spolupatricnost a spolupracu ziakov.

Porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby moze existovat viacero
pohladov.

1. Uvedomit si, ze [udia m6zu mat na rovnakd situdciu odlisSné nazory ¢i postoje.

2. Pomenovat aspon dva rozne uhly pohladu na konkrétnu udalost.

3. Vysuvetlit, preéo (udia s roznou skdsenostou alebo hodnotami vidia td istd vec inak.

4, QOpisat vybrand udalost alebo jav z dvoch réznych perspektiv.
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Kym v 1. cykle sa Ziaci u¢ili najma vypocut si ndzor druhého, v 2. cykle uz objavuju, Ze roznost
pohladov nie je problém, ktory musime za kazdi cenu vyriesit. Uia sa pripustit, ze nazor toho
druhého mdze byt Uplne pochopitelny, ak vezmeme do tvahy jeho zivotny pribeh, skisenosti ¢i
zdzemie. Schopnost pozriet sa na svet oami inych (udi je zékladom pre otvorené a respektujice
spoluzitie v spoloCnosti.

Viest reSpektujici, ocenujici a konstruktivny dialég s druhymi.

1. Aktivne poluvat partnera v rozhovore a neprerusovat ho.
2. Klast otazky, ktoré pomahaju rozvijat konstruktivny dialég.

3. Najst na ndzore druhého aspon nieCo, ¢o ocenuje alebo povazuje za zaujimavé, aj ked's nim celkovo
nesthlasi.

4. Vyjadrit svoj nazor s chladom na to, o uz bolo povedané, bez znevazovania druhého.

5. Uzavriet rozhovor pomenovanim toho, v ¢om sa zhoduji a v éom nie.

Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus a postva ziaka od oby&ajného pocivania k vedeniu
skutocného dialégu. Ziaci sa u¢ia rozhovor aktivne rozvijat a smerovat k zmysluplnému zaveru.
V tomto veku je klicové viest ich k tomu, aby v diskusii s oponentom nehladali len chyby, ale
dokazali ocenit napriklad jeho snahu ¢i zaujimavy argument. Ziaci by si mali uvedomit, e
vysledkom rozhovoru nemusi byt vitazstvo ani vyniteny kompromis. Uspechom je aj to, ak na
konci dokazeme slusne a vecne pomenovat, v ¢om sa nase nazory rozchadzaju.

Uviest priklady roznych sposobov zdravého a bezpecného zvladania emdcii.

1. Rozpoznat u seba prejav silnej emécie a pomenovat ju.
2. Rozlisit rozne spdsoby zvladania silnych emacii.

3. Uviest aspon tri spdsoby zvladania silnej emécie (napr. hlboké dychanie, prestavka, pohyb, odstup,
rozhovor s blizkou osobou), ktoré pomahaju ziskat odstup a upokojit sa.

4. Uviest konkrétny priklad situdcie, v ktorej je vhodné vybrany spdsob pouZit (na zéklade vlastne;
skisenosti alebo modelového prikladu).
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Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom sa Ziaci uéili pomenovat zdkladné emdcie.

V 2. cykle si Ziak buduje vlastnu zasobu praktickych technik a vie ich pouzit v konkrétnej situacii.
KlGicové je porozumiet tomu, aky vplyv maju tieto kroky na neho a na jeho okolie. Nie kazdy
sposob, ktory eméciu rychlo utlmi, je totiZ z dlhodobého hladiska bezpeény. Ziak sa uci, e
zvladanie emdcii neznamena ich potlacanie, ale ich bezpecné prezZitie a vyjadrenie spésobom,
ktory neublizi jemu ani druhym.

Rozumiet principom jednoduchej, vecne spravnej argumentacie a reSpektujiceho dialogu
s druhymi.

1. Pomenovaf ¢asti argumentu: tvrdenie (€o si myslim), dévod (preco si to myslim) a priklad (na ¢om
to mozem ukazat).

2. Rozlisit nepodlozené tvrdenie od argumentu.

3. Rozpoznat nespravny argument (zovéeobecnenie, urdzka, odbocenie od témy) vo vlastnom alebo
cudzom prejave.

4, Navrhnut vhodnu reakciu na argument druhého bez znevazovania jeho osoby.

Vykonovy standard rozvija schopnost rozlisit nepodlozené tvrdenie od jeho zdovodnenia a
rozpoznat, kedy niekto argumentuje nefér. Doraz sa kladie na kritické myslenie v kazdodennej
komunikacii. Pre ziakov v 2. cykle je dolezité precvi¢ovat tieto zrucnosti na situacidch zo zivota
triedy alebo aj z online prostredia. Rozoznat, Ze niekto namiesto argumentu pouzil urazku ¢i
zovsecbecnenie, robi Ziaka odolnejSim voc¢i manipuldcii. Posledny krok navyse uci reagovat k veci
a slusne, ¢im sa argumentdcia prepaja so schopnostou viest kultivovany rozhovor.

Riadit sa zdsadami dobrej spoluprace.

=

. Pomenovat spolu so spoluziakmi aspon tri zadsady dobrej spoluprace.
2. Dodrziavat svoju vlastni Glohu a rolu pri praci v skupine.

3. Pomahat spoluziakom v time, ak o to poziadaju, bez preberania ich zodpovednosti alebo dorabania
prace za nich.

4, Riadit svoje spravanie pocas spoluprace podla dohodnutych zasad a v pripade ich porusenia si ich
pripoment.
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Vykonovy Standard posuiva skupinovd pracu na vyssiu droven. V 2. cykle uz nejde len o to, aby sa
#iaci v skupine len rozdelili a dohodli na vysledku. Ziak sa u¢i svoje spravanie v time vedome
riadit. Klicové je, aby si zasady spoluprace sformulovali sami Ziaci - pravidla, na ktorych tvorbe
sa redlne podielali, totiz dodrziavajl ovela ochotnejsie. Treti krok o pomoci bez preberania prace
je délezitym momentom: uci ziakov rozliSovat medzi skutoc¢nou podporou spoluziaka a
,medvedou sluzbou®, kedy pracu urobia za neho

Uplatiovat prvky empatického a asertivneho spravania s blizkymi ludmi.

1. Rozpoznat a pomenovat emdciu, ktord v danej chvili preziva druhy ¢lovek.

2. Reagovat empaticky - vyjadrit, Ze emaciu partnera vnima a reSpektuje, pripadne sa opytat, ako moze
pomaoct.

3. Asertivne vyjadrit svoju potrebu alebo nesthlas bez znevazovania ¢i ublizovania druhému.

4. NavrhnUt v napdtej situdcii také riesenie, ktoré respektuje potreby vlastné aj potreby druhej strany.

Vykonovy standard spaja dve kli¢ové zlozky zdravych vztahov: empatiu a asertivitu, ktoré sa
navzajom idealne dopinajd. Empatia ziakovi poméha vnimat potreby druhého, zatial ¢o asertivita
mu umozZnuje otvorene vyjadrif vlastné potreby bez agresie alebo pasivneho ustupovania. Ziak,
ktory dokaze v napatej situdcii povedat: ,Rozumiem ti, ale ja potrebujem...,“ a hladd riesenie
prijate(né pre oboch, ziskava dolezitd zivotn( zruénost.

Ciel ¢. #: Poznat a zhodnocovat vlastny eticko-osobnostny potencial a charakterové
crty aj s ohladom na druhych.

Pomenovat svoje silné a slabé stranky so snahou o objektivitu.

1. Pomenovat svoje silné stranky a stranky, ktoré chce rozvijat.

2. Uviest konkrétne priklady situacii, kedy sa tieto stranky prejavili.

3. Porovnat vlastny pohlad na seba s pohladom druhych a vsimnut si, v ¢com sa zhoduji a v ¢om sa lisia.
4

. Sformulovat vyvazeny sebaopis bez nadmerného chvalenia ani zbytocného podcenovania seba.
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Vykonovy Standard nadvazuje na predchadzajice témy o jedinecnosti a silnych strdnkach. Posun
v 2. cykle spociva v tom, Ze Ziak za¢ina vedome pracovat aj so svojimi slabsimi strankami a uci
sa o sebe uvajovat vyvazene. Ziak, ktory dokaze povedat: ,V tomto som dobry, ale toto mi este
nejde a chcem na tom zapracovat,” si buduje zdravé sebavedomie. Porovnanie vlastného
pohladu s ocami spoluziakov ¢i ucitela je prenho spatnou vazbou, ktora mu pomaha spresnit
redlny obraz o sebe samom.

Zdovodnit inSpirativnost v konani a v dobrych vlastnostiach zobrazenych vzorov a redlne
existujicich ludi.

S w o

Vlybrat si vzor - redlnu osobu alebo postavu z pribehu, ktora ho inspiruje.
Pomenovat konkrétne vlastnosti alebo ¢iny, ktorymi ho dany vzor indpiruje.
Posudit, preco su tieto vlastnosti cenné a aky majd prinos pre druhych ludi.

Zdovodnit, v ¢om by sa chcel tomuto vzoru podobat vo vlastnom spravani alebo cieloch.

Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci hladali moralne vzory najma vo
fiktivnych rozpravkovych postavach. V 2. cykle ziak uz pracuje s realnymi osobnostami z historie
¢i stcasnosti. U¢i sa vzor nielen nekriticky obdivovat, ale aj zddvodnit, preco st jeho ¢iny
inspirativne a ¢o z nich chce preniest do vlastného Zivota. Praca so vzormi pomaha defom

v tomto veku formovat vlastnl povahu. Ked ziak dokaze pomenovat, preco je niekesho konanie
hodnotné, rozvija si moralne myslenie a vedome si buduje pevny charakter.

Vypracovat jednoduchy plan vlastného sebarozvoja s akcentom na vlastny potencial.

Sformulovat konkrétny osobny ciel, na ktorom chce v najblizSom obdobi pracovat.

Pomenovat aspon dve svoje silné stranky alebo schopnosti, o ktoré sa moze pri dosahovani ciela
opriet.

Rozpisat ciel do aspon troch konkrétnych, po sebe idlcich krokov s ¢asovym rdmcom..
Opisat, ako konkrétne spoznd, ze ciel dosiahol, a uviest, kto mu v tom moze pomaoct.

Navrhnut, ako bude kontrolovat svoj pokrok a ako plan upravi, ak nastand necakané tazkosti.
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Vykonovy $tandard rozvija sebariadenie ako délezit sposobilost pre zivot. Ziak by mal byt
schopny prejst od ,chcel by som® ku konkrétnym krokom veducim k vysledku. Déraz sa kladie na
vlastny potencial: Ziak stavia na tom, ¢o v hom uzZ je a o mu ide, nie na tom, o mu chyba.
Zavereéné hodnotenie pokroku Ziaka uci, Ze plan je zivy dokument, ktory sa prisposobuje realite.

Ciel' ¢. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, povinnosti a uplatiovat prava ako clen
komunity.

Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.

1. Pomenovat priklady zakladnych prav a povinnosti obyvatela obce.

2. Identifikovat na modelovej alebo realnej situacii, ¢i ide o uplatnenie prava alebo plnenie povinnosti
obyvatela obce.

3. Rozpoznat na konkrétnom priklade vzajomny vztah medzi prdvom a povinnostou.

Viykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci rozpoznavali prava a povinnosti

v kazdodennom zivote doma a v Skole. V 2. cykle sa zaber rozSiruje na obec - Ziak sa udi, ze ako
jej obyvatel ma konkrétne prava, ale aj povinnosti voci ostatnym. Kli&ovy je zaverecny krok, ktory
ukazuje, ze prava a povinnosti od seba nemozno oddelit. Ziaci by mali pochopit jednoduchd
logiku: tam, kde mam ja pravo (napriklad na ¢isté funkéné ihrisko), ma niekto iny povinnost
(udrZiavat poriadok, neni¢it veci).

Dodrziavat pravidla platné v Skole aj v obci a vyzadovat ich dodrziavanie.

Poznat vybrané pravidla platné v Skole a obci a na prikladoch vysvetlit ich zmysel.
Riadit sa pravidlami platnymi v Skole a obci v kazdodennych situaciach.

Upozornit spoluziaka (v bezpecnej situdcii a sludnou formou) na poruéenie spolo¢ného pravidla.

S w o=

Rozlisit, kedy je pri poruseni pravidiel potrebné privolat dospelého (ochrana zdravia, bezpetnosti ¢i
majetku) a kedy situdciu netreba eskalovat.
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Vykonovy Standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom sa Ziaci ucili dodrziavat pravidla v triede.

V 2. cykle sa ich uplatiiovanie rozsiruje na verejny priestor obce. Ziak sa u¢i nielen sam pravidla
respektovat, ale aj kultivovane reagovat na ich porusovanie vo svojom okoli. Rozlisuje medzi
beznym nedorozumenim, ktoré je mozné vyriesit slusSnym upozornenim, a nebezpeénou situdciou
(napriklad ni¢enie majetku alebo ohrozenie zdravia), kedy je potrebné privolat dospelého.

......

prikladoch.

1. Rozpoznat a pomenovat vybrané urady, institucie alebo obcianske iniciativy v obci a jej okoli.

2. Rozlidit na prikladoch, ¢o riesi drad (rozhodnutia, pravidla), ¢o institdcia (sluzby pre (udi)
a ¢o obc¢ianska iniciativa (dobrovolna aktivita ob&anov).

3. Urdit, na ktory Urad, inStitlciu alebo iniciativu sa obratit pri rieSeni konkrétnej situacie zo Zivota.

4. Vysvetlit na priklade, ako fungovanie daného Gradu, institdcie ¢i iniciativy ovplyvnuje kvalitu zivota
ludi v obci.

Vykonovy standard nadvazuje na 1. cyklus, v ktorom Ziaci spoznavali obec cez konkrétnych (udi
aich povolania. V 2. cykle Ziak zadina chapat, ako obec funguje v SirSich sdvislostiach. Ui sa
rozliSovat medzi Uradom, sluzbami pre ludi a dobrovelnymi aktivitami, pricom vie, kam ma

v redlnom Zivote smerovat svoju poziadavku.

Zdovodnit dlohu a vyznam fungovania zastupitelskej demokracie na priklade Zziackeho
parlamentu a obecnej samospravy.

1. Opisat na prikladoch fungovanie Ziackeho parlamentu (volba zastupcov tried, navrhy) a obecnej
samospravy (volby, starosta, poslanci) a uvedomit si, Ze aj on sdm sa méze do Zivota Ziackej
samospravy zapojit: volit svojho zastupcu, kandidovat za triedu alebo prist s vlastnym ndvrhom.

2. Vysvetlit na zaklade fungovania Ziackeho parlamentu, v ¢om spociva princip ,zastupovania“
(delegovania hlasu) a uvedomit si, Ze tento princip sa tyka aj jeho: mdZe svoj hlas zverit spoluZiakovi,
alebo sdm pdsobit ako zastupca svojej triedy a timocit nazory spoluziakov..

3. Pomenovat podobnosti medzi tym, ako sa rozhoduje v Skole a ako v obci a rozpoznat, ze rovnako ako
dospeli obZania spoluvytvarajd dianie v obci, méZe on sam prostrednictvom Ziackeho parlamentu
spoluvytvarat dianie v skole.
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4, Zdovodnit na prikladoch, preco je dolezité, aby v skole alebo obci nerozhodoval len jeden ¢lovek, ale
aby mali slovo zvoleni zastupcovia roznych skupin [udi (v pripade $koly zdstupcovia réznych ro¢nikov
alebo tried) a navrhnut konkrétne spdsoby, ako sa on saim méze aktivne zapojit do prace Ziackeho
parlamentu (napr. predloZit ndvrh na zlep3enie Skolského prostredia, zapojit sa do diskusie,
kandidovat za zastupcu triedy).

Vykonovy standard rozvija obciansku gramotnost na prikladoch, ktoré su ziakom blizke a ktoré
mozu sami zazif. Ziacky parlament je pre Ziakov vstupnou branou do pochopenia principov
zastupitelskej demokracie: volba zastupcov, diskusia o ndvrhoch a rozhodovanie v zaujme celku
st procesy, ktoré 7iaci mozu priamo zaZif a porozumiet im zvnutra. Ziacky parlament zarovef nie
je len modelom na pozorovanie - je priestorom, do ktorého sa Ziak moZe redlne zapojit: volit
svojho zastupcu, kandidovat za triedu, prinasat vlastné navrhy alebo sa zucastnit diskusie o
veciach, ktoré sa tykaju zivota Skoly. Prave tato skdsenost z vlastného konania pomaha Ziakovi
pochopit, Ze demokracia nie je nieco, ¢o sa deje ,niekde inde" a ,,medzi dospelymi", ale ze md
svoje miesto a hlas uz teraz. Postup od Ziackeho parlamentu k obecnej samosprave je zamerny:
Ziaci vidia, ze rovnaké alebo podobné principy fungovania, ktoré poznaju zo skoly, platia aj na
Urovni obce, a Ze rovnako ako oni spoluvytvaraju dianie v Skole, mézu dospeli obcania - a raz aj
oni sami - spoluvytvarat dianie v obci. Pochopenie, preco je dblezité, aby nerozhodoval len jeden
¢lovek, ale zvoleni zastupcovia roznych skupin, je zakladom demokratického myslenia a neskor
aktivnej participacie Ziaka na sprave veci verejnych, ku ktorej si ziak buduje predpoklady uz dnes,
konkrétnymi krokmi v prostredi svojej triedy a Skoly.

Analyzovat na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy.

1. Rozlisit pracu od inych ¢innosti a uviest priklady roznych zdrojov prijmov (zamestnanie,
podnikanie).

2. Zostavit fiktivny rodinny rozpocet, rozlisit v nom prijmy a vydavky a vysvetlit vyznam sporenia
(v hotovosti alebo na déte).

3. Porovnat ceny a vlastnosti tovarov u rdznych predajcov na zaklade vybranych kritérii (velkost,
miesto vyroby, vplyv na Zivotné prostredie).

4. Analyzovat jednoduchi situdciu nakupu (volba platby hotovostou/kartou) a pomenovat zékladné
prava spotrebitela (napr. informdcie o vyrobku, reklamacia).
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Vykonovy Standard rozvija praktickd financnd gramotnost na prikladoch zo zZivota. Nadvazuje
na 1. cyklus, v ktorom Ziaci sledovali cestu vyrobku a porovndvali ceny. Prinasa Sirsi pohlad na
kolobeh penazi od ich zarobenia az po utratenie. Cielom je budovanie spésobilosti, ktoré ziaci
vyuziji v kazdodennom zivote.

Prvym krokom je pochopenie, odkial peniaze pochadzaju. Ziaci sa u¢ia rozliit pracu od inych
¢innosti a uviest priklady réznych zdrojov prijmov, ako si zamestnanie ¢i podnikanie. Uvedomuju
si tak, Ze peniaze st odmenou za [udskd ¢innost a (udia ich ziskavaji roznym sposobom podla
typu svojej prace.

Na toto poznanie nadvizuje druha fiza zamerana na hospodarenie v domdcnosti. Ziaci zostavuju
fiktivny rodinny rozpocet, v ktorom rozlisuji prijmy a vydavky a vysvetluji vyznam sporenia

v hotovosti alebo na Ucte. V praxi tak vidia, ze rodinné vydavky nesmu dlhodobo prerast prijmy
a ze financie je potrebné vopred planovat.

Treti krok prendsa Ziakov do trhového prostredia, kde sa ucia premyslat ako rozumni nakupujuci.
Porovndavaju ceny a vlastnosti tovarov u roznych predajcov na zaklade vybranych kritérii, akymi
su velkost, miesto vyroby ¢i vplyv na Zivotné prostredie. Pri nakupe tak zapajajd kritické
myslenie a vnimaju, Ze cena odzrkadluje pracu ¢i dopravu a ze ich nakupné rozhodnutia maju
dosah aj na prirodu.

Cely $tandard vrcholi fazou bezpe¢ného nakupu. Ziaci analyzuji jednoduchd situaciu nakupu
s volbou platby v hotovosti alebo kartou a pomentvaji zékladné prava spotrebitela, napriklad
pravo na informacie o vyrobku alebo reklamaciu. Rozumejd, Ze peniaze na karte nie su
nekonecné, vedia bezpecne zaplatit a v pripade chybného tovaru ho reklamovat.

Ciel ¢. 9: RozliSit doveryhodnost zdrojov informacii a bezpecne sa spravat v online
prostredi.

prms

Rozlisit kvalitu informacnych zdrojov a roznych typov médii a ich vystupov.

1. Pomenovat rézne druhy médii (noviny, televizia, rozhlas, online média, socialne siete) a opisat, akym
sposobom a aky medialny obsah poskytuju.

2. Identifikovat na konkrétnom priklade medialneho vystupu kli¢ové informacie o jeho pévode (autor,
nazov média a datum vydania).

3. Rozlisit v medidlnom obsahu faktické spravy od osobného ndzoru autora alebo platenej reklamy.

4, Porovnat na dvoch ukazkach rozdiel medzi vecnym opisom udalosti a prispevkom, ktory imyselne
prehdna alebo vyuziva $okujici nadpis.
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Vykonovy Standard rozvija zaklady kritického myslenia ziakov v medidlnom svete. Doraz sa kladie
najma na schopnost odlisit vecnd informaciu od emdciami podfarbenych nazorov, manipulacii

a reklamy. Ucitel by mal so ziakmi pracovat s ukazkami - napriklad porovnavat seriéznu spravu

s medidlnym prispevkom (status, ¢ldnok, video), ktory dmyselne prehana alebo strasi $okujdcimi
vyjadreniami.

Uviest priklady doveryhodnych a nedoveryhodnych zdrojov informacii.

1. Pomenovat indicie, ktoré pomahaji odhalit spolahlivy zdroj informécii (znamy autor alebo overena
institdcia, jasny datum, uvadzanie faktov namiesto vyvoldvania strachu ¢i hnevu).

2. Uviest priklady spolahlivych zdrojov (napr. encyklopédia, oficialny web dkoly/obce) a priklady zdrojov,
pri ktorych musime byt opatrni (napr. anonymné prispevky na socidlnych sietach, AI generovany
obsah, podozriva stranka), a zdévodnit rozdiel medzi nimi.

3. Preskdmat vybrany medidlny obsah a na zaklade indicii postdit, & mu mézeme doverovat.

Vykonovy standard rozvija zaklady informacnej hygieny a jeho cielom je vybavit Ziaka
jednoduchym filtrom, vdaka ktorému v beznom Zivote rychlo odhadne, ¢i mo6Ze sprave verit,
alebo k nej mé pristupovat so zdravou neddverou. Ziaci hladajd konkrétne stopy déveryhodnosti -
patraju po autorovi, datume vydania a véimaju si, ¢i medialny obsah prinasa fakty, alebo sa ich
snazi len vystrasit ¢i nahnevat. Na konkrétnych ukazkach preveruji podozrivé spravy a ucia sa
pomenovat spolahlivé miesta, kam si chodia informacie overovat, ako su oficidlne webstranky

¢i encyklopédie. Tie ndsledne porovnavajd s prostredim socidlnych sieti, podozrivych stranok

¢i obsahu generovaného umelou inteligenciou, kde je ostraZitost nevyhnutna. Ziak tak ziskava
prirodzeny navyk neverit véetkému, ¢o vidi alebo pocuje v offline ¢i online svete.

Poznat zasady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu k inym.

1. Uviest priklady osobnych (dajov a informécii, ktoré by sa v online prostredi nemali zdielat, a opisat,
ako moze nadmerné pouzivanie digitalnych zariadeni ovplyvnit ndladu, spanok ¢&i vztahy.

2. Rozlisit na konkrétnych situaciach respektujice a nevhodné spravanie v online komunikacii a uviest
priklady kybersikany.

3. Poznat spravny postup a moznosti pomoci (komu situdciu nahldsit), ak sa v online prostredi stretne
s nevhodnym spravanim alebo kybersikanou, a pomenovat priklady zdravého nastavenia hranic pri
pouzivani digitalnych zariadeni.

4, Zdovodnit, preco je dolezité v online prostredi chranit seba aj inych - svoje sikromie, respektujice
spravanie k inym a svoje vlastné zdravie - a navrhndt konkrétne pravidla, ktorymi sa moze riadit.
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Vykonovy $tandard nadvazuje na 1. cyklus. Ziak za¢ina online komunikaciu vnimat ako
plnohodnotny socialny priestor, kde slova, fotografie ¢i komentare maji realne désledky a mozu
pomact ale aj ublizit. Ziak sa preto ué¢i chranit svoje Gdaje, rozpoznavat hranicu medzi
resSpektujicim a zrafujicim spravanim. Dokaze identifikovat kyber$ikanu a osvojuje si postupy,
ako reagovat v pripade ohrozenia. Standard pokryva aj tému digitalneho wellbeingu. Negativny
vplyv nadmerného alebo nevhodného pouzivania cbrazovkovych médii na niladu, spanok

a vztahy vedie ziaka k tomu, aby si uvedomoval dolezitost nastavenia zdravych hranic.

Pomenovat prinosy a rizika socialnych sieti, audiovizualnej produkcie, reklamy a Al

1. Uviest priklady prinosov a rizik socidlnych sieti, reklamy, audiovizudlnej produkcie (vratane tvorby
influencerov) a umelej inteligencie v kazdodennom Zivote.

2. Opisat, ako odporucacie algoritmy socialnych sieti vyberaju obsah, ktory vidime, a akymi spésobmi
reklama, audiovizualna produkcia (vratane tvorby influencerov) a AI generovany obsah ovplyviujd
nase nazory, postoje a nakupné spravanie.

3. Rozlisit na konkrétnych prikladoch obsahu zo socidlnych sieti, ¢i ide o autenticky prispevok, reklamu
(vratane skrytej reklamy influencerov) alebo o chsah generovany umelou inteligenciou, a pomenovat
rizika spojené s kazdym z nich.

4. Vlysvetlit na jednoduchych prikladoch, Ze AI je len technologicky nastroj bez vlastného vedomia, citov
a zarucenej pravdivosti, a zdévodnit, preco je ddlezité kriticky pristupovat k obsahu zo socidlnych
sieti, reklamy aj audiovizudlnej produkcie.

Vykonovy standard sa venuje prostrediu tzv. novych médii, v ktorom Ziaci vyrastaji, a uci ich
vnimat mechanizmy v pozadi. Ziak si ma uvedomit, Ze online chsah mu cielene vyberaj(
odporucacie algoritmy. Pozornost sa presiva aj na kritické vnimanie digitalneho marketingu, kde
ziak odhaluje, ako audiovizudlna tvorba, cielena reklama a samotni influenceri formujud jeho
nazory, postoje ¢i nakupné spravanie. Na tento moderny medialny mix nadvazuje téma umelej
inteligencie. Ziak spoznava jej praktické prinosy, no zaroven si uvedomuje rizika spojené

s klamlivym AI obsahom (deepfake). Cely $tandard vedie k tomu, aby Ziak pristupoval k novym
médiam aj samotnej Al s kritickym odstupom.
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Ciel ¢. 10: Aktivne sa angazovat v aktivitach na skvalitnenie fungovania Skoly a/alebo

obce.

Navrhnit v time aktivitu na rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu na
pomoc druhym pre podporu solidarity a spoloéného dobra.

Identifikovat vo svojej Skole alebo obci konkrétny problém, ktory by sa dal vyriesit, alebo
pomenovat oblast, kde chyba pomoc druhym.

Navrhnit v time mozné napady na vyrieSenie vybraného problému alebo na podporu solidarity
vo svojom okoli.

Rozpracovat vybrany napad do jednoduchého planu (¢o chceme dosiahnut, ¢o budeme potrebovat
a ako si spravodlivo rozdelime tlohy).

Vykonovy standard rozvija zaklady aktivneho obCianstva, angaZovanosti, participacie

a komunitného organizovania Ziakov. Nadvdzuje na 1. cyklus, no rozsiruje zaber z triedy na celi
Skolu ¢i obec a posilfiuje samostatnost pri projektovom planovani. Standard vytvara priestor na
rozvoj timovej spoluprace a vyuzitie metdd, ako je brainstorming. Ziaci pri pldnovani aktivity
prechadzaju viacerymi fazami. Najskor identifikuji konkrétny nedostatok ¢i problém v Skole
alebo obci - napr. spoluziak potrebujici dlhodobejsiu pomoc, chybajlce koSe &i znicené ihrisko.
Nasledne spolo¢ne navrhuji napady na pomoc druhym. Tieto ndpady pretavia do planovania
aktivity (detského akéného planu), kde navrhni jednoduché kroky, potrebné pomdcky

a spravodlivo si rozdelia dlohy v time tak, aby bol zamer realne uskutocnitelny. Na tento
pripravny standard nadvézuje vykonovy standard zamerany na samotné uskutocnenie aktivity.

Uskutocnit v time aktivitu na rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu
na pomoc druhym pre podporu solidarity a spolocného dobra.

v &~ w

Pripravit materidly a zdroje potrebné na uskuto¢nenie naplanovanej aktivity.

Realizovat aktivitu v time podla pripraveného planu a svedomito plnit svoje Glohy.

Riesit priebezne vzniknuté problémy a flexibilne prispésobovat priebeh aktivity podla potreby.
Zaznamenaf priebeh aktivity (napr. cez fotografie, video alebo ¢ldnok do Skolského ¢asopisu).

Zhodnotit prinos uskutocnenej aktivity a reflektovat spolupracu v time.
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Vykonovy Standard priamo nadvézuje na predos$lé planovanie a preklapa zaklady aktivneho
obdianstva, angazovanosti a participacie do redlnej praxe. Kym predosly krok bol zamerany na
timovu pripravu, tu ziaci zazivaju skutocnu silu komunitného organizovania a solidarity.

Ziaci sa neu¢ia o pomoci druhym pasivne, ale v timoch redlne uskuto&fujd to, o si naplanovali -
¢i uz ide o konkrétnu podporu spoluziaka, skraslenie skolského dvora, dobrodinnu zbierku alebo
vencenie psov z Gtulku. Pocas samotnej akcie si prakticky overujd svoj plan a udia sa flexibilne
reagovat na necakané situdcie. Sicastou je zdokumentovanie priebehu a zavereéné hodnotenie
Gspesnosti projektu. Ziaci spatne posudzujd spravodlivost rozdelenia tloh, dopad aktivity

a pomendvaju, ¢o sa naudili a ¢o by nabuduce urobili lepSie. Aj pripadny nedspech je pre nich
cennou skusenostou, ktora ich uci nenechat sa odradit prvym nezdarom, vnimat chybu ako
prilezitost a nestratit chut pomahat svojmu okoliu.
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