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1 Charakteristika zdravotného znevyhodnenia ajeho avplyv na

vychovu a vzdelavanie

Telesné postihnutie predstavuje heterogénnu skupinu, ktorej spolocnym znakom je
obmedzenie pohybu. Ziak s telesnym postihnutim pocituje vplyv svojho postihnutia uz od
raného detstva. Vo vacsej alebo mensej miere potrebuje pomoc pri sebaobsluhe, pri
lokomacii, pri hre. V Skolskom veku potrebuje pomoc z okolia pri vyu€ovani, pri pracovnych

¢innostiach.

1.1 Vymedzenie pojmu

Telesné postihnutie je trvald kvalitativna a kvantitativna zmena v schopnosti vykondavat pohyb
v dbsledku narusSenia pohybového, nosného apardtu, ako aj v désledku poruchy nervového
aparatu, pricom stupen zdvaznosti tejto zmeny moze mat charakter od lahkého aZ po tazky,

resp. az po Uplnu neschopnost.

Ide o primdrne narusenie pohybovych schopnosti, pretoze pri¢inou je priame poskodenie
motorického a kinestetického analyzatora alebo vykonného pohybového aparatu (svaly,
$lachy, kiby). Po fyzickej stranke svaly atrofuju a oslabuju sa, pretoze st funkéne zatazované
pohybom. Po stranke poznavacej je v désledku obmedzenia pohybu obmedzené aj ziskavanie
informdcii a podnetov z prostredia. Kvalita pozndvania a myslenia je obmedzena aj tym, Ze pri

nedostatku motorickych a kinestetickych podnetov je malo aktivizovana psychicka c¢innost.

Pod terminom telesné postihnutie sa rozumeju najma chyby pohybového a nosného
ustrojenstva, t. j. kosti, kibov, &liach i svalov a cievneho zasobovania, ako i poskodenie alebo
poruchy nervového Ustrojenstva, ak sa prejavuje porusenou hybnostou. Zaraduje sem i
odchylky od normalneho tvaru tela a koncatin, ktoré oznacujeme ako ,, deformity, abnormality

¢i anomalie”.

Za telesné postihnutie je najcastejSie povazovana pretrvavajluca alebo trvald napadnost,
znizena pohybova schopnost s trvalym alebo podstatnym posobenim na kognitivny, socidlny
a emocionalny vykon. Pri¢inou s zmeny na pohybovom aparate. Tykaju sa kosti, svalov, klbov

a Sliach.



1.2 Faktory ovplyvnujuce vychovu a vzdelavanie Ziaka s telesnym postihnutim

Vychovu a vzdeldvanie Ziaka s telesnym postihnutim neovplyviiuje samotna diagndza, ale
suhra viacerych na seba nadvazujucich faktorov. Tie sa navzdjom prelinaju a u kazdého Ziaka
sa prejavuju v inej miere a kombinacii, preto rovnaka diagnéza nemusi vyzadovat rovnaky
pristup u dvoch réznych Ziakov. Poznanie nasledujucich faktorov pomaha ucitelovi lepsie
porozumiet tomu, preco sa Ziak v triede prejavuje uréitym spdsobom, a citlivejsie prispésobit

vychovno-vzdelavaci proces jeho aktudlnym potrebdm a moZznostiam.

Druh a stupen telesného postihnutia
— Ovplyviiuje mozZnosti zatazovania Ziaka, vyber metdéd apomdcok. Pri rovnakej

diagndze sa mo6ze vyskytnut poZiadavka rozlicnych uc¢ebnych postupov, metdd, foriem.

Lokalizacia postihnutia
— Narusenie motoriky dolnych koncatin sposobuje problémy pri lokomécii. Narusenie
motoriky hornych koncatin spbsobuje tazkosti v manipulacnej oblasti. Funkcia
jednotlivych koncatin je velmi dolezitd, napriklad pri realizacii grafomotorickych,
telovychovnych Cinnosti a zohrava tiez hlavnu rolu pri volbe buduceho povolania.

NajzloZitejSia situdcia nastava pri poruche motoriky celého tela.

Mentalna Uroven
— Je rozhodujica pre uspech v uéeni sa. Ziaci s telesnym postihnutim maju oslabené
kognitivne a exekutivne funkcie, ako napriklad vnimanie, pamat, pozornost, schopnost
organizovat a planovat si aktivity, ¢asté su aj emocionalne poruchy a problémy

Vv spravani.

Uroven komunikaénych schopnosti
— UzZiakov s réznym druhom astupnom telesného postihnutia su casto pritomné
poruchy reci, ktoré su dosledkom ich postihnutia. Komunikacné schopnosti mézu byt

narusené aj v désledku nedostatocnej socialnej izolacie Ziaka.

Neverbalna komunikacia
— Tazkosti v oblasti motoriky mézu obmedzit gestd, mimiku, drzanie tela, ¢o su beiné
sucasti neverbalnej komunikacie; neverbalna komunikacia moéze interferovat s

komunikacnym zamerom alebo méze byt nevyrazna alebo naopak prehnana.



Verbalna komunikacia
— U zZiakov s telesnym postihnutim moze byt pritomné znizené tempo reci, narusena
artikuldcia a s tym spojena znizena zrozumitelnost; verbalny prejav Ziaka méze u ludi

vytvarat predsudky, Ziak méZe mat zmeneny tén a hlasitost verbalneho prejavu.

Komunikacia v socialnej interakcii
— Tazkosti vo verbalnej a neverbalnej komunikacii mézu Ziaka ovplyviiovat v nadvazovani
komunikacie s rovesnikmi, ¢o ovplyviiuje jeho psychicki pohodu a socidlne
zaClenenie. U niektorych Ziakov s telesnym postihnutim je potrebné podporovat
komunikaciu prostrednictvom alternativnej a augmentativnej komunikacie (AAK). Aj
pri pritomnom telesnom postihnuti, ktoré priamo neovplyviiuje re¢, sa moze vyskytnat
oneskorenie v jazykovom vyvine (najma u Ziakov s dlhodobou hospitalizaciou,

izolaciou).

Reaktivne psychické zmeny
— U Ziakov s telesnym postihnutim mozu byt pritomné psychické nasledky savisiace s
uvedomovanim si odliSnosti v istom obdobi Zivota a tiez aj s uvedomovanim si

doésledkov telesného postihnutia na Zivot.

Oscilacia pozornosti
— Ziaci s telesnym postihnutim mozu mat kolisavi (oscilujicu) pozornost, st schopni sa
sustredit len urcity Cas, pri zvysenej miere Unavy potrebuju prestavku, skratenie aktivit,

motivaciu a pod.

Zvysena unavitel'nost/znizeny skolsky vykon
— Zvysena unavitelnost ovplyviiuje nielen telesné aktivity, ale aj kognitivny vykon,
pretoze fyzickd namaha vycerpava celkovu energiu Ziaka. Vplyvom Unavy, tazkosti v
motorike Ci oscilacii pozornosti moze Ziak s telesnym postihnutim potrebovat viac ¢asu

na zvladnutie uciva.
Nejde o zniZzenu schopnost ucit sa, ale o osobitosti v spdsobe, akym uéenie prebieha a
kolko ¢asu nan Ziak potrebuje. Odporuca sa planovat narocnejsie ulohy na zaciatok

hodiny, zaradovat relaxac¢né prestavky.



Znizena motivacia a Skolské sebahodnotenie
— Pocit ,,som iny”“ moze vyvolat pocity menejcennosti, ktoré su Casto spojené so stratou
sebaddvery a nizkym sebahodnotenim. Ziak stelesnym postihnutim hodnoti svoj
Skolsky vykon velmi nizko, ¢o moZe oslabit aj jeho motivaciu k uceniu sa aku
kazdodennému prekondvaniu prekdzok spojenych s jeho telesnym postihnutim. Je

nevyhnutné vytvarat bezpecné, reSpektujlce a podnetné prostredie.

Emocéna labilita/nestabilita
— Ziak s telesnym postihnutim moéZe prezivat pocity frustracie, smutku a podobne. Velmi
citlivo prezZiva kvalitu vztahov, neuspech, pripadné neakceptovanie skupinou
rovesnikov/spoluZiakov a podobne. Na rovnaky emociondlny podnet reaguje rozne. Je

potrebné podporovat emocnu stabilitu a socidlne zaclenenie Ziaka.

Kolisavé alebo zniZzené tempo ucenia sa
— Vplyvom anavy, tazkosti v motorike Ci oscilacii pozornosti méze Ziak potrebovat viac
¢asu na zvladnutie uciva. Nejde o zniZzent schopnost udit sa, ale o osobitosti v spdsobe,

akym ucenie prebieha a kolko ¢asu nan Ziak potrebuje.

Problémy v socialnej interakcii
— SU casto spOsobené obmedzenim v schopnosti pohybovat sa samostatne v priestore
$koly/triedy, ¢asté absencie su sposobené lie¢bou a hospitalizaciou. Ziak s telesnym

postihnutim ma menej prilezitosti trénovat komunikaciu v prirodzenom prostredi.

Zmeny v senzorickom vnimani
— U Ziakov stelesnym postihnutim moéZe byt pritomna hypersenzitivita alebo
hyposenzitivita na niektoré podnety (sluchové, zrakové, hmatové a iné), co moze

Zziakovi taktiez spdsobovat tazkosti.

Zmeneny obraz o sebe samom, tazkosti v oblasti sexuality
— Ziak s telesnym postihnutim ma &asto naruseny obraz o sebe, svojom tele. Mé7e mat
tazkosti v objavovani a nadvazovani partnerskych vztahov, méze mat zvysenu potrebu
komunikacie (diskrétne) v oblastiach partnerského Zivota, vztahov a sexuality vo
vseobecnosti. Cielom vychovy a vzdeldvania je aj podporit funkcie organov, celkové
motorické schopnosti Ziakov a podporit ich autondmiu. Sucastou vzdeldvania je aj

urcity individualnym potrebam Ziaka prisp6sobeny pohybovy rezim.
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1.3 Specidlna pozornost pri vychove a vzdeldvani

Ziak s telesnym postihnutim plni rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziak bez zdravotného
znevyhodnenia. Je vSak nevyhnutné prispdsobovat vzdeldvaci proces individudlnym
moznostiam a schopnostiam Ziaka s telesnym postihnutim. Na zaciatku Skolskej dochadzky je
u Ziakov s telesnym postihnutim velmi dolezité, ¢i sa po interiéri Skoly mozu pohybovat sami,

alebo s pomocou.

Vo vychovno-vzdeldavacom procese telesne postihnutych jednotlivcov by sa mali resSpektovat
ich telesné apohybové osobitosti. Specidlna pozornost by sa mala venovat tiei ich
pohybovému rezimu. Pohybovy reZim zahfna také pohybové aktivity telesne postihnutého
jednotlivca, ktoré zohladruju indikacie a kontraindikacie urcitych pohybov. Napriklad
zabranuju takym pohybovym aktivitam, ktoré by mohli zdravotny stav zhorsit, podporuju také
aktivity, ktoré prispeju k zlepseniu ich zdravotného stavu, pripadne zlepsia hybnost urcitych
orgadnov. Pohybovy reZim je sucastou rehabilitacného reZzimu jednotlivca s telesnym

postihnutim.

Za povsimnutie stoji aj sedenie imobilnych jednotlivcov v triede. Intaktni jednotlivci mézu
v priebehu vyucovania ¢asto menit polohu pri najroznejsich ¢innostiach. Telesne postihnuti
Ziaci takito moznost nemaju. Zasluzia si sediet pohodlne, pouZivat vhodnu oporu pri drzani
tela, ktord zodpovedd jednotlivym $kolskym aktivitdm. Specidlny pristup pri vybere miesta
a sposobu sedenia v triede si vyZaduju Ziaci s postihnutiami a ochoreniami chrbtice, svalovou
dystrofiou, detskou mozgovou obrnou, razstepom chrbtice, reumatickou artritidou a
postihnutiami a amputdciami koncatin. Vhodne zvolena stolicka a stol by mali zodpovedat ich

telesnym poziadavkam vyplyvajicim z choroby alebo postihnutia.

Uspednost vychovy a vzdeldvania Ziakov s telesnym postihnutim zdvisi od charakteru
telesného postihnutia a jeho vplyvu na psychomotorické schopnosti, socidlne podmienky

a dorozumievanie.



2 Specifikd vzdeldvania Ziaka s telesnym postihnutim

Na zaciatku Skolskej dochddzky je u Ziakov s telesnym postihnutim zrejmé, aka je droven ich
pohybovych moznosti, ¢i sa mozu pohybovat samostatne alebo s pomocou. Inkluzivne Skolské
prostredie Ziaka s telesnym postihnutim je potrebné zabezpedit tak, aby bol Ziak s telesnym
postihnutim na vSetkych stuprioch vzdeldvania vzhladom na svoje telesné postihnutie ¢o

najviac samostatny a nezavisly od cudzej pomoci.

U kazdého Ziaka ma stupen samostatnosti individudlny charakter. Mobilita Ziaka s telesnym
postihnutim urcuje kvalitu jeho vzdelavania a stdva sa urcujucim cinitelom Uspesnej socidlne;j

inklazie.

Telesné postihnutie moze mat aj vedlajsSie obmedzujluce faktory v podobe nepritomnosti
v Skole, predovsetkym z dévodov Castych lekarskych zakrokov a ndslednej napriklad kupelnej
¢i rehabilitacnej lieCby. prejavom patri aj zvySend unavitelnost a strata pozornosti na
vyucovacich predmetoch. Pre Ziaka s telesnym postihnutim je potrebné vytvérat relaxacné
prestavky. Je vhodné, ak sa v triede nachadza relaxacny kutik, ktory mozu vyuZit na relaxaciu

alebo roézne hrové Cinnosti aj ostatni Ziaci.

Heterogénnost telesného postihnutia

Skupina Ziakov s telesnym postihnutim je velmi heterogénna, velka vacsina Ziakov s telesnym
postihnutim sa velmi dobre adaptuje na podmienky inkluzivneho vzdelavania za predpokladu
zabezpecdenia vhodnej podpory. Na vyucovani ma byt kazdy zZiak s telesnym postihnutim
aktivny, flexibilny, zvedavy. Casto tito Ziaci trpia pocitmi menejcennosti, maju znizent trover
Skolského sebahodnotenia v dbsledku toho, Ze ich casto nadludské usilie nezodpoveda
redlnemu vysledku. Maximalna snaha, vzhladom na ich postihnutie a minimalny dosiahnuty

vysledok, ich moze viest k pasivite pocas vyucovania a k oc¢akavaniu pomoci z okolia.

Vychova a vzdelavanie tychto Ziakov vZdy zdvisia od druhu a stupna ich telesného postihnutia.
Kategéria telesne postihnutych jednotlivcov sa wvyznacuje velkou heterogénnostou.
Heterogénnost telesného postihnutia sa prejavuje aj pri diferencovaniich vychovno-

vzdelavacich potrieb.
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2.1 Skupiny Ziakov s telesnym postihnutim

Ziakov s telesnym postihnutim vzhladom na ich druh a stupef telesného postihnutia a vplyvy

telesného postihnutia na ich vychovu a vzdeldvanie rozlidujeme?:

2.1.1 Ziaci s postihnutim dolnych konéatin

Ide o skupinu Ziakov s telesnym postihnutim, ktori sa pohybuju samostatne, mézu napriklad
krivat, pohybuju sa s pomocou kompenzacnej pomaocky, najéastejsie barle, alebo su to Ziaci,

ktori sa pohybuju na voziku.

Vychova a vzdeldvanie tychto Ziakov mbze prebiehat v podstate bez komplikacii. U Ziakov
s postihnutim dolnych koncatin nie je postihnuta horna cast tela, a teda nie je narusena jemna

motorika. Intelekt Ziaka s postihnutim dolnych koncatin je zachovany.

Typoldgia diagndz u ziakov s postihnutim dolnych koncatin
Detska mozgova obrna (DMO) — dipareticka forma
— Postihnuté st vyluéne obe dolné koncatiny. Ziaci maju zvy$ené svalové napitie

(spasticitu) v nohach, ¢o ovplyviiuje chodzu, ale horné koncatiny postihnuté nie su.

Spina bifida (razstep chrbtice)
— Vrodena vyvojova chyba chrbtice a miechy. V zavislosti od miesta razStepu moéze

sposobit rozny stupen ochrnutia ndh, zatial ¢o intelekt a funkcia rik s v norme.
Amputiacia
— Odstranenie ¢asti alebo celej dolnej koncatiny v désledku onkologickej diagndzy.

Vrodené anomalie dolnych koncatin

— Chybajuca cast koncatiny alebo deformita pritomna od narodenia.

Paraplégia (uplné ochrnutie) alebo paraparéza (Ciastocné ochrnutie)
— Postihnutie oboch dolnych koncatin, najcastejSie v dosledku poranenia miechy (urazy,

pady) alebo nadorov v hrudne;j ¢i driekovej oblasti.

! Existuje nespocetné mnoZstvo variacii telesnych postihnuti. Vyskytuju sa v réznych kombindcidch — jeden Ziak moze byt nositelom

niekolkych telesnych postihnuti. Maju rézne prejavy, vplyvy na kvalitu Zivota a vychovu a vzdelavanie.
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Stavy po detskej obrne (poliomyelitida)

Sposobuje svalovu slabost alebo ochrnutie, ktoré moze byt izolované len na nohy.

Stavy po urazoch chrbtice
— Predstavuju Sirokd S8kdlu zdravotnych nasledkov, ktoré vznikaju v dosledku
mechanického poskodenia kostnych Struktar (stavcov), makkych tkaniv (platnicky,
vazy) alebo samotnej miechy. Tieto stavy mozu byt prechodné, ale aj trvalé a vyrazne

ovplyviuju pohyblivost a citlivost pacienta.

Vrodena luxacia (vykibenie) bedrového kibu (vyvojova dysplazia)
— Stav, ked hlavica stehennej kosti nie je spravne usadena v kibovej jamke. Ak sa
nezachyti v doj¢enskom veku, u Ziaka v Skolskom veku vedie k vyraznym funkénym

obmedzeniam.

Perthesova choroba
— Detské ochorenie bedrového kibu, pri ktorom dochadza k dogasnému prerugeniu
krvného zasobenia hlavice stehennej kosti. Vysledkom je odumieranie kostného

tkaniva, jeho postupny rozpad a nasledna degeneracia, ktora moze trvat 2 az 5 rokov.

Stavy po zlomeninach dolnych koncatin s vplyvom na mobilitu (docasny stav)
— Ziak potrebuje pomoc a podporu, &i uz v podobe kompenzaénej pomdcky, ako st barle,
vozik alebo len polohovanie dolnej konéatiny pocas vyucovania alebo doéasna Uprava

¢innosti na hodine telesnej a Sportovej vychovy.

Vplyvy na vychovno-vzdelavaci proces Ziaka
— Nie je narusend jemna motorika, Ziak nema problém s grafomotorickymi ¢innostami.
—  Nemad problém manipulovat s predmetmi réznej velkosti a tvaru.
— Nema problém s komunikaciou.
— Na vyucovacom predmete Clovek a svet prace pracuje podla pokynov ucitela bez
nutnosti pomoci.
— Sebaobsluzné procesy, ako si umyvanie ruk, konzumacia jedla, zvladaju samostatne.
— Ma problém pri prekonavani architektonickych bariér v exteriéri a interiéri Skoly.
— Problém pri telovychovnych a Sportovych ¢innostiach.
— Zapojenie ziaka do Sportov zameranych na hornu cast tela (napr. hadzanie na kos,

stolny tenis z vozika).
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- Telovychovné a Sportové ¢innosti prispdsobit pohybovym schopnostiam Ziaka —pohyb
na voziku, pohyb s pomocou choditka, pohyb s pomocou barle a pod. Velmi ¢asto
moze ist aj o Ziaka, ktory kriva.

-~ Planovanie presunov do odbornych ucebni alebo na obedy tak, aby Ziak nebol
v Casovom strese.

— V niektorych pripadoch je nevyhnutné vzhladom na charakter a zavaznost telesného
postihnutia aj oslobodenie od telesnej vychovy. Ide napriklad o Ziaka s Perthesovou
chorobou. Ziak nesmie behat, skakat ani vykonavat dopadové $porty, ktoré by mohli
nendvratne deformovat hojacu sa hlavicu kosti. Povolené byvaju len nizkozatazové

aktivity ako plavanie alebo bicyklovanie (ak to dovoli lekar).

Priklad

Ziak so zlomeninou dolnej konéatiny (do¢asny stav)

Tomas, 8 rokov, 2. ro¢nik S

Tomas si zlomil nohu pri pade. Nosi sddru a pohybuje sa na barlach. Jeho jemna motorika nie
je narusena. Pise, kresli a manipuluje s poméckami bez obmedzeni. Ulitel zabezpedi: miesto v
lavici blizko dveri, pred zvonenim ho pusti skor, aby nestal v dave, pocas prestdvok ostdva
vtriede s kamardtom. Na telesnej a Sportovej vychove sedi na lavicke ako , pomocny

rozhodca” Domadce ulohy nie su redukované.

Priklad

Ziak s vrodenymi anomaliami dolnych konéatin pohybuijtici sa o barlach

Martin, 9 rokov, 3. ro¢nik ZS

Martin chodi do Skoly samostatne, barle odklada pri lavici. Horné konéatiny su plne funkéné,
piSe bez obmedzeni. Ucitel naplanuje Martinovu lavicu tak, aby sa k nej dalo pristupit bez
prechadzania cez uUzke uli¢ky. Pri skupinovych aktivitach Martin pracuje v sede, nikdy nie je
vyliceny. Na telesnej a Sportovej vychove sa zapaja do hier, kde sa mdZe posadit (vybijana

v sede, boccia). Spoluziaci su vedeni k tomu, Ze pomoc pontkaju, ale nevnucuju ju.
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2.1.2 Ziaci s postihnutim hornych koné&atin

Skupina Ziakov s postihnutim hornych koncatin tvori Specificki skupinu. Ide o Ziakov
s vyraznym narusSenim jemnej motoriky. Postihnutie hornych koncatin sa najvyraznejsie
prejavuje pri Cinnostiach vyZadujucich jemnu motoriku, Uchopovu schopnost a koordinaciu

pohybov hornych konéatin, koordindciu obidvoch ruk, ale aj koordinaciu pohybov oko — ruka.

Postihnutie hornych koncatin sa najvyraznejSie prejavi pri pisani, kresleni, pri manipuldcii
s predmetmi roznej velkosti atvaru, tiez pri sebaobsluznych cinnostiach a v neposlednom
rade aj pri silovej manipulacii. V niektorych pripadoch Ziak nie je schopny plnit tieto ukony, ¢o
tiez zavisi od druhu a stupna postihnutia. Intelekt Ziaka s postihnutim hornych koncatin je

zachovany.

Ide napriklad o Ziakov s diagnézou:

amélia — uplné chybanie hornych koncatin;

dysmélia — zachované ¢lanky prstov, chyba predlaktie;

fokomélia — ruka vyrasta priamo z trupu;

syndaktylia — zrastené prsty;

polydaktylia — viacprstost.

Detska mozgova obrna (DMO):
— hemipareticka forma — spastickd, vyrazne je narusend aj jemna motorika ruky;
- kvadruparetickd forma — spasticita postihuje vSetky svalové skupiny na celom tele,

postihnuté vsetky Styri koncatiny (celé telo).

Dyskineticka forma. Nespasticka
— Pritomné su mimovolové pohyby rézneho rozsahu a intenzity. Su volou neovladatelné
a nepotlacitelné a daju sa vyprovokovat réznymi podnetmi (zfaknutim, bolestou,
pohladkanim, navalom réznych emdcii). Ich intenzita sa zvacSuje pri tzv. chcenych

pohyboch, ktoré mimovolové pohyby ¢asto rusia aj znemoziuju.

Mimovolové pohyby postihuju aj svaly tvare, mimické svaly, Zuvacie svaly, hltacie svaly
a svaly, ktoré sa podielaju na tvorbe reci. Zasklby na tvari vytvaraju rézne grimasy,

ktoré nezodpovedaju psychickému stavu Ziaka. Vyrazne je narusena rec postihnutého.
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Vplyv na vychovno-vzdelavaci proces
- tazkosti s grafomotorikou prejavujuce sa pri pisani;
- pritomnost spasticity (kf¢ov) na svalovych skupinach hornej koncatiny a ruky;
- pritomnost tremoru jednej alebo obidvoch hornych koncatin/ruk;
- znevyhodnenie s pouZivanim ruky pri kazdodennych praktickych ¢innostiach;
- tazkosti s pouzivanim ruky pri sebaobsluznych Cinnostiach;
- tazkosti s uchopovanim predmetov réznej velkosti a tvaru;
— tazkosti s cielenym pohybom;

- pomalé pracovné tempo pri ¢innostiach spojenych s grafomotorikou.

Priklad

Ziak s DMO forma, l'ava ruka spasticka, prava funkéna

Adam, 7 rokov, 1. ro¢nik ZS

Adam piSe pravou rukou. Dominantna ruka nie je postihnutd, komplikacie nastavaju pri
pridfzani zosita.

RieSenie: protiSmykova podlozka pod zoSit, zoSit prilepeny lepiacou pdskou.
Grafomotoricka rozcvicka pred kazdym pisanim. KruZenie pravym ramenom, trhanie
papiera. Hodnoti sa tvar pismena, nie rychlost. Adam ¢ita nahlas bez obmedzeni, jeho rec

nie je narusena.

Priklad

Ziacka —.dyskineticka forma DMO

Ela, 8 rokov, 2. ro¢nik ZS

Ela nedokaze pisat perom, hrot skace po papieri. PouZiva tablet s funkciou vyhladzovania
¢iar. Prejavuju sa unej mimovoélové pohyby oboch ruk, narusend rec, sprevadzand
grimasami.

Riesenie: Citanie nahlas je dohodnuté vopred, Ela vie, kedy pride na fiu rad. SpoluZiaci boli
na zaciatku roka zozndmeni s tym, Ze grimasy nie su vyraz emdcii. Ucitel hodnoti obsah

odpovede, nie jej formu. Ustna odpoved je plnohodnotna.
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2.1.3 Imobilni Ziaci

Ziaci sU povacsine neschopni samostatného pohybu, pohybujtci sa na voziku, resp. st leZiaci.
Su to prevazne ziaci s tazkym telesnym postihnutim, ktoré je sprevadzané znizenou mobilitou
(schopnost hybat sa) az imobilitou (neschopnost pohybovat sa). V Nedokazu sa pohybovat bez
pomoci inej osoby alebo kompenzaénych pomécok (napriklad invalidny vozik), alebo sa
nepohybuju vébec, ¢o znamena3, Ze ide o leZiacich Ziakov. Do tejto skupiny mézeme zaradit

napriklad Ziakov so ziskanym telesnym postihnutim.

Ide napriklad o Ziakov:
— s amputdciami koncatin alebo ich ¢asti;
— s poskodenim centralnej nervovej sustavy (po Urazoch hlavy alebo po cievnej
mozgovej prihode), ktoré ma vplyv na ich pohyblivost;
— s Urazmi miechy. M6zZu byt u nich pritomné tazkosti v neurosvalovej funkénosti
koncatin (,Ciastocné/upiné ochrnutie”), problémy s ovladanim zvieraCov ¢i dalSie

tazkosti.
2.1.4 Ziaci so ziskanym telesnym postihnutim

Tvoria Specifickl skupinu v rdmci heterogénnosti telesnych postihnuti. K najcastejSie sa
vyskytujucim ziskanym telesnym postihnutiam patria poranenia hlavy a mozgu. Dosledky
traumy mozgu a centralneho nervového systému na poranenie su velmi r6znorodé. Zavisia od
miesta a rozsahu a tieZ aj od doby vzniku Urazu a od mozZnosti oSetrenia a lieCenia. Velka

vacsina z nich si vyZaduje Specidlnopedagogicku starostlivost.

Vplyvy na vychovno-vzdelavaci proces

Vzdeldvacie aktivity sa realizuji na zaklade odporuéani oSetrujuceho lekara, zariadenia
poradenstva a prevencie. Pristup ktymto Zziakom je individudlny, vplyvy na vychovu
a vzdeldvanie zdavisia od zdvaznosti Urazu a tieZ aj od toho, v akom rozsahu bol zasiahnuty

mozog Ziaka.

Mo6Zu to byt:
— Ciastocna azZ Uplna strata nervovosvalovej funkcénosti koncatin;
— parézy (Ciastocné ochrnutia);

— plégie (UpIné ochrnutia);
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— Ciasto€nd aZz uplnda strata funkcnosti nervovosvalového systému hladkého svalstva
vnutornych organov;

— problémy s dychanim az neschopnost dychat samostatne;

- neschopnost samostatne sediet;

— obmedzend moznost komunikacie;

- zniZenie kvality kognitivnych (pozndavacich) procesov;

- Casto mentdlne postihnutie;

— poruchy paméte; pozornosti;

- znizenie kvality abstrakcie, usudzovania, riesSenia problémov;

— senzorické (zmyslové) poruchy;

— motorické poruchy.

2.1.5 Telesné postihnutia ziskané po chorobe

Zaradujeme sem napriklad skupinu Ziakov so svalovou dystrofiou Duchenovho typu. Toto
ochorenie sposobuje rozpad svalovych buniek a tazkosti s pohybom. Ziak prechddza
fyziologickymi zmenami v priebehu Zivota tak, Ze svoje nadobudnuté pohybové schopnosti
postupne straca. Vzhladom na progres ochorenia sa u Ziaka mozu vyskytovat aj ré6zne tazkosti
v prezivani a spravani, strach a obavy z buducnosti, zo smrti a podobne.

’

Pristup k tymto Ziakom je individualny. Vzdelavacie aktivity realizovat na zdklade odporucani
o3etrujuceho lekara, zariadenia poradenstva a prevencie. Ziak je vzdeldvany prostrednictvom

individualneho vzdeldvacieho planu.

Vplyvy na vychovno-vzdelavaci proces
Extrémna svalova tnava — udrzanie vzpriameného sedu pocas celej hodiny je pre Ziaka fyzicky

vykon porovnatelny s behom.

Problémy s jemnou motorikou — pisanie rukou je bolestivé a vycerpavajice, pismo sa

s pribudajucimi riadkami zhorsuje, stava sa necitatelnym.

Obmedzena mobilita a casté pady — chodza je kolisava, Ziak ma problém so schodmi
a nerovnostami. Ma strach z postréenia spoluziakmi, pretoZe pad méze znamenat vazine

zranenie (zlomeninu).
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Problém s dychanim a hlasom — v neskorsich stadiach moze byt hlas slabsi, tichsi a Ziak méze
pbsobit dychavicne aj pri beznej reci.

Oslabena pracovna pamét — Ziak neudrzi v hlave viacero pokynov naraz. Potrebuje intrukcie
davkovat po jednej (napr. ,, Otvor zosit.” — pauza — ,Napi$ datum.”).

PomalsSie tempo spracovania —Ziakovi trva dlhsie, kym sformuluje odpoved alebo zac¢ne plnit
ulohu. Nie je to nedostatok snahy, ale biologické nastavenie mozgu pri DMD. Pri pisomkach
automaticky pridat 25 — 50 % Casu navyse.

Specifické poruchy uéenia — vysoky vyskyt dyslexie a dysgrafie. Citanie a pisanie su pre Ziaka
bariérou, nie nastrojom ucenia.

Problémy s automatizaciou — Ziak ma c¢asto problém s rychlym vybavenim nasobilky alebo

pravopisnych pravidiel, hoci im teoreticky rozumie.

Emocionalna reaktivita — rychly prechod do placu, hnevu alebo uUzkosti pri zmene planu.

Mozog chlapcov s DMD ma nizsiu schopnost regulovat emacie.

Socialna nezrelost — Ziak m6ze pdsobit mladsie nezZ jeho rovesnici, preferuje hru s mladsimi

detmi alebo dospelymi, kde sa citi bezpecnejsie.

Uzkost z vykonu — strach zo zlyhania pred kolektivom, ¢o vedie k ,zamrznutiu“ alebo
odmietaniu spolupracovat na ulohach, ktoré sa zdaju byt tazké. Pasivita. Kvoli Unave
a vedomiu fyzickych limitov mbze Ziak pdsobit apaticky alebo ako , bez zaujmu“, ¢o je ¢asto

len obranny mechanizmus.
Preferovat technoldgie — povolit notebook/tablet na vietky dlhsie texty.

Skracovat ulohy — ak trieda piSe 10 viet, Ziakovi s DMD stacia 3 klu¢ové. Hodnotit kvalitu, nie

kvantitu.
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2.2 Oblasti, ktoré je u Ziakov potrebné podporit

2.2.1 Pohyb a motorika

Ak madme Ziaka s postihnutim dolnych koncatin, vychovno-vzdelavaci proces prebieha takmer
bez obmedzeni. Postihnutie hornych koncatin sa v plnej miere prejavi v Skolskej praci,
v ¢innostiach spojenych s grafomotorikou, vytvarnou vychovou, vyuéovacim predmetom
¢lovek a svet prace apod. Ziak moZe mat nielen problémy pri pisani, ale aj problémy vo
vsetkych vychovnych predmetoch. Nezastupitelné miesto ma preto u Ziaka rozvoj pohybovych

schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti.

2.2.2 Komunikacia

Komunikaéné problémy sa premietaju do vychovno-vzdelavacieho procesu zZiaka v celom jeho
rozsahu. U Ziakov s telesnym postihnutim, mozZe byt pritomna aj tazka narusena komunikacna
schopnost. Pri tychto Ziakoch sa mozZe vyvinut minimalna recové symbolika s obmedzenim v

expresivnej zlozke komunikacie.

Pri dyskinetickej forme DMO su tazkosti v rec¢i spésobené inkoordinaciou svalovych skupin v
dosledku dyskinéz. Pre tuto skupinu je typickd dyzartria. lde o narusenu komunikacnu
schopnost, pri ktorej re¢ je tazko zrozumitelnd, pomala, jednotlivec ,vyrdza“ konkrétne
slabiky. V dosledku spasticity dychacich svalov je vyrazne narusena aj plynulost redi
a dychanie. Najtazsim stupfiom narusenia reci pri dyskinetickej forme DMO je tzv. anartria —
neschopnost produkovat artikulovanu rec. Velmi délezita je preto v tejto skupine Ziakov
v€asna logopedicka intervencia, resp. u Ziakov s tazkym stupfiom narusenej komunikacnej

schopnosti je potrebny nacvik alternativnej, pripadne augmentativnej komunikacie.

2.2.3 Priestorova orientacia

Telesné postihnutie Ziaka mdze mat negativny vplyv na orientdciu v priestoroch a okoli skoly,
ale aj na pracu na ploche. Vo vyucovani sa u niektorych Ziakov tazkosti v priestorovej orientacii
prejavuju pri Citani v riadku, Ziaci sa mozu ,stracat v texte”, neplynule prechadzat z jedného
riadka do druhého. Narusena priestorova orientacia sa moze prejavit aj pri orientacii na mape
alebo pri orientacii na €asovej (&iselnej) osi. Ziak s telesnym postihnutim zvy&ajne dokaie
pracovat s malym Skolskym zemepisnym atlasom, u niektorych sa pri zmene velkosti mapy
mo&Zu objavit tazkosti v priestorovej orientacii.
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2.2.4 Zmyslové vnimanie

Pri telesnom postihnuti sa oslabenie zmyslového vnimania moéZe prejavit vo forme
nedostatocnej zrakovej alebo sluchovej diferenciacie. Poruchy sluchu sa vyskytuju prevaine
pri dyskinetickej forme detskej mozgovej obrny. Naruseny byva zvycajne aj fonematicky sluch,
ide o sluchové rozliSovanie jednotlivych hlasok Poruchy zraku sa najcastejSie vyskytuju pri

hemiparetickej, kvadruparetickej, ako aj dyskinetickej forme DMO.

Pritomny je strabizmus vrdznej intenzite aformach. Pri detskej mozgovej obrne ide o
narusenie CNS, ktoré sa prejavuje neschopnostou riadit pohyby oboch oc¢nych buliev sucasne.
Poruchy okohybnych nervov a zraku (Skulavost, tupozrakost, atrofia zrakovych nervov,
kratkozrakost, dalekozrakost) je vo vzdeldvacom procese potrebné korigovat kompenzacnymi

pomobckami a spravnym umiestnenim lavice Ziaka v triede.

Pri ¢itani je vhodné zvolit vacsie a hrubsie pismo, dbat na dostatoéné osvetlenie, riadit sa
usmerneniami Specidlneho pedagdga zameraného na oblast zrakového postihnutia, ak je Ziak

v jeho odbornej starostlivosti.

2.2.5 Pamat a myslenie

V dosledku telesného postihnutia znaky neplnohodnotného zmyslového pozndvania moézu
vykazovat aj procesy myslenia a pamati. U niektorych Ziakov to mézZe viest k naslednému
obmedzovaniu rozvoja procesu myslenia vo vsetkych jeho oblastiach. Schopnost abstrakcie je

u niektorych Ziakov nenarusend, u inych moze byt vyznamne obmedzena.

Pri naruseni pamatovych funkcii je proces pamati charakterizovany spomalenym a
nedostatoénym osvojovanim novych poznatkov, na druhej strane je vysledny efekt
komplikovany rychlym zabddanim. Tito Ziaci si zapamatdvaju utrzkovito a ndahodne,

zapamatané si tazsie vybavuju v pamati.

2.2.6 Spravanie a emocionalita

Prezivanie ziaka byva Uzko spojené s motorikou. Emocionalita Ziakov s telesnym postihnutim
sa mOzZe oneskorovat vo vyvine, moze sa prejavovat labilita a drazdivost. V citovej oblasti sa
Ziaci mozu javit ako nevyspeli. Citovy vyvin u Ziaka s DMO je v mnohych smeroch
komplikovanejsi, prejavuje sa silnejSou potrebou citového vztahu, potrebou lasky, bezpecia

aistoty, potrebou rodinného zazemia. V oblasti spravania maju casto Ziaci s telesnym
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postihnutim nedostatok socidlnych skisenosti, désledkom ¢oho mézu byt u nich pritomné
neprimerané reakcie (tazkosti so sustredenim na akukolvek ¢innost, zvySena unava, zvyknutie
si na pomoc inych a branie ich pomoci za samozrejmost, vzdorovitost). Potrebné su relaxacné

chvilky a rozhovory so Ziakom — ¢o sa od neho v konkrétnej situacii o¢akava.

2.2.7 Rozvijanie a podpora hrubej motoriky

Hruba motorika zahffia pohyby koncatin a celého tela. Patria sem pohyby ako chddza,
skakanie, Splhanie, sed, lah, hddzanie, chytanie, zaujimanie réznych pol6h, beh, tocenie,
otacanie, hupanie, lezenie, gulanie, nosenie a podobne. Je zabezpecena velkymi svalovymi
skupinami, ktoré su riadené réznymi cCastami tela, napriklad hlavou alebo koncatinami.
Pomocou velkych svalovych skupin riadime udrziavanie rovnovahy, chédzu, chytanie, behanie,
hadzanie a dalSie pohyby. Pokial' ma Ziak naruSenu rovnovahu, zvySeny alebo znizeny svalovy
tonus alebo poskodené ¢&i chybajuce svalové skupiny, vykondvanie tychto pohybov bude

znemoznené alebo obmedzené v réznej miere.
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3 Upravy vo vychove a vzdeldvani

Vzdeldvanie Ziakov s telesnym postihnutim predstavuje komplexny proces, ktory si vyzaduje
nielen Upravu prostredia, ale predovsetkym porozumenie Specifickym bariéram v jednotlivych

vzdelavacich oblastiach.

Vzhladom na charakter jednotlivych telesnych postihnuti predpokladdme, Ze
najproblematickejSimi u Ziakov s telesnym postihnutim su: Jazyk a komunikacia, Matematika
a informatika, Clovek a svet prace a Zdravie a pohyb. Priciny tychto tazkosti nespoéivaju len v
samotnom motorickom deficite, ale v ich sekundarnych désledkoch na kognitivne a praktické

zrucénosti ziaka.

3.1 Specifika vzdeldvania vo vzdelavacich oblastiach

Jazyk a komunikacia — Vychova a vzdelavanie v oblasti jazyka a komunikacie nespociva iba v
osvojovani si ¢itania a pisania. U mnohych Ziakov su pritomné aj pridruzené poruchy reci, ktoré
negativne ovplyviuju artikulaciu a plynulost verbalneho prejavu. Grafomotorické tazkosti
zaroven vyrazne spomaluju proces pisania, sposobuju rychlejsiu Unavu a mézu viest k znizenej

motivacii pri plneni Skolskych uloh.

Matematika a informatika — Vychova a vzdeldvanie si vyZaduje vysokd mieru vizuomotorickej
koordinacie a priestorovej orientacie. Ziaci s telesnym postihnutim &asto zépasia s rysovanim,
manipuldciou s geometrickymi poméckami ¢i s priestorovou predstavivostou, ktord byva v

dobsledku nedostatocnej pohybovej skisenosti narusena.

Clovek a svet prace — Identifikujeme bariéry v oblasti jemnej motoriky, sily a manualnej
zruénosti. Praktické ¢innosti, ktoré su pre beznych rovesnikov automatické, si u tychto Ziakov
vyzaduju Specidalne kompenzacné techniky, upravené nastroje a asistenciu, ¢o komplikuje

dosiahnutie samostatnosti.

Zdravie a pohyb — Pohybova aktivita je limitovana fyziologickym stavom Ziaka. Problémom je
nielen fyzickd nedostupnost urcitych cvikov, ale aj potreba neustadlej kompenzacie dosledkov
postihnutia (napr. svalovych kontraktur ¢i skolidz), ¢o robi z hodin telesnej a Sportovej vychovy

vysoko individualny proces na hranici s liecebnou rehabilitaciou.
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3.2 Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia je pre Ziakov s telesnym postihnutim kltcova, pretoze
im umoznuje kompenzovat pohybové obmedzenia, prostrednictvom rozvoja komunikacnych
schopnosti, rozvoja grafomotorickych zruénosti, rozvoja slovnej zasoby a komunikacie a

rozvoja socialnej interakcie.

Odporucame zamerat pozornost na nasledujuce:
Komunikacia are¢ — U Ziakov, kde je postihnutd aj motorika reCovych orgdnov je prioritou

nadviazanie re¢ového kontaktu a pouzivanie alternativnych foriem komunikacie (AAK).

Pisanie a grafomotorika — Z dovodu portch jemnej motoriky sa u mnohych Ziakov upusta od
klasického pisania. Vyuzivaju sa kompenzacné pomocky. Plati vSak pravidlo, Ze u kazdého Ziaka

s telesnym postihnutim je primarne pisanie rukou.

Uprava prostredia a tempa — Ziaci potrebuju viac ¢asu na vykonanie uloh a prestavky na

relaxaciu kvoli zvysenej Unave alebo svalovému napatiu.

Vyuzitie IKT — Informacno-komunikacné technolégie si neodmyslitefnym nastrojom, ktory
Ziakom umoznuje plnohodnotne sa zapdjat do vyucovacieho procesu a prekonavat bariéry

Vv pisomnom prejave.

Terapeuticky rozmer — Vzdelavanie Ziaka nie je len o vedomostiach, ale aj o posilfiovani jeho

sebaistoty v socidlnom kontakte a schopnosti vyjadrit svoje potreby.

Nacvik pisania
Vzhladom na druh a stupen telesného postihnutia je na zaciatku Skolskej dochadzky najviac
problémovou oblastou u Ziaka s ré6znym druhom a stupriom telesného postihnutia néacvik
pisania. Ide o problematicki oblast pre Ziakov s postihnutim hornych koncatin, ako aj
u imobilnych zZiakov, u ktorych je r6zny stupen narusenia jemnej motoriky ruky.
NAacvik pisania u tychto Ziakov je najviac ovplyvneny:

— Urovnou jemnej a hrubej motoriky;

— Urovnou pohybovej a senzomotorickej koordinacie;

— Urovnou vyvinu psychiky.
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Nacvik Citania

Daldou dblezitou oblastou je nacvik ¢&itania. Telesné postihnutie so sebou prindsa rozne
problémy voblasti reéi. NajéastejSie ide otzv. symptomatické poruchy redci.
NajproblematickejSou skupinou je skupina Ziakov sdetskou mozgovou obrnou -

kvadruparetickou, resp. dyskinetickou formou.

Ndacvik ¢itania u tychto Ziakov je najviac ovplyvneny:

pohybovymi poruchami;

-~ pridruzenym mentalnym postihnutim;

— pridruzenym senzorickym postihnutim;

- Specifickymi psychickymi deficitmi;

— narusenou komunika¢nou schopnostou;

— zniZenim vykonnosti, psychickymi zmenami.
Problematickou je aj skupina Ziakov s telesnym postihnutim, u ktorych je v dosledku narusenej
komunikacnej schopnosti problém s oromotorikou. Ide o skupinu Ziakov s detskou mozgovou

obrnou.

Je preto délezité pri nacviku &itania aplikovat:

zvacSovanie textu na Citanie;

— nazorné didaktické pomocky (abeceda, obrazky);

- potziadavky na Ziaka sa diferencuju podla jeho individualnych predpokladov;
— striedanie réznych aktivit;

— dopriat Ziakom s telesnym postihnutim zrakovy odpocinok;

— vytvaranie radostnej pracovnej atmosféry;

— primeranu formu hodnotenia.

Citanie a pisanie v ramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikéacia spolu tizko stvisia a navzajom
sa ovplyviiuju a vzajomne koreluju. Pocas bezného vyucovacieho diia to znamena, Ze Ziak
s telesnym postihnutim:

— piSe to, ¢o precita (odpis, prepis);

- (Cita to, ¢o napisal (spatna vazba a kontrola).

Ide o kli¢ovy proces pre vzdeldvanie Ziaka, ak neméze pisat rukou, jeho ,pisanim“ je digitalny

zaznam, ktory si vzapati po sebe opticky kontroluje (¢ita).
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Vztah medzi telesnym postihnutim a schopnostou Cditat je u Ziakov s telesnym postihnutim
velmi uzky, pretoZe Ccitanie nie je len kognitivny proces (v hlave), ale aj vysoko

koordinovany fyziologicky vykon.

Prejavuje sa to najma v tychto Styroch oblastiach

O¢nd motorika a sledovanie textu — u Ziakov s telesnym postihnutim, najma pri DMO, byvaju
zasiahnuté aj svaly ovladajuce oéné gule. Ziak ma problém s rychlym, plynulym prechodom
pohladu medzi slovami (sakadické pohyby) aj so sledovanim riadku.O& mu nekizu plynule, ale
chaoticky, preskakuje slova alebo sa vracia na zaciatok vety. Text sa mu méZe rozmazavat

alebo vidi dvojmo, ¢o dramaticky zniZuje porozumenie.

Vizualno-motoricka a hmatova skusenost — schopnost ovladat prsty (jemna motorika) savisi
s rychlostou a presnostou Citania, kedZe citanie vyZaduje prepojenie zrakového vnimania s
motorickym riadenim. Pri nacviku c¢itania, najma u mladsich Ziakov, zohrava délezitu ulohu aj
hmatové spoznavanie tvarov pismen, ak Ziak neméze manipulovat s predmetmi (pismenami z

dreva, plasteliny), chyba mu zmyslova skisenost, ktorad podporuje zapamatanie si ich tvaru.

Svalové napdtie, inava a poloha pri Citani — telesné postihnutie ¢asto sprevadza spasticita
alebo hypotédnia. Udrzat telo v stabilnej polohe v lavici vyZaduje od Ziaka velké mnoZstvo
energie, ktora tak chyba na ¢itanie s porozumenim. Ak Ziak nesedi v spravnej, kompenzovanej

polohe, jeho zorné pole je obmedzené, ¢o dalej zhorSuje podmienky pre citanie.

Psychosocialny vplyv — motorické deficity mézu viest k tomu, Ze Ziak sa citaniu vyhyba,
pretozZe je prenho fyzicky bolestivé alebo vycerpdavajice. Nedostatok tréningu vedie k slabsej

Citatel'skej urovni, ¢o zniZuje sebadoveru Ziaka.

Pri nacviku pisania a ¢itania u Ziakov s réoznym druhom a stupfiom telesného postihnutia

vzhladom na vyssSie uvedené odporucame tieto Cinnosti.

Pri Ziakoch s telesnym postihnutim a komunika¢nymi problémami:
— jasné a zretelné pokyny ucitela;
- vytvorenie pokojnej atmosféry;
- dostatok ¢asu a trpezlivost pri odpovediach Ziaka;
— prihliadat na poruchy reci pri hodnoteni;
- kompenzovat poruchy reci vyberom vhodnych aktivit;
- Ziaka motivovat, povzbudzovat;
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- pochvalit aj malé uspechy pri komunikacii;
- pripravit spoluZiakov na recové nedostatky;

—  pri tazkych recovych chybach Ziaka neklasifikovat.

Pri Ziakoch s telesnym postihnutim a grafomotorickymi problémami:
- kompenzovat poruchy grafomotoriky vyberom jednoduchsich, menej naroc¢nych
pisomnych aktivit;
- nezataZovat Ziaka neprimeranym mnozZstvom pisomnych uloh;

— uskutocnovat grafomotorické rozcvicky pred pisanim.

Pri Ziakoch s telesnym postihnutim a pridruzenymi poruchami zraku alebo priestorove;j

orientacie:

vyberat pracovné listy s mensim po¢tom jednoduchsich obrazkov primeranej velkosti;
— vyberat ulohy s prehladnymi, neprehustenymi textami na Citanie;

- zvacSovat pismo textov na Citanie;

- overovat porozumenie zadania grafickych uloh;

- kontrolovat porozumenie zadania Uloh spatnou vazbou;

- pouzivat mensi pocet farieb pri vyfarbovani obrazkov;

— vyberat jednoduchsie obrazky na slovnu zasobu.

Modely cviceni

Tieto modely cviceni sa zvyc¢ajne mali vyuzivat pred realizaciou akejkolvek ¢innosti, zvlast pred
nacvikom citania a pisania. Hovorime im aj pripravné cvicenia. Moze ich realizovat ucitel, resp.
po dohode s ucitelom pedagogicky asistent Ziaka s telesnym postihnutim. Cvicenia sluzia na
uvolnenie spaziem — kfcov, ktoré su pritomné na hornych konéatinach a ruke, ktora pise. Pri
volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktudlnych motorickych mozZnosti

Ziaka.

Uvolfovacie cvicenia
Grafické zaznamenavanie motivovaného pohybu:
— zameraného na ramenny kib Ziaka.
e Kyvanie, kruZenie pazami vpred, vzad, kmitanie pazami hore, dolu na velkej
ploche, na tabuli;

e rozotieranie farby na velkej ploche papiera (v sede, v klaku).
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— Zameraného na zapastie.
e Priamky, obluky, krivky zfava doprava a opacne, zhora nadol a opacne.
— Vychadzajuceho z prstov — postupne zmensovat grafické prvky podla pohybovych

moznosti a stupfia hybnosti hornych koncatin.

Pripravné cvicenia
Pocas nich sa so Ziakmi precvicuje pisanie a tvorba priamok, vinoviek, oblikov, ovalov, sluciek
a pod. Grafomotorické cvicenia sa uskutocnuji v pomalom tempe, so slovhym sprievodom
a s rytmizaciou.
Ide o:
— cvitenia na ramenny kib.
e Ciarocky si nakreslim, potom na dvor pobezim (vodorovné &iary zlava doprava);
e varila mysicka kasicku (pravotocivé kruznice);
e kreslim kolo gulaté (ovaly podla ur¢eného smeru);
e nakreslim si slivo¢ku na rovnucku ¢iarocku (ovaly v tvare sliviek).
—  Cvitenia na zapastny kib
e Prsi, prsi, len sa leje (Ciary zhora nadol);
e tapi, tapi, tap, ty si velky chlap (Sikmé ¢iary zdola nahor).
— Cvicenia prstov:
e Sikmo hore, rovno dole, dobre je ndm v nasej $kole ($picaté kopce);

e Zblnky vinky, Zblnky vinky, nesieme sa ako vinky (vinovky).

3.2.1 Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu grafomotoriky

Grafomotorika je subor psychomotorickych ¢innosti, ktoré Ziak vykonava pri pisani a kresleni.
Pisanie nie je len zaleZitostou pisacich pohybov ruky, ale je riadené psychikou. Grafomotorické
cviCenie je riadené pohybové cvicenie, ktorého vyhoda spociva v tom, Ze pohyb je

zaznamenavany graficky.

Pri volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktudlnych motorickych moznosti
ziaka. Plynulé grafomotorické pohyby (v nadvdznosti na uvolnené ramend) zabranuju
ki¢ovitému drianiu pera. Ziak dokaze pisat dlhsie a sustredenejsie bez toho, aby mu ruka

rychlo otazela.
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Cielom rozvoja a podpory grafomotoriky je
— vytvorit zakladné predpoklady pre rozvijanie zruc¢nosti pisania;
- rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov;

- vytvorit, resp. zlepsit koordindciu ruka — oko.

Aktivity pre podporu grafomotoriky:
— pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu;
— zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov;
- tocenie zapastiami oboch ruk — k sebe a od seba;
- napodobnovanie zlozitejSieho postavenia prstov;
- nacvicovanie uchopovania pisacieho ndstroja (suchy pastel, ceruzky) prstami;
— zanechdvanie stopy na vodorovne poloZzenej podlozke (papier);
- vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani;
— volné ¢maranie dominantnou rukou, kruhové ¢mdaranie, cmdranie vertikalnym alebo
horizontalnym smerom, ¢maranie na zvislu plochu;
— obtahovanie tvarov podla makety;

- spajanie bodov ¢iarami podla predlohy.

Priklad

Ziak s telesnym postihnutim vsetkych konéatin

Marek (9 rokov, 3. roénik Z5)

Diagndza: DMO: spastickd kvadruparéza (postihnuté vsetky Styri koncatiny, vyraznejsie prava
strana). Prejavy v oblasti motoriky ruky: Silnd spasticita (stuhnutost), pritomnost
patologickych synkinéz (pri pohybe pravou rukou sa mu kfcovito hybe aj lava ruka alebo Usta).

Uchop pera je nefunkény, tlak na podlozku je bud extrémny (trha papier), alebo Ziadny.

Kognicia: intelekt v norme, bohatd slovna zasoba, ale vyraznd dyzartria (re¢ je taisie

zrozumitelna kvoli kicom recového svalstva).

1. faza: Priprava na pisanie (uvolfiovacie cvic¢enia):
Uloha: Kreslenie uvolfiovacich slu¢iek do zogita.
Uprava vzdeldvania: Klasické pero je nahradené hrubym penovym nadstavcom alebo

Specidlnym ergonomickym ,vajickom“ do dlane. Marek nerobi drobné pohyby v zosite, ale
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velké pohyby rukou v pieskovnicke alebo na velky baliaci papier pripevneny na zvislej ploche

(stene), ¢o mu pomaha lepsie regulovat svalové napatie celej ruky.

2. faza: Nacvik pismen a slov

Uloha: Prepisanie textu z tabule do zoSita (nacvik pravopisu).

Uprava vzdeldvania: Ru¢né pisanie je pre Mareka neefektivne a frustrujlce. VyuZiva notebook
s externou klavesnicou s velkymi tlacidlami a krytom na kldvesnicu (diery nad klavesmi), ktory
mu brani stlacit viac klaves naraz pri mimovélovom pohybe.

Alternativa: Marek sklada slova pomocou pismenovych karti¢iek s magnetom na magnetickej
tabuli, ¢im sa eliminuje grafomotoricka bariéra a uditel mozZe overit jeho vedomosti

z gramatiky.

3. faza: Tvorba vlastného textu (sloh)

Uloha: Napisat 5 viet o zazitkoch z vikendu.

Uprava vzdeldvania: Vzhladom na pomalé tempo pisania na klavesnici Marek vyuziva program
na prevod reci na text (Voice-to-Text). Napriek dysartrii ho program po kalibracii dokaze
CiastoCne zachytit, alebo mu pomaha asistentka, ktorej Marek vety diktuje. Marek nasledne
text na monitore len edituje (opravuje velké pismend, bodky) pomocou joysticku alebo
trackballu.

Uprava hodnotenia: Ug¢itel nehodnoti Upravu ani estetiku pisma. Hodnoti sa obsahova
spravnost, porozumenie gramatickym pravidlam a schopnost formulovat myslienky. Pisanie

rukou je v tomto pripade nahradené funkénou komunikaciou pomocou IKT.

3.2.2 Aktivity a €innosti zamerané na rozvoj a podporu zrakovej pamati

Cvic¢enia vykonavame, aby si Ziak dokazal zapamatat si a vybavit si jednotlivé tvary pismen,
Cislic, tvary, ktoré videl. Dobrd zrakova pamat je klucova pre pravopis (pisanie i/y)
a zapamatanie si podoby jednotlivych pismen aj celych slov. Pomaha Ziakovi rychlejsie Citat,
pretozZe slovd neslabikuje, ale spoznava ich ,,na prvy pohlad”. Taktiez mu ulahcuje orientaciu
v rozvrhu, na tabuli alebo v ucebnici. M6Ze ist o vymenovanie alebo ukladanie predmetov v

rade po expozicii, vyhladanie a oznacenie obrazkov alebo znakov po expozicii.
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3.3 Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Vzdeldvacia oblast Matematika a informatika predstavuje u Ziakov s telesnym postihnutim
kl'i€ovy ndstroj na rozvoj logického myslenia, priestorovej orientdcie a predovsetkym na

budovanie ich funkénej nezavislosti.

U Ziaka s telesnym postihnutim nie je matematika len siuborom abstraktnych operacii, ale
prostriedkom na kompenzaciu jeho motorického obmedzenia prostrednictvom preciznych

kognitivnych procesov a informacnych technoldgii.

Cielom vyucovania matematiky u Ziakov stelesnym postihnutim nie je len zvladnutie
u¢ebnych osnov, ale adaptdcia matematickych nastrojov tak, aby Ziak dokdazal efektivne

pracovat s datami a orientovat sa v digitdlnom svete.

Vzdelavanie v tejto oblasti vychddza z principu multisenzoridlneho pristupu. KedZe telesné
postihnutie (najma pri diagnézach ako DMO) cdasto zasahuje aj oblast vizuomotoriky
a priestorovej predstavivosti, proces vyucovania sa transformuje z mechanického pocitania na

rozvoj matematickej gramotnosti v sucasnosti podporovanej asistenénymi technolégiami.

Klticové piliere vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika
Kognitivna kompenzacia motoriky
— Ziak bez zdravotného znevyhodnenia si priestorové vztahy (hore, dole, vpravo, viavo)
osvojuje prirodzenym pohybom, Ziak s telesnym postihnutim si ich musi budovat

vedome cez matematické modely a geometricku abstrakciu.

Informacna technolégia ako ,protéza“
— Pocitac¢ sa meni z u¢ebnej pombcky na zakladny komunikaény a pracovny nastroj.
UmozZiuje mu realizovat grafické konstrukcie a zapisy, ktoré by pre manualnu limitaciu

(nemoznost drzat pravitko i kruZidlo) inak nezvladol.
Algoritmizacia myslenia
— Pre ziakov je dodleZité rozvijat schopnost planovat kroky a riesit problémy, ¢o su
zrucnosti priamo prenosné do bezného Zivota pri organizacii osobnej asistencie alebo

obsluhe kompenzacnych pomaocok.
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Eliminacia grafomotorickej zataze

Didaktika matematiky u Ziakov striktne oddeluje matematickl operaciu (pochopenie
javu) od grafického zdznamu. Ak Ziak nevie rysovat rukou, moéze vyuzivat dynamicku
geometriu (napr. GeoGebra — matematicky softvér, ktory v jednom prostredi prepdja
geometriu, algebru, tabulky, grafy, Statistiku a matematickd analyzu). Je uréeny pre
siakov a ucitelov na vyuébu matematiky, ¢im sa naplifia ciel vzdeldvacej oblasti bez

bariér spésobenych telom.

Vyucovaci predmet matematika

Tazkosti vyskytujlice sa u Ziaka s telesnym postihnutim:

obmedzend manipulacia s predmetmi;

problémy v priestorovom vnimani a orientacii na zaklade znemoZneného pohybu;
problémy pri rieSeni geometrickych uloh;

problémy pri rieseni slovnych uloh, zaloZzenych na priestorovych predstavach alebo
praktickych skisenostiach;

problémy v oblasti asovej postupnosti;

problémy v oblasti numerickych vedomosti a zru¢nosti.

Specifika vzdeldvania vo vyu¢ovacom predmete matematika:

nazorna demonstracia, manipuldcia predmetmi, vlastna skisenost Ziaka;

nacvik orientacie v uebnici a v pracovnom zosite;

modifikacia rieSenia prikladov a slovnych uloh;

umoznit Ustne vypracovanie Uloh;

uplatiovat medzipredmetové vztahy a zapdjat vsetky zmysly, najma hmat, pri
manipulacii s predmetmi;

matematické predstavy rozvijat v konstruktivnej, vytvarnej, hudobnej, pohybovej a
inStrumentalnej ¢innosti, v komunikacii, prostrednictvom rozpravok.
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Komponent Geometria

Znacne problematickou oblastou u Ziakov stelesnym postihnutim je vyucba geometrie.
Geometria suvisi s naruSsenou motorikou, grafomotorikou, ako aj s narusenou priestorovou
orientaciou a narusenou predstavivostou. Predstavuje jednu z najvacésich vyziev pre ucitela
a zaroven aj pre Ziaka, pretoze tato disciplina je v beZnej Skole postavena na preciznej jemnej

motorike, koordinacii oka a ruky a priestorovej predstavivosti.

U Ziaka sa hodnoti spravnost postupu a logicka nadvaznost konstrukénych krokov, nie hriabka
&iary alebo presnost spojenia dvoch usetiek (ak rysoval rukou). Ziak, ktory nemdze rysovat,
mobZe namiesto toho presne diktovat postup konstrukcie asistentovi ucitela (,Narysujte
Usecku AB s dizkou 5 cm, v bode A vztyéte kolmicu...“). Tym dokazuje, e ucivo ovldda. Pri
Ziakoch s telesnym postihnutim sa geometria meni na disciplinu konstrukéného myslenia s
vyuzitim Specifik. Ak Ziak nedokaze udrzat pravitko, tiahnut ciaru ceruzkou alebo pracovat s
kruzidlom (Co je pri spasticite ¢i tremore takmer nemozné), nastupuje digitdlna geometria. Ide

o asistencné technolégie (ndhrada manualneho rysovania).

Dynamické geometrické systémy (DGS)

DGS su interaktivne softvérové aplikacie umoZnujuce vytvarat, skimat a modifikovat
geometrické konstrukcie v redlnom ¢ase. Najzndmejsim nastrojom je GeoGebra. Ziak v nej
nekonstruuje ,rukou”, ale zadavanim parametrov, klikanim my3Sou (alebo jej nahradou —

trackballom, ustami, o¢ami) alebo pisanim prikazov.

Specidlne upravené rysovacie pomécky
Pre Ziakov, ktori maju zachovanu aspon Ciasto¢nu tichopovu schopnost, sa vyuZivaju:
— protiSmykové pravitka — podlepené gumou alebo vybavené prisavkami;
— pravitka s uchytmi — maju v strede pripevnené drzadlo (podobne ako na pokrievke
hrnca) pre lahSiu manipuldciu celou dlarou;
— magnetické tabule — rysovanie na magnetickom povrchu, kde pravitka drzia pomocou

magnetov, ¢im sa eliminuje potreba vyvijat tlak oboma rukami naraz.

Vyuzitie v beznom Zivote (funkcny pristup)
— Doraz sa kladie na praktické vyuzitie: odhad vzdialenosti pre bezbariérovy pristup,
vypocet plochy podlahy pre pohyb vozika alebo pochopenie uhlov pri polohovani

postele/vozika.
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Asistenéné technoldgie — M6zu mat aj Specifické prispdsobenia, ktoré podporia vychovu

a vzdeldvanie Ziakov s telesnym postihnutim a kompenzovat ich zdravotné znevyhodnenie
pri vyucbe.

Specialne klavesnice — s velkymi tlacidlami (BigKeys), vysokym kontrastom alebo krytom s

otvormi (hmatnik), ktory zabranuje nechcenému stlaceniu viacerych klavesov naraz.

4

Alternativne mysi — trackbally (gul6cka sa ovlada dlafou), joysticky, hlavové mysi (ovladanie

pohybom hlavy) alebo Eye-trackery (ovladanie pohladom oci).

Externé spinace (Switches) — velké tlac¢idla umiestnené pri hlave, ruke alebo nohe, ktoré

nahradzaju kliknutie mysou.

Dotykové obrazovky — ¢asto najprirodzenejsi sposob interakcie pre Ziakov s obmedzenym

rozsahom pohybu.
Softvérové prisposobenie — Klu¢ovym prvkom pri vzdelavani Ziakov s telesnym postihnutim

je aj softvérové prispdsobenie (pristupnost) informacnych a komunikaénych technolégii.

VyuZivaju sa najma prispoésobenia:

operacny systém, ktory je nastaveny tak, aby reagoval na Specifické potreby Ziaka.

Funkcia ,Jednym prstom“ (Sticky Keys), ktorda umozriuje stlacit kombinacie (napr.

Ctrl+C) postupne, nie naraz.

- Filtrovanie klavesov, ktoré umoznuje ignorovanie kratkych alebo opakovanych stlaceni
sposobenych temorom — trasenim ruky.

- Virtudlna kldvesnica na obrazovke, ktord je ovldadand mysSou alebo skenovanim
(automatické prechadzanie pismen, ktoré Ziak potvrdi spinacom).

- Predikcia textu je softvér, ktory navrhuje slovd (podobne ako v mobile), ¢im sa

minimalizuje pocet potrebnych Uderov a zniZuje Unava.

Ergonomické poZiadavky a prostredie
- PC pracovisko musi byt prispdsobené telesnym moZnostiam Ziaka, nie naopak.
- Bezbariérovy stol — vySkovo nastavitelny st6l, pod ktory sa zmesti invalidny vozik
a umoznuje spravny sklon monitora.

- Stabilizacia ruk — predlaktia by mali byt opreté o podlozku, aby sa eliminovalo napétie
v ramenach.
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Metodické a organizacné poZziadavky
- Individualne tempo - Ziak potrebuje viac ¢asu na technicku obsluhu PC (napr. kym
,hacieli“ mysSou na ikonu).
- InStalacia asistencénych programov — napr. programy na prevod reci na text (ak Ziak
rozprava zrozumitelne) alebo Specidlne prostredia pre komunikaciu (Grid 3).
- Notebook alebo tablet. — pre Ziaka je klucové mat vlastné zariadenie, ktoré je

nastavené presne na jeho mieru a moze si ho prenasat medzi skolou a domovom.

Vyucovaci predmet informatika

Sucastou vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika je aj vyucovaci predmet informatika,
ktory ma pre Ziaka s obmedzenou schopnostou pohybu velky vyznam. PouZivanie pocitaca nie
je pre Ziaka s telesnym postihnutim len volitelnym doplnkom, ale ¢asto jedinou cestou
k plnohodnotnému vzdeldvaniu. Pocita¢, ktory pouziva Ziak s telesnym postihnutim musi
spiriat $pecifické poziadavky na hardvér, softvér a ergondmiu. Standardna kldvesnica a mys su
pre mnohych Ziakov s telesnym postihnutim nepouzitelné (kvoli tremoru, spasticite alebo

svalovej slabosti)

Poziadavky na pouzivanie PC u Ziakov s telesnym postihnutim:

vyskova nastavitelnost pisacieho stola;
- neSmyklava pracovnd doska;

— pristupnost vypinacov;

— predpisy a bezpeénost;

- pomoc ucitela alebo asistenta ucitela.
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3.4 Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace zahffia Siroké spektrum pracovnych cinnosti
a technoldgii, vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatelskych zru¢nosti v réznych oblastiach

[udskej ¢innosti a prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace u Ziakov s telesnym postihnutim nie je len o nacviku
zrucnosti, ale predovsetkym o priprave na prakticky Zivot. Vzhladom na motorické

obmedzenia sa kladie déraz na kompenzacné techniky a GUpravu prostredia a bezpecnost.

Pre Ziaka s telesnym postihnutim je vzdelavacia oblast Clovek a svet prace jednym z prvych
priestorov, kde zaZije hmatatelny vysledok svojej prace. Tento pocit ,som schopny nieco
vytvorit” je najsilnejSim motorom kariérovej motivacie a prevenciou pred pasivitou

v dospelosti.

Suvislost s liecbou a rehabilitaciou:
— funkénd diagnostika: Ucitel v spolupraci s fyzioterapeutom urcuje, ktoré uchopy
(pinzetovy, dlafiovy) treba u Ziaka rozvijat.
—  Psychicka stimulacia: Uspech pri vytvoreni redlneho vyrobku zvy3uje sebavedomie

Ziaka, €o je klucovy rehabilitaény faktor (motivacia k dalSiemu cviéeniu).

Pri volbe buduiceho povolania u Ziaka s telesnym postihnutim je dolezZité poznat jeho
medicinsku diagndzu a od nej prejst k funkénej diagnostike — teda k tomu, ¢o Ziak realne
dokaze v pracovnom prostredi. Pomaha Ziakovi redlne odhadnut svoje fyzické moznosti

a limitacie a jeho socidlne zru¢nosti v kontexte volby budiceho povolania.

Ucitel u Ziaka s telesnym postihnutim sleduje:
— jemnu a hrubu motoriku. Zvlada Ziak pracu s drobnymi suciastkami alebo mu viac
vyhovuje manipuldcia s va¢simi predmetmi?
- Senzomotorickd koordinaciu. Koordindacia oka a ruky je kli€ova pre administrativne
prace, grafiku ¢i pracu s IT technikou.
— Pracovnu vydr? a toleranciu zataze. Ako dlho dokaze Ziak pracovat v urcitej polohe

(sed, stoj), ¢o priamo ovplyviiuje vyber buduceho Studijného odboru.
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Odporuca sa aplikovat nasledujuci postup:

Analyza redlnych moznosti (funkény profil)

V spolupraci s fyzioterapeutom a lekarom sa definuju limity, ale najma silné stranky Ziaka ako:

Mobilita. Je Ziak schopny presunu? Potrebuje bezbariérové prostredie (Skola,
internat, pracovisko)?

Jemna motorika. Aka je presnost Uchopu a koordinacia ruka — oko? (Klucové pre IT,
administrativu ¢i remeslo).

Pracovna dynamika. Aka je jeho Unava? Dokaze pracovat v plnom ¢asovom nasadeni

alebo potrebuje ulavy (napr. striedanie pol6oh)?

Psychologicka diagnostika a profesijna orientacia

Skolsky psycholég alebo zariadenie poradenstva a prevencie vykona testy:

Vseobecné schopnosti a talent. Smeruje Ziak skér k humanitnym, technickym alebo
umeleckym smerom?
Motivacia a osobnost. Ma Ziak predpoklady na pracu s ludmi, alebo preferuje pracu

s datami/materialom?

Skuska ,,na necisto” (exkurzie a prax)

Dni otvorenych dveri: Navstivte vybrané Skoly osobne a preverte bezbariérovost
(vytahy, toalety, pristup do odbornych uéebni).

Shadowing (Tieniovanie): Ak je to mozné, Ziak si mbéze vyskusat par hodin v redlnom
pracovnom prostredi alebo na hodinach odborného vycviku, aby zistil, ¢i fyzickd zataz

zvlada.

Uprava prijimacieho konania

Uprava prijimacich skusok: Ziak s telesnym postihnutim ma néarok na prediZeny ¢as
pri prijimacich skaskach, pritomnost asistenta alebo vyuZitie kompenzaénych

pomodcok (PC, Specialna mys).
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Priklad

Ziak na voziku

Sofia, 8 rokov, 2. ro¢nik z8

Trieda vyraba papierové zvieratkd (origami). Sofia pracuje na vyskovo nastavitelnom stole.
Vozik sa zasunie priamo k nemu, nozZnice pouZiva jednorucné (ergonomické), lepidlo je
v tyCinke. Hotové vyrobky si odlozi do kosika na stole. Nemusi vstavat ani siahat.

Hodnotenie: , Sofia vytvorila cely postup samostatne.

Priklad

Ziak v $tadiu postupnej straty samostatnej mobility

Jakub, 11 rokov, 5. ro¢nik Z8

Diagndéza: Duchenova svalova dystrofia, Stadium postupnej straty samostatnej mobility
(pouziva mechanicky vozik na dlhSie trasy, v triede sedi v Specidlnej lavici). Prejavuje sa
vyraznou svalovou slabostou pletenca hornych koncatin, tras rak pri jemnej motorike, rychla

unavitelnost (po 15 minutach prace ruka ,tazkne”), skratené slachy na zapastiach.

Praca s technickymi materidlmi (drevo, kov, plast)

P6évodna uloha: Vyrobit dreveny model lode (pilenie, brasenie).

Uprava vzdeldvania: Jakub nevykonava silové ¢innosti (pilenie). Jeho tlohou je navrhnut dizajn
v grafickom programe na tablete. Pri samotnej montaZi pouZiva asistenta. Jakub ddava
inStrukcie (kam prilozit diel, kam natriet lepidlo), ¢im rozvija technické myslenie a planovanie.

Ciel: Pochopenie technologického postupu, nie manualna zruc¢nost.
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3.5 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb je dbleZitou sucastou vzdelavania Ziakov s telesnym
postihnutim na vSetkych stuprioch vzdeldvania. Vzhladom na r6znorodost telesnych
postihnuti patri k oblastiam problémovym a na strane druhej, je to oblast, velmi Uzko suvisiaca

s lieCebnou rehabilitaciou, ktora je doleZitou sucastou Zivota Ziaka s telesnym postihnutim.

U tychto Ziakov sa zameriava na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k
upevnovaniu zdravia, kompenzaciu désledkov postihnutia a rozvoj pohybovych schopnosti v
ramci ich individualnych moznosti. V neposlednej miere pozitivne vplyva na celkovy rozvoj

osobnosti Ziakov s telesnym postihnutim, udrziava a pokial moZno zlepSuje ich zdravotny stav.

Poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzaénu funkciu v procese vychovy

a vzdelavania.

UmozZnuje tymto Ziakom nadobudnut pohybové zrucnosti a navyky, posiliovat spravne
drzanie tela, precviCovat pohybovli paméat a priestorovd orientaciu. Sucasne im pomdha
upevinovat zakladné hygienické navyky, rozvijat ziskané sebaobsluzné cinnosti, posilfiovat
odolnost a otuZilost organizmu. Je Struktirovana tak, aby maximalne zohladrovala
individualne motorické moznosti Ziaka. Obsah sa deli na teoreticku ¢ast, vSeobecnu pohybovu
pripravu a Specialne ucivo. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vyrazne podporuje uenie v
inych predmetoch. Funguje ako spojivo medzi medicinskym pristupom a vychovou

a vzdelavanim.

Suvislost s lieCebnou rehabilitaciou
V Skolskom prostredi hovorime o pedagogickej rehabilitacii, ktora plynule nadvazuje na

lieCebnu (medicinsku) zlozku.

Prepojenie s fyzioterapiou. Cvi¢enia na hodine telesnej a Sportovej vychovy nesmu byt v
rozpore s rehabilitanym planom Ziaka. Ucitel by mal konzultovat s fyzioterapeutom vyber
cvikov (napr. ktoré svalové skupiny uvolmovat a ktoré posiliovat).

Reedukacia pohybu. Vyuzivaju sa prvky liecebnej telesnej vychovy (LTV). Ide o dychovu

gymnastiku, cievnu gymnastiku alebo metodiky ako Bobath ¢i Vojtova metdda.
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Ergoterapia. Rozvoj sebaobsluhy v telocvi¢ni (prezliekanie, manipulacia s pomockami) priamo

suvisi s ergoterapiou, ktorej ciefom je maximalna samostatnost Ziaka v beZznom Zivote.

Kompenzacia. Zatial, ¢o rehabilitacia sa snazi ,opravit” funkciu, vo vychovno-vzdelavacom
procese sa Ziak uci, ako svoje postihnutie kompenzovat (napr. vyuZitim zdravych svalovych

skupin na vykonanie pohybu).

3.5.1 Zdravotna telesna vychova (ZTV)

Predstavuje Specificky predmet pre Ziakov, ktorych zdravotny stav alebo funkéné schopnosti
vnutornych organov neumoznuje zapajat sa do beznej telesnej vychovy v plnom rozsahu, no
zaroven nie su z pohybovej aktivity uplne vyluceni. Zaradenie Ziaka do prisluSnej zdravotnej

skupiny urcuje odborny lekar, ktory zarovern vymedzi mieru a charakter povoleného zatazenia.

Cielom ZTV nie je Sportovy vykon, ale vyrovnavacia a kompenzaéna ¢innost, naprava, zlepsenie
alebo aspon stabilizacia zdravotnych oslabeni Ziaka. Na rozdiel od beZnej telesnej vychovy
nema cvicebna jednotka ZTV pripravnu ¢ast a hlavna Cast sa deli na ndpravnu (vyrovnavaciu)

a kondi¢nu (opakovaciu) zlozku. Odporuéana dizka cviéebnej jednotky je 20 a# 25 minut.

r s v P

Medzi klic¢ové metodické zasady patri:

— pomalsie pracovné tempo najma na zaciatku nacviku;

— doraz na presnost pohybu pred rychlostou;

— primerané davkovanie opakovani (aby cvi¢enie nevyvoldvalo nadmernud Unavu, no
zaroven malo napravny ucinok);

— vychadzanie z individualneho pohybového rytmu dietata pred prechodom na
kolektivny rytmus;

— dokladny slovny opis a demonstracia kazdého cviku, preferovanie symetrickych
cviceni pred asymetrickymi (s vynimkou Specifickych stavov ako skoliéza);

— priebeina kontrola Ziaka zrakom, hmatom alebo otazkou;

— kompenzaény alebo relaxaény pohyb po kazdom namahavejSom alebo

jednostrannom cviceni.
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Specifické oblasti vychovy a vzdeldvania
Reedukacia a rehabilitacia
— Obnova narusenych funkcii a prevencia druhotnych zmien (napr. skoliézy). Rozvoj
pohybovych schopnosti. Osvojit si elementdrne pohybové zrucnosti a vytvorené
pohybové navyky suvisiace so zakladnymi lokomdciami, mat optimalne primerane

veku rozvinuté pohybové schopnosti.

Osobnostny rozvoj
— Vytvorit si elementarnu veku primerand predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou cinnostou prispievat k optimalnemu stupfiu rozvoja

osobnosti ako celku i po stranke kognitivnej, emocionalnej, socidlnej, mordlnej.

Psychomotoricky rozvoj

— ZlepSenie koordinacie, rovnovahy a orientacie v priestore.

Psychologicky prinos
— ZvySovanie sebavedomia, odburavanie strachu z pohybu a socidlna integracia.
Prejavovat zaujem o pohybové cinnosti, prezentovat pozitivny vztah k ich pravidelnej

realizdcii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

Hygienické navyky

— Osvojenie si zakladov starostlivosti o vlastné telo v kontexte postihnutia.

Starostlivost o zdravie
— Vnimat zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast pri formovani
vlastného zdravého Zivotného Stylu a jeho uplatfovani v kazdodennom Zivote,

formovat osobnu zodpovednost za vlastné zdravie.

Klucové aspekty a formy vyucby
Organizacia hodin
— Skupiny na ZTV mozno delit tak, aby v nich bolo maximalne 8 Ziakov, ¢o umozZnuje

bezpecnost a individualnu asistenciu.

Inkluzia
— Moderny pristup zdéraziiuje spoloéné vzdeldvanie s rovesnikmi bez zdravotnych

znevyhodneni, ¢o pozitivne ovplyviuje socialne zruénosti vsetkych zacastnenych.
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Psychomotorické hry
— Zamerané na orientdciu v priestore, rovnovahu a vnimanie vlastného tela (napr. hry so

Stipcami na obleceni alebo prekazkové drahy prisposobené mobilite).

Vychovné polohy
— VyuZivaju sa tzv. vyvojové polohy (lah, sed, klak) na Starty a Stafety, o zniZuje naroky

na vertikdlnu stabilitu.

Hygiena a sebaobsluha
— Nacvik samostatnej pripravy na cvi¢enie (prezliekanie, oblvanie) ako sucast rozvoja

zZivotnych zrucnosti.

Didaktické pomocky a prostredie
— Efektivne vzdelavanie si vyZzaduje bezbariérové prostredie a Specidlne pomocky (napr.
polohovacie zariadenia, upravené nacinie), ktoré zohladnuju individualne potreby

kazdého ziaka.

Hodnotenie a klasifikacia
— Ziak s telesnym postihnutim sa hodnoti s ohfadom na jeho postihnutie. Pri hodnoteni
sa kladie doraz na snahu, aktivitu a individudlny pokrok, nie na tabulkové vykony. Pri
vybere cviceni pre Ziakov s telesnym postihnutim je kliéové vychadzat z konkrétnej
diagndzy a odporucani lekara (fyzioterapeuta). Cvienia sa zameriavaju na uvolnenie

stuhnutych svalov, posilnenie oslabenych partii a zlepSenie koordinacie.

V kazdom tematickom celku je potrebné:
— vytvorit priestor pre sebapozndvanie Ziakov prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti
Ziakov a pohybovu improvizaciu;
- vytvarat uUlohy divergentného typu, aby aj Ziaci objavovali a hladali mozné riesenia
v pohybovych ulohach;
— vytvarat tieZ priestor na samostatné oboznamovanie sa Ziakov s novym nacinim,
novymi pohybovymi ¢innostami;
— realizovat systematicky komunikdciu s jednotlivcom, skupinou i triedou
o realizovanych cinnostiach, splnenych, resp. nesplnenych ulohach, pocitoch

a naladach pri cviceni, hre a sutazeni.
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Priklady aktivit a cviceni
Modifikované Sportové hry
— Uprava pravidiel futbalu, basketbalu alebo vybijanej tak, aby sa mohli zapojit aj Ziaci

na voziku (napr. zmens3enie ihriska, zniZenie koSov).

Relaxacné techniky

— Zamerané na zniZenie svalového tonusu a psychické uvolnenie.

Odporucame priklady cviceni pre tri naj¢astejSie okruhy diagnéz v Skolskom prostredi:
Detska mozgova obrna (DMO) - spastické formy:
Jednym zo Specifickych cielov pri tejto vzdeldvacej oblasti je znizenie svalového napatia

(tonusu) a nacvik koordinacie u ziaka s DMO.

K tomu sa vyuZzivaju:

- dychové cvitenia — predlZovanie vydychu (fukanie do fahkych predmetov, bublifuk),
ktoré pomaha uvolnit napatie v trupe a zlepsit reCovi motoriku;

— uvolfovanie v lahu — , Klbko” — pritiahnutie kolien k hrudniku v lahu na chrbte a jemné
kolisanie zo strany na stranu na uvolnenie driekovej chrbtice;

— cvic¢enia na fitlopte — sed na lopte s fixaciou panvy — Ziak vykonava pomalé krazivé
pohyby panvou alebo sa jemne pohupuje, ¢o stimuluje vzpriamené drzanie tela;

— jemnd motorika — manipuldcia s rézne tvarovanymi loptickami (jezkovia, penové

lopticky) — stiskanie a poddvanie z ruky do ruky.

Skoliézy a chybné drzanie tela
Cielom je vyrovnanie svalovych disbalancii (natiahnutie skratenych a posilnenie ochabnutych
svalov).
— Macaci chrbat: V klaku na Styroch striedavé vyhrbenie a prehnutie chrbtice v sulade
s dychom.
- ,Lietadlo” v l'ahu na bruchu: Mierne zdvihnutie hrudnika a pazi nad podlozku (pohlad
smeruje do zeme), vydrz 3 — 5 sekund. Posilfiuje medzilopatkové svaly.
— Asymetrické vytahovanie: V stoji alebo sede vytahovanie jednej ruky nahor za
pomyselnym predmetom (vZdy na strane konkdavneho zakrivenia chrbtice).

— Stabilizacia trupu: Balansovanie na jednej nohe alebo na balan¢nej podlozke.
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Ziaci na invalidnom voziku (napr. razitep chrbtice, potrazové stavy)
Cielom je udrzanie hybnosti hornych konc¢atin, stabilita trupu a prevencia kontraktur.

Cvicenia s tyCou (palicou): VzpaZovanie, zapaZovanie a rotacie trupu s drzanim tyce

oboma rukami na zlep3enie rozsahu pohybu v ramenach.

— Posilfiovanie s expanderom (gumou): Guma upevnend o rebrinu alebo vozik — Ziak
vykondva pohyby imitujuce veslovanie (posilnenie chrbta).

— Basketbalové prvky: Prihravky oboma rukami od hrudnika alebo spoza hlavy, ktoré
rozvijaju silu pazi a stabilitu v sede.

— Vedoma relaxacia: Uvolhenie svalstva krku a ramien (kruzZenie hlavou, ,padanie”

ramien dole) na odburanie Unavy z neustédleho sedenia.

3.5.2 Zasady cvicenia so Ziakom s telesnym postihnutim
Vo vychovno-vzdelavacom procese treba dodrziavat tieto zasady cvi¢enia so Ziakom
s telesnym postihnutim:

— bezbolestnost: Cvi¢enie nesmie vyvolavat bolest.

— Pomalé tempo: Déraz na kvalitu prevedenia a vnimanie pohybu, nie na rychlost.

— Motivdcia: VyuZivanie hernych prvkov (napr. hadzanie lopti¢cky na ciel namiesto

strohého posilfiovania).

Zameriavame sa v nej najma na funkény rozvoj tela, ktory Ziakovi ulah¢uje kazdodenny Zivot v
Skolskom prostredi. Cvicenia na lokoméciu, stabilitu a drZzanie tela si navrhnuté tak, aby
Ziakovi pomohli prekonat fyzické bariéry, Setrili jeho energiu pri sedeni v lavici a podporili jeho
bezpecnost pri pohybe v skolskom prostredi. Cvicenia zaradujeme citlivo s ohladom na druh a

stupen telesného postihnutia na aktudlne moznosti a schopnosti Ziaka.

Rozvijanie a podpora lokomacie

Aktivity zamerané na rozvoj a podporu lokomaécie

Cvicenia sa vykonavaju, aby sa Ziak dokazal ¢o najsamostatnejsie a najbezpecnejsie pohybovat
po Skole. Cvicenia na ch6dzu, obchadzanie prekazok alebo zmeny smeru pomahaju Ziakovi
zvladnut presuny medzi triedami, jedalfiou ¢i toaletou. Zvysuje to jeho sebaddveru a znizuje

zavislost od pomoci druhych.
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Pri volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktudlnych motorickych moznosti
Ziaka:
- sed v roznych polohach podla moznosti (na kolendach, turecky sed a jeho obmeny,
s jednou nohou zohnutou, oboma nohami vystretymi);
-~ plazenie, lozenie, chodza (rézne variacie — dopredu, dozadu, do strdn) — podla
moznosti volime od najjednoduchsej po najtazsiu variaciu;
- prevalovanie — kotulanie doprava — dolava;
— kreslenie , kriza“ jednou rukou/oboma rukami;

- napodobniovanie chédze (napr. kozmonautov, zvierat podla moznosti).

Cvicenia zamerané na rozvoj a podporu drzania tela a rovnovahy

Cvicenia, vykonavame, aby Ziak predchadzal bolestiam, deformaciam a rychlej unave pri
sedeni v lavici. Stabilny posed a spravne drzanie hlavy a trupu su zakladom pre pisanie a
pozornost. Ak ma Ziak spevneny stred tela, dokaZe dlhsie udrzat pozornost na vyklad a menej
sa unavi pri dlhom sedeni pocas vyuc€ovania. CviCenia sa vykonavaju, aby Ziak ziskal kontrolu
nad svojim telom v necakanych situaciach. Tréning rovnovahy pomaha Ziakovi udrzat stabilitu
privstavani z lavice, pri prezivani v $atni alebo pri pohybe na nerovnom povrchu ako napriklad
Skolsky dvor. Cvienia pomahaju znizit riziko padov a urazov. Pri volbe a realizovani

nasledujucich aktivit vychadzame z aktualnych motorickych moznosti Ziaka.

Pri volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktualnych motorickych moznosti
Ziaka:
— uvolnovacie cvicenia;
— relaxacné cvicenia;
— zvladnutie zdkladov spravneho drzania tela pri sedeni, stati i v chodzi;
— zakladny esteticky pohyb tela — chddza dopredu, dozadu, po $pi¢kach, pochod, beh,
poskoky atd’;
— uvedomovanie si seba a svojho tela v priestore — cvi¢enia zamerané na rovnovahu,
ovladanie tela, drzanie tela, napatie — uvolnenie tela a iné;
— rozliSovanie pomalého a zrychleného tempa s pokusom striedat ich prostrednictvom

pohybu, gesta, tanca, posunku.
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Odporucanie

PodrobnejSie metodické postupy, konkrétne cvicenia a zasady ich vedenia opisuje samostatna
metodickd prirucka Zdravotna telesna vychova (Veresovd, 2013), ktoru vydalo Metodicko-
pedagogické centrum. Sir§i pohlad na inkluzivnu telesnd vychovu ponukaju publikacie
Aplikovana télesna vychova (JeSina & Kudlacéek, a kol., 2011), ktoru vydala Univerzita
Palackého v Olomouci (Fakulta télesné kultury), a Otazky a odpovédi aplikované télesné

vychovy Il (JeSina, a kol., 2020), vydana tiez Univerzitou Palackého v Olomouci.
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4 Inkluzivne prostredie a spolupraca

Efektivna praca so Ziakom s telesnym postihnutim je mozna len v Uzkej spolupraci skoly, rodiny
a odbornikov. Ucitel poznd vzdelavacie prostredie a dennu realitu triedy, rodina najlepsie
rozumie aktualnemu stavu a potrebam dietata a odbornici prinasaju odbornu perspektivu na
samotné postihnutie ajeho doésledky. Tato spoluprdca funguje najlepSie vtedy, ked je
nastavena ako pravidelny, obojstranny kontakt, nie len jednorazova vymena informacii na
zaCiatku Skolského roka. Jasnd komunikacia predchadza nedorozumeniam a znizuje riziko
neprimeranych reakcii v zataZzovych situaciach Rovnako délezité je, aby aj rodina vedela, na
koho sa v skole mbZe obratit a akym spoésobom Skola bude reagovat v pripade akutnej
situacie.
Multidisciplindrna spolupraca a spolupraca s rodinou:

- zapojit do procesu tvorby Skolského vzdelavacieho programu odbornikov napriklad zo

Specialnej pedagogiky, ergoterapie, logopédie, psycholdgie.
— Podporovat aktivnu UcCast zakonnych zdastupcov pri planovani a hodnoteni

vzdelavacieho procesu.

Vzdeldvanie a podpora pedagogického personalu
-~ Podpora vzdelavania ucitelov v oblasti Specidlnej pedagogiky a prace s telesne
postihnutymi Ziakmi.
— Podpora timovej prace medzi uditelmi, asistentmi uditefa a odbornymi
zamestnancami.
— Podporit pedagégov vo vzdeldvani zameranom na efektivne pouZivanie

kompenzaénych pomédcok.

Prepojenie s vychovno-vzdelavacimi cielmi skoly
— Zakomponovat do skolského vzdelavacieho programu vychovu k inakosti.
—  Vytvarat pozitivnu Skolsku klimu, kde je Ziak s postihnutim rovnocennou sucastou

kolektivu.

Monitorovanie a evaludcia efektivity programu
— Pravidelne hodnotit Ucinnost a efektivnost opatreni zavedenych v ramci Skolského
vzdeldvacieho programu.
— Na zaklade spatnej vazby program upravovat a aktualizovat.
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Priklad

Organizacia Skolského vyletu so Ziakom o barlach

Organizacia Skolského vyletu

Trieda 3.A, vylet do prirody, Martin o barlach — vrodend anomalia lavej nohy

Ucitel 3 tyZzdne vopred preveri trasu osobne alebo cez Google Street View: povrch chodnika,
pocet schodov, dostupnost toaliet. Zdkonnému zastupcovi posle konkrétny plan trasy, nie len
nazov ciela. Martin dostane miesto v autobuse pri vchode. Na trase uréi uditel vopred
»zastavky odpocinku”. Tempo skupiny sa neprispésobuje Martinovi. SpoluZiaci dostanu ulohu
pozorovatela prirody, ¢o prirodzene spomali tempo celej triedy. Martin nie je ,ten, kvoli

ktorému ideme pomaly.“ Po vylete kratka reflexia v triede: ¢o sa nam pacilo, ¢o by sme zmenili.

Priklad

Organizacia Skolského vyletu so Ziakom na voziku

Trieda 2.B, vylet do muzea, Sofia na voziku — razstep chrbtice

Ucitel zavold do muzea v ¢asovom predstihu, minimalne 3 tyZzdne vopred, a pyta sa konkrétne:
»Mate rampu pri vchode? Vytah medzi poschodiami? Bezbariérovu toaletu? Je podlaha rovna
alebo kamenna dlazba?“ Ak muizeum nevyhovuje, zmeni sa ciel, nie zloZenie triedy. Dopravu
zabezpedi nizkopodlazny autobus alebo mikrobus s ploSinou. Na vylete ide pri Sofii asistent,
nie spoluziak, ktorému sa zveri ,,povinnost”.

Program vo vnutri: Sofia sa zapoji do vsetkych aktivit rovnako ako ostatni. Ak je Cast trasy

nepristupna, ucitel zostane so Sofiou, nenecha ju ¢akat samd.

Priklad

Organizacia Skolského vyletu so Ziakom so zlomeninou ruky

Trieda 1.B, vylet do ZOO, Ela ma zlomenu pravu ruku v sadre

Ela sa vyletu zlucastfiuje bez obmedzeni, znevyhodnenie jej neprekdza pri chodzi ani pri
sledovani vystavy. Ucitel upozorni spoluziakov pred vyletom: ,Ela ma zlomeninu, pri hrach av
dave pozor, aby sme do nej nestrkali.” V autobuse sedi Ela pri okne, spoluZiak pri chodbe,
chrani jej ruku v dave. Pri aktivitach, kde treba pisat (pracovny list zo ZOO), dostane Ela list s

mensim poctom uloh alebo odpoveda ustne.
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5 Materialno-technické, organizacné a personalne podmienky

5.1 Materidlno-technické podmienky

Bezbariérovy pristup do budovy a jednotlivych ucebni (rampy, vytahy, Siroké dvere,
upravené lavice a stolicky, klucky, vypinace a pod.).

Upravené socidlne zariadenia (drzadld, priestor pre voziky, vySka umyvadiel
a spustacov vody).

Vybavenie Specidlnymi ucebnymi pomdckami (napr. nastavitelné stoly, podlozky,
drziaky na pera, softvér pre alternativhu komunikaciu).

Dostupnost kompenzaénych pomécok — Skolské pomocky zodpovedajuce
individualnym potrebdam (napr. pisacie pomocky, tablet so Specidlnou klavesnicou,

tazitdla a pod.).

Vybavenie telocvicne pre Ziakov s telesnym postihnutim by malo byt zamerané na stabilitu,

bezpecnost a senzorickd stimulaciu.

Zoznam klucovych pomoécok rozdeleny podla ich funkcie

Pomocky na polohovanie a stabilitu:

fitlopty (r6zne velkosti) — na nacvik rovnovahy, posilfiovanie stredu tela a relaxaciu;
valce a kliny z molitanu — slUzia na podloZenie koncatin, trupu alebo fixaciu spravne;j
polohy pri cviceni v lahu;

balan¢né podlozky (SoSovky, bosu) — na stimulaciu hlbokého stabilizacného systému

a nacvik stability v stoji ¢i sede.

Rehabilitacné a posilfiovacie nacinie:

odporové gumy (Thera-Band) — idealne na Setrné posilfiovanie svalov, pricom zataz
sa voli podla farby gumy;

gymnastické tyce (palice) — pomdhaju pri cviceniach zameranych na rozsah pohybu
v ramenach a rotacie trupu;

overbaly (malé makké lopty) — vyuZivaju sa na stiskanie, poddvanie alebo ako labilnd
podlozka pod ruku/nohu;

masazne lopticky (,jezkovia“) — na stimuldciu krvného obehu a citlivosti v dlaniach

alebo chodidlach.
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Sportové a herné prvky:

subor na bocciu — Specificky paralympijsky Sport (podobny petangu) vhodny aj pre
ziakov s tazkym motorickym postihnutim;

lopty so zvoncekom (ozvucené) — pomahaju pri orientacii v priestore a rozvijaju
reakény cas;

kose a terce s nastavitelnou vyskou —umozniuju Uspech pri hddzani aj ziakom na voziku;
paddk (latkovy kruh) — skveld pomécka na skupinové hry, ktord rozvija spolupracu

a hybnost paZi bez potreby presunu po telocvicni.

Specidlne upravy prostredia:

nizke Svédske lavicky s ¢alinenim — pre pohodinejsi sed a cvicenie;

rebriny (stena) — nevyhnutné na Uchopy, vytahovanie a fixaciu expanderov;

protiSmykové podlozky (karimatky) — zabezpecuju stabilitu pri cvi¢eni na zemi.

5.2 Organizacné podmienky

Prisposobeny skolsky rozvrh (zohladnenie fyzickej naro€nosti presunov, prestavky na
oddych alebo osobnu hygienu).
Moznost skrateného vyucovania alebo domdceho vzdeldvania na zaklade odporucania

odbornikov (v nutnom pripade — v pripade nepriaznivého zdravotného stavu).

Zaradenie pedagogickych asistentov alebo osobnych asistentov podla potreby Ziaka.

5.3 Personalne podmienky

Pedagogicky a odborny persondl so znalostami v oblasti Specidlnej pedagogiky,
logopédie, psycholdgie a podobne.

Spolupraca s poradenskymi zariadeniami a/alebo skolskym podpornym timom.
Pritomnost pedagogickych asistentov na podporu samostatnosti Ziakov.

Podpora vzdeldvania zamestnancov v oblasti prace so Ziakmi s telesnym postihnutim

(kurzy, workshopy, supervizia, spolupraca s organizaciami z neziskového sektora).
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5.4 Didaktické a metodické podmienky

— Uplatiovanie metdd aktivneho a zazZitkového ucenia, ktoré podporuju zapojenie aj pri
obmedzenych pohybovych moZnostiach.

— VyuZitie, podpora a aplikovanie alternativnych spbsobov pisania, kreslenia
a manipuldcie s materialom.

— Zohladnenie zdravotného stavu pri hodnoteni a klasifikacii — d6raz na pokrok Ziaka iba

v porovnani s nim samym.

5.5 Socidlne a psychologické podmienky

— Budovanie podporného a reSpektujuceho triedneho kolektivu.
— Podpora spoluprdace medzi rovesnikmi (tutoring, partnerské ucenie, buddy program).
— Prevencia socialnej izolacie, podpora zaclenenia do Skolskych aj mimoskolskych aktivit.

— Zabezpecenie psychologickej podpory Ziakovi aj jeho rodine podla potreby.

5.6 Zdravotné a bezpecnostné podmienky

— Individualny zdravotny plan v spolupraci so zakonnym zdstupcom Ziaka a lekarom,
zdkonnym zastupcom v pripade potreby a moZnosti Skolskou zdravotnou sestrou
(napr. podavanie liekov, zdravotny rezim).

— Vyskoleny personal na poskytovanie prvej pomoci.

— Zabezpecenie bezpelnosti pocas evakudcie (plany pre Ziakov s obmedzenou
mobilitou).

— Zohladnenie rizik pri Sportovych aktivitach — Uprava telesnej a Sportovej vychovy alebo
jej nahrada inkluzivnou telesnou a Sportovou vychovou, nevyclenovanie Ziaka zo

Sportovych aktivit, telesnej a Sportovej vychovy a pod.
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6 Spolupraca s inymi organizaciami

Vychova a vzdeldvanie Ziaka s telesnym postihnutim si vyZzaduje Gzku sucinnost Skoly s
odbornymi subjektmi, ktoré doplfiaji pedagogicky proces o $pecifické poradenstvo a
technické zazemie. Nasledujlci zoznam organizacii predstavuje externy pilier podpory, ktory
mbze ucitelovi a Skole ulahcit pracu v oblastiach, ktoré priamo ovplyviuju vykon Ziaka

s telesnym postihnutim.

Slovensky zvaz telesne postihnutych (SZTP)

Ide o najvacsiu dobrovolnu organizaciu, ktord zdruzuje osoby s telesnym postihnutim. Ich
hlavnhym poslanim je obhajoba prav a zdujmov ludi s postihnutim na vsetkych uUrovniach
Statnej spravy. Zameriavaju sa na odstrafiovanie bariér, socidlnu rehabilitdciu a tvorbu
legislativnych navrhov, ktoré zlepsSuju kvalitu Zivota. Pre Ziakov a rodiny su déleziti najma v

oblasti poradenstva pri ziskavani kompenzaénych pomdcok a socidlnych sluZieb.

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR (OMD v SR)
Tato Specifickd organizacia sa venuje [ludom s nervovosvalovymi ochoreniami, ktoré vedu k
tazkému telesnému postihnutiu a progresivnej strate pohyblivosti. St znami svojou kampariou

(¢

»,Belasy motyl“, cez ktoru ziskavaju prostriedky na doplatky za délezité pomdcky, ako su
elektrické voziky ¢i dychacie pristroje. Pre Skolskd metodiku su relevantni najma vdaka
Agenture osobnej asistencie, ktord pomaha Ziakom zabezpedit asistentov pre vzdelavanie aj
volny cas.

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim

| ked nejde vylu€ne o zdruZenie pre telesne postihnutych, zdruzuju rodi¢ov deti s réznymi
diagndzami. Prevadzkuju linku podpory InkluLINKA, kde pomahajd inym rodi¢om zvladnut

narocné Zivotné situdcie. Linka je prevadzkovana v slovenskom aj ukrajinskom jazyku.

Obcianske zdruzenie Margarétka

Obcianske zdruZenie z Banskej Stiavnice je jednym z prikladov regiondlnej organizécie s
celoslovenskym dosahom. Prevadzkuju denny stacionar a socialne sluzby pre deti a mladych
[udi s telesnym a kombinovanym postihnutim. Su aktivni v oblasti neformdalneho vzdeldvania

a ergoterapie, pricom sa snazia pripravit Ziakov na ¢o najvac¢siu mieru samostatnosti.
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Zoznam priloh

Priloha 1 Kontrolny zoznam Organizdacie vyucovania

Priloha 2 Kontrolny zoznam Hodnotenie Ziaka s telesnym postihnutim
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Priloha 1

Kontrolny zoznam Organizacia vyucovania

Kontrolny zoznam —

. « . Horné Dolné ,
v Organizacia vyucovania . e Vozik
iv g koncatiny | koncatiny
Odporucanie / uprava
Pisanie a grafomotorika
Pred pisanim zaradit grafomotoricku rozcvicku
U iy . . . v v
(krdZenie ramien, trhanie papiera).
Citanie a komunikéacia
Nevyvolavat Ziaka na ¢itanie nahlas necakane,
O | oy 2as v v v
dohodnut sa den vopred.
[ | Pri ¢itani nahlas poskytnut dostatok casu. v v v
Organizacia a tempo
Poskytnut predizeny &as na pisomné tlohy, min. o 25
O | : v v
% viac ako trieda.
0 Pripravit pracovné listy s mensim po¢tom uloh — Y
rovnaky obsah, menej zaznamu.
[ | Zaradit relaxaénu prestavku pre ruku/trup Vv v
Pocitanie a manipuldcia
Manipulativa (kocky, pocitadlo) pripravit na stole
0 pulativa (kocky, pocitadlo) prip v v v
vopred. Ziak si ich neprindsa sam.
Déstojnost
Pri prezliekani poskytnut dostatok ¢asu, nie ho skratit
o| P 1 POSY v v v
na ukor hodiny.




Priloha 2

Kontrolny zoznam Hodnotenie Ziaka s telesnym postihnutim

Kontrolny zoznam —

I . . , Horné Dolné ,
v Hodnotenie Ziaka s telesnym postihnutim . . v L. Vozik
vw s g koncatiny | koncatiny
Odporucanie / tprava
Jazyk a komunikacia
0 Umoznit pisanie kratSieho textu ako trieda a v
hodnotit kvalitu, nie kvantitu.
Citanie a komunikacia
Porozumenie textu overovat otazkami, nie
O C e v v v
plynulostou citania.
Ponuknut alternativne moznosti prejavu pri
O | ! "IN v v v
tazkostiach s recou.
Matematika a informatika
Umoznit Ustne rieSenie prikladov ako
Il . Q ] . . v v
plnohodnotnu nahradu pisomného zaznamu.
Kalkulacku povolit pri vypoctoch, ak
O grafomotoricka zataz brani sustredeniu na v v
pocitanie.
Hodnotit spravnost postupu konstrukcie, nie
O OHE 5P POSHIP v v
estetiku Ciary.
Clovek a svet prace
Hodnotit vysledok a postup prace, nie fyzicku
O | noonor Y POStUP P y v v v
silu pri ukone.
Vysledky prace vystavovat rovnako ako prace
O y yp Yy p v v v

ostatnych Ziakov.




Kontrolny zoznam —

v Hodnotenie Ziaka s telesnym postihnutim Hovrnfe D?'“‘? Vozik
iy e g koncatiny | koncatiny
Odporucanie / uprava
Zdravie a pohyb
Nikdy nevyradit Ziaka zo skupiny. Vidy ma
O , . , iy v v v
aktivnu rolu (rozhodca, zapisovatel, kapitan).
Hodnotit snahu, aktivitu a individualny pokrok,
O . - onant, yP v v v
nie tabulkové vykony.
Umenie a kultira
Hodnotit tvorivost a zamer, nie technicku
O , . v v v
preciznost kresby.
Spev a pocuvanie hudby nie si obmedzené
O pevap Y v v v

Ziadnym typom postihnutia.
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