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Vychova avzdelavanie Ziakov slahkym stupnom mentalneho

postihnutia

Zakladom inkluzivneho vzdeldvania je snaha poskytnut vsetkym detom bez rozdielu co
najlepSiu Uroven vzdeldvania s ohfadom na ich individualne moznosti a schopnosti. Metodicka
priruc¢ka je koncipovana tak, aby pomohla hlavne pedagdégom bez Specidlnopedagogického
vzdelania zorientovat sa v osobitostiach vychovy a vzdeldvania Ziakov slahkym stupriom
mentalneho postihnutia. Publikacia neprindsa vycerpavajice odporucania, je pomédckou
vytvorit inkluzivny vztah, podporu ainkluzivne prostredie pre vsSetkych aktérov vo

vzdeldvacom procese.



1. Charakteristika Ziaka s lahkym stupnom mentalneho postihnutia

1.1 Definicia a kategorizacia lahkého stuprfia mentalneho postihnutia

Ziak slahkym stupfiom mentélneho postihnutia (dalej lahky stupefi MP) je v edukaénom
kontexte vnimany ako Ziak so Specifickym vyvinovym profilom, ktory sa prejavuje v oblasti
kognitivnych, re¢ovych, motorickych a socidlnych zru€nosti. Vzmysle § 2 pism. Zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) je tento Ziak sucastou skupiny Ziakov so

$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP).

Posledna aktualizacia Medzinarodnej klasifikacie chordb kategorizuje toto znevyhodnenie ako
poruchu intelektového vyvinu. Tato aktualizacia v ¢ase tvorby metodiky nie je platnd na
Slovensku. Pre Gcely tohto dokumentu budeme vyuZivat pojem platny v skolskej legislative —

mentdlne postihnutie.

Specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba vtomto kontexte definuje poziadavku na Upravu
podmienok, obsahu aforiem vzdelavania. Tato poZiadavka je na zaklade diagnostiky
v zariadeni poradenstva a prevencie realizovand prostrednictvom podpornych opatreni. Tie
sliZia ako nastroj na odstrafiovanie bariér a zabezpecenie plnohodnotnej participacie Ziaka na

edukacnom procese s ohfadom na jeho individudlny potencidl.

Ziak slahkym stupfiom MP predstavuje jedine¢nl osobnost sindividudlnym vyvinovym
profilom. Jeho vzdeldvacia cesta v ramci nového Statneho vzdeldvacieho programu smeruje
k dosiahnutiu maximalnej moZnej miery samostatnosti a socidlnej inkluzie. Vzhladom na
vysoku mieru variability individualnych osobitosti nie je mozné Specifika tychto Ziakov
generalizovat. Kazdy Ziak si vyZzaduje individudlne prisp6sobeny pristup reflektujici jeho silné

stranky a limity.

Hoci je vzdeldvanie koncipované s cielom dosiahnut Uroven nizsieho sekundarneho vzdelania,
kld€ovym faktorom zostava reSpektovanie individudlneho tempa a limitov Ziaka. U niektorych
Ziakov, vzhladom na ich Specificky vyvinovy profil, nemusi byt dosiahnutie tejto formalne;j

urovne prioritnym cielom.

Za Uspech sa v tychto pripadoch povazuje miera dosiahnutého progresu, rozvoj funkénej
gramotnosti a zru¢nosti pre prakticky Zivot, ktoré Ziakovi umoznia ¢o najvysSiu mieru socialnej

inkluzie. Nova Struktura vzdelavania v cykloch vytvara potrebny ¢asovy a metodicky priestor



na postupné dozrievanie kognitivnych funkcii. UmoZnuje tak Ziakovi dosahovat pokroky
v gramotnosti v sulade sjeho aktudlnymi moZnostami, ¢im sa vzdeldvaci proces stava

flexibilnym a zameranym na realny progres jednotlivca.

Pri cielenom pedagogickom vedeni a reSpektovani individudlnych potrieb sa Ziaci s lahkym
stupfiom MP stavaju plnohodnotnymi a stabilnymi ¢lenmi spoloc¢nosti i pracovnych kolektivov.
Vacsina z nich dosahuje vysoku mieru nezdvislosti v sebaobsluhe a v beznych praktickych
¢innostiach, hoci ich vyvinova krivka moZe vyzadovat dlhsi ¢as a Specificki metodicku

podporu.

Tabulka 1: Charakteristika Ziaka s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia

Neuropsychicky vyvin u Ziaka s [ahkym stupriom MP je
L oneskoreny a obmedzeny oproti norme. Ziak vyvinom
Neuropsychicky vyvin L . , ¢
dospeje az k schopnosti abstraktného myslenia, v ktorom

véak nedosiahne Urover Ziakov bez SVVP.

Rec je na zaCiatku oneskorena o jeden aZ dva roky
v porovnani s normou. MOzZu sa objavit problémy vo

Rec . . . . N
vyslovnosti, v artikulacnej obratnosti, problémy vo formulacii
myslienok do slov.

i o U Ziaka sa prejavuje emociondlna nezrelost, afektivna labilita,
City a vola

impulzivnost, Gzkostnost.

L ) V obdobi skolskej dochadzky pretrvava oneskorenie jemnej
Motorické zru¢nosti . . o
motoriky a celkovej koordinacie pohybov.

Ziak s lahkym stupfiom MP dosiahne Uplnu nezavislost v tejto
Sebaobsluha y. L v
oblasti, jeho vyvin je vSak pomalsi.

Socialna nezrelost sa prejavuje v problémoch
Sociabilita s prisp6sobovanim sa tradicidam, normam. Uplatnenie Ziakov

je prevazne v oblasti manualnych préc.

V edukacnom procese sa vyzvy koncentruju najma v oblastiach vyzZzadujucich vysSiu mieru
abstrakcie a teoretickej prace, ¢o sa moze prejavit pri osvojovani si technik citania a pisania.
Efektivnym ndstrojom podpory je preto vzdeldvanie zamerané na rozvoj funkénych zruénosti
a vyuzivanie kompenzaénych mechanizmov, ktoré eliminuji bariéry v uceni. V profesijnej
oblasti nachadzaju tito jednotlivci uplatnenie najma v povolaniach s praktickym zameranim,

kde mdzu naplno vyuZit svoj potencial a manualne zrucnosti.



1.2 Dolezité principy inkluzivneho vzdeldvania Ziakov s lahkym stuprfiom

mentalneho postihnutia

Zmena vsystéme Skolstva — novy vzdeldvaci program, legislativne zmeny, zmeny vo
vzdeldvacom obsahu — davaju moznost vzdelavat sa v hlavhom pride vzdelavania aj Ziakom
s lahkym stupfiom MP. Je pochopitelné, Ze nastava obava, ako takéhoto Ziaka v triede
zvladnut, ako mu vytvorit ¢o najvhodnejsie podmienky pre jeho rozvoj. Ciefom inkltzie ale nie

je naucit vSetkych to isté, ale dat kazdému Sancu napredovat podla jeho vlastnych moznosti.

Klucoveé faktory

Ziaci sa neudia to isté (Individualizovany pristup)

Obsah vzdelavania sa u Ziaka s [ahkym stupfiom MP prispdsobuje jeho moznostiam. V ramci
uciva o percentach sa méze Ziak ucit rozlisit polovicu od celku. Zaroven Ziak s vysokou Urovriou
matematickych schopnosti riesi tazsie slovné ulohy s percentualnym poctom, alebo uvazuje

o tom, ¢o su promile a aky je ich vztah s percentami.

Co je to Minimalny uéebny vystup (MUV)?

Minimalny ucebny vystup (dalej MUV) sliZi na hodnotenie Ziakov. Predstavuje taku
kvalitativnu Uroven vedomosti, zrucnosti a postojov Ziakov, ktora im umoznuje ziskat prislusny
stupen vzdelania a reprezentuje ,,dolnu hranicu” pri hodnoteni Ziaka. Znamena to, ze ak Ziak
dosiahne tuto GroveR sposobilosti, spifia zikladné kritéria pre Uspe$né ukonéenie
vzdelavacieho cyklu, priznanie stupnia vzdelania a postup do dalSieho vzdeldvacieho cyklu
alebo stupnia vzdeldvania. Je potrebné ho odliSovat od vzdelavacich cielov, ktoré by mali byt
nastavené vidy tak, aby kazdy Ziak mohol dosahovat svoje osobné maximum. Minimalny
uéebny vystup pomaha vo velkej miere aj ziakom so SVVP dosiahnut optimdlnu urover
vedomosti a zrucnosti, a byt tak sicastou inkluzivneho vzdelavania. Zavedenie MUV na konci
vzdelavacich cyklov predstavuje reakciu na dlhodoby problém, kedy ¢ast Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, najma Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,

opakovane nevedela ukondit povinnu skolskd dochadzku.

MUV vznikli preto ako kritérium:
— zabezpecenia spravodlivého hodnotenia pokroku Ziakov s odliSnymi vzdeldvacimi

moznostami,



— vytvorenia realistickej a dosiahnutelnej hranice vzdelavacieho minima,

— predchddzania predéasnému zlyhaniu alebo vyluceniu zo systému vzdelavania.

Minimalne vystupy tak plnia funkciu ,zachrannej siete” v systéme pre Ziakov so SVVP
a poskytuju oporu tym Ziakom, ktori by inak formalne nedosiahli zakladné vzdelanie, hoci su

schopni dalSieho vzdeldvania.

Priklad: Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia
Vzdelavaci Standard:
Ziak dokaze plynule a s porozumenim precitat primerany umelecky text a samostatne

reprodukovat jeho obsah.

Minimalny ucebny vystup:
— Citanie: Ziak po opakovanom ¢&itani (aj s pomocou uditela) rozpoznd v texte hlavné
postavy a miesto deja.
— Pisanie: Ziak dokaze odpisat kratky text bez vainejsich chyb, ktoré by menili zmysel
slov, pricom grafomotoricky zvlada tvary pismen.
— Rozprévanie: Ziak vie jednoduchymi vetami sformulovat odpoved na otazku ucitela

tykajucu sa precitaného uryvku.

Délezitou otazkou je aj: “Ako takéhoto Ziaka znamkovat?
Hodnotit pokrok, nie normu
— Hodnotit, ¢i sa Ziak posunul vzhladom na svoje vlastné ciele i ciele v individudlnom

vzdeldvacom programe ( dalej IVP).

Slovné hodnotenie
— Priziakoch s [ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je v beznej triede najvhodnejsie
a najspravodlivejSie vyuzivat slovné hodnotenie. Opisuje, ¢o Ziak dosiahol, v ¢om sa
snazil a kde urobil pokrok.
Kritéria
— Znamky by sa mali odvijat od upravenych narokov. Ak zZiak splnil dlohu prispésobenu

priamo pre neho na 100 %, ma dostat jednotku podla tychto jasne definovanych

kritérii.



Znevyhodnenie Ziaka s lahkym stupfiom MP kladie Specifické naroky na adaptaciu prostredia
a metdd prace — nazornost, Struktira, emocna podpora. Avsak pri spravnom nastaveni
inkluzivneho vzdelavania nie je primarnym cinitefom diagndéza, ale nastavenie podpornych
opatreni,

ktoré vedu k prezZitiu plnohodnotného, socidlne integrovaného a pracovne

uspesného Zivota.

Tabulka 2 Vzdeldvanie u Ziakov s [ahkym stupfiom MP pred a po reforme

Oblast

Pred reformou (p6évodny SVP)

Po reforme
(novy SVP 2023+)

Postavenie A variantu

Jasne definovany variant
vzdeldvania pre Ziakov s lahkym
stupfiom MP.

Skoly pracuju s Gpravami
a individualizaciou podla
potrieb Ziaka.

Obsah vzdelavania

Znizené naroky, upravené ucivo,
pomalsie tempo.

Obsah je flexibilnejsi, doraz
na kfucové kompetencie, nie
na memorovanie.

Hodnotenie Ziakov

Tradi¢né zndmkovanie, menej
ddrazu na formativne hodnotenie.

Silny déraz na formativne
hodnotenie, spatnu vazbu
a individudlny pokrok.

Metody vyucby

Frontalne vyucovanie, menej
diferenciacie.

Doéraz na inkluzivne metddy;,
diferenciaciu, projektové
ucenie.

Ucebnice a materialy

Specialne u¢ebnice pre A variant.

Nové digitdlne a univerzalne
ucebnice, ktoré sa daju
prisposobit Urovni Ziaka.

Podpora Ziakov

Pedagogicky asistent podla
moznosti Skoly.

Posilnena podpora -
odborné timy, Skolski
Specidlni pedagdgovia,
asistenti, individualne plany.

Ciele vzdelavania

Zvladnutie zdkladného udiva podla
znizenych Standardov.

Rozvoj funkénej
gramotnosti, samostatnosti
a praktickych zrué€nosti.

Prechod na dalsi
stupen

Obmedzené moznosti, ¢asto
odborné ucilistia.

Vacsi doraz na kariérové
poradenstvo a individualne
smerovanie Ziaka.

Pristup k ucivu

Silna orientacia na ucivo,
memorovanie, nizsia flexibilita.

Déraz na rozvoj gramotnosti,
kompetencii a praktickych
zrucnosti.
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Oblast

Pred reformou (p6évodny SVP)

Po reforme
(novy SVP 2023+)

Individualizacia

Zavisla najma od Skoly a ucitela;
rozdielna kvalita.

Posilnena individualizacia,
do6raz na podporu Ziakov so
SVVP v rdmci nového SVP.

Kurikulum

Stabilné, malo prepojené
s potrebami 21. storocia.

Novy $tatny vzdeldvaci
program, digitdlna verzia,
metodicka podpora

Podporné opatrenia

Existovali, ale ich aplikacia bola
nerovnomerna.

Posilnené metodické
usmernenia, mentoring,
vacsia dostupnost
odbornikov.

Praca asistenta

Casto nedostato¢nd kapacita.

Reforma kladie d6raz na
podporu Skol pri
implementacii — vratane
personalnej podpory.

Individualizované
ucebné plany

Pouzivané, ale menej prepojené
s modernymi kompetenciami.

Nové kurikulum umoziuje
flexibilnejsSie prispdsobenie
obsahu a metdd.

Metddy ucenia

Tradi¢né, frontalne vyucovanie.

Doéraz na aktivne ucenie,
projekty, praktické ulohy.

Hodnotenie

Prevaine sumativne (znamky).

Posilnené formativne
hodnotenie — spatna vazba,
rozvoj ziaka.

Digitalne
kompetencie

Doplnkové.

Klacova stcéast nového SVP

Zavadzanie zmien

Stabilny systém bez velkych zmien.

Postupné zavadzanie
nového SVP od 2023 do
2027, vsetky Skoly prejdu na
novy program.

Podpora $kol

Obmedzena.

Mentoring, metodické
materialy, Skolenia pre
ucitelov.
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1.3 Kognitivne osobitosti ziakov s [ahkym stupfnom mentalneho postihnutia

Kognitivne ( poznavacie ) procesy, prostrednictvom ktorych sa Ziak uci, premysla a poznava
svet sa u Ziaka s [ahkym stupfiom MP v désledku funkéného oslabenia centrdlnej nervovej
sustavy vyvijaju nerovnomerne a obmedzene. Edukacné procesy vsak mozu formovat aktivitu
a Cinnost CNS. Kognitivne funkcie su ovplyviiované intervenciou t.j. st sposobilé modifikovat
a menit sa. UcCitel by mal byt teda presvedceny o moznosti rozvoja Ziaka s lahkym stupriom
MP, premyslat o konkrétnych prejavoch jeho jednotlivych kognitivnych procesov, ktoré u Ziaka

potom trénuje, posilfiuje a rozvija.

Efektivita kognitivnych operacii zavisi na kvalite pozornosti, koncentracia pozornosti
ovplyviiuje spracovanie informdcii, ich zapamétanie aopatovné vyuzivanie. Specifickou
zvlastnostou Ziakov s lahkym stupriom MP je obmedzend schopnost eliminovat rusivé vplyvy,
nizky rozsah a nestalost pozornosti, vratane obmedzenej schopnosti delit pozornost na viac

¢innosti ( Prochdazka, In. Valenta,Michalik, Le¢bych a kol. 2012).

Pamat je u Ziakov s lahkym stupfiom MP prevazne mechanickd, konkrétna a kratkodoba, Ziaci
potrebuju viac ¢asu na zapamatanie si, ¢astejSie opakovanie poznatkov. To vSetko negativne
ovplyviuje osvojovanie si novych poznatkov avybavovanie si ucebnej latky. Vnimanie
predstavuje nevyhnutnu sucast Skolskej prace, kedZe je predpokladom vzajomného kontaktu
Ziaka a uditela. Na to, aby Ziak slahkym stupfiom MP mohol informacie prijimat, musi
dosiahnut urcitd wvyvinovu Uroven. U Ziakov slahkym stupfiom MP zaznamenavame
spomalenost tempa vnimania, zUzZeny rozsah vnimania, nedostato¢nu diferenciaciu detailov

a celkov, inaktivitu.

Vizudlne (zrakové) vnimanie ma zdsadny vyznam pre rozvoj psychickych funkcii a orientaciu
v prostredi. U Ziaka s lahkym stupriom MP je narusena schopnost vnimat komplexne, vnimat
celok ako subor detailov a ich vztahy. Pripaja sa aj ¢asto nesystematicka koordinacia o¢nych
pohybov, ¢o sa prejavuje u Ziaka s lahkym stupfiom MP pri Citani ( napr. Ziak preskakuje riadok
v texte ), pri pisani (napr. Ziak nepiSe do linie riadku). Auditivne (sluchové) vnimanie Gzko suvisi
s rozvojom reci. U tychto Ziakov dochadza k pomalému utvaraniu podmienenych spojov
a dynamického stereotypu, ¢o md za dosledok nedostatoéné a oneskorené rozliSovanie
foném, oneskorené dozrievanie fonematického sluchu, sluchovej analyzy a syntézy,

oneskorené utvaranie reci. U Ziakov s lahkym stupfiom MP, ktori sU adekvatne vzdelavani
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a vychovavani bez socialnej izolacie, sa neocakava zavazné narusenie orientacnych funkcii —
orientacia v priestore acase, ale moéiu sa prejavit problémy vodhade vzdialenosti

a v priestore a vo vnimani vlastnej schémy tela ( prava a lava strana, predo mnou, za mnou).

Dalej st u tychto Ziakov zjavné deficity v ¢iastkovych kognitivnych funkcidch, ktoré sa prejavuju
hlavne v oblastiach:

— Vizudlne clenenie (diferenciacia figury a pozadia) — umoZniuje zamerat sa na

najdodlezitejsiu Cast z celku a odputat sa od inych casti, u Ziakov s lahkym stupriom MP

sa prejavuje obmedzenost v diskriminacii figury a pozadia, napr. pri odliSeni obrazkov

z pozadia Ci pismen v texte.

— Vizudlna diferenciacia — umoznuje rozliSovat prvky, ktoré st podobné ale nie rovnaké,
tj. rozlisit, ktoré Casti su zhodné a ktoré nie, odliSitich v polohe. Je dbleZita pre pouZitie
pre Citatel'ski kompetenciu.

Ve

— Vizudlna paméat — umozriuje spravne si zapamaétat symboly ako pismena ¢i Cislice.

— Auditivne clenenie (diferencidacia figury a pozadia) — umoziiuje zamerat pozornost
a vyclenit dané zvuky z pozadia, u Ziakov s lahkym stupriom MP sa prejavuje sluchova

nepozornost ako sustredenie sa na hlas ucitela, pricom sa ¢asto rozptylia inymi zvukmi.

— Auditivna diferenciacia — schopnost analyzovat komplexnu zostavu hlasok. Ziaci
s lahkym stupfiom MP disponuju nizkou urovriou fonologického uvedomovania
(sluchova analyza) afonematického uvedomovania (rozliSenie podobnej znejlcej

hlasky), ku ktorému dospieva oneskorene oproti norme (vo veku 4,5—-6 rokov).

— Auditivna pamiat - umoiZnuje zachytit, spracovat auchovéavat informacie
prichadzajuce sluchovou cestou, Ziaci s lahkym stupfiom MP slovo, vetu, ktoru niekto

vyslovi, vo vacsine neudrzia v kratkodobej pamati.

— Intermodalne vztahy — umozZriuju spajat obsahy jednej zmyslovej oblasti s obsahmi
inej oblasti, v Skole to znamena, aby sa Ziak naudil spojit tvar pismenad, ktoru vidi so
zvukom, ktory k danému pismenu patri, aby spojil poc¢utu hlasku s videnym pismenom.

Tento proces u Ziakov s [ahkym stupfiom MP prebieha pomalSie a s obmedzenim.

— Vnimanie casového sledu - serialita — ¢as plynie v case, zazitky prebiehaju
v naslednosti, slova sa zakladaju na spravnom poradi pismen alebo poradi ¢isel, pricom
Ziak s l'ahkym stupriom MP casto nedodrzZi postupnost hlasok, pismen.
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— Taktilno-kinestické vnimanie — schéma tela aorientacia v priestore. Kinestické

vnimanie podmieniuje vnimanie schémy tela a naslednej schopnosti vnimat polohu

v priestore.

Ak sa u Ziaka zisti deficit v oblasti uz prvotnej bazalnej funkcie vizualneho ¢lenenia, je mozné

ocCakavat, Ze nasledne sposobi aj deficit vo vizualnej diferenciacii a vizualnej pamati ( Hlebova,

B., Dordovicova, J., & Palkova, V., 2015).

Deficity Ciastkovych funkcii vyrazne stazuju ucenie. Ich ovplyvnenie v procese vzdeldvania si

vyzaduje kombindaciu Specifického tréningu a Upravy pristupu. Medzi klti¢ové spOsoby, ktoré

pomahaju deficity kompenzovat a zmiernit ich dopad zaradujeme:

a) Cieleny tréning — Nestaéi sa len ugit viac, treba posilnit "ndstroje" vnimania. Casto sa

vyuzivaju metddy ako:

Tréning fonematického uvedomovania: Cvi¢enia na rozliSovanie hldsok, slabik
a dizok (klu¢ové pre Eitanie a pravopis).

Vizudlna diferencidcia: Cvicenia na rozliSenie tvaroy, figury a pozadia (pomadha pri
zamene pismen b/d, p/b).

Intermodalne kddovanie: Prepajanie zrakového vnemu so sluchovym (napr. vidim

pismeno — vyslovim hlasku).

b) Uprava vyucovacich metéd (Diferenciacia)

Multisenzorialny pristup: Zapojenie viacerych zmyslov naraz. Ak ma dieta oslabeny
sluch, informaciu musi aj vidiet (nakres) alebo si ju ohmatat (model).

Kidskovanie informacii: Delenie uciva na malé, logické celky, aby nedoslo
k pretaZzeniu pracovnej pamate.

Vizudlna podpora: PouZivanie piktogramov, farebné odliSovanie déleZitych casti

textu a grafické organizéry.

c¢) Kompenzacné mechanizmy

Ak tréning nestaci, nastupuje cielena podpora:

Technické pomocky: Audio knihy pre Ziakov s oslabenou vizudlnou cestou, alebo
Citacie okienka pre lepSiu orientdciu v riadku.

Tolerancia formy: Uprednostnenie Ustneho skuSania pred pisomnym (pri

poruchach grafomotoriky) alebo poskytnutie pomocnych tabuliek a vzorcov.
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d) Psychologicky aspekt
— Elimindcia stresu: Deti s DCF pracuju s ovela vy3sim Usilim neZ rovesnici. Je doleZité
hodnotit snahu aindividualny pokrok, nie len absolitny vykon v porovnani
s triedou.
— Zameranie na silné stranky: Ak ma dieta deficit v priestorovej orientacii, ale vynika

v logike, treba mu dovolit vyuzivat logické postupy na obchadzanie deficitu.

Zhrnutie

Pri préci so Ziakom s lahkym stupriom MP je potrebné poznat v prvom rade jeho individudlne
osobitosti, deficity Ciastkovych funkcii. Eliminovanie deficitov si vyZzaduje dlhu a pravidelnu
reedukaciu, ktord na Skoldch mézu zabezpedit predovsetkym skolski Specidlni pedagdgovia.
Trénovanie a posilnenie oslabenych funkcii zlepsi motivdciu Ziaka na vyucovani, vyvola u neho
zaujem o ziskanie novych vedomosti a ulah¢i cestu vzdeldvania. Preto je potrebnd spolupraca

vsetkych zucastnenych oséb vo vzdelavani Ziaka.
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2. Postupy, ktorymi sa doplia obsah vzdeldvania Ziakov s lahkym

stupnom mentalneho postihnutia

Ziaci s lahkym stupiom MP maju $pecifické vzdeldvacie potreby, vyzaduju si cieleng,
systematické a dlhodobé rozvijanie oblasti, ktoré u Ziakov bez SVVP dozrievaju prirodzene.
Specifické postupy nepredstavuji externy doplnok k vzdeldvaciemu obsahu, ale uplatfiuju sa

kontinudlne ako integralna sucast edukacného procesu.

Postupy, ktoré dopifiaju vzdeldvaci obsah u Ziakov s lahkym stupriom MP su zamerané na
Specifické oblasti podpory:

— Komunikaénu schopnost

— Kompenzaéné mechanizmy

— Socidlnu autonémiu

— Pracovné zrucnosti a profesijnu orientdciu.

2.1 Komunika¢na schopnost

Charakteristika

Komunikacné schopnosti Ziakov slahkym stupiom MP sd ovplyvnené ich celkovym
kognitivnym vyvinom, ¢o sa prejavuje vréznych aspektoch reci ainterakcie. Rozvijanie
schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych ciefov vychovno-vzdeldvacieho

procesu Ziakov s fahkym stupriom MP.

VSeobecna charakteristika komunikaénej schopnosti Ziakov s lahkym stupfiom MP:

— Pomalsi vyvin re€i: Rec sa u nich vyvija pomalsie, ¢asto s oneskorenim. Mézu zacat
hovorit neskor alebo maji obmedzenu slovnu zasobu.

— Obmedzena slovna zasoba: Ich aktivna i pasivna slovna zdsoba je mensia v porovnani
s intaktnymi rovesnikmi. M6zu mat tazkosti s hfadanim spravnych slov na vyjadrenie
myslienok.

— Tazkosti s artikulaciou a vyslovnostou: Casto sa vyskytuju poruchy vyslovnosti
(dyslalia), ako su nespravna vyslovnost niektorych hlasok, zamena hlasok alebo

vynechdvanie slabik.
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Jednoducha vetna skladba: PouZivaju jednoduchsie a kratsie vety. M6zu mat problém
so spravnou gramatickou Struktirou viet, ¢asovanim slovies alebo sklofovanim

podstatnych mien.

Narusena gramatika a syntax: Casto st pritomné chyby v gramatike, ako st nespravne

tvary slov, problémy s rodom, ¢islom a padom alebo s pouZitim predlozZiek.

Konkrétne myslenie ovplyviuje re€: Ich myslenie je viac konkrétne, ¢o sa odrdza aj

v ich rec¢i. M6Zu mat problémy s chapanim abstraktnych pojmov, metafor alebo irdnie.

Tazkosti s porozumenim zlozitejich instrukcii: Ak su instrukcie prili§ dlhé,
viaczlozkové alebo obsahuju abstraktné pojmy, mézu mat problém s ich porozumenim

a naslednou realizaciou.

Problémy s nadvazovanim audrZiavanim konverzacie: Mo6Zzu mat obmedzené
schopnosti v iniciovani konverzacie, plynulom prechddzani ztémy na tému alebo

v udrziavani dlh3ieho dialégu.

Znizenda schopnost narativnych prejavov: Rozpravanie pribehov, opis udalosti alebo
reprodukcia textu moze byt pre nich narocnejsia, ¢asto im chyba logickd naslednost

a sudrznost.

Echoldlie a perseveracie: Niekedy sa mozu objavit echoldlie (opakovanie slov alebo
fraz, ktoré poculi) alebo perseveracie (opakované pouzivanie rovnakych slov Ci
myslienok).

Potreba vizudlnej podpory: Vizudlne pomocky (obrazky, gesta, demonstracie) mézu
vyrazne zlepsit ich porozumenie a vyjadrovacie schopnosti.

Socialne aspekty komunikacie: M6Zzu mat tazkosti s pochopenim neverbalnych

signalov (mimika, gestd), s udrziavanim o¢ného kontaktu alebo s adekvatnou reakciou

v socialnych situaciach.

Je délezité zdoraznit, Ze uroveri komunikaénych schopnosti sa méze liSit u kazdého Ziaka

s lahkym stupfom MP a zavisi od viacerych faktorov, vratane individualnych schopnosti, miery

podpory, stimulujiceho prostredia avcasnej intervencie. Obsah podpory komunikacnej

schopnosti je podstatny pre celé vzdelavanie avychovu Ziakov slahkym stupfiom MP.

Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich udloh vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia je

predpokladom pre splnenie Uloh dalSich vzdeldvacich oblasti. Cielom vzdeldvacej oblasti Jazyk
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a komunikacia je naudit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou
formou spisovného jazyka, utvorit navyk spravneho hlasného d¢itania, naucit ich rozumiet
precCitanému textu a z vacsSiny Ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom

k literature.

Komunikacna schopnost pokryva niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spésobom prispievaju k plneniu cielov vzdeldvania: rozvijaju zmyslovd, emocionalnu, vélovu
arozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi

predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu.

Pri organizacii podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov s fahkym stupfiom MP je potrebné
postupovat v sulade sich individudlnymi potrebami, respektovat vysledky psychologicke;j,
$peciadlno-pedagogickej ¢i medicinskej diagnostiky a spolupracovat so zakonnymi zastupcami,
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami

a prislusnym  zariadenim poradenstva

a prevencie.

Charakteristika Ziaka s [ahkym stupriom mentalneho postihnutia
Receptivna komunikacia (porozumenie reci)

Tabulka 3 Sluchové vnimanie a spracovanie

Schopnost Popis Prakticky dopad

Skratena — udrzi pozornost
5—-10 minut pri riadenom
pocuvani.

Potrebuje Casté prestavky,

Sluchova pozornost . . I
striedanie aktivit.

Kratkodoba: 3—4 jednotky

Sluchova pamat . .
informacii.

Zabudne zaciatok dlhej vety.

Sluchova diferenciacia

Problémy rozlisit podobné
fonémy (p—b, t—d, s—3).

Chyby pri diktatoch,
pocuvani s porozumenim.

Sluchova sekvencia

Tazkosti zapamaétat si

poradie (napr. dni, mesiace).

Problémy s postupnymi
pokynmi.

Filtrovanie r6znych
zvukovych podnetov

Nevie odfiltrovat rusivé
zvuky v pozadi

V hlu¢nej triede, kde su
rézne sluchové podnety
nerozumie ucitelovi.
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Tabulka 4 Porozumenie vetam

Typ lingvistickej struktiry

Uroven chapania

Priklad

Jednoducha veta Vysoka ,Mama vari obed.”
, "M i obed
Veta s 1 doplnkom Dobrd ama vari .O,. €
v kuchyni.
Zlozené suvetie (2 suvetia) Obmedzena M?mal vart ?befl d ?tec
caka v obyvacke.
Otazky zatvorené (ano/nie) Vysoka ,,Chces vodu?“
Otdzky WH- (kto, €o, kde) Dobra ,Kde je mama?“
Otazky WH- (preco, ako) Slaba ,Preco to myslis?“

Tabulka 5 Porozumenie slovam (lexikalna droven)

Uroveri porozumenia,

Slovné druhy AW Priklad
chapania
, , . 3 mama, stdl, pes, skola,
Konkrétne podstatné mena Vysoka .
jablko
, , ), Y sloboda, zodpovednost,
Abstraktné podstatné mena Velmi nizke P .
demokracia
Slovesa — zakladné Dobra ist, jest, spat, hrat sa, Citat
ver s , , remyslat, porovnavat,
ZlozitejSie slovesa Obmedzena premy P

analyzovat

Pridavné mena

Zakladné dobré

velky, maly, ¢erveny

Pridavné mena — menej

. Obmedzena sklamany, hrdy, zodpovedny
opisné K Y P Y
rychlo, pomaly — dobr3, ale

Prislovky Premenliva bohuZial, nanestastie —

nizka

Predlozky, spojky

Castd zamena predloziek,
zakladné spojky dobré

v, ha, do, z — ¢asto zamiena
a, ale — dobra, hoci, napriek
tomu — nizka
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Expresivna komunikacia (vyjadrovanie)

Tabulka 6 Orientacna slovna zasoba podla veku

Vek Pasivna slovna zasoba Aktivna slovna zasoba
6—7 rokov 500-800 slov 150 - 300 slov
8-10 rokov 1000-1500 slov 400-700 slov
11-14 rokov 1500 - 2500 slov 700-1200 slov
15+ rokov 2000 - 3500+ slov 1000-2000+ slov

Tabulka 7 Pragmaticka uroven, pouzivanie jazyka v socialnom kontexte — konverzacné

zruénosti
Zruénost Uroveri Charakteristika
Iniciovanie rozhovoru Obmedzené Zriedka sam.
. . ) Odpovie, ked' sa ho niekto
Reakcia na iniciaciu Dobrd ,
opyta.
Po 2—-3 vymenach odbocluje
od témy.
Udrziavanie témy Problém
Nahle meni tému bez
signalu.
) ) Nevie vysvetlit, ked mu ini
Oprava nedorozumenia Slaba »
nerozumeju.
) ) Casto odide z konverzacie
Ukoncenie rozhovoru Obmedzené L.
bez rozlucenia.
Nevsimne si, Ze partner
Monitorovanie partnerov Slabé nerozumie zo strany ich

konverzacii.

Rozvinuta komunikaéna schopnost je dolezita, pretoze je prostriedkom vyjadrovania potrieb,
nadvazovania kontaktov, vymeny informdcii a neskoér aj vyjadrovania vlastnych emocionalnych

stavov a ich spoznavania v spravani inych ludi. Nezdvisle od sp6sobu komunikacie Ziaka, je
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potrebné rozvijat jestvujicu schopnost komunikacie v zmysle socidlnej komunikacie s cielom
dosiahnutia vysSej vyvinovej Urovne a generalizdcie osvojenych schopnosti na nové situdcie.
Prvoradym cielom vychovy a vzdeldvania je socidlne sprdavanie zodpovedajuce veku tohto
Ziaka, aby bolo na urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov

tychto zrucnosti.

Specificka podpora sa orientuje na:
— rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziakov;

— rozvijanie grafomotorickych zru€nosti Ziakov — preferuje sa v 1. cykle.

2.1.1 Ciele a obsah v 1. cykle vzdelavania

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziakov
Ciele
— Porozumiet jednoduchej verbalnej a neverbalnej komunikacii.
— Vyjadrit svoje potreby, pocity a myslienky primeranym spésobom.
— Viest kratky rozhovor v beZznych socialnych situaciach.
— Rozsirit slovnu zasobu prostrednictvom praktickych komunikaénych aktivit.
— Vhodne pouzivat komunika¢né pravidla v skupine.
— Aktivne pocuvat a reagovat na jednoduché pokyny.
—  Vytvorit pozitivny vztah ku komunikacii a spolupraci s rovesnikmi.

— Vhodne vyuzivat alternativne a augmentativne formy komunikacie podla potreby.

Postupy a cinnosti
Verbalna komunikacia:
— rozSirovanie slovnej zasoby;
— pomenuvanie predmetov, os6b a ¢innosti;
— tvorenie jednoduchych viet;
— opisovanie znamych situdcii;
— precvicovanie spravnej vyslovnosti.
Socialna komunikacia:

— dodrziavanie komunikacnych pravidiel;

— striedanie sa v rozhovore;
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— nadvazovanie kontaktu s rovesnikmi;
— vyjadrovanie potrieb a pocitov;

— reagovanie na jednoduché otazky.

Recova percepcia:

pocuvanie a plnenie jednoduchych pokynov;

porozumenie kratkym pribehom a textom;

rozliSovanie zvukov, slov a viet;

sledovanie hovoriaceho a udrZiavanie pozornosti.

Neverbalna komunikacia:
— pouZivanie gest, mimiky a postojov;
— rozpozndavanie neverbdlnych signalov;

— vyjadrovanie emdcii neverbdlnymi prostriedkami.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti Ziakov

Ciele

Spravne uchopit pisacie nacinie a manipulovat nim pri kresleni a pisani.
— Koordinovat oko-ruka pri vykonavani grafickych ¢innosti.

— Pisat zakladné grafické tvary a linie potrebné pre nacvik pisania.

— Pracovat v primeranom tempe a sustredit sa na grafomotorickd ulohu.
— Orientovat sa na ploche.

— Samostatne si pripravit pomdocky.

Postupy a ¢innosti

Rozvoj jemnej motoriky:

trénovanie Uchopu pisacieho nacinia;

posiliiovanie svalov prstov a zapastia;

manipulovanie s drobnymi predmetmi;

— modelovanie a tvarovanie plasteliny.

Zakladné grafické Cinnosti:
— kreslenie ¢iar rozneho smeru;

— obtahovanie predkreslenych tvarov;
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— vyfarbovanie obrazkov v ohranicenom priestore;

— dokreslovanie chybajucich ¢asti.

Grafické tvary a linie:

Kreslenie zvislych, vodorovnych a Sikmych iar;

vytvaranie oblukov, vin a sluciek;

spajanie bodov do linie;

tvorenie jednoduchych geometrickych tvarov.

Vizuomotoricka koordinacia:

sledovanie linie o¢ami a rukou;

orientovanie sa na pracovnom liste;

— rozliSovanie tvarov a velkosti;

prirad'ovanie rovnakych tvarov.

Priestorova orientacia:

orientovanie sa na ploche papiera;

— urcovanie smeru pohybu ruky;

umiestiovanie prvkov do priestoru;

praca s pojmami hore—dole, vlavo—vpravo.

Pracovné navyky:
— priprava pracovnych pomdocok;
— udrziavanie poriadku na pracovhom mieste;
— dodrziavanie pracovného postupu;

— dokoncovanie zadanej ulohy.

2.1.2 Ciele a obsah v 2. cykle vzdeldvania

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziakov
Ciele
— Viest jednoduchy rozhovor v beznych socialnych situaciach.
— Vyjadrovat svoje nazory, potreby a pocity primeranym sp6sobom.

— Porozumiet dlhsim verbalnym prejavom a reagovat na ne.
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— Pouzivat komunikaéné pravidla v skupinovej interakcii.

— Aktivne pocuvat a primerane reagovat na hovoreny text.

— VyuZivat slovnu zdsobu Ziakov v oblastiach kazdodenného Zivota.

— Vyuzivat komunikac¢né stratégie pri rieseni jednoduchych problémovych situacii.
— Pouzivat neverbalne prostriedky komunikacie na doplnenie verbalneho prejavu.

— Vyutzivat alternativne a augmentativne formy komunikacie.

Postupy a ¢innosti

Verbalna komunikacia:

rozSirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby;

tvorenie jednoduchych a rozvitych viet;

opisovanie predmetov, 0s6b a situacii;

formulovanie otazok a odpovedi;

Socialna komunikacia:
— dodrziavanie komunikaénych pravidiel v skupine;
— striedanie sa v rozhovore;
— nadvazovanie a ukoncovanie rozhovoru;

— vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu;

rieSenie jednoduchych socidlnych situacii.

Recova percepcia:
— pocuvanie dlhSich pokynov a ich plnenie;
— porozumenie kratkym pribehom a rozpravaniam;

— sledovanie hovoreného prejavu a reagovanie nan.

Neverbalna komunikacia:
- pouzivanie gest, mimiky a postojov;
— rozpoznavanie neverbalnych signalov u inych;

— doplianie verbalneho prejavu neverbalnymi prostriedkami.

Komunikacné stratégie:
— vyuzivanie jednoduchych fraz na rieSenie problémovych situdcii;

— vyhladavanie informdcii prostrednictvom otazok;.
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2.1.3 Ciele a obsah v 3. cykle vzdelavania

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Ziakov

Ciele

Samostatne a zrozumitelne vyjadrovat svoje myslienky, nazory a potreby v réznych
komunikacnych situaciach.

Porozumiet dlhsim hovorenym prejavom a primerane na ne reagovat.

Pouzivat komunikacné pravidla v socidlnych interakciach a skupinovej praci.

Aktivne pocuvat, analyzovat a interpretovat hovoreny text.

Riesit jednoduché komunikacné nedorozumenia a pouzivat vhodné komunikacné
stratégie.

Vyuzivat neverbalne prostriedky komunikacie na doplnenie a podporu verbalneho
prejavu.

PouZivat alternativne a augmentativne formy komunikacie.

Orientovat sa v jednoduchych informacnych textoch a komunikovat o nich.

Postupy a cinnosti

Verbalna komunikacia:

rozSirovanie slovnej zdsoby v praktickych Zivotnych situaciach;
tvorenie suvislych viet a kratkych hovorenych prejavoy;
opisovanie udalosti, zazitkov a skdsenosti;

formulovanie otazok a odpovedi v r6znych situdciach;

reprodukovanie jednoduchych textov a informacii.

Socialna komunikacia:

dodrziavanie komunikaénych pravidiel v skupine;
nadvazovanie, vedenie a ukoncovanie rozhovoru;
vyjadrovanie suhlasu, nesuthlasu a vlastného nazoru;
rieSenie jednoduchych socialnych a komunikac¢nych situacii;

spolupracovanie v parovych a skupinovych aktivitach.

Recova percepcia:

pocuvanie dlhsich pokynov a ich plnenie;
porozumenie hovorenym textom primeranej dizky;
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rozliSovanie vyznamu slov podla kontextu;

sledovanie hovoreného prejavu a reagovanie nan.

Neverbalna komunikacia:

pouzivanie gest, mimiky a postojov na podporu komunikacie;
rozpoznavanie neverbalnych signdlov u inych osob;

dopltianie verbalneho prejavu neverbalnymi prostriedkami.

Alternativna a augmentativna komunikacia (AAK):

pouzivanie obrazkovych a symbolovych kariet;

vyuzivanie komunikacnych tabuliek a jednoduchych digitalnych nastrojov;

tvorenie kratkych komunikacnych sekvencii.

Komunikacné stratégie:

vyuzivanie jednoduchych fraz na rieSenie nedorozument;

objasfiovanie neporozumenia prostrednictvom otdzok;

vyhladavanie a poskytovanie zakladnych informdcii.

2.2 Kompenzacné mechanizmy

2.2.1 Charakteristika oblasti podpory — 1. cyklus

Vzdelavanie Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho znevyhodnenia v 1. cykle zdkladnej skoly

stavia na rozvoji ich individualneho potencialu prostrednictvom Specifickych podpornych

mechanizmov. Identifikacia a zavedenie personalizovanych kompenzacnych stratégii hned

v Uvode skolskej dochadzky posilfiuje motivaciu Ziakov aich chut ucit sa. Cielom tychto

opatreni je prispdsobit podmienky v beZnej triede tak, aby plne reSpektovali Specidlne

vychovno-vzdelavacie potreby kazdého Ziaka. Nastupom do Skoly prechadza kazdé dieta z hry

na riadené ucenie.

U zZiakov s lahkym stupfiom MP su typickeé tieto prejavy :

Ziaci potrebuju viac ¢asu na spracovanie instrukcie aj na samotné vykonanie ulohy.
Ziaci maju problém s abstrakciou. Pojmy ako ,&islo” alebo ,hldska” potrebuju vidiet
alebo chytit.

Pre Ziakov je typicka kratkodobd koncentracia a rychla Unava kognitivnych funkcii.

Typicky sa vyskytuje rychlejSie zabudanie nauceného.
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Ciele

Ziaci s lahkym stupfiom MP madvaju nizsiu slovnu zasobu a fazkosti s vyjadrovanim

vlastnych myslienok.

Zvladnut prechod na skolské prostredie a osvojit si rolu Ziaka.

Pouzivat elementarne ndzorné pomaocky.

Vyjadrit potrebu a porozumenie pokynom.

VyuZivat a upevnovat predcitatelské a predmatematické zrucnosti pri jednotlivych

¢innostiach.

Kompenzaéné postupy:

pouzivanie piktogramov, vizudlnych rozvrhov hodin a farebného kédovania zoSitov;
vyuzivanie hmatu a sluchu pri nacviku pismen a dislic;

pouzivanie Ciselnych osi, pocitadiel, tabuliek s ndsobkami alebo nazornych modelov
telies;

vyuzivanie obrazkovych slovnikov, komunikacnych kartic¢iek alebo schém pre tvorbu
viet;

pouzivanie denného rezimu v obrazkoch;

poZiadanie o pomoc;

orientovanie sa v socidlnych situaciach;

doplianie kliéovych slov namiesto pisania celych viet.

2.2.2. Charakteristika oblasti podpory — 2. cyklus

V 2. cykle vzdeldvania nastupuju naroc€nejsSie vzdeladvacie predmety. UCivo sa stdva

abstraktnejsim, objem textov narastd a naroky na samostatnost sa zvysuju. Kym v 1. cykle

vzdeldvania iSlo najma o osvojenie zédkladov (Citanie, pisanie, pocitanie), v 2. cykle vzdeldvania

sa tieto zru€nosti stavaju nastrojom na ziskavanie vedomosti z dalSich predmetov.

U Ziakov s 'lahkym stupnom MP sa prejavuje:

Problém s abstrakciou: Ziak stale potrebuje oporu v realite. Pojmy ako "storocie",
"vesmir" alebo "gramaticky pad" su prenho menej uchopitelné.
Citanie s porozumenim: Ziak moze text preéitat technicky spravne, ale méze mu unikat

hlbsi zmysel, suvislosti a hlavna myslienka.
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Ciele

Socialna zrelost: V tomto veku sa zac¢inaju prehlbovat rozdiely v socidlnej zrelosti medzi
ziakom s lahkym stupriom MP a rovesnikmi bez MP, co méZe viest k pocitom izolacie.
Unava z kognitivnej zataZe: Vy3si pocet hodin a narocnejsie predmety vedu

k rychlejSiemu vycerpaniu pozornosti.

Samostatne vyuZivat kompenzacné pomaocky pri rieSeni praktickych uloh.

Rozpoznat, kedy zadaniu nerozumiem a vypytat si pomoc alebo pouZit nauceny
postup.

Zvladat emacie v zlozitejsich socidlnych situaciach.

Spolupracovat pri skupinovych pracach v mensej skupine.

Prebrat zodpovednost za svoje ucenie prostrednictvom vizualizacie uloh.

Vyjadrit svoje potreby avedomosti vsocidlnom kontakte prostrednictvom
alternativnych foriem komunikacie.

Posudit svoj vlastny pokrok a identifikovat, ktoré stratégie pri u¢eni pomahaju najviac.

Kompenzaéné postupy:

pouzivanie kalkulacky, tabuliek ndasobkov, gramatickych prehladov (tahakov)
a bzudiakov pri ¢itani;

pouzivanie myslienkovych map alebo schém na pochopenie vztahov;

pouzivanie ,zaloZiek s otazkami“, ktoré Ziaka vedu textom (kto? kde? kedy? ¢o urobil?);
vyuzivanie nahravok, digitdlnych prostriedkov pri uceni sa;

osvojenie postupov ako zvladnut skolsky den.

2.2.3 Charakteristika oblasti podpory — 3. cyklus

Vzdelavanie Ziakov s fahkym stupfiom MP v 3. cykle ZS sa posiuva od osvojovania zékladnych

vedomosti a zruénosti k rozvoju funkénych zruénosti pre Zivot. UCivo sa stava viac abstraktnym

(predmety: fyzika, chémia, dejepis, bioldgia, geografia ) a déraz sa presuva na pripravu pre

buduce povolanie a prakticky Zivot.

Namiesto porovndvania rozsahu teoretickych vedomosti srovesnikmi bez MP stavia

vzdeldvanie Ziakov slahkym mentdlnym znevyhodnenim na ich individudlnych silnych

strankach a pozitivnych vlastnostiach. Obsah vyucby je preto citlivo prispdsobeny tak, aby
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uprednostnil rozvoj funkénej gramotnosti a zru¢nosti dolezitych pre kazdodenny Zivot pred

encyklopedickymi poznatkami.

Ciele

Vyuzivat digitdlne zariadenia (tablet, smartféon, PC) ako primarny nastroj na
kompenzéciu svojich tazkosti (napr. kontrola pravopisu, hlasové zaddavanie textu,
pouzivanie planovacov).

Samostatne vyhladat potrebné informacie v réznych zdrojoch (internet, slovniky,
navody) a spracovat ich pomocou vizualnych opdér (schémy, tabulky).

Vedome uplatriovat pravidld zdvorilej a funkénej komunikacie v réznych situaciach
(napr. pri vybavovani na urade, v obchode alebo v budicom zamestnani).

PouzZivat vlastné stratégie na organizaciu dnia a plnenie Skolskych ¢i domacich
povinnosti (napr. kontrolné zoznamy, pripomienky v mobile).

Preniest naucené kompenzacné techniky zo skoly do realneho Zivota, napriklad pri
orientdcii v cestovhom poriadku, sprave osobnych financii alebo pri priprave
jednoduchého pisomného prejavu (Ziadost, e-mail).

Uvedomit si svoje silné a slabé stranky a vybrat taky postup prace, ktory zaruci uspech

napriek obmedzeniam.

Kompenzaéné postupy:

vypocutie si vykladu z nahravky alebo inStruktazneho videa;

vytvaranie “ vizudlnej kostry” uciva s pouzitim map a schém;

pouzivanie upravenych u¢ebnych materialov;

vyuzivanie aplikdcii na prevod reci na text;

pisanie testov s moznostou odpoved;i;

ucenie sa sebaobhajobe;

orientovanie sa v cestovnych poriadkoch, vyplfianie jednoduchych tlagiv a praca
s peniazmi pomocou digitalnych néastrojov;

nacvi¢ovanie typickych realnych situacii “nanedisto”.
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2. 3 Socialna autonémia

Podporna oblast Socidlna autondmia je zamerana na postupné nadobudanie nezavislosti Ziaka
od pomoci okolia a na jeho Uspesné zaclenenie do Skolského i SirSieho socidlneho prostredia.
Inklizia postva tému socidlnej autondmie na vy$siu uroven. Ziak funguje v redlnom
spoloc¢enskom mikrosvete. Ciefom inkluzie je, aby sa Ziak citil ako rovnocenny ¢len kolektivu.
Socidlna autondmia nie je izolovana zrucnost. Je to paleta schopnosti, ktoré umoznuju
primeranu interakciu medzi fudmi. Zahffia sebaobsluhu, socidlno-komunika¢né zrucnosti,

rozhodovanie a socidlnu orientaciu.

Oblast podpory sa Eleni na Easti:

Sebaobsluha a starostlivost o zdravie

— Socialne vztahy a spolocenska etiketa

Orientdcia v Case a priestore

Bezpecnost a prakticky Zivot v komunite

2.3.1 Charakteristika oblasti podpory — 1. cyklus vzdelavania
Metodické postupy pre rozvoj socidlnej autondmie v 1. cykle si zamerané na postupné
osamostatrfiovanie Ziaka v beZznych Zivotnych situaciach. Prioritou je prechod od zavislosti na

dospelom k vlastnej aktivite.

Sebaobsluha a starostlivost o zdravie
Ciele

— Dodrziavat zasady osobnej hygieny a sebaobsluhy v kazdodennych rutinnych
ukonoch.

— Vhodne sa obliect a dodrziavat denny reZim ako prevenciu pred Urazmi a chorobami.

Cinnosti a aktivity

vykondvanie sebaobsluznych Cinnosti: hygiena tela, ruk, vlasov a zubov;

— udrziavanie Cistoty prostredia: triedy, domova, v Skolskej jedalni;

— vytvorenie vhodného denného rezimu zamestnania a oddychu;

— uplathovanie zdravej Zivotospravy: uprednostfiovanie ovocia a zeleniny, rozliSovanie
zdravych a nezdravych potravin;

— Ucelné obliekanie: volba odevu podla pocasia a aktudlnej aktivity.
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Socialne vztahy a spolocenska etiketa

Ciele

Pomenovat svoje osobné Udaje a posilfiovat vedomie vlastnej identity.

Identifikovat ¢lenov rodiny a rozvijat Uctu a pozitivny vztah k blizkym pribuznym.
Dodrziavat zakladné spolocenské konvencie a pravidla kultirneho spravania v réznych
situaciach.

Respektovat stanovené pravidla triedy a budovat korektné vztahy.

Organizovat vlastnu pracu.

Starat sa o osobné vlastnictvo.

Cinnosti a aktivity:

identifikovanie osobnych udajov: meno, priezvisko, adresa bydliska;

rozliSovanie pribuzenskych vztahov — otec, matka, strodenci, teta, stryko, bratranci
a sesternice;

chapanie ulohy rodiny, prejavy Ucty, reSpektu a pomoci v spolocnej domacnosti;
nadvazovanie socidlnych kontaktov — pozdravy, vitanie, [uéenie sa, zdvorilé
poZiadanie a podakovanie;

rozpozndvanie zamestnancov Skoly — riaditel, zastupca, ucitel, vychovavatel, skolnik
a ini zamestnanci;

dodrziavanie spolocenskych pravidiel — hldsenie sa o slovo, spravne postavenie,
posadenie a zoradenie v tichosti;

ukladanie pomdcok, udrziavanie poriadku v aktovke a na lavici;

rozliSovanie vlastnictva, pochopenie rozdielu medzi spolo¢nou vecou a osobnou

vecou.

Orientacia v Case a priestore

Ciele

Orientovat sa v ¢ase prostrednictvom pomenovania cyklickych jednotiek a doleZitych

medznikov roka.
Orientovat sa v znamom priestore skoly a jej okolia.

Pouzivat vizualne a priestorové oporné body pre zvySenie samostatnosti pri presune.
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Cinnosti a aktivity:

urcovanie ¢asovych naslednosti ako kalendarny a skolsky rok, dni v tyZzdni, mesiace,
roc¢né obdobia;

porovnavanie ¢asovych jednotiek hodina, den, tyzden, mesiac, rok;

orientovanie sa v priestore Skoly — trieda, zariadenie triedy, budova Skoly, mestsky
a obecny Urad;

pozndvanie objektov v okoli Skoly, uréovanie polohy vzhfadom na zvoleny bod.

Bezpecnost a Zivot v komunite

Ciele

Uplatriovat navyky bezpecéného spravania sa v doprave a pri pohybe vo verejnom
priestore.

Chapat funkénu hodnotu penazi a zvladat zakladné Ukony finanénej gramotnosti.
Reagovat adekvatnym spésobom na zmeny s vyuZzitim adaptacnych stratégii.

Rozpoznat kritické situacie a dokazat zrozumitelne poZiadat o pomoc int osobu.

Cinnosti a aktivity:

bezpecéné prechadzanie cez cestu, pouzivanie priechodu, nacvik prechodu cez
krizovatku, svetelna signalizacia;

poznavanie dblezitych dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov, umiestnenie
znaciek;

nastupovanie a vystupovanie z dopravného prostriedku;

rozoznavanie obchodov podla zamerania, komunikacia v obchode;

vyuzivanie adaptacnych stratégii pri reagovani na zmeny v dennom rezime,
zniZovanie neistoty v novom prostredi;

Ziadanie o pomoc, rozpoznanie situacie vyzadujucej intervenciu, jasnd komunikacia

potreby.

2.3.2 Charakteristika oblasti podpory — 2. cyklus vzdelavania

Oblast podpory sa vdruhom cykle postva od zakladnej sebaobsluhy k rozvoju praktickych

Zivotnych zrucnosti a schopnosti fungovat v SirSom socialnom prostredi. Kli¢ové je prepojenie

teoretickych vedomosti s ich vyuZitim v redlnych situaciach s cielom dosiahnut ¢o najvyssiu
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mieru samostatnosti. Pozornost sa presuva od zakladnej sebaobsluhy k zlozZitejsim socidlnym

zru¢nostiam, ktoré Ziakovi umoznuju byt rovnocennym ¢lenom kolektivu.

Sebaobsluha a starostlivost o zdravie

Ciele

DodrZiavat hygienické navyky.

Aplikovat zasady osobnej hygieny a sebaobsluhy do kaZzdodennych rutinnych tkonov.

DodrZiavat spravnu Zivotospravu.

Definovat stav zdravia a choroby.

Udrziavat Cistotu a poriadok okolo seba.

Cinnosti a aktivity:

samostatné umyvanie ruk, tvare, celého tela a starostlivost o vlasy;

— spravne Cistenie zubov;

— pomenovanie Casti fudského tela (hlava, trup, koncatiny) a tvare (oci, nos, Usta);

rozliSovanie stavu zdravia a choroby.

Socidlne vztahy a spolocenska etiketa
Ciele
— Spravne pozdravit pri kontakte so znamymi ¢i neznamymi osobami.
— Aplikovat zakladné spolocenské konvencie a pravidla kultirneho spravania v réznych
situaciach
— Spravne pouzivat pravidla slusného spravania sa v rdznom prostredi.
— Respektovat nazory inych.
— Rozpoznavat emdcie u seba a u druhych.
Cinnosti a aktivity:
— nadvazovanie socialnych kontaktov — pozdravy, vitanie, [U¢enie sa, zdvorilé poZiadanie
a podakovanie;
— dodrziavanie spolocenskych pravidiel v znamom i nezndmom prostredi;
— reSpektovanie nazoru inych;

— rozpoznavanie emdcii u seba a druhych, nacvik empatie a primeranej reakcie na pocity

inych;
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rozliSovanie vlastnictva, pochopenie rozdielu medzi spolo¢nou vecou a osobnou
vecou;
vedenie telefonického rozhovoru, slusné vyjadrovanie sa do telefénu;

dodrzZiavanie pravidiel v komunikacii na internete.

Orientacia v Case a priestore

Ciele

Pochopit sled udalosti.

Planovat si cas.

Pouzivat Casové pojmy .

Prepojit abstraktny ¢as s konkrétnou aktivitou.
Orientovat sa v SirSom prostredi.

Orientovat sa v neznamom prostredi.

Cinnosti a aktivity:

rozliSovanie medzi pracovnym driom a vikendom/prazdninami;

pouZzivanie pojmov: predvéerom, pozajtra, o hodinu, o stvrthodinu;

Citanie digitdlnych hodin;

zaznamendvanie narodenin, vyletov alebo navstevy lekdra do kalendara;
odpocditavanie dni do ddlezitej udalosti (vizualizacia plynutia ¢asu);

pochopenie pojmov vcera, dnes, zajtra, pozajtra;

precvicovanie odhadu, kolko trva 5, 15 alebo 30 minut (vyuZitie presypacich hodin
alebo vizualnych ¢asovacov);

rozpoznavanie celych hodin a stvrthodin v praktickom Zivote (napr. "kedy nam ide
Spoj?);

precviCovanie orientacie na ploche papiera, v lavici a v uéebnici (vlavo, vpravo, hore,
dole, v strede);

samostatné pohybovanie sa medzi u¢ebriami, jedalnou a toaletami bez sprievodu;
orientovanie sa na ceste do Skoly, domov a do déleZitych institucii v okoli (obchod,
zastavka);

¢itanie jednoduchych piktogramov a orientaénych tabul (vchod, vychod, wc,

informacie).
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Bezpecnost a prakticky Zivot v komunite

Ciele

DodrZiavat pravidla v beznych situaciach.
SamostatnejSie sa prestuvat v zndmom i neznamom priestore.

Zapajat sa do spolo¢nych aktivit.

Cinnosti a aktivity:

zaddvanie osobnych Udajov pri telefonickej komunikacii;

bezpecné manipulovanie s domacimi elektrospotrebi¢mi;

oSetrenie drobnych poraneni;

rozliSenie vhodného a nevhodného spravania od inej osoby voc¢i mne;
samostatné prechadzanie cez cestu;

poznanie a ovladanie trasy;

vyhladdvanie spojov;

dodrZiavanie etikety v dopravnych prostriedkoch;

zrealizovanie nakupu;

poznanie hodnoty penazi;

vybavenie jednoduchej Ulohy napr. na poste ;

bezpecné spravanie na socialnych sietach (nezdielat hesld, osobné tdaje), rozpoznanie
kybersikany;

spravne reagovanie v nepredvidanych situaciach.

2.3.3 Charakteristika oblasti podpory — 3. cyklus vzdelavania

V 3. cykle sa pri Ziakoch s lahkym stupfiom MP zameriavame na maximalnu mozZnud mieru

nezavislosti. Hlavnym cielom je “vediet to urobit sdm a niest zodpovednost”. Ziaci sa

pripravuju na prijatie na strednu skolu. Rozvoj socidlnej autondémie je teda klicovou sucastou

ich pripravy na prakticky Zivot aintegraciu do spolo¢nosti. Vtomto Stadiu sa pozornost

presiva od zakladnych sebaobsluznych navykov k zlozitejSim socialnym zrucnostiam

a schopnosti rozhodovat sa.
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Sebaobsluha a starostlivost o zdravie
Ciele
— Vybudovat si pozitivne navyky a rutiny denného reZzimu, podporujice zdravy Zivotny
Styl.
— Postarat o seba v domacom prostredi.

— Byt zodpovedny za vlastné zdravie.

Cinnosti a aktivity:

— upevnovanie pravidelnych hygienickych navykov (sprchovanie, kupanie, umyvanie
vlasov) so zameranim na samostatnost;

— dodrZiavanie starostlivosti o plet, pletova hygiena v obdobi dospievania (akné,
pouzivanie dezodorantov);

— upevnovanie navykov v starostlivosti o chrup;

— poznanie zasad zdravej vyZivy, zostavenie jednoduchého jeddlneho listka;

— dodrziavanie hygieny pri stolovani;

— poznanie ludského tela ajeho zdkladnych funkcii (aj v suvislosti s reprodukénym
zdravim);

— oSetrenie drobnych poraneni (prva pomoc — néaplast, obvaz);

— dodrziavanie zasad pri ndvsteve lekara, poznanie vlastnej zdravotnej dokumentacie;

— orientovanie sa v Case ( kalendar, planovanie diia, navstevy lekara);

— bezpecné spravanie sa v cestnej premavke, na verejnosti a doma;

— dodrZiavanie ochrany pred navykovymi latkami (fajcenie, alkohol, drogy).

Socialne vztahy a spolocenska etiketa

Ciele

Primerane sa spravat v spoloc¢nosti.

Spolupracovat a respektovat nazory inych.

Dodrziavat zasady slusného spravania sa v spolo¢nosti.

Cinnosti a aktivity:
— ovladanie spolocenskej etikety pri pozdraveni sa;
— dodrziavanie kultury stolovania v restauracii;

— rozliSenie vhodného oblecenia podla prileZitosti;
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rozliSovanie medzi povrchnym znamym (na internete) a skutocnym priatelom;
dodrzZiavanie zakladov slusného dvorenia, reSpektovanie nazoru inych;
tolerovanie druhych;

komunikovanie na internete, dodrziavanie pravidiel;

dodrZiavanie asertivneho spravania.

Orientacia v Case a priestore

Ciele

Zostavit si plan a rezim dna.

Orientovat sa v mesiacoch a roku.

Porozumiet jednoduchym schémam.

Orientovat vo viacposchodovych budovach, pouzivat vytah.

Orientovat sa podla svetovych stran a vyuzivat dominanty ako orientacné body (kostol,
vysokd budova, rieka) na navrat domov.

Orientovat sa v jednoduchych planoch ( Skoly, obce)

Cinnosti a aktivity:

presné urcovanie ¢asu;
pldnovanie terminov v kalendari;
¢itanie mapy a planoy;
vyhladdavanie spojov na internete;

orientovanie sa v neznamom prostredi.

Bezpecnost a prakticky Zivot v komunite

Ciele

Byt samostatnejsi pri rieSeni beznych Zivotnych situdcii a v orientacii v sluzbach.
Osvojit si pravidla ochrany zdravia a bezpeéného spravania v cestnej premavke, pri
mimoriadnej udalosti.

Efektivne komunikovat v rodine aj Sirsej komunite, reSpektovat pravidla spoluzitia
a prejavovat empatiu.

Budovat kladny vztah k Zivotnému prostrediu v mieste bydliska a budovat uctu k vlasti

a regiénu.
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Cinnosti a aktivity:

— vyuzivanie verejnej hromadnej dopravy;

— orientovanie sa na mape;

— nacvicovanie privolania zadchrannych zloZiek (112), oSetrenie drobnych poraneni;

— orientovanie sa v obci, v meste, na Uradoch;

— praktické vyuzivanie posty (baliky, poukazky), navsteva kniznice, vybavenie
jednoduchych uradnych tlaciv;

— rieSenie konfliktov, rozpoznanie Sikany a kybersikany, reSpektovanie sukromia inych;

— bezpecné spravanie na socialnych sietach;

— formaélne aneformalne vystupovanie (ako oslovit nezndmu osobu, ako si pytat
informaciu);

— triedenie odpadu, Setrenie energiami a vodou, brigddy na skraslenie okolia Skoly alebo

obce.

2.4 Pracovné zrucnosti a profesijna orientacia

Charakteristika

Vzdelavanie ziakov s lahkym stupfiom MP si vyzaduje Specifické nastavenie edukacnych priorit,
ktoré reflektuju ich individualne kognitivhe a motorické charakteristiky. KIi¢ovym pilierom
tohto procesu je posilnend casova dotacia acielavedomé prepojenie rozvoja motoriky,
pracovnych ndvykov a kariérnej orientacie. Tato zlozka nie je len doplnkovou aktivitou, ale
integrujucim prvkom celého vzdeldvania, ktory priamo podmienuje kvalitu dospelého Zivota

Ziaka.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky vnimame ako vychodiskovy bod pre stimulaciu psychickych
funkcii. KedZe u ziakov s lahkym stupfiom MP dochadza k rozvoju poznania primarne cez
nazornu, manipula¢nu a prakticku c¢innost, je nevyhnutné venovat tymto aktivitdm zvyseny
rozsah vyucovacich hodin. Systematicky ndcvik motorickych zrucénosti vedie k zlepSeniu
pozornosti, priestorovej orientacie a logického uvazovania, ¢im sa vytvara kognitivny zaklad

pre dalsie vzdelavanie.

Priprava na buduce povolanie je v tomto kontexte chapand ako dlhodoby proces formovania
identity Ziaka. Specificky obsah sa zameriava na budovanie vydrze, zodpovednosti a discipliny,
schopnost kooperacie vtime a prijimanie instrukcii od autority a prepojenie ziskanych
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manualnych zruc¢nosti s konkrétnymi moznostami uplatnenia na chranenom alebo volnom
trhu prdace. Cieflom nie je len pasivne osvojenie vedomosti, ale aktivna priprava na prechod zo

Skolského prostredia do otvoreného socidlneho a pracovného sveta.

Metodika prace musi preto uprednostriovat pravidelné praktické aktivity, zazitkovost
a individudlne tempo, ¢o je realizovatelné len pri dostatotnom c¢asovom priestore
vyhradenom pre tieto oblasti. Vzdeldvanie Ziakov s l[ahkym stupfiom MP v oblasti pracovnych
zruénosti sa metodicky vyznacuje predovsetkym dorazom na vizualizdciu algoritmoy,

kompenzaciu oslabenych exekutivnych funkcii a automatizaciu sebaobsluznych ¢innosti.

2.4.1 Ciele a obsah pre 1. cyklus vzdeldvania
Oblast podpory sa ¢leni na Casti:
— Podpora jemnej motoriky a senzomotoriky;
— Starostlivost o pracovny a Zivotny priestor;
— Stolovanie a priprava pokrmov;
— Spracovanie materidlov a technické zruénosti;

— Kognitivna podpora a organizacia prace.

Podpora jemnej motoriky a senzomotoriky
Ciele
— Manipulovat s roznymi druhmi materidlov na drovni koordinacie oka a ruky.
— Rozpoznat vlastnosti predmetov pomocou hmatovej diskriminacie a zmyslovej pamati.
— Vykonat presné pohyby ruk potrebné na Uspesné zvladnutie konstrukénych dloh.
— 2Zvladnut zékladné techniky strihania a tvarovania materialov pre rozvoj sily svalstva

ruky.

Cinnosti a aktivity:

manipulovanie s drobnymi predmetmi a ich vkladanie do otvorov;

— tvarovanie plastickej hmoty hnetenim, valanim a otlaé¢anim;

— vytrhavanie kuskov papiera a ich lepenie na plochu pinzetovym uchopom;
— navliekanie koralok a prevliekanie Snurok cez otvory;

— strihanie papiera po priamej ¢iare a obstrihovanie jednoduchych tvarov.
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Starostlivost o Zivotny a pracovny priestor

Ciele

Vykonat aktivity denného Zivota a hygienické navyky smerujuce k osobnej nezavislosti.
Zvladnut samostatné obliekanie a Upravu zovnajsku s vyuzitim funkénych zapinani na
odeve.

Udrzat poriadok vo svojom bezprostrednom okoli a starat sa o svoje skolské pomacky.
Dokon¢it kazdu aktivitu upratanim pracovného miesta a organizaciou veci.

Triedit odpad ako zékladny prejav environmentalnej zodpovednosti.

Cinnosti a aktivity

umyvanie a utieranie ruk podla vizudlneho postupu;

dodrziavanie spravnej postupnosti obliekania jednotlivych kusov odevu s vyuzitim
piktogramov;

funkéné vyuZivanie réznych druhov zapinania na realnom obleceni;

manipulovanie s osobnymi hygienickymi potrebami v praktickych situacidch;
ukladanie hraciek a osobnych veci podla obrazkového kédovania Uloznych priestorov;
udrZiavanie poriadku v Skolskej taske podla vizudlneho zoznamu;

triedenie odpadu na papier, plast a sklo podla farebnych schém na nadobach.

Stolovanie a priprava pokrmov

Ciele

Dodrziavat kultirne ndavyky pri stolovani svyuzitim vizudlnych kompenzaénych
pomocok.

Manipulovat bezpecne s kuchynskym riadom a potravinami pri priprave obcerstvenia.
Pripravit jednoduché jedlo v sulade s hygienickymi pravidlami.

Odhadnut primeranut porciu jedla a zabezpedit upratanie riadu po konzumacii.

Cinnosti a aktivity:

prestieranie stola podla stabilnej Sabldny;

bezpecné manipulovanie s pohdrom pri nalievani a prendasani tekutin;
pouzivanie priboru pri konzumadcii roznych druhov potravin;
odpratavanie zvyskov jedla a Spinavého riadu na uréené miesto;

odhadovanie primeranej porcie jedla.
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Spracovanie materialov a technické zruc¢nosti

Ciele

DodrZiavat pravidla bezpecnosti pri praci s vybranymi nastrojmi v domdcnosti

a dielni.

— Kategorizovat technické predmety na zaklade ich funkéného Gcelu.

— Pracovat podla ndzorného obrazkového postupu a algoritmu pri montazi dielov.
— Skladat a spajat materialy pri tvorbe projektov.

— Reagovat bezpecéne na kontakt s poskodenym alebo nebezpeénym materidlom.

Cinnosti a aktivity

spajanie stavebnicovych dielov s dérazom na presnost pohybu;

vyuzivanie techniky skladania papiera na polovicu a Stvrtinu;

— realizovanie tvorivych projektov formou kolazi z réznorodych textur;

— aplikovanie vizudlnych algoritmov pri montaznych ¢innostiach podla farebnych
krokov;

— triedenie technickych predmetov podla funkéného ucelu;

— bezpecné reagovanie pri kontakte s poskodenym ndstrojom alebo nebezpecnym

materidlom.

Kognitivna podpora a organizacia prace

Ciele

Triedit predmety podla kli¢ovych vlastnosti.

— Spolupracovat v skupine a vcas signalizovat potrebu pomoci pri rieSeni problému.

Orientovat sa v Case a v priestore na pracovnej ploche pri plneni tloh.

Postupovat podla procesnych schém a obrazkovych navodov pri realizacii ¢innosti.

Cinnosti a aktivity:
— vyuzivanie procesnych schém pri opakujucich sa dennych ¢innostiach;
— priradovanie Cinnosti k fazam dna pre lepsiu orientaciu v Case;
— rozliSovanie pojmov hore, dole, vpravo a vlavo na pracovnej ploche;
— Citanie jednoduchych obrazkovych navodov na zloZenie vyrobku;

— signalizovanie potreby pomoci pri plneni zadanej dlohy.
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2.4.2 Ciele a obsah pre 2. cyklus vzdelavania

Oblast podpory sa ¢leni na Casti:

Praca s technickymi materialmi a nastrojmi
Pestovatel'ské prace a starostlivost o prirodu
Domadce prace a priprava jedal

Kognitivne zru€nosti a pracovna disciplina

Praca s technickymi materialmi a nastrojmi

Ciele

Pouzivat nastroje a ndradia vyZadujlice vyssiu mieru koordindcie a sily pri zachovani
technickej presnosti.

Interpretovat jednoduché technické nacrty aprocesné postupy vramci rozvoja
funkénej gramotnosti.

Dodrziavat zasady bezpecnosti v dielenskom prostredi a preberat zodpovednost za
pridelené pracovné povinnosti.

Vyrobit jednoduchy uUZitkovy predmet podla vopred stanoveného technologického

postupu.

Cinnosti a aktivity:

pouzivanie zakladnych ndastrojov na opracovanie dreva, plastu a kovu so zameranim na
spravnu techniku drzania;

spajanie materialov pomocou skrutiek, klincov a lepidiel podla technologického
postupu;

brusenie povrchov a nanasanie ochrannych naterov na hotové vyrobky;

vyrabanie jednoduchych uzitkovych predmetov podla zjednoduseného technického
nacrtu s vizudlnymi kétami;

dodrziavanie bezpecnej zény a pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov.

Pestovatel'ské prace a starostlivost o prirodu

Ciele

Starat sa o rastliny a okolie Skoly v ramci budovania environmentalneho povedomia.
Realizovat sezdnne prace v exteriéri s dérazom na rozvoj hrubej motoriky a fyzickej

vytrvalosti.
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Identifikovat zlozky ekologického kolobehu prostrednictvom praktického nakladania
s biologickym odpadom.

Rozpoznat, pomenovat a vyuzZit zakladné zahradkarske naradie.

Cinnosti a aktivity:

pestovanie nenarocnej zeleniny, byliniek a okrasnych rastlin na Skolskom zdhone;
manipulovanie so zakladnym zdhradkarskym naradim pri priprave pody a oSetrovani
rastlin;

sledovanie a zaznamenavanie Zivotného cyklu rastlin pomocou obrazkového dennika;
nakladanie s biologickym odpadom a jeho umiestfiovanie do kompostoviska;

vykonavanie Uprav okolia Skoly ako hrabanie listia alebo zametanie chodnikov.

Domace prace a priprava jedal

Ciele

Pripravit jednoduché pokrmy.
Obsluhovat bezné domace spotrebice bezpecne a v stlade s ich ucelom.
Triedit komunalny odpad v domacom prostredi na urovni rutinného navyku.

Realizovat drobné rucné opravy textilii.

Cinnosti a aktivity:

pripravovanie jednoduchych studenych atepelne upravenych pokrmov podla
obrazkového receptara;

bezpecéné obsluhovanie rychlovarnej kanvice, hriankovaca a sporéka;

Cistenie a ruéné umyvanie kuchynského riadu alebo jeho ukladanie do umyvacky;
prisivanie gombika a drobné opravovanie poskodenych textilii ru¢nym Sitim;

triedenie komundlneho odpadu podla pravidiel domacnosti.

Kognitivne zru¢nosti a pracovna disciplina

Ciele

Realizovat pracu podla navodu a odhadnut potrebnu spotrebu materialu.
Hodnotit kvalitu vlastnej prace a opravit chyby podla instrukcii.
PouZit meradla a digitalne vahy v rdmci vyuZitia matematickej gramotnosti.

Dodrzat stanoveny ¢asovy harmonogram od pripravy aZ po upratanie pracoviska.
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Cinnosti a aktivity:

rozliSovanie materidlov podla ich vlastnosti a posudzovanie ich vhodnosti pre
konkrétne pouzitie;

meranie dizky a vaZenie surovin s vyuZitim dizkovych meradiel a digitalnych vah;
vytvdranie jednoduchych rozpoctov na nakup materialu alebo potravin s pomocou
kalkulacky;

dodrziavanie casového harmonogramu prace;

vyhodnocovanie bezpecnosti pracovného prostredia a kontrolovanie kvality vyrobku

podla vzoru.

2.4.3 Ciele a obsah pre 3. cyklus vzdeldvania

Oblast podpory sa ¢leni na Casti:

Praktické zru¢nosti a domace hospodarenie;
Technické ¢innosti a udrzba okolia;

Kariérna orientdacia a priprava na povolanie.

Praktické zrucnosti a domace hospodarenie

Ciele

Hospodarit v domacnosti s vyuzitim praktickych zruénosti a finan¢nej gramotnosti.
Realizovat komplexné ulohy spojené schodom domacnosti podla vopred
pripraveného planu.

Riesit krizové a neocakavané situacie v domacom prostredi bezpeénym spésobom.

Pripravovat teplé jedld pri dodrzani zasad zdravej vyZivy a Uspory energii.

Cinnosti a aktivity:

zostavovanie denného a mesacného nakupného zoznamu;

realizovanie platieb v hotovosti aj platobnou kartou, vratane kontroly vydavku;
planovanie a pripravovanie teplych jedal s dorazom na zdravu vyZivu a Usporu energii;
obsluhovanie a vykonavanie beznej udrzby pracky, vysavaca a mikrovinnej rury;

rieSenie modelovych situdcii pri poruche vody, elektriny alebo uniku plynu.
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Technické ¢innosti a udrzba okolia

Ciele

Zvladnut narocnejsie technologické postupy a obsluhu elektrickych ru¢nych naradi pod

dohladom.
Realizovat pracovné projekty od prvotného nacrtu az po finalny produkt.
Prijimat konstruktivnu spatnu vazbu a kriticky hodnotit vysledky svojej ¢innosti.

Vykonat drobné opravy a udrzbu interiéru a arealu skoly.

Cinnosti a aktivity:

vykonavanie zlozZitejSich montaznych a demontaZznych prac podla montaznych schém;
realizovanie drobnych oprdv v interiéri, ako malovanie stien alebo oprava kovania na
nabytku;

vykondvanie sezonnych prac v zdhrade a komplexna starostlivost o areal skoly;
manipulovanie s recyklovanymi materidlmi a ich tvorivé premierianie na nové uzitkové
predmety;

uplatfiovanie noriem bezpecnosti aspravne pouZivanie osobnych ochrannych

pracovnych prostriedkov.

Kariérna orientacia a priprava na povolanie

Ciele

Identifikovat vlastné predpoklady vzhladom na poziadavky vybranych povolani.
Uplatnovat principy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v redlnych podmienkach.
PouZivat digitdlne zruénosti pri vyhladavani informacii avybavovani uUradnych
zdlezitosti.

Orientovat sa v systéme institlcii potrebnych pre samostatny Zivot avstup na trh

prace.

Cinnosti a aktivity:

spoznavanie profesii vhodnych pre absolventov s mentalnym postihnutim formou

exkurzif;
orientovanie sa v ponuke uéebnych odborov vzhladom na vlastné zruénosti;
realizovanie simula¢nych hier na tému pracovna zmluva a dodrziavanie dochvilnosti;

pripravovanie portfélia vlastnych prac a dokumentovanie praktickych zruénosti;

45



nacviCovanie bezpecnej komunikacie prostrednictvom e-mailu a socialnych sieti
v profesiondlnom kontexte;

orientovanie sa v kompetencidch posty, banky, lekara a Uradu prace;

vyplfianie jednoduchych formuldrov, Ziadosti a postovych poukaZzok v papierovej aj

elektronickej podobe.
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3. Metddy a postupy vo vychove a vzdelavani Ziakov s lahkym stupnom

mentalneho postihnutia

3.1 Metddy a postupy zamerané na podporu komunikacnej schopnosti

Vychovno-vzdeldvaci proces Ziaka s lahkym stupfiom MP v oblasti komunika¢nej schopnosti si

vyZaduje prispésobenie metdd a postupov individudalnym potrebam Ziaka.

Je dolezité:
— pouzivat funkéné formy komunikdcie vratane neverbdlnych prostriedkov na

zrozumitelné vyjadrenie svojich zakladnych potrieb, priani a jasného odmietnutia;

— vyuzivat osvojené socidlne schémy a komunikaéné rutiny pri nadvazovani, udrziavani

a ukoncovani kontaktov v rozmanitych socialnych situdciach;
— vytvarat podmienky na rozvijanie komunikacnej schopnosti;
— poskytovat dostatok ¢asu na vyjadrenie;
— nereagovat za Ziaka;
— ocenovat snahu a zameriavat sa nielen na vysledok, ale aj na proces riesenia;

— vzhladom na individudlne komunika¢né obmedzenia a tazkosti, je dolezité pouzivat
jasné, jednoduché instrukcie a overovat porozumenie zadania, najma ak je vykon

hodnoteny;

— viackrokové pokyny je vhodné rozdelit na mensie Casti av pripade potreby ich
zopakovat;

— pocas samostatnej prace je odporucané Ziaka priebezne kontrolovat, upozornit ho na
mozné chyby a podporit spravny postup;

— vramci vyucovania rozvijat slovnu zdsobu s dérazom na prepojenie novych slov so
slovami, ktoré Ziak uz pozn3;

— vyuzivat vhodné situacie vo vyucovani na rozvijanie gramatického citu (uvedomovanie
si gramatiky);

— vramci jednotlivych predmetov rozvijat i porozumenie re¢i nazornymi poméckami,
ktoré pomenuje a vyznamovo vlozi do kontextu vety, (vyznam niektorych slov mu je

potrebné doslovne vysvetlit a objasnit);
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Ziakovi dat priestor na rozvoj syntaktickych zrucnosti, tvorbu viet a otdzok, nacvik

spravneho slovosledu (napr. hrami s vetnou Struktirou);

Casto zaradovat aktivity na rozvoj rozpravacskych a dialogickych zrucnosti;

podporit komunikaénu oblast z vizualnej stranky (obrazky, schémy, sémantické mapy,
vided, prehlady);

krok po kroku ukazat, znazornit postupy riesSenia uloh, pouzivat vizudlne pomaocky,
vzorové odpovede, konkrétne predmety Ci gest3;

pri Citani pracovat s kli¢ovymi slovami, orientovat sa v texte pomocou vizudlnych

pomadcok a dlhsie texty rozdelit na kratSie celky;

z hladiska rozvoja a zlepsenia Citatelskych a pisatelskych zrucnosti sa zamerat aj na
rozvoj fonematického uvedomovania (orientdcie v hlaskovej Strukture slova);

pri verbalnej aj neverbdlnej komunikacii (napr. pri odpovediach) Ziakovi pomahat
pomocnymi otazkami a prispésobenim foriem odpovedi (pisomnd, Ustna, vyber
z moznosti a pod.);

umoznit Ziakovi pri komunikdcii uplatiovat adekvatnu mimiku, prirodzené gesta
atelovd schému na posilnenie zrozumitelnhosti a obsahu komunikacie v beznom

socidlnom styku;

integrovat prvky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) do kazdodennych
interakcii v pripade narusenej komunikacnej schopnosti;

reagovat primeranym spdsobom na verbalne aj neverbalne podnety z okolia s cielom

dosiahnut funkénu interakciu.

Dovody potreby Specifickych komunikaénych stratégii

Znizenie jazykovej bariéry — ulahéuju pochopenie uciva a instrukcii.

Podpora socialnej inklizie — umoznuje aktivnym Ziakom zapajat sa do triednej
komunikacie a timovych aktivit.

Rozvoj sebaregulacie — pomahaju detom spoznévat a sledovat svoje potreby a pocity.

Znizuje mnozstvo nepochopenych uloh a zvySuje motivaciu.
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Komunikacné stratégie ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Tabulka 8 Charakteristika Ziakov s l[ahkym stupfiom MP v komunikaénych stratégiach v 1.

cykle vzdeldvania

Oblast Typické prejavy Vplyv na komunikaciu
Kognitivna Problémy s pracovnou pamatou, | Tazkosti s pochopenim komplexnych
g nizsia rychlost spracovania inStrukcii a udrziavanim pozornosti

I -y , KratSie a menej presné vystupy, bezne
. NizSia slovna zasoba, problémy v ,
Recova S -y pouzivané neformalne alebo
s artikulaciou, syntaktické chyby , V.
neverbalne signaly
g Obavy z konfliktov, mensia , .
Socidlno- .y, o .y iy Vyhybanie sa rozhovorom, potreba
L, motivacia k interakcii, ¢astejsSia N P , . e ey
emocionalna | |, , Strukturovanych socidlnych situdacii
uzkost
., | Tazkosti s jemnou motorikou Oslabena podpora gestom
Motoricka . : . , ,p \ * A .
(pisanie, kreslenie) a pisomnymi doplnkami

Tabulka 9 Zakladné principy komunika¢nych stratégii

Princip Prakticky vyznam vo vzdelavani

Jednoduchost a konkrétnost

Iba kratke vety, konkrétne podnety (napr. ,,PoloZ si pero na
stol.”).

Multimodalita

Kombinujte verbalny prejav s vizudlnymi (obrazky;,
piktogramy) a gestickymi podnetmi.

Predvidatelnost

Vytvarajte rutinné Casti (napr. kazdodenna kontrola ,,¢o
dnes robime*).

Posiliovanie uspechu

Okamtzitd a Specificka spatnd vazba (,Skvelé, Ze si poutil

o"u

spravne slovo , kocka“”).

Prisposobenie tempa

Dajte Ziakovi dostatok ¢asu na spracovanie a odpoved
(Casto 3-5s).
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Konkrétne komunikacné stratégie

Tabulka 10 Slovné stratégie

Stratégia

Popis

Priklad z praxe

Jednoduché instrukcie

Rozdelte ulohu na 1-2
kroky, zadajte kluc¢ové slova.

Teraz otvor knihu.“ = ,N4jdi
stranu 12.”

Opakovanie
a parafrazovanie

PoZiadajte Ziaka, nech
vlastnymi slovami zopakuje
informdciu.

Ucitel: ,Co sme prave
preéitali?“ Ziak: ,Ziaci idu do
parku.”

PouZitie otdzok s vyberom

Namiesto otvorenych otazok
ponuknite dve, tri moznosti.

,»Aka farba je na obrazku?
(Cervend / modra)“

Modelovanie a rozsirenie

Ucitel najprv modeluje
spravny jazyk, potom ho
rozsiri.

Ja idem do $koly. — (Ziak)
idem do skoly.” >
,Dakujem, idem do $koly
s babkou.”

Postupné odsuhlasenie
krokov

Ucitel najprv opise, ¢o chce,
potom povedie Ziaka
slovami ,,M6Zem...?“ (Ziada
povolenie).

,Mobzem ti dat obrazok?” —
Ziak odpovie ano/nie.

Tabulka 11 Neverbalne a vizudlne stratégie

Stratégie

Popis

Praktické nastroje

Piktogramy a symboly

Obrazkové karty
reprezentujuce ¢innosti,
objekty, pocity.

PECS (Systém komunikacie na
vymenu obrazkov).

Vizualiza¢né rozvrhy

Denny alebo tyzdenny
rozvrh s obrazkami.

Tabule, magnetické karty,
digitalne aplikacie (napr.
ClassDojo).

Gesta a mimika

Systematické pouzivanie
ukazovacich a podpornych
gest

,Ukaz na (objekt)...“, , Zdvihni
ruku, ak mas otazku.”

Farbenie a farebné kody

Zvyraznenie dolezitych casti
textu (Cervena = varovanie,
zelena = povolené).

Zvyrazniovace, farebné
obalky, podciarkovanie.
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Stratégie

Popis

Praktické nastroje

Komunikacné dosky

Stojaca tabula s “Casto
pouzivanymi vetami”.

,MobZem ist na toaletu”,
,Potrebujem pomoc”, atd".

Tabulka 12 Augmentativno- alternativna komunikacia (AAK)

Typ

Kedy je vhodny

Priklady nastrojov

Piktogramy, tabulky

Lahka potreba, malo rozvinutd
verbalna komunikacia.

PECS, komunikacné knihy,
“M6j komunikator”.

Komunikac¢né aplikacie
na tablete

Potreba rychleho vyberu
a interaktivity.

,Proloquo2Go“,
,JouchChat”, ,,CoughDrop*“.

Syntetizéry redi, eye—
tracking)

Velky jazykovy deficit, motorické

obmedzenia.

,Jobii Dynavox”, ,,PRC—
Touch”.

Tabulka 13 Pedagogické a organizaéné stratégie

Pristup

Ako ho realizovat

Diferencidlna vyucba

Prispdsobte uUlohy na urovni jazykovej kompetencie (napr.
Uprava textu, zjednodusené zadania).

(spoluvyucovanie)

Kooperativna vyucba

Clen SPT — $pecialny pedagdg, pedagogicky asistent
a triedny ucitel spolo¢ne planuju a realizuju hodiny.

urovne

Skupinové rozdelenie podl|a

V rdmci rovnakych aktivit rozdelte deti do mensich
podskupin s réznymi podpornymi materialmi.

momenty

Skusobné a kontrolné

Kratke, neformalne overenie pochopenia (napr. “povedz
mi jednym slovom, ¢o sme prave robili”).

Spéatna vazba a sebareflexia

Po kazdej aktivite sformulujte, ¢o sa podarilo a ¢o treba
zlepsit, a dajte Ziakom moznost sledovat svoj pohlad.
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Komunikacné stratégie Ziakov s l'ahkym stupriom MP v 2.cykle vzdelavania

Tabulka 14 Charakteristika Ziaka s fahkym stupfiom MP v 2. cykle vzdelavania

Oblast Typické prejavy

Vplyv na komunikaciu

NiZSia pracovna pamat, pomalsie
Kognitivna | spracovanie informécii. Tazkosti
s abstraktnym myslenim.

Potreba poddvania instrukcii
krok po kroku, ¢asté opakovanie.

Nizsia slovna zasoba (= 200-400 slov).
Jazykova Chyby vo vetnej Strukture, nepresna
artikulacia.

Podpora vizualnych

a neverbalnych podnetoy,
modelovanie spravnych vzorov
vetného usporiadania slov.
Nazorna dejova postupnost.

Strach z chyb, nizka motivacia na

» aktivnu ucast pri plneni vzdelavacich
Socialno- i
o, uloh.
emocionalna | | i . i
Lahko sa unavi v hlu¢nom prostredi

triedy, skupiny.

Struktdrované
spoloc¢né/skupinové vzdelavacie
aktivity, jasné instrukcie pre
Ziaka s LMP v skupine.

Lahké problémy s jemnou motorikou

Pouzitie alternativnych vystupov

dotykom.

Motoricka o S N ] (tablet, piktogramy, stru¢né
(pisanie, manipuldcia s pomockami) ] o
odpovede ,ano/nie”).
L PretaZenie zvukom, svetlom alebo Predvidatelné prostredie,
Senzoricka

senzorické prestavky.

Tabulka 15 Zakladné principy komunikaénych stratégii

Princip Prakticky vyznam vo vzdeldvani

Jednoduchost
a konkrétnost

Kratke vety (max. 7-8 slov), jasny predmet — sloveso — objekt.

Multimodalita

haptickych podnetov a gest.

Kombindcia verbalnych, vizudlnych (obrazky, symboly),

Predvidatelna struktura

Rutinna Struktdra vyucovacej hodiny Uvod — hlavna ¢ast — zaver,
podla potreby vizualny rozvrh hodin v triede.

Casova podpora Ziak vidi, vie, kolko ¢asu méa na odpoved.

Okamzitd a Specifickd | Okamzita motivacnd spatna vazba pre ziaka, napr. “Vyborne, ze
spatna vazba si povedal slovo kniha. To je spravne.”
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Princip

Prakticky vyznam vo vzdelavani

Posiliovanie sebalcty

Verbalne aj neverbalne uznanie spravnej odpovede Ziaka (palec

hore, bodovacia tabulka).

Individualizacia

Ziak ma svoj IVP (individudlny vzdelavaci program) a zoznam

podporujucich uc¢ebnych pomécok.

Konkrétne komunikacné stratégie

Tabulka 16 Slovné stratégie

Stratégia

Popis

Priklad pouzitia

Rozdelenie Ulohy na

Kazdud instrukciu rozdelte na

»Najprv si otvor ucebnicu na
strane 24. Potom si pozri

ponuknite 2 — 3 moznosti.

malé kroky 1 -2 jednoduché kroky. S . B
cvicenie 2 ...
. o, »Ktoré zviera patri medzi cicavce
, , Namiesto otvorenej otazky y N
Otdzky s vyberom — korytnacka, vevericka alebo

ryba?“

Modelovanie a rozsirenie

Ucitel najprv
povie/modeluje vetu, Ziak
ju zopakuje, potom ucitel
rozvinie vetu.

»Ja som Cital kapitolu. — (Ziak)
Cital som kapitolu.“ > ,Cital som
kapitolu o lesnom ekosystéme.”

Reframing

(parafrazovanie)

Ziakovu odpoved opakuje
vlastnymi slovami ucitel,
aby overil pochopenie

u Ziaka.

U¢itel: ,,Co si poéul?”

Ziak: ,Zvierata.”

Ucitel: ,,M3s na mysli, Ze sme sa
ucili o zvieratach?”

Kratke uzavreté repliky
pre kontrolu pochopenia
komunikacného zameru

Ucitel kladie otazky, na
ktoré je mozné odpovedat
,ano/nie” alebo
jednoslovne.

,Je dnes slne¢no?“
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Tabulka 17 Neverbalne a vizudlne stratégie

Stratégia

Popis

Praktické pomocky

(SNA/PECS)

Piktogramy a symboly

Obrazkové karty
reprezentujlce slova,
¢innosti, pocity.

PECS — vymena piktogramov
ARASAAC
vlastné triedne sady

Vizualiza¢ny rozvrh

Denny/tyZzdenny rozvrh
s obrazkami jednotlivych
aktivit.

Magnetické tabule, plastové
ikonky, papierové gombiky.

Farebné kddovanie

Pouzivanie farieb na
zvyraznenie klu€ovych
informdcii.

Zelena = povolené
Cervend = zakazané
ZIta = dolezité

Gesta a mimika

Systematické gestd na
podporu verbalneho
prejavu.

G

,ukazanie prstom”, ,,zdvihnutie

I

ruky”, , prikyvnutie”.

Senzorické pomdcky

Taktické predmety na
podporu pozornosti.

Dotykové pismend, gumové
lopticky, puzzle.

Digitdlne podporné
aplikacie

Tabletova alebo
pocitacova podpora
komunikacie.

Interaktivny Slabikar

Tabulka 18 Socialno-komunikaéné stratégie

Stratégia

Ciel

Ako ju realizovat

Systém kamaratov

Zvysit socialnu integraciu
a podporu pri tlohach.

Ziak s lFahkym stupfiom MP ma
“priatela” zo spoluZiakov v triede
(napr. v partnerstve pri Citani).

Socidlne pribehy

Trénovat konkrétne socidlne
situacie (napr. ,,¢o povedat,
ked nieco neviem®).

Dve, tri stranky s obrazkami
a jednoduchymi vetami, ¢itané
pred aktivitou.

Kruhova diskusia

Strukturované rozpravanie —
kazdy ma Sancu povedat.

Moderator (ucitel) da signal, kedy
moze Ziak hovorit, pouZivaju sa aj
gestd ,povoleny mikrofén“ (napr.

karticka, gesto...).
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Stratégia

Ciel

Ako ju realizovat

Hranie roli / scénické

Rozvijat komunikacné
schopnosti, konverzacné
vzorce v redlnych situdciach.

Scénka ,v obchode” — zZiak si
objedna a zaplati, ostatni hraju
zdkaznikov.

Emocna karta

Pomdct spoznat a pomenovat
pocity.

Karticky s tvarami (Stastna,
nahnevand, smutnd). Ziak si
vyberie, ked' sa tak citi.

Komunikacné stratégie Ziakov s l'ahkym stupriom MP v 3. cykle vzdeldvania

Tabulka 19 Charakteristika Ziaka s fahkym stupfiom MP v 3. cykle vzdeldvania

a syntaxe, niekedy slaba
artikulacia.

Oblast Typické prejavy Vplyv na komunikaciu
PomalSie spracovanie Potreba Castého opakovania
o informacii, nizsia pracovna inStrukcii krok po kroku,

Kognitivna - , i ., . , .
pamat (2-3 useky), problémy | a vyuZivanie externych pomdécok
s abstraktnym myslenim. (piktogramy, zapisky)
Slovna zasoba 300—-600 slov, ] ,
. . A Y Modelovanie spravnych tvaroy,

, CastejSie chyby v morfoldgii ) . o .
Jazykova parafrazovanie, a vizualny zapis

(slova, frazy)

Socialno-emocionalna

Uzkost pri novych alebo
narocnych ulohach, potreba
Strukturovanej socialnej
interakcie, nachylnost na
pretaZenie.

Jasné signdly, ,peer—buddies”,
socialne pribehy a predvidatelné
rutiny.

Lahké problémy s jemnou
motorikou (pisanie,

Pouzitie digitalnych vstupov
(tablet, klavesnica) alebo

alebo dotykom pri dlhsich
aktivitach.

Motoricka . o , . )
manipulacia s malymi alternativnych vystupov (dotykové
predmetmi). piktogramy).

PretaZenie hlukom v skupine o . .
B . Senzorické prestavky, nizka
L spoluziakov v triede, svetlom _ . e
Senzoricka stimulacia v kft€ovych Castiach

hodiny.
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Tabulka 20 Zakladné principy komunikacnych stratégii

Princip

Prakticky vyznam vo vzdelavani

Jednoduchost a konkrétnost

Kratke vety (max. 8-10 slov), konkrétne podnety
(napr. ,,Napis Cislo 27“ namiesto ,,Zadaj hodnotu“).

Multimodalita

Pouzivat sucasne verbalne, vizualne (piktogram,
diagram), haptické podnety a gestd .

Predvidatelna Struktura

rozvrhom na tabuli.

Kazda hodina ma uvod, hlavnu cast, zaver s vizualnym

Casova podpora
podp (2 min, 5 min).

Pouzitie ¢asovaca — Ziak vidi, kolko ma na odpoved

Okamtitd a Specificka spatna
vazba

»Skvelé, pouZil si slovo krajina v spravnom tvare.”

Posilfiovanie sebalcty

bodovacia tabulka).

Verbalne uznanie + neverbdlne (palec hore,

Individualizacia

Ziak ma IVP (Individudlny vzdelavaci program)
s konkrétnym zoznamom podpornych opatreni.

Konkrétne komunikac¢né stratégie

Tabulka 21 Verbalne a kognitivne stratégie

Stratégia Popis ako ju pouzivat

Priklad pouzitia

InStrukcie - 1-2 kroky, kazda
s jasnym verbalnym a vizudlnym
podnetom.

Rozdelenie ulohy
na malé kroky

»Najprv si otvorte ucebnicu na
str. 64. Potom podciarknite
podnadpis ,VIhkost“*

Odpoved', dno/nie” alebo vyber

Otazky s vyberom A/B/C zniZuje kognitivnu zataz.

,Ktory zo zvySkov je najmensi :
12 cm, 7 cm alebo 15 cm?“

Modelovanie
a rozsirenie

Uditel najprv demonstruje vetu,

Ziak opakuje, potom uditel rozsiri.

»Ja som spocital 23 +12=35." >
Ziak: ,Spoc¢ital som 23 +12.“ >
Ucitel: , A vysledok je 35.“

Ucitel preformuluje Ziakovu
odpoved, aby preveril
pochopenie.

Reframing

(parafrazovanie)

Ziak: ,Moézeme ist von.”
Ucitel: ,,Chces povedat, Ze by
sme $li na prechadzku?“

Po otdzke nechajte 3-5 s. pred

Cakajuci ¢as” e, .
" ) dal§im komentarom.

Pri pisomnom cviceni: , Napiste,
preco sa turisti rozhodnu
navstivit historické centrum.”
(Cakajte)
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Tabulka 22 Neverbalne a vizudlne stratégie

Stratégia Popis Praktické pomocky
Piktogramy Rychle oznacenie poziadaviek, Vlastné triedne karty, PECS—
a symboly otazok, hodin. tabula.

Vizualizacny rozvrh

Zobrazenie denného programu
a krokov ulohy.

Magnetické ikony, plastové
gombiky, digitalny rozvrh.

Farebné kédovanie

Zvyraznenie doélezitych informacii
(Cervena — varovanie, zelena —
povolené, modra — dalsia Cast).

Zvyrazniovace, farebné
okraje v pracovnych listoch.

Gestad a mimika

Systematické podporné gesta
(ukazovanie, ,,0k“ signal, zdvihnutie
ruky).

,Pozndmka“ — napr.: ucitel
zdvihne ruku, ked' ma ziak
povolenie hovorit.

Digitdlne podporné
aplikacie

Interaktivne prezentacie, audiotext,
automatické citanie.

Aktudlne ponukané digitdlne
ucebné zdroje.

Tabulka 23 Socidlno-komunikacné stratégie

Stratégia

Ciel

Ako ju realizovat

Systém kamaratov —
,Buddy systém*

Znizovat socialnu uzkost,
poskytovat okamziti pomoc.

Je vhodné, aby kazdy Ziak
s lahkym stupfiom MP mal
partnera.

Socialne pribehy

Tréning konkrétnych situdcii
(napr. ,,Ako sa zapojit do
skupinovej diskusie®).

Pribeh s obrazkami, ¢itany den
pred aktivitou.

Kruhova diskusia

Udrziavat poriadok a rovnost
prileZitosti v rozpravani.

Karticka ,, Mikrofon” — ked' drzi
Ziak, moZe hovorit; ostatni
pocuvaju.

Hranie roli

Rozvijat jazykové a socidlne
vzorce.

Scénka ,v kniznici“ — ziak
poziada o knihu, buddy
kamarat mu pomaha.

Emocna karta

Rozpozndavanie a vyjadrenie
pocitov.

Sada 6-8 piktogramov (3tastny,
nahnevany, Gzkostny, unaveny).
Ziak po aktivite vyberie, ako sa

citil.
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3.2 Metddy a postupy, zamerané na kompenzaciu deficitov v réznych oblastiach

vychovno-vzdeldvacieho procesu

Vyuzivanie kompenzacénych stratégii u Ziakov s lahkym stupfiom MP nie je o "ulahéeni" Zivota,
ale o budovani ich autondmie a sebavedomia. Medzi kompenzacné stratégie zameriavajuce
sa na zmenu spOsobu v pristupe k dlohe patri vizudlna podpora: Pouzivanie fotografii,
piktogramov alebo videa na zndzornenie postupu tlohy pomaha Ziakom posilfiovat pracovnu

pamat a dlhsie uchovavat poznatky v pamati.

Ziaci si viac zapamataju, ak nielen poéuju, ale aj vidia. Vhodné su prezenticie, kratke videa,
obrazkové slovniky, pracovné listy. Vizudlna podpora je pre Ziakov s MP v Skole klucova,
pretoZe obraz spravidla spracuju ovela rychlejSie a s mensou namahou nez hovorené slovo.
Pomdha im orientovat sa v Case, priestore a poZiadavkach ucitela, ¢im vyrazne zniZuje ich

Uzkost a frustraciu.

Medzi vizualizovanu podporu ucenia mozno zaradit aj obrazkové Citanie, vizualizaciu ¢asovej
postupnosti, vizualizaciu slovnych uloh, rézne grafy a pojmové, myslienkové a vizuomotorické

mapy.

BOLO: ZIEZLO:

Obrazok 1 Vizualizacia slovnej ulohy
Cernek, P.,Rycglova, J., Bednarova S. (2012). Matematika pre 1. roénik ZS. AITEC

O+ = &
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\ \ -
&L J=l) 7\J
S+ A4 S
(LD R4 LS 4 = 12kg
Y ‘Q/‘.‘._ - ™
< R Yoo (D =700
<L+ Ko xHe =7

Obrazok 2 Vizualna podpora matematického prikladu.
Veresova, J. (2020) Vyuzitie metdd vizualizacie a kompenzacnych prostriedkov

58



3.3 Priklady vyuzitia kompenzacnych stratégii na hodinach matematiky v 1. cykle
Spracovanie abstrakcie prostrednictvom modelov
Ziak s lahkym stupfiom MP potrebuje "vidiet a chytit" &islo, aby pochopil jeho hodnotu.

Numicon: Jedna z najucinnejSich pomécok. Ide o ploché tvary s otvormi, kde kazdy tvar
reprezentuje ¢islo od 1 do 10. Ziak vidi, Ze 4 je "vacsia" ako 2 nielen podla nazvu, ale aj podla

fyzickej velkosti a poctu otvorov.

s BB BRAAE

Obrazok 3 Numicon.
Zdroj : Numicon Digital online and Interactive Whiteboard
Software — SkyRocket Maths

Obrazok 4 Farebné tycinky
Zdroj: autori

Struktdrované poctitadla: Namiesto klasického gul6ckového pocitadla sa pouZivaju zetény
dvoch farieb (napr. ¢ervend a modra), ktoré pomahaju pri rozklade Cisla (napr. 5 su 3 cervené

a 2 modré).
Cuisenairove hranoly: Farebné tycinky roznych dizok, ktoré pomahaju pochopit séitanie

a odditanie ako prikladanie diZok k sebe.

Vizudlne a hmatové stratégie pre operacie

Pri

rieSeni prikladov Ziak nevyuZiva len pamat, ale vizualnu oporu.
— Ciselna os na lavici: Kazdy Ziak ma pred sebou nalepent ¢&iselnt os (0-10 alebo 0-20).

Pri s¢itani "skace" prstom doprava, pri odcitani dolava.

— Pracovné listy s "bodkovanim": Cislice v prikladoch maju na sebe naznaéené body.

Ziak pri s¢itani pocita body priamo na tele &islice, ¢o nahradza pocitanie na prstoch.

— Sablény na zapis: Stvoréekova siet v zosite je zvyraznend farbami, aby Ziak vedel, kam

presne napisat jednotky a kam desiatky (prevencia vizualnej dezorientacie).

— Geometria a priestorova orientacia: Geometria je pre zZiakov s fahkym stupfiom MP

¢asto najoblubenejsia ¢ast na hodinach matematiky, ak je podana hmatovo.
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— Geodosky: Drevené dosky s kolikmi a gumickami. Ziak nevytvara $tvorec kreslenim (¢o
je motoricky narocné), ale natahovanim gumiciek.

— Trojrozmerné modely: Telesa sa neucia z obrazkov, ale z realnych predmetov (kocka =
hracia kocka, gula = lopticka).

— Prakticka matematika (Peniaze a ¢as): U Ziakov slahkym stupfiom MP je cielom
funkéna gramotnost. VyuzZivame napr. redlne makety platidiel: Triedenie minci podla
velkosti a farby, simulacia nakupu v "Skolskom obchode".

Strategické nardbanie s textom
Vyuzivaju sa metddy na zjednodusenie toku informacii:

— Metdda "Easy-to-read": Prepisovanie a Uprava textov v ucebniciach do kratkych viet,
pouzivanie zndmych slov a velkého pisma. Pouzivame kratke a priame vety, zndme
slovd, nepouzivame obrazné pomenovania .

— Audio-vizudlna podpora: VyuZivanie kratkych edukacnych videi pred samotnym
Citanim textu.

— Grafické organizéry: PouZivanie pojmovych map, ktoré vizualizuju vztahy medzi
informdciami.

Kompenzacia poruch pamate a pozornosti

— Povolené "tahaky": Tabulky s malou nasobilkou, prehlady vybranych slov alebo vzorov
podstatnych mien neustale k dispozicii na lavici.
— Casova vizualizacia: Pouzivanie presypacich hodin alebo digitalnych ¢asovacov na

vizualizaciu toho, kolko ¢asu zostdva do konca ulohy.

Praktické a ¢innostné ucenie

Teoretické poznatky z ndukovych predmetov by sa mali kompenzovat zazitkom:
— Projektové vyucovanie: Namiesto ucenia sa o rastlinach z knihy, Ziak vytvara herbar
alebo sa stara o triednu rastlinu.
— Matematika v praxi: Poéitanie s peniazmi (fiktivny nakup), meranie dizky chodby
metrom, vazenie ingrediencii pri peceni.
— Technické a materidlne kompenzicie: Ide hlavne o pomocky, ktoré pomahaju Ziakovi
prekonat bariéry v jemnej motorike a pamati.

— Upravené pisacie potreby
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Sablény a okienka: VyuZivané hlavne “¢itacie okienko”.

Interaktivne zosity: Ziak ma vlepovacie materidly, kde len priraduje spravne odpovede.

Kalkulacka

Specidlne kalkulacky

Kalkulacky s velkymi tlac¢idlami a hlasovym vystupom.

Tabulka nasobkov

Namiesto pamatového ucenia ma Ziak na lavici laminovanu tabulku (Pytagorova

tabulka), kde hlada prienik riadka a stipca.

O® &
SHSDP®

Obrazok 5 Zlomky. Zdroj: autori

Obrazok 6 Magneticka sada zlomky
Zdroj: autori

Vizualizacia zlomkov a casti celku

Zlomky su pre zZiakov slahkym stupfiom MP ndroc¢né, pretoze vacsie Cislo v menovateli

zmensuje zlomok.

Zlomkové pizze/kruhy: Fyzické modely rozdelené na polovice, $tvrtiny, osminy. Ziak
vidi, Ze ¢im viac Casti, tym su mensie.

Magnetické zlomkové pasy: Pomahaju porovnavat velkost zlomkov vedla seba na
magnetickej tabuli.

Vyuzitie penazi: Zlomky vysvetlujeme cez centy a eurd (50 centov je polovica eura).

Podporné postupy pri rieSeni slovnych uloh

Slovné ulohy su bariérou kvoli porozumeniu textu.

Metéda "KlGéovych slov": Ziak ma zoznam slov, ktoré mu napovedia operdciu (napr.
spolu = +, rozdelil =: 0 menej =-).

Vizualizacia zadania: Kazdu slovnu Ulohu musi Ziak najprv nakreslit (kruzky, Ciarky)
alebo nasimulovat s pomdckami.
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3.4 Priklady vyuZzitia kompenzacnych stratégii v predmete matematika v 2. cykle

Geometria a meranie v praxi

V 2. cykle vzdeldvania sa zameriavame na meranie, ktoré Ziak vyuzije v Zivote.

Adaptované meradla: Pravitka s vyrezmi, digitdlne vahy s jasnym displejom, odmerky

s farebnymi ryskami.

— Uhlovy kruh: Namiesto klasického uhlomera (ktory je maly a neprehladny) sa pouziva
velky farebny kruh, kde st uhly zndzornené ako vyrezy (ako "otvaranie dveri").

— Skladacky telies: RozloZitelné siete telies (kocka, kvader), ktoré sa daju poskladat

pomocou suchého zipsu.

Praca s datami a casom
— Digitalne versus analdégové: Ak Ziak nezvlada rucickové hodiny, prioritou je
kompenzacia cez digitalny Cas a pracu s asovym harmonogramom (napr. "Cesta
autobusom trva 20 minut").
— Piktogramové grafy: Namiesto stipcovych grafov pouzivame obrazky (napr. graf

oblubeného ovocia v triede, kde 1 jablko = 1 obrazok jablka).

Priklad

Uprava témy "Obvod obdiZnika"

Ziak bez SVVP: Naudi sa vzoreco =2 (a + b).

Ziak slahkym stupfiom MP (Kompenzacia): Dostane redlnu krabi¢ku. ObloZi ju dookola

$nurkou. Snurku vyrovnd a odmeria ju pravitkom. Zapis: Strana A + Strana B + Strana A + Strana

B (vyhne sa nasobeniu a zatvorkam, ak su prenho bariérou).
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3.5 Priklady vyuZzitia kompenzacnych stratégii v predmete matematika v 3. cykle

V 3. cykle vzdeldvania sa matematika prestva do roviny maximalnej funkénosti. Ciefom nie je

teoretické zvladnutie uciva, ale priprava Ziaka na prakticky Zivot, profesijné odborné uciliste

a samostatnost.

Klicové kompenzacné stratégie a technoldgie pre tuto cielovu skupinu su:

Digitalna gramotnost ako nahrada pocitania

V tomto veku je doleZitejsie vediet pouZit nastroj nez ovladat algoritmus vypoctu.

Smartfon ako multifunkénd pomodcka: Nacvik pouZivania nativnych aplikacii

(Kalkulacka, Prevodnik jednotiek, Kalendar, Pozndmky).

Aplikacie na spravu penazi: Jednoduché simuldtory rozpoctu (napr. Spendee
v zjednoduSenom rezime), kde si Ziak vizudlne sleduje prijmy a vydavky.

QR kédy v priestore: Na chodbach alebo v skolskej kuchynke mozu byt QR kody, ktoré

po naskenovani otvoria video s postupom vypoctu (napr. ,, Ako vypocitat 20 % zlavu

v obchode”).

Percenta a financie (Hospodarenie)

Percentd su pre Ziakov s lahkym stupriom MP prilis abstraktné. Kompenzujeme ich vizualnym

delenim celku.

Stipcové vizualizéry zliav: PouZivanie ,teplomerov” alebo pasov, kde 100 % je plny pas
a ziak fyzicky zakryva casti pri vypocte zliav (10 %, 20 %, 50 %).
Praca sredlnymi letdkmi: Kompenzacia spociva vtom, Ze ziak neriesSi priklady

z uCebnice, ale redlne porovndva ceny masla v dvoch roznych letdkoch pomocou

kalkulacky.

Bankové aplikacie (Demo): Nacvik prace s bankomatom alebo internetbankingom cez

zjednodusené simulatory, aby Ziak pochopil hodnotu ,virtudlnych” penazi na karte.

Geometria pre prax (Meranie a odhad)

Namiesto rysovania zlozZitych telies sa zameriavame na meranie v 3D priestore.

Laserové meracCe: Ak ma Ziak problémy s jemnou motorikou (drzanie pasma), laserovy

mera¢ mu umozni odmerat rozmery triedy stlacenim jedného tlacidla.
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— Aplikacie srozSirenou realitou (AR): Pouzitie aplikacii ako Measure (Meradlo)
v iPhone/Androide, ktoré Ziakovi ukazu rozmery predmetov priamo cez kameru

telefonu.

— Skladacky realnych objektov: Vypocet obsahu cez dlaZdenie podlahy Stvorcami

papiera. Ziak vidi, kolko , $tvoréekov” sa redlne zmesti na plochu stola.

Praca s datami a ¢asova logistika
Ziak v 3. cykle vzdeldvania sa ma vediet orientovat v grafoch a cestovnych poriadkoch.

— Infografiky namiesto tabuliek. Kompenzujeme husté Ciselné tabulky prehladnymi
infografikami s piktogramami (napr. spotreba elektriny v domdcnosti zobrazena cez
velkost ikony blesku).

— Planovace tras (CP.sk, Google Maps). Matematika sa meni na logistiku —, Kolko minut
trva cesta?”, ,Ktory spoj ide skor?”.

— Vizualne recepty. Prepojenie matematiky svarenim (vaZenie surovin, prepocet

mnozstva pre 2 vs. 4 osoby).

Tabulka 8 Porovnanie cielov 3. cyklu vzdelavania

Té Akademicky ciel Funkény ciel
éma > 9 .
(Ziak bez SVVP) (Ziak s l'ahkym stupfiom MP)
Vypocet prepony Zistenie, Ci sa skrifa zmesti do rohu
Pytagorova veta . , . -
trojuholnika. izby (prakticky odhad).

Vypocet sumy po zlave v obchode

Percenta Vypocet Uroku v banke. .
pomocou kalkulacky.
Q. Vypocet aritmetického Citanie jednoduchého grafu vyvoja
Statistika ] i
priemeru. teploty alebo cien.

Kompenzaény "Survival Kit" (balicek prezitia)

Ziak by mal mat na konci $tudia vytvoreny vlastny zosit/$ekovu knizku pomécok, ktoru si
vezme do Zivota:

— Tabulka prevodov jednotiek (napr. obrazok 1l flasa = 10 dl poharov).

— Vzory dolezitych tlaciv (postova poukazka, vyberovy listok).

— Karta s nudzovymi cislami a dolezitymi Ciselnymi udajmi o sebe (datum narodenia,
rodné Cislo, PIN ku karte — ak je schopny ho bezpecne chranit).
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3.4 Vizualizacné metddy a postupy

Ziaci s lahkym stupfiom MP maju ¢asto problém s konceptom ,,0 hodinu“ alebo , potom*.
Potrebuju vidiet naslednost ¢innosti. MoZnosti vizualneho rozvrhu si podobné ako u Ziakov

s poruchou autistického spektra.

NajnizSou formou zviditelnenia cinnosti v ase je pouzZivanie konkrétnych predmetov.
Jednotlivé ¢innosti znazornime pomocou zastupnych predmetov (jedlo zndzornime plastovym
tanierom, pitie hrnéekom, pracovnu cinnost krabickou, prechddzku pomocou topdanky, a pod.).
Pokial' su Ziaci schopni priradit predmet k obrazku, moézeme k ¢asovej vizualizacii pouZzivat

rézne formy obrazkov

Piktogramovy pas: Vertikdlny alebo horizontalny pas s obrazkami (Matematika, Desiata,
Prestdvka, Telesnda wvychova). Vytvara sa velmi Iahko pomocou suchych zipsov

a zalaminovanych obrazkov, da sa prispdsobit aj zmenam rozvrhu pocas skolského roka.

— Systém , Hotovo“: Vedla rozvrhu je prazdna krabica. Ked cinnost skonci, Ziak sam

odlepi piktogram (suchy zips) a hodi ho do krabice.

Obrazok 7 Vizualizacia naslednosti. Zdroj: autori Obrazok 8 Rozvrh hodin. Zdroj: autori

— Vizualne algoritmy (Pracovna Struktura): Pomahaju Ziakovi dokoncit ulohu bez
neustdlej pomoci asistenta.

— Schéma ,Teraz — Potom“: Jednoduchd karta rozdelend na dve polovice. Teraz:
Pocitanie (obrazok kalkulacky). Potom: Odmena/hra (obrazok hracky).

— Postupové karty pri aktivitdich: Ak ma Ziak napriklad lepit koldZ, ma pred sebou
piktogramovy navod: natriet lepidlom — priloZit papier — pritlacit dlane.

— Vizudlne hranice na papieri: Farebné ohranicenie miesta, kam ma Ziak nalepit

vystrihnuty tvar (napr. ¢erveny rdmcek pre trojuholnik).
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Vizualne pravidld spravania a komunikacie

Socidlne situacie su abstraktné, vizualizacia ich robi konkrétnymi.

Vizudlny tichomer: Obrazok semafora. Zelenda — mozes rozpravat. OranZova — priprav
sa. Cervend — musis byt ticho.
Karty potrieb: Malé karticky, ktoré ma Ziak na lavici. Ak nie¢o potrebuje, namiesto

kri¢ania ukaze piktogram: ,,Pomoc”, ,Zachod”, ,Pit“, ,Pauza“

Socialne pribehy: Kratke komiksy, ktoré ukazuju, ¢o sa stane, ak napr. Ziak niekomu
zoberie hracku a ako to napravit.

Priestorova navigacia: Vizudlna podpora pomaha Ziakovi pochopit ucel miesta
v triede.

Siluety pomocok: Na skrinke, kde su odloZzené noZnice alepidld, su nalepené ich
presné siluety. Ziak tak pri upratovani vie presne, kam &o vloZit (vyuZitie jeho

schopnosti presného vkladania).

Vizualizacia a Struktira menia abstraktné instrukcie na konkrétne a pochopitelné oc¢akavania.

Priklad: V pripade, Ze nastane zmena vrozvrhu, Ziak bez vizualizacie zvyCajne krici, je

nespokojny, v pripade vizualizacie ucitel ukaze piktogram/karticku “Zmena” a nahradi staru

kartu novou. Ziak situdciu prijme. V pripade, Ze si Ziak nevie zapnut pri skrinke vetrovku,

ostane nervdzny, odmieta ¢innost. V pripade, Ze na skrinke ma kartic¢ky s procesnou schémou,

postupuje podla nich a vetrovku si v pokoji zapne.

Dekompozicia uloh: Rozdelenie zlozitej ¢innosti na malé, zvladnutelné kroky. Krok za
krokom zndzornuju zlozité ¢innosti, ako je umyvanie ruk alebo priprava jednoduchého

jedla. V ramci jednotlivych krokov sa vyuzivaju r6zne techniky:

Socidlne pribehy: Kratke ilustrované texty, ktoré vysvetluju sociadlne situacie a vhodné

spravanie v nich. Pomahaju pochopit ,,preco” sa ludia spravaju uréitym spdsobom.

Mnemotechnické pomocky: PouZivanie rymov, farieb alebo asocidcii na zapamatanie
si délezitych informdcii (napr. Cervena farba pre "stop"). Farebné kddovanie: ¢ervena
— nebezpedenstvo, STOP; zelend — bezpe¢né, START. Auditivne rymy: Jednoduché
basnicky a pesnicky— ( napr. Jeden, dva, tri, Styri, pat... De, te,ne,le,di,ti,ni,li, mdkéene

l

sa potratili... ). Asociacie tvarov: ,Cislo 2 vyzera ako labut“, ,, ¢islo 4 ako stoli¢ka“.
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Asistencné technoldgie (Digitalne rieSenia): Moderné technoldgie dnes nahradzaju
mnohé kognitivne funkcie.

Alternativna a augmentativna komunikacia (AAK): Aplikacie (napr. GoTalk NOW, Snap
Core First), ktoré menia obrazky na rec. Tablety so Specidlnym softvérom pre

neverbalnych pouZivatelov.

3.5 Hmatatelné kompenzacné pomocky a nastroje

Sem zaradujeme klasické pomocky, ktoré pomahaju v beznom Zivote.

Casova orientacia — presypacie hodiny, vizualne ¢asovace (Time Timer), kalendare.
Sebaobsluha — adaptovany pribor, suché zipsy, davkovace liekov so zvukom.
Vzdelavanie - ¢itacky textu, hovoriace pera, hmatové knihy.

Senzoricka regulacia — zatazové deky, antistresové pomaocky na zvladanie emacii.

Klucové zasady pri vybere

Individualizacia: Co funguje u jedného, nemusi u druhého. Pomécka musi zodpovedat

mentdlnemu veku a jemnej motorike.

Nacvik: Technoldgia sama o sebe problém nevyriesi. Pouzivatel sa s nou musi naudit
pracovat v bezpe¢nom prostredi.

Ddstojnost: Pomocky by mali byt ¢o najmenej stigmatizujice (napr. aplikacia v beznom
iPade pOsobi prirodzenejSie nez masivny Specidlny pristroj).

Stalost: Ak sa zavedie urcita technoldgia alebo piktogram, nemali by sa ¢asto menit,

aby nedoslo k dezorientdcii.

3.6 Spbsoby implementacie pomdcok a kompenzacnych stratégii v triede

Modifikacia uéebnych materidlov

Texty v uCebniciach su pre Ziakov slahkym stupriom MP casto priliS abstraktné. Preto je

potrebné ich menit, dopifiat, prispdsobovat Ziakovi.

Prepisovanie uciva do kratkych viet: Pouzivame kratke a priame vety, zndme slov3,
nepouzivame obrazné pomenovania. Namiesto dlhého Useku pouZivame odrazky,

zvyraznime klUcové slova. Pojmy su podané jasne a zrozumitelne.
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— Piktogramové osnovy: Nahradenie dlhého textu sériou obrazkov, ktoré logicky

nadvazuju (napr. pri postupe v matematike alebo dejepisnej udalosti).

— Hovoriace pera a knihy: Ziak si prilozenim pera k obrazku alebo textu vypocuje audio

nahrdvku s vysvetlenim.

Priklad Upravy textu metédou Easy to read

Povodny text

Literatura sa deli na tri zakladné literarne druhy: epiku, lyriku a drdmu. Epika je literarny druh,
ktory sa vyznacuje pritomnostou deja, rozpravaca a vyuZiva prozaicku rec, pricom diela su
zamerané na vonkajSiu skutoénost. Lyrika naopak vyjadruje subjektivne pocity, myslienky
a ndlady autora, pricom dej ¢asto absentuje. Drama je Specificka dialégmi aje uréend na

javiskové stvarnenie.

Upraveny text

Literatura sa deli na tri hlavné druhy
1. Epika
— madej

— pribeh ma rozpravaca

Priklad: roman, poviedka

2. Lyrika
— Nema dej
— Autor vyjadruje svoje pocity, nalady

Priklad: basne, piesne

3. Drama
— Madej
— Je urcend na hranie v divadle

3.6.1 Digitadlne technolégie a aplikacie
Ak Ziak preferuje digitdlne technoldgie, tieto nastroje mu vyrazne ulahéia kompenzaciu jeho

znevyhodnenia.

Vizualne planovanie a organizacia:
— Google Calendar / Pripomienky: Nastavenie notifikacii na pisomky a projekty (Ziakovi

"pipne" mobil/hodinky).
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Podpora Citania a pisania:

Dictation (Diktovanie v MS Word/Google Docs): Ziak text netukd, ale nahovori ho.
Program ho prevedie na pismo.
Immersive Reader (Pohlcujuca Citacka): Nastroj v Office 365, ktory Ziakovi preddita

text, zvyraznuje slova a umoznuje menit farbu pozadia (zlepsuje sustredenie).

Matematické pomocky:

Photomath: Nie na odpisovanie vysledkov, ale na kontrolu postupu (Ziak vidi
jednotlivé kroky rieSenia).
Digitalne pocitadlo/Interaktivna Ciselna os: Aplikacie, ktoré simuluju fyzické pomocky

priamo na tablete.

Komunikacia a pohoda:

Daylio: Jednoduchy "ndladovnik", kde Ziak ikonkami zaznamena, ako sa v skole citil
(pomaha pri socidlnej kompenzacii a spatnej vazbe pre ucitela/rodica).

Digitdlne nastroje v procese ucenia funguju ako povestny ,dobry sluha, ale zIly pan“
Rozdiel medzi podporou a rizikom obchadzania spociva v tom, ¢i nastroj kognitivne sily

uvolfuje pre vyssie ciele, alebo ich Uplne nahradza.

Digitalny ndstroj ako podpora

Nastroj je podporou vtedy, ak funguje ako lesenie, ktoré Ziakovi umozni zvladnut komplexnu

ulohu, na ktoru by pre konkrétny deficit inak nestadil. U Ziakov s lahkym stupfiom MP su

nastroje kli¢ové na preklenutie priepasti medzi ich schopnostami a poZiadavkami okolia.

Vizualizdcia a nazornost: Ziaci maju problém s abstraktnym myslenim. Tablet
s interaktivnou animaciou (napr. kolobeh vody alebo rozklad Ccisla) premeni

neuchopitelny pojem na konkrétny obraz.

Motivdcia a odburanie strachu z chyby: Digitalne prostredie je trpezlivé. Ak aplikacia
dovoli Ziakovi pokus—omyl bez negativneho hodnotenia ucitela, zvysuje to jeho chut

skusat znova, Co je pri variante A kltcové.

Rozvoj komunikacnych zrucnosti: Pre Ziakov s pridruzenymi poruchami reci su tablety

s komunika¢nymi tabulkami (VOKS) jedinym spdsobom, ako sa zapojit do vyucovania.
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— Tréning praktickych zrucnosti: Aplikacie na simulaciu nakupu, orientaciu v case
(hodiny) alebo v priestore (mapy) pripravuju Ziaka na realny Zivot, kde by bez

technoldgie zlyhal.

Digitalny nastroj ako rizikovy faktor

Nastroj sa stava rizikom v momente, ked' Ziak rezignuje na rozvoj zakladnej funkcie, ktoru by
pri sprdvnom vedeni mohol posilnit. Riziko nastdva aj vtedy, ak nastroj Ziakovi odoberie
potrebu vykonavat ¢innosti, ktoré su v jeho silach a ktoré rozvijaju jeho mozog.
— Atrofia jemnej motoriky: Ak Ziak s fahkym stupriom MP prestane pisat rukou a len
Lfukd”“ do tabletu, straca doleZité prepojenie medzi rukou a mozgom, ktoré je

nevyhnutné pre rozvoj grafomotoriky a sebaobsluhy.

— Pasivne prijimanie informacii: Digitalny ndastroj sa stava ,televizorom”. Ziak sleduje
obrazovku, ale kognitivne nespracovava obsah. Ucivo mu len ,pretecie” pred oami

bez pochopenia suvislosti.

— Zavislost na hotovom vysledku: Ak kalkulacka alebo Al vyriesi priklad/dlohu hned, Ziak
strdca schopnost vyvinit mentdlne Usilie. Pri tychto Ziakoch je proces (cesta

k vysledku) délezitejsi nez vysledok samotny.

— Socialna izoldacia: Tito Ziaci potrebuju socidlne ucenie a kontakt. Ak sa digitdlny nastroj

stane ,vychovavatelom®, Ziak prichadza o kltcové interakcie s ucitelom a spoluziakmi.

3.6.2 Metddy a postupy rozvoja priestorovej a casovej orientacie
Strukturdcia prostredia je doleZitym terapeutickym a vzdeldvacim pristupom pre osoby
s lahkym stupfiom MP (vyznam je eSte vyssi u Ziakov s kombindciou s poruchami autistického

spektra), ktory vyuziva principy ako jasné ¢lenenie priestoru, vizualizacia a pevny denny rezim.

Tento pristup, Casto in$pirovany metodikou TEACCH, pomaha zniZovat Uzkost, predchadzat

problémom v spravani a zvySovat samostatnost.
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Kltcové prvky Struktirovaného prostredia

Fyzicka struktura (Clenenie priestoru) — Jasné vymedzenie priestoru podla jeho ucelu (napr.
katik na pracu, kutik na relax, miesto na jedenie). Pomaha osobe pochopit, ¢o sa od nej na
danom mieste ocakdva. Primerand vizualizacia priestoru by mala umocnit prehlfadnost
priestorového usporiadania a zvysSit mieru samostatnosti konkrétneho Ziaka pri orientacii
v priestore (Dubovskd, 2002). K realizacii priestorovej vizualizcie v praxi pouzivame skrinky,
police, koberce, farebné pasky, paravany, farebné natery a pod. Ak uz mame priestor, v ktorom

sa ziak bude pohybovat, vhodne sprehladneny, potom pokracujeme s vizualizaciou Casu.

Vizudlna podpora (vizualizacia) — Pouzivanie symbolov, obrazkov, fotografii alebo predmetov
na zobrazenie uloh, pravidiel alebo ¢asového planu. Vizudlne informacie su pre Ziakov s MP
zrozumitelnejSie ako verbalne pokyny. V triedach vyuZivame obrazkovy rozvrh, karticky,
obrazkové ohodnotenie spravania aj vykonov (napr. Cierne a cervené body, smutny a vesely

smajlik).

Vizualizacia ¢asu — Cadilovd a Zampachova (2008) uvadzaju, ze najniz$ou formou zviditelnenia
¢innosti v Case je pouzivanie konkrétnych predmetov. Jednotlivé cinnosti znazornime
pomocou zastupnych predmetov (jedlo zndzornime plastovym tanierom, pitie hrnéekom,
pracovnu cinnost krabickou, prechadzku pomocou topanky, a pod.). Pokial su Ziaci schopni
priradit predmet k obrazku, mézeme k ¢asovej vizualizacii pouZivat rozne formy obrazkov. Po

osvojeni funkéného Citania je mozné pouzivat denny rezim vytvoreny slovnymi obrazmi.

Denny rezim (rozvrh) — Pevny, predvidatelny sled c¢innosti, ktory znizuje Uzkost z neznameho

a pomaha pri prechodoch medzi aktivitami.

Struktura uloh (pracovny systém) — Jasné uréenie, kolko prace sa ma urobit, aky je postup,

kedy je uloha hotova a ¢o bude nasledovat potom.

3.6.3 Metddy rozvoja socialnej inkluzie
Kompenzacia socidlneho deficitu je rovnako dolezitd ako ucenie.
1. Vizudlne scenare — Karticky s otdzkami a odpovedami, ktoré Ziakovi pomahaju zacat
rozhovor so spoluziakom pocas prestavky.
2. Komunikacné tabulky (PECS) — Ak je Ziak pouZiva len neverbdlnu komunikaciu,

komunikuje so strojom alebo uciteflom pomocou vymeny obrazkov.
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3.6.4 Techniky pre rozvoj pozornosti

Cielené techniky na stimuldciu pozornosti a pracovnej pamati u Ziakov s [ahkym stupfiom MP
sa zameriavaju na zjednoduSenie informdcii, vizualizaciu, opakovanie a vyuZivanie
multisenzorického pristupu. Tieto metddy pomahaju zvysovat schopnost udrzat pozornost

a zlepsSovat spracovanie informacii v kratkodobej pamati.

Strukturované prostredie a rutina.

Struktdrované prostredie — Vytvorenie predvidatelného dfia s jasnym vizualnym rozvrhom
znizuje Uzkost a pomdha udrzat pozornost na aktudlnej ulohe. StruktGrované prostredie
znamena jasné Clenenie priestoru podla jeho Gcelu, dieta ma v triede vyclenené miesto na
pracu, na oddych, na hranie, ktoré moéze mat oznacené nejakym obrazkom, znakom. Rovnako
ma vy€lenené policky, boxy. Struktirované prostredie slUzi na to, aby Ziaci mali jasné
usporiadanie a poriadok vo svojom okoli. Tento pristup podporuje orientaciu, samostatnost

a istotu v kazdodennych Cinnostiach.

Vyhody strukturovaného prostredia :
— poskytuje prehladnost a jasné pravidla, ktoré zniZuju stres a neistotu;
— pomaha lepsie porozumiet ¢asu a priestoru (¢o, kde a kedy sa bude robit);
— podporuje samostatnost a zodpovednost pri vykonavani tloh;
— ulahduje sustredenie a organizaciu prace;
— vytvara pocit bezpecia a istoty;

— umoznuje rozvoj komunikaénych a socidlnych zru¢nosti.

Rutina — pravidelny sp6sob vykonavania Cinnosti kompenzuje nedostatky pri rieSeni beznych

situdcii (systém prace zlava doprava alebo zhora nadol).

Odstranenie rusivych vplyvov — Minimalizacia vizudlneho a sluchového hluku v miestnosti,
kde prebieha ucenie alebo aktivita. Nie je vhodné, aby Ziak sedel v poslednej lavici alebo na
inom vzdialenom mieste, v blizkosti okna alebo dveri, kde je vela rusivych vplyvov okolia.
Vhodné miesto je v blizkosti ucitela, najlepsie v prvej lavici, aby s nim ucitel mohol lahko
nadviazat o¢ny kontakt. V pripade pritomnosti asistenta je vhodné, aby mal asistent moznost
sediet pred dietatom, pricom by mu nebranil vo vyhlade na tabulu, a moznost postavit sa aj

za Ziaka, pokial to situacia bude vyZadovat.
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Technika "stop-signal"— Pomocou jasnych vizualnych signalov, najcastejSie obrazkov, sa Ziak

uci, kedy je zacCiatok a kedy koniec aktivity, kedy moézZe hovorit, kedy odpovedaju ini.

Interaktivne hry — Vhodné su hry na hladanie rozdielov, priradovanie parov (Pexeso), triedenie

predmetov podla farby/tvaru, ktoré vyZzaduju zameranie pozornosti.

»Fidget” hracky — Su to Specidlne hracky vyvinuté na lepSie sustredenie a relax, pomahaju

odburavat stres, mozu zvySovat koncentraciu.

3.6.5 Techniky pre posilnenie pracovnej pamati

Kuskovanie — Metdda rozdelenia na Casti je technika zapamatania, ktora spociva v rozdeleni
velkych blokov informacii na mensie Casti. Tieto ¢asti mbzete vytvarat na zaklade podobnosti,
osobnych asocidcii alebo vizualnych signdlov. Prikladom kuiskovania v beZznom Zivote je
rozdelenie komplexnych pokynov alebo informacii na malé, zvladnutelné Casti (napr. namiesto
"Umy si ruky, utriich a pod'jest", povedat len "Umy si ruky"). Prikladom tejto metddy pri uceni
je napr. rozdelenie textu na odstavce a naslednd reprodukcia precitaného textu, rozklad Cisel

a pod. Pomocou kuskovania rozdelujeme dlhSie ulohy na mensie celky.

Vizualna podpora a modely — Pouzivanie fotografii, piktogramov alebo videa na znazornenie
postupu uUlohy pomaha Ziakom posiliiovat pracovni pamat adlhsSie uchovavat poznatky
v pamiti. Ziaci si viac zapamataju, ak nielen pocuju, ale aj vidia. Vhodné su prezentacie, kratke

vided, obrazkové slovniky, pracovné listy.

Rehabilitacné opakovanie (Rehearsal) — Cielené opakovanie informacii (nahlas alebo v duchu)

na zabranenie rychlemu vyprchaniu informacie z pamati.

Mnemotechnické pomodcky - VyuZivanie rymov, pesnifiek alebo skratiek pre [ahsie

zapamatanie.

Cielené aktivity a hry:

Pexeso a priradovacie karty — Zamerané na vizualnu pamat a pozornost.

— Stolové hry — Cloveée, nehnevaj sa (dodrziavanie poradia, pozornost na hru).
vizuokonstrukénych schopnosti.

— Digitalne aplikdcie — VyuZivanie Specializovanych vzdeldvacich programov a hier na

tablete, ktoré umoZzniuju nastavenie Urovne narocnosti.
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Pedagogické pristupy
— Pozitivne posilfiovanie — Motivacia prostrednictvom odmien za udrzanie pozornosti.
— Metdda "krok za krokom" — U€enie sa zru¢nosti po Castiach.
— Opakovanie a konzistentnost — Casté opakovanie pokynov a tréning v pravidelnych

intervaloch.

3.6.6 Kompenzacia pripadnych senzomotorickych deficitov

Problémom u Ziakov s lahkym stupfiom MP je priestorova orientdcia a jemna motorika. Na
kompenzaciu a eliminaciu nedostatkov v tejto oblasti je vhodné pouZivanie trojhrannych
ceruziek a farbiciek, nasadiek na pera, vyvySenych podloziek na pisanie ¢i modelovacich
pomocok (hlavne na modelovanie pismen a dislic). Farebné oznacenie lavice a miesta,

obrazkovy, resp. piktogramovy, rozvrh hodin, Struktirovany priestor.

3.6.7 Metddy kompenzacie tazkosti v oblasti psychického preZivania Ziakov

Najma u Ziakov vtretom cykle vzdeldvania dochddza k problémom v socidlnej oblasti,

uvedomovani si odlisnosti, ¢o mdze viest k frustracii a socialnej izolacii.

Vyuzivame:

— Relaxacné kutiky

— Moinost kratkeho oddychu v miestnosti na to urcenej ( napr. Snoezelen miestnost ).

— Vizualizacia odmeny
Ziak vie, ze po dosiahnuti napr. istého poc¢tu kladnych bodov nasleduje aktivita, ktoru
ma rad.

— Pritomnost asistenta, ¢lena skolského podporného timu
Ten usmerriuje pozornost Ziaka, pomaha mu nadviazat kontakt so spoluziakmi, riesit

jeho osobnostné problémy a pod.

3.6.8 Metddy a postupy zamerané na podporu socidlneho vyvinu

Rozvoj socidlnej autondmie musi byt postupny a Struktdrovany. MdéZzeme vyuzit metddu
vizualizacie krokov.
Hlavné stratégie:

—  Struktura a predvidatelnost - Ziaci sa citia bezpe&nejsie, ak vedia, ¢o nasleduje. Rezim

dna im dava istotu, v ktorej mozu skusat nové veci.
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Metdda malych krokov — Kazdu aktivitu (napr. umyvanie ruk) je vhodné rozdelit na
drobné ukony. Ak Ziak zvlddne prvy krok, k zvladnutiu dalSich ma vacsiu motivaciu

a viac sebadovery.

Primerané riziko — Nechat Ziaka urobit chybu je najlepsi spésob ucenia. Napriklad
nechat ho vybrat si nevhodné oblecenie a pocitit chlad, aby nabuduce lepsie

vyhodnotil situaciu.

Aktivity v komunite — Rozvijat socidlnu autondmiu musime ¢o najcastejsie v redlnom
prostredi. Autondmia sa neda naucit "v izolacii" doma. DéleZitym faktorom je aj postoj
a pomoc komunity. “Pom6z mi, aby som to urobil sam” nie je len motto pedagogiky
Montessoriovej, ale aj klfu¢ovy moment k rozvoju samostatnosti Ziaka s akymkolvek

postihnutim.

Socidlne zrkadlenie a napodobriovanie — Ziakovi s lahkym stupfiom MP poskytuju
prirodzené vzory spravania rovesnici. Ziak vidi, ako sa spoluZiaci pytaju, ako reaguju,
ako komunikuju medzi sebou, ako rieSia konflikty, ako spolupracuju v skupine.

Autondmia sa buduje hlavne cez pozorovanie.

Uloha pedagogického asistenta — ,Neviditelnd podpora“. Vinkluzii je asistent
dolezitym podpornym Cinitefom. Plati to aj pri rozvoji socidlnej autondmie. Asistent by
nemal riesit problémy Ziaka s postihnutim za neho — odpovedat, riesit tlohy, socidlne
situacie, vstupovat do role obhajcu. Mal by Ziakovi vytvorit podmienky, aby sam zacal

komunikovat, spolupracovat a zapdjat sa do kolektivu.

Participacia na aktivitach triedy — Autonémia rastie s pocitom kompetencie. Ziak by
mal byt sucastou kolektivu, spolupracovat s nim. DoleZité je zadat mu adekvatne ulohy.

Vyuzivame modifikované ulohy — dieta riesi tlohy, suvisiace s ¢innostou v triede

Nacvik sebaobsluhy a hygieny

e Postupny utlm pomoci. Ucitel zacdina s plnou fyzickou pomocou (vedenie ruky),
ktoru postupne meni na gesta a nakoniec len na slovny pokyn.

e Upeviiovanie stereotypov. Pravidelné opakovanie ¢innosti v rovnakom case

a poradi vytvara u Ziaka pocit istoty a predvidatelnosti.
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— Rozvoj socialnej komunikacie a orientacie
e Hranie roli .Nacviovanie situdcii ako ,Pozdrav dospelého”, ,PoZiadanie
o pomoc” alebo ,Nakup v obchode”.
e Praca vskupine. Vedenie Ziaka k tolerancii a akceptovaniu pravidiel, ¢o je
kl'dcové pre fungovanie v kolektive.
— Sebahodnotenie a podpora
e Kufrik sebahodnotenia — Pomocka na sledovanie toho, ¢o uz Ziak dokaze urobit
sam (napr. zbieranie nalepiek za samostatne zvladnuté ulohy).

e Pozitivne posilhovanie — Okamzitda pochvala za prejavend snahu

o samostatnost, ¢im sa buduje zdravé sebavedomie.

Tabulka 25 Podpora autonémie

, Co robi ziak ) )
Oblast L . , Ako ho podporuje prostredie
s lahkym stupfiom MP (ciel)

Zapdja sa do hry alebo Spoluziaci su vedeni k empatii

Prestavk
y komunikacie s rovesnikmi. (nie k opatrovaniu).

L. , , . ) Ucitel Strukturuje skupinovu
, . Ma pridelenu konkrétnu ciastkovu , o
Praca v skupine pracu tak, aby mal Ziak uspech.

rolu (napr. lepenie, kreslenie).

Vie povedat, ¢o sa mu dnes vt v . . -
) ) Ucitel mu dava priestor vyjadrit
Sebahodnotenie podarilo (pomocou

sa pred celou triedou.
smajlikov/kariet). P

U Ziakov s lahkym stupfnom MP sa kladie déraz na praktické vyuzZitie zru¢nosti v redlnom Zivote
a pochopenie suvislosti medzi hygienou azdravim. Namiesto porovndvania rozsahu
teoretickych vedomosti srovesnikmi stavia vzdeldvanie Ziakov slahkym mentalnym

znevyhodnenim na ich individudlnych silnych strankach a pozitivnych vlastnostiach.

Obsah vyucby je preto citlivo prispdsobeny tak, aby uprednostnil rozvoj funkénej gramotnosti
a zruénosti dolezitych pre kazdodenny Zzivot pred encyklopedickymi poznatkami. prakticky

nacvik, vizualizaciu a zjednodusenie informacii.

- Demonstracné metddy — Nacvik umyvania ruk, Cistenia zubov i oSetrenia drobného

poranenia priamo v triede.
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Projektové vyucovanie — Témy ako ,Pyramida zdravej vyzivy“ alebo , Den bez
sladkosti“ si vhodné na fixaciu navykov

Interaktivne ulohy — Pre Ziakov slahkym stupfiom MP su vhodné vizudlne ulohy
(triedenie zdravych anezdravych potravin, priradovanie oblecenia kro¢nému
obdobiu), ktoré je mozné realizovat aj cez interaktivnu tabulu.

Metodika "Filip na vyucovani" — Zndmy subor materidlov pre primarne vzdelavanie
zamerany na zdravy Zivotny Styl

Socialne hry a dramatizacia — Modelovanie redlnych situacii (napr. v obchode)
formou scénok.

Vizualne scenare — Pouzivanie kariet s piktogramami, ktoré zobrazuju spravne vs.
nespravne spravanie.

Reflexia — Kratke rozhovory o tom, ako sa Ziak citil v konkrétnej socialnej situdcii.
Spoloéné aktivity — DoleZité je zapajat Ziakov do spolocnych aktivit s rovesnikmi,

v ktorych prebieha prirodzené socidlne ucenie.

Vyuzivané postupy:

umiestnenie farebne odliSenych rozvrhov a piktogramov na chodbach skoly;
vizualne kontrolné zoznamy (,,check—listy“): pred odchodom z triedy Ziak skontroluje
zoznam (mam kluc¢e? mam mobil? mam tasku?);

metdda "Buddy": spoluZiak (asistent) nerobi veci za Ziaka, ale kladie otazky: "kam
ideme teraz podla rozvrhu?" alebo "ktorym smerom je jedalen?";

aplikacie v mobilnom teleféne: vyuzitie Google map na zakladnu orientaciu alebo
kalendara s pripomienkami, ktoré Ziakovi "pipnu", ked sa ma zacat chystat;

nacviky: pravidelné prechadzky s dérazom na vnimanie orientacnych bodov.

Hranie roli (scénka v obchode, u lekara).

Terénne vyucovanie (realne vychadzky do obce/mesta).

Vyutzitie principu nazornosti a praktického precvi¢ovania v realnych situaciach:

Demonstracia a nacvik — Prakticky nacvik Cinnosti (napr. simuldcia navstevy lekara,
priprava desiaty).
Individualizovany pristup — Obsah sa prisposobuje aktudlnej urovni schopnosti

konkrétneho Ziaka.

77



— Multisenzoridlne ucenie — VyuZivanie nazornych pomocok, modelov fudského tela,
videi a pracovnych listov. Pracovné listy kombinuju jednoduchy text s vyraznymi
ilustraciami.

— Pozitivna motivacia — Pri kazdom Uspesnom kroku k samostatnosti nezabidame na

pochvalu a povzbudenie.

DalSie postupy na rozvoj zru¢nosti:
Socialne pribehy - Kratke texty otom, ako sa zachovat v konkrétnej situacii.
Socidlny pribeh: Ideme do kina Tuto ¢innost nacvi¢ujeme v $kole, pred navitevou kina. Ziaci sa

ucia postupnosti krokov na zaklade vysvetlenia pravidiel, realizacie pribehu i obrazkov

— Zazitkové ucenie — Navsteva roznych institucii: cukraren, restauracia, posta a pod.

— Videotréningy — Pomocou videi si Ziak osvoji potrebné zru¢nosti.

Pri ndcviku Cinnosti vyuzivame: Sociadlne hry, zazitkové ucenie, aplikacie, simuldcie a nacviky,
piktogramy Ziaci sa ucia poznat a dodrziavat jednotlivé Gkony v spravnom poradi, nachadzat
rieSenie. VyuZiva sa skusenost, ndzornost a transfer do reality. Preferujeme vyuZitie
I o

modelovych situdcii napr. ,Stratil som sa v meste a vybil sa mi mobil “ Ziaci v skupinach hladaju

rieSenie (koho oslovit, kde hladat pomoc), simuldcie rozhovoru na poste, v obchode a pod.

Daldou moznostou su vychadzky s ciefom, praca s redlnymi artefaktami (tlaciva, cestovné
poriadky). VyuZivame zdsadu nazornosti: kazdy pracovny postup je potrebné predviest krok za
krokom, individualny pristup, pri ktorom reSpektujeme mieru postihnutia a individualne
osobitosti Ziaka, pozitivne hodnotenie aj ¢iastkovych Uspechov a striedanie ¢innosti vzhladom

na rychlu Unavu.
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Tabulka 9 Socialny pribeh

Cinnost Obrazok

. - . . Postava stojaca v rade pred pokladriou s ndpisom
Kupujeme si listok a obcerstvenie

KINO
Vstup do sdly Ruka podavajuca listok pracovnikovi kina
Moje sedadlo Sedadlo v kine s ¢islom (napr. Rad 5, Sedadlo 10)
PouZzivanie mobilného telefénu Preskrtnuty svietiaci mobilny telefén v tmavej sale
Sledovanie filmu Postava so zdvihnutym prstom na Ustach

Postava, ktora hadze prazdny pohar do smetného

Koniec filmu a predstavenia N
kosa.

" KAMARATI POUZIVAJU Y KAMARATI POUZIVAJU °
MILE SLOVA. MILE SLOVA.

ctirha sa ampene

el Y - Akt milé slova si ul niekedy
Tar o pocul/a od svosho
M | kamarita? Ako si sa pri
n e tom citil/a?

MILESLOVA. | MRESLOVA
010 A2 rrgvene AAtha 23 amnplove
Proo sl mysli, JeJo | Vymenuj trl milé slovs,

ddledité poulivaf milé i ktord by si mobol/a poulif,
slovd, ked sa rozprdvame | aby si niekohe potedil/a.
s kamardtmi? :

KA . —ar s =

Obrazok 7 Komunikacné karticky.
Zdroj autori
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3.6.9 Metodické postupy so zameranim na motorické a pracovné zrucnosti

K zakladnym metodickym postupom patri:

Praca podla vzoru/modelu — Ziak dokaZe pracovat podla hotového vzorkovnika.
Slovna instruktaz — Postupne sa prechadza od nazornej ukazky k slovnému zadaniu
uloh.

Kooperativna praca a doraz na bezpeénost — Ziaci za¢inaju pracovat v dvojiciach alebo

malych skupinach, ¢im sa rozvijaju socidlne zru¢nosti (podaj mi, podrz mi).

Postupy:

predvadzanie a ndsledna imitacia — ucitel ukaze spravny uchop pilky ¢i kladivka a Ziak
ho opakuje pod dohladom;
obrazkové recepty;

praktické skusanie roli.

Cinnosti:

projektové vyucovanie: Ziaci pracuju na dlhodobej tlohe;

samostatna praca podla navodu: Ziak sa uci ¢itat postup z textu, obrazkového receptu
alebo technického nacrtu;

pracovna simuldcia: modelovanie situdcii z bezného Zivota (ndkup potravin na varenie,
komunikacia s majstrom v dielni);

exkurzie a prax: navstevy strednych skol, aby Ziaci spoznali konkrétne uéebné odbory.

Sucastou vzdelavacieho procesu v tejto oblasti, najma v 3. cykle, je systematické pozorovanie

ziaka.

Diagnostika zaujmov: sledovanie, v ktorej oblasti (dielfia, kuchyna, zahrada) je Ziak
najuspesnejsi.
Konzultacie s rodiémi: spolo¢né hladanie vhodného dalSieho vzdelavania.

Priprava portfdlia: zhromaZzdovanie fotografii a ukazok najlepsich vyrobkov Ziaka.
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3.6.10 Specifikd metodiky vzdelavania Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia v 3.

cykle vzdeldvania

V tomto veku nastupuje puberta, ¢o prindsa emocnu labilitu, ale aj zvySenu potrebu patrit do

kolektivu.

Abstrakcia ako bariéra — Predmety ako chémia (i fyzika suU postavené na modeloch
a neviditelnych javoch. Ziak s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ma problém

pochopit koncepty (napr.,,atomy“,,vzorce”), ak nie si demonstrované pokusom.
Problém s kauzalitou — Ziak mé tazkosti pri hfadani pri¢in a nasledkov.

Socialna izolacia — Ziak si uvedomuje svoju odli§nost, ¢o moze viest k rezignacii na
ucenie (,,ja to aj tak neviem*).

Priorita praktickosti — Teoretické vedomosti, ktoré Ziak nevidi v redlnom vyuziti, rychlo

vytesnuje.

Vyuzivame konkretizaciu vo forme:

Myslienkovych map — Hlavne v predmetoch ako dejepis, geografia vyuzivame vizudlne
schémy. Vztahy znazornujeme Sipkami a farbami.

Klacovych slov — Ziak ma kdispozicii zoznam 5-10 pojmov, ktoré ma priradit
k obrazkom.

Struktirovaného uéenia — Ka?da hodina ma rovnaku $truktdru (opakovanie — nové

ucivo — praktické cvi¢enie — zhrnutie uciva).

Technické a materialne pomocky

Ide o nastroje, ktoré pomahaju Ziakovi sustredit sa na tlohu.

Digitalne technoldgie — VyuZivanie kalkulaciek, tabletov s aplikaciami.
Kompenzacné zoSity a upravené texty — Zosit s tabulkami, vzorcami, gramatickymi

pravidlami, do ktorého méze vidy nahliadnut.

Spolupraca v kolektive

Diferencidcia uloh
Extra ¢as a prestavky

Zapojenie spoluziakov ako partnerov pri skupinovej praci
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Praktické tipy pre ucitela a odporucana organizacia triedy

Ziaci s lFahkym stupfiom MP by mali sediet v triede blizko ugitela;
je potrebné minimalizovat rusivé podnety (okna, dvere);

vsetky délezité informacie (inStrukcie, rozvrh, pravidld) prezentovat Ziakovi aspon

dvoma spOsobmi (text + obrazok);

pocas individualnej prace Ziaka pouzivat slichadld s bielym Sumom na eliminaciu

rusivych podnetov z triedy;

kazdych 15-20 min je vhodné vclenit 2-minutovd ,move—and—stretch” aktivitu

(¢innosti s loptickami, malé strecingové cviky , dychacie cvicenia);

pouzivat digitalne nastroje napr. tablet, ktory zobrazuje piktogramy aj slova;

v pracovnych listoch je vhodné pouZivat vacsiu velkost pisma, kontrastné farby,
moznost podciarknutia alebo vyfarbenia klic¢ovych slov;

pred kazdou hodinou si pripravit 3 — 4 “kli¢ové podporné karty” (piktogramy, gesta,
ukazky) k téme a obsahu preberaného uciva na vyucovacej hodine.

pouzivat “Cakajuci ¢as” — nechat Ziakovi 4 sekundy ¢as po poloZeni otazky a polozit mu
kontrolnu otdzku ,, Aku otazku si pocul?” Ide o spatnu vazbu pre uditela, ¢i Ziak spravne
pocul — vnimal otazku;

zriadit “pokojny kutik” — miesto, kam moze Ziak na chvilu odist, ak sa citi pretazeny;
pravidelne aktualizovat a rozSirovat databdzu piktogramov, predovsetkym pri
pouzivani AAK u Ziaka — vo faze, ked sa roziruje slovna zasoba, dopifiat nové obrazky;
sledovat u Ziaka "signaly Unavy" — Cervena tvar, vyraznejsie hybanie sa v lavici alebo

“ukladanie sa na lavicu”, Unik oci; je potrebné ponuknut Ziakovi kratku prestavku.

3.6.11 Hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Hodnotenie Ziaka sa vykonava v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani

a s vyhlaskou Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 223/2022

Z. z.

o zakladnej 8kole (dalej ,vyhlddka o0ZS“), ktoré ustanovuju zdsady hodnotenia

a klasifikacie zZiakov v zakladnej Skole. Tieto pravne normy umoznuju slovné hodnotenie,

klasifikaciu, kombinaciu slovného hodnotenia a klasifikacie alebo hodnotenie inou formou,

ktora je v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania. Pri hodnoteni Ziakov s lahkym
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stupriom MP sa riadime platnou legislativou, pricom zohladriujeme tempo ucenia, Uroven
porozumenia, schopnost aplikovat ucivo v praktickych situaciach a mieru potrebnej podpory.

Hodnoti sa miera dosiahnutia o€akdvanych uc¢ebnych vystupov primerane moznostiam Ziakov.

Hodnotenie sa zameriava na rozvoj kiu¢ovych funkénych spdsobilosti, najma na:
— porozumenie zdkladnym pojmom a instrukciam,
— poutzivanie naucenych postupov v kazdodennych situaciach,
— rozvoj pracovnych ndvykov, vytrvalosti a dokoncovania uloh,

— zakladnu sebareguldciu a spolupracu v skupine.

Pri hodnoteni sa systematicky sleduje individualny pokrok v ¢ase, schopnost prenasat
nadobudnuté zruc¢nosti do praktickych c¢innosti a miera samostatnosti pri rieseni uloh.
Hodnoti sa proces ucenia, snaha a zapojenie do ¢innosti, nielen vysledok.U Ziakov s lahkym
stupfiom MP sa uplatiiuju Upravy hodnotenia, ktoré sa tykaju najma formy overovania vykonu,
rozsahu a Struktury uloh, ¢asovych podmienok a miery podpory. Overovanie vedomosti
a zrucnosti sa realizuje prednostne prostrednictvom praktickych uloh, pozorovania prace
Ziakov a priebezného overovania porozumenia, nie vyluéne pisomnymi alebo Ustnymi
skuskami.

Sucastou hodnotenia je poskytovanie konkrétnej, zrozumitelnej a posilfiujicej spatnej vazby,

ktora Ziakovi pomaha pochopit, ¢o sa mu dari a na com ma dalej pracovat.

— Upravy formy overovania vykonu, hodnotenie praktickych ukazok zruénosti, napr.
meranie, triedenie, manipuldcia s pomo6ckami;
e uprednostiiovanie praktického overovania namiesto abstraktnych uloh;
e rieSenie Uloh v realnych alebo modelovych situaciach;
e praca s obrazkami, schémami a predmetmi;
e praktické pouzitie zruénosti; viac kratSich uloh pocas vyucovania;
e priebezné hodnotenie jednotlivych krokov postupu;
e hodnotenie postupného zvladania krokov, nie jednorazového vykonu;

e moznost opravy a opakovania.

— . Upravy podmienok hodnotenia
e prediZeny ¢as na vypracovanie uloh;

e moznost prestavok pri dlhsich ¢innostiach;
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e individudlne tempo prace bez ¢asového tlaku;
e hodnotenie v mensej skupine alebo individualne;

e prostredie s nizSim mnoZstvom rusSivych podnetov.

— . Upravy sp6sobu hodnotenia
e sledovanie, ako Ziaci postupuju pri rieSeni ulohy;
e ocenuje sa snaha a vytrvalost;
e poskytuje sa priebezna spatna vazba pocas prace;
e hodnotenie akademického vykonu sa neviaze na momentdlne spravanie
Ziakov;
e spravanie sa rieSi vychovnymi opatreniami, nie znizenim znamky

z vyucovacieho predmetu.

Komunikacia vysledkov hodnotenia so Ziakom je dolezitym aspektom hodnotenia a spatnou

vazbou pre Ziaka.

Pravidl3, ktoré by mali byt uplatfiované:
— komunikovat primerane Urovni porozumenia Ziaka
— zdoraznit konkrétne Uspechy Ziaka,

— zamerat sa na pokrok, nie na porovnanie s ostatnymi Ziakmi.
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Tabulka 10 Uprava v hodnoteni a pristupe

Oblast Opatrenie

L Uprednostriovanie Ustneho skusania alebo testov s moznostou
Forma skusania i . . L ,
vyberu z moZnosti (elimindcia stresu z pisania dlhych textov).

. o Pri pisani slohu Ziak doplria chybajlice slova do vopred
Diferenciacia uloh . i
pripraveného textu s pomocnou bankou slov.

Spitna vizh Zameranie na individudlny progres (porovnavanie Ziaka s nim
patnd vazba ) ) o i i
samym v minulosti, nie s priemerom triedy).

Tabulka 28 Zndmka/motiva¢né hodnotenie

Tradi¢né
hodnotenie Motivacné hodnotenie (Podporné)
(Demotivacné)

Patka za diktat (20 Slovné vyjadrenie: , Zlepsil si sa v pisani velkych pismen, v dalSom
chyb). diktate sa zameriame na vybrané slova.”

Nedostatocna

z chémie (nevie Hodnotenie praktickej zru€nosti: ,Vyborne si pripravil pomdcky na
naspamat pokus a dodrzal bezpeénost.”

periodicku tabulku).

Poznamka za Pozitivna spatna vazba: ,Dnes si sa dokazal sustredit 15 minut
nepozornost. v kuse, to je dobry zaklad.”
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4. Spolupraca a podpora

Hlavné piliere spoluprace zahfiaju:

— Ziak — $kola /$kolsky podporny tim/ — Na vzdeldvanie Ziaka ma vplyv nielen triedny
ucitel &i vyucujici ucitel, ale vietci ¢lenovia $kolského podporného timu. Skola okrem
sprostredkovania uciva ma byt aj prostredim, ktoré sprostredkuje socialne skusenosti.
Velmi dolezZitda je akceptdcia Ziaka so zdravotnym postihnutim, poznanie jeho

osobitosti. Nezastupitelnu ulohu v Skole plni Skolsky podporny tim.
— Skolsky $pecialny pedagdg — Priamo pracuje so Ziakom na rozvoji kognitivnych funkcii.

— Pedagogicky asistent — Pomadha Ziakovi priamo na vyucovacich hodinach

s porozumenim instrukcidm a adaptaciou.

—  Skolsky psycholég — Monitoruje socidlne zaclenenie Ziaka v triede a pomaha
predchadzat Sikane.

— Ziak — rodina — $kola — Kazdé dieta je prijimané rodinou s uréitym ocakavanim.
Poznanie, Ze dieta ma Specialne potreby moze byt pre rodinu tazkym otrasom. Bez

sucinnosti s rodi¢mi je vzdelavanie neefektivne.

Spolupraca ma zdkladné pravidla:
— Pravidelna komunikacia — Vymena informacii o domacej priprave a aktudlnom stave
dietata.
— Jednotny pristup — Pri vychove a vzdelavani aj pri reZime dna.

— Suhlas s opatreniami — Rodi¢ musi byt informovany o vsetkych formach podpory

a pisomne suhlasit s inkluzivnym vzdeldvanim alebo zmenou formy vzdelavania.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky vydalo v roku 2025
Prirucku pre spolupracu skoly a rodiny. Tato prirucka vznikla ako praktickd pomocka pre Skoly
a ucitelov, ktori hladaju oporu pri budovani vzajomne prospesnej komunikacie a spoluprace
s rodi¢mi.

Ponuka konkrétne, overené nastroje, ktoré pomahaju pri budovani spoluprace a rieseni
konkrétnych situacii v ramci zapajania rodicov. Prirucka tieZ priamo reaguje na najcastejsie
otazky z praxe a ukazuje, Ze rodicov je mozné zapojit na réznych Urovniach — od jednoduchych
az po hlbsie formy spoluprace a spolurozhodovania.
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— Spolupraca s poradenskymi zariadeniami — Skola je zo zdkona povinna spolupracovat
s poradenskymi zariadeniami. Spoluprdca je rozvijana v oblasti pomoci pri vychove
avzdelavani — podporné opatrenia, pri realizcii preventivnych a podpornych

programov, pri metodickom usmerneni.

— Rovesnicka podpora v triede — DéleZitou sucastou je triedny Ziacky kolektiv, ale aj
ostatni Ziaci v $kole. Ziaci ¢asto nepotrebuju poznat osobitosti vzdeldvania a mat vietky
informacie o znevyhodneni svojho spoluziaka. DolezZité je pomdct ostatnym rozvijat
prijatie prostrednictvom empatie, akceptacie a vhodnej komunikdcie. Podstatné je aj
zapdjanie Ziaka do vSetkych triednych aktivit, vyletov a projektov s primeranou

Upravou narocnosti.
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Priloha 1

Integrovany kontrolny zoznam a pozorovaci harok pre vzdeldvanie Ziakov s lahkym

stupfiom mentalneho postihnutia

Meno Ziaka:

Datum pozorovania:

Skala hodnotenia:
1 — Bariéra: Vyrazné tazkosti, vyzaduje sustavni pomoc a modifikaciu uloh.

2 — Ciasto¢na pomoc: Ziak zvlada tlohu s ob&asnym usmernenim alebo vizudlnou poméckou.

3 - Silnd stranka: Ziak funguje samostatne alebo na Urovni primeranej jeho veku a kultirnej norme.

Suhrnné zhodnotenie pre zdznamovy list alebo individudlny vychovno-vzdelavaci program:

Slabé stranky - priority pre podporu:

Silné stranky - o ¢o sa opierame:

Odporucané upravy:

Iné zaznamy

Metodicky komentar k vyplneniu:

Tento harok umozni sledovat dynamiku vyvinu. Ak Ziak v oblasti Komunikacia dosahuje "2",
viete, Ze rozumie obsahu, ale forma (agramatizmus) mu brani v "3". V pedagogickej stratégii sa
preto zameriame na to, aby dostaval ulohy s moZnostou oznadenia spravnej odpovede,

namiesto zlozZitej pisomnej formulacie.



Oblast / Zlozka Skdla |Co moze byt problém| Co byva silnou

Navrh pedagogickej
(1-2-3) (Bariéra) strankou stratégie
Kratkodoba pamat, |Dlhodoba pamat| Vizualne opory,
Pamat rychle zabudanie na zazitky mnemotechnické
inStrukcii. a rutiny. pomaocky.
o Sustredenie na . - .
, Nestalost, rychla " Striedat ¢innosti (15—
Pozornost v emocne .
unavitelnost, hluk. . s 20 min.), pauzy.
zaujimavu tému.
Orientacia
. . Pojmy vpravo/vlavo, v zndmom Oznacovat strany,
Priestorova orientacia C o . . )
zrkadlové pisanie. fyzickom procesné schémy.
priestore.
Agramatizmus, Funkéné Jednoznacné
Komunikacia chudobnd slovnd vyjadrenie instrukcie,
zasoba. potrieb, empatia. overovanie.
Praktické
Mvslenie Logika, dedukcia, myslenie Rozklad komplexnych
Y zovSeobecriovanie. zamerané na javov na kroky.
Zivot.
Prakticka "y
, . Tlak na o Kompenzacné
Jemna motorika . manipuldcia
pero, grafomotorika.

(diel#a, prace). pomocky, nasadky.

b | O , Fyzicka sila, Pohybové hry na
i . Lahka neobratnost, , , L
Hrubd motorika Y. ., . |vytrvalost, radost uvolnenie
horsia koordindcia. o
z pohybu. a koordinaciu.
, Samostatnost o .
Pomalé tempo, . Vizudlne algoritmy
Sebaobsluha ) v beznych .
potreba dohladu. ., (karty s krokmi).
rutinach.
, , Rozklad slova na Vnimanie celku, | Skladacky, Sablény,
Analyza a syntéza

hlasky; celku na ¢asti. | ndpodoba vzoru.| nazorné pomocky.

.. Uprimnost, silnd
Frustracia

Emocna stabilita . . empatia, vyssie
z chyby, impulzivita. P ¥

Ocenovanie snahy,

. splnitelné poziadavky.
city. P P ¥
oy . Citlivost na e
. S RozliSovanie Rytmizacia uciva,
Sluchova diferenciacia. , , rytmus . .
podobnych hlasok. . . . vytlieskanie.
a Intonaciu.
. , Snaha . .
. s Adaptabilita v novych L Skupinové préce,
Socidlna adaptacia N o kooperaciu,
situaciach.

. , priprava kolektivu.
Ustretovost.




Priloha 2

Kontrolny zoznam: Uroveii slovnej zasoby Ziaka s l'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

— 1. cyklus vzdelavania v zakladnej Skole

Oblast
hodnotenia

Indikator spravania/vykonu

Ciasto¢ne

Nie

Poznamky
ucitela

Pomenovanie
predmetov

Ziak spravne pomenuje
bezné predmety z okolia
(hracky, Skolské potreby,
potraviny).

Pomenovanie
0s6b a c¢innosti

Ziak pomenuje zndme osoby
(mama, ucitel, kamarat).
Ziak pomenuje zakladné
¢innosti (jest, spat, kreslit).

Rozsirovanie
slovnej zasoby

Ziak pouziva nové slova po
nacviku.

Ziak rozumie vyznamu
beznych slov v kontexte.

Opisovanie

Ziak dokaze opisat
jednoduchy obrazok 1-2
slovami.

Ziak dokaze opisat predmet
pomocou zakladnych
vlastnosti (farba, velkost).

Tvorenie viet

Ziak pouziva jednoslovné
odpovede.

Ziak tvori jednoduché dvoj-
aZz trojslovné vety.

Porozumenie
slovam

Ziak ukaze predmet podla
pomenovania.

Ziak spIni jednoduchy pokyn
obsahujuci zname slova.

Kategorizacia
slov

Ziak triedi predmety podla
kategorie (zvieratd, jedlo,
hracky).

Ziak priraduje predmet

k spravnej skupine podla
obrazka.

Pouzivanie slov
v komunikacii

Ziak spontanne pouziva slova
v rozhovore.

Ziak pouZiva slova na
vyjadrenie potrieb a pocitov.




Priloha 3

Pozorovaci harok: Socidlna komunikacia Ziaka s l'ahkym stupriom mentalneho postihnutia -

1. cyklus

Oblast hodnotenia

Indikator spravania / vykonu

Poznamka
ucitela

Kontakt s rovesnikmi

Ziak nadviaZe o¢ny kontakt.

Ziak reaguje na oslovenie menom.

Zakladné komunikacné
pravidla

Ziak po¢kd, kym druhy dohovori.

Ziak strieda komunikaéné tahy
(odpoved—otazka).

Vyjadrovanie potrieb

Ziak vyjadri zakladnu potrebu (smad,
WC, pomoc).

Ziak poziada o pomoc jednoduchou
vetou.

Reakcie v komunikacii

Ziak odpovedd na jednoduché otézky.

Ziak reaguje na jednoduché pokyny.

Neverbalna komunikacia

Ziak pouziva gesta a mimiku primerane
situacii.

Ziak rozpozna zakladné emécie u inych.

Hodnotiaca skala (0—3 body)

Body [Popis Urovne vykonu

0 Spravanie sa nevyskytuje ani po podpore.
1 Spravanie sa objavuje len s vyraznou pomocou alebo pripomenutim.
2 Spravanie sa objavuje s ¢iastocnou pomocou alebo usmernenim.

3 Spravanie sa objavuje samostatne a stabilne.




Priloha 4

Pozorovaci harok: Socidlna komunikacia Ziaka s l'ahkym stupriom mentalneho postihnutia -
2. cyklus

Poznamka

Oblast hodnotenia Indikator spravania /vykonu [0 |1 (2 |3 ver
ucitela

Kontakt a interakcia Ziak aktivne nadviaZze rozhovor. O O|ag

Ziak primerane reaguje na pozdrav
a rozlucku.

. ., lZiak 7 ' '
Komunika&né pravidi3 iak dodrziava striedanie ol ololg
v rozhovore.

Ziak re$pektuje osobny priestor

. U O OO
inych.
Vyjadrovanie potrieb  [Ziak vyjadri svoj nazor
V' ; p ' Y] ] Ol ololo
a ndzorov jednoduchou vetou.
Ziak dokaze odmietnut nevhodnu
‘. O O djd
poziadavku.
Reakcie v komunikacii 2K 0dpoveda na otazky typu Ol 0O |o|O
kto/Co/kde.
Ziak reaguje na viacstupriové
Q P Ol o|o|o
pokyny.
Neverbalna komunikacia ciak pO.UZ’IV.a gesta na podporu 0o g
komunikacie.
Ziak rozpozna emdcie podla
pr rozp P Ol o|o|o
mimiky a hlasu.
Hodnotiaca skala (0—3 body)
Body |Popis Urovne vykonu
0 Spravanie sa nevyskytuje ani po podpore.
1 Spravanie sa objavuje len s vyraznou pomocou alebo pripomenutim.
2 Spravanie sa objavuje s ¢iastocnou pomocou alebo usmernenim.,
3 Spravanie sa objavuje samostatne a stabilne.




Priloha 5

Pozorovaci harok: Socidlna komunikacia Ziaka s l'ahkym stupriom mentdalneho postihnutia -

3. cyklus
Poznamka
Oblast hodnotenia Indikator spravania / vykonu 0123 ucitela
Kontakt a interakcia[Ziak samostatne nadviaZe a udrzi kratky Ogolg
rozhovor.
Ziak primerane reaguje v beinych socidlnych |00
situaciach.
Komunikacné Ziak re$pektuje pravidla rozhovoru (pocuvanie, | 1|00 0| O
pravidld striedanie).
Ziak dokaze ukon¢it rozhovor vhodnym Olololo
sposobom.
Vyjadrovanie Ziak vyjadri svoj nazor stvislou vetou. O|go|old
potrieb a nazorov
Ziak dokaze vysvetlit jednoduchy problém. Olgliolg
Reakcie Ziak reaguje na otazky typu preco/ako. O|g|old
v komunikacii
Ziak dokaze poziadat o objasnenie, ak Ololiolo
nerozumie.
Neverbalna Ziak pouziva primerant mimiku, gestd a tén Ogaolg
komunikacia hlasu.
Ziak rozpozna zloZitej$ie emdcie (sklamanie, Oalold
prekvapenie).

Hodnotiaca skala (0—3 body)

Body |Popis Urovne vykonu

0 Spravanie sa nevyskytuje ani po podpore.
1 Spravanie sa objavuje len s vyraznou pomocou alebo pripomenutim.
2 Spravanie sa objavuje s ¢iastocnou pomocou alebo usmernenim.,

3 Spravanie sa objavuje samostatne a stabilne.




Priloha 6

Pripadové studie

Pripadova studia 1

Popis: Ziak s lahkym stupfiom MP, vzdeldvany v beZnej triede — 1. cyklus vzdeldvania . Ziak
mechanicky ¢ita slovd, ale unikd mu vyznam vety. Ma nizku Citatelskd kapacitu a rychlo sa

unavi.

Analyza pricin: tazkosti s vizudlnym spracovanim pismen, znizend pozornost, nesystematicka

koordinacia ocnych pohybov.

Kompenzacné mechanizmy a pomaocky:
— Vizualizacia pojmov: Pri abstraktnych slovach ma Ziak k dispozicii karticky s obrazkami.
— Audiovizudlna podpora: Ziak si najprv vypocuje text z nahravky (audiobook) a nasledne
ho ¢ita o¢ami. Sluchovy vnem kompenzuje tazkosti s vizualnym spracovanim pismen.
— Citacie okienko: Jednoduchd $abléna, ktord odkryva len jeden riadok alebo jedno slovo.
Pomaha kompenzovat poruchy koncentracie a tendenciu "skakat" o¢ami v texte.
— Namiesto klasickych otdzok za textom Ziak dostane:
e Chronologické obrazky: Po precitani zoradi 3 — 4 obrazky podla toho, akd bola
postupnost deja.
e Farebné zvyrazfiovale: Ziak v texte hlada a pod&iarkuje konkrétne informacie (napr.

mena postdv zelenou, miesto deja modrou).

Vysledok: Vdaka tymto Upravam Ziak zaZiva v bezinej triede Uspech, neodmieta pracovat
s textom a dokazZe participovat na spolo¢nej diskusii o precitanom pribehu s rovesnikmi bez

znevyhodnenia.



Pripadova studia 2

Popis: Ziak s lahkym stupfiom MP, vzdelavany v beznej triede — 1. cyklus vzdeldvania. Ziak ma

problémy v orientacii v budove skoly, nevie si samostatne pripravit pomocky na hodinu, v ¢ase

prestdvok zostdva izolovany v lavici.

Analyza pricin: oslabené planovacie funkcie, rychla unavitelnost, problémy v priestorovej

a Casovej orientdcii.

Kompenzacné mechanizmy a pomdcky:

Vizudlny manaZment lavice: Na rohu lavice ma Ziak nalepenu mald schému (fotku) toho,
¢o ma mat pripravené na matematiku, slovencinu a vytvarnu vychovu. Kompenzuje to

jeho neschopnost reagovat na hromadny pokyn uditela.

Modelovanie socidlneho kontaktu: Asistent, pripadne spoluziak, “buddy” partner,
vyuziva metdédu ,tiedovania“ Pri prestavke nenahradza Ziaka vhre, ale uci ho
jednoduché frazy: ,MoOzem sa hrat svami?“ alebo ,PoZi¢iaS mi auto?“. Tym sa

kompenzuje komunikacna bariéra.

Pravidelné ritualy: Kazda ¢innost ma nemenny postup (napr. prichod do Satne: vyzut —

odloZit do skrinky — obut prezuvky — zobrat tasku).

Farebné kédovanie zoSitov: Ucebnica, zosit a obal na slovensky jazyk su ¢ervené, na
matematiku modré. To umozZnuje Ziakovi autondmne sa pripravit bez neustdleho

pytania sa: , Ktory zoSit teraz?”.
Vizualny ¢asovac (Time Timer): Hodiny, ktoré ¢ervenou plochou znazornuju ubiehajuci
¢as prestavky. Ziak tak vizudlne vidi, kedy sa konéi €as na hru a kedy sa musi vratit

k praci.

Vysledok: Na konci 1. cyklu je Ziak v prostredi Skoly sebaistejsi. Hoci v u¢eni napreduje podla

svojho tempa, v socidlnej oblasti sa stava plnohodnotnym ¢lenom triedy, ktory nepotrebuje

neustaly dozor asistenta pri beznych ukonoch.



Priloha 7
Priklady slovného hodnotenia Ziakov

VSeobecné motivacné formulacie

Slovné hodnotenie na zaciatok alebo koniec hodnotenia pre posilnenie sebavedomia:
— ,Tvoja snaha na hodindch je prikladna, ocefiujem, ako pracujes na zadanych ulohach.”
— ,Vidim velky pokrok v tvojej samostatnosti pri priprave pomécok na vyucovanie.”

— ,,Mas vyborny postoj k uceniu, vidy sa snazi§ dokoncit pracu.”

Slovensky jazyk a literatura
Hodnotenie by malo odrazat droven podla individualneho vzdelavacieho programu (IVP):
— C(itanie: ,Cita$ s istotou kratke slova a vety, tvoj prednes sa postupne stava plynulejsim.
Dokaze$ s mojou pomocou prerozpravat hlavni myslienku pribehu.”
— Pisanie: , Tvoje pismo je Citatelné. Zvladas prepis textu, sustredujes sa na spravne tvary
pismen.”
— Komunikdcia: , Aktivne sa zapdjas do rozhovorov, tvoja slovna zasoba sa rozSiruje.

Ocenujem, ako dokazes vyjadrit svoje pocity z precitaného textu.”

Matematika
— Podcitanie: ,S istotou ovladas scitanie a odc¢itanie do 20 s vyuzitim nazornych pomocok.
Dokazes spravne zoradit ¢isla podla velkosti.”
— Geometria: ,Uspedne rozozndava$ zakladné geometrické tvary a vie$ ich pomenovat.”
— Praktické ulohy: ,Vyborne sa orientujes v urovani ¢asu na celych hodinach a vies

vypocitat jednoduchy ndkup v eurach.”

Clovek a spoloénost, Clovek a priroda
,Poznas rozdiely medzi roénymi obdobiami a vie$ vymenovat zmeny v prirode.”
,Vies sa samostatne orientovat v bezprostrednom okoli Skoly a ovladas zakladné

pravidla cestnej premavky pre chodcov.”

Priklady pre Ziakov, ktori potrebuju vacsiu mieru podpory
,Ocenujem tvoju trpezlivost pri opakovani tloh a snahu porozumiet novym informaciam.”
»Tvoje vysledky su ovplyvnené momentalnym zdravotnym stavom, no tvoj zdujem o pracu

v triede zostava vysoky”.
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