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1 Charakteristika Ziakov s hluchoslepotou

Hluchoslepota patri medzi najtazisie postihnutia, sktorymi sa stretdvame. U Ziakov
s hluchoslepotou absentuje od narodenia alebo neskorsej doby schopnost plnohodnotne
vidiet apocut anemdiu si prirodzenou cestou osvojit hovoreny jazyk ako bezZny
dorozumievaci prostriedok. Stcasna strata zraku a sluchu nie je len si¢tom obidvoch faktorov,
ale predstavuje Specidlnu formu obmedzeni, vytvara novu kvalitu postihnutia. Hovorime o nej
aj ako o dualnom zmyslovom postihnuti. Hluchoslepota je funkénym postihnutim, pretoze

znizuje, obmedzuje alebo blokuje aj dalSie Zivotné funkcie Ziaka s tymto postihnutim.

Okrem toho sa u ziakov s kombinovanym postihnutim zraku a sluchu casto vyskytuje aj
pridruzené mentdlne postihnutie lahkého, stredného alebo tazkého a hlbokého stupnia,
telesné postihnutie a dalSie zdravotné znevyhodnenia, ktoré ovplyviuju proces vychovy
a vzdeldvania. V sucasnosti existuju rozlicné definicie hluchoslepoty, zjednodusene ich
moéZeme rozdelit do dvoch skupin:

1. skupina su definicie na zaklade cCiselnej veliCiny, ktora urcuje stupen straty zraku

a sluchu;
2. skupina sa zameriava primdrne na désledky straty zraku a sluchu v rozliénych Zivotnych

situdciach, vratanie vzdelavania.

Diagnostika dietata v obidvoch pripadoch je velmi komplikovand, vyZaduje si dlhSie ¢asové
obdobie. Dieta ¢asto zacina vzdelavanie, s tym, Ze este nie je ukonéeny diagnosticky proces.
Ide o Specifickl, samostatnu kategoriu Ziakov, vyznacujucu sa nutnostou individualneho

a Specifického pristupu aj v otazkach vychovy a vzdeldvania.

Ziakov s hluchoslepotou je preto vhodné rozdelovat do dvoch skupin:

— Ziaci s hluchoslepotou bez dalSieho zdravotného znevyhodnenia;

— Ziaci s hluchoslepotou a s dalSim pridruzenym zdravotnym znevyhodnenim.

Ziaka s hluchoslepotou mozeme charakterizovat na zéklade viacerych kritérii:
1. Podla stupna dualneho postihnutia:

— slabozraky a nedoslychavy;

— nevidiaci a nedoslychavy ;

— slabozraky a nepocujuci;



— prakticky hluchoslepy;

— totdlne hluchoslepy.

2. Podla doby vzniku hluchoslepoty:
— od narodenia/ s vrodenou hluchoslepotou;
— svrodenym poskodenim zraku a poSkodenim sluchu ziskanym v neskorSom obdobi
Zivota;
— svrodenym poskodenim sluchu a poskodenim zraku ziskanym v neskorSom obdobi
Zivota.
3. Podla kontaktu s okolim:
— taktilny (orientuje sa primarne hmatom);
— vizudlny (orientuje sa primarne prostrednictvom zvyskov zraku);
— auditivny (orientuje sa primarne prostrednictvom zvyskov sluchu);

— kombindcia predchadzajucich troch moZnosti vzhfadom na stupen straty zraku

a sluchu.

4. Podla sp6sobu komunikacie ide o Ziaka:
— s vyuzitim slovnej formy reci;
— s vyuZitim posunkov;

— neverbalneho.

Znamena to, Ze kazdého Ziaka mdzeme zaradit podla tychto kritérii a nasledne mu vybrat
najefektivnejsi sposob vychovy avzdelavania, pricom v priebehu vzdeldvania sa jeho
zaradenie méze v niektorych kritériach menit (napr. zo skupiny neverbalnej prejde do skupiny

posunkovej).



Tabulka 1: Priklady Ziakov s hluchoslepotou bez dalSieho zdravotného znevyhodnenia

Kritérium

Ziak

stupen dudlneho
postihnutia

nevidiaci a nedoslychavy

slabozraky a nedoslychavy

doba vzniku hluchoslepoty

vrodené poskodenie zraku,
poskodenie sluchu
v neskorSom veku

od narodenia

spo6sob komunikacie

vyuZivanie hovorenej reci

vyuZivanie hovorenej reci
a posunkov

kontakt s okolim

primarne sa orientuje
hmatom, ale vyuziva aj sluch

kombindacia sluchu — zraku
a hmatu

Tabulka 2: Priklady Ziakov s hluchoslepotou a dal$im zdravotnym znevyhodnenim

Kritérium

Ziak

stupen dudineho
postihnutia

nedoslychavy a nevidiaci

slabozraky a nepocujuci

dalSie zdravotné
postihnutie

tazké mentalne postihnutie
a telesné postihnutie

stredne tazké mentalne
postihnutie, telesné
postihnutie a epilepsia

doba vzniku hluchoslepoty

vrodené poskodenie zraku aj
sluchu

od narodenia poskodenie
jedného analyzatora

a neskor diagnostikované
poskodenie aj druhého
analyzatora

sp6sob komunikacie

neverbalny vyuZiva len
predmetovu komunikaciu

vyuZiva len niekolko
modifikovanych posunkov

kontakt s okolim

primarne sa orientuje
hmatom, ale vyuZiva aj sluch
v dobrych akustickych
podmienkach

orientuje sa kombinovanym
vyuzivanim dostupnych
zmyslovych kanalov a hmatu




Tabulky 1 a2 poukazuju len na niektoré kombinacie, ktoré sa pri hluchoslepote mozu
vyskytovat, ale aj z nich je zrejmé, Ze vzdeldvanie tychto Ziakov je striktne individualne. Je
potrebné mat presnejsie informacie o Ziakovi, hlavne na zadiatku vychovy a vzdeldvania je
potrebné dlhodobé pozorovanie Ziaka v rozlicnych situaciach. Hluchoslepota v kombindcii
s dalSim zdravotnym postihnutim si totiz vyZzaduje informacie aj z dalSich Specializacii

Specialnej pedagogiky.

1.1 Ziaci s Usherovym syndrémom
Usherov syndrom predstavuje najéastejSiu geneticky podmienend pricinu hluchoslepoty bez
pritomnosti mentalneho postihnutia. Usherov syndréom (dalej aj US) je zriedkavé dedicné

ochorenie (4—17 pripadov na 100 000 obyvatelov).

Ide o autozomadlne recesivnu dedi¢nost, o znamena , Ze obidvaja rodi¢ia su prenasa¢mi génu
a dieta ochorie len vtedy, ak zdedi tento gén od obidvoch rodi¢ov. Ide o jednu z najcastejsich
pri¢in hluchoslepoty (50 — 60 %). Strata sluchu je prvym priznakom US a medzi nepocujicimi
jeich 36%. Ide o percepénu (senzorineuralnu) poruchu sluchu, Ziak pocuje horsie vysoké tény,
vysoké hlasy avysoké hldsky. Pri poruche zraku ide o ochorenie sietnice oka (retinitis

pigmentosa).

Pre US je charakteristické, Ze sa vplyvom ¢asu meni. Ako ochorenie sietnice oka postupuje, tak
sa menia moznosti vizualneho vnimania. Primarne ide o Seroslepotu, postupne sa zuZuje zorné
pole osoby, vznika stav, ktory sa nazyva ,tunelové videnie®. Ziak vidi urcitd ¢ast — vysek zo
zorného pola, ktory sa postupne zuZuje, az zostava len schopnost vidiet priamo pred seba. Pri
US sa nevyskytuje mentdlne postihnutie, Ziaci maju stazené podmienky sluchového
a zrakového vnimania, ktoré ovplyviuju moznosti ich vzdeldvania, komunikacie a potrebuju
podporné sluzby, ale mézZu ziskat aj vySsie, resp. aj vysokoskolské vzdelanie (podrobnosti pozri

v tab. 3).

V sucasnosti je US neliecitelny, ale v zavislosti od typu US je prostrednictvom kompenzacnych
pombcok mozné vzdeldvanie a aj pracovné a socialne zaclenenie. Existuju tri typy US (tab. 3),
ktoré sa od seba liSia obdobim, kedy dochadza k strate sluchu, strate zraku a pritomnosti, resp.
nepritomnosti, dalSich désledkov. Tieto typy sa dalej delia na subtypy, na zaklade ich genetickej

priciny.



Tabulka 3: Typy Usherovho syndromu a ich kratka charakteristika

Typ US Strata sluchu Strata zraku Dalie dosledky
tazka strata sluchu az
hluchota
diagnostikovana uz pri i o
, problémy so zrakom zacinaju
narodeni .. vy oy
. . . pred 10. rokom Zivota, Cize uz
maly alebo Ziadny uzitok
L L v detstve
z nacuvacich pristrojov . o » )
o ] najprv tazkosti so vazne problémy
Typ 1 kandidati na kochlearny . . ]
. , Seroslepotou a progredujuca s rovnhovahou;
implantat (Kl) R
i . strata zraku pocas niekolkych
oneskorené sedenie bez o
desatroci
opory
chodza sa zriedkavo
vyskytuje pred 18.
mesiacom veku
strata sluchu od narodenia
strata sluchu sa pohybuje
od lahkej aZ po tazku progresivna strata zraku, ktora
a ovplyvnuje hlavne zacina v adolescencii alebo
Tvo 2 schopnost pocut vysoké v dospelosti rovnovaha zvycajne
vp zvuky, hlasy a hlasky porucha zraku je zvyéajne nie je narusena
vacsSina ziakov méze diagnostikovand v neskorej
komunikovat hovorenym adolescencii
jazykom a vyuzivat
nacuvacie pristroje
ide o zriedkavejsi typ US
zvy€ajne spojeny
s normalnym sluchom pri
narodeni u niektorych sa
strata sluchu zacina 5 objavuju problémy vo
strata zraku sa vyvija o
v neskorom detstve alebo vestibularnom
Typ 3 ) ) . v neskorom detstve alebo ] )
dospievani, po ukonéenom . aparate, ktoré
L v dospelosti R » i
osvojeni reCi a postupne sa sposobuju problémy
stdva zavainejSou s rovhovahou
v strednom veku ma
vacsina osOb tazku stratu
sluchu

Zdroj: vlastné spracovanie

Vzhladom na typ US, z ktorého vyplyva rozlicny stupen straty zraku a sluchu, a aj obdobie,

v ktorom sa objavuje, resp. progreduje, neexistuju presné pravidla pre kontakt a komunikaciu
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s tymito osobami/Ziakmi. Okrem samotnej straty sluchu a zraku zohravaju ulohu aj schopnosti
a aktualny celkovy zdravotny stav Ziaka. Délezity vplyv na kvalitu a porozumenie komunikacii
maju aj podmienky prostredia (osvetlenie, okolity hluk, pocasie, psychicky stav, vyska hlasu

hovoriaceho, sposob reci, forma a zloZitost vyjadrovania).

Osoby s US mbéZeme z pohladu komunikacie rozdelit do dvoch skupin:

Prva skupina: tvoria ju osoby preferujice posunkovy jazyk, povazuju sa za Nepocujucich,
prevaine ide o US typu |, ¢asto su to Ziaci, resp. absolventi $kél pre Ziakov so sluchovym
postihnutim. Druha skupina: tvoria ju osoby preferujuce hovoreny jazyk, povazuju sa za
pocujucich, prevazne ide o US typu Il, najcastejSie Ziaci, resp. absolventi beznych zakladnych
$kol. Ziaci s US trpia pomalou a progresivnou stratou periférneho videnia, po ¢om moze
nasledovat strata centralneho videnia. S postupujlicou stratou zraku maja osoby s US zvysené

problémy s bezpec¢nym pohybom, CiZe orientaciou a mobilitou.

Orientacia je schopnost pochopit polohu predmetov a polohu tela vzhladom na iné body
v prostredi a vztahuje sa aj na schopnost systematicky planovat trasy do inych miest. Majoritna
populdcia sa orientuje zrakom pomocou vizudlnych orientaénych bodov (napr. budova, cesta,
auto na parkovisku). Prevazna vacésina nevidiacich sa orientuje pomocou zvukovych podnetov
(napr. zvuk auta, rec¢ oséb, zvuk pily). Jednotlivci s US maju obmedzeny alebo Ziadny pristup
k zvukovym podnetom a zaZivaju aj tazkosti pri vyuZzivani vizualnych orienta¢nych bodov. US

teda znemoznuje sa nezavisle pohybovat a orientovat sa v priestore.

Mobilita znamena bezpecny pohyb tela v akomkolvek priestore. Jednotlivci s US méZzu mat
problémy s pohyblivostou prechadzajic vniatornymi aj vonkajsimi priestormi (zakopnutie, pad,
naraz astrata rovnovahy). Patria sem aj alternativne zrucnosti, ktoré sluzia na
poznanie/oznacovanie trasy (pomocou dotyku, vone, vetra, svahu a inych podnetov). Mobilita
a orientacia v mnohych pripadoch ovplyviuju aj moznosti vzdeldvania, pracovné a socidlne

uplatnenie Ziaka/osoby s US.

Cielom priestorovej orientacie asamostatného pohybu je uos6b sUS dosiahnutie
maximalneho stupfia mobility a samostatnosti. Ako pomaocka sa vyuziva ¢erveno-biela palica
a jednotlivci sa okrem chddze s fiou naudia vyuzivat i hmat, orienta¢né body, odlisnosti ¢i sklon
terénu, prirodné vplyvy. Pre potrebu orientacie a samostatného pohybu, sa Ziaci v ramci

svojich sluchovych moznosti u¢ia poznavat a rozliSovat okolité zvuky. Ziak by si mal osvoijit aj



chodzu so sprievodcom, po schodoch, v interiéri bez cerveno-bielej palice, pomocou klzavej

techniky prstov, atd.

Ochorenie US predstavuje pre jednotlivca, jeho rodinu aaj najblizSie okolie naroénu
a nepretrziti cestu prisposobovania sa diagndéze, meniacemu sa stupnu postihnutia
a dosledkom sluchového aj zrakového postihnutia. Ziak s US by mal byt po&as vzdelavania na
ZS na rozli¢né situacie postupne pripravovany spolu so $irSou rodinou (napr. zhor$ujuci sa zrak,

strata, zmeny vo vzdeldvani, vyber povolania, potreba prestupu na iny typ skoly, atd".).

Pri Ziakoch s US typu je nevyhnutné komplexne vyhodnotit vplyv obmedzeného zorného pola
na ich komunikaciu v triede. Diagnostika zrakovych moznosti by mala zahrnat:

— sledovanie staciondrnych (nehybnych) znakoy,

— schopnost aktivneho skenovania prostredia,

— simultdnne (sucasné) porozumenie rozhovorom v triede.

Priklad:
Pri chodzi po ulici sa jednotlivec:
1. rychlo pozrie dopredu, 2. rychlo skontroluje favu stranu, 3. skontroluje pravu stranu,

4. skontroluje zem pred sebou. Tento cyklus sa opakuje kazdych par sekund.

Pri vyucovani v triede Ziak:
1. rychlo sa pozrie na tabulu pred sebou, 2. rychlo skontroluje lava stranu triedy, 3. rychlo

skontroluje pravu stranu triedy, 4. skontroluje ucitelku, ktora stoji pred tabulou.

Tento cyklus sa taktiez pravidelne opakuje, pricom méze byt ovplyvneny aj zvukmi, hlasmi,

ktoré Ziak pocuje a ktoré dokaze identifikovat, prip. ktoré su preriho nezname.

Aktivne skenovanie je technika pouZivana fudmi s tunelovym videnim, prostrednictvom ktorej
kompenzuju stratu periférneho videnia. Clovek normalne vidi okolie periférne, Ziaci s US
potrebuju: 1.vedome pohybovat ocami alebo hlavou do stran, 2. systematicky ,skenovat”

priestor, 3.pravidelne kontrolovat lavu, prava aj dolnt ¢ast zorného pola.

Znamena to, Ze namiesto jedného pohladu dopredu clovek robi rychle, drobné pohlady
réznymi smermi, aby ziskal informacie o tom, ¢o sa deje v jeho okoli. Aktivne skenovanie

pomaha vyhnut sa prekazkam, vSimnut si fudi alebo auta prichadzajice zboku, bezpeéne sa
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pohybovat v priestore a zniZit riziko padov. Aktivne skenovanie sa ¢asto uéi v ramci

rehabilitacie zraku alebo tréningu orientacie.

1.1.1 Specifika vzdeldvania Ziakov s Usherovym syndrémom

Ziaci s Usherovym syndrémom tvoria $pecifickt skupinu Ziakov s hluchoslepotou, ktori napriek
zmyslovému postihnutiu maju spravidla zachovany intelekt, a preto su schopni dosahovat
dobré vzdelavacie vysledky, ak maju zabezpecené vhodné podmienky. Vzdeldvanie tychto
Ziakov je Specifické najma tym, Ze ich potreby sa v priebehu ¢asu menia. Ich vzdelavanie si
vyzaduje individualny a flexibilny pristup. Zakladom je individualny vzdelavaci program, ktory
zohladnuje aktualne schopnosti Ziaka a zaroven ho pripravuje na budtice zmeny. Velky doéraz
sa kladie na v€asné osvojovanie si alternativnych sp6sobov komunikacie a u¢enia, aby prechod
pri zhorSeni zraku nebol ndhly a stresujuci. Dblezité je aj to, na akom type Skoly je Ziak
vzdelavany. Moze ist o beZnu Skolu, Skolu pre Ziakov so sluchovym postihnutim, resp.

v niektorych pripadoch aj o $kolu pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Sp6sob komunikdcie zavisi od stupfia postihnutia sluchu a zraku, od typu US, ale aj vyuZivanych
sluchovych, resp. zrakovych pomécok aich efektivity. V pociatoénych Stadidch moézu Ziaci

vyuZzivat hovorenu reé, pismo, posunkovy jazyk a/alebo odzeranie z pier.

S postupnym zhorSovanim zraku je vsak potrebné prechadzat na iné formy komunikacie, akymi
su taktilny posunkovy jazyk, Braillovo pismo alebo Lormova abeceda. Délezité je, aby tento
prechod prebiehal postupne a systematicky, pricom je doleZita spolupraca odbornikov na

problematiku straty sluchu aj straty zraku.

Postupna strata zraku mozZe byt pre Ziaka psychicky narocna a méze viest k pocitom neistoty,
frustracie alebo socidlnej izolacie. Doélezité je poskytovat Ziakovi psychologicki podporu,
posiliovat jeho sebavedomie, podporovat jeho zac¢lenenie do kolektivu a mat nadviazanu uzku
spolupracu s rodi¢mi. Ziaci potrebuju rozne kompenzaéné pomacky, ako st nacuivacie aparaty,

kochlearne implantaty, optické pomocky alebo zariadenia na Citanie Braillovho pisma.

Vo vzdeldvani sa vyuzivaju najma multisenzorické metddy a ucivo by malo byt podavané
nazorne, pomocou konkrétnych predmetov a modelov. DoéleZita je aj jasnd Struktdra

vyucovania, pravidelnost a dostatok ¢asu na opakovanie.
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V nasledujicom texte su popisané moznosti Uprav v ramci vzdeldvacieho procesu.
Zakladné pravidla:
— urcenie najlepSieho moziného umiestnenia Ziaka v triede, ndjdenie miesta, z ktorého

sa daju najlahsie a najucinnejsie aplikovat techniky aktivneho skenovania;

— vzdialenost od ucitela alebo tabule, musi byt taka, aby Ziak dokazal optimalne vnimat,

¢o je napisané na tabuli a o sprostredkovava pedagdg;

— typ zdroja osvetlenia a jeho umiestnenie nesmie Ziaka oslfiovat, ale poskytovat mu ¢o

najlepSie podmienky na vizudlne vnimanie;

— primerana velkost a kontrast tlaCenych materialov v triede a ru¢ne pisanych

materialov na tabuli;

— u pedagdga sa preferuje tmavé oblecenie bez vzoroy, ktoré je v kontraste s prostredim

triedy a farbou tabule, aby bol pedagdg dobre viditelny;

— poloha pedagdga vo vztahu k svetelnému zdroju (prirodzené a/alebo umelé svetlo)
musi byt takd, aby Ziaka neoslfiovalo a zéroven, aby tvar uditela bola preriho dobre
viditelna.

Ide o vSeobecne definované zasady, ktoré je potrebné prispdsobovat konkrétnemu Ziakovi
a jeho redlnym sluchovym a zrakovym mozZnostiam. OCi nepocujuceho Ziaka so subeznou
poruchou zraku su pocas toho, ako sa snazi sledovat informacie v triede, vystavené ovela vyssej
zatazi ako u Ziaka stypickym vyvinom, pretoZe prostrednictvom vizualneho skenovania
dostava informadcie nepretrzite po cely defl. Zaroven sa vbbec nemoze, alebo len v obmedzenej
miere, spolahnut aj na sluchové vnimanie. V idedlnom pripade, pri dobrej multidisciplinarne;j
spolupraci, by mali jednotlivci s US byt schopni efektivne komunikovat s pouZivatelmi aj
nepouzivatemi posunkového jazyka, aj v pripadoch, Ze sa strata zraku zhorsi a to za pouzitia
rozlicnych foriem komunikacie, resp. ich kombinaciou (hovoreny jazyk, posunkovy jazyk,

pismo, taktilny posunkovy jazyk, atd’.).
VSeobecné uUpravy v triede a Skole:

— je vhodné jednotlivcovi s US priradit spoluZiaka, ktory mu je ochotny asistovat

v pripade otazok a nejasnosti;

— pred zaciatkom vzdelavania, je potrebné poskytnut Ziakovi dostatok ¢asu na navstevu

Skoly a nacvik orientdcie v jej budovach;
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zvazit kratsie trvanie hodiny pre Ziaka, aby mal moZnost sa premiestriovat/prechadzat

chodbami skor, ako budud na nich aj ostatni Ziaci;

je potrebné vidy upozornit Ziaka na zmeny v rozmiestneni nabytku, zmenu v rozvrhu

hodin, resp. na akukolvek zmenu tykajucu sa priebehu vyuéovania alebo prostredia;
je vhodné mat vidy zatvorené dvere, nikdy ich nenechat napoly otvorené;
eliminovat rusivy pohyb vsetkych zucastnenych po triede;

je potrebné zopakovat komentare/odpovede ostatnych Ziakov v triede;

je potrebné zabezpedit efektivne vyuZitie zvyskov sluchu, prostrednictvom sluchovych

pomdcok a primeraného akustického prostredia.

Spristupnenie predkladanych materialov:

zvacsit obrazky do pozadovanej velkosti na zaklade Specifickych schopnosti jednotlivca;
zvysit kontrast prostrednictvom farebnych, priesvitnych félii na zaklade Specifickych
schopnosti Ziaka;

poskytnut Ziakovi vopred pripravené poznamky pre jeho lepSiu orientaciu
v preberanom ucive;

tlaCit materidly na farebny papier napr. Zlty, na ziklade Specifickych schopnosti

a moznosti Ziaka;

— poskytnut Ziakovi moznost opatovne preskimat rozlicné materidly poskytnuté na

vyucovani (mat ich neustdle k dispozicii).

Spristupnenie tlacenych materialov:

poskytnut ¢o najkvalitnejSie kopie, Co si vyZzaduje mat k dispozicii kvalitnd laserovu
tlaciaren;

tlacené materialy zvacsovat podla individualnych potrieb Ziaka;

pri pisani na papier pouzivat vylucne pero, fixku, resp. ceruzu s tmavou stopou;
vyuzivat taktilné vnimanie pre dokonalejsie sprostredkovanie informacii (reliéf, rozlicné

druhy materialov, obkreslenie obrazku prostrednictvom fixky s taktilnou stopou atd).

Spristupnenie pocitacov:

jas a farbu monitora upravit tak, aby sa dosiahol najlepsi mozny kontrast;
na zaklade Specifickych potrieb Ziaka pouZivat vacsi format pisma alebo zvac¢Sovaci

softvér;
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— akje to potrebné, na klavesnici pouzivat zvacsené klavesy, resp. Specidlne klavesnice;

— v pripade potreby zniZenia oslnenia azvySenia kontrastu, na obrazovku monitora
nalepit ZItu priehladnu féliu;

— jevhodné pouzit rozlicné moznosti prispésobenia pre Ziaka, ktoré su k dispozicii priamo

v pocitaci alebo su sucastou softvérovych rieseni.

Spristupnenie Ciernych alebo bielych tabul:

— pre sprostredkovanie informacii Ziakovi je potrebné precitat text, popisat obrazky,
nakresy, ktoré sa nachadzaju na tabuli;

— na biele tabule pouZivat vylu¢ne pisacie pomacky s tmavou stopou;

— na Cierne tabule pouzivat Zltd farbu;

— je vhodné pouzivat kombinaciu velkych a malych pismen, uprednostnit tlacené
pismen3;

— je vhodné poskytnut Ziakovi dopredu vytlacky poznamok, ktoré budu na tabuli, aby ich
mal v pripade potreby k dispozicii;

— uCitel sa ma zdrziavat v blizkosti obrazkov na tabuli, aby mohol Ziak vnimat obrazok, ale

aj jeho vyklad.

Spristupnenie posunkovej komunikacie:

— je potrebné upravit posunkujuci priestor podla zrakovych mozZnosti Ziaka (posunkovat
mensie posunky, vzdialit sa od Ziaka, aby mal moznost vnimat SirSie okolie);

— ucit nové posunky v konkrétnych Zivotnych situaciach;

— posunkovat v kratsich vetach, jednoznaéne oddelovat posunky;

— spomalit tempo posunkovania;

— uvedomovat si, Ze nemanualna zlozka posunku vobec nemusi byt Ziakom vnimana, Cize
mu neprindsa Ziadnu informaciu;

— opakovat posunky/posunkové spojenia pre ich lepsie porozumenie;

— ponechat ¢asovy priestor na porozumenie posunku/posunkovému spojeniu;

— v pripade potreby vyuzivat aj posunkovy priestor na tele Ziaka;

— vpripade potreby umoiznit Ziakovi, aby prostrednictvom hmatu vnimal posunky

produkované inou osobou.
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Vsetky navrhované Upravy v Skolskom prostredi sa individualne prisp6sobuju konkrétnemu
Ziakovi, je idedlne, ak on sam dokazZe vysvetlit, co konkrétne potrebuje a ktoré postupy,

stratégie su prenho uzito¢né. Je zrejmé, Ze postupom casu (ako sa zhorSuje porucha zraku) sa

m&zu modifikovat, resp. nahradzat dalsimi.
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2 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s hluchoslepotou

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s hluchoslepotou sa realizuje v sulade s platnou legislativou
Slovenskej republiky s dérazom na reSpektovanie individudlnych potrieb kaZdého Ziaka.
Organizacia vychovy avzdelavania vychaddza z komplexného pohladu na Ziaka, vratane
rozliSenia medzi dosledkami zdravotného znevyhodnenia a vplyvmi socidlneho prostredia,

v ktorom Ziak zil pred nastupom do Skoly.

V zmysle platnej legislativy vychova avzdelavanie Ziaka s hluchoslepotou prebieha podla
individudlneho vzdeldvacieho programu, zostaveného na zdklade multidisciplinarnej

diagnostiky, primarne s dorazom na Specidlnopedagogicku a psychologicku diagnostiku.

Cielom vychovy avzdeldvania je, aby sa Ziak s hluchoslepotou naudil podla svojich
individualnych moznosti a schopnosti:

— komunikovat v Specifickych formach komunikacie: prostrednictvom gest, naznakov
gest, predmetovej komunikacie, piktogramov, posunkov, dotykovych symbolov,
Braillovho pisma, augmentativnej a alternativnej komunikacie a pod.;

— orientovat a pohybovat sa v priestore bezpecne a ucelne;

— rozpoznavat zname osoby, predmety, priestory dostupnymi zmyslovymi kanalmi;

— uplatriovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach;

— pouzivat kompenzacné pomaécky, ktoré potrebuje;

— zapojit sa do pracovnej ¢innosti;

— vyjadrovat svoje potreby a emdcie;

— reagovat na socialne podnety, nadviazat kontakt, reagovat na oslovenie;

— orientovat sa v ¢ase a planovat ¢innosti;

— zvladat hospodarenie s financiami;

— obhajovat svoje potreby;

— prijimat podporu inych;

— Co najviac fungovat nezavisle od pomoci druhych.

Vychovno-vzdelavaci proces je flexibilne Strukturovany, zohladriuje aktudlny psychicky
a fyzicky stav Ziaka a je kombinovany s relaxaénymi, terapeutickymi a stimulaé¢nymi aktivitami.
Vyucovanie sa organizuje v kratkych blokoch —vyucovacich jednotkach (5 —30 min.), s dérazom

na vytvorenie bezpecného, senzoricky prispdsobeného prostredia, ktoré podporuje rozvoj
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komunikacie, zmyslového vnimania, motoriky a socidlnych zrucnosti, orientacie v priestore
a samostatného pohybu. U¢itel si stanovuje dizku a $truktiru vyucovacej jednotky flexibilne,
reSpektujic momentdlny psychicky stav, spravanie, sustredenost a Specifické potreby Ziaka,

ktoré su dosledkom jeho zdravotnych znevyhodneni.

Organizacia vyucby musi respektovat individualne tempo a moznosti kazdého Ziaka zapdjat sa
do edukacénych cinnosti. Podmienkou efektivneho vzdeldvania je systematicka podpora
pedagogického asistenta, ako aj interdisciplinarna spolupraca odbornikov (Specidlny pedagdg,

psycholdg, logopéd, fyzioterapeut a i.) a pravidelné vyhodnocovanie Gc¢innosti intervencii.

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s hluchoslepotou je potrebna vysoko kvalifikovand komplexna
Specidlnopedagogickd podpora, ktori zabezpecuje tim pedagogickych a odbornych
zamestnancov (pri pedagogickych zamestnancoch sa vyZaduje Specidlnopedagogické
vzdelanie). Odbornad sposobilost, dostupnost a koordinacia podporného personalu maju

zadsadny vplyv na kvalitu vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Ziaci s hluchoslepotou bez mentalneho postihnutia a Ziaci s hluchoslepotou s fFahkym stupfiom
mentalneho postihnutia sa vzdeldvaju podla Statneho vzdeldvacieho programu pre zékladné
vzdeldvanie s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie. Vzdeldvaci proces je

prisposobeny individudlnym moZnostiam a schopnostiam Ziakov.

Ziaci s hluchoslepotou v kombindcii so strednym, tazkym a hlbokym stupfiom mentéalneho
postihnutia sa vzdelavaju podla rdmcového ucebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym
a hlbokym stupriom mentélneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupnom mentalneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim a obsahu
vychovy avzdeldvania pre Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym
a hibokym stupfiom mentalneho postihnutia, ktory je stéastou priloh Statneho vzdelavacieho

programu pre zakladné vzdelavanie.

Dalsie $pecifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov s hluchoslepotou:

— V zmysle platnej legislativy sa do zakladnych $kol prijimaju Ziaci na zaklade komplexnej
Specidlnopedagogickej a psychologickej diagnostiky avyjadrenia zariadenia
poradenstva a prevencie, spravidla centra poradenstva a prevencie Stvrtého stupna.
Sprava z diagnostického vysetrenia je sucastou podkladov na rozhodnutie o prijati Ziaka

do skoly.

17



Komunikacia so Ziakmi sa uskutolnuje prostrednictvom Specifickych foriem
komunikacie, ktoré su odli¥né od beZnych komunikaénych foriem. Ziaci sa ich musia

naucit, aby prostrednictvom nich mohli komunikovat a vzdeldvat sa.

ReZzim dna je rozdeleny na pravidelné striedanie vyucovania, odpocinku a hry, ktoré
zodpovedaji moznostiam zataZenia Ziakov. Dizka trvania edukacnych aktivit je
individudlna astrieda sa srelaxacnymi chvilkami (relaxacia pri hudbe, svetelnych
efektoch, masaze, relaxacné hry) alebo prestdvkami. Zavisi to od momentalnych
psychickych a fyziologickych dispozicii Ziaka. Kazda trieda by preto mala mat relaxacny

katik, kde si Ziak méZe odpodinut.
Pri vzdeldvani tychto Ziakov subeZne s uciteflom pdsobi v triede aj pedagogicky asistent.

Vzhladom na zavainé zdravotné znevyhodnenie, ktoré Zziakom s hluchoslepotou
neumoznuje v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach ziskat pozZadovanu uroven
vedomosti, zruénosti a postojov stanovenych v Stathom vzdeldvacom programe pre
zdkladné vzdelavanie, sa hodnotenie vzdeldvacich vysledkov realizuje na zaklade ich

individualnych vzdeldvacich programov.

Vo vyufovacom procese sa vyuzivaju aj rézne terapie, ktoré pdsobia na rozvoj
a stimulaciu poskodenych alebo chybajicich zmyslov, ako napr.: muzikoterapia,
canisterapia, hipoterapia, arteterapia, hydroterapia. Na vyucovanie sluzi aj
multisenzorickd miestnost Snoezelen, ktora rozvija a stimuluje vsetky zmysly.

Ziaci sa vzdeldvaju a rozvijaju si najma socidlne zruénosti aj v $kolskom internéte,

Skolskom klube deti, zaujmovych uUtvaroch, mimo Skoly na prechadzkach, réznych

vyletoch a kultirnych podujatiach.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s hluchoslepotou si vyzaduje uplatfovanie podpornych opatreni,

ktoré umoznuju prispésobit vychovno-vzdelavaci proces individudlnym potrebam Ziaka

a zabezpedit rozvijanie jeho funkénych schopnosti v rdmci Specidlnych vychovno-vzdelavacich

potrieb. Podporné opatrenia vychadzaju z komplexného funkéného posudenia schopnosti

vratane komunikacného profilu, senzorickych potrieb, Urovne porozumenia

a spracovania podnetov, pohybovych moznosti, Urovne sebaobsluhy a socidlnych interakcii.

Konkrétne podporné opatrenia su uvedené v plathom Kataldgu podpornych opatreni

a v prislusnej legislative.
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Pre nastavenie cielov, obsahu a foriem podpory je dolezité:
— poznat zdravotny stav Ziaka s hluchoslepotou ajeho prejavy, poznat pridruzené

postihnutia, byt oboznameny s medikamentdznou liecbou Ziaka;

— poznat rodinni anamnézu Ziaka, jeho domace i Skolské prostredie, jeho zaujmy, silné

a slabé stranky, jeho prejavy, zlozvyky.

Vzhladom na aktualny stav, schopnosti a moZnosti Ziaka je potrebné stanovovat kratkodobé,
redlne ciele. Uspe$na podpora Ziaka s hluchoslepotou je dlhodoby proces, nie jednorazové
opatrenie. VyZaduje si premyslené planovanie, odborné vedenie a ochotu neustale reflektovat
a prisposobovat sa meniacim sa potrebam Ziaka. Takto nastaveny systém podpory vytvéra
predpoklady nielen pre jeho vzdelavaci pokrok, ale aj pre kvalitny a dostojny Zivot Ziaka

s hluchoslepotou.

2.1 Specifikd komunikacie Ziakov s hluchoslepotou

Dosledné respektovanie Specifik komunikacie so Ziakmi s hluchoslepotou je klucové pre
zabezpecenie ich porozumenia, aktivnej ucasti a bezpelnej orientacie vo vychovno-

vzdeldvacom procese.

Primerane zvoleny komunikacny systém, tempo aspbsob sprostredkovania informacii
umoznuju Ziakovi efektivne prijimat, spracuvat a vyjadrovat informacie, ¢im sa minimalizuju
bariéry vyplyvajuce z kombinovaného zrakového a sluchového postihnutia. Spravne nastavena
komunikdacia zaroven podporuje rozvoj socialnych interakcii, samostatnosti a celkovu kvalitu
vzdeldvacieho procesu. Zhladiska zabezpelenia optimalnej komunikacie so Ziakmi

s hluchoslepotou je dblezitych viacero faktorov.

1) Vytvaranie prostredia, ktoré podporuje komunikaciu:

— fyzické prostredie (napr. stabilné usporiadanie ndbytku bez ¢astych zmien, volné
priechody bez prekazok, hmatové orientacné body — odlisné povrchy podlahy, reliéfne
oznacenia miestnosti, dobré osvetlenie, v pripade, ak ma Ziak zvysky zraku);

— hmatové a vizualne podnety — oznacenia v reliéfe alebo v Braillovom pisme, vizudlne
kontrasty (svetlé/tmavé plochy), vibra¢né signalizacné zariadenia (zvonenie, alarm);

— postoj okolia — trpezlivost a reSpekt, oslovovanie Ziaka menom, informovanie o tom,
kto je pritomny, popisovanie prostredia a situdacii).
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2) PouZivanie neformalnej (nesymbolickej) komunikacie:
— zaloZend na prirodzenych prejavoch tela a spravania, nie na dohodnutych znakoch ¢i

jazyku; je silne individudlna a ¢asto neumyselna;

— ide o komunikdciu prostrednictvom: dotyku, pohybu, mimiky (ak je vyuZitelnad),
telesného napatia, dychu, hlasovych prejavov, rytmu a reakcii na blizkost; vyZaduje

citlivé pozorovanie zo strany partnera.

Vyuzivaju sa tieto stratégie:
— napodobnovanie pohybov (Ziak citi, Ze je ,pocuty”);
— spolocna aktivita ruka v ruke;
— vyuzivanie rytmu (hojdanie, tlieskanie);
—  stabilné ritudly (opakované situacie podporuju predvidatelnost);

— hmatové podnety ako zaciatok interakcie (jemny dotyk na rovhakom mieste).

3) Pouzivanie formalnej (symbolickej) komunikacie:

Formalna (symbolickd) komunikacia znamend pouzivanie systematicky usporiadaného
komunikacného systému s pevnymi pravidlami, pricom u Ziakov s hluchoslepotou vzhladom na
ich poruchu sluchu/zraku, resp. dalSie pridruzené zdravotné postihnutie moze ist o rozlicné
formy komunikacie zaloZzené na vyuZivani rozlicnych zmyslov (napr. predmetové a reliéfne
symboly, taktilny posunkovy jazyk, posunkovd komunikacia, prstovda abeceda, Lormova
abeceda, Braillovo pismo, ale podla moznosti aj hovoreny jazyk, resp. pismo).

Vyuzivanie a Uroven konkrétnej formy symbolickej komunikacie zavisi od mnozstva faktorov:

individudlnych schopnosti Ziaka,

— stupna zrakového a sluchového postihnutia a dalSieho zdravotného znevyhodnenia,
— vdasnej intervencie a systematickej prace Specidlneho pedagoga;

— vyuzivania kompenzacnych pomdcok a podpory rodiny;

— stabilného a bezpeéného prostredia;

— znalosti komunikacnych foriem na strane pedagogickych a odbornych zamestnancov

a rodiny atd"
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2.1.1 Zasady komunikacie so Ziakmi s hluchoslepotou

V kazdom kontakte so Ziakom s hluchoslepotou (vo vychove avzdeldvani, ale aj v beZznom
Zivote) je potrebné dodrziavat nasledovné zasady komunikacie:
— Oznamenie pritomnosti — Ziak nemusi vediet, Ze niekto prisiel do miestnosti, preto

prichadzajuca osoba musi Ziakovi tuto skutocnost oznamit.

— ldentifikacia osoby — Ziakovi sa musi prichddzajuca osoba zaroven s ozndmenim
pritomnosti aj predstavit. M6zZe to byt:
e prostrednictvom hovoreného jazyka (povie svoje meno);
e prostrednictvom zraku (zaposunkuje svoje posunkové meno);
e prostrednictvom hmatu (taktilnym kld€om — napr. typickymi hodinkami,
okuliarmi, prstefiom);
e kombinaciou predchadzajucich moznosti.
— Anticipacia buducnosti — Ziak musi vediet, ¢o bude nasledovat potom, ako sa osoba
identifikuje, vyuzivaju sa tieto moznosti:
e taktilny kluc¢ — je to predmet, ktory pre Ziaka predstavuje danu cinnost (napr.
lyZica — predstavuje jedlo);
e hovorené slovo;
e prislusny posunok;
e kombinacia predchadzajucich moznosti.
— Samostatnost — podpora samostatného pohybu Ziaka s hluchoslepotou, ktora vytvara
lepSie podmienky pre jeho vzdeldvanie a zZivot. V kazdej situacii sa snazime, aby Ziak
dokazal ¢o najviac ¢innosti realizovat samostatne, resp. s ¢o hajmensou pomocou,

s ¢im suvisi aj dalSia zdsada a to moznost vyberu.

— Moiznost vyberu — snazime sa ponuknut Ziakovi dve, alebo viacero mozZnosti na
¢innost/ucenie, aby si z nich sdm jednu vybral. Aktivity vyberame tak, aby vSetky
naplnili ciel, ktory sme si stanovili (napr. na rozvijanie jemnej motoriky — vkladanie
predmetov do krabicky alebo stavanie veze), ale podporujeme tym samostatnost

Ziaka a aj jeho motivaciu na vzdelavanie a samostatnu ¢innost.

— Ukoncenie aktivity — kazdd aktivita musi byt jasne ukoncend, je potrebné pouizit

dohodnuty signdl vyjadrujuci jej ukoncéenie. NajcastejSie ide o posunok (koniec,

21



ukondit, zaver) alebo kombinaciu posunku a slova, aby Ziak dokazal dand situaciu

pochopit, resp. aj sdm c¢innost ukoncit.

Naznacenie odchodu/lucenie — v pripade, Ze sa konci ¢innost so Ziakom, musi sa
pedagog rozludit, oznamit, Ze odchadza. Ak nasleduje dalSia ¢innost, tak cyklus sa
opakovane zacina od anticipacie buducnosti, pretoze Ziak uz vie, aka osoba s nim

pracuje.

2.1.2 Komunikacné systémy

Pri vychove avzdeldvani Ziaka s hluchoslepotou je délezité zvolit spravny komunikacny

systém, ktory vychadza z jeho komunikacného profilu. U Ziakov, ktori maju zvysky zraku alebo

sluchu, sa pri vychove a vzdelavani kladie déraz na to, aby sa naucili tieto zmysly adekvatne

vyuzivat a koordinovat. U Ziakov, ktori tieto zmysly nemaju vyuZitelné, sa vychova

a vzdeldvanie sustreduje na hmat, ¢uch achut. Vytvorenie komunikaéného systému je

dlhodoby proces, pricom je dbleZité poznat a reSpektovat vyvinové stadia komunikacie osob

s hluchoslepotou. Ide o nasledovny postup:

A) Nesymbolicka komunikacia — rec tela, osoba s hluchoslepotou vyjadruje svoje pocity

B)

C)

—reakcie na okolity svet. DoleZité je, aby druha osoba dokazala identifikovat jednotlivé
pohyby, ide tam o vybudovanie vzajomnej dovery, pricom je mozZné aj vyuZivanie

niektorych pomaocok (Zinka, hubka).

PouZivanie realnych predmetov — musi ist o predmety, ktoré patria Ziakovi. Primarne
sa vyuZzivaju predmety zamerané na sebaobsluhu. Najprv ide o celé redlne predmety,
napr. bunda, v situdcii, ked sa chystame na prechadzku a Ziak sa bude obliekat. Neskor
sa uz nepouziva cely predmet, ale len nejaka cast, ktora danu vec, udalost zastupuje,
napr. suchy zips z bundy). V pripade nahradenia celého predmetu jeho castou
hovorime uz o referencnych predmetoch. Redlne aj referenéné predmety sa pouzivaju
na obidvoch stranach komunikaéného procesu, Cize pouziva ich pedagdg/rodic, ale aj

ziak.

Dvojrozmerna reprezentacia objektov — ide o obrazky, kolaze, kresby, fotografie,
schémy, nacrty, ap. Predmet, ktory chceme pretransformovat na obraz, musi byt
Ziakovi dobre znamy a neustdle sa kontroluje, ¢i dochddza aj k obsahovému prenosu

medzi skutoénym predmetom ajeho obrazom. Je potrebné vyuZivat ¢o najviac
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D)

E)

F)

zmyslov (aj €uch, dotyk), to znamena pouzivat rozlicné materialy, aby obrazky boli
reliéfne. DOleZité su jasné farby, primerana velkost obrazkov, prispésobenie poctu
objektov/osdb na obrazku mozZnostiam zrakového vnimania. Je moiné vyuzit aj
zvukové signaly (napr. zvoncek na krku ovce, ktora je na obrdzku). Limity zrakového
vnimania Ziakov s hluchoslepotou je mozné redukovat oznacenim, ako sa ma obrazok
nastavit (napr. odstrihnat malu cast obrazku na dohodnutom rohu obrazku alebo tam
prilepit nejaky predmet — napriklad drobny gombik). Takéto oznacenie umozni Ziakovi

samostatne si spravne nastavit obrazok.

Gestikulacia — je prediktorom pre posunkovl komunikaciu, Ziak lepSie porozumie
tomu, Ze pohyby ruk majd vyznam a mozu sa spajat s nejakou osobou, ¢innostou, resp.
predmetom. Gestami sa nahradzuju slova a niekedy aj cela veta a viazu sa na zdkladné

potreby Ziaka (jedlo, pitie, suhlas, nesuhlas, atd’).

Posunkova komunikacia — komunikacia so Ziakom s hluchoslepotou prostrednictvom
posunkovej komunikdcie ma urcité limity. Uroveri posunkovej komunikacie tejto
skupiny Ziakov zavisi od mnoZstva faktorov. DolezZitd je Uroven zrakového vnimania
Ziaka, jeho motorické zruénosti, schopnost napodobriovania, prostredie podporujtce
danu formu komunikdcie a aj uroven jeho kognitivnych schopnosti. V danom pripade
nejde zvycajne o vyuzivanie posunkov tak, ako je to u nepocujucich (vynimku tvoria
Ziaci s Usherovym syndrémom), ale o vyuzivanie jednotlivych posunkov, a/alebo
kratkych posunkovych viet. Nedostatocnd vizudlna spatnd vazba u zZiakov
s hluchoslepotou sa nahradza dotykovo — kinestetickou vazbou — ide o taktilny
posunkovy jazyk, teda posunkovanie ruka v ruke. Ziak s hluchoslepotou pridrziava
obidve ruky pri rukdch druhej osoby, ktord mu informacie odovzddava prostrednictvom

posunkov na telo. Ide o Specificky taktilny komunikaény systém.

Komunikacné techniky zaloZzené na systéme hovoreného slova —ide o také manualne
systémy, kde sU pismend nahradzované symbolmi vnimatelnymi hmatom. Ziak
s hluchoslepotou musi byt schopny lokalizovat hmatové pocity vo vlastnej ruke
a zaroven presne umiestnit znak do cudzej ruky. Tieto komunikacné systémy su
schopné reprodukovat re¢ v plnom rozsahu. V danom pripade ide o prstovi abecedu
a bodové pismo — Braillovo pismo. Prstovda abeceda sa mobZe realizovat pri

dostatoénom vizualnom vnimani v priestore alebo taktilne, ak stupen straty zraku
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G)

H)

neumoznuje ich vnimanie. Braillovo pismo sa vyuZiva u Ziakov, ktori maju tazku stratu
zraku, ale musia mat dostato¢nl urovenn hmatového vnimania aj kognitivnych

schopnosti.

Dlanové komunikacné systémy - ide o systémy, v ktorych kaidému pismenu
zodpoveda cast prstu alebo dlane. Patri sem napr.: Lormova abeceda a vpisovanie
tlacenych pismen do dlane, s ciefom pochopit a vnimat pisany text. Lormova abeceda
je taktilny komunikaény systém, kedy sa na komunikdciu vyuZiva dlafova strana
najlepSie lavej ruky. Prsty tejto ruky su vystreté a mierne roztiahnuté. Osoba, ktora
odovzddva informaciu jednotlivé pismena vyznacduje ukazovakom do dlane a na prsty

Ziaka s hluchoslepotou.

Pisané pismo — predpokladom toho, aby sa Ziak s hluchoslepotou naucil citat a pisat
je schopnost rozpoznat arozliSovat jednotlivé grafémy, dosiahnut urcitd Uroven
jemnej motoriky, vyuZivat dostupné optické pomécky, dobre zvladnut koordinaciu oko
— ruka arovnako tak aj smerovU a casovu orientdciu. Osvojit si pisanu re¢ znaci
pochopit avnimat pisany text arovnako tak aj mat schopnost vyjadrovat svoje
myslienky pisomnou formou. Predpokladom su aj dostatoéné zvysky zraku. Pri
pociatocnej vyucbe pisania u Ziakov s hluchoslepotou je preferovand globalna metéda.
Okrem straty zraku a sluchu sa vyskytuju aj dalSie obmedzenia, hlavne tykajuce sa
zvladnutia chapania vyznamu jednotlivych slov a ich gramatiky. Pismo je pre velku cast

Ziakov s hluchoslepotou aplikovatelné len ako doplnkovy dorozumievaci prostriedok.

Hovoreny jazyk — zvladnutie hovoreného jazyka predpoklada osvojenie si vSetkych
predoslych  foriem komunikacie. Postupnym pripdjanim hovoreného slova
k jednotlivym posunkom si Ziak postupne osvoji suvislost medzi predmetom
a posunkom, posunkom a slovom. Zo zadiatku vyjadruje Ziak svoje priania a potreby
len pomocou jednoduchych pojmov, ktoré su zrozumitelné len malému okruhu os6b

a maju vyznam len v danej situdcii..

Prvym krokom k nacviku syntaktickych foriem je postupné rozsirovanie jednoslovnej vety do
vyznamového spojenia dvoch slov. DoleZité je komunikovat so Ziakom a predkladat mu vety
a slova gramaticky spravne. U Ziakov so zrakovym postihnutim vela informacii poskytuje aj

drzanie tela, mimika ¢i gestd, ktoré tvoria sucast hovoreného jazyka. Schopnost vyuZivat
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hovoreny jazyk je u Ziakov s hluchoslepotou velmi individualna. Nevyhnutné je zvladnutie

primarnych funkcii Ust — dychanie, sanie, Zuvanie a prehltanie.

Dosiahnutd droven komunikdcie a vyuzivané komunikacné formy su zavislé od viacerych
faktorov. Pri tazkych poruchach zraku asluchu ide o vysoko individualizovany spdsob
komunikacie, pricom Casto so Ziakom dokaze komunikovat len obmedzeny pocet oséb. Velka
Cast Ziakov svrodenou hluchoslepotou dosiahne len uUroven vyuZivania posunkovej
komunikdcie, pricom v danom pripade ide najcastejSie o vyuzivanie jednotlivych posunkov,
resp. kratkych posunkovych viet. Rozdiel je moZné sledovat aj medzi aktivnou a pasivnou
posunkovou zasobou. Znamena to, Ze Ziaci ovela viac posunkovej komunikacii rozumeju, ako

ju realne sami produkuju.

Pedagdg, pripadne v spolupraci s dalsimi odbornikmi zo Skolského podporného timu, méze
ohodnotit Ziaka na zaklade komunikac¢ného profilu a prostrednictvom neho sledovat jeho
pokroky pocas vychovno-vzdelavacieho procesu. Navrh formulara pre komunikacny profil je
uvedeny v prilohe €. 1. Postup pre pedagogickych a odbornych zamestnancov na zabezpecenie

podmienok pre vychovu a vzdelavanie tychto Ziakov je uvedeny v prilohe €. 2.
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3 Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov s hluchoslepotou

Praca so zZiakmi s hluchoslepotou si vyZzaduje osobity, individudlny pristup. Kazdy ziak ma
jedine¢né schopnosti, potreby a spOsoby, ako sa uci a komunikuje, preto je nevyhnutné
planovat systematické a navzajom prepojené kroky, ktoré zohladruju jeho Specialne vychovno-
vzdeldvacie potreby. Ciefom vychovy a vzdeldvania nie je len kompenzacia zmyslovych strat,
ale predovsetkym aktivne vytvaranie podmienok, ktoré umozZnia Ziakovi rozvijat jeho
potencial, komunikacné, socidlne a praktické zrucnosti. Takto sa podporuje jeho samostatnost

v Skole aj v beZznom Zivote.

Hluchoslepota nie je len spojenie straty sluchu a zraku, ale ide o novu kvalitu, ktora si vyzaduje
zaviest nové, Specifické formy a metdédy vychovy avzdeldvania, ktoré nevychadzaju len
z metdd a foriem pre Ziakov, ktori maju len jedno z tychto zdravotnych znevyhodneni alebo
pre Ziakov s typickym vyvinom, ale su ich modifikaciou alebo sa vyuzivaju nové, vytvorené
prdve pre tuto skupinu Ziakov. Podstatou je prisposobenie obsahu vzdeldvania, metod, foriem
prace, priestoru, pomdcok a hodnotenia individualnym moznostiam ziaka. Kazda Gprava by
mala smerovat’ k tomu, aby sa Ziak citil bezpecne, rozumel dianiu okolo seba a mohol sa zapéjat’
do aktivit podl'a svojich schopnosti. V prilohe €. 4 je uvedeny vzor uc¢ebného planu pre ziakov
s hluchoslepotou v kombinécii so strednym alebo tazkym a hlbokym stupiiom mentalneho

postihnutia.

3.1 Uprava obsahu vzdelavania vo vzdeldvacich oblastiach

Ziaci s hluchoslepotou méiu mat upraveny obsah vzdeldvania vo vietkych vzdeldvacich
oblastiach, vychadza sa z ich individudlnych moznosti a schopnosti. Ako je uvedené v prilohe
k Stadtnemu vzdeldvaciemu programu pre zdkladné vzdeldvanie Osobitosti vychovy
a vzdelavania Ziakov s hluchoslepotou, Uprava obsahu vzdeldvania Ziakov s hluchoslepotou je
zamerana na systematicky rozvoj:

1. zmyslového vnimania;

2. komunikacnych schopnosti;

3. socialno-komunikacnych zruénosti;

4. zruénosti pre samostatny Zivot;

5. pohybovych zrué¢nosti;

6. zrucnosti pre priestorovu orientaciu.
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Vzhladom na heterogenitu populacie Ziakov s hluchoslepotou (rozlicny stupen straty sluchu
a zraku, rozlicné dalSie zdravotné znevyhodnenia, rozlicnd Uroven komunikacie, atd.) je
vzdeldvanie striktne individualne a obsah vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach je
upraveny a blizSie Specifikovany v individudlnom vzdeldvacom programe kaZdého Ziaka.
Z tohto d6vodu je pri Uprave obsahu v jednotlivych vzdelavacich oblastiach mozné uviest len

zakladné vychodiska.

3.1.1 Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia je prioritne zamerana na rozvijanie komunikaénych
schopnosti Ziakov. Realizdcia komponentov podla Stitneho vzdeldvacieho programu pre
zakladné vzdelavanie: komunikacna interakcia, pisana produkcia, recepcia textov je mozna len
vzhladom na vyuZivané, resp. osvojené Specifické formy komunikacie (napr. jednotlivé
posunky, nesymbolickd komunikacia, komunikdacia prostrednictvom referenénych predmetov

a iné). Prihliada sa na pridruzené zdravotné znevyhodnenia.

V pripade Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia sa v rdmci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdacia spravidla vyucuju
vyucovacie predmety rozvijanie komunikacénej schopnosti a rozvijanie grafomotorickych
zruénosti. Vzhladom na limity v prvom jazyku a dalSie faktory vyplyvajice zo straty sluchu

a zraku sa cudzi jazyk nevyucuje.

3.1.2 Matematika a informatika

Obsah vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika poskytuje Ziakom matematické vzdelanie
primerané ich senzomotorickej amentdlnej uUrovni na ich praktické uplatnenie
v kazdodennych situaciach. V rdmci vzdelavacej oblasti u Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii
so strednym, tazkym a hlbokym stupriom mentalneho postihnutia sa vyucuje vyucovaci
predmet zdklady matematiky, v ktorom si Ziaci, podla svojich mozZnosti a schopnosti, osvojuju
zakladné matematické vztahy a operdcie. Déraz sa kladie na praktické vyuZitie ziskanych
vedomosti. U Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, ktori maji na to potencidl, ma vyucovaci predmet informatika

v ramci vyucovacieho predmetu zaklady matematiky komplementarny charakter.
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3.1.3 Clovek a priroda

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda je zamerand na pozndvanie a utvaranie vztahu Ziakov
k najblizsiemu okoliu prostrednictvom priamej skisenosti a zmyslového vnimania. Ziaci si
poznatky osvojuju na zaklade vlastného pozorovania, manipulovania, vlastnych skisenosti
a podporovaného experimentovania. Obsah vzdelavacej oblasti zohladriuje obmedzené

senzomotorické, komunikacné, mentalne a orientacné schopnosti Ziakov.

V pripade Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, sa v rdmci vzdeldvace]j oblasti Clovek a priroda vyucuje predmet
zmyslova vychova. Vo vyuéovacom predmete zmyslova vychova sa systematicky precvicuje,
vidy v konkrétnych situaciach, zrakové, sluchové, ¢uchové a chutové vnimanie, hmatové
vnimanie, avizuomotorika. Cielavedomym vytvaranim vztahov zmyslového vnimania,
myslenia a reci sa u Ziaka s hluchoslepotou rozvijaju jednotlivé zmyslové analyzatory aich
funkcie, ktoré su podmienkou spravneho vnimania, koncentracie pozornosti, priestorovej,

smerovej a Casovej orientacie a zakladom pre vytvaranie predstdv a pojmov.

3.1.4 Clovek a spolo¢nost

Vzdeldvacia oblast Clovek aspolo¢nost sa zameriava na budovanie a kultivovanie
osobnostného, socialneho, mordlneho a duchovného rozmeru Ziakov sdbérazom na
poznavanie seba, inych ludi, svojho okolia a na rieenie jednoduchych Zivotnych situdcii. Ziaci
sa ucia vnimat a rozliSovat, ¢o je spravne a nespravne v medziludskych vztahoch, respektovat
potreby inych [udia v pripade potreby im poskytnut pomoc. V pripade Ziakov s hluchoslepotou
v kombindcii so strednym, tazkym ahlbokym stupfiom mentalneho postihnutia v ramci
vzdeldvacej oblasti Clovek aspoloénost sa vyuluju vyulovacie predmety eticka
vychova/nabozenskd vychova/ndbozenstvo a vecné ucenie, v ktorych ziskavaju elementarne

vedomosti o vlastnej osobe, rodine, uciteloch, spoluziakoch, o priestore a Case.

3.1.5 Clovek a svet prace

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace je zamerand na rozvijanie motorickych schopnosti
a zruénosti Ziakov a zastdva vo vychove a vzdelavani Ziakov s hluchoslepotou nenahraditelnu
ulohu pri budovani ich osobnej nezavislosti. Prostrednictvom pracovnych, manipulaénych
a praktickych cinnosti Ziaci ziskavaju zakladné sebaobsluzné ndvyky, rozvijaju si jemnu

motoriku a manudlne zru¢nosti a ucia sa manipulovat s prirodnymi a technickymi materialmi
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podla svojich individudlnych moznosti. V pripade Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so
strednym, tazkym a hlbokym stupriom mentalneho postihnutia sa v ramci vzdelavacej oblasti

Clovek a svet prace vyuduje vyucovaci predmet pracovné vyucovanie.

3.1.6 Umenie a kultura

Vzdeldvacia oblast Umenie a kultira ma u Ziakov s hluchoslepotou vyrazny rehabilitacny
arelaxacny vyznam. U Ziakov s hluchoslepotou sa vytvara vztah khudbe, podporuje
schopnost hudbu emocionalne preZit a prostrednictvom rytmickych a hudobnych cinnosti
dochadza aj k rozvijaniu sluchového vnimania a motoriky Ziakov, pricom sa podporuje aj
rozvoj komunikacnych schopnosti. Hudobné cinnosti pomdahaju Ziakom k odreagovaniu
napatia, k prekondvaniu Unavy, zlepSovaniu nalady a podielaju sa na podpore koncentracie

pozornosti.

Vramci Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie, dokaiu Ziaci
s hluchoslepotou naplnit niektoré komponenty vo vyrazne modifikovanej forme (napr. spev,
hra na hudobnom nastroji, hudobno-pohybové vyjadrenie hudby a hudobno-dramatické

vyjadrenie hudby).

Potreba modifikacie je individudlna a zavisi nielen od stupna straty zraku a sluchu, ale aj od
motorickych predpokladov a schopnosti napodobriovania a kooperdcie. Pocuvanie hudby je
mozné v pripadoch lahsej straty sluchu, resp. prostrednictvom inych zmyslovych analyzatorov
(farebnd hudba, pocuvanie hmatom — vibracie). Vytvarnd vychova sa u Ziakov
s hluchoslepotou realizuje primarne vzhladom na ich zrakové moznosti, sekundarne vzhladom
na uroven jemnej motoriky. Pri vytvarnych cinnostiach dochadza k rozvijaniu tvorivosti pri
osobitom spdsobe videnia sveta. V pripade Ziakov s hluchoslepotou sa v ramci vzdelavacej
oblasti Umenie a kultura vyucuju spravidla vyucovacie predmety hudobna vychova a vytvarna
vychova, ktoré su modifikované vzhladom na ich potreby a moznosti. V ramci tejto Casti sa
mozZu realizovat aj prvky muzikoterapie a arteterapie, ktoré su individualne prispésobené

Ziakom s hluchoslepotou.

3.1.7 Zdravie a pohyb

Cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je podpora celkového telesného, zmyslového
a priestorového rozvoja Ziakov prostrednictvom pohybovych, relaxaénych a stimulaénych

aktivit. Dbraz sa kladie na posiliiovanie rovnovahy, koordinacie, motoriky a telesnej zdatnosti,
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ako aj na vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu ako prostriedku zdravia, sebapoznania
a socializcie. Ziaci s hluchoslepotou nedokdiu vzhladom na svoje kognitivne a fyzické
predispozicie plnohodnotne naplnit celkové zameranie vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb
v Statnom vzdeldvacom programe pre zékladné vzdelavanie. Danu oblast je potrebné rozvijat

s ohlfadom na potrebu ich samostatnosti, ku ktorej patri aj telesna zdatnost a ochrana zdravia.

Vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné respektovat obmedzenia ziakov, vzhladom
na nutnost udrzania Urovne zrakovych a sluchovych schopnosti a v maximalne moznej miere
zabezpecit bezpecnost Ziakov. Z daného dévodu u nich odporicéame realizovat aj komponent
Orientacia a mobilita, s nasledovnym Specifickym obsahovym zameranim: Orientacia
v budove, Pohyb v teréne bez bielo-Cervenej palice, Chodza s vidiacim sprievodcom, Pohyb
vteréne s bielo-Cervenou palicou, ktorych spoloénym cielom je rozvijanie poznatkov
o priestore, schopnosti orientovat sa a samostatne sa pohybovat s ohladom na individudlne

schopnosti a potreby Ziakov.

V pripade Ziakov s hluchoslepotou v kombindacii so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia sa v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vyucuju vyucovacie
predmety orientacia v priestore asamostatny pohyb azdravotna telesnd vychova. Do
vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb su integrované aj prvky canisterapie, hipoterapie,

muzikoterapie.

Obsah vzdeldvania zamerany na orientdciu v priestore a samostatny pohyb a zdravotnu

telesnu vychovu

Orientdacia v priestore a samostatny pohyb
Ciele a obsah sU zamerané na samostatny pohyb, zabezpecéenie bezpecnosti, s ¢im suvisia aj
moznosti samostatného vzdeldvania.
Ciele
— Presuvat sa bezpecne do réznych miestnosti v budove.
— Chodit po schodoch a prechadzat cez dvere bezpecne.
— Pouzivat bielo-¢ervenu palicu podla svojich moznosti.
— Orientovat sa v budove a na trasach podla orientacnych bodov.
— Rozpoznavat a lokalizovat zvuky v okoli.

— Udrziavat spravne drzanie tela pri ch6dzi a pohybe.
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Obsah

Rozpoznavat stupanie, klesanie a povrch terénu.
Pohybovat sa bezpecne s vodiacou osobou alebo v teréne s palicou.
Rozpoznavat a obchadzat prekazky.

Prechadzat cez cestu bezpecne a dodrziavat vzdialenost od cesty.

1. Orientacia v budove:

presuvanie sa do jednotlivych miestnosti: WC, telocvi¢ia, jedalen, Satna, dielfia podla
potreby;

nacvi¢ovanie chodze po schodoch;

nacviCovanie pouzivania bielo-Cervenej palice pri chodzi po schodoch podla
individudlnych moznosti;

otvdranie a zatvdranie dveri a prechadzanie cez ne;

pohybovanie sa po réznych trasach v budove s vyuzitim orientacnych bodov.

2. Pohyb v teréne bez bielo-cervenej palice:

lokalizovanie a rozliSovanie ré6znych zvukov v okoli;

uréovanie smeru a vzdialenosti zvukoy, lokalizovanie ich zdroja;
nacvicovanie a upevnovanie spravneho drzania tela;
nacvi¢ovanie a upevnovanie pohybu a chédze v priamom smere;
rozliSovanie stlUpania a klesania;

rozpoznavanie povrchu terénu chodidlami a reagovanie na zmeny.

3. Chodza s vidiacim sprievodcom:

koordinovana chddza v nezndmom priestore;

pohybovanie a orientovanie sa v zuZenych priestoroch;

chodenie po schodoch s podporou;

prechadzanie dverami a nacvicovanie postupu ndastupu a vystupu do a z dopravnych
prostriedkov;

zaujatie bezpeéného miesta v dopravnom prostriedku.

4. Pohyb v teréne s bielo-Cervenou palicou:

pouzivanie bielo-Cervenej palice a jej pouzivanie pri chddzi v znamom prostredi;

chodenie po schodoch hore aj dole s bielo-éervenou palicou;
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orientovanie sa pomocou vodiacich a zvukovych linii, orienta¢nych bodov a znakov;
prechadzanie cez cestu bezpecne a dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti od cesty;
rozpoznavanie prekazok, nacvicovanie ich obchadzania a ucenie sa reagovat pri strate

kontaktu s vodiacou liniou.

Zdravotna telesna vychova

1. Lokomocné cvicenia a koordinacia

Ciele

Obsah

Vykondvat pohybové aktivity rozvijajuce pohybové schopnosti a zru¢nosti.

Vykonavat zakladné pohybové a polohové vzorce vratane chédze, behu, hodu, skoku
a manipuldcie s nacinim v prisposobenej forme.

Pohybovat sa samostatne a bezpecne v interiéri aj exteriéri s vyuzitim kompenzacnych
a orientacnych stratégii.

Reagovat na zakladné pohybové povely a situacie.

Nacvi¢ovanie zakladnych pohybovych a polohovych vzorcov: chédza, sedenie, statie,
otacanie, polohovanie, prekonavanie prekazok;

pohybovanie sa v jednoduchych pohybovych hrach azostavdach na rozvoj hrubej
motoriky;

rozvijanie rovnovahy pri chddzi po ré6znych povrchoch, nerovnom teréne a po schodoch
s podporou pedagdga;

nacviovanie poskokov, zoskokov a presunov na makkych podlozkach podla
individualnych moznosti;

prekondvanie jednoduchych prekazok s podporou pedagdga;

manipulovanie s jednoduchymi poméckami, sloptou, stuhou, Satkou, Svihadlom,
lanom;

hadzanie, chytanie, kotulanie a kopanie lopty primerane individualnym moznostiam;
mierenie na ciel a prihravanie lopty spoluziakovi na rozvoj koordindcie oko — ruka;
zapdjanie sa do rytmickych cviéeni, hier a pohybovych ¢innosti cez tlieskanie, dupanie
a pohyb na hudbu;

vykondvanie pohybov podla jednoduchych pohybovych zostav;
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zUcastnovanie sa sezéonnych pohybovych aktivit, vychadzok a hier v interiéri aj exteriéri;
pouzivanie pohybovych a kompenzaénych pomocok pri pohybovych aktivitach;
rozvijanie orientacie v priestore pomocou hmatu, sluchu, vibracii a opornych bodov;
vyhladavanie a vyuZivanie opornych bodov pri pohybe v zndmom prostred;i;
nacviCovanie bezpecnostnych postojov ajednoduchych orientaénych technik,
Htrailing”;

zapajanie sa do kolektivnych pohybovych aktivit a spolupraca s ostatnymi.

2. Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Ciele

Obsah

Zaujat a udrZiavat spravne drzanie tela pocas réznych ¢innosti.

Uplatriovat stabilitu a spravne dychanie ako zaklad funkéného pohybu a prevencie
zdravotnych tazkosti.

Vnimat polohu, pohyb a potreby vlastného tela a prispdsobovat ¢innosti zasadam
zdravého Zivotného Stylu.

Vykondvat pohybové cinnosti so spravnymi stereotypmi andvykmi podla
individudlnych moznosti.

Cielene vyuZivat kompenzacné, stimulacné a masaine pombdcky na podporu
polohovania, uvolnenia, prekrvenia a pruznosti tela.

Dodrziavat zakladné zdravotné, hygienické abezpecnostné ndavyky slvisiace
s pohybovou aktivitou.

Vykondvat pohybové a oromotorické cvicenia prostrednictvom bazélnej stimuldcie
a hrovych aktivit.

Zapajat sa do pohybovych aktivit, spolupracovat s ostatnymi avyuzivat vlastné

schopnosti pri ¢innosti.

Uplatiovanie zasad zdravého Zivotného Stylu: pitny rezim, striedanie pohybu
a odpodinku, zakladné zasady zdravej vyzZivy;

dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov pred a po cviceni, pripadne s podporou
pedagodga;

precvicovanie motoriky, rovnovahy a zmyslového vnimania;
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vykondvanie roznych pohybovych prvkov pri hrach v suchom guléckovom bazéne a pri
senzomotorickych aktivitach;

prijimanie masaznych a stimulacnych podnetov na uvolnenie a aktivaciu svalstva;
akceptovanie masaze loptickami, strojcekom alebo farebnymi pierkami s cielom
uvolfiovania a posilfiovania svalstva;

zapajanie sa do cviceni na spravne drzanie tela v stoji, sede a lahu podla individualnych
mozZnosti;

upeviovanie spravneho drzania tela v pokoji aj pri pohybe;

vykonavanie dychovych a korekénych cviceni na podporu dychania, chrbtice, chodidiel
a oslabenych casti tela;

posiliovanie telesnej kondicie primerane zdravotnému stavu aindividudlnym
moznostiam;

vnimanie signalov vlastného tela pocas a po cviceni, ako su Unava, dychanie, potenie;
reagovanie na potreby vlastného tela pocas pohybovej aktivity;

vyuzivanie prvkov bazdlnej stimulacie na vnimanie vlastného tela, hranic a okolitych
povrchov hmatom;

vyuzivanie prvkov oromotorickej stimulacie tvare a hovoridiel na podporu spravneho
fungovania mimickych a tvarovych svalov;

prezivanie radosti z pohybu a rozvijanie pozitivneho vztahu k pravidelnej pohybovej
aktivite;

rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania pri pohybovych aktivitach;
reSpektovanie zasad bezpecného pohybu v skole aj mimo Skoly;

nacvi¢ovanie privolania pomoci a jednoduchych postupov prvej pomoci formou hry;

dbanie na sebaochranu a bezpecné spravanie v roznych situaciach.

3. Ochrana a bezpecnost

Ciele

Osvojit si zakladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a zdravia v mimoriadnych
situdciach.
Rozpoznat ohrozujlce situdcie, primerane na ne reagovat a dodrZiavat pravidla

bezpeéného pohybu.
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Spolupracovat v skupine a respektovat pokyny pedagdga pocas evakuacie.

Privolat pomoc v pripade ohrozenia.

Identifikovanie zvukovych a svetelnych signdlov upozornujucich na nebezpecéenstvo;
nacvi¢ovanie pokojného opustenia triedy a presunu po evakuacnej trase na uréené
bezpecné miesto;

rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania pri pohybovej aktivite;

primerané reagovanie v pripade simuldcie ohrozujucej situacie v prostredi triedy;
identifikovanie os6b, na ktoré sa moZno obratit v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota;

privolanie pomoci v modelovych situaciach.

3.2 Uprava foriem a metdd vzdeldvania

Heterogenita Ziakov s hluchoslepotou znamena, Ze ich schopnosti, spdsoby ucenia a reakcie

na podnety sa vyrazne liSia. Rozdiely vyplyvaju z typu a stupfia kombinovaného zrakového

a sluchového postihnutia, ¢asto v spojeni s dalSimi diagnézami. Tato rozmanitost si vyzaduje

individualizovany pristup ku kazdému Ziakovi a flexibilné prisp6sobovanie vyucovacich metdd

a foriem prace tak, aby boli zrozumitelné, bezpeéné a podporovali postupné zapdjanie sa Ziaka

do aktivit. V praxi sa uplatfiuje kombindcia viacerych foriem a metéd prace, najma:

individualna praca s priamym vedenim pedagédga;

koaktivna ¢innost, pri ktorej Ziak vykondava pohyb alebo Ulohu vlastnou rukou vedenou
pedagdgom;

ucenie prostrednictvom realnych situdcii, kazdodennych Cinnosti a hry;
multisenzorické uéenie so zameranim na hmatové, senzorické a pohybové podnety;
vyuzivanie viacnasobného opakovania informacii, ndzornych ukadzok a postupov od
jednoduchého k zlozitému;

rozdelovanie ¢innosti na malé kroky pre lepSie porozumenie a spracovanie podnetov.

V mensej miere sa vyuZzivaju aj dalSie formy prace:

skupinova praca v rdmci triedy;

projektové vyucovanie s dérazom na spolupracu a vzdjomnu pomoc medzi ziakmi.

35



Pre Ziaka s hluchoslepotou je dblezité, aby mal zabezpecené reaktivne prostredie, Cize
prostredie, v ktorom dochadza k reakciam na podnety. Sucastou reaktivneho prostredia su aj
rodicia, ucitelia aterapeuti. Vytvorenie takéhoto prostredia suvisi aj s komunikaciou

a primdrne je doleZité nadviazanie kontaktu a vytvorenie citovej vazby.

Vytvorenie reaktivneho prostredia ma tri hlavné vyvinové fazy:

a) koaktivna faza — Ziak a pedagdg posobia pri vykondvani Cinnosti ako jedna osoba,
pedagog ¢innost realizuje, Ziak sa na nej len pasivne zGc¢astriuje (napr. ma svoju ruku
poloZenu na pedagdgovej, ktory stavia kocky);

b) kooperativha faza — ucitel poskytuje Ziakovi dostatocnd podporu, aby cinnost
zrealizoval (Ziak kocky stavia sam, ale pedagdg drzi jeho ruku atym ho podporuje
v ¢innosti);

c) reaktivna faza — Ziak dokaze zvladnut Ulohu samostatne, bez pomoci pedagdga.

Pri pldnovani aktivit je nevyhnutné:

— resSpektovat individualne tempo Ziaka;

— poskytovat dostatok ¢asu na reakciu;

— opakovane vykonavat ulohy v rovhakom poradi;

— wvyuzivat referencné predmety, alternativnu aaugmentativnu komunikaciu
a kompenzaéné pomdcky podla potrieb Ziaka;

— vytvarat stabilné rutiny a ritualy pre zvySenie pocitu bezpecia a istoty;

— priebezne sledovat signaly Ziaka (Unava, nepohoda, zdujem) a flexibilne upravovat

intenzitu, dizku a naroénost aktivit.
Cely pristup je zaloZeny na koordinacii foriem a metdd, ktoré sa navzajom dopliaju a umoznuju

Ziakovi ziskat skusenosti, rozvijat komunikacné, socidlne a praktické zruénosti a postupne

nadobudat samostatnost v Skolskom aj kazdodennom prostredi.

3.3 Upravy priestoru

Pri praci so Ziakmi s hluchoslepotou ma Gprava prostredia zasadny vyznam. Skolské prostredie
neplni len organizacnu funkciu, ale predstavuje klucovy nastroj podpory komunikacie,
orientacie a pocitu bezpedia. Tito Ziaci suU vyrazne odkazani na taktilné, pohybové a ¢iastocne

vyuzitelné zmyslové podnety, pricom lahko dochadza k senzorickému pretazeniu alebo
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dezorientdcii. Stabilné, predvidatelné a zmyslovo primerané prostredie vratane budovy skoly,
tried a dalSich priestorov umoznuje Ziakovi bezpecne sa pohybovat, zapajat do aktivit a citit sa
prijaty. Pre Ziakov s hluchoslepotou, ako aj pre tych s pridruzenym telesnym postihnutim, je
nevyhnutné vytvorit podmienky podporujice samostatny a bezpecny pohyb a rozvoj osobne;j
mobility. Miera nezavislosti by mala zodpovedat veku Ziaka, typu a stupriu zdravotného
znevyhodnenia, uUrovni osvojenych zruc¢nosti aindividudlnym Specifikdm. Zabezpecenie
bezbariérovosti a vytvorenie akceptujuceho, tvorivého a podnetného prostredia su
neoddelitelnou sucastou komplexnej podpory, ktord umozZniuje Ziakovi s hluchoslepotou

plnohodnotne sa zaclenit do skolského Zivota a ucinne vyuzZivat vyucovacie aktivity.

Pri Gprave priestoru je vhodné dodrziavat niekolko zésad:
— zabezpedit nemenné a prehladné usporiadanie s jasne oddelenymi zénami pre pracu,
odpocinok a hygienu;
— minimalizovat rusivé podnety;
— pouzivat taktilné a orientacné prvky a zabezpecit bezpecnost a dostupnost, vratane

blizkosti dospelej osoby v situaciach, kde je to potrebné.

Takto upravené prostredie podporuje orientaciu, samostatnost a pocit istoty Ziaka a zaroven
umoznuje efektivnu realizaciu vzdeldvacieho procesu. Priestorové zabezpecenie predstavuje
upravy fyzického prostredia Skoly, ktoré umoziuju ziakom s hluchoslepotou bezpecny,

samostatny a plnohodnotny pohyb v interiéri aj exteriéri Skoly.

v

Medzi kl'i€ové opatrenia patria:

— vhodné osvetlenie: trieda musi byt dobre osvetlend rozptylenym, neoslfiujicim
svetlom (idealne prirodzenym) s ohfadom na potreby vizudlneho kontaktu. Je dblezité
vyhnat sa blikajucim, preruSovanym svetelnym zdrojom, ktoré moézZu spOsobovat
diskomfort, dezorientéciu ¢i vyvolat zachvat u epileptikov;

— dobra akustika triedy pre Ziakov s vyuzitelnymi zvySkami sluchu;

— vhodné (jednofarebné) oblecenie ucitela, minimalistické naramky, ktoré neprodukuju

zvuky;

— bezbariérovost Skolského prostredia: rampy, vytahy, bezbariérové toalety,
prispdsobené Satne a sprchy, Siroké dvere a dostatocny manipulacny priestor pre

Ziakov s pohybovym obmedzenim;
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— priestorova orientacia:
e vodiace a kontrastné linie na podlahe, schodoch;
e farebné a hmatové oznacenie dveri, nabytku a schodisk;
e priestorové prvky v reliéfnom alebo hmatovom vyhotoveni;
— bezpecnostné prvky: protiSmykové podlahy, oblé hrany ndabytku, signalizacné
zariadenia s vizudlnou alebo vibracnou vystrahou (napr. pri poziarnych poplachoch);
— multisenzorické miestnosti a relaxacné zény ako sucast terapeutického a stimulacného
prostredia, ktoré podporuju celkovy rozvoj Ziaka;
— zony oddychu a senzorickej regulacie — zriadenie tichého kutika s nizkou senzorickou
zatazou (zatemnenie, akusticka izolacia, makké sedenie), kde moze Ziak oddychovat

v pripade Unavy, stresu alebo senzorického pretaZenia;

— ucebne prispdsobené pre augmentativnu a alternativnu komunikdciu (AAK),tichu
komunikaciu: s vhodnou akustikou, timenym osvetlenim, flexibilnym usporiadanim

mobilidru a vyhradenym priestorom na individualnu pracu.

Uprava $kolského prostredia je vsulade spoziadavkami formulovanymi v Statnom
vzdeldvacom programe pre zdkladne vzdeldvanie a podla potreby doplnena o materialno-
technické a priestorové zabezpecenie, ktoré podporuji naplfianie $pecidlnych vychovno-

vzdelavacich potrieb Ziakov s hluchoslepotou.

3.4 Materialno-technické zabezpecenie

Pre Ziakov s hluchoslepotou je potrebné zabezpecit Specidlne kompenzacné pomocky,
didaktické arozvojové pomocky, zdravotné a polohovacie pomdcky a multisenzorické

vybavenie.

Komunikacné a senzorické pomécky:

— pomocky na podporu augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK): predmety
dennej potreby, referenéné predmety, piktogramy, obrazkové predlohy, komunikaéné
knihy, reliéfne obrazky, taktilné pexesa, kontrastné a zjednodusené vizualne materialy,
piktogramy, hmatové knihy, vizualne rozvrhy hodin, leporelda, komunika¢né karty,

pracovné listy a iné;
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— interaktivne tabule s dotykovym ovladanim, velkymi ikonami, jednoduchym rozhranim
a s pristupom na internet, pocitacové programy, vyucbové softwary na AAK, robotické
edukacné hracky;

— zvacSovacie lupy;

— hmatové, svetelné a vibraéné pomdcky na podporu vnimania a reakcie na podnety,
pomocky kontrastujuce s okolim;

— pomocky na rozvijanie sluchového vnimania (auditivne nahravky rozli¢nych zvukoy,

atd.).

Didaktické a rozvojové pomocky:

— multisenzorické edukacné materidly: hmatové knihy, kontrastné obrazky, stavebnice
réznych textur, rozliSovacie a triediace pomaocky, poméocky réznych povrchov a tvarov;

— nastroje Orffovho inStrumentdra, ozvucené svetelné hracky;

— manipulacné a motorické pomoécky a hracky stimulujuce jemnu motoriku, koordinaciu
a poznavanie;

— pomocky pre nevidiacich— Pichtov stroj, Sestbodova Braillova tabulka, Slabikar pre
nevidiacich, hmatové Cislice, hovoriaca kalkulacka, spolocenské hry pre nevidiacich;

— orientacnd palica pre osoby s hluchoslepotou (Cerveno-biela), orientacnd palica pre

osoby so zrakovym postihnutim (biela).

Zdravotné a polohovacie pomocky:

— Specialne, vySkovo nastavitelné lavice, stolicky s polohovacou mozZnostou, ktoré
umoznuju spravne drZanie tela azapojenie Ziaka do aktivit, bocné opory, hlavové
opierky, fixacné pasy, vaky a polohovacie vankuse;

— vertikalizacné stojany, antidekubitné pomocky, invalidné voziky s prispésobenim podla
individualnych potrieb, choditka, ¢erveno-biela palica pre osoby s hluchoslepotou;

— asisten¢né pomocky na podporu samostatnosti v beznych Cinnostiach (nadstavce na
lyzicky, nadstavce na pohdre na satie);

— bezbariérové hygienické zariadenia vybavené podpornymi drzadlami, zdvihacie
zariadenia;

— nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty, slichadla a pod.;

— prebalovacie pulty, protiSmykové podlozky.
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Multisenzorické vybavenie:

vybavenie multisenzorickej snoezelen miestnosti, senzorickych zén, ktoré poskytuju

kontrolované podnety pre stimulaciu a relaxaciu;

svetelné panely, bublinkové valce, vibracné podlozky, masazine podlozky, masazne

strojéeky, lopticky, aromadifuzéry;

senzorickd malid izba;

stimulacné hmatové (prip. ozvucené) panely.

3.4.1 Praca s kompenzaénymi pomockami

Kompenzaéné pomobcky su zakladnym nastrojom komunikdcie, ucenia a orientdcie. Ich
pouzivanie musi byt systematické, konzistentné a zmysluplné. Preto pomocky maju:

— mat jasny vyznam;

— byt viazané na konkrétnu ¢innost;

— byt pouzivané pravidelne s kontrolou ich funkénosti;

— reSpektovat individualne schopnosti Ziaka.

Efektivne vyuZivanie kompenzaénych pomdcok si vyZaduje spoluprdcu pedagéga,
pedagogického asistenta, rodiny a dalSich odbornikov. Len tak mozno zabezpedit, aby pomdcky

skuto¢ne podporovali u¢enie a samostatnost Ziaka.

3.5 Hodnotenie ziakov s hluchoslepotou

Hodnotenie Ziakov s hluchoslepotou ma S$pecificky charakter a opiera sa o individualny
vzdelavaci program Ziaka. Zameriava sa na individudlny pokrok Ziaka, pricom déraz je kladeny
na jeho osobny rozvoj, nie na vykon ¢i porovndvanie s rovesnikmi. Kazdy Ziak sa vyvija vlastnym
tempom, pricom jeho vyvin moéze byt ovplyvneny pridruzenym zdravotnym znevyhodnenim

(mentalnym, telesnym alebo kombinovanym).

Preto je nevyhnutné prispésobit hodnotenie moznostiam Ziaka, sledovat priebeh ucenia

a reagovat na aktualne potreby. Pozorovanie a systematicky zaznam su zakladom hodnotenia.

Pedagdg si vedie podrobné poznamky o reakciach Ziaka na podnety, o jeho zapojeni do
¢innosti, spoluprdci s pedagégom alebo asistentom, o Uspechoch pri Ulohdch aj vyuzivani
kompenzaénych pomocok. Vhodné je doplnit zapisy o videonahravky, ktoré umozriujd
analyzovat sprdvanie, efektivnost stratégii a reakcie Ziaka v réznych situaciach. Takto ziskané
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Udaje umoznuju presnejSie planovanie dalSich krokov a prispdsobenie individualneho

vzdeldvacieho programu.

Pri hodnoteni sa sleduju kl'icové oblasti: reakcia na podnety vratane dotykovych, zvukovych
a vizualnych stimulov; schopnost spolupracovat a zapojit sa do aktivit; adaptacia na pomoc
pedagdga alebo pedagogického asistenta arozvoj komunikacie, vratane alternativnych
a augmentativnych metdd, dotykovych znakov, referenénych predmetov ¢i jednoduchych gest.
Hodnotenie je opisné, slovné azachytava kazidy pokrok, aj minimalny, ktory mbdze byt
vyznamnym signdlom rozvoja. Porovndvacie hodnotenie s rovesnikmi sa neaplikuje, pretoZe by
mohlo viest k frustracii alebo stresu a bolo by neadekvatne vzhladom na individuélne Specifika

ziaka.

Cielom hodnotenia je vytvorit podklady pre planovanie dalsich ¢innosti, monitorovat postupny
rozvoj zruénosti a podporovat motivaciu, samostatnost a sebaistotu Ziaka. Systematické, citlivé
a kontinualne sledovanie umozZnuje pedagogickému timu presne reagovat na potreby Ziaka,
prispdsobit metddy a stratégie azabezpecit, aby vzdelavanie bolo efektivhe, bezpecné

a podporujuce jeho individudlny rozvoj.

Diagnosticky a pozorovaci harok pre hodnotenie Ziakov s hluchoslepotou pre pedagogickych

a odbornych zamestnancov je uvedeny v prilohe €. 3.
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3.6 Pripadové studie Ziakov s hluchoslepotou

Pripadovad studia €. 1

Ciel' a urcenie pripadovej Studie

Tato pripadova studia je urena pre pedagdgov a Specialnych pedagdgov, ktori budu pracovat
so Ziackou sviacnasobnym zdravotnym postihnutim (kombinované zrakové, sluchové
a mentalne postihnutie). SluzZi ako prakticky podklad pre novych pedagdgov, Studentov
Specidlnej pedagogiky a vsetkych, ktori sa chcli oboznamit s individualnymi potrebami Ziacky

a spésobom jej vzdeldvania.

V pripade vychovy avzdeldvaniainych Ziakov skombinovanym zrakovym, sluchovym
a mentdlnym postihnutim je potrebné riadit sa aktualne platnou prislusnou legislativou
a Katalégom podpornych opatreni. Nazvy podpornych opatreni sa moéZu menit subeine

s novelizaciou skolského zakona.

Zakladné udaje:

Meno a priezvisko: XY

Datum narodenia: XX.XX.XXXX,

Fyzicky vek: 10 rokov

Mentalny vek: cca 6 mesiacov

Rocnik:4. ro¢nik (Evanjelicka spojend skola internatna, organizacna zlozka Evanjelicka Specialna
zakladna Skola pre hluchoslepych internatna) Druh zdravotného znevyhodnenia (zaradenie
podla formularu ASIST): ZZ5 Ziacka s viacnasobnym postihnutim tazkym az hibokym stupfiom
mentdlneho postihnutia, stelesnym postihnutim — imobilnd (DMO), zrakové a sluchové

postihnutie.

Rodinna anamnéza:

Ziatka pochddza z Uplnej rodiny. Rodinu tvori matka, otec a Ziacka, ktord je ich jedinym
dietatom. Rodina Zije vo viacgenera¢nej domacnostiv rodinnom dome spolu so starou mamou
z matkinej strany. V rodine sa vyskytuju zavazné ochorenia. Matka Ziacky je po transplantacii
oblicky a je dlhodobo sledovana v zdravotnej starostlivosti. Rodicia sa aktivne podielaju na
starostlivosti o Ziacku a spolupracuju so Skolou aj s odbornymi pracovnikmi, ktori sa podielaju
na podpore jej vyvinu a vzdelavania. V emocionalnom vyvine je Ziacka naviazana na blizku

osobu, v socidlnom vyvine sa tazko adaptuje na cudzie prostredie a je uzavretd sama do seba.

42



Osobna anamnéza:

Dieta sa narodilo predcasne v 26. tyzdni tehotenstva po rizikovom tehotenstve. Pérodna
hmotnost bola 850 g atelesnd dizka 35 cm. Po narodeni bola priblizne jeden mesiac
umiestnend v inkubatore. U dietata bola diagnostikovana detska mozgova obrna —dyskineticka
forma tazkého stupna, sprevadzana vyraznymi dyskinézami. Nasledné odborné vySetrenia
poukazali aj na zrakové postihnutie (strabizmus) a neSpecifickl poruchu sluchu suvisiacu

s celkovym tazkym zdravotnym znevyhodnenim.

Rany psychomotoricky vyvin bol vyrazne oneskoreny v suvislosti so zakladnou diagndzou.
Ziacka neliezla, samostatne nesedela atieto motorické zru¢nosti vzhladom na zavainost
zdravotného stavu neovldda ani v sucasnosti. V ramci funkéného zdravotného stavu je Ziacka
odkazand na invalidny vozik a nevykonava samostatne pohybové ukony. Samostatny sed nie je
mozny ani s oporou. Nenadvazuje ocny kontakt. Jej prejavy socidlneho kontaktu su vyrazne
obmedzené anezodpovedaju fyzickému veku. Mentalny vek je priblizne na Urovni
6-mesacného dietata. Aktualne intelektové schopnosti zodpovedaju tazkému mentdlnemu
postihnutiu. Verbdlna komunikdcia sa uZiacky nerozvinula. Len zriedkavo vydava
neartikulované zvuky bez zretelného naznaku slabik. Pozitivne pocity vyjadruje spokojnostou,

smiechom, diskomfort placom.

Lekarska diagnostika:

Primarnou diagndzou Ziacky je detska mozgova obrna (DMO) — dyskineticka forma tazkého
stupna. K tejto diagnéze su pridruzené zrakové postihnutia (strabizmus, poruchy videnia),
sluchové postihnutia (neSpecificka porucha sluchu) a telesné postihnutie v dosledku DMO. Trpi
inkontinenciou Ill. stupfia a ma problémy s prehitanim a dychanim. Zia¢ka je v pravidelnej
starostlivosti viacerych odbornych ambulancii, vratane neuroldgie, nefroldgie, psycholdgie,
pedopsychiatrie, gastroenterolégie, oftalmoldgie a otorinolaryngolégie (ORL). Ide o Ziacku
s tazkym viacnasobnym zdravotnym znevyhodnenim — hluchoslepotou, ¢o ovplyviiuje vsetky

oblasti jej kazdodenného Zivota a vzdelavania.

Skolska anamnéza:
Ziatka bola prijatd do 3kolského zariadenia pred doviéenim Siesteho roku veku, ato do
Specidlnej materskej skoly. V predskolskom obdobi nenavstevovala Ziadne kolektivne ani

Specializované zariadenie, vyrastala vylu¢ne v domdacom prostredi. Vzhladom na charakter jej
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viacnasobného zdravotného znevyhodnenia bola plne odkazana na celodennt starostlivost
rodiov, ktort primarne zabezpelovala matka pocas prediZenej rodicovskej dovolenky.
Adaptdcia v prvych drioch bola naro¢nd vzhfadom na silnd naviazanost na matku. Spociatku
bola bojazliva, placliva a podrazdena; vyrazne reagovala na zmeny prostredia, pritomnost
novych o0sob a kontakt srovesnikmi. Postupne sa jej adaptdcia na Skolské prostredie
zlepSovala. V roku 2022 nastupila do Specialnej zakladnej Skoly pre hluchoslepych internatne;j

s dennou formou vzdelavania, kde je v sic¢asnosti Ziackou 4. ro¢nika.

Zo sprav Specialnopedagogického a psychologického vysetrenia:

Ide o ZiaCku so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami so zdravotnym znevyhodnenim
na podklade viacndsobného postihnutia, ktoré tvori zrakové, sluchové, mentdlne postihnutie
a telesné postihnutie. Ide o Ziacku s vyraznym deficitom v oblasti psychomotorického vyvinu

v dbsledku primarnej diagnézy DMO. Je ziackou s rizikovou osobnou a zdravotnou anamnézou.

Navrhované podporné opatrenia (na zaklade odporucani zo Specidlnopedagogického
vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024):

- poskytovanie vychovy a vzdeldvania s upravou cielov, metdd, foriem a pristupov vo
vychove a vzdelavani;

- poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania
a hodnotenia vysledkov Ziacky;

- zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno- komunikacnych zruénosti,
emocionality a sebaobsluhy;

— skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania Zia¢ky zo socidlne znevyhodneného
prostredia;

- zabezpecenie pbsobenia pedagogického asistenta v triede;

— poskytovanie zdravotnej starostlivosti;

- zabezpecovanie sebaobsluznych ukonov v ¢ase vychovno-vzdeldvacieho procesu;

— poskytnutie Speciadlnych edukaénych publikacii a kompenzaénych pomécok;

— odstrafiovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly alebo S3kolského zariadenia

a organizacnych bariér pri vychove a vzdelavani.

1 Nazvy podpornych opatreni sa mézu menit stibeZne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).
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Aktualny stav:

Ziacka si na prostredie $koly zvykla a napriek jej tazkému zdravotnému znevyhodneniu vie
prostrednictvom mimiky dat najavo, Ze sa v3kole citi dobre. Je vzdeldvand podla
individudlneho vzdeldvacieho programu (IVP), ktory reSpektuje jej zdravotné znevyhodnenie,
individualne potreby atempo prace, azaroven podporuje jej jedinecnost. Vzhfadom na
zadvaznost zdravotného postihnutia je Ziacka vo vsetkych oblastiach kaZzdodenného Zivota
odkadzand na pomoc dospelej osoby. VyZzaduje nepretrzitu podporu, vedenie a asistenciu pri
vSetkych ¢innostiach. Samostatne nevykonava ukony sebaobsluhy, ani sa aktivne nezapdja do
beinych dennych aktivit.V oblasti sebaobsluhy je Uplne pasivna avyZzaduje asistenciu pri
véetkych cinnostiach. Ziacka je plienkovand, potrebu nesignalizuje. Hygienu jej zabezpetuje
druhd osoba. Pri obliekani, vyzliekani aobuvani nespolupracuje (neprejavuje snahu

o natdcanie tela, pohyby su nepresné).

Pri prijimani podnetov a zapdjani sa do aktivit potrebuje intenzivnu podporu a vedenie zo
strany dospelej osoby. Je fixovand na zname osoby v triede, poskytuje jej to pocit bezpedia;
zmeny prijima s nevolou. Svoje potreby a pocity vyjadruje mimikou, pohybmi tela a zvukovymi
prejavmi. V situdcidch nepohody alebo diskomfortu reaguje placom alebo zvySenou aktivitou
koncatin. VSetky Cinnosti v triede su vykonavané koaktivnym vedenim. Kooperativne vedenie
zo strany pedagdga prijima avtomto reZime dokaZe spolupracovat primerane svojim

moznostiam.

Ziacka nedokaze hryzt, je jej podavana drvena alebo mixovand strava v polohe v sede (v ko&iku
alebo v lone dospelej osoby). Pri podavani stravy je potrebné pouzivat mensiu lyZicu, robit
prestavky a presvedcit sa o tom, Ze Ziacka jedlo prehltla, Ze ho nedrzi v Ustach alebo Ze sa jej

neprilepilo na podnebie. Tekutiny prijima pomocou nadstavca na satie na flasi.

Grafomotorika u Ziacky nie je osvojend — nedokaZe samostatne drzat pisaciu potrebu ani
s vyuzitim nadstavcov. Rozvoj motoriky hornych koncatin prebieha prostrednictvom
jednoduchych stimulaénych a uvolfiovacich cinnosti, ako je stlaéanie makkych predmetoy,

manipuldcia s predmetmi medzi oboma dlafnami, krdzenie dlariami a ich trenie.

Koaktivne reaguje na hmatové podnety; kratkodobo dokdze uchopit predmety dlafiovym
Uchopom. Pocas dna je Ziatka malo aktivna, rychlo unavitelna, velkd cast jej energie
spotrebuje dyskinézia — abnormalne, mimovolné pohyby svalov, ktoré nie je schopna
koordinovat. Pohyby mo6zZu byt pomalé, rychle, opakujice sa, trhavé alebo kruzZivé.
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Pri edukacii vyuZiva zostatkové zrakové a sluchové schopnosti len ciasto¢ne. Vzhladom na
tazké zdravotné znevyhodnenie nie je moziné presne posudit mieru vyuZitia zrakovych
a sluchovych podnetov. Zrakom upriamuje pozornost na predmety v bezprostrednej blizkosti;
pozornost je kratkodoba; zaujima sa o objekty spojené so zvukom a pohybom. Prevaine
pozitivne reaguje na zvukové podnety, hudbu, rytmus, prvky muzikoterapie a Citané alebo

reprodukované rozpravky, ktoré pésobia upokojujico.

Ziacka je imobilnd, pohyby vykonava len s podporou dospelej osoby. Samostatny presun ani
otacanie hlavy nezvlada; sed je mozny iba s asistenciou. V polohe na boku dokazZe zotrvat,
samostatnu zmenu polohy tela zvladne len ojedinele. Pri polohovani a premiestiovani Ziacky

je potrebné zohladnit jej krehku telesnu stavbu, manipulovat s fiou opatrne, ale s istotou.

Odporucania pre pedagodga:

Vhodnymi metddami a technikami AAK sa zamerat na postupné vytvorenie komunikacnej
zdkladne, pri nacviku arozvijani sebaobsluznych <¢innosti azruénosti postupovat od
jednoduchého k zloZitejsSiemu, kazdy pokrok u Ziacky odmenit pre fiu vhodnym spdsobom,

ktory bude zohladnovat jej druh a stupen postihnutia a jej pracovné tempo.

Zakladné principy prace so Ziackou:

zabezpedit stabilné, predvidatelné a strukturované prostredie;

- dodrziavat denny rezim a rutiny;

uplatiiovat individudlny pristup a primerané tempo prace;

— resSpektovat potrebu bezpecia a istoty.

Uprava prostredia:

bezbariérovy pristup do budovy Skoly a triedy;

— dobré osvetlenie triedy;

— prispOsobit pracovny stél a sedenie vyske Ziacky;

- zabezpedit pevné a bezpeéné sedenie vo voziku, polohovacej stolicke;

— vyuzivat didaktické pomocky zamerané na zrakovd, sluchovi a hmatovu stimulaciu;
— vytvorit relaxacny kutik uréeny na oddych, regeneraciu a bezpec¢né polohovanie;

— vyclenit priestor pre prebalovanie a zabezpecovanie hygienickych tkonov;

- zabezpedit priestor na CastejSie podavanie jedla v blizkosti triedy;

— minimalizovat rusivé podnety v prostredi.
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Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu:

pracovat individualne (idealne v pomere 1:1);

postupovat od jednoduchsieho k zloZitejSiemu;

rozdelovat ¢innosti na mensie, zvladnutelné kroky;

medzi jednotlivé aktivity zaradovat kratke prestavky na oddych, polohovanie
a stimulaciu;

dizku vyuéovacej jednotky prispdsobovat aktudlnemu stavu Ziacky;

volit taku Struktdru vyucovacej jednotky, ktord zohladnuje Specifické potreby Ziacky;
pouZivat alternativnu komunikaciu ako sp6sob nahradzania absentujucej re¢i formou
symbolickych predmetov;

v oblasti motoriky sa zamerat na jednotlivé navzdjom sa prelinajuce zlozky
psychomotoriky — neuromotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku;
v oblasti senzoriky sa zamerat na hmatové, kinestetické, vibracné pocitovanie
a vnimanie;

v oblasti orientacie sa zamerat na vlastné telo, bezné kazdodenné fyzické a socidlne
prostredie;

striedat formy a metddy vyucovania;

zohladrovat Specifika vzdeldvania Ziakov s viacndasobnym postihnutim.

Kompenzacné pomaocky:

pomocky pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu, najma predmetova a taktilna
komunikacia (referen¢né predmety, predmetovy rezim);

konkrétne predmety dennej potreby;

hmatové a senzomotorické pomocky réznych textur na podporu taktilného vnimania
a aktivneho zapajania ziacky;

stimulacné predmety na podporu zrakového a sluchového vnimania v rozsahu
zachovanych schopnosti (svetelné, zvukové a pohybové podnety);

interaktivne pomocky reagujiuce na dotyk;

prvky bazalnej stimuldcie (vibraéné, polohovacie a senzomotorické pomaocky);

Specidlne pomocky na zabezpecenie spravneho polohovania a stability;
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— upravené pomocky na podporu sebaobsluznych ¢innosti pri koaktivnom podavani jedla
(drziaky na lyzicu, flasa s uchytkami pre pouZivanie oboma rukami, flasa so sacim

nadstavcom).

Pripadova studia ukazuje, Ze pri vzdeldvani Ziacky s viacnasobnym postihnutim je klucova
trvala individudlna podpora, bezpecné a Struktdrované prostredie a systematické vyuzivanie
kompenzaénych pomocok. Kazdy drobny pokrok, napr. spoluprdca pri poddvani stravy,
pozitivna reakcia na podnety ¢i upokojenie sa, je dolezity a prispieva k jej rozvoju a komfortu

v kazdodennom Zivote.
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Pripadova studia ¢. 2

Ciel a urcenie pripadovej studie

Tato pripadova studia je urena pre pedagdgov a Specialnych pedagdgov, ktori budu pracovat
so Ziackou sviacnasobnym zdravotnym postihnutim (kombinované zrakové, sluchové
a mentalne postihnutie). SluZi ako prakticky podklad pre novych pedagdgov, Studentov
Specidlnej pedagogiky a vsetkych, ktori sa chci oboznamit s individualnymi potrebami Ziacky
a sposobom jej vzdeldvania. V pripade vychovy a vzdeldvania inych Ziakov s kombinovanym
zrakovym, sluchovym a mentalnym postihnutim je potrebné riadit
sa aktudlne platnou prislusnou  legislativou  a Katalégom  podpornych opatreni. Nazvy

podpornych opatreni sa m6zu menit sibezne s novelizaciou skolského zakona.

Zakladné udaje:

Meno a priezvisko: XY

Datum narodenia: XX.XX.XXXX

Fyzicky vek: 8 rokov

Rocnik:2. ro¢nik (Evanjelicka spojenad Skola internatna, organizacna zlozka Evanjelickd Specialna
zdkladna Skola pre hluchoslepych interndtna)

Druh zdravotného znevyhodnenia (zaradenie podla formularu ASIST): ZZ5 Uplna strata zraku
(nevidiaci Ziak), obojstranna susp. percepcnd porucha sluchu, viacndsobné postihnutie,

mentdlne postihnutie lahkého stupnia.

Rodinna anamnéza:

Ziacka pochadza z Uplnej a funkénej rodiny, ktord poskytuje primerané vychovné podmienky
a stabilné zazemie. Ma dvoch zdravych sdrodencov. Je prostrednou z troch deti. V SirSej rodine
sa vyskytuju o¢né ochorenia (strabizmus u bratranca, blizSie nesSpecifikované o¢né ochorenia
u starej mamy a tety), o moZze naznacovat geneticku predispoziciu. Rodina byva v rodinnom

dome. Vychovné prostredie je bilingvalne, dieta vyrasta v prostredi dvoch jazykov.

Osobna anamnéza:
Dieta sa narodilo z druhého tehotenstva matky. Tehotenstvo prebiehalo bez komplikacii
a porod bol v riadnom termine. Pri narodeni malo dieta hmotnost 2800 gramov a meralo 48

cm. Po porode nebola potrebna resuscitacia ani pobyt v inkubatore.
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Kratko po narodeni sa vSak objavili zdravotné komplikacie — krvacanie do obliCiek, pre ktoré
bola hospitalizovana na jednotke intenzivnej starostlivosti. Ndsledné vysetrenia potvrdili
vrodene mensiu a funkéne oslabend favu oblicku. Sucasne bola diagnostikovana stredne tazka

anémia.

V zdravotnej dokumentdcii je uvedend aj diagndza amaurosis fugax, teda prechodnd, nahla
strata zraku trvajuca niekolko minut. Napriek pociatoénym komplikdcidam sa zdravotny stav
postupne stabilizoval. Od narodenia je pritomny strabizmus. V Styroch rokoch bolo dietatu
diagnostikované zriedkavé dedi¢né ochorenie sietnice — Criswick—Schepensov syndrém,

charakterizovany poruchami prekrvenia sietnice, jej postupnym zjazvenim a rizikom odlucenia.

O dva roky neskér, vo veku 6 rokov, si rodicia zacali v§imat vyrazné zhorsenie zraku. Ziacka
narazala do predmetov aopakovane uvadzala, Ze vidi iba tmu. Ztohto do6vodu bola
hospitalizovana v Narodnom ustave detskych choréb. Po odbornych vysetreniach lekari
konstatovali zdvazné ocné ochorenie s velmi nepriaznivou progndézou, ktoré vedie k postupnej
a nezvratnej strate zraku. Centralna zrakova ostrost bola vyhodnotena na urovni praktickej

slepoty na oboch ociach.

Nasledne absolvovala aj vysetrenie sluchu, pri ktorom bola diagnostikovana obojstrannd
percepcna porucha sluchu, teda poskodenie vnatorného ucha alebo sluchového nervu, ktoré
ovplyvnuje kvalitu pocutia. Psychomotoricky vyvin na zaklade informdcii od rodi¢ov v ranom
detstve prebiehal primerane veku, vratane hygienickych navykov. Re¢ovy vyvin bol v norme.
Z emociondlneho hladiska ide o pokojnu zZiacku, socidlne primerane zaclenenu. Pocas detstva

prekonala bezné detské ochorenia a tiez trombdzu.
Alergie: pel
Absolvované operacie: ocné

Sledovana: oftalmoldégia, ORL lekar, nefroldgia, hematolégia.

PredsSkolska anamnéza:

Ziacka neabsolvovala predprimdrne vzdeldvanie. Pred nastupom do $kolského zariadenia
Ziatka absolvovala vySetrenie u klinického psycholdga. Vysledky vysSetrenia poukazali na
primerany rany psychomotoricky vyvin. Zaroven boli zaznamenané oslabenia v oblasti zrakovej
percepcie v suvislosti s onym ochorenim. Intelektové schopnosti Ziacky sa pohybovali

v pasme lahkého mentalneho postihnutia aZ vyraznej intelektovej subnormy. Sicéasne bolo
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vyslovené podozrenie na subdeprivaciu v oblasti socialnych potrieb, ¢o naznacovalo moziny
&iastoény nedostatok ich naplfiania v ranom obdobi vyvinu. Nésledne Ziatka absolvovala aj
komplexné psychologické a Specidlnopedagogické vySetrenie vcentre poradenstva
a prevencie. Vysledky Specidlnopedagogického vySetrenia poukazali na oneskoreny
psychomotoricky vyvin v pdsme vyrazného podpriemeru. Tento stav bol posudzovany
v kontexte primdrnej diagndzy — zrakového postihnutia, pricom jeho vyvin bol ovplyvneny
multifaktoridlnou etioldgiou. Zaroven bol u Ziacky zaznamenany vyrazne disharmonicky vyvin

v jednotlivych oblastiach Skolskych zru¢nosti.

Na zaklade komplexného posudenia bola Ziacka hodnotena ako dieta so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, so zdravotnym znevyhodnenim na podklade viacnasobného
postihnutia. Bolo jej odporucané vzdeldvanie v triede Specidlnej zakladnej Skoly internatnej pre
hluchoslepych, podla vzdelavacieho programu pre hluchoslepych Ziakov na Urovni primarneho

vzdeldvania, s prihliadnutim na jej mentalne postihnutie.

Skolska anamnéza:

Ziacka nastupila do 8kolského zariadenia vo veku 6 rokov. Vzhladom na kombinované
zdravotné znevyhodnenie (Uplnd strata zraku, porucha sluchu a mentdlne postihnutie) je
vzdeldvana podla individualneho vzdeldvacieho programu. V triede pracuje aj pedagogicky
asistent. Adaptdcia na Skolské prostredie prebiehala pomalsie avyZadovala systematicku
podporu vsSetkych zainteresovanych. V Uvodnych tyzdhoch aZz mesiacoch sa u zZiacky
prejavovala zvySena neistota v orientacii v priestore Skoly, slabé pochopenie slovnych
instrukcii kvoli zniZzenej Grovni pasivnej a aktivnej slovnej zasoby v statnom jazyku, nutnost

verbalnej a taktilnej navigacie a zvySena zavislost od dospelej osoby.

Ziatka reagovala citlivo na zmenu reZimu anové situdcie, pricom stabilita denného
harmonogramu mala zasadny vyznam pre jej pocit bezpecia. Ziacka viak prejavovala obrovsku
snahu skimat, odhalovat nové veci. Jej snaha priniesla pomerne rychlo vysledky. V kratkom
Case sa dokazala zorientovat v triede, v prostredi skoly, v druhom polroku aj na Skolskom dvore.
V oblasti socializacie bola spociatku utiahnutd, malo zhovoréiva. Opatrne as reSpektom
nadvdzovala nové priatelstvd abudovala si kontakt sosobami vjej najblizSom okoli
predovsetkym na zaklade typickych vonkajsich znakov os6b (pokozka ruk, hodinky, prsten,

okuliare), voni a hlasového zafarbenia.
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Zo sprav Specialnopedagogického a psychologického vysetrenia:
Ide o Ziacku so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami so zdravotnym znevyhodnenim
na podklade viacnasobného postihnutia, pricom dominantné je zrakové a sluchové

postihnutie.

Navrhované podporné opatrenia (na zaklade odporiucani zo Specialnopedagogického
vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 20242):

- poskytovanie vychovy avzdeldvania s Upravou cielov, metdd, foriem a pristupov vo
vychove a vzdelavani;

- poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade Upravy obsahu vychovy a vzdelavania
a hodnotenia vysledkov Ziacky;

- zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikac¢nej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunika¢nych zruc¢nosti,
emocionality a sebaobsluhy;

- zabezpecenie pOsobenia pedagogického asistenta v triede;

- poskytnutie Specidlnych edukaénych publikacii a kompenzaénych pomébcok.

Aktudlny stav:

Ziacka posobi pokojne a vyrovnane. Pri kontakte s ddverne zndmou osobou spolupracuje velmi
dobre. Jej pozornost je viak kratkodob3, preto si vyZzaduje ¢asté striedanie ¢innosti. V novych
situdciach sa u nej prejavuje neistota, potrebuje ¢as na adaptaciu a podporu zo strany dobre

znamej dospelej osoby, ¢o je vzhladom na jej zdravotné znevyhodnenie prirodzené.

V prostredi triedy avumiestneni predmetov a didaktickych pomécok je velmi dobre
zorientovand. ReZim v triede je truktdrovany podla denného harmonogramu. Ziacka vyuZiva
hmatovy kalendar dennych cinnosti doplneny slovhym komentdrom pedagdga, ktory ju
sprevadza pocas celého dna — v oblasti edukacie, pohybu v priestore, ako aj pri sebaobsluznych
a hygienickych &innostiach. Ziatka prejavuje pozitivny vztah k u¢eniu, rada spozndva nové veci
a pracovné postupy. Je zvedava, Casto kladie otazky. V komunikacii pouziva jednoduché vety,
rovnako jednoducho formuluje aj svoje otazky. Jej slovna zdsoba je bohatsia vdaka pocuvaniu
pribehov s objasnenim neznamych slov pedagégom. V jej reCovom prejave sa objavuju aj

narecové prvky.

2 Nazvy podpornych opatreni sa mdzu menit sibezne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon).
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V oblasti rozvoja komunikacnych schopnosti pracuje so Slabikdrom pre nevidiacich. Aktualne
sa nachdadza vo faze pozndvania pismen a oboznamovania sa s ich tvarom v Braillovom pisme.
Spajanie pismen zatial nema osvojené. Vsetky samohldsky a niektoré spoluhlasky uz dokaze
samostatne identifikovat hmatom, precitat aj zapisat do Braillovej tabulky.

4

Rozumie pojmom , malo“, ,vela“, ,ni¢", avsak ma tazkosti s odstupriovanim pojmov ,mensi —
vacsi — najvacsi“. Na zédklade hmatu dokaze triedit predmety podla velkosti, tvaru, povrchu
a jednoduché geometrické tvary. V matematickych predstavdch ovlada ciselny rad do 10
s minimalnou pomocou. Postupne si osvojuje prepis Cislic v Braillovom pisme a zaroven sa uci

rozpoznavat aj arabské Cislice.

Hmat predstavuje jej dominantny zmysel, o ktory sa opiera nielen v edukaénom procese, ale
aj vbeinom Zivote. Prostrednictvom neho poznava prostredie, ziskava nové informacie
arozvija svoje schopnosti azruénosti. Vyznamnu ulohu zohravaju aj ¢uchové a chutové

podnety.

V oblasti sebaobsluznych a hygienickych ndvykov je takmer samostatna. Dohlad a usmernenie
potrebuje najma pri ¢innostiach, ktoré su limitované jej zdravotnym znevyhodnenim. Postupne

si osvojuje aj jednoduché domdce prace a ¢innosti spojené s chodom domacnosti.

Rozvoj jemnej motoriky prebieha najméa prostrednictvom hmatovych aktivit. Tato oblast je
kl'iCova pre osvojenie Citania a pisania v Braillovom pisme, preto je potrebné systematicky
rozvijat citlivost konéekov prstov. Ziacka ma pozitivny vztah k hudbe. Rada poéiva detské
piesne aj reprodukovanu hudbu, vnima vibracie zvukov areaguje na rytmus. Dobre
spolupracuje pri rytmickych aktivitach, najma pri vytlieskavani a vyklepavani rytmu na tele. Na

zaklade viacnasobného opakovania detskych piesni si rozsiruje slovnu zasobu.

Telesna pohyblivost je vzhladom na kombinované zrakové a sluchové postihnutie primerana
jej moZnostiam. Vzhladom na pretrvdvajuce zdravotné problémy suvisiace s anémiou
a ochorenim obli¢iek je nutné zohladnit potrebu viacnasobného opakovania uciva kvéli

pripadnym absenciam z dévodu lekarskych vysetreni, prip. hospitalizacie.

Odporucania pre pedagodga

Zakladné principy prace so Ziackou:
- zabezpedit stabilné, predvidatelné a Struktirované prostredie;
— dodrZiavat denny reZzim a rutiny;
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poskytovat dostatok ¢asu na spracovanie informacii;
uplatiiovat individudlny pristup a primerané tempo prace;

reSpektovat potrebu bezpedia a istoty.

Uprava prostredia:

prispdsobit pracovny stol a sedenie vyske Ziacky;

zabezpedit stabilné a nemenné usporiadanie triedy;

vyuzivat didaktické pomocky zamerané na rozvijanie hmatu a sluchu;
vytvorit relaxacny kutik uréeny na oddych a regeneraciu;

minimalizovat rusivé podnety v prostredi.

Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu:

pracovat individudlne (idedlne v pomere 1:1);

postupovat od jednoduchsieho k zloZitejSiemu;

rozdelovat ¢innosti na mensie, zvladnutelné kroky;

medzi jednotlivé aktivity zaradovat kratke prestavky na oddych (na udrzanie
koncentracie);

diZku vyu¢ovacej jednotky prispdsobovat aktudlnemu stavu Ziacky;

volit taku Strukturu vyucovacej jednotky, ktora zohladnuje jej Specifické potreby;
striedat formy a metddy vyucovania;

zohladnovat Specifika vzdelavania Ziakov s viacnasobnym postihnutim;

vyuzivat primeranu a motivujlcu spatnu vazbu.

Kompenzaéné pomocky:

knihy a uéebnice v Braillovom pisme;

Braillova tabulka a Pichtov pisaci stroj;

pocitac a vhodné softvérové programy pre nevidiacich;
hovoriaca kalkulacka;

biela (¢erveno-biela) palica na orientdciu;

hmatové didaktické pomocky;

spolocenské hry prisposobené pre nevidiacich;

zvukové a vibracné pomocky.
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Pripadova studia poukazuje na vyznam individualneho pristupu, Struktirovaného prostredia
a systematickej podpory pri vzdeldvani Ziacky s viacnasobnym postihnutim. Pri reSpektovani jej

Specifickych potrieb ma Ziacka potencial napredovat a rozvijat svoje schopnosti.
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4 Spolupraca a podpora

Podpora Ziaka s hluchoslepotou vyZzaduje uzku, systematicki a koordinovanu spolupracu
vSetkych os6b, ktoré sa podielaju na jeho vzdeldavani a kazdodennej starostlivosti. Tato
spolupraca je nevyhnutnou podmienkou kvalitného edukaéného procesu. Zabezpecuje nielen
ucenie, ale aj pocit bezpecdia, istoty a predvidatelnosti — faktory klfucové pre optimdlny rozvoj
Ziaka s hluchoslepotou. Cielom vsetkych zucastnenych je vytvarat prostredie, v ktorom sa Ziak
mbze rozvijat podla svojich individudlnych moznosti, citit sa prijaty a postupne nadobudat
zrucénosti vyuzitelné v kazdodennom Zivote. Sucastou tohto prostredia su rodicia, ucitelia,
lekari, terapeuti avSetci, ktori prispievaju krozvoju a napredovaniu Ziaka, pricom ich
koordinovana ¢innost umozriuje stimulovat reakcie Ziaka na podnety a podporovat jeho ucenie

a samostatnost.

Multidisciplindrny tim v Skole

V prostredi Skoly podporu zabezpecuje multidisciplinarny tim, zvycajne pozostavajici
z triedneho ucitela, ucitela, pedagogického asistenta, nepedagogickych zamestnancov a podla
potreby aj odbornych pracovnikov Ci terapeutov. Edukicia je neoddelitelne prepojena so
starostlivostou o zakladné potreby Ziaka — polohovanie, presuny, hygiena, stolovanie, preto je
nevyhnutné, aby vSetci pracovnici postupovali jednotne a koordinovane. Zdkladom efektivnej
spoluprace je pravidelné zdielanie informacii o reakciach Ziaka, jeho potrebach a Ucinnosti
zvolenych pristupov. Jednotnost v postupoch, najma pri komunikacii, umoznuje Ziakovi lepsie

porozumiet dianiu, zvysuje jeho pocit istoty a orientacie v prostredi.

Podpora zahrfna aj kontakt so spoluziakmi — Ziak by mal byt zapajany do spolo¢nych aktivit aj
pri individudlnom pristupe. Pomahaju tomu ranné kruhy, spolo¢né predstavenia, zdielanie
pocitov a nastavenie jasnych pravidiel pre fungovanie v triede a Skolskom prostredi, Gcast na

kultdrnych a spoloc¢enskych podujatiach.

Spolupraca s rodinou

Rodina je nenahraditelnym partnerom Skoly. Rodicia alebo zdkonni zastupcovia poznaju dieta
najlepsie, rozumeju jeho prejavom a sposobom komunikdacie, a preto su klic¢ovym zdrojom
informacii. Efektivna spoluprdca srodinou sa zakladda na dovere, reSpekte a otvorenej

komunikacii. Skola musi byt pre rodi¢ov miestom prijatia, bezpetia a dévery, aby mohli zdielat
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skusenosti a aktivne sa podielat na nastavovani podpory pre dieta. Pre Ziakov s hluchoslepotou
je obzvlast doélezité prepojenie domaceho a Skolského prostredia — pouzivanie rovnakych
komunikacnych pomdcok, dodrziavanie podobnych rutin a zohfadfovanie zdravotného stavu
Ziaka. Pravidelnd vymena informacii umoznuje pruznejsie reagovat na aktualne potreby

a podporovat rozvoj Ziaka.

Externi odbornici a institucie

Rovnocennou sucastou timu v systéme podpory Ziaka s hluchoslepotou su aj externi odbornici
a institucie. Zdravotnicki pracovnici, ako pediater, neurolég, ORL lekdr, oftalmoldg i foniater,
sleduju zdravotny stav Ziaka, diagnostikuju jeho zrakové a sluchové postihnutie a poskytuju
odportcania pre kompenziciu abezpeénl edukdciu. Specializované centrd poradenstva
a prevencie Stvrtého stupna (pre zZiakov so zrakovym postihnutim, sluchovym postihnutim,
mentalnym postihnutim atd.) zabezpecuju diagnostiku, navrhuju podporné opatrenia,
poskytuju metodicki podporu pedagégom arodi¢om a podielaji sa na nastavovani

individualneho vzdelavacieho programu.

Rbzne institucie poskytuju metodickd podporu, Skolenia, kompenzacné pomécky a finanénu
pomoc pre rodinu a pre Skolu. Sucastou prepojenia mozu byt aj iné skoly pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré umoziuju vymenu skdsenosti a metodickych postupov pri
vzdeldvani Ziakov so sluchovym, zrakovym, telesnym, mentalnym ainym pridruzenym
postihnutim. Na Slovensku v suéasnosti neexistuju institucie, ktoré by sa Specializovali
a systematicky zameriavali na podporu Ziakov s hluchoslepotou, ich rodi¢ov a pedagdgov
podielajucich sa na ich vychove a vzdelavani. Jedinym sSkolskym zariadenim, ktoré poskytuje
vzdeldvanie Ziakom s tymto druhom znevyhodnenia (v kombindcii s mentdlnym postihnutim
rozneho stupfia), je Evanjelickd spojend $kola internatna v Cervenici, okres Presov. Toto
zariadenie zabezpeluje komplexny vychovno-vzdeldvaci proces pre rozne vekové kategdrie
ziakov, a to:

- v Specidlnej materskej Skole pre deti predskolského veku;

— v Specidlnej zakladnej Skole pre Ziakov Skolského veku;

— v praktickej Skole po ukonéeni povinnej Skolskej dochadzky.

Skola ma internatny charakter, &im umozZrfiuje zabezpecit kontinudlnu starostlivost, vychovu

a vzdelavanie Ziakov v prisp6sobenom a Specializovanom prostredi.
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V oblasti starostlivosti o dospelé osoby s hluchoslepotou zohrava na Slovensku vyznamnu
ulohu zariadenie Majak n. o. v Zdobe-Sady nad Torysou pri KoSiciach, ktoré predstavuje jediné
$pecializované zariadenie tohto druhu. Poskytuje celoro¢nu starostlivost, podporuje rozvoj

komunikacnych a socialnych zru¢nosti.

Pri vzdeldvani Ziakov s hluchosleptou je moiné hladat podporu v specializovanych
a neziskovych organizaciach, skolach napr.:
— Zdruzenie rodicov a priatelov hluchoslepych deti — podpora rodin, vymena skidsenosti;
-~ OZ AVE Prosperita — pomoc pre rodi¢ov, pedagdgov pri vyucbe posunkového jazyka,
poradenstvo, koucing, prednasky, Skolenia;
— Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska — poradenstvo, pomécky pre zrakovo
postihnutych;
— Asociacia nepocujucich Slovenska — podpora pre osoby so sluchovym postihnutim,
-~ Spojenad skola internatna v Levoci — Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutim;

— Spojenad skola interndtna v Bratislave — Skola pre Ziakov so sluchovym postihnutim.

Indpirdciu v oblasti podpory a vzdelavania 0s6b s hluchoslepotou mozno nachadzat aj v Ceskej
republike, kde je systém sluzieb rozvinutejSi a zahffia aj Specializované organizacie zamerané
priamo na tuto ciefovud skupinu. Medzi vyznamné organizdcie patria napriklad LORM —
Spolecnost pro hluchoslepé a Zablesk — SdruzZeni rodic a pratel hluchoslepych déti, ktoré
poskytuju odborné poradenstvo, podporu rodinam a aktivne sa podielaju na rozvoji

komunikacnych, socidlnych a praktickych zru¢nosti deti a Ziakov s hluchoslepotou.

Tieto organizacie zaroven predstavuju priklad dobrej praxe, ktory moze byt podnetny aj pre

dalsi rozvoj systémovej podpory v podmienkach Slovenskej republiky.

Koordinacia spoluprace

Pri Ziakovi s hluchoslepotou je klucové, aby vSetka podpora bola prepojena asmerovala
k spolo¢nému cielu. Nedostatok koordinacie alebo nejednotny pristup zniZuje efektivitu
vzdeldvania. VSetci zapojeni si pravidelne odovzdavaju informdcie, reSpektuju kompetencie

a spoloc¢ne planuju podporu, pricom centrom zaujmu je vzdy Ziak a jeho aktualne potreby.
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Sebareflexia a koordindcia starostlivosti pri praci so Ziakmi s hluchoslepotou

Pre pedagodgov je klucové pravidelne hodnotit svoju pracu, reakcie a pouzivané metddy.
Sebareflexia pomaha odhalit, ¢o funguje, ¢o je potrebné upravit, a podporuje profesionalny
rast. UmozZnuje zlepSovat kvalitu starostlivosti a vzdelavania a lepSie reagovat na individualne
potreby Ziaka. Ziak s hluchoslepotou sa rozvija vlastnym, pomalym tempom. Preto je velmi
dolezité, aby vsetci zapojeni odbornici a pedagdgovia koordinovali svoju pracu a zabezpecili
jednotny, citlivy a trvalo prisposobeny pristup. Koordinaciu komplexnej starostlivosti vedie
hlavny koordindtor, ktorym je zvyCajne Specidlny pedagdég alebo triedny ucitel.
Jeho ulohou je:
- sledovat a aktualizovat individualne vzdelavacie a terapeutické plany;
— organizovat pravidelné timové stretnutia na vymenu informacii a hodnotenie pokroku
Ziaka;
— zabezpecovat plynuld komunikaciu medzi pedagogickym timom, odbornikmi
a rodinou;

-~ koordinovat spolupracu vsetkych zainteresovanych osob.

Odporucana frekvencia koordinacie:
- mesacné stretnutia — hodnotenie pokroku, zdielanie informdcii a Uprava planov
a cielov;
— polroéné hodnotenia — komplexné zhodnotenie sucastou rodiny a vSetkych

odbornikov, planovanie dalsich krokov rozvoja.

Takyto pristup zabezpecuje, Ze podpora Ziaka je jednotn3, cielene prisp6sobend jeho potrebdm
a kontinualna. Koordinovana praca pedagdgov, asistentov, odbornych zamestnancov a rodiny
vytvéra stabilné, bezpecéné prostredie, v ktorom sa Ziak mozZe postupne rozvijat podla svojich

individualnych moznosti.
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Priloha 1

Komunikacny profil Ziaka s hluchoslepotou

Identifikacné udaje

MENO @ PriEezViISKO: ....uvviiiiiieeieee e

DAtUM NAIOAENIA: ettt et e et e enens

L LA1=T =TT

SKOIA: e et e et e et e et e e et e e e e e e e e e e e e e et eeaeeeneeneeeeennans

Triedny UCItel: ..o

Pedagogicky asistent: ........coooeeeveiiiiiirieieeeeeee e

DAtUM VYPraCoVaNia: c.ueeeveeereeeiieeieesieeenieeeeneeseneessneessneees

Oblast hodnotenia

Indikatory/sledované prejavy

Skala

Porucha zraku

s

Lahka strata zraku
Stredne tazka strata zraku
Tazka strata zraku

Slepota

Sp6sob vyuZivania zraku:

Porucha sluchu

1.
2.
3.
4.

[ahka strata sluchu
Stredne tazka strata sluchu
Tazka strata sluchu
Hluchota

Sposob vyuzivania sluchu:

Dalsie zdravotné znevyhodnenie

=

Pwn

Mentdlne postihnutie

Telesné postihnutie

Porucha autistického spektra

Iné zdravotné problémy (epilepsia,
diabetes mellitus, atd’.).

Vyuzivané kompenzacné pomocky

O NoU kA WNR

Jeden alebo dva nacuvacie pristroje
Kochlearny implantat a nacuvaci pristroj
Okuliare

Lupy a zvacSovacie skla

Biela, resp. bielo-Cervena palica
Invalidny vozik/koc¢ik

Iné pomocky

Ziadne pomécky




Oblast hodnotenia

Indikatory/sledované prejavy

Skala

Prijimanie informdcii v Skolskom
prostredi

1. Hmatom

2. Zrakom

3.Sluchom

4.Kombinacia vSetkych troch
5.Preferovany sp6sob:

Vyjadrovanie a komunikacia

1. nesymbolickd komunikacia (gestd, dotyky,
vokalizacia)

2. predmetova komunikacia

3. posunkovanie — taktilné posunkovanie (od

jednotlivych posunkov az po posunkové vety)

4. vyuzivanie prstovych znakov

5. hovoreny jazyk (rozliéna uroven od

jednotlivych slov aZ po kratke vety)

6. vyuzivanie Braillovho pisma

7. vyuZivanie pisma

8. vyuzivanie inych foriem komunikacie

Spo6soby vyjadrovania Ziaka

suhlasu:
nesuhlasu:
potreby:
iné:

Porozumenie ucivu a pokynom

1.rozumie jednoduchym pokynom
2.rozumie viacstupfiovym pokynom
3.potrebuje podporu pri porozumeni

4. zasadné problémy pri porozumeni uciva
a pokynov

Podporné stratégie vo vyucovani

individualne tempo
Strukturované aktivity
Casté opakovanie
nazorné/taktilné pomaocky
aktivity ruka v ruke

uhWwN e

Vypracoval:




Priloha 2

Postup pri zabezpecovani vychovy a vzdelavania Ziaka s hluchoslepotou — kontrolny

zoznam
Meno a priezvisko Ziaka: Trieda: Datum:
, Konkrétna s | % 5 , . .
Oblast g 2 3 £, Priklady implementacie
adaptacia 3 | s s
a o =2
Predstavenie seba a Ziakov v triede,
podpora socializacie, osobné
Ranné kruhy rozhovory zodpovedajuce
komunikacnej Urovni Ziaka — rozvoj
komunikacie.
predmety) Pohar — pitie
< , Stabilné poradie Aktivity vZzdy podla denného rozvrhu,
Struktura v por N y vzay p
. cinnosti vzdy v rovnakom slede.
a rutina

Ucenie cez redlne
situdcie, hry

Situa¢né hry, manipulacia
s prisluSnymi predmetmi.

Koaktivna y . - ,
Y. q . Spolo¢ne vykonavame Cinnost ruka
¢innost(vedenie
v v ruke.
ruky Ziaka)
Rozdelenie Sebaobsluha: Pomoc pri stolovani:
¢innosti na malé Uchop lyZice — posun k Ustam —
kroky vloZenie do Ust.
Hmatové podnety
material _— . .
( N ¥ Makké, tvrdé, drsné predmety.
réznych
povrchov)

Senzorické

a masaine
pomobcky

Senzoricka pomobcky Na regulaciu emdcii.
podpora (antistresové
Vibracné

Reakcia na podnety, stimulacia
zmyslov.




Relaxacné vaky, invalidné voziky,

Polohovacie vestibularne stojany, sklapatelné
pomaocky lavice, nadstavce na vozik,
polohovacie stolicky.
Interaktivne
Senzoricka pomocky Stimuldcia zrakovej a sluchovej stopy,
podpora reagujuce na vnimanie vibracii po stlacani.
dotyk
Stabilné
usporiadanie Nabytok a didaktické pomocky su na
nabytku stdlom, nemennom mieste.
a pomdcok
. Bezpecné Bez prekdzok, bez ostrych hran,
Prostredie P . p . WP y .
podmienky farebne oznacené, reflexné prvky.
x L Vyhradené miesto na oddych,
Clenenie zén L . , .
. relaxaciu, pre prebalovanie, na
v triede o Y i
. Y podavania jedla okrem Skolskej
v priestore Skoly S ..
jedalne.
e . Pomenovanie vidy len jedného kroku
Pravidlo jedného L . v enl (x v
kroku v ramci plnenia uloh: ukaz, vloz,
Zadavanie vyber...
inStrukcii

Sledovanie
reakcie Ziaka

Verbalna, neverbalna reakcia.

Emocionalna
podpora,
hodnotenie
pokroku

Pozitivne
posiliiovanie

Pohladenie, pochvala, peciatka za
odmenu

Ocenovanie
malych pokrokov

Ocenenie aj kratkeho kontaktu,
akéhokolvek posunu vpred.

Sebaobsluha

a starostlivost

Slovné
hodnotenie

Popis toho, ¢o Ziak zvlada.

Zaznam pokroku

Poznamky, portfélio, videonahravky.

Upravené
pomocky

LyZica s drziakom, flasa s Uchytmi.




Sebaobsluha

a starostlivost

Polohovanie
pocas Cinnosti

Stabilna poloha pri jedeni.

Koaktivne
podavanie jedla

Vedenie ruky Ziaka pri jedeni.

Zapdjanie Ziaka
do Cinnosti

Prejavenie zaujmu o ¢innost,
akceptovanie vedenia pri ¢innosti,
primerana vydrz




Priloha 3

Diagnosticky a pozorovaci harok Ziaka s hluchoslepotou a viacnasobnym postihnutim

Ciel: Tento diagnosticky dotaznik slizi na individualne posudenie schopnosti, potrieb
a potencidlu Ziaka s hluchoslepotou a viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Jeho cielom
je porozumiet spésobu, akym Ziak vnima svet, komunikuje a uci sa. Na tomto zdklade mozno
planovat jeho dalsi rozvoj.

Poznamka: Kazdy Ziak s hluchoslepotou je jedine¢ny — nie vSetky polozky budu vidy
vyuZitelné. Dolezité je sledovat reakcie Ziaka a podla nich prispdsobovat pracu. Aj velmi maly

pokrok ma velky vyznam.

Hodnota Popis
Schopnost sa 5. , N . e,
0 P o Ziak je pasivny, nereaguje, jeho prejav nie je viditelny.
neprejavuje
S . Ziak reaguje len velmi zriedkavo, pasivne alebo
1 Minimalny prejav , . .
samovolne, bez jasného zameru.
) Prejavuje sa s vyraznou Ziak vyZaduje aktivnu podporu pedagdga, aby sa
pomocou prejavil; prejav je obmedzeny.
3 Prejavuje sa Ziak potrebuje malu podporu; prejav je ¢iastoéne
s Ciastocnou pomocou samostatny a ucelny.
. Ziak je samostatny, reaguje zdmerne, opakovane
4 Prejavuje sa samostatne o
a vhodne podla situacie.




Diagnosticky a pozorovaci harok Ziaka s hluchoslepotou a viacnasobnym postihnutim

Hodnota Poznamka

KOGNITIVNE SCHOPNOSTI

Dokaze sa sustredit na ulohu ¢i aktivitu po urdcity cas.

Rozozndva osoby, predmety, prostredie, orientuje sa
v triede/domdacom prostredi.

Dokaze si zapamatat postupy, rutiny, jednoduché pokyny.

Vyhlada sp6sob, ako vykonat tlohu (napr. siahnut za
predmetom, uchopit ho).

KOMUNIKACIA

Vnimane a porozumenie

Reaguje na oslovenie (znak, meno).

Reaguje na zndme osoby vo svojom okoli.

Reaguje na zndme podnety (dotyk, predmet, signal,
pomenovanie).

Reaguje na ocakdvanu ¢innost po podnete.

Rozumie rutinnym situaciam.

Vyhladava podnety/vyhyba sa podnetom.

Udrzi pozornost na podnete.

Interakcia

Toleruje pritomnost druhej osoby.

Reaguje na iniciativu druhého — neodmieta ju.

Zapdja sa do interakcie s podporou a pomocou.

Zapaja sa do interakcie formou ja —ty.

Udrziava interakciu.

Iniciuje kontakt.

Ukoncuje interakciu primeranym spésobom.

Expresia




Hodnota

Poznamka

Kladne reaguje na rutiny.

Udrziava oc¢ny kontakt.

Vyjadruje ,ano/nie” (verbalne, dotykom, gestom).

Prejavuje zaujem o cinnost ukazanim na predmet.

Vyuziva predmety ako symboly.

Pouziva gestd a mimiku.

Vyjadruje vyber medzi dvoma a viacerymi moznostami.

Vyjadruje vlastné prianie, potreby.

PoZiada o pomoc.

Komunikaény systém/prostriedok komunikacie — napr. posunkovy

jazyk, gestd, mimika, predmety, alternativna a augmentativna

komunikacia, verbalna rec.

EMOCIONALITA

Reaguje na pozitivne podnety (Usmev, pochvala).

Reaguje na negativne podnety (neprijemny zvuk, menej
obltUbena ¢innost).

Vyjadruje svoje emdcie — radost (Usmev, smiech, dotyk,
zvuk, hlas).

Vyjadruje svoje emdcie — smutok, bolest, nepohodu (plag,
vzdor, odmietnutie, zvuk, hlas).

VyZaduje podporu pri zvladani neprijemnej situacie.

Dokaze sa upokojit.

Toleruje pritomnost jemu zndmych i neznamych oséb.

Vyhladava blizkost jemu blizkej osoby.

Reaguje na emocné prejavy inych.

Reaguje adekvatne na pochvalu, napomenutie.

Vyhladava nové podnety alebo iniciuje ¢innost.

SEBAOBSLUHA

Osobna hygiena a starostlivost o telo

Umyje si ruky a tvar.




Hodnota

Poznamka

Umyje si zuby a pouziva zubnu kefku, uterak.

Pouziva hygienické potreby (mydlo, kefku, Zinku, toaletny
papier).

Signalizuje vykonavanie potreby.

Ovlada zakladné hygienické potreby.

Stravovanie a manipulacia s jedlom

Naberd si jedlo do taniera.

Nabera stravu na lyZicu a vlozZi si ju do Ust.

Zvlada prijem pevnej (nemixovanej, nedrvenej, inac
upravenej) stravy.

Nalieva si tekutiny.

Reaguje na vlastnu potrebu (napr. hlad, pitie, nasytenie).

Pouziva podbradnik alebo iné ochranné pomocky.

Konzumuje jedlo bezpecne a primerane mnozstvu
a tempu.

Pouziva pribor alebo prisp6sobené pomacky.

Odnasa poutzity riad.

Upratuje miesto po jedle.

Obliekanie

Oblieka/vyzlieka sa (vrchné a spodné oblecenie).

Obuva a vyzuva sa.

Zapina gombiky, zipsy, suché zipsy alebo pouziva
kompenzacné pomocky.

SENZOMOTORIKA

Reakcia na zmyslové podnety

Reaguje na zrakové podnety: svetlo, pohyb predmetu,
zname predmety, zname osoby.

Reaguje na sluchové podnety: hlas, zvuk, signal.

Reaguje na hmatové podnety: dotyk rukou, predmetom.

Reaguje na ¢uchové a chutové podnety.




Hodnota

Poznamka

Vyhladdva alebo vyhyba sa podnetom podla zaujmu alebo
preferencie.

Lokalizuje ozvuceny predmet alebo zdroj zvuku.

Lokalizuje svetelnu stopu.

Reaguje na stimulaciu pocas hry a na senzorické podnety.

Prijima orofacidlnu a oromotoricku stimulaciu.

Jemna motorika

Chytd, drzi a presuva predmety podla zmyslovych
podnetov.

Manipuluje s predmetmi réznych velkosti, tvarov a funkcii.

Pouziva predmety ako symbol alebo pomécku pri ¢innosti.

Koordinuje pracu oboch ruk sucasne.

Pouziva kompenzacné pomocky podla potreby (pomocky
na drzanie pisacej potreby, lyZicky a pod.).

Hrubda motorika (pri Ziakoch s pridruzenym telesnym postihnutim)

Reaguje na podnety pohybom ruky, nohy alebo trupu.

Posadi, postavi alebo presunie sa.

Chodi, presuva sa samostatne, bez pomocok (choditko),
pripadne s asistenciou/bez asistencie.

Udrziava rovnovahu pri sedeni, stati alebo presune.

Vykonava pohybové sekvencie (napr. premiestnenie sa,
kombinacia pohybu s manipulaciou).

Datum:

Vypracoval:




Priloha 4

Vzor uéebného planu pre Ziakov s hluchoslepotou v kombinécii so strednym alebo tazkym

a hlbokym stupnom mentalneho postihnutia

Pripravny
Vzdeldvacia oblast Vyucovaci predmet roénik Spolu
az 10. rocnik
rozvijanie komunikacnej
_ 2 22
schopnosti
Jazyk a komunikacia
rozvijanie grafomotorickych q o
zruénosti
Matematika , .
. . zaklady matematiky 1 11
a informatika
Clovek a priroda zmyslova vychova 2 22
vecné ucenie 1 11
Clovek a spolo€nost  ['.ic\ 4 yychova/nabozenska . 1
vychova/nabozenstvo
Clovek a svet prace | pracovné vyucovanie 2 22
hudobna vychova 1 11
Umenie a kultara
vytvarna vychova 1 11
orientacia v priestore
, 1 11
Zdravie a pohyb a samostatny pohyb
zdravotnad telesna vychova 2 22
Zaklad 15 165
Volitel'né (disponibilné) hodiny 5 55
Spolu 20 220




Poznamky

VSeobecnad cast

1. Uéebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyuéovacich hodin. Skola v stlade s legislativou
uplatiuje spOsoby organizacie vyucovania, ktoré su prisp6sobené osobitostiam Ziakov
s hluchoslepotou v kombinacii so strednym alebo tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia. Tieto spOsoby sa realizuju najma ¢lenenim vyucovacej hodiny
na r6zne ¢asové Useky, zaradovanim a organizovanim prestavok réznym sp6sobom na

zaklade potrieb Ziaka.
2. Vzdelavacie oblasti st rozpracované v jednotlivych vyuéovacich predmetoch.

3. V pripade Ziakov s hluchoslepotou v kombinacii so strednym alebo tazkym a hlbokym
stupriom mentalneho postihnutia sa v ramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikacia
vyu€uju vyucovacie predmety rozvijanie komunikaénej schopnosti, rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti, vramci vzdeldvacej oblasti Matematika a informatika
zaklady matematiky, v rdmci vzdeldvace]j oblasti Clovek a priroda zmyslova vychova,
vramci  vzdeldvacej oblasti Clovek  aspolo¢nost vecné  udenie/etickd
vychova/nabozenskd vychova/ndbozenstvo, v rdmci vzdeldvacej oblasti Clovek a svet
prace pracovné vyucovanie, v ramci vzdeldvacej oblasti Umenie a kultdra hudobna
vychova a vytvarna vychova, v rdmci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vyucovacie

predmety orientacia v priestore a samostatny pohyb a zdravotna telesna vychova.

4. Pri realizacii vyucovacich predmetov je moiné vzdelavat Ziakov individualne alebo
spajat Ziakov z rozli¢nych tried a ro¢nikov na zaklade podobnej vyvinovej Grovne, resp.

ich Specialnych vychovno-vzdeldvacich potrieb.

5. Volitelné (disponibilné) hodiny vyuzije Skola na:

a. vyucovanie vyucovacich predmetov na naplfianie Specidlnych vychovno-
vzdelavacich potrieb Ziakov, pricom tieto vyucovacie predmety su zaradené do
prislusnych vzdelavacich oblasti statneho vzdeldvacieho programu,

b. dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu tak, aby podporili dosiahnutie cielov

vychovno-vzdelavacieho procesu,



c. realizaciu inych foriem a druhov podpory (napr. podporné terapie a pod.), ktoré su
zaradené do prislusnych vzdeldvacich oblasti vsulade scielmi vychovno-
vzdeldvacieho procesu,

d. navySenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdelavacich

oblastiach uvedenych v ramcovom u¢ebnom plane.

6. Skola moze v $kolskom vzdeldvacom programe navysit pocet disponibilnych hodin

maximalne na 3 hodiny tyZzdenne, ktoré su financované z normativneho financovania.

7. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti sa rozSiruju podla
schopnosti Ziakov s hluchoslepotou a moZnosti Skoly z kapacity volitelnych hodin
a budu zaradené do prislusného vzdeldvacieho cyklu, pricom zaciatok vyucovania
konkrétneho vyucovacieho predmetu, vratane tych, ktoré vytvaraju profilaciu skoly,
reSpektuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby Ziakov s hluchoslepotou
v kombindcii strednym alebo tazkym a hlbokym stupriom mentalneho postihnutia

a v pripadoch, kde je to mozné, aj veku primeranost.

8. V ¢ase vyucovania, ale aj mimo vyucovania, sa realizuju podporné terapie: canisterapia,
hipoterapia, ergoterapia, prvky muzikoterapie, dramatoterapia, aromaterapia,

hydroterapia, arteterapia.
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