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1 Charakteristika Ziakov so sluchovym postihnutim a vplyv straty

sluchu na vychovu a vzdelavanie

Stratu sluchu povazujeme za velmi zdvainé zdravotné znevyhodnenie, ktoré moze
vyznamne ovplyvnit Ziaka, jeho vzdeldvanie aaj socidlne zaclenenie. V populdcii
Skolopovinnych deti je asi 0,05 % nepocujucich a4 — 6 % nedoslychavych Ziakov. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) uvadza, Ze na 1 000 novonarodenych deti je 1 dieta
nepocujuce a3 az 6 deti nedoslychavych. Znamend to, Ze v obdobi Skolského veku ide
o populaciu, ktord je malo pocetnd, celkovy pocet oséb s poruchami sluchu ale rapidne,

hlavne vo vy$som veku, narasta.

Strata sluchu je vsucasnosti nelieCitelna, ale jej skorym diagnostikovanim, podchytenim
a kvalitnou Specidlnopedagogickou a logopedickou starostlivostou, pridelenim a spravnym
nastavenim sluchovych pomocok je moiné jej désledkom do znacnej miery predchadzat.

Velmi délezitu ulohu zohrdva aj pristup rodiny k Ziakovi a spoluprdca s odbornikmi.
Délezité je rozliSovat pojmy strata sluchu a sluchové postihnutie.

Sluchové postihnutie (dalej aj SP) je Sirsi, zastresujuci pojem, ktory okrem samotnej straty

sluchu zahffia aj socidlne dosledky.

Strata sluchu (dalej aj SS) uvadzana v decibeloch (dalej v dB), je numericka hodnota, ktoru

najdeme v sprave od odborného lekara a urcuje zavaznost, ¢ize stupen straty sluchu.

Znamena to, Ze sa strata sluchu neprejavuje ako limitujuci faktor vo vsetkych Zivotnych
situdciach, resp. Ziak s poruchou sluchu, hlavne lahkou, nemusi vébec pocitovat jej désledky,
takze nie je Ziakom so sluchovym postihnutim. Zavazinost dosledkov sa prejavuje aj

v klasifikacii poruchy sluchu, ktord mézeme vymedzit podla nasledovnych kritérii (tab. 1)*

TV tejto Easti publikicie budeme pojmy strata sluchu a porucha sluchu pouzivat ako ekvivalenty.
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Tabulka 1 Klasifikacia poruch sluchu

Kritérium

Kratka charakteristika

podla etiologie/
priciny straty
sluchu

Existuje mnoZstvo pricin straty sluchu:
— cca 50 % ma geneticku pricinu;
— cca 25 % su ziskané priciny (prenatalne, perinatalne,
postnatdlne);
— pri 25 % su nezname priciny straty sluchu.

podla lokalizacie/
umiestnenia SS

v sluchovom
organe

SS moze byt v kaZzdej ¢asti ucha, od usnice, cez stredné ucho,
vnutorné ucho az po sluchovy nerv. Umiestnenie SS je dolezitou
informaciou o moznostiach vnimania zvukov a reci, ale aj
porozumenia reci, ide o typ straty sluchu.

podla stupna straty
sluchu

Stupen straty sluchu je uddvany cislom, v decibeloch, a je od lahkej
straty sluchu aZ po velmi tazku stratu sluchu.

podla ¢asu (veku)
vzniku straty

SS méZe vzniknut v kazdom veku:
— u ziakov ZS zvyéajne ide o stratu sluchu, ktord vznikla po¢as
tehotenstva (perinatélna) a/alebo pocas p6rodu;
— tesne po porode (prenatdlna);
— menej ziakov ma posnatalnu SS.

zasiahnutych usi

sluchu Znamena to, 7e zvycajne na ZS ide o Ziakov, ktori nemali
vybudovanu re¢, pouZzivaju sa logopedické
a Specialnopedagogické postupy, na jej vybudovanie a dosiahnutd
uroven je velmi variabilna.
Ziak méze mat stratu sluchu na obidvoch usiach, alebo len na
podla poctu

jednom uchu. Strata sluchu na obidvoch usiach, je na kazdom uchu
ina (ma iny pocet decibelov).

Legenda: SS — strata sluchu, spracované autorkou




Stratu sluchu u kazdého Ziaka mdzeme charakterizovat na zaklade vyssie spomenutych
kritérii. Niektoré mézu byt zhodné, v niektorych sa mozu lisit, o ovplyvriuje dosledky daného
Ziaka pre komunikaciu, vzdeldvanie, ale aj socidlne zac¢lenenie v triede. Znamena to, Ze nestaci
vediet len stupen straty sluchu, ale musime mat k dispozicii aj dalSie informacie, aby sme

vedeli aku podporu Ziakovi poskytnut.

Pri prdci so Ziakmi s poruchou sluchu je doleZité vediet a uvedomit si rozdiel medzi pojmami
POCUT a ROZUMIET. Ziak m6Ze so sluchovymi pomdckami, alebo i bez nich, poéut zvuky a aj
reC z okolia, ale vébec im nemusi rozumiet, resp. rozumie im skreslene, ¢asto si vyznam
slov/vypovede domysila alebo doplfia prostrednictvom odzerania alebo inych pomdcok

(kontext, obrazok, atd’.).

Pre prax z toho vyplyva:

pytat sa Ziaka, ¢i rozumie, neznamena, Ze dostaneme adekvatnu odpoved;

— Ziak odpovie, Ze rozumie, ale my nevieme, ¢o presne rozumel;

— je potrebné pytat sa na konkrétnu vec, informaciu, ktord sme poskytli (napr. pisSeme
pisomku zajtra a nie v stredu. Pytame sa: Kedy piSeme pisomku?);

— idedlne je vsetky dolezZité informacie, pojmy napisat aj na tabulu.

Strata sluchu ma rozli¢ny vplyv na osvojenie si reci, na jej zrozumitelnost a na vzdelavanie. Vo
vychovno-vzdelavacom procese rozoznavame nasledujluce kategérie Ziakov so sluchovym
postihnutim:
— nepocujuci ziak;
— nedoslychavy ziak;
— Ziak s kochlearnym implantatom.
Nepocujuci Ziak:
— strata sluchu je velmi tazka alebo ide o UplInu stratu sluchu (hluchotu) a nastala
v ranom veku, pred osvojenim si reci;
— strata sluchu vznikla v doésledku ochorenia pocas tehotenstva alebo v ranom veku,
v désledku komplikovaného pérodu, dbsledku urazu, nespravnej liecby alebo ide

o genetické ochorenie;



aj pri pouziti sluchovych a kompenzaénych pomécok (nacuvaci pristroj, FM systém,
atd.) nie je schopny plnohodnotne identifikovat a diferencovat hovorenu rec aj

vzhladom na podmienky prostredia.

Nedoslychavy zZiak:

ma spravidla lahkd aZ stredne tazku poruchu sluchu;

podla typu a stupna straty sluchu pomocou sluchovych a kompenzacnych pomécok
moZe vnimat, aj ked' na rozli¢nej Urovni, hovorenu rec a zéroven si sluchom dokaze
vlastnu rec aj kontrolovat. Nedoslychavy Ziak ma predpoklady osvojovat si hovoreny
jazyk aj sluchovou cestou, podmienkou je spravne vybrand a nastavena sluchova
pomocka (nacuvaci pristroj, kochledrny implantat, BAHA);

Urovenn hovoreného jazyka je heterogénna, modze dosiahnut udroven, ktord je
dostatocna pre vzdelavanie aj pre komunikaciu v triede aj mimo triedy, ale musia byt

dodrzané urcité podmienky (napr. hluk, pocet oséb zucastriujucich sa komunikacie).

Ziak s kochlearnym implantatom (KI):

velmi tazka strata sluchu (hluchota), ktora je kompenzovana jednym alebo dvomi
kochlearnymi implantatmi;

prinos Kl je individudlny a zavisi od rozlicnych predispozicii Ziaka. DOlezitu ulohu
zohrava proces rehabilitacie, hlavne sluchova vychova a logopedicka starostlivost;

KI neumoznuje taku droven sluchového vnimania ako je u pocujucich Ziakov;
napriek velmi tazkej state sluchu sa potreby a Specifika vzdeldvania viac priblizuju
nedoslychavym Ziakom;

pri dobrej podpore multidisciplinarneho timu arodiny sa Ziak vaéSinou dobre

orientuje sluchom a ma vybudovanu akceptovatelnu uroven hovoreného jazyka.

Pre pochopenie désledkov straty sluchu je doleZité poznat charakteristiky straty sluchu podla

miesta kde sa vyskytuje — ide o typ straty sluchu. Pozname dve hlavné skupiny — periférne

a centralne (podrobnejSie vtab. 2). Miesto/lokalizacia poruchy sluchu ma vplyv aj na

moznosti vnimania okolitych zvukov/reéi a zdsadnym spésobom ovplyviiuje osvojovanie si

jazyka a reci, vyuzivanie sluchovych pomocok a nasledne aj potrebu podpornych opatreni.

Na zaklade lokalizacie poruchy sluchu rozoznavame typ poruchy sluchu. Podrobnejsie

informacie o vplyve typu straty sluchu na sluchové vnimanie, pouzivanych sluchovych

pomoéckach a dosledkoch na osvojovanie si jazyka a reci uvddzame v tabulke 3.
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Tabulka 2 Rozdelenie poruch sluchu podla lokalizacie

VONKAJSIE UCHO

STREDNE UCHO

VNUTORNE UCHO

SLUCHOVY
NERV

MOZO0G

Periférne poruchy sluchu

Centrdlne poruchy sluchu

Prevodova porucha sluchu

Percepctnd porucha sluchu

Hluchota

Kombinované poruchy sluchu

(prevodovo-percepcéné poruchy sluchu)

Sluchova neuropatia, centrdlna
porucha sluchu

Tabulka 3 Typy straty sluchu, ich kratka charakteristika a dosledky

VPLYV NA ]
) SLUCHOVE OSVOIJENIE JAZYKA/
TYP SLUCHOVE R .
. POMOCKY RECI
VNIMANIE
N — pocuju zvuky/rec
E tichSie a timene
D Prevodova — (pocit upchatého xdvaci pristroi | je mozné
— nacuvaci pristroj, . ,
(o) (konduktivna) ucha) BAHA P ) prirodzenym
S nedoslychavost |- horsie pocuju sposobom
L hlboké tény
Y a hlboké hlasy
CH Percepcna — zvuky/rec¢ poCuju | — nacavaci pristroj |— je mozné
A (senzorineuralna) nielen tichsie, — kochlearny prostrednictvom
v nedoslychavost ale aj implantat sluchovych
o zdeformovane, pomdcok
§ Kombi ) (akoby poculi — nadlvaci pristroj |- podla potreby
ombinovana A A o4 «
Yy rozladené radio). implantat, BAHA odbornikov
— Casto len i
, — potrebnd
obmedzené L
, . . logopedicka
- deformované/ moznosti pocutia .
, . a Specialno-
HLUCHOTA skomolené zvysky s NP, L
, pedagogicka
sluchu prostrednictvom )
] Lo dlhodoba
Kl je pocutie
, podpora
redlne




— Casto sa vyuZiva i Lo
Kl — akjazyk arec uz
"h dou' boli osvojené, tak
) — vyhodou je . g 4
OHLUCHNUTIE — deformované y . ,J - jeich mozné
. moznost vyuzit ..
zvysky sluchu ) vyuzivat, resp. Kl
sluchové s .
) ] dalej rozvijat
skusenosti

Legenda: NP — nacuvaci pristroj, KI — kochledrny implantat, BAHA — kostny nacuvaci pristroj

Podla poctu zasiahnutych usi rozoznavame:
— jednostranni poruchu sluchu — Ziak ma niektoré Specifické problémy v triede, na
vyucovani:
e ma problém urcit presne odkial zvuk prichddza;
e ma problém udrzat v hlu¢nej triede pozornost a sledovat instrukcie;
e ma problém s pocuvanim v hluénom prostredi (hovori naraz niekolko ludi,
hrd TV/rozhlas v pozadi atd");
e 7 vacsej vzdialenosti alebo z inej miestnosti ma problém identifikovat, kto
a ¢o hovori.
— obojstrannt poruchu sluchu — zasiahnuté su obidve usi, obvykle je porucha sluchu
na usiach rozdielna, Ziak vyuziva rozli¢né sluchové pomocky na zdklade odporucania

odborného lekara.

Strata sluchu nemusi byt stala, moZe sa v priebehu ¢asu menit (progresivna porucha sluchu),
Cize Ziak pocuje postupne horsie. Situacia moze byt aj taka, Ze Ziak ma jednostrannu poruchu

sluchu, ale postupne straca sluch aj na druhom uchu.

Progresivna porucha sluchu neznamena, Ze sa sluch vzdy plynule zhorsuje, niekedy si zmeny
skokovité, ale nasledne sa situacia ustali. Strata sluchu je zmyslové postihnutie, ktoré je
v sucasnosti nelieCitelné, ale skorym diagnostikovanim, podchytenim a kvalitnou
Specidlnopedagogickou a logopedickou starostlivostou je mozné jeho dosledkom do znacnej

miery predchadzat.
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1.1 Vplyv straty sluchu na vzdeldvanie a Zivot

Zavainym doésledkom straty sluchu je mozné predchadzat. PocCetnost a Uroven dosledkov
zavisi od mnohych faktorov (napr. stupen a typ straty sluchu; vek, kedy k poruche sluchu
doslo; sluchové pomdcky; Specidlnopedagogicka podpora a pod.). V mnohych situaciach sa
dosledky straty sluchu nemusia vyskytovat, v dalSich sa mézu prejavit vidy, niektoré sa mozu
vyskytnut len v uréitom veku a niektoré len za urcitych podmienok (napr. hluk, komunikacia
s neznamou osobou, neadekvatne podmienky na komunikaciu, atd’). Pri stratdch sluchu,
ktoré nie su podchytené a kompenzovatelné alebo kompenzované sluchovymi poméckami,
identifikujeme Sest oblasti dosledkov, ktoré mozu ovplyvnit vysledky vzdelavania a zaclenenia
jednotlivcov do spolocnosti. Ich zavaZnost zavisi predovsetkym od typu a stupna poruchy

sluchu, no ovplyvnuju ich aj dalsie faktory, napr. rana starostlivost, pridruzené poruchy.

Ide o tieto d6sledky: jazykové, vzdelavacie, psychologické a emocionalne, socialne, zdravotné
a pracovné. Primarnym dosledkom straty sluchu je ovplyvnenie jazykovej oblasti, pod ktorou
rozumieme osvojovanie si jazyka a reéi. Ide o ndstroje pre kognitivny rozvoj, vzdeldvanie ¢i

socializaciu, CiZze od jazykovych dosledkov sa odvijaju vsetky dalSie désledky.

Tabulka 4 Désledky nepodchytenej poruchy sluchu

Jazykové dosledky

— oneskoreny celkovy vyvin reci a jazyka;
— slaba slovna zasoba (pasivna aj aktivna);

— zamienanie podobnych slov; Psychologické a emocionalne dosledky

— nespravne pouzivanie gramatiky — . o
$ ) pv . vg _ y | = pocity zahanbenia, viny;
chybné sklofiovanie, ¢asovanie, skladanie .
— negativizmus, hney,

slov vo vete; i L.
W . . — problémy s koncentraciou,
— zmenena vyska a sila hlasu; , )
y . ) — smutok, depresia;
— naruSené tempo reci a prizvuk; L.
) o — strach, frustracia;
— neschopnost zachytit iréniu; . , . ,
) o ) — nedobvercivost, podozrievavost;
— neschopnost porozumiet metaforam , R
) ) — nizka sebadbvera;

a frazeologizmom alebo neschopnost ] -
L, . — nadmerna sebakritika;
pouzivat metafory a frazeologizmy; )
, ) ) , — neistota.
— problémy s vnimanim abstraktnych

pojmov;
— tazkosti s vyslovnostou (malo
zrozumitelna rec).
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Vzdelavacie (Skolské) dosledky

— ndahodna pozornost);

zvladat nové ulohy;
— zlyhdvanie v Skole, Ziakovi je nutné

zadania;
— problémy s hldskovanim;

slabu slovnu i pojmotvornu zasobu;
— zhorSené znamky z jednotlivych
vyucovacich predmetov;
— auditivna Unava;
— tazkosti pri praci v skupine;

— znizeny prisun informacii (obmedzena

— naruSenie pamati a schopnosti rychlo

informacie opakovat, nerozumie zadaniu;
— problémy so sustredenim (pozornostou);
— taZkosti s porozumenim ¢itaného textu,

— tazkosti vo vyucovacich predmetoch pre

— reakcia suhlasom, aj ked nerozumie.

Socialne dosledky

nedostatok socidlnych zrué¢nosti;
vyhybanie sa socialnym kontaktom;
narusené vztahy s rovesnikmi;

problémy v komunikacii s rodinou;
osamelost;

zavislost na blizkych/komunikaénych
osobach;

pasivita v skupine;

znizend schopnost riesit konflikty

a zapajat sa do neformalnej komunikacie
medzi rovesnikmi;

znizena schopnost zachytit zvuky

z prostredia, a tak rozoznavat
nebezpecenstvo (trabenie auta, poplach,
zvonenie elektri¢ky a pod.) — strata
pocitu bezpecia;

problémy s identitou.

Zdravotné dosledky

— zvySena Unava a vyCerpanie;
— nervozita, agresia;

— bolesti hlavy.

Pracovné dosledky

obmedzena moZnost pracovného
uplatnenia;

neochota pracovat v kolektive pocujucich
[udi.

Zdroj: Hovorkova, Rzymanova, Tarcsiova, 2018

Oblast porozumenia reci a komunikacie

Strata sluchu ma vplyv na osvojovanie si jazyka a reci a nasledne aj na osvojenie si pisomnej

formy komunikacie, ¢o sa moze prejavit aj v zrozumitelnosti ich reci pre majoritu.

Zrozumitelnost reci Ziakov s poruchou sluchu pre komunikaciu je zloZité hodnotit. Pedagog

resp. pedagdgovia, ktori s nimi prichadzaju ¢asto do kontaktu im zvyéajne rozumeju lepsie,

preto hodnotia aj ich komunikaciu pozitivnejsie ako osoby, ktoré maju s nimi sporadickejsi

kontakt (ini pedagdgovia, dalsi pracovnici Skoly).

Aj samotni Ziaci maju tendenciu hodnotit svoju komunikaéni kompetenciu kritickejsie,

pretoZe sa porovnavaju s pocujucimi spoluziakmi areaguju na poznamky, pripomienky

a neprijemné situdacie, ktoré sa im prihodili.




Je rozdiel, ¢i komunikacia prebieha len vo dvojici, v mensej skupine, alebo vo vacSom

kolektive (pre rychle striedanie sa komunikujucich, skakanie si do reci a pod.).

Porozumenie reci spoludiskutujucich, aj zrozumitelnost reci samotného Ziaka s poruchou
sluchu ovplyvnuje aj okolity hluk, ktory zvycajne moézeme korigovat len Ciastocne (ruch
z ulice, komunikacia na chodbe Skoly, hodiny telesnej vychovy, zvuky vytvdarané rozlicnymi
pomaockami, pristrojmi a pod.). Pre Ziaka s poruchou sluchu sa bezna situdcia v triede moze
javit odlisne ako u pocujiceho rovesnika, pretoze sa k nej pridruzili zvuky v pozadi, ktoré
znemoziuju plnohodnotné vyuZitie jeho sluchovych pomécok, odzeranie alebo sustredenie

sa na prebiehajucu komunikaciu.

Zrozumitelnost reci Ziakov so stratou sluchu zavisi aj od tychto faktorov:
— stupen a typ straty sluchu;
— vcasnost diagnostiky a intervencii;
— vyuZivanie kompenzacnych pomaocok, druh sluchovej pomocky ajej adekvatne
nastavanie;
— miera komunika¢nej kompetencie Ziaka, osvojenie si komunikaénych stratégii;
— spolupraca, ohladuplnost a trpezlivost vSetkych oséb zucastnenych na komunikacii;

— organiza¢né podmienky (zasadaci poriadok, akustika priestoru, rusivé vplyvy a pod.).

Kvalitnou Specialnopedagogickou a logopedickou starostlivostou a adekvatnymi sluchovymi
pomobckami je v sucasnosti mozné dobru zrozumitelnost dosiahnut aj u Ziakov s tazkou
a velmi tazkou stratou sluchu. Na horsiu zrozumitelnost hovorenej reci si mozu zicastneni po
urcitej dobe ,,zvyknut”, Ziakovi viac rozumejd a myslia si, Ze sa mu zasadne zlepsila rec. Redlne
sa len oni naucili jeho reci lepsie rozumiet alebo sa s nim naucili komunikovat tak, Ze aj on im

lepSie rozumie a preto aj adekvatne reaguje.

Pre zlepSenie porozumenia komunikacie v triede pre Ziakov s poruchou sluchu je vhodné
vyuzivat zvysenU mieru vizualizicie, CiZze €o najviac pracovat s obrazkovym materidlom,
s videonahravkami s titulkami, vyuzivat grafy, 3D modely, pracovat na interaktivnej tabuli atd"
Tento postup je vhodny aj pre Ziakov s lahkou, stredne tazkou a/alebo jednostrannou
poruchou sluchu a pomdha aj dalsim Ziakom v triede (napr. Ziakom z iného jazykového
prostredia). Vo vyuCovacom procese (okrem niektorych vynimiek — napr. hodiny telesnej

vychovy) je nutné kontinudlne vyuZivanie sluchovych a kompenzaénych pomaocok (napr.
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nacuvaci pristroj, Kl), ale aj pomdcok, ktoré su k dispozicii pre pedagdga/pedagdgov, resp.

ostatnych Ziakov, napr. FM systém (ak takéto pomocky Ziak vyuZziva).

Nedostatoéné porozumenie reci spolukomunikujucich ma negativne dosledky nielen v oblasti
vzdeldvania, ale aj v oblasti socidlneho zaclenenia Ziaka do Skolskych a mimoskolskych aktivit
a prejavuje sa ako:
— neuspokojiva/nedostatocna komunikacia v triede;
— neistota aneporozumenie pri komunikacii azvlast pri vtipoch ¢&i ironickych
vypovediach;
— psychicko-emocionalne dosledky vyplyvajuce z nedostatocnej komunikacie;
— problémy pri vypracovani domdcich uloh;
— zvySené riziko mobbingu a Sikanovania zo strany spoluziakov;
— deficity v poznatkoch z jednotlivych vyucovacich predmetov, ktoré su zapricinené
stazenym pristupom kich obsahu, z coho nasledne c¢asto vyplyva aj vyclenenie

z kolektivu.

V slvislosti s komunikdciou je doblezité, aké komunikacné formy Ziak ovlada a vyuZiva.
NajcastejSie pojde o Ziakov, ktori vyuZivaju hovoreny jazyk a pismo, aj ked ich Uroven méoze
by velmi variabilnd. V mensej miere sa na beznych zakladnych skolach budu vyskytovat Ziaci,
ktori vyborne ovladaju posunkovy jazyk a aj ho v komunikacii vyuzivaju. P6jde primarne
o Ziakov, ktori maju jedného alebo CcastejSie obidvoch rodi¢ov s poruchou sluchu

a vdomdcom prostredi vyuZivaju hlavne posunkovy jazyk.

MozZnosti pre zlepSenie situacie v porozumeni reci a v komunikacii Ziaka s poruchou sluchu,
ktoré su zaroven napomocné celému Skolskému/triednemu kolektivu:
— snazit sa zabezpecit prostredie, ktoré ¢o najviac ulahc¢uje komunikaciu (¢o najmene;j
rusivych vplyvov, ocny kontakt, sedenie svyhladom na ucitela/timoc¢nika
a spoluziakov, vyuzivanie kompenzaénych pomocok, atd’.);
— kontinudlne si overovat porozumenie, resp. nedostatky Ziaka pri porozumeni
a na zaklade toho prispdsobovat dalsiu komunikaciu;
— ak doéjde k nesprdvnemu porozumeniu, situdciu (aj pre pocujucich Ziakov) je potrebné
vysvetlit;
— podporovat Ziakov v komunikacii a vytvarat Specifické podmienky (vizualizacia, pockat
na ich odpoved, pockat na o¢ny kontakt...);
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— senzibilizacia spoluziakov, poskytnut spoluziakom adekvatne postupy komunikacie so
Ziakom s poruchou sluchu, vysvetlit im dévody jeho zlyhavania;

— Ziacky kolektiv viest k discipline pri spolocnej komunikacii (prihlasit sa, neskakat si do
reci, ¢akat, prist pred tabulu, otocit sa smerom k spoluZiakovi s poruchou sluchu,
zaviest ,buddy” systém, hovoriaci predmet atd’.);

— taZkosti pri vypracovavani domacich uloh konzultovat s dalsimi pedagogickymi
pracovnikmi (pedagogicky asistent, Skolsky Specidlny pedagdg, vychovavatel) a uzko
spolupracovat s rodi¢mi dietata;

— realizovat spolo¢né projekty, pri nich brat ohlad na individudlne tempo prace Ziaka

s poruchou sluchu, vo zvySenej miere ho motivovat;

opakovat preberané uciva, v pripade potreby vytvorit priestor na doucovanie.

Nedostatky vo vedomostiach a zIé hodnotenie nemusia byt len vysledkom nepripravenosti
Ziaka na vyucovanie, mozu suvisiet s jeho nizkym sebavedomim, pocitmi frustracie alebo
nedorozumeniami, ktoré vznikli vtriede (na danej hodine, vdanom tyzdni) alebo
s problémami v komunikdcii, ktoré sa kontinudlne vyskytuju. Vytvorenie adekvatnych
podmienok na komunikaciu zlepSuje celkovu atmosféru v triede a zniZuje pocet situdcii, ktoré

mo6Zu byt pre obidve strany frustrujuce.

Oblast sustredenia sa a pozornosti

Ziaci so stratou sluchu maju ovela mensiu moznost ziskavania nahodnych informdcii
v komunikacii v porovnani s ich pocujucimii spoluziakmi, ¢o ma za nasledok potrebu ovela
vacSej koncentracie a pozornosti. Napriek vysokej Urovni koncentracie a pozornosti ziskané
informacie nie su zvycCajne plnohodnotné, Ziak ich musi kombinovat s poznatkami

a informdciami z inych zdrojov, ¢o vedie k zvySenej unavitelnosti a nasledne aj stresu.

Tato situdcia sa nevyskytuje len pocas vyucovacich hodin, ale aj pocas prestavok a dalSich
Skolskych aktivit (vylety, exkurzie, atd’). Preto ak Ziak pocas prestavky nekomunikuje, snazi sa
byt sdm, modze to byt preto, Ze si potrebuje oddychnut a pripravit sa na dalSiu hodinu, nie Ze
nechce nadvazovat kontakty. Ovela naroc¢nejsie na sustredenie su jazykové hodiny a hodiny,
v ktorych prevaznu ast tvori vyklad nového udiva. Striedanie ¢innosti je jednou z moznosti,

ako sa da zvy3enej unavitelnosti ¢iastoéne predchddzat. Cas, pocas ktorého sa dokazu Ziaci
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so stratou sluchu koncentrovat, zavisi od rozli¢nych faktorov (okrem samotného Ziaka, jeho
predpokladov, typu a stupnia straty sluchu), napr. aj od:
— poradia atypu vyucovacej hodiny (prva verzus poslednd hodina, jazykova hodina
verzus vychova);
— akustickych a optickych podmienok v triede (napr. hluk v triede, prenikajuci hluk
z prostredia, moznost vidiet na spoluziakov/pedagdga, charakter hodiny);
— poctu Ziakov v triede;
— Struktary vyucovacej hodiny (len vyklad nového uciva, striedanie rozlicnych ¢innosti,

velka pisomka...).

Na niektoré faktory, ako napriklad typ vyucovacej hodiny, sa berie ohlad uz pri zostavovani
rozvrhu hodin. Ztohto dbévodu sa zvylajne jazykové predmety zaraduji na zaliatok
vyucovania, zatial ¢o vychovné predmety sa presivaju na koniec vyucovania, ked je

sustredenie Ziakov nizSie, ¢o je vhodné aj pre SP Ziakov.

Na moZnosti sustredenia a zvysenia pozornosti je potrebné mysliet komplexne a adekvatne

ich planovat uZ pri priprave na vyucovanie.

Je nevyhnutné vyuZivat vhodné didaktické stratégie, pozorovat Ziaka s poruchou sluchu pocas
vyucovacej hodiny a pri ndznakoch zniZovania pozornosti realizovat opatrenia (napr. urobit

pauzy, v ktorych Ziak nemusi odzerat ani komunikovat, zmenit spdsob prace, a pod.).

Spo6soby realizacie:
1. pri priprave na vyucovanie:
— na zaciatku vyucovacej hodiny poskytnut komplexnt informaciu o tom, ¢o sa bude
v jej priebehu diat — najlepsie pisomne na tabulu;
— pocas vyucovania planovat pauzy, v ktorych Ziak s poruchou sluchu nebude ndteny
pocuvat a ani odzerat, ale realizovat iné ¢innosti;
— zaradit do vyucovania ritualy, pretoze zname, opakované situacie ulahc¢uju Ziakom so

SP koncentraciu.
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2. vyuzivat adekvatne didaktické stratégie:

vyuZivat vhodné sluchové a kompenzaéné pomocky;
pozorovat Ziaka s poruchou sluchu a pri naznakoch zniZovania pozornosti:
e urobit pauzy, v ktorych Ziak nemusi odzerat ani pocuvat;
e zmenit spbsob prace;
e zapojit ho primeranym sp6sobom do komunikacie este predtym, ako Uplne
strati koncentraciu;
redukovat hladinu hluku v triede/priestore, kde sa nachadzame;

zabezpedit adekvatne svetelné podmienky.

3. pocas samotnej vyucovacej hodiny:

pouzivat primeranu neverbalnu komunikaciu a zretelnd recovd komunikaciu, podla
potreby Ziaka aj posunkovu komunikaciu;
ukazat alebo vyslovit meno Ziaka, ktory v danej chvili ma odpovedat, resp. prave

hovori, aby mal zjednodusenu orientaciu v komunikacnej situdcii v triede.

Oblast socialneho spravania

Socidlne zaélenenie Ziaka so stratou sluchu do Skolského/triedneho kolektivu tvori délezitu

sucast filozofie spolocného vzdelavania a moze mat vplyv aj na jeho vzdelavacie vysledky. Pri

vytvdrani resp. zlepSovani podmienok zohravaju svoju ulohu vsetci zuc¢astneni — pedagogicki

a odborni zamestnanci, Ziaci so stratou sluchu a ostatni spoluZiaci.

Pedagogicki a odborni zamestnanci:

by mali posobit ako vzor inkluzivneho pristupu a spravnej komunikacie so Ziakom
s poruchou sluchu pre ostatnych ucéastnikov vychovno-vzdelavacieho procesu;

ich ulohou je aj senzibilizacia triedneho/Skolského kolektivu, vytvaranie pozitivnej
klimy v triede/Skole;

vysvetlenie dosledkov straty sluchu a upozornenie na niektoré situdcie, ktoré su pre
Ziaka s poruchou sluchu tazké, resp. nezvladnutelné;

analyzovat situdcie, v ktorych Ziak zlyhal prave z dévodu straty sluchu, a navrhovat
sposoby ich mozného riesenia, resp. predchadzania z pohladu celého kolektivu;
snaha o vyhnutie sa popisu Ziaka s poruchou sluchu ako niekoho, kto ma Specifické

postavenie v triede.
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Ziak s poruchou sluchu:

— pocas Skolskej dochadzky ma cast Ziakov s poruchou sluchu problém s vlastnou
identitou svojim vztahom k pocujucim, aj k osobam s poruchou sluchu, preto je
niekedy problém, aby sa sam identifikoval, co mo6zZe jeho postavenie v triednom
kolektive ovplyvnit;

— idedlne je, ak dokaze identifikovat, kde citi, Ze viac patri a dokazZe to aj zdévodnit;

— dokazZe reagovat na ,zvedavé” otazky spoluZiakov (napr. ukaze spoluziakom sluchovu
pomaocku, porovna svoj nacuvaci pristroj s okuliarmi atd'.);

— dokdze rozpoznat narocné komunikacné situdcie a signalizovat spoluziakom alebo
zUcastnenym potrebu Upravy podmienok;

— upozorni na neziaduce zvuky v pozadi, ktoré mu brania v efektivnom vyuzivani
sluchovych pomaocok a v plnohodnotnom prijimani informacii;

— poskytne presnejSie informacie o tom, ¢o mu v konkrétnej situacii pomaha alebo
naopak ¢o brani jeho zapojeniu (napr. nedostatoéné osvetlenie, zIé podmienky na

odzeranie, prili$ vysoka hladina hluku, neprimerany sp6sob komunikacie...).

Ostatni spoluziaci potrebuju dostat:
— veku primerané vysvetlenie Uprav, ktoré Ziak s poruchou sluchu ma, aby nedoslo
k pocitom krivdy, zavisti pre ,vyhody“, ktoré su mu, podla nich, poskytované;
— primerané zapojenie ,buddyho” alebo spolusediaceho spoluziaka do niektorych
komunikacénych stratégii (napr. upozorni, Ze sa konci ¢as na danu ¢innost, Ze je prave

vyvolany, kto prave reaguje na pedagéga, atd").

Dalsi zainteresovani:

— vytvaranie prilezitosti na stretdvanie sa Ziakov s poruchou sluchu z rozli¢nych $kol za
Ucelom travenia volného casu, vytvdrania priatelstiev a vymeny skilsenosti zo
Skolského aj socidalneho prostredia;

— vytvaranie prilezitosti na stretavanie sa Ziakov s poruchou sluchu s dospelymi
osobami s poruchou sluchu, navsteva ich zdruZeni, aktivit atd. s ciefom spoznat
moznosti svojho uplatnenia v dalsom Zivote, ale aj porozumiet niektorym svojim

problémom a vediet mozZnosti ich riesenia.
Spomenuté mozZnosti podpory zo strany vSetkych zainteresovanych pomahaju Ziakovi pri jeho
zapojeni sa do vyucovania. Hoci je to pre neho mimoriadne naroc¢né, je dolezité, aby sa aj
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sam podielal na vytvarani primeraného vzdeldvacieho prostredia a na tvorbe vyucovacich

stratégii, ktoré su prenho adekvatne.

VysSie spomenuté poziadavky zvladne len v pripade, Ze uz mda vybudovanu primeranu
komunika¢nu schopnost, teda urcitu Uroven reci, jazyka a aj odzerania. Na druhej strane si
dokaze niektoré podmienky vytvarat/upravovat pre seba samého, ¢im sa zvysi jeho cas

koncentracie a pozornosti a tym aj komunikdcie (vid niZsie stratégie).
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2 Specifikd vychovy a vzdeldvania Ziakov so sluchovym postihnutim

Dosledky straty sluchu uvedené vysSie sa zasadnym spOsobom premietaju aj do Specifik
vychovy a vzdeldvania Ziakov so sluchovym postihnutim. Primarne ide o Uroven komunikacie,
pricom z pohladu vyvinu re¢i méze ist o obmedzeny vyvin (nikdy nedosiahne Grovern normy)
alebo oneskoreny vyvin (Urovenn normy dosiahne neskor). Vybudovanie komunikacie je
dolezité nielen pre Ziaka so sluchovym postihnutim, ale aj pre jeho rodinu. Do Uvahy sa musia
brat individudlne moZnosti a schopnosti Ziaka. Pre niekoho bude prvou komunikacnou

formou reé, pre iného posunky alebo kombinacia reci a posunku.

Schopnost komunikovat utychto Ziakov zavisi od mnoistva faktorov, pricom medazi
najdélezitejsie patria:

— typ a stupen straty sluchu;

— pouzivanie sluchovej/kompenzaénej pomaocky;

— Uroven komunikacie v rodine;

— spOsob komunikacie v rodine;

— miera Specidlnopedagogickej starostlivosti a pod.

Vacsina zZiakov so sluchovym postihnutim (cca 90 %) sa rodi v pocujucich rodinach, preto
hlavnym cielom rodiCov je osvojenie hovoreného jazyka, vzdeldvanie v beinej Skole
a zapojenie do pocujucej spolo¢nosti. Mensia skupina Ziakov (zvyCajne nepocujuce deti
nepocujucich rodicov) si rozvijaju najprv posunkovy jazyk a az potom hovoreny jazyk, resp. si

ich osvojuju sucasne.

Prostrednictvom posunkov komunikuju podobne ako ich podujuci rovesnici v hovorenom
jazyku. Okrem sluchovych akompenzaénych pomocok zohradvaju pri osvojovani si
hovoreného jazyka vyznamnu uUlohu aj gesta a posunky, ktoré su integralnou sucastou ranej

intervencie i ndsledného rozvijania komunikac¢nej schopnosti.

Pre efektivhu edukaciu je nevyhnutné identifikovat, prostrednictvom ktorych zmyslovych
analyzatorov Ziak prijima informacie, Cize aké analyzatory pri osvojeni si jazyka a reci unho

su/boli dominantné.
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Podla toho rozliSujeme tri zakladné skupiny Ziakov:
1. skupina- auditivny typ: osvojuje si jazyk/re¢ akomunikuje prevaine
prostrednictvom sluchu;
2. skupina — kombinovany typ: osvojuje si jazyk/rec¢ a komunikuje ¢iastoCne vyuZivanim
sluchovych vnemov (hovoreny jazyk) a ¢iastocne zrakom prostrednictvom odzerania;
3. skupina — vizudlny typ: osvojuje si jazyk/re¢ akomunikuje prostrednictvom

osvojeného posunkového jazyka, takze vyuZiva prevazne zrak.

2.1 Surdopedické metddy

Pri Ziakoch so sluchovym postihnutim sa dodrzZiavaju vseobecné pedagogické metddy
aformy; Specidlnopedagogické metdédy aformy, ale <zdroven aj Specidlne
surdopedické metddy. Ide o metddy, ktoré su primarne viazané na skoly pre Ziakov so
sluchovym postihnutim, ich uplatnenie, resp. uplatnenie niektorych ich prvkov musi byt aj

sucastou vzdelavania v ramci inkluzivneho pristupu.

Oralna metoda
— Cielom je rozvijat hovorenu re¢ prostrednictvom nacviku vyslovnosti, artikuldcie
a sluchového vnimania.
— Doraz sa kladie na odzeranie, zretelnu vyslovnost, vizuadlne zvyraznenie (mimika
a gestd), primerané tempo reci, Strukturovanie (pauza) reci ucitela a pouzivanie

technickych pomocok (napr. nacdvaci pristroj, FM systém).

Auditivno-verbalna metéda
— Cielom je rozvijat pocuvanie a hovorenie pomocou zvyskov sluchu a technickych
pomoécok.
— Ziak sa u¢&i rozumiet re¢i primarne po¢ivanim, bez podpory zrakového vnimania (bez

posunkov alebo odzerania).

Totalna komunikacia
— Cielom je osvoijit si hovorenu rec prostrednictvom vyuZivania kombinacii dostupnych
foriem komunikdcie: hovorend reé, posunkovy jazyk, prstové znaky, pisomnd

komunikacia, neverbalna komunikacia, obrazky a pod.
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— Totéalna komunikacia je realizovana vysostne individudlne so zamerom maximalizovat

porozumenie a vyjadrovanie Ziaka.

Bilingvalno-bikulturalna metoda
— Cielom je osvojit si dva jazyky — narodny posunkovy a narodny hovoreny, pricom
posunkovy jazyk si Ziak osvojuje ako prvy jazyk a hovoreny jazyk sa zvycajne udi
ako druhy jazyk, ale méze si ich osvojovat aj sucasne.
— Bilingvalno-bikulturdlna metéda posilfiuje identitu nepocujucich a predpoklada ich

Zivot v spolocnosti pocujucich aj spolo¢nosti nepocujucich.

Sucastou viacerych surdopedickych metdd su prstové znaky (prstova abeceda a pomocné
artikulac¢né znaky), pricom ich vyuzivanie je bezné nielen vo vychovno-vzdeldvacom procese,
ale aj v socialnej komunikacii. Sldzia na vizualizaciu pismen alebo hlasok hovoreného jazyka,
ich pouzitie je rozli¢né, napr. pri nacviku citania a pisania, pri nacviku artikuldcie, fixacii hlasok

a podobne.

2.2 Specidlne edukalné stratégie

V procese vychovy a vzdeldvania Ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné a vhodné

vyuZzivat aj Specialne edukacné stratégie.

2.2.1 Stratégie pre pedagdga

Ziskanie pozornosti pred hovorenim
— Vidy si ziskat/skontrolovat Ziakovu pozornost, napr. mavanim ruky/rak, poklepanim

ziaka na rameno, opakovanym rozsvietenim svietidla.

Oc¢ny kontakt a jeho uloha
— Vidy hovorit smerom k Ziakovi, aby mohol odzerat z pier pedagdga.
— Hovorit pomaly, jasne a zrozumitelne.
— Pockat, ¢i ziak pochopi, pripadne si zapise a nehovorit, pokial pise (nema ocny
kontakt).
— Nehovorit v situacii, ked' je pedagog alebo Ziak otoceny chrbtom (napr. pri pisani na
tabulu, prechadzani sa po triede v pripade, ak sa nepouzivaju technické prostriedky,

napr. FM systém).
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Zadanie Uloh, prezentécia uciva a pomocok by sa mala realizovat v prednej ¢asti triedy
alebo v kruhu, aby mali vSetci Ziaci, teda aj Ziak so SP, rovnaku prileZitost vnimat to,
¢o sa na vyucovani deje.

Vytvorit si so Ziakom komunikaény signal, ktorym da najavo, Ze ma tazkosti
s porozumenim, Ze nezachytil informaciu alebo si potrebuje overit spravnost
zachytenej informacie (napr. priloZzenie ruky na ucho, priloZzenie prsta na nos,
zavesenie ruky na prednu cast lavice).

Vyuzivat neverbalnu komunikaciu (mimika, gestikuldcia...).

Artikulacia a tempo reci

Hovorit zretelne, prirodzene (neprehanat artikuldciu), ani nekricat.
Pouzivat, najma pri vysvetlovani, pomalsie tempo redi, jasnejsie oddelovat jednotlivé

vety, resp. myslienky.

Jasna a jednoduchda komunikacia

Pouzivat jednoznacné vety, s ohfadom na ciel komunikacie preferovat kratsie vety.
Vyhybat sa zlozitym metaforam, skratkdm, cudzim slovam, nareovym slovam,
slangovym slovdam, zdrobneninam, nezrozumitelnym frdzam, zloZitym vetam,
nepodstatnym podrobnostiam a udajom.

Vytvorit si komunikaénu rutinu — ucitel by mal Ziaka dostato¢ne informovat o tom, ¢o
sa bude v jednotlivych ¢astiach dna a hodiny realizovat a pri kazdej novej aktivite
zopakovat, ¢o bude nasledovat.

Umoznit ziakovi nahravat si hodiny/prednasky alebo podla moznosti spristupnit kopie
poznamok pedagéga. Flexibilné dodavanie uéebnych materidlov prostrednictvom
elektronickych médii je uZito¢né zvlast pre Ziakov, ktori maju problém s pristupom
k informaciam beznym sp6sobom. Vhodné je aktivne vyuZivanie internetu ako zdroja
informacii a tiez multimedialnych diskov k vyucovacim predmetom.

Umoznit dokoncenie uloh alebo projektov z konkrétnych textov, napr. z odporucanej
literatury (nie z velkého mnoistva, pretoze s tym moze mat Ziak s poruchou sluchu
tazkosti).

Poskytnut Ziakom s poruchou sluchu zoznam knih alebo webovych stranok, ktoré sa

tykaju témy, z ktorych dokazu efektivne vypracovat zadanie Ulohy alebo projektu.
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Vizualizacia obsahu vzdelavania

— Podporovat vychovno-vzdeldvaci proces obrazkami, schémami, pisomnymi
pozndmkami, 3D modelmi, experimentmi, kratkymi filmami, videami s titulkami atd.

— Udrizat pozornost Ziaka pocas vyucovacej hodiny kratkou pisomnou informaciou o jej
priebehu.

— Dolezité informacie poskytnut aj v pisomnej forme (napr. zadania, instrukcie).

— Pre starsSich Ziakov pripravit vizudlne materidly vopred, aby mali moZnost si ich
prestudovat pred hodinou.

— Zhrnut, zopakovat alebo zapisat kltic¢ové body z odpovedi alebo komentarov Ziakov,
ktoré vyplynuli z diskusie v triede.

— Vidy napisat vsetky ulohy na tabulu, vratane Cisel stran ucebnice.

— Pri pouzivani pomocky, vizualu, grafiky, nazornej pomaocky vytvorit Ziakom moznost
pozriet sa na fu, chytit ju, popisat ju.

— StarSim Zziakom poskytnut pisomné materidly (poznamky) na doplnenie informdcii zo
vsetkych vyucovacich hodin a laboratérnych cviceni.

— Oznamenia tykajuce sa vyucovacich hodin, aktivit, prace v teréne, exkurzii a podobne

poskytovat pisomne aj Ustne.

Zohladnit individualny spdsob komunikacie Ziaka
— Zohladnovat preferované, pouzivané komunikacné formy Ziaka, pokial to umoznuje
charakter predmetu.
— Nehodnotit primarne urovenn hovoreného jazyka vo vsetkych jeho jazykovych

rovinach, ale obsah vypovede/odpovede.

Kontrola porozumenia
— Pravidelne pri vyucovani aj hodnoteni overovat Ziakovo porozumenie
prostrednictvom spatnej vazby, zopakovania ulohy, zrealizovania cinnosti, atd.
V pripade neporozumenia zopakovat zadania, informacie alebo hladat iné moZnosti

na sprostredkovanie informacii.

Zapajanie zZiaka
— Aktivne Ziaka zapdjat do vyucby, reSpektovat jeho tempo, formy a uUroven

komunikacie.
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Stimulovat Ziaka ku komunikacii.

Povzbudzovat Ziaka so SP, aby sa na niektoré informacie pytal aj svojich spoluZiakov
a taktieZ ich podporovat, aby sa stali ,komunikaénymi partnermi — informatormi“,
Podporovat Ucast na aktivitdach vtriede, na telesnej vychove a mimoskolskych

aktivitach.

2.2.2 Stratégie pre Ziaka

Stratégie pre Ziaka na zlepsSenie pozornosti, koncentracie a komunikacie:

nepretrzite pouzivat sluchové a kompenzacné pomacky;

ak je to mozné, vyhybat sa miestam s vy$sou hladinou hluku;

zabezpedit si adekvatne svetelné podmienky — a) zapnut svetlo, b) spravne sa postavit
pri svetelnych zdrojoch c) stat/sediet oto¢eny chrbtom k oknu;

poziadat ozmenu postavenia aj svojich spoluziakov/pedagogickych/odbornych
zamestnancov ak brania adekvatnym podmienkam viditelnosti;

samostatne si vytvarat podmienky pre komunikaciu v triede (dodrzat vzdialenost pri
odzerani, vyuzivat lepsie ucho);

pytat sa v pripade neistoty o sprdvnom porozumeni;

pri komunikacii neodbiehat od témy, v pripade nutnosti upozornit na zmenu témy;
pozadovat opakované poskytnutie informacie (inym spésobom — napr. pismom,

preformulovanim povedaného, ukazanim obrazku, fotografie).

Niektoré z uvadzanych stratégii si pomockou aj pre ostatnych Ziakov. Pedagég by preto mal

na ne upozornovat, aby sa stali sucastou beZnych komunikaénych situdcii. Je dobré ich

vysvetlit, vyskusat a ich pouzivanie by nemalo byt pocitované ako neprimerany tlak.

Predpokladom pre vnimanie prekdzok ziaka s poruchou sluchu zo strany jeho spoluziakov

v triede je, aby pochopili jeho redlne problémy, v akych situaciach sa vyskytuji a co to

znamena nepocut, resp. pocut horsie.

Vo vyssich rocnikoch je vhodné, aby tieto situdcie vysvetlil Ziak samostatne (napr. formou

diskusie, riesenia problémovych situdcii). V nizsich roénikoch to mdze byt v spolupraci

s rodi¢om, so Skolskym Specidlnym pedagdgom, resp. pedagogickym asistentom (formou

hrovych aktivit).
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Ziak so sluchovym postihnutim méze spoluziakom poskytnut napr. nasledujtce informacie:
— na ktoré ucho pocuje lepsie, na ktoré horsie;
— o pocuje lepSie (aké zvuky, aké tony) a €o horsie, resp. ¢o vébec nepocuje;
— o pocuje resp. nepocuje, ak je v triede je zvysena hladina hluku;
— kde pocuje najlepsie a kde horsie/najhorsie (v akej miestnosti, resp. jej ¢asti),
— aké zvuky su mu prijemné/neprijemné, komu z triedy rozumie lepsie alebo horsie.
Je dobré (zvycajne u starSich Ziakov), ak dokdzu predchddzajiuce informacie aj primerane

vysvetlit. Pripadne sa moZe Urover komunikacie so Ziakom s poruchou sluchu zistit aj tak, ze

Ziak opakuje slova, resp. vety, ktoré spoluZiaci povedali:

bez toho, Ze by mal mozZnost odzerat,

bez toho, Ze by mal sluchovi/kompenzaéni pomécku,

— bez toho, Ze by mal sluchovi pomocku a moZnost odzerat,

s tym, Ze ma sluchovid pomdocku a aj moznost odzerat,

ak si robi pozndmky, resp. ak ¢ita zadanu ulohu.

Je tiez potrebné vediet, Ze Ziak so sluchovym postihnutim ani s najlepsSimi
sluchovymi/kompenzacnymi pomdckami a adekvatnym vyuZivanim vSetkych stratégii,
nebude mat v kolektive rovnaké podmienky na sluchové vnimanie, porozumenie

a komunikaciu ako jeho spoluZiaci. Ziadna z nich totiz v sG€asnosti zdravé ucho nenahradi.

2.3 Organizacia vychovy a vzdelavania

Pri organizacii vychovy avzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné
postupovat individudlne, podla vysledkov 3pecidlnopedagogickej a psychologickej
diagnostiky Ziakov. Vo vsetkych organizacnych formach vzdelavania je potrebné vytvarat
Ziakom so sluchovym postihnutim Specifické podmienky pre ich Uspesné vzdeldvanie

a naplrianie ich $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Ide najmé o tieto podmienky:

— Ziaciso sluchovym postihnutim, ktori nemézu splnit poziadavky prislu$nych
vzdelavacich oblasti a Standardov sa vzdelavaju podla individudlnych vzdeldvacich

programov, pricom sa prihliada na to, aby Ziak spInil minimalne ucebné vystupy.
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U Ziakov so sluchovym postihnutim je mozné volitelné hodiny vyuZit aj na intenzivne
vzdeldvanie v urcitej vzdeldvacej oblasti vramci individudalneho vzdelavacieho

programu Ziaka.

Na zaklade odporucania zariadenia poradenstva a prevencie moze mat Ziak so
sluchovym postihnutim pedagogického asistenta, ktory posobi v triede, resp. moze

mat osobného asistenta,

V pripade inkluzivneho vzdeldvania v beZnej triede zadkladnej Skoly moze Skolsky
Specidlny pedagdg na vyucovacich hodinach podla potreby pracovat so Ziakom/Ziakmi
so sluchovym postihnutim individudlne alebo v skupinach podla individualneho
vzdelavacieho programu Ziaka/Ziakov. Obsah, formy a postup vyucovania konzultuje

s prislusnym ucitelom.

U Ziakov so sluchovym postihnutim moéze Specidlny pedagdg, Skolsky Specidlny
pedagodg, logopéd, Skolsky psycholdg, pripadne aj iny pedagogicky alebo odborny
zamestnanec Skoly/zariadenia poradenstva a prevencie v rdmci vyucovania pracovat
individualne svybranymi Ziakmi s cieflom systematickej, intenzivnej intervencie,
korekcie, terapie alebo reedukacie zameranej na elimindciu dosledkov zdravotného

znevyhodnenia, resp. poruchy.
U Ziakov so sluchovym postihnutim si uéitel' stanovuje dizku a $truktdru vyucovacej
hodiny flexibilne, zohladnujuc momentalny psychicky stav, spravanie a Specifické

potreby Ziakov, ktoré su désledkom ich straty sluchu.

Pri organizacii vychovy a vzdeldvania dodrZiavame tieto zasady.

Prisposobenie vyucovacieho procesu

Uprava obsahu vzdeldvania, zaradenie obsahu vzdelavania, ktory je zamerany na
napltianie $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka.

Uprava metdd a foriem prace — viac vizualizacie, vyuZivanie digitalnych technolégii,
kratke a jednoduché instrukcie a pod.

Moznost predizeného ¢asu pri vypracovani tloh alebo testov.

Poskytovanie uéebnych materidlov vopred na samostatné presStudovanie.

Prisposobenie uciva a Stylistiky textu uciva moznostiam a schopnostiam Ziaka so SP.
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ReSpektovanie psychického, fyzického a zdravotného stavu ziaka, druhu a stupna
zdravotného znevyhodnenia (ak ma vplyv na udroven avysledky prace Ziaka

v prislusnom vyucovacom predmete).

Casova organizacia

Flexibilita v organizacii dfia — vyuZivanie moznosti zaradit prestavku na oddych, ak je
Ziak pretazeny.
Skupinové intervencie — realizované pedagogickym/odbornym zamestnancom

Skoly/poradenského zariadenia.

Podpora zo strany pedagogickych a odbornych zamestnancov

Pedagogicky asistent — podpora pri komunikacii a zapdjani sa do vyucovania.
Individudlne intervencie — realizované pedagogickym/odbornym zamestnancom
Skoly a/alebo poradenského zariadenia.

Ucitel z8/surdopéd — zabezpecovanie odbornej podpory a metodického usmernenia.
TImocénik/uditel posunkového jazyka — zic¢astriovanie sa vyucovania, ak je to potrebné

(podla komunika¢ného profilu Ziaka).

Koordinacia timu

Skolsky podporny tim v spolupraci s CPP/SCPP.
Pravidelné porady a konzultacie — spolo¢né planovanie a hodnotenie podpory Ziaka

so sluchovym postihnutim.

Prisp6sobenie hodnotenia a klasifikacie Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam ziaka

Hodnotenie s dérazom na proces, pokrok a individualne moZznosti Ziaka.
Nahradzanie ustnych odpovedi pisomnymi, ak je hovoreny prejav limitovany resp.
uprednostriovanie formy skdsania, ktora je pre Ziaka vhodnejsia.

Pri pisomnych odpovediach uskutocnovat hodnotenie obsahu odpovede, nie
gramatiky.

Pri pisomnych odpovediach preferovanie vyberu z moznosti (test) alebo kratkych
slovnych odpovedi.

MozZnost alternativnych foriem prezentacie vedomosti (napr. projekt, prezentacia,
video, vyrobok)

Dostatok ¢asu na odpoved (Ustnu aj pisomnu).
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2.4 Personalne zabezpecenie vychovy a vzdeldvania

Dosiahnutie cielov vychovy a vzdeldvania, pouZivanie S3Specidlnych metdd, foriem
a prostriedkov prace v zakladnych S$koldch, v ktorych sa vzdeldvaju Ziaci so sluchovym
postihnutim, sa  uskutoénuje v spolupraci so Skolskym podpornym timom a/alebo

s jednotlivymi zamestnancami skoly.

Su to spravidla:
— ucitel — Specialny pedagdg/surdopéd;
— vychovavatel — Specialny pedagdg/surdopéd;
— pomocny vychovavatel;
— logopéd/surdologopéd;
— psycholdg;
— socialny pracovnik;
— detska sestra s audiologickym kurzom;

— technik.

Podla potreby su sucastou timu aj pedagogicki asistenti, pripadne pedagdgovia, ktori

ovladaju slovensky posunkovy jazyk, timocénik posunkovej reci a dalsi odborni zamestnanci.

Pedagogicky asistent sa podiela na utvarani podmienok nevyhnutnych na prekondvanie
najma jazykovych, zdravotnych a socidlnych bariér Ziaka so sluchovym postihnutim pri

zabezpecovani vzdelavacieho procesu.

Pedagdg, ktory ovlada slovensky posunkovy jazyk pouziva posunkovy jazyk v procese vychovy
a vzdelavania spravidla nepocujlcich Ziakov samostatne alebo simultdnne s hovorenym
jazykom. Od pedagdga/timocnika ovladajuceho slovensky posunkovy jazyk sa vyzaduje dobra

znalost slovenského posunkového jazyka a slovenského jazyka.

Sluzby timocnika posunkovej reci vyuzivaju nepocujlce alebo nedoslychavé osoby, ktoré sa
dorozumievaju prostrednictvom slovenského posunkového jazyka. V beznych zakladnych
Skolach vychovno-vzdelavaciu c¢innost vykonavaju spravidla Skolsky Specidlny pedagdg,
pedagogicky asistent, podla potreby aj dalsi odborni zamestnanci a timoénik posunkovej reci.

Dolezita je spoluprdca so zariadeniami poradenstva a prevencie.
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2.5 Materialne, technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pre Ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné zabezpedlit aj Specidlne kompenzacné

pomocky a edukacné publikacie, v ktorych je implementovany slovensky posunkovy jazyk

a pracovné zosity. Sluchové pomocky zabezpecuje rodi¢/zakonny zastupca. Rodic¢/zdkonny

zastupca/ziak) je za ne aj zodpovedny. Materidlno a technické zabezpecdenie pre Ziaka so

sluchovym postihnutim

Sluchové pomocky - (napr. naclvacie pristroje, kochledrne implantaty aich

prislusenstvo) — individualne podla potrieb Ziaka (zodpovednost rodicov).

FM systém/indukéna slucka — zlepsenie pocutia reci ucitela bez rusivého hluku

(zodpovednost rodic¢ov a v niektorych pripadoch aj skoly).

Notebook/tablet s prepisom hovorenej rec¢i — podpora porozumenia hovoreného

slova v redlnom case.

Specidlne softvéry — napr. programy na vizualizciu redi, titulkovanie alebo rozvoj

komunikacnych schopnosti.

Pisacie avizudlne pomocky- obrazkové karty, vizualne rozvrhy, tabule

s piktogramami.

Vibracné a svetelné pomocky — su Speciadlne technické zariadenia, ktoré nahradzaju
alebo doplnaju zvukové signaly tak, aby ich Ziak vedel vnimat prostrednictvom hmatu
alebo zraku. Pomahaju pri orientdcii v triede, komunikacii aj pri uceni. Napr. vibra¢né

naramky, svetelna signalizacia zvonenia.

Kamera na snimanie ucitela— ak sa vyuZiva prepisovanie alebo tlmocenie cez

obrazovku.
Pristup k timocnikovi posunkového jazyka — na vyucovanie a Skolské podujatia.

Slovniky posunkového jazyka (online slovniky, aplikacie, printové slovniky) — na

pomoc pri uéeni sa a komunikacii.

Mobilna aplikacia — na regulaciu hlasitosti a Upravu zvukov okolitého prostredia

(pri kochlearnych implantatoch).

Interaktivna tabula — na podporu a zvySenie nazornosti.
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Z hladiska priestorového zabezpecenia /usporiadania priestoru su déleZité tieto podmienky:

Tiché prostredie — ¢o najmenej rusSivych zvukov (hlu¢né pristroje, zvuky z chodby
a pod.), zatvorené dvere, minimalizovanie hluku aruchov v triede, ktoré znizuju

schopnost porozumenia.
Dobra akustika triedy — znizenie hluku a ozveny (koberec, zavesy, akustické panely).

Svetelné podmienky — dostatok prirodzeného svetla alebo vhodné umelé osvetlenie

tak, aby Ziak dobre videl na pery hovoriaceho alebo timocnika.

Usporiadanie lavic — kruh alebo U-tvar, aby Ziak videl na tvare spoluZiakov a ucitela.
Optimalny zasadaci poriadok — vyber miesta v triede (spravidla v prednych laviciach)
ma Ziakovi zabezpedit priamy vizualny kontakt s uciteflom aj spoluziakmi.

Moznost oddychu — napr. tichy katik vyuZivany pocas prestavky, ked'je Ziak pretazeny
hlukom.

Vhodné oblecenie ucitela — lepsie je jednofarebné tmavsie oblecenie.

2.6 VSeobecné odporucania pre pracu so Ziakom

Vseobecné odporucania pre pedagégov pri praci so Ziakom so sluchovym postihnutim:

Akceptovat Ziaka so sluchovym postihnutim, resSpektovat Specifika jeho osobnosti, byt
empaticky a trpezlivy.

Podporovat sebauvedomenie asebaddveru Ziaka, viest ho ksamostatnosti
a primeranému sebahodnoteniu.

Klast primerané naroky a neoslobodzovat Ziaka od ¢innosti, ktoré moze zvladnut.

Spolupracovat so Skolskym podpornym timom a dalS$imi zainteresovanymi

odbornikmi.

Aktivovat a motivovat Ziaka pomocou individualne naroc¢nych uloh, upravovat ucivo

primerane jeho moznostiam.

Dodrziavat zasady pri komunikacii, pouzivat nazorny material a moderné technolégie

na spristupnenie preberaného obsahu vzdelavania.

V beznych skolach vytvarat inkluzivnu atmosféru — spoluziakom vysvetlit, ako mozu

komunikovat a spolupracovat. Aktivne p6sobit tak, aby samotny Ziak so sluchovym
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postihnutim, jeho spoluZiaci, rodiCia, aj ostatni pedagodgovia adekvatne akceptovali

stratu sluchu a jej dosledky v procese vychovy a vzdelavania.

Byt dosledny pri plneni uloh.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese pedagdg zohladnuje 3Specifikd u Ziaka so sluchovym

postihnutim, ktoré mézu byt pritomné.

Méze ist napr. o:

poruchy rec¢i v lexikdlno-sémantickej, morfologicko-syntaktickej, foneticko-
fonologickej rovine;

pridruzené poruchy reci: dyslalia (nespravna vyslovnost hlasok), dysprozddia (poruchy
rytmu reci), dysfénia (poruchy hlasu), narusené dychanie, fufnavost, poruchy
plynulostireciai.;

absenciu, neuplnost, pripadne skreslenie sluchovych predstdv, zhorSenu kvalitu
analyticko-syntetickej ¢innosti, spatna vazbu s horSou rozliSovacou schopnostou;
poruchy pozornosti, znizent mieru koncentracie a vytrvalosti pozornosti;

poruchy kratkodobej a dlhodobej pamati;

tazkosti pri identifikacii, zapamatdvani a reprodukcii objektov;

tazkosti pri myslienkovych operaciach (chapanie abstraktnych pojmov, zdrobnenin,
obraznych pomenovani a vtipov);

pritomny pocit menejcennosti;

oneskorenie socidlneho a emocionalneho vyvinu;

nedostatky vo vyvine psychomotorickych zruénosti;

nerovnomerné vykony;

zvysenu unavitelnost a iné.

Pri vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka so sluchovym postihnutim je potrebné, aby

pedagdg sledoval a zohladnoval pripadné komunikaéné obmedzenia Ziaka, jeho obmedzeny

pristup kinformaciam, riziko socidlnej izolacie, odliSny jazykovy vyvin a potrebu

individualizovaného pristupu.
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Komunikaéné obmedzenia
— Sluchové postihnutie Ziaka vyrazne ovplyviuje rozvoj reci, porozumenie hovorenému
slovu a socidlnu interakciu.
— Potrebna je podpora roznych foriem komunikdcie (posunkovy jazyk, odzeranie,

vizualne pomadcky, pisomné instrukcie a pod.).

Znizeny pristup Ziaka k informaciam
— Ziak nemusi zachytit vietky informacie a pokyny, ¢o si vyzaduje dosledné vyuZivanie
vizualnej podpory a opakovanie.
Riziko socialnej izolacie
— Vdosledku komunikaénych bariér moéze mat Ziak v beinej Skole tazkosti
s nadvazovanim kontaktov a zaclenenim do kolektivu.
— Je dolezité podporovat socialne zrucnosti Ziaka a vytvarat resSpektujice prostredie.
Odlisny jazykovy vyvin
— Jazyk a gramatiku si Ziak osvojuje pomalsie a inym spésobom, ¢o ovplyvnuje Skolsky
vykon vo vyucovacich predmetoch.

— Vyucovanie ma byt zamerané na rozvoj porozumenia, slovnej zasoby a vyjadrovacich

schopnosti.

Potreba individualizovaného pristupu
— Vychova avzdeldvanie musia byt prispdsobené druhu a stupriu postihnutia, typu
komunikacného systému a individualnym mozZnostiam Ziaka.
— Sucastou podpory je spolupraca s odbornikmi, rodiémi a vyuZivanie technickych
pomocok (okrem sluchovych a kompenzaénych pomécok aj dalSich technickych
pomdcok — napr. interaktivna tabulka, titulkovanie, prepis textu, pocitaé, internet,

atd’).
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3 Upravy vo vychove a vzdeldvani Ziakov so sluchovym postihnutim

Zo zahrani¢nej idomacej odbornej praxe avyskumov v oblasti vzdeldvania Ziakov so

sluchovym postihnutim vyplyva, Ze tito Ziaci ¢elia bariéram najma v oblastiach, ktoré su:

jazykovo mimoriadne narocné (vysoka miera abstrakcie, metafory);

postavené na symbolickych a abstraktnych konceptoch bez priamej vizudlnej opory;
zamerané na formulovanie zlozZitych logickych Uvah a verbdlnu argumentaciu;
zaloZzené na viackrokovych algoritmoch (napr. v matematike alebo chémii)
prezentovanych len auditivne;

vyZadujuce simultanne cinnosti, ako je zapisovanie poznamok pocas sledovania
vykladu (znemozZniuje odzeranie);

narocné na vnimanie hovorenej reci v akusticky nepriaznivom prostredi;

zamerané na objavovanie skrytych vztahov, citanie medzi riadkami a pri¢innych

suvislosti bez jasného vizualneho zndzornenia.

Praktické , Desatoro” pre ucitela do kabinetu:

1.

Vizualny kontakt: VZdy stojte tvarou k Ziakovi. Nikdy nehovorte, ked' piSete na tabulu

alebo sa pohybujete po triede chrbtom/bokom k Ziakovi, ak nepouzivate FM systém.

Osvetlenie tvare: Vasa tvar austa musia byt dobre prirodzene/umelo osvetlené.
Nestojte chrbtom k oknu (kontrast vytvara tieni na tvari, o znemoziuje odzeranie).

Terminologicka priprava: VSetky nové a klucové pojmy, dolezité terminy napiste na
tabulu (pripadne do zdielaného dokumentu), odovzdajte Ziakovi i pedagogickému
asistentovi aspon 1 den vopred, este pred ich samotnym vysvetlenim.

Digitalna pristupnost: Kazdé video musi obsahovat titulky. Ak nie su k dispozicii,
Ziakovi poskytnite vopred struény pisomny obsah videa alebo zabezpecte timocnika.
Priorita vizualizacie: Co je moZné zndazornit graficky, schémou, planom, mapou,
modelom, vyrobkom alebo obrazkom, to vizualizujte. Obraz je pre Ziaka so SP

primarnym nositefom informacie.

Kognitivne pauzy: Robte pravidelné prestavky vreci (2 — 3 sekundy) a pauzy na
zapisanie. Ziak potrebuje ¢as na porozumenie a na ,prepnutie” pozornosti medzi

odzeranim, sledovanim tabule a zapisom.
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7.

10.

Efektivne overovanie porozumenia: NepouZivajte zatvorené otazky typu
,Rozumie$?“. PouZivajte kontrolné otazky vyZadujlce postup po krokoch: ,,Co urobi$

ako prvé?“, , Aky je dalsi krok?“.

Zdielané poznamky a ,buddy” systém: Podporujte spolupracu v triede. Ziak so SP sa
ma sustredit na vyklad (odzeranie), poznamky mu modZe poskytnut ucitel,
spoluziak/pedagogicky asistent (,buddy” systém) alebo ich najde v zdiefanom
subore. Priradte Ziakovi empatického spoluziaka (,,buddy”), ktory mu pomobze pri

rychlej orientacii (zmena témy, ¢innosti...).

Priama komunikacia: Komunikujte priamo so Ziakom (o¢ny kontakt), nie cez tretiu

osobu (pedagogického asistenta alebo timocnika).

Kontextudlne ucenie: Odborny pojem sa stava sucastou slovnej zasoby aZ po
viacndsobnom stretnuti v r6znych vizualnych kontextoch. Idedlne: Obraz — Pojem —
Skusenost — Posunok = sémantické mapy — vztahy medzi pojmami, viacvyznamové

slova (viac informacii str. 36).

Klacové piliere metodiky su:

surdopedické metddy: oralna metdda, auditivno-verbdlna metdda, totalna
komunikacia, bilingvalno-bikulturdlna metdda;

komunikacné pristupy: hovoreny jazyk, odzeranie, posunkovy jazyk, kombindcia
hovoreného a posunkového jazyka, pismo, vyuzivanie dalSich manudlnych foriem
komunikacie;

viaczmyslové (multisenzorické) ucenie: zapdajanie zraku, pohybu, hmatu s dérazom na
vizualizaciu;

systematicky rozvoj slovnej zasoby: prepdjanie odbornych vyrazov s ich posunkovym
a obrazovym vyznamom, tvorba slovnika;

alternativne formy hodnotenia: vizualne, praktické, prezencné, projektové a digitalne;
pristupnost informacii: multimédia, titulky a jasne Struktdrované postupy;

podnetné prostredie: spravne priestorové usporiadanie a svetelné podmienky
v triede;

spolupraca: pedagogicky asistent, tlmocnik, rodi¢ acentrum poradenstva

a prevencie.
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Tabulka 5 Podpora Ziakov so sluchovym postihnutim naprie¢ vyucovacimi predmetmi —

Specifické Gpravy a odporucéania

Oblast

Specifické tpravy a odporicania

Priestorové
usporiadanie

Svetlo a odzeranie: Ucitel stoji na mieste s dobrym celnym
osvetlenim (nie chrbtom k oknu), aby Ziak mohol nerusene
odzerat a vnimat mimiku.

Polkruhové sedenie (tvar U): UmoZnuje Ziakovi vidiet na ucitela
aj na vSetkych spoluziakov sucasne — klucové pre sledovanie
komunika¢ného procesu, idedlne pri diskusii.

Vizudlny trojuholnik (ucitel — timoé¢nik — Ziak): Ziak musi vidiet
ucitela, timoc¢nika aj tabulu v jednom zornom poli bez nutnosti
vytacania hlavy.

Zbna ticha: Minimalizacia akustického smogu (hucanie
ventilacie, vibracie, hluk z chodby, ozvuénice — timic zvuku),
ktory znehodnocuje signdl z nacuvacich pristrojova
kochledrnych implantatov.

Fixny bod vykladu: Ucitel sa pocas rozpravania neprechadza po
triede a nepiSe chrbtom k zZiakom, ale instrukcie podava vidy

z jedného fixného miesta v zornom poli Ziaka so SP.

Svetelna signalizacia: Zvukové signdly (zvonenie, poplach) su

v triede a na chodbdch duplikované svetelnym majakom alebo
zableskom.

Tiché zény v triede: Na individudlne vysvetlenie alebo
pozorovanie pokusu zblizka.

Vizualne zrkadld: Umiestnenie vypuklych zrkadiel

v neprehladnych rohoch chodieb a zakrutach budovy na
predchadzanie koliziam — odporucané.

Vizudlne orientacné body v priestore: Pouzitie piktogramov, 3D
mapy objektu, smerovych Sipok, farebnych ciar na podlahe,
jasnych kontrastov rohov, schodov alebo fotiek na dverach pre
lepSiu orientdciu v budove (napr. cesta do jedalne, telocvi¢ne) —
odporucané.

Bezpecéné zony (laboratérium/dieliia/telocvicna): priestory
urcené na bezpeény pobyt Ziakov su zretelne oddelené od
rizikovych zén pomocou farebného znacenia. Alebo nadpis:
Vizualne oznacenie rizikovych zén.

Vizualne upozornenie pri diskusii alebo pri zmene aktivity:
V3etky signaly (STOP/POZOR/START/KONIEC/DALEJ...) su
hlavne vizualne (gestd, zastavky, svetlo).
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Oblast

Specifické tpravy a odporiécania

Pozicia pedagogického asistenta: Sedi vedla Ziaka alebo

v polkruhu tak, aby neclonil Ziakovi vo vyhlade na ucitela. Pocas
vykladu nerusi Ziakovo sustredenie sa na ucitela/timocnika.
Vizudlne nastenky (tzv. kotva — pevny orientacny bod): Trvalé
umiestnenie klucovych pojmov, pravidiel, piktogramov a schém
na stenach triedy, nadstenke alebo na digitalnom displeji.
Pravidlo ticha (pdr sekund.): Casova rezerva po poloZeni otazky
na vizudlne spracovanie informdcie a sformulovanie odpovede.
Vizudlne diskusné karty: PouZivanie karticiek
(suhlasim/nesuhlasim/mam otazku/nerozumiem, semafor, ...)
na okamzitl spatnu vazbu bez nutnosti prerusenia vizudlneho
kontaktu.

Posunky a prirodzené gesta: Celd trieda ovlada zdkladné
posunky, ¢o ulahcuje vzadjomnu spolupracu v priestore.

Praca
s kompenzacnymi
pombckami

Kontrola funkénosti NP, procesorov kochlearnych implantatov
(KI) a kontrola rusivych elektromagnetickych zdrojov
(reproduktor, rozhlas — Sumenie).

Bezdrotové prenosové systémy (FM/Roger — ak su na skole):
Dosledné pouzivanie mikrofédnu ucitefom. Tieto systémy
eliminuju okolity Sum a vzdialenost, ¢im prendsaju hlas uditela
priamo do pomocky Ziaka.

ZaloZné zdroje: Ucitel/pedagogicky asistent/Ziak by mal mat
pristup k ndhradnym batériam alebo nabijacke, aby sa predislo
tomu, Ze Ziak prestane prijimat zvukovy signal pocas
vyucovania.

Titulky/Prepis reci v redlnom case (CART): Automatické alebo
rucné titulkovanie videa, prezentacie. Ak titulky chybaju, uditel
poskytne strucny textovy prepis (CART) alebo timocnika.
Vizualne ¢asovace: Pouzivanie vizualnych stopiek na
signalizaciu konca aktivity.

Tablet ako multifunkéna pomaocka: Sluzi na fotenie poznamok
z tabule (¢im sa zniZuje stres z nestihania zapisu), vyuzivanie
slovnikov slovenského posunkového jazyka (dalej aj SPJ),
vizualizaciu pojmov a na utvrdzovanie vedomosti pomocou
vzdeldvacich aplikacii.
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Oblast

Specifické tpravy a odporiécania

Digitdlne a vizudlne slovniky: Tvorba vlastného slovnika

k odbornym témam (Obrazok — Pojem —
Vyuzitie/Funkcia/Skusenost — Video v posunkovom jazyku)
alebo v cudzom jazyku (Obrazok — Anglické slovo — Slovensky
preklad — Posunok).

Vibracné a svetelné pomocky: VyuzZivanie hmatovej spatnej
vazby (vibracné naramky, balény, Orffove nastroje ako bubny i
ozvucné drievka) pri hudobnych a rytmickych aktivitach.
Svetelné pomdcky — vizudlne upozornia na skolské zvonenie,
bezpecnost v budove, v odbornej u¢ebni (dielne, chemické
laboratdrium..) a pri kontaktnom Sporte.

Upravené pracovné listy: Pripravené vopred — zjednoduseny
jazyk, obrazky, karticky slov, inStrukcie prostrednictvom
piktogramov, grafické schémy, ,,checklist” — kontrolny zoznam,
atd.

Digitalne ucebnice: Pristup k elektronickym uc¢ebnym
materidlom (offline/online), ktoré umozruju zvacsenie textu,
zvyraznenie kfucovych slov a zaclenenie vizudlnych prvkov
(napr. videa v posunkovom jazyku).

Jazykova podpora: titulky, slovensky posunkovy jazyk (SPJ).

Metddy
vo vyucovacom
procese

Tempo a kognitivna zataz: Vyklad rozdelte do kratkych blokov
(5 -7 min.) a pravidelne vkladajte kratke pauzy na kontrolu
porozumenia a "vizualny oddych" (prevencia Unavy

z odzerania). Pri hovoreni jasne oznacte dolezité informdacie
(gestom, mimikou, posunkom, ukdzanim — zvyraznenim na
tabuli). Najprv informacia/vyklad (Ziak odzera/sleduje), potom
pauza a a7 potom zapis (Ziak pise). Ziak nemdze zaroveri
odzerat aj pisat.

VyuZitie: totdlna komunikdcia, multisenzorické ucenie
(zapajanie r6znych zmyslov), projektové ucenie a iné. Priorita
vizudlnych instrukcii: VSetky zadania, postupy

a domace ulohy poskytnite v pisomnej alebo vizudlnej forme
(zdielané, vytlaéené, na tabuli, nastenke). Ziak nesmie byt
nateny sucasne odzerat a vykonavat aktivitu (najprv instrukcia,
potom praca).
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Oblast

Specifické tpravy a odporiécania

Volba formy prejavu a multimodalnost: Pri novych pojmoch
ponuknite Ziakovi viac spésobov, ako sa k informacii dostat, aj
ako ju vyjadrit. Pojem predstavte cez kombinaciu obrazka —
slova — posunku — prikladu z realneho Zivota, aby mal Ziak jasnu
vizudlnu aj jazykovu oporu. Ziak si mdze zvolit formu vyjadrenia
podla svojich schopnosti — pisomne, posunkom, kresbou,
pantomimou, videom v SPJ alebo vizudlnou prezentaciou. Pri
praci vyuzivajte r6zne modality: gesto, mimiku, posunok, slovo,
obrdazok ¢i pismo, pripadne ich kombinaciu. Vopred poskytnuta
vizualna podpora: Poskytnutie klicovej slovnej zasoby,
odborného pojmu alebo osnovy hodiny Ziakovi

(i timocnikovi/pedagogickému asistentovi) vopred (min. 24h),
aby sa predislo jazykovému pretaZeniu pocas vykladu. A na
zaCiatku hodiny napisanéi na tabuli.

Vizudlne organizéry a grafické schémy: VyuZivanie
myslienkovych map, postupovych diagramov, ¢asovych osi,
grafov a infografik (graficky obrazok) namiesto suvislého textu.
Kontrastné farby pre gramatiku/matematiku.

Transformacia auditivneho na vizudlne: Grafické znazornenie
rytmu, intonécie, dizok, ak nie je mozné hodnotit zvukovy
prejav.

Manipulacné ucenie: Praca s fyzickymi modelmi,
experimentovanie, manipuldcia s kartickami slov (skladanie
viet, nacvik slovosledu, ur¢ovanie poradia) a hmatovymi
pomobckami.

Objavovanie: Podpora samostatného objavovania vztahov cez
experiment s naslednym zaznamom do vizudlneho protokolu.
Zaklad: premysli si — ukaZz — posunkuj — zapis.

Metdda malych krokov: Rozklad zloZitych uloh na jednoduché,
vizudlne ocislované podulohy s jasnym zaciatkom a koncom.
Praca s kontextom a vizualnym pribehom: VyuZivanie komiksov,
obrazkovych pribehov, prezentacii a kratkych videi na
pochopenie ¢asovych a pric¢innych suvislosti.

Moderné technoldgie a simulacie: Vyuzivanie titulkovanych
videi, rozSirenej/virtualnej reality (AR/VR) a interaktivnych
simulacii, ktoré vizualizuju inak neviditelné javy (napr. priudenie
elektriny, bunkové procesy).

Zjednodusené pokyny, diferenciacia uloh a neustdle
utvrdzovanie: redukcia uciva, cvi¢eni pri zachovani jadra uéiva
(podla individualnych schopnosti Ziaka). Zjednodusenie
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Oblast

Specifické tpravy a odporiécania

gramatickej narocnosti textov, vizualne zadania, redukcia
dlhych suveti a minimalizdcia nadbyto¢ného textu v zadaniach.
InStrukcie sa podavaju

v kltcovych slovach (napr. ,kniha — strana 5 — obrazok 2) a su
zapisané i na tabuli.

Zrkadlenie a rekapitulacia: Ucitel alebo spoluZiak/pedagogicky
asistent strucne zopakuje prispevok tak, aby Ziak so SP nestratil
kontext.

Uprava auditivnych aktivit: Po¢Gvanie nahradza €itanie, titulky
alebo vizudlny opis.

Postupné skladanie slohového textu: od vety - k dvom vetam
- k odstavcu = ku kratkemu textu (metéda malych krokov).

Formy

vyucovacieho

procesu

Pravidlo hovoriaceho predmetu — pri diskusii v skupine hovori
vidy len ten, kto drzi uréeny predmet (napr. lopticku). Ulahcuje
to odzeranie a sledovanie re¢nika/timocnika.

Parova praca a ,,Buddy systém®: Priradenie spoluziaka, ktory
pomaha Ziakovi so SP s orientaciou v zmendch aktivity a sluzi
ako komunikaéna kotva v skupine.

Odporucané formy vzdelavania pri Ziakoch so sluchovym
postihnutim: nazorné a praktické ¢innosti, individudlne uéenie,
parova i skupinova praca, projektové vyucovanie, uc¢ime sa
navzajom, exkurzie a vyucovanie doplnené vizualnymi
inStrukciami.

Podpo

ra

Dodatocny ¢as a zaradenie "tichych prestavok" na regeneraciu
zraku a sustredenia.

Priprava na zmenu: Vizualna signalizacia aspon 2 minuty vopred
pred koncom aktivity (svetelny signal, ¢asovac), aby sa Ziak
stihol vnutorne preorientovat.
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Specifické tpravy a odporiécania

Multimedidlne
a technické
nastroje

Titulky a prepisy: Kazdé video ma titulky. Ak chybaju, ucitel
poskytne stru¢ny pisomny obsah, vyuZije timocenie
prostrednictvom SPJ alebo online nastroje na automaticky
prepis reci.

Interaktivne simuldcie a interaktivne tabule — nastenky (napr.
Padlet, Whiteboard): Nastroje, kde Ziak meni parametre
(teplota, tlak, sila) a sleduje okamzitu vizudlnu odozvu. To
umoznuje pochopit fyzikalne a chemické zakony bez nutnosti
rozsiahleho slovného opisu. Ziak sa zapoji vizualne na tabulu —
kresbou, obrazkom, kratkym textom, posunkovym videom.
Digitalny zaznam a rozpoznavanie textu (OCR): MozZnost odfotit
(tabletom/mobilom) tabulu a zadania, aby sa Ziak sustredil na
vizualny kanal (odzeranie, sledovanie timocnika). Pouzivanie
technoldgie OCR mu umozniuje rychlo vyhladat kltic¢ové pojmy
v digitdlnom zdzname.

Digitalne slovniky SPJ a digitalna aplikacia na vizualne
spracovanie jazyka: Kratke videa posunkov, grafické zobrazenie
slovnych druhov, farbami odliSené vetné cleny.

Rozsirena realita (augmentovana) a virtualna realita (AR/VR):
Vizualizdcia 3D objektov (molekuly, organy, technické suciastky)
poskytuje priestorové pochopenie namiesto abstraktného
textu. Pre Ziaka so SP je to ovela nazornejsie ako 2D nakres

v ucebnici.

Generovanie obrazkov prostrednictvom Al: Vyuzitie
generativnej umelej inteligencie na okamzité vytvorenie obrazu
k abstraktnému pojmu alebo literdrnemu opisu, ktorému zZiak
nerozumie.

Cloudové zdroje a zdielané poznamky: VyuZivanie prostredi
(napr. Google Classroom, MS Teams, M365), kde Ziak ndjde
vSetky materidly, prezentacie a osnovy

v digitdlnej forme. QR kédy, odkazy na videa — uéivo, postup,
video, posunkové vysvetlenie — Ziak si naskenuje podla potreby.
Digitalne portfdliad: Fotografie, videa, prezentacie, schematické
zapisy, kratke popisy

Vibrotaktilné pomocky a rezonatory (HUV, rytmika):
Rezonancné dosky, vibraéné podlozky, balén, bubon ¢i
ozvucnica (je to duta ¢ast hudobného nastroja, ktora rezonuje
a zosiliuje zvuk) umoziujd vnimat rytmus cez dotyk, nie sluch.
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Specifické tpravy a odporiécania

Hodnotenie

Priorita obsahu: Hodnoti sa vyznam, porozumenie, obsah,
komunikaéna hodnota a postup. Nehodnoti sa formdlna stranka
prejavu (vyslovnost, prizvuk, tempo reci) a gramaticka Cistota
(Stylistika, koncovky) prejavu.

Overovanie vedomosti, nie Uroven ovladania hovoreného
jazyka (okrem jazykov): Sleduje sa porozumenie ucivu, nie
ovladanie hovorenej reci. Akceptuje sa v pisomne;j i verbalnej
stranke jazyka dysgramatizmus, resp. agramatizmus a chyby

v predlozkach, slovoslede. Nehodnotit pravopis ¢i formulacie

v textoch; hodnotit funkénost a obsah (spravnost postupu)
napr. v projektoch, odpovediach.

Alternativne hodnotenie a vizualne testy: Klasické diktaty,
testy, pisomky a rozsiahle odpovede nahradit dopliovackami,
priradovanim pojmov k obrazkom, porovnavanim, testami

s vyberom mozZnosti alebo vizualnymi Glohami (grafy, schémy).
Projektové a praktické hodnotenie: Uprednostnenie tvorby
projektov, posterov, prezentacii, praktickych ukazok, kratkych
videi (aj v SPJ), fotografii postupu prac alebo fyzickych vyrobkov
pred verbalnym opisom.

Demonstracia vykonu (,,Ukaz, ako to urobis“): Overovanie
vedomosti cez prakticku ¢innost (praca s PC, pokus

v laboratdriu, varenie, technika v dielni), kde Ziak preukdaze
pochopenie procesu bez jazykovej bariéry.

Moznost vyberu formy odpovede: Verbalna argumentacia sa
nahradza schémou, obrazkom, modelom, grafom, naértom,
vyrobkom, postupom (napr. nakresli kolobeh vody), pismom,
kresbou, digitalnou formou a SPJ.

Casova dotacia: Predizenie ¢asového limitu na pisomné ulohy
a testy, aby mal Ziak priestor na pomalSie spracovanie textu

a vizudlnych informacii. Hodnotenie procesov, nielen vysledku.
Pri Glohach pozostavajucich z viacerych krokov hodnotit
jednotlivé fazy rieSenia: postup, zapojenie a bezpecné
prevedenie.

Modifikacie v cudzom jazyku: Hodnoti sa Citanie

s porozumenim (nie poc¢uvanie). Pri produkcii sa zameriavat na
pisomny prejav alebo bilingvalne video (SPJ + titulky).
Formativna spatnd vazba: Priebezna kontrola porozumenia cez
kratke zacielené otazky (,Co nasleduje?, ,Ktory ndstroj
pouzije$?“), symboly, posunky a diskusné karty
(Sahlasim/Nesuhlasim).
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Sebahodnotenie a vizudlna reflexia: Vyuzivanie piktogramov
(smaijlik, semafor) na vyjadrenie ziakovej vlastnej spokojnosti
s dosiahnutym vysledkom alebo pochopenim udiva.
Individudlny progresivny pristup: Hodnotit posun Ziaka voci
jeho vlastnym pociato¢nym schopnostiam. Vytvorit Ziakovi
portfdlio.

Vizudlna spatnd vazba: Struéné pisomné komentare ucitela

k praci Ziaka doplnit o vizudlnu symboliku (farebné kddy,
znacky), ktora Ziakovi okamZite signalizuje Uspesnost.

Spolupréca

s pedagogickym
asistentom

a timo¢nikom

Priprava pred hodinou

Zdielanie kldcovych slov: Ucitel by mal pedagogickému
asistentovi/timocnikovi poskytnut zoznam novych odbornych
terminov aspon 24 hodin vopred. Ak ide o zloZity pojem (napr.
fotosyntéza), timocnik si potrebuje pripravit alebo dohodnut so
Ziakom konkrétny posunok.

Materialy vopred: Ak ucitel planuje Citat text z papiera, mal by
ho dat pedagogickému asistentovi/timocnikovi vopred.
TImocenie Citaného textu je bez pripravy narocné a nepresné.
Pocas vyucovania — komunikaéna etika

Vizualny trojuholnik: TImoc¢nik by mal stat v tesnej blizkosti
ucitela, aby Ziak mohol periférne vnimat rec tela ucitela,
prezentdciu na tabuli aj posunky timocnika naraz.

Adresnost: Ucitel by sa mal pozerat a prihovarat priamo
Ziakovi, nie pedagogickému asistentovi. (Namiesto: , Povedzte
mu, nech si otvori knihu.” povedzte priamo Ziakovi: , Otvor si
knihu.”).

Kontrola pochopenia: U¢itel by mal obcas poloZit otazku
priamo Ziakovi so SP, aby overil, i je prenos informacii cez
pedagogického asistenta zrozumitelny.

Pedagogicky asistent nie je doucovatel: Pocas vykladu by
pedagogicky asistent nemal Ziakovi Sepkat vysvetlivky, pretoze
Ziak straca vizudlny kontakt s dianim v triede. Pedagogicky
asistent zasahuje, aZ ked' trieda prejde na samostatnu pracu.
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Oblast

Specifické tpravy a odporiécania

Spolupraca ucitela

Ucitel spolupracuje s/so:

Skolskym podpornym timom;

Skolskym Specidlnym pedagdgom;

surdopédom (ucitel pre Ziakov so sluchovym postihnutim);
rodi¢mi (do6lezita spatna vazba o pouzivani kompenzaénych
pomaocok);

tlImocnikom posunkového jazyka, skolskym psycholégom,
logopédom;

$pecializovanym centrom poradenstva (SCPP);

triedou.

Zdroj: Vlastné a Al spracovanie textu do tabulky
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V prilohe €. 2 az 4 uvadzame kontrolné zoznamy:
— priprava vyucovacej hodiny;
— priebeh vyucovacej hodiny;

— hodnotenie/spatna vazba po vyucovacej hodine.

Pre pedagdga je doleZité spoznat Ziaka so sluchovym postihnutim — aky typ straty sluchu m3,
aka je Uroven a zrozumitelnost jeho redi, Uroven slovnej zasoby, kognitivnych procesov a aké

su moznosti a limity sluchovych pomocok, ktoré vyuziva.

Na zaklade tychto informacii je moZné zvolit pre Ziaka so SP vhodnu vyucovaciu stratégiu
uvedenu v tejto metodike. Zakladom je vhodné priestorové usporiadanie, doslednd

vizualizacia, jasna Struktura hodiny a pristupné formy komunikacie so Ziakom.

Nasledne je potrebné, podla jeho individudlnych potrieb, prepojit zvolené metédy a formy

prace s podpornym prostredim a so spolupracou vSetkych zucastnenych.

3.1 Vzdeldvanie v pripravnom alebo uvodnom ro¢niku

Ziakom so sluchovym postihnutim, ktori sa vzdelavaju v pripravnom roéniku zakladnych $kol
pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim alebo Uvodnom ro¢niku zakladnej Skoly, sa vytvéra
priestor cielene rozvijat ich jazykové a komunikacéné schopnosti este pred zadiatkom povinnej
Skolskej dochadzky:

— Vzhladom na skutocnost, Ze sa nedari ani po transformacii poradenského systému
zabezpedit pre deti so SP starostlivost vranom veku podla principu 1-3-6, je
predpoklad, Ze v mnohych pripadoch sa bude zvaésovat rozdiel medzi tymito dvoma
vekmi (fyzicky vek a sluchovy vek) znamena, Ze Ziaci vo veku, ked maju zacat povinnu
Skolskld dochadzku, tak budi mat Groven jazyka ovela nizSiu ako je poZiadavka na
vychovno-vzdeldvaci proces v 1. rocniku. Celu situdciu zhorSuje aj nedostatok
logopédov, ktorych Ziaci so SP potrebuju kazdodenne a dlhodobo, bez nich nie je

mozné u ziakov so SP rozvijat komunikaciu primarne v hovorenom jazyku.

— Ani povinny posledny ro¢nik v materskej skole nedokaze tieto deficity u Ziakov so SP

dobehnut.

— Vzhladom na niektoré etiologické pri¢iny straty sluchu je zrejmé, Ze tito Ziaci mo6zu

mat aj dalSie limity, napr. v jemnej motorike, ¢o suvisi s oromotorikou, CiZe aj s recou.
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V pripravhom/dvodnom rocniku je priestor aj na rozvijanie a podporu tychto oblasti.
Absolvovanim pripravného/uvodného rocnika sa zlepsuje jemna motorika, a tym sa

zlepsSuje aj komunikacia.

Diagnostika Ziaka so SP, u ktorého je podozrenie aj na dalsie problémy, nemusi byt
pocas dochadzky do materskej Skoly ukoncena, pripravny/dvodny rocénik je priestor aj

na dokoncenie tychto diagnostickych ¢innosti.

Do zakladnych skél prichadzaju castejsSie aj Ziaci so SP, ktori nie su z optimdlnych
socialnych a ekonomickych podmienok, s ¢im suvisi aj skutocnost, Ze nemusia mat
vybudovani ani zdkladni Urovenn komunikacie, dokonca nemusia byt ani

kompenzovani vhodnymi sluchovymi poméckami.

Limity v komunikdcii maju za nasledok aj limity v poznatkoch z beznych Zivotnych

situacii, s ¢im suvisia aj limity pre ziskavanie gramotnosti.

Deti so SP vo veku 6 rokov, ktoré nedosahuju uroven v jednej/viacerych oblastiach
potrebnych na vychovu avzdeldvanie v 1. ro¢niku, potrebuju Specificki podporu
(napr. voblasti rozvijania komunikacie), ktord im uz prislusna materska Skola
nedokdZe zabezpedlit, preto pripravny/Uvodny rocnik ako medzistupen medszi
materskou Skolou a 1. roénikom zékladnej skoly ma moznost tieto deficity ¢iasto¢ne

alebo Uplne odstranit.

Na osvojovanie si gramotnosti Ziaci so SP potrebuju dlhsi &asovy priestor,
v pripravnom/dvodnom roc¢niku si zacinaju rozvijat gramotnost (Citanie a pisanie).
Pripravny/dvodny roénik napomaha socializacii Ziakov v triede, ale aj v Skole avo
vSeobecnosti urychluje napredovanie komunikacie vo vyssich roénikoch
Pripravny/tivodny rocnik pomaha vyrovnavat rozdiely medzi Ziakmi, ma motivacny
efekt pre dalSie vzdelavanie arozvoj komunikacie a pomaha burat bariéry medzi
svetom pocujlcich a nepocujucich.

Pripravny/uvodny rocnik je pre Ziakov so SP zdaklad, ktory dava Sancu na lepsie

zvladnutie dalSieho vzdelavania.

Pripravny/uvodny roc¢nik je ¢asto medzistupen pre Ziakov so SP, ktori nasledne
pokracuji vo vzdeldvani vbeinych ZS, prediZenie predprimarneho vzdeldvania

v beznych MS je pre nich neefektivne z dévodu potreby $pecifickej podpory.
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Obsah vzdeldvania pre Gvodné a pripravné rocniky je uvedeny v prilohe Stitneho

vzdeldvacieho programu pre zdkladné vzdelavanie.

3.2 Navrh Uprav vo vzdelavacich oblastiach

V nasledujucej ¢asti sa zameriavame na Upravy v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach, ktoré
Ziakovi so sluchovym postihnutim pomahaju lepsie porozumiet ucivu a aktivne sa zapdjat do
vyucovania. Uvedené odporucania, vychadzajuce z dlhodobej praxe, predstavuju moznosti,
ako upravit obsah, metddy a formy prace v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach, vratane
toho, ¢o je mozné zredukovat alebo v odévodnenych pripadoch vynechat. Vidy majte na
pamati konkrétne schopnosti a potreby vasho Ziaka so SP, jeho moZnosti zvladnut ucivo pri
vhodnych formach a metddach prace. Nie vidy bude treba ucivo redukovat, ¢asto postaci

spravny sp6sob zadania a prisp6sobena komunikacia.

3.2.1 Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia (slovensky jazyk a literatura, cudzi jazyk, slovensky
posunkovy jazyk, komunikaéné zruc¢nosti, logopedicka intervencia) predstavuje pre Ziakov so
sluchovym postihnutim kltcovu oblast, kedZe dosledky straty sluchu v oblasti jazyka a reci

zasadnym spo6sobom ovplyviiuju ich skolsky vykon naprie¢ vSetkymi predmetmi.

Strata sluchu sp6sobuje oneskorenie vo vyvine reci, mensi rozsah pasivnej aj aktivnej slovnej
zasoby, dysgramatizmus, resp. agramatizmus, narusenu vyslovnost, Specifické tempo reci Ci
mensiu zrozumitelnost hovoreného prejavu. Znizeny pristup k auditivnym informaciam

mobZe zaroven oslabovat pamat, rychlost spracovania jazyka a schopnost zapamatania.

Tieto dosledky vyznamne vplyvaju na porozumenie textu, slovnych uloh, slohovych utvarov,
vysvetlovanie postupov ¢i na diskusiu vtriede. Zuvedeného dbévodu je nevyhnutné
pravidelné opakovanie uciva, rozsirovanie slovnej zdsoby, silnd vizudlna podpora, navysenie
Casovej dotacie predmetu (odporuc¢and +1 az 2 hodiny tyZdenne) azaradenie obsahu
vzdeldvania na rozvoj komunikacnej schopnosti v hovorenom a podla potreby Ziaka aj

v posunkovom jazyku. Druhy cudzi jazyk sa spravidla nezaraduje.
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Uprava obsahu

Poznanie aktudlnej slovnej zasoby Ziaka: Ucivo sa prispésobuje redlnym jazykovym
moznostiam Ziaka, vhodné je zacinat od znamych slov, viet a komunikacénych situacii.
Zamerat sa na rozvoj slovnej zasoby a na ,,Citanie” s porozumenim.

Jazyk ako bariéra pri osvojovani uciva: Komplexné jazykové javy (frazeologizmy,
narecia, metafory, abstraktné formulacie) sa modifikuji alebo vypustaju podla
individudlnych schopnosti Ziaka.

Namiesto diktatov = kontextové doplfiovacky: Ziak so SP nedokaie spolahlivo
odzerat vsetky hlasky, preto diktaty nahradza doplriovanie gramatickych javov v texte
alebo prepis doplneny vizudlnou podporou.

Transformadcia uciva do vizudlnej podoby: Nové pojmy, slovné druhy, gramatické javy
a literarne prvky st doplnené schémami, farebnymi znackami, kartickami, obrazkami.
Ucivo cudzieho jazyka: Tempo arozsah vyucby su zavislé od urovne slovenského
jazyka. Modifikuje sa najma: pocClvanie aje potrebné sa zamerat sa na Citanie

S porozumenim.

Podla cyklov:

1.

cyklus (Prepojenie slova a obrazu): Kladie sa déraz na rozsirovanie aktivnej slovnej
zasoby hlavne cez redlne predmety a piktogramy. Vytvdranie jednoduchych viet
s oporou o vizudlnu schému vety (Kto? — Co robi? — Co?).

cyklus (Gramatika v kontexte): Prechod kfunkénému vyuZivaniu gramatiky
(skloriovanie, ¢asovanie). Ucivo sa zjednodusuje, upravuje do vizualnych tabuliek
a schém. Modifikuji/vynechavaju sa narocné frazeologizmy a nahradzaju sa opisnym
vyznamom.

cyklus (Abstrakcia a literatura): Analyza literdrnych textov s pomocou vizualnych
»scenarov”. Vcudzom jazyku sa prioritne rozvija pisomna produkcia a ¢itanie
s porozumenim, pri¢om auditivne poZiadavky (pocuvanie) sa nahrddzaju pracou

s textom (zavisi od individualnych schopnosti Ziaka).

Metddy — vid tabulka 5 v Uvode (s.36).

Formy — vid tabulka 5 v Gvode (s.36).

Priestor a priestorové usporiadanie — vid tabulka 5 v Uvode (s.36).
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Praca s kompenzacnymi prostriedkami — vid' tabulka 5 v Uvode(s.36).

Hodnotenie — vid tabulka 5 v Uvode (s.36) + doplnenie o tieto moZnosti:
— Alternativne hodnotenie pisomiek: Kratke odpovede — doplfiovacky, porovndavanie,
priradovanie, vyber moznosti, vizudlne ulohy.
— Tolerancia Specifickych chyb: ReSpektovanie agramatizmov vyplyvajucich z povahy
sluchového postihnutia (chyby v predlozkovych vazbach a koncovkach), pokial nie je
naruseny vyznam vypovede a chyb, ktoré vyplyvaju z interferencie posunkového

jazyka do hovoreného jazyka.

— Alternativa k diktatom: Klasické diktaty sa nahradzaju cviceniami (gramatické javy

v kontexte) alebo prepisom textu, po ktorom nasleduju ulohy na porozumenie.

Ciele aobsah vyucovacich predmetov zameranych na naplifianie $pecidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb Ziakov so sluchovym postihnutim (slovensky posunkovy jazyk,

komunikacné zruénosti, logopedicka intervencia) su uvedené v prilohe €. 5.

3.2.2 Matematika a informatika

3.2.2.1 Matematika

Vzhladom na 3Specifikd kognitivheho a jazykového vyvinu vyplyvajlice zo straty sluchu —
najma znizenu uroven verbalneho porozumenia, obmedzenu slovnu i pojmovu zdsobu, nizsiu
mieru abstraktného ilogického myslenia, oslabenl jazykovi gramotnost a tazkosti
v porozumeni zloZitejSiemu textu — je vo vzdelavacej oblasti Matematika a informatika

potrebné navysit casovu dotdaciu o 1 aZz 2 hodiny tyZzdenne.

Dodatocny ¢as umoznuje opakovanie, utvrdzovanie, ndzorné vysvetlenie, individudlne tempo

i podporu pri jazykovo naro¢nych ulohach.

Uprava obsahu
Ziak so sluchovym postihnutim mdéze byt v matematike Uspedny, ak je vyucba postavena na
konceptualnom porozumeni, nie na mechanickom ucéeni. Matematické tazkosti vyplyvaju

najma z jazykovych bariér, nie z oslabenych matematickych schopnosti.
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Aritmetika

delenie dvoj— a viaccifernym ¢islom;

delenie so zvySkom v rozsirenych kontextoch;

najmensi spolo¢ny nasobok (NSN) a najvacsi spolo¢ny delitel (NSD) cez rozklad na
prvocisla;

delenie desatinnymi ¢islami;

matematické operacie so zlomkami;

zlozité aritmetické ulohy s nadbyto¢nymi udajmi.

Algebra

zloZité rovnice a nerovnice;
rovnice so zlomkami;
rovnice s nezndmou v menovateli;

operacie s mocninami a algebraické vzorce.

Geometria

grafické prendsanie, porovndvanie a matematické operacie (sucet, sucin, rozdiel,
podiel) uhlov (pomocou kruzidla, pravitka);

sucet, sucin, podiel a rozdiel uhlov algoritmickym postupom v stupfioch a mindtach
(len v stupnoch);

geometricky zapis postupu pri konstrukciach;

zlozité (viackrokové) slovné ulohy na vypocet obvodu, obsahu uUtvarov a objemu
a povrchu telies;

vzajomna poloha kruZnice a priamky/kruznice;

zlozité konstrukéné ulohy a konstrukéné udlohy pracujuce s vzajomnymi vztahmi

v trojuholniku (taznica, stredna priecka).

Ponechat: Zakladné konstrukcie trojuholnika (pod dohladom a s vizudlnou oporou).

Slovné ulohy

narocnejsie slovné ulohy (zloZena troj¢lenka, pohyb, zmes, spolo¢nd praca);
ulohy s nadbyto¢nymi alebo chybajucimi udajmi;

ulohy vyzadujuce dlhé textové analyzy.

Ponechat: Slovné ulohy v jednoduchych, jasnych, praktickych a typickych prikladoch.
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Funkcie

odvodzovanie vlastnosti funkcii;

formulovanie logickych uvah o vztahoch;

objasfovanie chyb v postupoch;

— navrh riesitelskych stratégii a diskusie o rieSeni.

Jednotky
— hmotnost - ponechat len t — kg — g, ostatné s vyraznou pomocou;

— obsah a objem - vyuZivat prevodové tabulky alebo manipulaciu.

Sumernost
— presné rysovanie osi simernosti a stredov;
— symetrické konStrukcie.
e Ponechat:
e jednoduché vyhladdvanie simernosti v obrdzkoch a redlnych objektoch;
e prostrednictvom Stvorcekového papiera;

e prostrednictvom skladania papiera, manipuldcie so zrkadlom, modelovania.

Kombinatorika a pravdepodobnost

Stvorprvkové mnoziny;

— pokrocilé kombinatorické postupy;

zloZité pravdepodobnostné situacie;

vypocty kombinatoriky/pravdepodobnosti pomocou algoritmov.

Odporucanie: Ponechat len zazitkovd formu — hry, manipulaciu, redlne experimenty (kocka,

karty, mince).

Podla cyklov:

1. cyklus

Pri osvojovani matematického uciva v 1. cykle je potrebné zohladnit vyssiu jazykovu
naro¢nost textovych zadani aobmedzenl auditivhu skusenost Ziakov so sluchovym

postihnutim.
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Z tohto dévodu sa odporuda upravit rozsah aj naro¢nost uciva nasledovne:

Prirodzené Cisla v obore do 10 000 sa pre Ziakov so sluchovym postihnutim spravidla
redukuju na obor do 1 000, aby sa umoznilo kvalitné osvojenie zadkladnych pojmov
a operacii pri nizSej jazykovej zatazi.

Delenie jednocifernym cislom so zvyskom sa vzhladom na jeho vysSiu abstraktnost
a jazykovu narocnost (verbalne popisy krokov, interpretacia zvysku) presava az do 5.
ro¢nika, teda na zaciatok 2. cyklu.

Ulohy vyZadujice diskusiu o poéte riedeni jednoduchych rovnic a nerovnic,
vysvetlovanie stratégie rieSenia slovnych uloh a zdévodnovanie vysledkov sa u Ziakov
so sluchovym postihnutim realizuji v obmedzenom rozsahu, pretoZe vyzaduju
rozvinuté jazykové a argumentacné kompetencie, ktoré sa u tejto skupiny Ziakov

vyvijaju pomalsie.

2. cyklus

V 2. cykle sa u Ziakov so sluchovym postihnutim uplatfiuju Gpravy najma v oblastiach, ktoré

su naro¢né na verbdlne porozumenie, logickl argumentdciu a pracu s abstraktnym

pojmovym aparatom:

Ucivo o uhloch a jednotkach objemu, ktoré v beznom vzdeldvacom programe patri
do 2. cyklu, sa ¢asto presuva az do 3. cyklu (6.—7. roc¢nik).

Delenie desatinnych Cisel bez zvysku a delitel jednociferné Cislo.

Ulohy, ktoré vyzaduju formulovanie logickych tvah, identifikovanie a analyzu chyb
v postupe rieSenia, navrh stratégii ¢i samostatné rieSenie zlozitejSich uloh, su pre
mnohych Ziakov so SP vtomto obdobi znacne narocné. Tato oblast si vyzaduje
intenzivnu vizudlnu podporu, Struktirované vedenie a postupné budovanie

matematického jazyka.
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3. cyklus

V 3. cykle sa vzdeldvanie Ziakov so SP zameriava na postupny prechod od konkrétneho
uvazovania k abstraktnejSim matematickym konceptom a na zdokonalovanie efektivity pri
rieSeni komplexnejsich uGloh. Upravy nadvdzuji na Urovefi matematickej gramotnosti
a pracovné navyky osvojené v predchdadzajucich cykloch.

— Kombinatorika a pravdepodobnost sa nevyucuju abstraktne, ale najméa hravou,
praktickou a modelovou formou (manipuldcia predmetov, farebné karticky,
jednoduché experimenty).

— Riesenie linearnych rovnic, vyrazov a slovnych dloh ma mat podobu jednoduchych,
jasnych, praktickych a typickych/praktickych prikladov. Pri vyrazoch s mocninami sa
preferuje zakladna Uroven bez nadmernej symbolickej zataze. Ciefom je pochopenie
principu, nie rieSenie matematicky prekombinovanych Struktur. Pri slovnych ulohach
sa hodnoti matematicky zapis a vysledok, pricom sa eliminuje vplyv Stylistickych i
gramatickych nedostatkov v pisomnom prejave Ziaka.

— V geometrii Ziaci ¢asto zapasia s rysovanim a geometrickym zdpisom postupu, ale
dokazu zvladnut Standardné Ulohy na obvod, obsah, objem a povrch pri dostatoc¢nej
vizualnej podpore a jasnej Strukture prikladov.

— Ulohy vyzadujuce komplexnejsie logické uvaZovanie, analyzu chybového postupu,
tvorbu riesitelskych stratégii ¢i rieSenie naroénych aplikacnych uloh byvaju pre
mnohych Ziakov so SP v tomto obdobi zna¢ne naroc¢né. Tieto typy uloh si vyZzaduju
intenzivnu vizualnu podporu, Struktirované vedenie krok za krokom a postupné

budovanie matematického jazyka.

Metddy

V matematike sa kladie déraz na uvedené oblasti a zasady:

Nazornost a manipulacia s predmetmi
Doraz sa kladie na vizudlne ucenie a konkrétne Cinnosti:
— systematické vyuzivanie vizudlnych nastrojov (grafy, animacie, schémy, infografiky,
dynamicka geometria, modely telies, praktické ukazky, videa...);
— nazorna demonstracia priestorovych vztahov a orientacie v priestore;
— manipulacia s redlnymi modelmi geometrickych telies a pomockami (kocka, hranol,

telesd, meracie nastroje);
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vyuzitie interaktivnych tabul a digitalnych geometrickych aplikacii (napr. Geogebra),
ktoré podporuju vizualne spracovanie aulahcuju pochopenie geometrickych
vztahov;

vizualizacia rieSeni prostrednictvom postupovych schém, diagramov a farebného

odlisenia krokov.

Posilnenie jazykovych kompetencii

Matematické ucivo je jazykovo ndrocné, preto je potrebné:

systematicky rozvijat matematicku slovnu zasobu (pojmy, operécie, vztahy);
prepdjat matematické pojmy s posunkovym jazykom a vizudlnymi symbolmi;
vizualizovat nové koncepty v kombinacii so slovhym vyjadrenim;

pouZzivat jednoznacné, kratke formulacie zadania;

poskytovat vSetky zadania aj v pisomnej forme, bez nadbyto¢ného textu a zloZitych
viet;

zapajat pedagogického asistenta pri Ulohach, kde je potrebna pisomna alebo vizualna
podpora;

upravit zadania tak, aby neobsahovali nepotrebny text, ktory moéZe prekazat
porozumeniu;

vyuzivat struéné texty, piktogramy, ikony a vizudlne oznacenia krokov.

Strukturovanie zlozitych uloh:

postup riesenia rozdelit na jednotlivé, zretelne oddelené kroky;

ku kazdému kroku poskytnut vizudlnu oporu (diagram, Sipky, ¢asova os);

pracovat sfarebnym oznadenim operacii (napr. modra — scitanie, cervenda -
odcitanie);

ponukat kontrolné zoznamy (checklisty) krokov riesenia;

pouzivat myslienkové mapy, ako su stromové diagramy, postupnosti a tabulky.

Rozvijanie matematického a kritického uvazovania

S prihliadnutim na Uroven matematickej gramotnosti Ziaka:

vyuzivat problémové ulohy s vizudlnou oporou;
postupne budovat schopnost analyzovat vztahy medzi idajmi;

podporovat tvorbu vlastnych schém riesenia;
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utvrdzovanie pomocou matematickych hier, roznych matematickych aplikacii;

pracovat s konkrétnymi prikladmi z redlneho Zivota.

VyuZivanie textovych inStrukcii a interaktivnych nastrojov, ktoré podporuju vizudlne uéenie:

poskytovat vsetky zadania textovo aj vizualne;

pouzivat interaktivne prostredia (GeoGebra, interaktivna tabula, manipulovatelné
modely);

vyuzivat kratke videa s titulkami alebo animaciami;

podporovat vizualne ucenie prostrednictvom prezentacii, sekvenénych obrazkov

a postupovych Sablén.

Rozvoj priestorovych a orientacnych bodov

Je potrebné systematicky upevriovat vyznam pojmov:

zakladné priestorové vztahy: pred — za — medzi, nad — pod, vedla — oproti, vpravo —
vlavo, hore — dole, blizko — daleko;

smer a pohyb: dopredu — dozadu, doprava — dolava, nahor — nadol, hore — dole, dnu
—von, smerom k — smerom od, po — cez — popri;

polohové pojmy: vnutri — vonku, na — pri — nad — pod, uprostred — na okraji, okraj —
stred, prvy — prostredny — posledny, horny — dolny — lavy — pravy;

geometrické a technické orientacné pojmy: horizontdlne — vertikalne — diagonalne,
kolmo — rovnobeZne — r6znobeine — Sikmo, uhol, vrchol, hrana, stena, podstava,
rovina — priestor;

vztahové a mnoZinové pojmy (doélezité i pre logické myslenie) : rovnaky — iny, vacsi —
mensi — rovnaky, dlhsi — kratsi, hlbsi — plytsi, viac — menej—rovnako, o viac — o menej,
krat viac — krat menej, o kolko, kolkokrat, starsi — mladsi, vyssi — nizsi, tazsi — lahsi;
poradie a sekvenéné pojmy: najprv — potom — nakoniec, zaciatok — stred — koniec,
pred — po — pocas, krok 1 — krok 2;

orientacia v priestore — prakticka: sever —juh — vychod — zapad, vchod — vychod — roh
— chodba, poschodie — prizemie — pivnica, mapa — plan — trasa, rovny pohyb —
cikcakovy pohyb, kruhovy pohyb, otocenie dolava/doprava, otocenie o 90R/1800,

otocenie Sikmo;
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pojmy pre matematické Ulohy a geometriu: simerny — os simernosti, stred — priemer
— polomer, rovinny — priestorovy Utvar, pozicia bodu v StvorCekovej sieti, susedné

a oproti leZiace prvky.

Rozvoj tychto pojmov umozZiiuje porozumenie zadaniam a matematickym vztahom.

Rozvoj odhadu a prace s jednotkami

Z dévodu oslabeného jazykového porozumenia je potrebné:

precvicovat odhad vzdialenosti, ¢asu, velkosti uhla, hmotnosti;

posiliiovat porozumenie jednotkdm dizky (mm, cm, dm, m, km), hmotnosti (t, kg, g),
a asu (sekunda, minuta, hodina) — priradovanie jednotkdm redlne vizualne
a hmatové predmety, napr. mm — hribka nechtu, mince, cm — Sirka prsta, dm —
rozpdtie dlane, m — jeden velky krok;

riesit praktické ulohy s analégovymi aj digitalnymi hodinami;

pouzivat modely, Ciselniky a ndzorné ukazky.

Formy a dalSie doplnkové odportcania:

znizenie jazykovej zatazZe pri slovnych Ulohach (kratke zadania, zvyraznené kltucové
slova, podciarknuté udaje);

alternativne formy preverovania — doplfiovacky, priradovanie, schémové riesenia
namiesto dlhych slovnych odpoved;i;

nové pojmy — vysvetlit pojmy este pred zaciatkom novej témy;

overovanie porozumenia prostrednictvom jednoduchych otazok alebo ukdazky
rieSenia;

vyuZzitie posunkového jazyka na objasnenie matematickych operacii a vztahov;

ucivo prebrat na trovni zakladnej orientécie v danej téme, do hibky a k naroé¢nej$im
témam pristupit individualne podla schopnosti konkrétneho Ziaka;

vramci uciva uprednostiiovat sustavné opakovanie a utvrdzovanie klucovych
kompetencii pred snahou o kompletné prebratie obsahu celku na uUkor kvality
porozumenia;

nizsi rozsah uloh pri zachovani jadra uciva;

digitdlne poznamky, ,.checklist” a vizualne zhrnutia dostupné dopredu aj spatne;
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pedagogickym asistentom Ziaka.

kooperativne ucenie so zvolenym komunikaénym partnerom v triede, pripadne

Hodnotenie — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a doplnenie o tieto moZnosti:

Udaje, ulohy rozkrokovat.

vecnu spravnost postupu.

priradovanie,

porovnavanie,

prezentdacie.

Hodnotit ulohu:

najma podla po

a pochopenia, nie podla vysledku.

schémové

rieSenia, pracu s

stupu,

manipulacie, vizualnej

Redukcia jazykovej zatazZe: Stru¢né zadania s vyznacenymi idajmi, Ziadne nadbytocné

Tolerancia Specifickych prejavov: Nehodnotit formalne jazykové chyby, ale hodnotit

Alternativne hodnotenie: Preferovat vizudlne a manipulativne formy — doplianie,

modelmi, projekty,

reprezentdcie

Tabulka 6 Odporucania vo vyucovacom predmete matematika pre Ziakov so SP

z predchadzajucich textov

percento, zlomok,
desatinné islo.

prepojenie, riesit
jednoduché percenta
a Ulohy z praxe.

Téma Problém Odporucana tprava Vizudlna podpora
Nejasny koncept ¢asti Zlomkové tycky, mriezky, |Pizza modely,
Zlomk a celku, zamienanie vizualne riesenia, grafické mriezky,
¥ pojmov, problém zlomkové operacie cez  |vizudlny slovnik
S operaciami. desatinné Cisla. zlomkov.
Slaba predstava celku Percentove mriezky,
> p ) jednoduché percenta, Mriezky 10x10,
a Casti, algoritmus, vzorovy postup, zddraznit |pasiky, kruh
Percenta problém s prechodom yP P, pasiky, v;

trojuholnikova
schéma.

Slovné ulohy

Jazykova narocnost, slabé
Citanie, nepochopenie
pojmov.

Skratit text, zvyraznit
kli¢ové slova, rozélenit
zadanie — postupnost,
schéma 4 poli.

Piktogramy, farebné
znacky, diagramy,
obrazky, ¢asové osi,
SPJ.
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Téma Problém Odporucana tprava Vizudlna podpora
Balansové modely
Abstraktnost (rovnovaha/vaha),
Algebra - rovnice [a nepochopenie vizudlna neznama, Vahy, symbol m.
symbolov. jednoduché a praktické

slovné ulohy.

Kombinatorika

Tazké pochopenie poctu
moznosti, permutacii,
kombinacii; abstraktnost.

Ucit len cez konkrétne
manipuldcie — triedenie
predmetov, vymalovanie
moznosti, a nie
teoreticky, cez vzorce, ale
cez hladanie systému.

Realne predmety
(karticky, farebné
objekty), schémy
vetvenia (stromové
diagramy),
obrazkové
kombinacie.

Pravdepodobnost

Abstraktné myslenie,
problém predstavit si
nahodu a vysledky
pokusu.

Ucit prakticky (hadzanie
kockou, farebné gulicky),
pouzivat redlne
experimenty namiesto
teorie.

Diagramy, farebné
kolacové ,Sance”,
fyzické predmety
(kocka, gulicky),
zapisné listky.

Statistika: tabulky|
a grafy

Nejasné chapanie pojmov
(priemer, rozsah), slaba
orientdcia

v tabulkach/grafoch.

Realne data, obrazkové
tabulky. Farebné stipce
a riadky, jednoduché
tabulky, vypocCty na
realnych Udajoch Ziakov
(vySka, pocet krokov).

Grafy: stipcové,
pruhové, kolacové
a iné, aplikacie na
Statistiku.

Prevody jednotiek

Problémy s postupnostou
krokov pri premene.

Prevodové tabulky,
jednotna schéma,
postupnost krokov.

Farebné stupnice,
Sipky, vizualne
obrazky.

Geometria

Slaba priestorova
predstavivost.

Manipulacné modely,
definicie zjednodusit,
aplikacie.

3D modely, farebné
oznacenia.

Zdroj: Vlastné a Al spracovanie textu do tabulky
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3.2.2.2 Informatika
V predmete Informatika je pri Ziakoch so SP vhodné uprednostnit praktickd, nazornu
a vizudlne podporend vyucbu, kedZe ich najvyraznejsimi tazkostami su jazykova bariéra,

abstraktnost odbornych pojmov a zloZité verbalne instrukcie.

Uprava obsahu a metodika
V sulade s odporucaniami slovenskych aj zahrani¢nych metodik sa odporuca v programovani
preferovat vizualne, blokové a hmatatelné prostredie. Ziaci so SP velmi dobre zvladaju

programovanie, ak je postavené na vizualnych Struktdrach.
Odporucané su:
— blokové programovacie prostredia: napr. Code.org, Scratch;
— robotické a hmatatelné programovanie: napr. Micro:bit, Ozobot, LEGO Education
a iné roboty;

— jednoduché vizualne algoritmy bez nadmernej jazykovej naro¢nosti.

Redukovat alebo prispdsobit podla schopnosti Ziaka:
— zlozité programovacie konstrukcie (vetvenia, cykly, vnorené cykly, premenné, zlozité
Struktury algoritmov);
— abstraktné informatické pojmy, ktoré nie je mozné jednoducho vizualizovat;
— programovacie Uulohy, ktoré vyZaduju rozsiahle verbdlne inStrukcie alebo

matematické abstrakcie.

Jazykova podpora v informatike
Odporuca sa:
— systematicky rozvijat odbornu slovnu zasobu (subor, priecinok, algoritmus, prikaz,
kybersikana, digitalna bezpecénost, spam....);
— vizualizovat pojmy pomocou ikon, farieb a prikladov;
— poutzivat posunkovy jazyk (SJL) pre zdkladné informatické vyrazy;
— wvyuzivat Al na Upravu textu, gramatiky;

— podporovat u¢enie pomocou piktogramov a infografik.

59



Silny d6raz na praktickd vyucbu

Vysoky potencial informatiky vo vzdeldvani Ziakov so sluchovym postihnutim spociva

v moznosti prepajat ucenie s vizudlnymi podnetmi, praktickou ¢innostou a vyuZzivanim

digitalnych technoldgii. Tieto charakteristiky umoziuju efektivnejSie osvojovanie poznatkov

a rozvoj digitalnych kompetencii.

Odporuca sa:

minimalizovat teoreticky vyklad;

maximalizovat praktické aktivity, experimenty a modelové situacie;

ucit principy informatiky prostrednictvom priamej manipulacie (programovanie
robota, tvorba prezentdcie, grafického ndvrhu a pod.).

Redukovat ulohy, ktoré vyZaduju vela verbalneho vysvetlovania alebo abstraktné

logické postupy.

Digitalne zru¢nosti — silné stranky Ziakov so SP

V praxi sa ukazuje, Ze Ziaci so sluchovym postihnutim velmi dobre zvladaju:

Word (tvorba textu s vizudlnou podporou);

PowerPoint (praca s obrazkami, animaciami);

Excel v zakladoch (tabulky, jednoduché vzorce, graf — stipcovy, ¢iarovy, kruhovy);
Canva (graficky navrh);

zaklady blokového programovania.

Struc¢né odporucanie:

viac vizualnej podpory (piktogramy, farby, ikonky, animacie);

jasné a kratke instrukcie;

nazorné ukazky jednotlivych krokov;

postupovat od konkrétneho - k abstraktnému;

vynechat alebo modifikovat zloZité algoritmy alebo ich nahradit praktickymi tlohami
(programovanie robota, vizualne bloky);

rozvijat informaticky pojmovy slovnik;

naucit ich vyuzivat Al na kontrolu gramatiky;

dbat na digitalnu bezpecnost a praktické zru¢nosti.
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Hodnotenie — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a doplnenie o tieto moznosti:

Alternativne hodnotenie: praktické projekty (PowerPoint, Canva, Word), vizudlne
blokové programovanie, ukazky prace namiesto verbalneho popisu algoritmov.
Preferovat vizualne vystupy: grafika, blokové schémy, ikonky, ,storyboardy”
(obrazovy scénar/nacrt deja), animacie — Ziak lepSie demonstruje pochopenie
v obrazovej forme.

Tolerancia jazykovych chyb: Nehodnotit pravopis ¢i formulacie v textoch; hodnotit
spravnost postupu.

Posunkova a vizudlna podpora: Umoznit Ziakovi odpovedat alebo vysvetlit ucivo
v posunkovom jazyku, pripadne vyuZit vizudlne znazornenie (schému, nakres) i
kratke video. TieZ vysvetlenie hodnotenia podat Ziakovi v SPJ alebo vizualne.
Uprednostnit demonstraciu vykonu: Ziak lepsie preukaze vedomosti ukazkou prace

na pocitaci nez verbalnym opisom.
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Tabulka 7 Informatika — odporucania pre Ziakov so SP

programovanie

prikazov.

Code.org, skracovat
inStrukcie, uéit cez
ukazky.

Téma Problém Odporucana uprava Vizudlna podpora
Pouzivat blokové
) rostredia napr.
Blokové Jazykova ndrocnost P P Piktogramy blokov,

farebné sekvencie.

Micro:bit, Ozobot,
LEGO

Tazkosti pri
prechode

k textovému
programovaniu.

Zacat hmatatelnymi
robotmi, u¢it ak—tak
schémami.

Roboty, Sipky,
diagramy.

Cykly, vetvenie,
premenné

Vysoka abstrakcia.

Redukovat rozsah,
vysvetlovat cez
pribeh a animaciu.

Blokové schémy,
obrazky.

Word, PowerPoint,

Terminoldgia

Ukazovat krok po
kroku, pracovat
s miniprojektmi.

Ikony, zvyraznené

kybersikana

situacie, tvorba
hesla.

Excel a ikony. . N, menu.
Naudit ich vyuzivat Al
na Upravu gramatiky.
) , PouZit vizudlne . )
Slabd slovnd y $ i Sablény, farebné
Canva ) Sablény a hotové
zasoba. palety.
vzory.
o Pouzivat kratke
Digitdlna , . .
L, . O pribehy a modelové Piktogramy, heslo,
bezpecnost, Abstraktné pojmy.

socialne siete, rizika.

Slovna zasoba IT

Chybajuce odborné
pojmy.

Budovat pojmy cez
obrazky a podporu
cez SPJ.

Karti¢ky pojmov,
ikonky, dolezité
skratky na nastenke.

Zlozité algoritmy

Tazké na

Rozlozit na malé
kroky, krokové

Farebné kroky,

myslenie.

k abstraktnému.

zapamatanie. i diagramy.
schémy.
Postup od
Slabé symbolické Hmatatelné pomaocky,
Abstraktné metddy y konkrétneho P Y

metafory.

Timova praca

Komunikacné
tazkosti.

Urcit roly, pouzivat
pisomné instrukcie.

,,Checklisty”, karticky,
piktogramy.

Zdroj: Vlastné a Al spracovanie textu do tabulky
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3.2.3 Clovek a priroda

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda (¢lovek a priroda, prirodoveda, prvouka, fyzika, chémia,
bioldgia) rozvija u Ziakov schopnost pozorovat, skimat, testovat hypotézy, argumentovat
a prezentovat vysledky. Vsetky tieto ¢innosti prirodzene vyZzaduju intenzivnu komunikaciu —
medzi Ziakom a ucditelom, v skupindch aj vramci celej triedy. Pre Ziakov so SP je preto
nevyhnutné upravovat tempo, ¢as, spésob komunikacie, vizualizaciu a pracu s odbornymi

pojmami, aby sa mohli rovnocenne zapojit do badania a spoluprace.

Uprava obsahu a $pecifické zameranie
Vizualne predstavenie pojmu: Novy jav vidy zaCiname vizudinym podnetom — obrazkom,
schémou, experimentom, simulaciou.

— Pravidlo: ,Najprv vidiet, potom vysvetlovat.” Nikdy nevysvetlujte jav, kym ho Ziak
nevidi na obrazku, v experimente, videu. Zavddzanie novych pojmov: Na hodine
pouzivame len zopar (5 — 7) zakladnych pojmov . Kazdy pojem je predstaveny cez
obraz — posunok — slovo.

— Ziak by mal mat vopred (min. 24. hod.) zoznam kltG¢ovych slov, ktoré sa budi na
hodine pouZivat, pripadne doplneny o obrazok alebo o redlne fotografie.

— Viacvyznamovost: Ucitel' systematicky upozorfiuje na rovnaké slovo v rdznych
predmetoch — podpori orientaciu a redukuje zmatok. Priklad: ,,Jadro” v bioldgii je

bunka, vo fyzike atdom, v geografii vnutro Zeme.

Pojmové mapy: Pojmy prepdjame do jednoduchych schém (napr. Koreri - Stonka - List

Teplota — Tlak — Objem). Ziak tak vidi vztahy, nielen definicie.

Zjednodusenie textu: Skracujte slvetia, pouZivajte cinny rod namiesto trpného.
Zjednoduseny odborny termin: Odborné pojmy ponechavame, ale vysvetlujeme ich
v suvislostiach a vizualne v spolupréci s timoc¢nikom/pedagogickym asistentom pomocou

posunkovych ekvivalentov.

Odborny slovnik: Kazdy tematicky celok by mal mat svoj obrazkovy slovnik (na papieri alebo
digitalny), ktory Ziak spolu s uitelom priebezne dopliia (schéma, vlastny nakres, fotografia,

kratka definicia).
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Metddy — vid tabulka 5 (s. 36) a doplnenie o tieto moznosti:

Plan hodiny v bodoch: Na tabulu zapiSeme Struktdru vyudovania (napr. 1.

Opakovanie — 2. Pokus — 3. Nové pojmy — 4. Skupinovd prdca).

Tri zlozky pojmu (Obraz- Slovo — Znak): Pojem , existuje” pre Ziaka so SP aZ vtedy,
ked" ma vizudlnu, jazykovu aj posunkovu zloZzku. Ukazte Ziakom, ako spolu pojmy
suvisia. Napriklad v prirodovede: Koren —> Stonka —> List., Fotosyntéza — video,

obrazok.

Koren avyznam slova: Pri odbornych pojmoch pomaha rozobrat slovo na casti

(predpony/pripony), ktoré maju vizualny vyznam (foto—, geo—, hydro-).

RozSirena (augmentovand) realita (AR): 3D modely napr. bunky, molekuly,
geologické vrstvy vyrazne ulahc¢uju pochopenie. Umoziuje Ziakom vidiet 3D model
(napr. molekulu alebo bunku) priamo na lavici. Pre Ziaka s SP je to ovela nazornejsie

ako 2D nakres v ucebnici.

Titulky: Nezabudnut na titulky a prepisy, interaktivne simulacie, digitalne

zdznamniky, Al generovanie obrazov, videi, posunkovu podporu, gesta.

Formy — vid tabulka 5 (s. 36) a doplnenie o tieto moznosti:

Rola vo vyskume/skupine: V skupine priradte Ziakovi so SP rolu, ktord vyuZiva jeho

silné stranky — napr. dokumentacia pokusu fotografovanim, tvorba digitalnej

prezentacie, manipulacia s pomdckami pri pokuse, prezentuje projekt v SPJ alebo

nakres schémy.

e Diskusia pomocou diskusnych kariet: Pri diskusii o spoloéenskych otdzkach si Ziak
moze vybrat kartu ,Suhlasim”, ,Nesuhlasim”, ,Mam otazku“... Pomaha to

prekonat komunikaény ostych v skupine.

Priestor a organizacia — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36).

Prisposobenie odborného slovnika

Pre naroénost tvorby pojmového aparatu navrhujeme tieto tri techniky:

Vizualno-pojmové slovniky: Pre kazdy prirodovedny predmet odporicéame viest si
,odborny obrazkovy dennik” v papierovej alebo digitalnej forme. Ziak si dofi nedava
iba definicie, ale aj fotografie, obrazky ¢i schémy, pripadne vlastné kresby (napr.

kolobeh dusika).
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— Pojmova podpora na lavici: Pocas experimentu ma Ziak na lavici karticky s pojmami
(napr. reakcia, zrazenina, teplota). Ked nieco spozoruje, stac¢i mu ukazat na spravnu
karticku a priradit ju k javu.

— Porovnavacie tabulky medzi predmetmi: Vytvorte v triede plagat, kde sa porovnava
rovnakeé slovo v réznych predmetoch.

— Pole (Geografia) vs. Pole (Fyzika — magnetické).

— Koren (Bioldgia) vs. Koren (Slovensky jazyk) vs. Koren (Matematika).

Hodnotenie — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a doplnenie o tieto mozZnosti:

— Dbraz na pochopenie, nie na Stylistiku.

Vizualne testy.

Projektové hodnotenie.

— Kontrola porozumenia pocas hodiny.

V metodickom ,checkliste” pre prirodovedné predmety je vhodné vyuZivat aj nasledujuce
okruhy:
—  Slovnik do ruky: Ziak ma zoznam klt¢ovych slov (5-7 terminov) aspori 24 hod. vopred.
— Pojmové mapy: Vztahy medzi javmi su vizualizované (napr. Koreri —> Stonka —> List).
— Etymoldgia: Ziakovi bolo vysvetlené, z akych vizudlnych korefiov sa skladd novy
odborny pojem.
— Kontrola pochopenia: PoloZil som Ziakovi otvorent otazku typu ,,Co urobi$ ako prvé?“
namiesto uzavretého ,Rozumies?”.
— Diskusia pomocou diskusnych kariet: Pri diskusii mal Ziak mozZnost vybrat si kartu

,Suhlasim”, ,,Nesuhlasim®, ,Mam otazku®.

3.2.4 Clovek a spoloénost

Vzdeldvacia oblast Clovek a spoloénost (¢lovek a spolo¢nost, vlastiveda, dejepis, geografia,
obcianska nduka, naboZenska vychova/naboZenstvo/eticka vychova) rozvija schopnost
Ziakov orientovat sa v spolocenskych vztahoch, historickych savislostiach a kultdrnych
javoch. Pre Ziakov so SP ide o narocnu oblast, pretoZe pracuje s abstraktnymi pojmami,
¢asovou naslednostou, pri¢inno-naslednymi vztahmi a vysokou mierou verbalizacie. Z tohto
dovodu je délezité vyucovanie maximalne vizualizovat, pracovat s odbornym slovnikom

a ponukat diferencované formy komunikacie a hodnotenia.
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Uprava obsahu a tvorba odborného slovnika

(obraz — slovo — posunok)

Pre Ziakov so SP je zasadné, aby mal kaZdy pojem jasnu vizudlnu a jazykovu oporu. Ziak so

sluchovym postihnutim ,,poctva o¢ami“, preto musi mat pojem ukotveny vizudlne skor, ako

sa o iom zacne hovorit.

Odporucané postupy:

Pojmova karta 3vl: Ku kazdému novému pojmu (napr. atmosféra, demokracia,

bunka) vytvorte kartu: Obrazok/Schéma + Pisané slovo + Posunok.

Vizualne zobrazenie pojmu:

Predtym, ne? zaénete o pojme hovorit, ukdzte ho. Ziak musi mat vizudlny
vnem, na ktory ndasledne ,,zavesi“ odborny nazov. Najskor ukdZzeme obrazok,
fotografiu, mapu, symbol, situdciu.

Potom prichadza ndzov a vyklad.

Pojmové mapy: Znazorfiujte vztahy medzi pojmami. Napriklad pri téme ,Stat”

nakreslite strom, kde korene su Ustava, kmene institicie alisty obcania aich

prava/povinnosti.

Viacvyznamové slova: Systematicky upozoriiujte na rovnaké vyrazy vroznych

kontextoch (napr. kultira — umenie/kultira spravania/kultira organizacie).

Posunkovy jazyk a vizudlno-textové materialy:

Pri novych alebo abstraktnych spolocenskovednych témach je ucinné
kombinovat tri formy: vizual (obrazok/schéma). - kratky text - posunkovy
jazyk

Slovensky posunkovy jazyk moze sluzit ako nastroj na diskutovanie
o spolocenskych otazkach, rozvijat argumentaciu apomahat Ziakom
porozumiet abstraktnym konceptom.

Pravidlo 2 sekund: Po ukdzani na text na tabuli urobte kratku pauzu (cca 2
sekundy), aby mal Ziak ¢as presunut zrak z tabule spat na vasu tvar pre

odzeranie.
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Metddy a formy prace — vid tabulka 5 (s. 36) a maximalne vizualizované ucenie:

— Vizuadlne pomocky: obrazky, grafy, infografiky, mapy, fotografie miest, historickych
udalosti, portréty osobnosti, plagaty, artefakty — vidy s vizualnou interpretaciou
(zvyraznenie klucovych miest, pojmov).

— Interaktivne tabule, mapy a digitalne archivy:

e potiahni apust aktivity (priradovanie historickych obdobi, vladcov,
geografickych nazvov, statnych symbolov);

e skladacky ¢asovych osi, myslienkové mapy;

e vyuZivanie geografického informacného systému (GIS) v geografii
a digitalnych archivov v dejepise, ktoré umoziuja Ziakovi ,,vidiet” minulost.

— Casové osi:

e velmi odporucané pre dejepis = vizualne podporuju orientaciu v ndslednosti
udalosti.

— Diskusia: s vyuZitim:

e slovenského posunkového jazyka;

e diskusnych kariet: suhlasim/nestuhlasim/mam otazku/nerozumiem.

Priestorové usporiadanie a prostredie — vid tabulka 5 (s. 36).

Priestor a komunikacia — vid tabulka 5 (s. 36).

Kompenzacné pomocky a multimédia — vid tabulka 5 (s. 36) a dalSie moZnosti:
— Slovnicky/karticky pojmov:
e maly triedny slovnik vidy na nastenke;
e osobny slovnicek Ziaka s obrazkami a pojmami na lavici.
— Interaktivne mapy a grafy:
e Ulahcuju pochopenie priestorovych a spoloéenskych javov.
— Digitalne nastroje a aplikacie:
e aplikacie na tvorbu komiksov;
e jednoduché nastroje na tvorbu ¢asovych osi;

e AR/VR pri historickych témach (napr. ,prehliadka hradu®).
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Hodnotenie — vid tabulka ¢. 5 v ivode (s.36) a dalSie mozZnosti:
— Portfélio: Systematické zbieranie vizudlnych projektov, plagatov, obrdzkovych
referatov, kratkych videi v SPJ, prezentacii, komiksov a map namiesto stresujucich
ustnych odpovedi pred tabulou, napr. historickd udalost, porovnanie statnych

zriadeni, prava dietata.
— Kritéria: Hodnoti sa pochopenie suvislosti a schopnost pracovat s vizudlnymi zdrojmi.

— Alternativne formy hodnotenia: Pisomné testy s vyberom odpovede, priradovacky,
doplriovacky, oznaCovanie na mape, zoradenie udalosti (elimindcia zlozZitej syntaxe),

tvorba komiksov (napr. postup volby prezidenta) alebo video prezentdcie v SPJ.

3.2.5 Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace patri medzi najmotivaénejsie predmety pre Ziakov so
sluchovym postihnutim. Je zaloZend na praktickej €innosti, vizualnej orientacii, skusani,
tvorbe a manipuldcii s redlnymi materialmi. Prave tu moze Ziak prirodzene vyniknut aj vtedy,
ked mu verbalne vyjadrovanie sp6sobuje tazkosti. V tejto oblasti zohravaju zasadnu ulohu

vizualne instrukcie, bezpecnost, jasnad komunikacia a diferencované formy hodnotenia.

Transformacia instrukcii (od obrazu k slovu)
V prostredi dielni alebo kuchyniek je vysokd miera akustického Sumu, ¢o znemozZiuje

efektivne odzeranie.

Vizualne pracovné postupy
Kazdy pracovny postup (napr. priprava cesta, zapojenie obvodu, opracovanie dreva) by mal
byt spracovany formou fotopostupu alebo piktogramov. Ziak tak ziskava autonémiu a nie je
zavisly na neustalom verbdlnom usmerniovani.
— Bezpecnostné vizualizacie: Bezpecnostné pravidla (BOZP) musia byt vyjadrené
graficky. Farebné oznacenie zén a nastrojov pomaha rychlej orientdacii. Rizikové zény
a nastroje by mali byt oznadené ikonami (ostry nastroj, horuce, elektrina).
— Asistovana ukazka: Ucitel najskor ukaze cely postup, potom ho vykona Ziak pod
priamym dohladom ucitela/pedagogického asistenta krok za krokom. Ide

o asistovany nacvik nejakej ¢innosti.
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Komunikaénda bezpeénost na praktickych hodinach

Pracovné prostredie si vyZzaduje Specificky pristup k timoceniu a odovzdavaniu pokynov.

Signalna sustava: V hlu¢nom prostredi dohodnite so Ziakom (a triedou) svetelny
signal (napr. zasvietenie/zhasnutie svetla) pre ,,Pozor, vietci sa na mna pozrite”.
TImocenie technickych pojmov a priestorova orientacia:
e Timocnik musi byt v zéne periférneho videnia Ziaka, aby nebolo potrebné
sledovat striedavo ucitela a timoc¢nika. Ak ucitel ukazuje, ako pracovat s pilou,
Ziak nemoze pozerat na ruky ucitela a zaroven na timocnika.
Odporuca sa rozdelit vyucbu: Najprv teoreticky vyklad stlmoénikom - potom
prakticka ukazka bez prerusovania recou.
Pisomné ,,checklisty”: Namiesto ustneho zadania: ,Uprac si st6l, odloZ naradie a umy
si ruky!“ dajte Ziakovi zalaminovany listok so zoznamom uloh, ktoré si po splneni
odskrtne napr. ,upratat naradie = utriet stol - umyt ruky“.
,Buddy” systém: Ziak dostane spolupracujiceho spoluZiaka, ktory mu vizudlne
naznaci okamih, ked' treba pozerat na ucitela alebo nastroj.
Bezbariérova viditelnost: Odstranenie vysokych strojov alebo prekazok z vyhladu

ziaka na ucitela kvoli odzeraniu.

Rozvoj odborného slovnika v technike

Odborné technické pojmy (napr. priecny rez, paralelny obvod, lupienkova pilka) byvaju pre

ziaka velmi abstraktné.

Ziaci so SP potrebuji multisenzorické uéenie:

‘

Hmatové a materidlové ucenie: Prepojte pojem s materialom. Pri slove ,textura’
dajte Ziakovi ohmatat rézne povrchy. Pri slove ,,napatie” pouzite meraci pristroj, aby

videl zmenu hodnoty.

Technicky slovnik: Ziak si vedie zosit alebo digitalny slovnik, kde si ku kaidému
nastroju (hoblik, skrutkova¢, multimeter) prilozi fotku, jeho nazov ajeho vyuzitie,
pripadne posunok. Pre posunky mozno vyuzit portal SPJ. [spj.sk] Tento slovnik sluZi
ako kompenza¢na pomocka pri testoch. Ziak si vedie digitalne portfélio nastrojov:

Fotografia— Nazov — Funkcia — Posunok.
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Digitdlne technoldgie: MoiZnost wvyuzivat digitdlne technoldgie (tablet,
fotodokumentacia, videonavody na zaznamenavanie postupu prace). Moznost vyuzit

aj aplikacie, ktoré napr. simulujucu elektrické obvody alebo technologické postupy.

Vizudlna spatnd vazba: Jednoduché gestd (palec hore), farebné karticky, svetelné

signaly.

Alternativne formy hodnotenia a prezentacie

V tejto oblasti je délezity vysledny produkt a pochopenie procesu, nie verbalny opis.

Portfélio vyrobkov: Ziak nie je skidany z tedrie z daného predmetu, ale hodnoti sa

jeho vyrobok, pripadne i fotodokumentacia postupu, ktory dodrzal.

Videoprezentdcia avizudlne prezentacie: Namiesto Ustneho referatu modzie Ziak
vytvorit, infografiku, kratke video stitulkami alebo vizudlnu prezentéciu

(Canva/PowerPoint), napr. montuje obvod, pripravuje jedlo, pouZiva naradie.

Prakticka skuska “Ukaz, ako to robi$”: Overenie vedomosti prebieha praktickou
formou. Nahradenie teoretickych opisov: Namiesto definicie pojmu ,paralelny

Ve

obvod“ ziak zakresli schému alebo zostavi obvod.
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Desatoro pre ucitela techniky/prace

1.

10.

Bezpecnost na prvom mieste vizualne — nie verbalne: Uistite sa, Ze Ziak vidi vietky
vystrainé svetla a znacky.

Vizudlne ukdzky: Najprv ukazka, az potom praca Ziaka. Kazdy novy ndstroj najskor
predvedte, az potom ho dajte Ziakovi do ruky.

Karty s pokynmi: Majte pripravené karti¢ky so zakladnymi povelmi (START, STOP,
POMALSIE, POZOR).

Tiché prostredie pre inStrukcie: Ak vysvetlujete tedriu, vypnite stroje v dielni.

Praca vo dvojici: Priradte Ziakovi empatického spoluziaka (,buddy”), ktory mu
pomoOze pri rychlej orientdcii v postupe.

Obrazkové schémy: V kuchynke alebo pri elektrotechnike pouzivajte vyhradne
vizualizované schémy.

Zjednodusena terminoldgia: Ak existuje jednoduchsie slovo/symbol pre technicky
ukon, pouzite ho (napr. namiesto ,vertikdlne” pouzite Sipku smerom hore).

Vyuzitie digitalnych technoldgii: Tablet s aplikdciami na simuldciu obvodov alebo 3D
modelovanie pomdze Ziakovi pochopit princip skor, nez za¢ne redlne pracovat.
Vizualna spatna vazba: Pouzivajte vizudlne gesta (palec hore) pre okamziti motivaciu
pocas prace a jednoduchu spatna vazbu pocas prace.

Trpezlivost pri komunikacii: ReSpektujte, Ze Ziak potrebuje viac ¢asu na prepnutie

pozornosti z manudlnej prace na odzeranie vasich pokynov.

Priklad strucnej pripadovej studie: Kuchynka - priprava cesta.

Bariéra: U¢itel diktuje recept, v kuchynke huéia mixéry a tecie voda. Ziak so SP nestiha
odzerat ingrediencie a straca sa v poradi krokov.

Riedenie: Ziak dostane zalaminovanu kartu s obrazkami surovin a ¢iselnym poradim
ukonov. Ucitel pouziva svetelny signdl na ohlasenie zmeny Cinnosti.

Vysledok: Ziak pracuje samostatne, bez stresu z neporozumenia a dosahuje rovnaky

vysledok ako pocujuci spoluZziaci.
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3.2.6 Umenie a kultura

Vzdeldvacia oblast Umenie a kultura predstavuje pre Ziakov so SP priestor, kde ich
znevyhodnenie prestdva byt bariérou ameni sa na vyhodu: prirodzene inklinuju

k vizudlnemu, hmatovému a pohybovému sp6sobu vyjadrenia.

Okrem Standardnych vyucovacich predmetov mézZe byt podla individualnych potrieb Ziaka
so SP sucastou vzdelavania aj:
— dramatickd vychova;

— rytmicko-pohybova vychova.

Ciele aobsah vyucovacich predmetov zameranych na naplfianie Specidlnych vychovno-

vzdeldvacich potrieb zZiakov so sluchovym postihnutim su uvedené v prilohe ¢. 5.

Uprava obsahu

— Prechod od sluchového k vizualno-hmatovému vnimaniu:

e Hudobné, vytvarné adramatické pojmy sa Ziakovi vysvetluju vizudlne,
graficky, pohybom alebo modelovanim.

e Pri vSetkych umeleckych témach pouzivame obrazky, ukazky diel, gest3,
fotografie, videa, ktoré podporuju pochopenie.

— Vizudlny hmatovy slovnik: Kazdy odborny pojem (napr. impresionizmus, rytmus,
kontrast, emdcia, gradacia, javisko) ma: obraz/fotografiu — slovo — posunok — kratku
definiciu — priklad.

— Multimodélne prepojenie obsahu: Ziak ziskava informdcie viacerymi kanalmi:
vizualnym, hmatovym, pohybovym, pripadne zosilnenym sluchovym vnimanim (FM

systém, vibracné pomocky).

Metddy
Hudobna vychova: Od ténov k vibraciam
Vyskumy potvrdzuju, Ze Ziaci so SP vnimaju hudbu celostne prostrednictvom vibracii a rytmu.
— Hmatové vnimanie zvuku: Pri hudobnych aktivitich umoznite Ziakovi drzat v rukach
balén alebo sa dotykat ozvucnice (tela) nastroja (napr. dreva ¢i Cela klavira,
reproduktora, blany bubna...). Balén aj bubon prendsa vibracie vzduchu priamo do
dlani, ¢o Ziakovi pomaha fyzicky citit arozliSit intenzitu atempo hudby, rytmu.

Vizualizacia rytmu: svetld, grafické znazornenie, pohyb — rytmus, farebné signaly.
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Vizudlna hudba pomocou digitalnych nastrojov: Ak sa da pouZivajte softvérové
vizualizéry zvuku (osciloskopy), ktoré menia zvukové viny na farebné grafické tvary.
Ziak tak ,vidi“ vy$ky ténov a rytmické zmeny.

Rytmizacia namiesto intonacie: Sustredte sa na rytmické cvicenia pomocou Orffovho
inStrumentara (bubny, palicky, rytmické nastroje). Rytmus je univerzalny komunikacny

kéd, ktory Ziak so SP dokaze presne reprodukovat a citit.

Hudobny pohyb: Hudba sa udi cez pohybovu odozvu — dupanie, kroky, gesta, ktoré

kopiruju rytmus.

Vytvarna vychova: Vizualna gramotnost a pojmy

Vytvarné umenie je pre Ziaka so SP primarnym , jazykom®.

Odborny slovnik umeleckych smerov: Pri vyklade o dejindch umenia (napr. kubizmus,
impresionizmus) pouZivajte porovndvacie vizudlne karty: 1) ukdzka diela, 2) nazov
smeru — pojem, 3) typické znaky (napr. geometrické tvary - kubizmus).

Multisenzorickd tvorba: Zapdjajte materialy s roznou texttrou. Ziak so SP ma ¢asto

vysoko rozvinuty hmat, ¢o sa da vyuZit pri modelovani, kolazi ¢i reliéfnej tvorbe.

Silna vizualna podpora: Aktivity, ktoré uprednostiuju vizudlne a neverbdlne formy

umenia: kresba, koldz, malba, grafika, modelovanie.

Dramaticka a rytmicko-pohybova vychova

Tato oblast rozvija neverbalnu komunikaciu, ktord je pre Ziakov so SP klucova pre

sebavedomie v inkluzivnom prostredi.

Pantomima a vyrazovy tanec: Podporujte aktivity zamerané na rec tela, vyraz tvare
a rozpravanie pribehov, ktoré spdjaju posunky, mimiku a pohyb tela. Priestorova
orientacia: V rytmicko-pohybovej vychove pouzivajte na signalizaciu zmien v pohybe
svetelné efekty (stroboskop pre rychle tempo, plynulé farebné svetlo pre pomalé
tempo).

Praca s rekvizitou: Rekvizita sluzi ako vizualna opora pribehu, ktora pomaha Ziakovi so
SP pochopit kontext scény bez nutnosti dlhych dialdgov.

Dramatické improvizacie: Doraz na gestd, pohyb, mimiku, postoj tela.

Tanecné prvky: So zretefom na rytmus cez pohybové, nie zvukové podnety.
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Sluchova vychova

Ak je sucastou vzdeldvania, ucitel spolupracuje so surdopédom/skolskym Specidlnym

pedagégom:

Identifikacia zvukov: Hudobné i nehudobné zvuky. VyuZivat vibracné zdroje zvukov.
Tréning rozliSovania zvukov beZného Zivota (doprava, priroda, domov) s podporou

obrazkov.

Vibraéné zdroje zvuku: Hudobné ndstroje s rezonanciou — ziak ,citi tén.

Vyuzitie technolégii: Praca s FM systémami a nacivacimi pristrojmi, ktoré Ziakovi
umoZznuju izolovat doélezity zvuk od Sumu okolia. VyuzZivanie softvérovych vizualizérov
zvuku, ktoré premienaju intenzitu a frekvenciu zvuku do farebnej alebo grafickej

podoby, aby Ziak videl “tvar” zvuku.

Pristup k textom a kultiurnemu obsahu

Analyza umeleckého diela si vyZaduje Specifickl pracu s textovym materialom.

Titulkované umelecké dokumenty: Hudobné ukazky a videa o Zivote umelcov musia
mat titulky, idedlne s doplnkovym glosarom umeleckych pojmov.

Zjednodusené libreto/scenar: Pri navsteve divadelného predstavenia (pripadne
Specidlneho predstavenia pre Ziakov/ludi so SP) alebo analyze dramy poskytnite
Ziakovi vopred zjednoduSeny obsah deja s fotografiami postav.

Vizudlne grafy a piktogramy: symboly, piktogramy, fotografie a ilustracie.

Dobry vizudlny kontakt: Ziak ma vhodné miesto v triede aj v divadle (miesto na

sedenie, osvetlenie).

Formy — vid tabulka 5 (s. 36).

Priestorové usporiadanie, prostredie a komunikdacia — vid tabulka 5 (s. 36) a dalSie mozZnosti:

Vizudlny bod: V dramatickom priestore sa vyuzivaju rekvizity ako vizualne body, ktoré

Zziakovi pomahaju pochopit kontext scény bez nutnosti dialégov.

Akustika avibracie: Vyucba hudby arytmiky by mala prebiehat v miestnosti
s drevenou podlahou (palubovka), ktora lepsie vedie vibracie, ktoré Ziak citi cez

chodidla.

Osvetlenie scény: Uditel vzdy tvarou k Ziakovi, dobré osvetlenie tvare pri vyklade.

Usporiadanie triedy tak, aby Ziak videl mimiku a pohyb vSetkych Ucastnikov. Aj pri
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divadle, hre je nevyhnutné osvetlit tvare hercov/spoluziakov tak, aby Ziak so SP mohol

odzerat emacie a rec aj v pritmi javiska.
Kompenzacné pomdcky — vid tabulka v Uvode 5 (s. 36).

Spolupraca:
— striedou:
e Spolocny rytmus: Celd trieda tlieska alebo dupe do rytmu — Ziak so SP citi
vibracie podlahy a zapaja sa do kolektivu.
e Vizudlne signaly v divadle: Pri ndcviku skolského predstavenia pouzivajte na
nastupy Ziaka so SP dohodnuté vizudlne znamenie (napr. pokyn rukou zboku

javiska).

Hodnotenie — vid tabulka v Gvode 5 (s. 36) a dalSie mozZnosti

— Hodnotime najma proces, tvorivost, zapojenie a vizualne vyjadrenie, nie verbalny —
zvukovy prejav.

—  Umelecké portfélio: kresby, fotografie, vided, projekty. Ziak si vedie vizualny dennik
(reprodukcie diel + naucené terminy), ktory slizi na hodnotenie progresu namiesto
verbdlnej obhajoby.

— Neverbalne prezentdcie: pantomima, pohybova ukazka, vizudlna prezentacia.

— Projektové hodnotenie: dramatizacia, vytvarny projekt, rytmicka choreografia.

Prakticka ukazka
Aktivita , Farebné rytmy”

— Bariéra: Ziak so SP nedokaze podla sluchu tlieskat rytmus zloZitej skladby.

— Riedenie: Ugitel' vizualizuje rytmus pomocou farebnych/dizkovych karticiek (dlha
karta = dlhd doba, kratka karta = kratka doba). Ziaci tlieskaju podla vizualnej schémy,
pricom Ziak so SP drzi v lone bubon, aby citil uder spoluziakov.

— Vysledok: Ziak sa stava plnohodnotnym ¢lenom rytmickej skupiny a chdpe $trukturu

rytmu v hudbe.
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Tabulka 8 Umenie a kultira — metodické odporucania a ukazkové aktivity

Oblast podpory

Metodické odporucania

Ukazkova aktivita

Uprednostriovat vytvarné,

Ticha pantomima: Ziaci si

sluchového
vhimania

hmatovymi podnetmi; pouZzivat
hudobné nastroje s vyraznymi
vibraciami.

Vizualne dramatické a tanecné aktivity v skupindch pripravia kratku
vyjadrenie s dorazom na gestd, mimiku scénku bez slov, len pomocou

a pohyb. pohybu a mimiky.

Pracovat so zvukmi, vibraciami, Vibraéné zvukové nastroje: Ziak na
Podpora

baléne, bubne alebo reproduktore
citi vibracie réznych ténov
a rytmov.

Alternativna
vyucba hudby

VyuZzivat vizualizaciu rytmu
(svetld, grafy), hmatové pomacky,
pohyb ako nosi¢ hudobného
zazitku.

Farebné rytmy: ucitel zobrazuje
rytmus pomocou farebnych
karticiek; zZiaci tlieskaju, krokovo
napodobnuju alebo kreslia rytmus.

Dostupnost
textovych

a vizualnych
zdrojov

Vsetky videa doplnit o titulky;
v kazdej téme pouzivat obrazky,
piktogramy, grafy, fotografie.

Ticha galéria: Ziaci vytvoria
vizualne panelové prezentacie

o umelcovi/kultlre a prezentuju
ich neverbalne (gestd, ukazovanie,
symboly).

Komunikacna

Jasna artikulacia, dobré
osvetlenie; pri vyklade stat ¢elom

Obrazkovy scenar: k Ulohe ucitel
vytvori 4—6 obrdzkovych krokov,

tvorivy proces, zapojenie, nie
kvalitu sluchového vykonu.

podpora k Ziakovi; pouZivat posunky, ktoré Ziak samostatne sleduje

piktogramy, vizualne insStrukcie. a podla nich plini dlohu.

Parova praca, malé skupiny; jasné | Dvojice pri tvorbe: jeden Ziak je
Kooperativne pravidla komunikacie; moznost ,umelecky veduci” — ukazuje
ucenie vyuzitia timocnika/pedagogického | gestami, druhy vykonava podla

asistenta. vizualnych pokynov.

Zohladnit individualne potreby; Portfélio tvorby: Ziak si vytvara

) hodnotit vizualne vyjadrenie, portfélio obrazkov, fotografii, videi

Hodnotenie

zo svojich aktivit. Ucitel hodnoti
proces, nie zvukové vykony.

Zdroj: Vlastné a Al spracovanie textu do tabulky

76




Pridanie do kontrolného zoznamu
Pocas hodiny na:

— hudobnej/dramatickej vychove som pouzil vibracné vnimanie (balén, drevena
podlaha), pantomimu, gestd, svetelné signaly namiesto zvuku, osvetlenie a akustiku
scény, kombinaciu rytmus — pohyb — vibracia.

— vytvarnej vychove som poufzil: vizudlne karty umeleckych smerov, umelcov a ich diela,
videad (s titulkami), vizudlne vytvarné pojmy a ukazal som techniku malovania (napr.

tah Stetcom) bez hovorenia.

Tip: Tlieskanie
— Vramci inkluzivnej klimy v triede naucte spoluziakov namiesto klasického tlieskania
pouzivat "vizualny potlesk" (mavanie otvorenymi dlanami nad hlavou). Je to silny
inkluzivny prvok, ktory Ziakovi so SP umoznuje okamZite a vizualne vnimat uznanie

a uspech v umeleckej oblasti.

3.2.7 Zdravie a pohyb

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb (telesna a Sportova vychova, zdravotna telesna vychova)
je pre Ziakov so SP mimoriadne doélezitd. Podporuje ich fyzicky rozvoj, zdravé navyky,
sebavedomie a socidlne zaclenenie. Hry, Sport a pohybové aktivity prirodzene redukuju
komunikaéné bariéry — do popredia sa dostdva vykon, spolupraca a rec tela. Mnohi Ziaci so
SP dosahuju vyborné vysledky v individudlnych aj kolektivnych Sportoch. V tejto oblasti vSak
treba venovat osobitnu pozornost bezpecnosti sluchovych pomaocok, pripadnym problémom
rovnovahy (potrebna zvysend opatrnost a elimindcia niektorych cvikov) a jasnej vizualnej
komunikacii.
Uprava obsahu
V obsahu pohybovej vychovy vyuZivame:

— Vizudlne ukazky techniky cvi¢enia a pohybovych Sportov (fotografie, sekvencie

obrazkov, jednoduché videa).
— Piktogramovy tréningovy plan: obrdzkové znazornenie cvikov, opakovani, prestavok.
— Vizudlne materialy o zdravi: vyZiva, prevencia Urazov, zdsady bezpecnosti — grafy,

farebné tabulky, symboly.
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Zjednodusené teoretické vstupy: kratke texty, graficky navod — obrazok (piktogram,
fotografia, napr. dieta beZi) + klu¢ové slovo (jedno slovo, napr. BEZ).
e Napr. Ucitel namiesto vety ,Deti, teraz sa vSetci postavte do radu k bielej ¢iare

a Cakajte.“ ukaze kartu, kde je obrazok postéav v rade a povie slovo ,,CIARA".

Metdda

Bezpecnost a sluchové pomdcky (naéivacie pristroje, kochlearne implantaty)

Kontaktné Sporty (futbal, basketbal...) a vodné Sporty: Odporuica sa pomdcky odlozit
(riziko poSkodenia elektroniky alebo urazu hlavy pri naraze).
Beiné cvienia: Ziak si mdze pomocky ponechat, ale mali by byt fixované $portovou

Celenkou, aby nevypadli pri prudkom pohybe alebo poteni.

Upozornenie: Ucitel musi vediet, Ze po odloZeni pomdcky sa Ziak stava Uplne nepocujicim

a vizudlny kontakt je jeho jedinym spojenim s okolim. Tu su vizudlne gesta a farebné zastavky

na okraji bazéna absolutnou nevyhnutnostou.

Rovnovaha a vestibularne obmedzenia

U Casti Ziakov so stratou sluchu sa mo6Zu vyskytovat poruchy rovnovahy v doésledku

obmedzeni vestibuldarneho aparatu.

Preto je potrebna:

Modifikacia cvikov: Kvoli ¢astym poruchdam rovnovahy u Ziakov so SP sa modifikuju
cviky s vysokym rizikom padu (vysokd Uzka kladina) a tie, ktoré vyZzaduju narocnu
stabilitu (dIhé rotacie, kotule vzad, kolotoce).

Propriocepcia: Zaraduju sa cvi¢enia na nizkych Sirokych balanénych podlozkach (napr.
Bosu podlozka, makké podlozky), kde ma Ziak pocit bezpecia, ale efektivne trénuje
hlboky stabiliza¢ny systém (ch6dza po Ciare, cvicenie s pomobckami...).

Vizudlny bod: Naudit Ziaka pri balan¢nych cvi¢eniach fixovat zrak na jeden pevny bod
pred sebou, o mu poméze udrzat stabilitu.

Postupné zvySovanie narocnosti: Najprv pevna opora (chodidlo celé na podlozke), az

potom zniZovanie stability.
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Vizudlne riadenie pohybovych aktivit

Vizualne signaly: Namiesto vystrelu alebo piskania pouZivajte mavnutie zastavkou,
rozpazenie ruk alebo svetelny signal (napr. blesk na mobile/tablete);

e farebné signaly (karticky, vlajky) namiesto zvukovych poveloy,

e svetelné signaly na Start a stop.
Farebné rozliSenie (kddovanie): PouZivajte farebné méty a dresy na jasné rozliSenie
timov a smerov pohybu. Vizuadlna prehladnost zniZuje kognitivnu zataz Ziaka.
Taktické tabule: Pred zaciatkom kolektivnej hry (napr. basketbal, futbal) nakreslite
schému pohybu na magnetickd tabulu. Ziak musi vopred vediet, kam sa ma po
hernom signali presunut.
Ukazkova pohybova technika: Stojte ¢elom k Ziakovi so SP, bez protisvetla, jasné gesta

+ kratke vizudlne pokyny.

Komunikacia v time

Zrkadlenie: Predvedenie cviku ucitelom musi byt plynulé, pomalé az miesta, kde
nafho Ziak dobre vidi (nestat v protisvetle).

,Buddy“ systém: Priradte Ziakovi so SP pocujuceho partnera, ktory mu diskrétnym
dotykom na rameno signalizuje zmenu aktivity alebo prerusenie hry ucitelom.
Zakladné $portové posunky: Naucte celt triedu 5 zakladnych posunkov: BEZ, STOJ,
FAUL, KOS/GOL, KONIEC. Zvy$i to dynamiku hry a inkltziu.

Upevnenie timovej komunikacie: Hra je dynamickejSia a bezpecnejsia, ak vsetci

pouzivaju rovnaké vizualne signaly.

Vizualne materialy pri vyucbe o zdravi a Zivotnom Style

Interaktivne infografiky: Namiesto tedrie o zdravej strave pouzite ,Vizudlny tanier,
kde Ziak priraduje modely potravin do spravnych sektorov.

Plany cvi¢enia: Ziak si vytvara vlastny tréningovy plan pomocou fotografii cvikov
(vlastné fotky v pohybe), ¢o mu pomaha zapamatat si spravnu techniku.
Video-analyza: Natocte Ziaka pri vykonavani cviku a nasledne mu na videu ukazte
(vizudlna spatna vazba), ¢o robi spravne a kde treba pohyb korigovat.

Jednoduché komiksy alebo sekvencie obrazkov na vysvetlenie zasad zdravia,

prevenciu Urazov, zasady prvej pomoci.
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Formy — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a dalSie mozZnosti:

Ulohy prispdsobené Grovni rovnovahy a fyzickym moZnostiam Ziaka.
Pozvolné zvySovanie ndrocnosti.

Moznost vysvetlit Ulohu cez obrazok, piktogram, video alebo demonstraciu.
Ziak moze odpovedat ukazanim, nie slovne.

Praca vo dvojiciach alebo malych skupinach.

Priestor a organizacia — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a dalSie mozZnosti:

Priestor bez prekazok, farebne oznacené zény.

Pri hrach jasné vizudlne stanovistia (Starty, ciele, hranice ihriska).

Kompenzacné pomocky a technoldgie — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a dalSie moZnosti:

Sportova ¢elenka na fixaciu naclvacich pristrojov/implantatov.
Farebné karticky a vlajky.

Obrdazkové tréningové postupy.

Vided + vizudlne spatné vazby.

Magnetické taktické tabule.

Hodnotenie — vid tabulka 5 v Uvode (s. 36) a dalSie moZnosti:

Nehodnotte sluchovy vykon, ale funkéné prevedenie.

Individualny progres: Hodnotte zlepsenie Ziaka voci jeho vlastnym pociatoénym
schopnostiam, nie v porovnani s tabulkovymi normami (najma pri koordinacnych

schopnostiach).

Technika prevedenia: Ocente spravne vizualne pochopenie, bezpecné vykonanie

a napodobnenie pohybu.

Teoretické vedomosti: VyuZivajte testy s obrazkami (napr. ,Ktory obrdzok zndzornuje

spravne oSetrenie rany?“), priradovacie testy namiesto dlhych pisomnych odpovedi.
Snahu a aktivitu: Ocenite snahu v hre a aj v samostatnych ulohach.

Video-analyza: VyuZivajte kratke videozdznamy pohybu Ziaka ako formy okamZitej

vizudlnej spatnej vazby pre korekciu techniky.
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Tabulka 9 Zdravie a pohyb — metodické odporucania a ukazkové aktivity

Oblast podpory

Metodické odportcania

Ukazkova aktivita

Bezpecnost pri

Zvazit vhodnost pouZivania —
zafixovania/odloZenia sluchovych

Bezpecnostna dohoda: ucitel
a ziak si spolo¢ne prejdu situacie,

a orientacie.

prostredie, pridavat oporné body
a vyhybat sa rizikovym cvikom.

pohybovych R N L v ktorych je vhodné odlozit
L. pomaocok pri Sporte (riziko ) R )

aktivitach. . L, sluchové pomoécky (kontaktny

poskodenia, Urazu). .

Sport, voda).
Pri cvi¢eniach zameranych na Stanovistia stability: chédza: po
Podpora . iy N . .
3 rovnovahu volit bezpecné Ciare, po lavi¢ke s oporou,

rovnovahy

naboso so zaistenim; ziak ma
moznost drzat sa madla.

Vizudlne riadenie

PouZivat vizudlne instrukcie, gesta,

ukdzky cvikov, tabulu

Obrazova rozcvicka: ucitel ukaze
5 obrazkov cvikov a Ziak ich

vizualne/svetelné
signaly pri
hodnoteni
ariadeni hry.

PouZivat gesta pre Start/stop,
farebné karticky, vlajky, pripadne
svetelné signaly namiesto
zvukovych signalov (piskanie).

hodiny. o vykona v uvedenom poradi bez
s postupnostou uloh. . .
potreby zvukovych instrukcii.
3 Tichy Sport: v kontaktnych hrach
Jasné

(napr. vybijana, futbal, Stafetové
behy) sa zvukové signaly
nahradzaju farebnymi kartickami
(¢ervend STOP, zelena START...)
alebo svetelnym signalom.

Zdroj: Vlastné a Al spracovanie textu do tabulky
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Prakticka ukazka adaptacie: Futbalovy tréning

— Bariéra: Ziak nepocuje pistalku pri preruseni hry anaraia do spoluZiakov, ktori
prestali hrat.

— Riesenie: Ucitel namiesto piStalky prudko rozpaZi ruky sfarebnou zastavkou.
Spoluziak (buddy) v momente prerusenia jemne klepne ziaka po ramene. Taktika hry
je nakreslend na prenosnej tabuli.

— Vysledok: Ziak reaguje v rovnakom ¢&ase ako ostatni, zvy$uje sa jeho orientécia na

ihrisku a pocit istoty v time.

Do kontrolného zoznamu doplnit:
Pred hodinou som: pripravil farebné méty, taktické schémy, obrazkovy plan tréningu,

zhodnotil rizikové (vestibularne) cviky.

Pocas hodiny som: ukazal taktiku na tabuli pred hrou, dohodol signaly (vizudlne, svetelné)
pocas hry, upravil balancné asilové cviky podla potrieb Ziaka, skontroloval zabezpecenie

sluchovych pomdcok (zafixovat, odlozZit).

3.3 Pripadové studie

KaZdy Ziak je samostatna osobnost, ktora si vyzaduje Gpravy $ité na mieru. Upravy musia

zohladnit niekolko faktorov:

stupen, druh a typ straty sluchu Ziaka;
— rodinné prostredie Ziaka (pocujuci a/alebo nepocujuci rodicia, resp. stari rodicia
a strodenci);
— uroven komunikacnej schopnosti Ziaka;
—  pridruzené poruchy alebo postihnutia Ziaka;
— pouzivané kompenzacné pomocky;
Pri aplikacii Uprav je potrebné riadit sa aktualne platnou prislusnou legislativou
a Katalégom podpornych opatreni. Nazvy podpornych opatreni sa moéziu menit

subezne s novelizaciou skolského zakona.
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3.3.1 Pripadova $tudia €. 1: Ziak s lahkou aZ stredne tazkou poruchou sluchu, 2. roénik

Informécie: Ziak TK bol prijaty do 2. ro¢nika zakladnej 8koly pre Ziakov so sluchovym
postihnutim na zaklade odporuéenia Centra poradenstva a prevencie, z dovodu, Ze je Ziakom
so sluchovym postihnutim, ktory vyZzaduje vzdelavanie v mensom kolektive a s odbornikmi
na sluchové postihnutie. Ziak TK 1. ro¢nik absolvoval v beZnej zakladnej $kole. Ziak je
v starostlivosti profesiondlnej rodiny, ktora sa vyjadruje, Ze okrem straty sluchu sa u neho
vyskytuje problémové spravanie a tazkosti s uéenim. Ziak ma lahku az stredne tazkd poruchu
sluchu kompenzovanu nacudvacim pristrojom. Nacuvaci pristroj nosi pravidelne a vyrazne mu
pomdaha pri vzdeldvani, ale aj pri beinych aktivitdch. Ziak absolvoval aj logopedické

intervencie.

Charakteristika: Ziak vzhladom na uvedené skutoénosti dobre identifikuje zvuky a re¢, je
komunikativny. Pri reci nepouziva posunkovy jazyk ani prstovd abecedu. Spontanna
verbalizcia je pritomnd. Odpovede na otdzky po obsahovej stranke dostatocne rozvija.
Porozumenie vyznamu slov je v pasme nizSieho priemeru. Slovnd zdsoba sa nachadza
v pasme priemeru. Pismo je necitatelné a pisomny prejav nezodpoveda jeho veku. Cita
s tazkostami. Jeho aktudlna intelektovd Uroven sa pohybuje v pdsme nizsieho priemeru.
Intelektovy profil je nevyrovnany. Na hodinach pracuje primerane schopnostiam. Casto
nerozumie pokynom/zadaniu, potrebuje neustdle usmerfiovanie a opakovanie instrukcii. Ked'
sa mu nie¢o nepodari, ma sklony k rezignacii. Je potrebné ho neustdle povzbudzovat

a motivovat. Jeho pozornost je kratkodoba.

Navrhované podporné opatrenia na zdklade odporucani zo Specidlno-pedagogického
vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024 2
— Uprava cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani;
— zabezpecenie Cinnosti na rozvoj zmyslového vnimania, komunika¢nej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych schopnosti;
— zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie;
- zabezpecenie pedagogického asistenta v triede na 50%;

- Uprava obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov.

2 Nazvy podpornych opatreni sa mézu menit sibezne s novelizaciou zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).
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Upravy vo vychove a vzdelavani

Vo vzdeldvani je potrebné prihliadat na individudine schopnosti Ziaka.

Je nevyhnutné postupovat tak, Ze inStrukcie mu budu viackrat zopakované, pripadne
i pisomne zapisané, a bude mu poskytnuty predlZeny ¢as na vypracovanie Uloh a na
odpovede.

Odpovedat modzZe ustne/pisomne s prihliadnutim na obsah odpovede, nie na
gramatiku a recovy prejav.

V jeho vzdelavani je potrebné pouZivat vizualne a ndzorné pomaécky, je potrebné ho
kontinudlne uistovat, Ze pracuje spravne.

V triede je potrebny pedagogicky asistent, ktory Ziakovi pomaha pri vypracovdvani
uloh a motivuje ho, aby pracu dokoncil.

Uditel aj pedagogicky asistent vyuzZiva pripravené pisomné materialy, pracovné listy
a prezentacie k preberanému ucivu.

Ziak moze pisat diktaty a testy s podporou pedagogického asistenta s dostatocne
dlhym ¢asom na ich vypracovanie. Je mu umoznené odpovedat aj slovne.

Ucitel zabezpeci Upravy prostredia, to znamena sedenie tak, aby Ziak videl na ucitela
a ostatnych Ziakov. Sedenie do tvaru U a/alebo v rade pri okne, aby boli zachované
optimalne svetelné podmienky.

Je potrebna uprava hodnotenia, diktaty sa hodnotia len poukdzanim na chyby, nie
znamkou. Testy sa hodnotia s prihliadnutim na spravnost odpovede, nie na spravnost
gramatiky.

Pracovat individualne na zlepseni reCového prejavu formou vyucovacieho predmetu
individudlna logopedickad intervencia. Komunikaciu aslovnu zasobu zlepSovat

vyucovacim predmetom komunikacné zrucnosti.

Odporucame pracovat so Skolskou psychologickou individualne aj skupinovo.

Odporucame vyhodnotit vzdeldvanie a zavedené podporné opatrenia po dlhsich ¢asovych

intervaloch, napriklad stvrtrocne.
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3.3.2 Pripadova $tudia €. 2: Ziak so stredne tazkou poruchou sluchu, 5. roénik

Informécie: Ziak TM absolvoval v zékladnej $kole pre Ziakov so sluchovym postihnutim
pripravny rocnik. Prvy azZ Stvrty roCnik absolvoval v beznej zakladnej Skole. A nasledne od
piateho roc¢nika prestupil do zakladnej Skoly pre Ziakov so sluchovym postihnutim. Jedna sa
o Ziaka so sluchovym postihnutim — obojstrannd strata sluchu a expresivna porucha redi.
Stupen a miera postihnutia: stredne tazka porucha sluchu, socidlne a komunikacné deficity,

zvysena unavitelnost na zaklade zniZenej sluchovej ostrosti.

Je to nedoslychavy Ziak, pouzivatel kochlearneho implantatu. Rodicia Ziaka maju taktiez

stratu sluchu a primarnou formou komunikacie v rodine je posunkovy jazyk.

Charakteristika: Ziak ma malu slovnu zasobu, pritomné je neporozumenie zadaniam, pricom
je potrebna nazornd ukdzka. Nekomunikuje spontanne, na otdzky odpovedda jednoslovne,
niekedy vObec neodpoveda. Vietky Ulohy ochotne spifia, je snaZivy. Porozumenie redi je

narusené.

Ziak dokaze ¢itat slova aj pseudoslovd. Fonematické uvedomovanie je na nizkej

drovni.

— Ziak text ¢&ita pomalsie, &itanie nie je plynulé, a zaroveri sa v maximalnej miere
sustreduje na spravnu techniku citania. Vykazuje deficity v ¢itani s porozumenim, zle
sa orientuje v texte.

— Pisomny prejav je ¢itatelny, ale nethladny. Ziak pri pisani diktatu pismenka do slov
priddva, vynechava, nespravne analyzuje diakritické znamienka.

— Vyrazné deficity sa vyskytuju v sluchovej diferenciacii. Pri viac ako polovici slov
nerozoznava rozdiely. Sluchova syntéza je pri kratkych slovach v ramci normy.

— Ziak na komunikdciu vyuZiva aj posunkovy jazyk a prstovt abecedu. V komunikacii je
spokojny a obratny, viac chce zdielat svoje pocity.

— Ziak ma intelektové schopnosti aktudlne v pasme vy$sieho priemeru. Osobnost je

senzitivna a socidlne nezreld, vo vyvine.
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Navrhované podporné opatrenia na zaklade odporucani zo Specialno-pedagogického
vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024 3:
— Uprava cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani;
— zabezpecenie Cinnosti na rozvoj zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych schopnosti;
— zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie;
— zabezpecenie pedagogického asistenta v triede na 50%;

— Uprava obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov.

Upravy vo vychove a vzdelavani

— Skola zabezpeti intenzivnu individudlnu logopedicku intervenciu a rozvoj
komunikacnej schopnosti.

— U Ziaka je potrebné rozvijat jeho aktivhu aj pasivnu slovnu zasobu. Nové pojmy
vysvetlit a objasnit ich vrdznych suvislostiach — vyuZivat ndzorny material
a poskytovat moznost manipulacie s nim.

— Ziak mé zaloZeny dennik s novymi pojmami a s nim kazdodenne pracuje.

— Postupne rozvijat Ccitanie s porozumenim. Zdokonalovat schopnost pocuvat,
porozumiet inStrukciam, ziskavat chybajuce instrukcie, klast otazky.

— Ziakovi je potrebné zadavat pokyny zretelne a stru¢ne, rozdelit ich na mensie kroky,
v pripade potreby ich zopakovat.

— NepretaZovat ziaka zdihavymi slovnymi a opakovanymi instrukciami. Odporu¢ame
instrukcie doplnit v posunkovom jazyku a pomocou prstovych znakov.

— Pri hodnoteni Ziaka sa zamerat na obsah, nie formu.

— Hodnotit vecné poznatky, nie Groven jazykového prejavu.

— Je potrebné v triede zabezpedit sedenie do tvaru U alebo v rade pri okne tak, aby videl
na spoluZiakov a ucitela.

— Privyucovani cudzieho jazyka vyuZivat nazorné a korekéné pomaocky a sustredit sa na
praktické vyuZitie cudzieho jazyka.

— Rozvijat komunikacné kompetencie ¢itanim, rozpravanim o zazitkoch a pocitoch.

8 Nazvy podpornych opatreni sa mézu menit subeZne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon).
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— Oboznamit Ziaka smoznostami spozndvania a stretdvania sa s komunitou
nepocujucich.
— Rozvijat socialne zruc¢nosti so spoluziakmi, zapajat ho do aktivit v Skole, ale aj mimo

nej.
3.3.3 Pripadova $tudia €. 3: Ziak s praktickou hluchotou, 4. roénik

Informécie: Ziak TT pokracoval v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania 2 roky.
V sucasnosti je Ziakom 4. rocnika zdkladnej Skoly pre Ziakov s narusenou komunikaénou
schopnostou. Vyrasta s oboma rodiémi v spolo¢nej domacnosti, rodicia sa o neho prikladne

staraju. Do Skoly dochddza denne zhruba 80 km v sprievode rodic¢ov alebo iného pribuzného.

Ziak mda obojstranni poruchu sluchu velmi tazkého stupfia — praktickd hluchota. Tuto
poruchu sluchu ma kompenzovanu kochledrnym implantdtom. Na komunikdciu pouziva
posunky, re¢ je velmi malo vyvinuta. Je otdzne, do akej miery je mu prospesny kochledrny

implantat.

Charakteristika: Vo vyucovacom procese pracuje s velkou snahou, jeho vykony su vsak velmi
ovplyvnené stratou sluchu a dalSimi zdravotnymi znevyhodneniami, pritomnd je oslabend
CNS a expresivna porucha reci.

— Re¢ je na urovni neartikulovanej vokalizacie. Ziak mé snahu napodobriovat re¢ a7 pri
vyzyvani a neustalom motivovani.

— V beznej komunikacii pouziva len niekolko slov. Hlas ma prirodzenu polohu, ale je
slaby. Silnejsie zvuky mu spdsobuju bolest a neprijemné pocity, preto aj jeho rec
a vyslovnost slov je ,ticha“.

— U Ziaka je tazko ziskat ocny kontakt. V komunikacii preferuje prirodzené posunky.
Posunky z posunkového jazyka si nepamitd, ovlada len niekolko posunkov
posunkového jazyka.

— Slovna zasoba aj posunkova zasoba je nedostato¢na. Komunikacia je len na drovni
porozumenia momentalnej situdcii a s vyuzitim ndzornych pomécok a prirodzenych
posunkov.

— Pisomny prejav Ziaka je precizny, Uhladny a Citatelny.
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Citanie je vaésinou bez porozumenia. Na otazky vyplyvajlce z textu nevie odpovedat,
nechape hlavni myslienku. Pamatové schopnosti pri osvojovani novych slov, viet,
kratkeho textu su podpriemerné.

V matematike pri zadanych ulohach pracuje samostatne, predpisané ucivo ovlada,
dosahuje az vyborné vysledky.

Cudzi jazyk si osvojuje individudlnym tempom, osvojuje si ho pisomnou formou.

Na ostatnych vyucovacich predmetoch, prirodovede, vlastivede je potrebné vyuZivat
individudlny pristup. Pracuje s nim pedagogicky asistent.

Ziak TT je nekonfliktny, kamaratsky, usmievavy chlapec. M4 rad$ej aktivity a ¢innosti,
ktoré vykondva sdam. Spoluziakov pozoruje, zaujima sa oto, ¢o robia. Autority
reSpektuje. Je prajny, citlivy a pozorny.

Aktudlne intelektové schopnosti su na priemernej trovni.

Navrhované podporné opatrenia na zaklade odporucani zo Specidlno-pedagogického

vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024 4:

Uprava cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani;

zabezpecenie ¢innosti na rozvoj zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych schopnosti;

zabezpeclenie osobitnych foriem komunikacie;

zabezpecenie pedagogického asistenta v triede na 50%;

Uprava obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov.

Upravy vo vychove a vzdelavani

Ziak ma vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia a Clovek a spoloénost vypracovany
individualny vzdelavaci program.

Skola zabezpedi intenzivnu individualnu logopedicky intervenciu a rozvoj
komunikac¢nej schopnosti.

Je potrebné kzZiakovi pristupovat trpezlivo a akceptovat jeho druh a stupen

zdravotného znevyhodnenia.

4 Nazvy podpornych opatreni sa mézu menit subeZne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon).
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Pocas vyucovania je dolezité odburat rusivé vplyvy, hluk, rusivé predmety, odstranit
zrkadlo a r6zne farebné a atraktivne predmety.

Na zaCiatku vyucovania sa zamerat na cinnost, ktora je pre Ziaka zaujimava
a nenapadne ho vmanipulovat do ¢innosti, ktoré od neho budud vyZzadované.

SnaZit sa o vypestovanie o¢ného kontaktu cieleného na osoby a predmety, s ktorymi
budeme manipulovat.

Pri komunikacii artikulovat prirodzene, hovorit prirodzenym tempom a byt tvarou
otoceny k Ziakovi.

Ulohy zaddavat kratko a zrozumitelne, spojit ich s ndzornou ukazkou toho, ¢o od Ziaka
chceme.

Pracovat so stereotypmiv praci — je potrebné vracat sa k Uloham, ktoré boli pre neho
zaujimavé a postupovat k vy3sim cielom.

Neprejavovat velké nadSenie pri spravnom vyrieSeni Ulohy — Ziak je velmi emotivne
ladeny.

Vyuzivat ndzorné pomaocky.

Je potrebné rozvijat aktivnu aj pasivnu slovnu zasobu. Nové pojmy vysvetlit — vyuZivat
nazorny material a poskytovat moZnost manipulacie s nim.

Zalozit Ziakovi dennik s novymi pojmami a kazdodenne s nim pracovat.

Postupne rozvijat Citanie s porozumenim. Zdokonalovat schopnost pocuvat,
porozumiet inStrukciam, ziskavat chybajuce instrukcie, klast otazky.

Je potrebné Ziakovi zadavat pokyny zretelne a strucne, rozdelit ich na mensie kroky,
v pripade potreby ich zopakovat.

Nepretazovat ziaka zdlhavymi slovnymi a opakovanymi instrukciami. Odporaicame
instrukcie doplnit pouzitim prirodzenych posunkov, ktoré Ziak ovlada.

Pri hodnoteni ziaka sa zamerat na obsah, nie formu.

Hodnotit vecné poznatky, nie Groveri jazykového prejavu.

Je potrebné v triede zabezpecit sedenie do tvaru U alebo v rade pri okne tak, aby videl
na spoluziakov a ucitela.

Pri vyucovani cudzieho jazyka vyuzivat ndzorné a korekéné pomaocky.

Sustredit sa na praktické vyuzitie cudzieho jazyka.
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— Rozvijat komunika¢né kompetencie ¢itanim, ale aj neverbalnym spdsobom, napriklad
kresbou, komiksom a malovanim.

— Rozvijat socialne zruc¢nosti so spoluziakmi, zapajat ho do aktivit v Skole, ale aj mimo
nej.

— Vysvetlit spoluZiakom, Ze s TT sa da dorozumiet a zapdjat ho do aktivit.

— Posilnovat uneho rozvoj dramatického stvarnenia situacie. Zaradit dramatickd

vychovu do vyucovacieho procesu.

3.3.4 Pripadova $tudia €. 4: Ziak s tazkou stratou sluchu, 2. roénik

Informacie: SM je Ziak, ktory absolvoval Specidlnu matersku skolu pre diagnostikovanu tazka
stratu sluchu. Ziak je Ziakom zakladnej 8koly. Rodicia st nepocujuici, absolventi zakladnej $koly
pre Ziakov so sluchovym postihnutim. Ziak je z dieta s pozitivnou rodinnou anamnézou
percepénej poruchy sluchu. Ziak pouZiva naclvacie pristroje, vie ich obsluhovat. Pripravny
a prvy ro¢nik absolvoval v zakladnej Skole pre Ziakov so sluchovym postihnutim. Komunikuje
v posunkovom jazyku, ale aj hovorenou re¢ou s malymi problémami. Je v starostlivosti

logopedicky.

Charakteristika: Adaptacia na Skolské prostredie bola primerand, akceptuje autority. Ma
slabsiu slovnu zasobu, tvori kratke vety, ktoré su ¢asto agramatické, nedokonéené. Tazdie
vyslovuje niektoré hldsky. Re¢ je miestami tazsie zrozumitelnd, slova komoli, slovné druhy
neohyba. Formulacia viet je staZena.
— Ma tazkosti zo zapamatanim si kratkeho textu. Adekvatne odpoveda na otazky podla
urovne porozumenia.
— Predkladanym uloham rozumie striedavo, potrebna je spolutcast, nabadanie
a motivacia k praci. Koncentracia pozornosti je oslabenda, ¢asto odbieha od prace,
verbalizuje svoje zazZitky, reaguje na podnety.
— Aktualna Urover rozumovych schopnosti je v pasme priemeru. Urover neverbélnych
intelektovych schopnosti je v pasme nadpriemeru.

— Ma velmi dobru uroven logického myslenia a predstavivosti.
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Navrhované podporné opatrenia na zaklade odporucani zo Specialno-pedagogického
vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024 °:
— Uprava cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani;
— zabezpecenie Cinnosti na rozvoj zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych schopnosti;
— zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie;
— zabezpecenie pedagogického asistenta v triede na 50 %;

— Uprava obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov.

Upravy vo vychove a vzdelavani

— Zabezpedit individualnu logopedicku intervenciu a rozvoj komunikaénej schopnosti.

— Zabezpecit vzdelavanie aj v posunkovom jazyku.

— U Ziaka je potrebné rozvijat jeho aktivhu aj pasivnu slovnu zasobu. Nové pojmy
vysvetlit a objasnit ich v réznych suvislostiach. Vyuzivat nazorny material a poskytovat
moznost manipulacie s nim.

— ZaloZit Ziakovi dennik s novymi pojmami a kazdodenne s nim pracovat.

— Po vysvetleni slova/pojmu si overit porozumenie kontrolnymi otazkami.

— Budovat aktivnu slovnu zasobu, rozpravat kratke pribehy, déraz klast na spravnu
vyslovnost.

— Zdokonalovat schopnost pocuvat, porozumiet instrukciam, klast otazky.

— Pri vyklade uciva sa neobracat chrbtom k triede a k Ziakovi. VyuZivat spravny recovy
vZor.

— Efektivne pockat na odpoved, pripadne na neverbalnu reakciu Ziaka.

— Venovat pozornost globalnemu porozumeniu pri ¢itani.

— Zadavat pokyny zretelne a strucne, rozdelit ich na mensie kroky, v pripade potreby ich
zopakovat.

— PriebeZne si overovat porozumenie zadaniu Ulohy kontrolnymi otazkami.

— Pri hodnoteni reCového prejavu sa zameriavat na obsah, nie formu. Hodnotit

predovsetkym vecné poznatky, nie Uroven re¢ového prejavu.

5 Nazvy podpornych opatreni sa mdzu menit sibeZne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).
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3.3.5 Pripadové $tudia €. 5: Ziak so stredne tazkou ai tazkou stratou sluchu, slahkym
stupnom mentalneho postihnutia a poruchami spravania, 3. ro¢nik Specialnej zakladnej skoly

pre Ziakov so sluchovym postihnutim

Informéacie: Ziak PL so strednym a# taikym sluchovym postihnutim, s pridruZenym
mentdlnym postihnutim (fahky stuperi) a poruchami spravania. Ziak je sidom umiestneny
v Centre pre deti arodiny (dalej aj CDR). Na kompenzdaciu sluchového postihnutia ma
nacuvaci pristroj. Jeho matka aj surodenci su sluchovo postihnuti. Po umiestneni v CDR
navstevoval 2 roky Specidlnu matersku Skolu. Neskor pripravny rocnik v Specidlnej zakladnej
Skole pre Ziakov so sluchovym postihnutim. V sucasnosti je Ziakom Specialnej zakladnej Skoly

pre ziakov so sluchovym postihnutim.

Charakteristika: Re€ je po formalnej stranke dyslalickd, malo zrozumitelnd. Verbdlny prejav
je pritomny, verbalizuje aj spontanne, ¢asto kladie otazky a odklana pozornost od cielenej
¢innosti.

— Porozumenie redi nie je primerané veku, je potrebné rec zjednodusovat.

— V matematike zlyhava predstava mnoZstva, manipuldcia s ¢islami neosvojena. Uroveri
matematickych schopnosti je znizena.

— Pozornost je kolisava, ovplyvnena nechutou riesit zadania. Porozumenie znizené,
pracovné tempo a chut riesit dlohy si nerovhomerné — zavisia od vonkajsej motivacie.
Vykony sU nerovhomerné.

— Ziak ma slabé vyjadrovacie schopnosti a nedostatoéne rozvinutd slovnd zasobu.
Pritomné su problémy v pisani, pri odpise aj prepise textu. Problémom su niektoré
pismenka a napisanie ich sprdvneho tvaru. Problémom je aj spdjanie pismen do
slabik.

— Grafomotoricka Uroven je oslabena.

— Oblast fonematického uvedomovania sa nachadza v pasme velmi slabého vykonu.

— Oralna a verbdlna praxia sa nachadzaju v pdsme podpriemerného vykonu.

— U Ziaka su pritomné deficity v oblasti kognitivnych, motorickych ako aj percepénych

funkcii.
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Navrhované podporné opatrenia na zaklade odporucani zo Specialno-pedagogického

vysetrenia a Katalégu podpornych opatreni platnych v roku 2024 ©:

— Upravy cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani;

— zabezpecenie ¢innosti na rozvoj zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikacnych schopnosti;

— zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie;

— zabezpecenie pOsobenia pedagogického asistenta v triede na 50 %;

— Uprava obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov.

Upravy vo vychove a vzdelavani

— Rozvijat oromotoriku a artikulacni obratnost. Zamerat sa na rozvoj schopnosti
pocutia, rozvoj rec¢i a komunikacnych schopnosti.

— Overovat porozumenie ¢itaného textu aj hovoreného prejavu, overovat porozumenie
vsetkych novych slov a pojmov.

— Zohladnovat nepresnosti sluchového vnimania, tvorenia sluchovych predstav
a vybavovania sluchovych predstav.

— Vytvérat komunika¢né denniky a slovniky slovnej zasoby.

— Kazdodennd kontrola funkénosti nacuvacieho pristroja.

— Do vzdelavania vclenit cvi¢enia zamerané na precvicovanie sluchovej pamati.

— Pri vyklade uciva je doleZité postavenie ulitela pred Ziakom — mozZnost odzerania
a vizualneho sledovania hovorenia.

— Zohladnovat nepresnosti sluchového vnimania, znizend mieru vytrvalosti,
a koncentracie.

— Respektovat individualne tempo Ziaka, uplatiiovat individudlny pristup. Motivovat
Ziaka pochvalou a povzbudenim.

— Stimulovat jemnu motoriku, grafomotoriku.

— Casto kontrolovat spravnost pochopenia zadania Gloh a postupu.

6 Nazvy podpornych opatreni sa mdzu menit sibeZne s novelizaciou zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

93



4 Spolupraca a podpora

Zakladom Uspesného zaclenenia kazdého dietata do skolského prostredia, jeho Uspesnosti,
psychickej pohody a zdravych vztahov medzi detmi je spolupraca Skolského prostredia,

rodiny, CPP/ SCPP, zriadovatelov a ostatnych tGcastnikov vzdelavania.

Spolupraca skolského prostredia

Predstavuje spolupracu ucitelov, triedneho ugitela, SPT, $kolského psycholdga, $pecidlnych
pedagégov, logopédov, odbornych zamestnancov S$koly, pedagogickych asistentov,
vychovdvatelov, pripadne tlmocnikov do posunkového jazyka av neposlednom rade aj
vedenia Skoly. Spolupriaca ucastnikov vzdeldvania v Skole je zaloZena na pravidelnych
stretnutiach, konzultaciach pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly, na vzajomnom

zdielani skusenosti prace so Ziakmi so sluchovym postihnutim.

Elementy podporujuce spolupracu v Skole:
— Adaptacné kurzy — vacSinou ide o celodenny alebo vikendovy vylet mimo prostredia

Skoly, kde sa Ziaci a Ziacky m6Zu spoznat prostrednictvom spoloénych zaZitkov.

— Ranné kruhy — cielom je spolo¢ne sa naladit na ucenie, podelit sa o svoje pocity,
radosti i obavy, ktoré by neskor mohli branit sustredeniu sa na hodine.

— Spolocné pravidla v triede — vytvorenie spolo¢nych pravidiel je (nielen) v $kolskom
prostredi zakladom Uspesného socidlneho fungovania. Pravidla mézu byt vytvorené
spoloc¢ne, napriklad pocas brainstormingu v rannom kruhu, na triednickej hodine
alebo hodine umenia. Mali by reflektovat potreby Ziakov a Ziacok tak, aby sa

v kolektive citili prijemne a bezpeéne.

— Buddy” alebo kooperativne timy — ide o dlhodobé, stabilné aro6znorodé Zziacke

zoskupenia, ktorych ulohou je:
e podporovat sa navzajom v Studijnom pokroku (pozitivne prepojenie cielov);

e navzidjom od seba vyZadovat zodpovednost za spolo¢né plnenie ulohy

(individualna zodpovednost);

e podporovat sa, pomahat si pri plneni tloh (motivované spravanie).

94



— Spolupraca rodiny a skoly — spolupréca $koly a rodiny by sa mala opierat o spolo¢ny
zdujem Ziaka a o jeho celkovy rozvoj. Aj ked medzi rodi¢mi a ucitelmi mézu existovat
rozdielne ndzory, skisenosti ¢i hodnotové a kultirne vychodiskd, v centre pozornosti

ma byt vidy Ziak, jeho potreby, bezpecie a potencial.

— ,,Diskusné, knizné, filmové kluby — aby sa deti a mladez citili v Skolskom prostredi
prijemne, je doleZité vytvorit im priestor, kde mozu pobudnut osamote (napriklad
v Skolskej kniznici alebo Ccitarni) atieZ prileZitost diskutovat slobodne a pokojne

v ramci skupiny.

— Spolocné vikendové vylety a budovanie Skolskej komunity — dalSim neformalnym
sposobom, ako utuzovat vztahy v kolektive aj mimo vyucovania, su spolocné vylety,
na ktoré pozvete aj rodiny Ziakov a ZiaCok. Spolocne straveny c¢as by mal byt
dobrovolnou investiciou do rozvoja vzdjomnych vztahov medzi Ziactvom,
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly a komunitou, ktorej stucastou je

Skola.

Spolupraca skoly s rodinou

Efektivna komunikacia so zdkonnymi zastupcami sa opiera o vytvaranie vztahu zalozeného na
dovere a vzdjomnom respekte. Zakladnym predpokladom je, aby rodicia citili v kontakte so
Skolou a pedagdégmi bezpelie a prijatie. Takéto prostredie im umoZiuje otvorene
komunikovat, pytat sa a spolupracovat na podpore rozvoja Ziaka. Bezpedim sa pritom mysli
fyziologické, psychologické, emocionalne a vztahové bezpecie. Doraz na bezpecie pomaha
vyhnut sa eskalacii mozného napétia a stresovych reakcii v naro¢nych situaciach, a zaroven

vytvara zaklady efektivnej spoluprace pre vsetkych zdcastnenych.

Viac informacii o spolupraci Skoly arodiny mézeme najst v publikacii: “ Prirucka pre
spolupracu Skoly a rodiny“, ktoru vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze

Slovenskej republiky v roku 2025.

Externd spolupraca

Na komplexnej starostlivosti o Ziaka so SP sa podielaju viaceré institucie:

zdravotnicki pracovnici, pediater (v¢asnd novorodenecka depistdz), nasledne odborny lekar

ORL, foniater — diagnostikuju dietatu SP. V spolupraci susnym protetikom (vyroba
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individualnych udnych koncoviek) prideluju dietatu naldvaci pristroj. Ak dieta spitia

podmienky, je zaradené na chirurgické rieSenie KI.

Centra poradenstva a prevencie a Specializované centra poradenstva a prevencie

Poskytuju diagnostiku a podporu Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Na tomto procese sa podielaju: psycholég, Specidlny pedagdg — surdopéd,
socidlny pedagog.

Poradenské zariadenie spolupracuje sodbornikmi najma v oblastiach, ktoré
vyznamne ovplyviuju proces vychovy a vzdeldvania — odporucanie znizeného poctu
vyucovacich hodin zo zdravotnych dévodov, individualnej formy vzdeldvania,
identifikdcia obmedzeni vo vychovno-vzdeldvacom procese vyplyvajucich
z postihnutia dietata, napr. vyucba viacerych cudzich jazykov.

Spolupracuju so Skolami na tvorbe individualnych vzdelavacich programov.

Poskytuju poradenstvo pre uditelov a rodicov v oblasti inkluzivneho vzdelavania.
Pomahaju Skoldm pri tvorbe intervenénych programov.

Organizuju podporné skupiny pre Ziakov so Specifickymi potrebami.

Pomahaju skolam vytvarat individualne mentoringové programy.

Konkrétne formy spoluprace

Pravidelné pracovné stretnutia — metodické dni na vymenu skusenosti so zastupcami
institucii.

Metodickd podpora akonzulticie — mozZnost pravidelného kontaktu So
zamestnancami Statnej Skolskej inSpekcie, odbornymi zamestnancami ministerstva
Skolstva a neziskovych organizacii.

Vzdelavacie seminare a skolenia — workshopy pre ucitelov, vedenie Skoly a rodicov.
Projektova spoluprdaca — zapojenie sa do grantovych vyziev a medzinarodnych
projektov zameranych na inkluziu.

Konzultacné dni pre rodicov — zvySenie informovanosti rodiCov o vyhodach
inkluzivneho vzdeldvania.

Kampane na podporu diverzity — organizovanie informacnych kampani o potrebe
inkluzivneho vzdeldvania.

Zdielanie prikladov dobrej praxe — pravidelnd vymena skisenosti medzi skolami.
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— Monitorovanie vysledkov spoluprace — pravidelné hodnotenie efektivity zapojenia

institucii.

Mimovladne organizacie (MVO)

Poskytuju odborné Skolenia pre ucitelov zamerané na inkluzivne vzdeldvanie.

— Realizuju mentoringové programy a programy podpory pre deti zo znevyhodneného
prostredia.

— Pomahaju skoldm pri implementacii programov rovnosti a rozmanitosti.

— Ponukaju metodické materidly avzdeldvacie zdroje na podporu inkluzivneho
vzdeldvania.

— Pomahaju pri tvorbe stratégii a Skolskych politik v oblasti rovnosti.

— Podporuju zdielanie osved¢enych postupov medzi Skolami.

— Spolupréaca v rdmci Skolskej komunity a komunity nepocujucich na Slovensku.

— Ucast na sutaZiach pre Ziakov so sluchovym postihnutim, ale aj sutaZiach beinej

populdcie v ramci Skoly, mesta, Slovenska.

Odporucané organizacie na spolupracu: Effeta, Snepeda, Inklucentrum, Nepocujlce dieta,
Asociacia nepocujucich Slovenska ANEPS, Deaflympijsky vybor Slovenska, Centrum

bezbariérovej komunikacie a dalsie.

Spolupraca so Skolami pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré vzdelavaju Ziakov
so sluchovym postihnutim. Tieto Skoly maju odborny tim pozostavajuci zo Specialnych
pedagdgov so zameranim na rozlicné Specializacie (surdopédov, psychopédov) a logopédov,
ktori maju praktické skusenosti a vedomosti, ako pracovat so Ziakmi so sluchovym
postihnutim. Spolupraca stymito Skolami v sidcasnosti nie je zakonom definovana. Na
Slovensku po6sobi niekolko $kdl, ktoré vzdeldvaju Ziakov so sluchovym postihnutim.

Informaciu, kde sa $koly nachadzaju, vedia poskytnut aj prisluiné RUSS.

UPSVaR - vypracovavanie sprav zodbornych vy3etreni na socidlne Ucely, pridelenie

kompenzacnych pomocok, priznanie finanénych prispevkov atd.
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Priloha 1

Komunikacny profil Ziaka so sluchovym postihnutim

Indikatory / sledované prejavy

[meno a priezvisko zZiaka: Datum
vek: .
Zékladné udaje . ) L hodnotenia
typ a stupen sluchového postihnutia:
trieda:
Oblast hodnotenia Skala

Preferovana komunikacna
forma ziaka

1. hovoreny jazyk;

2. slovensky posunkovy jazyk;

3. posunkovana slovencina;

4. kombindacia hovoreného jazyka a posunkového
jazyka.

Porozumenie hovorene;j
reci spolu komunikujtcich

1. Dobré porozumenie pri beznej komunikacii

v triede, aj pri skupinovej praci;

2. menSie problémy pri beznej komunikacii v triede
aj pri skupinovej praci;

3. zavainé problémy pri beznej komunikacii

v triede aj pri skupinovej praci, potreba vyuZzitia
pisma, gest, mimiky;

4. porozumenie hovoreného jazyka inych oséb je
pre ziaka velmi problematické.

Zrozumitelnost hovorenej
reci Ziaka pre spoluziakov
a pedagoga

1. Zrozumitelna pre vsetkych zucastnenych;

2. CiastoCne zrozumitelnd, vyzaduje si sustredenie
zo strany ostatnych komunikujucich;

3. horsie zrozumitelna, vyZaduje ¢asté opakovanie
vypovede a aj dopliiujlce otazky;

4. reC je tazko zrozumitelnd, bariéry vo vzajomnej
komunikacii medzi ziakmi, ale aj s pedagégom.

Urovei hovorenej reti
Ziaka (slovna zasoba)

1.Slovna zdsoba po stranke kvantitativnej aj
kvalitativnej primerana veku;

2.slovna zasoba po stranke kvantitativnej aj
kvalitativnej nezodpoveda veku Ziaka;

3.slovna zasoba na velmi nizkej Urovni, obsahuje
len obmedzeny okruh pojmov.

Uroven hovorenej reti
Ziaka (gramaticka rovina)

1.Rec Ziaka po stranke gramatickej (tvorba viet,
sklonovanie, ¢asovanie, stupriovanie...)

zodpoveda sluchovému veku Ziaka.




Zakladné udaje

[meno a priezvisko ziaka:

vek:

typ a stupen sluchového postihnutia:
trieda:

Datum

hodnotenia

2.rec Ziaka po stranke gramatickej (tvorba viet,
sklonovanie, ¢asovanie, stupriovanie...) je na
nizsej urovni ako sluchovy vek Ziaka;

3.rec Ziaka po stranke gramatickej (tvorba viet,
sklonovanie, ¢asovanie, stupriovanie...) je na
velmi nizkej drovni.

Odzeranie (za
primeranych podmienok)

1. Odzerd na velmi dobrej Urovni vacsine
spoluziakov;

2. odzerd dobre len niektorym spoluziakom

v triede;

3. odzerd len svojmu najblizSiemu spoluZiakovi, aj
to len zakladné veci;

4. ma zdvazné problémy s odzeranim, nie je ho
mozné vyuZzivat vo vyucovani.

PouZivanie
kompenzaénych pomocok

1.Dva nacuvacie pristroje;

2.jeden nacuvaci pristroj a 1 kochlearny implantat;
3.dva kochlearne implantaty;

4.jeden nacuvaci pristroj;

5.BAHA v kombindcii s naClvacim pristrojom;
6.FM systém, iné technoldgie;

7.ziadne sluchové pomocky.




Zakladné udaje

[meno a priezvisko ziaka:

vek:

typ a stupen sluchového postihnutia:
trieda:

Datum

hodnotenia

Komunikacia v socialnych
situaciach

1. Interakcia s rovesnikmi je na primeranej Urovni
a Ziak iniciuje rozhovor;

2. ziak komunikuje s rovesnikmi, ale reaguje len na
otazky, sdm komunikaciu zvyéajne neiniciuje;

3. vzajomna interakcia je zriedkava, iniciuje ju Ziak
so SP;

4. obidve strany maju problémy so vzajomnou,

komunikaciou, nevyhladdavaju sa navzajom.

Porozumenie instrukciam
pedagdéga, komunikacii
spoluziakov

1. Porozumenie pokynom ucitela bez potreby
dalSej podpory;

2. potreba opakovania alebo vizualizacie inStrukcie
v akusticky neprimeranych podmienkach (hluk

v triede, praca v dielni, v teréne atd.);

3. porozumenie je problematické a vyzaduje si
permanentnu podporu.

Bariéry v komunikacii

. Hluk v prostredi a rychla re¢ komunikujucich;
. komunikdcia v skupinach;

. vzdialenost komunikujucich;

. rychle zmeny témy;

. nevytvorené podmienky pre odzeranie.

Efektivne komunikacné
stratégie ucitela

. Pomalsia a zretelnd artikulacia;
. vizudlna podpora, pisomné pokyny;
. kontinualna kontrola porozumenia;

A W N RO B WN -

. vyuzivanie technickych pomécok.

Vypracoval:




Priloha 2

Priprava vyucovacej hodiny — kontrolny zoznam

Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Vizudlny zoznam a materialy:
Pripravené kltc¢ové pojmy (obraz—
slovo—posunok), piktogramy,
signdly (Start/stop), karticky

s Ulohami, ukazky diel, rytmov,
Stylov, cvikov, kontrolné zoznamy
pre Ziakas SP.

Hmatové a priestorové pomocky:
Pripravené 3D modely/makety,
pomocky s r6znou Struktirou
(hmatové materialy: hlina, textil),
mapy, plany aktivity, karticky
priestorovych pojmov, ¢asova
os/mapa.

Multimédia a technika:
Vided/prezentacie su titulkované
alebo maju textovy suhrn;
technické zariadenia na prenos
zvuku a vibracii (vibracné naramky
alebo prepojenie s kompenzaénymi
pomockami).

InStruktaz timu: Odovzdané
informdacie
tImocnikovi/pedagogickému
asistentovi pripadne Ziakovi (téma,
trasa, odborné pojmy) min. 24 hod.
vopred.




Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Jazykova adaptdcia: Pracovny list so
znizenou jazykovou néaroc¢nostou,
zjednoduseny scendar/komiks,
obsah diela.

Usporiadanie triedy: spravne
sedenie (sedenie do U, 2-3 m od
ucitela), dobré osvetlenie na tvar,
vyhlad na ucitela/timocnika,
zabezpeceny oény kontakt.

Kontrola sluchovych
a kompenzacnych pomocok.

Bezpecénost a priestor: BOZP
pravidla v grafickej forme, farebné
znacenie v priestore, zhodnotené
rizikové rohy/schody (vizudlne
zrkadla).




Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Nové pojmy, dolezité oznamy
napisané na tabuli

Pre Ziaka pripraveny vizudlny
slovnik (obraz—slovo—posunok),
ktory bude mat k dispozicii.

Dohodnuté vizualne signaly pre
zmenu aktivity — napr. mavanie,
poklepanie, bliknutie svetlom.
Pripravené signaly
START/STOP/POZOR




Priloha 3

Priebeh vyucovacej hodiny — kontrolny zoznam

Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Komunikaény Standard:

Oc¢ny kontakt pred instrukciou,
tvarou k Ziakovi, zretelna artikulacia,
pomalé tempo reci, nechodit po
triede, nepisat na tabulu pri
komunikacii, timocnik v zornom poli.

Zapis informdcii:

Nové pojmy, ucebnica, terminy
hodnotenia/overovania vedomosti
a DU st napisané na tabuli pred
vykladom/pocas neho.

Trojzlozkova forma:
Pouzitie formy OBRAZ— SLOVO-

Pri technike aj funkcia.
Medzipredmetové vztahy a Specifika
v obsahu pojmov, pojmové mapy —
napr. na bioldgii, fvzike.

POSUNOK pri kldcovom ucive/pojme.

Tempo a pauzy:

Vyklad prispdsobeny: odzeraniu

a pisaniu (pravidelné pauzy), ¢as na
spracovanie informacie pred
aktivitou, oddelenie viet/myslienok.




Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Pravidlo 2 sekund:
Najprv ukazat na pomocku/obraz -
potom zacat hovorit.

Kratke insStrukcie: metdda malych
krokov a vizualne zjednodusené
zadania, (napr. doplnené Sipkami,
farbami a piktogramami).

Overenie porozumenia:

Namiesto otdzky typu “Rozumies?”
pouZzivat otvorenu otdzku alebo
jednoduch vizualnu ulohu (napr.
Sipky, priradovanie, obrazky...) tak,
aby ziak ukazal, ¢i porozumel.

,Buddy” systém:

Aktivne zapojenie pocujuceho
spoluziaka/pedagogického asistenta
pre signalizaciu zmien.

Vizualna spatna vazba:

Pouzivanie diskusnych kariet
(Suhlasim/Nerozumiem) a vyuzivanie
pozitivnych vizudlnych motivaénych
prvkov (nalepky, odznaky, vizudlne
symboly a pochvaly...).




Nazov Urobil som | Ciasto¢ne | Neurobil | Poznamka

Zapnuté titulky alebo pritomny
timocnik. MozZnost pouZivat vizualny
slovnik — obrazkovy prehlad
pouzivanych pomocok s nazvami

a posunkom.

Digitalne technoldgie: videonavody,
obrazky, ukazky diel, prezentacie.

PouZivanie signdlov
(vizudlnych/farebnych), vizualnych
pokynov (schémy, gestd, obrazky).

Specifika orientacia v priestore:
Praktické ukazky dizok (necht/dlar),
vizualny itinerar — obrazkovy plan
trasy s fotkami zachytnych bodov pri
vychadzke, modelovanie trasy,
orientacia na mape/planiku, 3D

model priestoru, vizudlne kartickv na




Priloha 4

Hodnotenie/spatna viazba po vyucovacej hodine — kontrolny zoznam

Nazov Urobil som Ciastoéne | Neurobil | Poznamka

Prioritné hodnotenie obsahu:
Hodnoti sa vyznam

a zrozumitelnost, nie forma redi:
gramatika, vyslovnost, slovosled.

Alternativne formy: Testy

s vyberom, doplriovacky v texte
(namiesto diktatu), vizudlne testy,
vizualne vyjadrenie odpovede,
praktické skusky ,Ukaz, ako to
urobis”.

Portfdlio a projekty:

Hodnotenie cez portfélio vyrobkov,
fotografie postupu, videa v SPJ
alebo prezenticie.

Individualny progres:

Hodnoti sa osobny posun Ziaka,
snaha Ziaka a postup prace, nie
porovnavanie s tabulkovymi
normami (najmav TV).




Nazov

Urobil som

Ciasto¢ne

Neurobil

Poznamka

Casova dotécia: Poskytnuty

7 v

prediZeny ¢as na pracu a testy.

Praktické overenie: Hodnotenie
priestorovej orientdcie v redlnom
teréne a odhadu di?ok (odhad vs.
meranie).

Preferované citanie
s porozumenim v SJ a CJ.

Alternativne odpovede: pisomn3,
SPJ, vizualna, pantomima,
dramatizacia, vyrobok.




Priloha 5

Obsah zamerany na naplianie Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziakov so
sluchovym postihnutim

Vychovno-vzdeldvaci proces reflektuje Specifické potreby Ziakov prostrednictvom cielenej
stimulacie v oblastiach  zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti a sociadlnej
interakcie. Obsah vzdeldvania je ramcovy a pristupuje sa k nemu ako k otvorenému
systému. Jednotlivé obsahové celky je mozné doplriat alebo redukovat, prepajat s obsahom
vzdeldvania ostatnych vyucovacich predmetov alebo vyucdovatvramci volitelnych
(disponibilnych) hodin ako samostatny vyucovaci predmet. Témy slovenského posunkového
jazyka su koncipované podla Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky Urovne
Al, A2, Bl asu Uzko prepojené sostatnymi vyucovacimi predmetmi. Logopedicka
intervencia sa realizuje individudlnou alebo skupinovou formou.Obsah vychadza
z individudlneho pldnu logopedickej intervencie kazdého Ziaka. Cielom realizacie obsahu na
naplfianie $pecialnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziakov so sluchovym postihnutim je
eliminovat najma komunikacné bariéry vyplyvajice zo sluchového postihnutia a vytvorit

pevny zaklad pre celoZivotné vzdelavanie a socidlnu inkluziu.

U Ziakov so sluchovym postihnutim su tieto obsahy venované najma oblastiam:
— Slovensky posunkovy jazyk
— Rozvoj komunikaénych zruénosti
— Logopedicka intervencia
— Rytmicko-pohybova vychova

— Dramaticka vychova

5.1 Slovensky posunkovy jazyk

Slovensky posunkovy jazyk (dalej aj SPJ) je uréeny Ziakom so sluchovym postihnutim, najma
nepocujucim a vychdadza zo zakonného prdava na vzdelavanie v posunkovej reci. Vyucba
prebieha v sulade so Skolskym vzdeldvacim programom a je vedend nepocujiucim Specialnym
pedagdgom alebo Specidlnym pedagdgom ovladajlucim slovensky posunkovy jazyk. Cielom je
oboznamit Ziakov so zakladmi slovenského posunkového jazyka a rozvijat ich komunikaéné

schopnosti. Vyucovanie prebieha hravou formou svyuZitim obrazkov, opakovania



a praktickych aktivit. Obsah a tempo vyucby sa prispdsobuje individualnym schopnostiam

a jazykovému zdzemiu Ziakov.

Ciele

Obsah

Prejavovat zaujem o posunkovanie a zapajat sa do komunikacie.
Zacat posunkovy rozhovor v réznych situaciach.

Reagovat na posunky druhych s porozumenim.

Ucit sa posunky pre bezné predmety, osoby a ¢innosti.

Pouzivat posunky na vyjadrenie svojich potrieb.

Vykondvat posunky jasne, zrozumitelne a v spravnom priestore.
PouZivat vyraz tvare a pohyby tela na doplnenie vyznamu posunku.
Osvoijit si veku primerané znalosti o slovenskom posunkovom jazyku.
Prehlbovat si gramatické myslenie a zaklady posunkového jazyka.

Vediet samostatne pracovat so slovnikmi a dostupnymi zdrojmi posunkového jazyka.

Oboznamenie sa so zdkladnymi charakteristikami slovenského posunkového jazyka
(SPJ);

porozumenie rozdielu medzi SPJ a posunkovanou slovencinou;

pouzivanie primeranej slovnej zasoby a jednoduchych vetnych konstrukcii;
porozumenie zakladnym posunkovym prejavom rovesnikov a dospelych;

primerané reagovanie v komunikaénych situdcidch (otdzka, odpoved, opis, kratke
rozpravanie);

osvojenie si zakladnych jazykovych pravidiel SPJ (parametre posunku, priestor,
smerovanie);

rozliSovanie vyznamovych rozdielov vytvorenych zmenou parametrov posunku;
pouzivanie veku primeranej slovnej zasoby z roznych tematickych okruhov;
pouzivanie zakladnych gramatickych struktur SPJ (¢asovanie, negacia, otazky, poradie
prvkov);

vyuZivanie priestorovej gramatiky (umiestnenie, smerovanie, referenéné body);
tvorenie jednoduchych aj rozsirenych posunkovych vyjadreni;

prevedenie textu do posunkového prejavu a naopak (v primeranom rozsahu).



Slovensky posunkovy jazyk pozostdva zposunkov (lexikdlnych prostriedkov) a tie
z manudlnych komponentov, ktoré su produkované rukou/rukami, a z nemanualnych
komponentov, ku ktorym patri vyraz tvdre, pohyby hlavy ahornej c¢asti tela, aich
gramatickych prostriedkov. Slovensky posunkovy jazyk ma vsetky podstatné vlastnosti jazyka.
Ziaci si osvojuju posunky, frazy agramatické S$truktury prostrednictvom zndmych tém

a kazdodennych situacii.

Obsah vyucby je rdmcovy a Struktirovany podla drovni A1l a A2 Spolo¢ného eurdpskeho
referencného ramca pre jazyky. Na konci 2. ro¢nika sa oc¢akava dosiahnutie Urovne Al, na
konci 5. rocnika uroven A2, na konci 9. rocnika uroven B1. Vyucba zahffia aj pracu
s obrazkami, kreslenie, opakovanie a dramatizaciu. Pedagog si moze tvorivo upravovat obsah
a nadvazovat na ucivo inych vyucovacich predmetov. Déraz sa kladie na praktické pouzivanie
jazyka a rozvoj komunikacnych zru¢nosti. Vyucba slovenského posunkového jazyka sa opiera
o jednotlivé témy agramatické kategoérie slovenského posunkového jazyka, ktoré
odzrkadluju veku primerané jazykové potreby Ziakov so sluchovym postihnutim a zaroven

zohladnuju histériu a tradicie komunity nepocujucich.

Metédy prace

Zakladnou metddou je dialég medzi Ziakmi a pedagégom a medzi Ziakmi navzajom. DOlezZitu
ulohu zohrdva napodobnovanie komunikdcie vsetkych zucastnenych, ato hlavne pri
osvojovani si novych posunkov a posunkovych spojeni. Ziak si priebeine precvi¢uje hrubu
a jemnu motoriku, mimiku, vyjadrenie zakladnych citovych stavov mimikou a nemanualnym
spravanim, precvi€uje si pohyby hlavy a hornej ¢asti tela. Zaroven si precvicuje predstavivost
s pouzitim pozicie predmetov v posunkovom priestore. Na vyucovani sa pouzivaju vizualne
pomocky, obrazky, dramatizacia, praca s videom, praca so slovnikmi (online, aj printové),

praca s aplikaciami s posunkami, ale aj interaktivne komunikaéné aktivity.

Vyucba prebieha hravou formou s dérazom na opakovanie, praktické situacie a individualny
pristup, rozvijanie aktivnej aj pasivnej posunkovej zdsoby aschopnosti vyuzivania
nadobudnutych poznatkov a zru¢nosti v beznych komunikacnych situacidch. Témy suvisia
s témami dalsich vyucéovacich predmetov, napr. slovensky jazyk, dejepis, geografia, vytvarna
vychova, slovensky jazyk a iné, ¢ize su rozvijané medzipredmetové vztahy. Zaroven sa mozu
implementovat témy, ktoré savisia s kultirou a spolo¢enstvom nepocujucich (napr. pravidla

sprdvania, Specificka kultury nepocujucich, vyznamni nepocujuci Sportovci atd'.)



Gramatika slovenského posunkového jazyka sa vyucuje priebezne sucasne s preberanymi
témami, pricom jednotlivé gramatické pravidld sa vyuZivaju v konkrétnych komunikacnych

situdciach a utvrdzuju sa v komunikacii.

Tabulka 9: Urovne A1 — A2 — B1 podla SERR (2017) pre Ziaka so sluchovym postihnutim

Uroveri | Charakteristika

Rozumie velmi jednoduchym, ¢asto opakovanym vyrazom a frazam, ak su
prezentované vizualne, posunkom alebo pisomne. Dokaze predstavit seba
a inych pomocou posunkového jazyka, posunkovanej slovenciny alebo

Al kratkych pisomnych viet.

Dokaze klast a odpovedat na zakladné otazky o osobnych udajoch (byvanie,
rodina, vlastnictvo). Komunikacia je Uspesna, ak partner pouziva pomaly,
jasny, vizualne podporeny prejav.

Rozumie jednoduchym vetdm a beinym vyrazom o oblastiach kazdodenného
Zivota, ak su sprostredkované vizualne, posunkom alebo pisomne.

Dokaze sa zapojit do jednoduchych komunikac¢nych situdcii vyzadujucich

A2 priamu vymenu informdcii o znamych témach.

Dokaze strucne opisat svoje prostredie, rodinu a zakladné potreby pomocou

posunkového jazyka alebo pisomného prejavu. Porozumenie je podporené
vizualnymi podnetmi, jasnou artikulaciou a primeranym tempom.

Rozumie hlavnym myslienkam zrozumitelného vizualneho alebo pisomného
vstupu o znamych témach (Skola, volny cas, bezny Zivot). Dokaze sa
orientovat v beznych situaciach pocas cestovania alebo komunikacie, ak je

zabezpecena vizualna podpora, posunkovy prejav alebo pisomna forma.
Bl
Dokaze vytvorit jednoduchy, suvisly text (posunkovy alebo pisomny)

o znamych témach. Dokaze opisat skusenosti, udalosti, plany a nazory
pomocou posunkového jazyka, posunkovanej slovenciny alebo pisomného
prejavu.




Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie vychadza zindividudlneho pokroku Ziaka v osvojovani si posunkovej zasoby
v slovenskom posunkovom jazyku aschopnosti komunikovat. Zohladriuje sa uroven
porozumenia, produkcie posunkov, gramaticka spravnost a schopnost reagovat v beznych

situdciach. Hodnotenie je formujlce, podporujlce a reSpektuje Specifické potreby Ziaka.

5.2 Rozvoj komunikaénych zruénosti

Komunikacné zru¢nosti s zamerané na rozvoj komunikacnej schopnosti Ziakov so sluchovym
postihnutim s dérazom na individualizovany pristup. Vyucovanie podporuje rézne formy
komunikdacie — hovoreny jazyk, pismo, slovensky posunkovy jazyk, posunkovanu slovencinu,
dalSie manualne komunikac¢né formy (prstovd abeceda, pomocné artikulacné znaky), ale aj
neverbalne symbolické prostriedky (ndkresy, znacky, grafy, obrazky, atd.) Ucitel vytvara
podnetné prostredie na rozvoj interakcie medzi ziakmi a medzi Ziakom a ucitelom. Zaroven
sa rozvoj komunikaénych zrucnosti prepaja sobsahom inych vyucovacich predmetov

prostrednictvom rozvijania slovnikov odbornych pojmov.

Cieflom je optimalizovat prijimanie, spracovanie, produkovanie a odovzdavanie informacii
u Zziakov so sluchovym postihnutim podla ich individualnych schopnosti. Komunikacné
zruénosti podporuju rozvoj vsetkych zloziek reéi — receptivnej, centralnej a expresivnej — ¢o
vedie Ziakov k efektivnej komunikacii vjej réznych formach. Zaroven rozvijaju socialne
a emocionalne spoOsobilosti, podporuju u Ziakov sebadbveru a schopnost spolupracovat
a zaclenit sa do skupiny, kolektivu. Cielom je tieZ rozsirit slovnu zasobu a zlepsit porozumenie
vyznamu jazykovych a neverbdlnych prejavov a prispiet k celkovému rozvoju osobnosti Ziaka

a jeho zacleneniu do spolo¢nosti.

Ciele
— Poutzit najvhodnejsi sp6sob dorozumievania — re¢, posunky, pismo, podla situacie.
— Prijimat informacie svyuZitim nacduvacich pristrojov, kochledrnych implantatov
a/alebo odzerania.
— Rozlisovat zvuky, ticho a vibracie pomocou sluchu a hmatu.
— Poutzivat slova v primeranych komunikacnych formach, podla svojich moznosti.

— Odzerat slova a hovorené pokyny.



Obsah

Receptivna zlozka — prijem informacii

RozliSovanie zvukov a ticha a vnimanie vibracii hmatom aj sluchom;

vykonavanie cvi¢eni na pozornost oka cez priradovanie, skladanie a porovnavanie
predmetov;

trénovanie odzerania jednoduchych slov a hovorenych pokynov;

spoznavanie sveta cez ruky avnimanie teploty, hmotnosti, povrchu a tvaru
predmetov;

vnimanie reci tela a mimiky ako klu¢ovych zdrojov informacii.

Centralna zlozka — spracovanie a porozumenie

Triedenie predmetov do skupin podla jedného alebo viacerych znakov;

uréovanie prvkov nepatriacich do logickej postupnosti a zdovodnovanie rozhodnutia;
usporaduvanie obrazkov podla ¢asovej suslednosti a chapanie pojmov najprv, potom
a nakoniec;

chapanie nadradenych pojmov a ich priradovanie k spravnej kategorii;

priradovanie symbolov k redlnym predmetom a situacidam;

upeviiovanie slovnej zadsoby v nadvaznosti na vyucovacie predmety;

orientovanie sa v priestorovych pojmoch a vykonavanie pokynov viazanych na smer.

Expresivna zlozka — aktivne vyjadrovanie

Pouzivanie slov prostrednictvom réznych komunikaénych foriem, podla schopnosti
Ziaka;

rozpravanie kratkych pribehov prostrednictvom posunkov, slov alebo pantomimy;
nacvicovanie rozhovoru na danu tému a obohacovanie slovnika v realnych situdciach;
spoznavanie hudobnych zvukov roznej vysky, dizky a sily;

reagovanie pohybom na rytmus a tempo hudby alebo rytmickych nastrojov;
vyuZivanie pantomimy, dramatizicie atanca ako prirodzeného prostriedku
komunikacie;

zucastnovanie sa na spolo¢nych navstevach vystav alebo predstaveni a nasledné

spracovavanie zazitku kresbou, posunkom ¢i rozpravanim.



Obsah je zamerany na rozvijanie receptivnej, centralnej a expresivnej zlozky redi
v hovorenom, posunkovom jazyku av daldich komunikaénych formach. Ziaci si rozvijaju
zrakové, sluchové a hmatové vnimanie, odzeranie a orientaciu v priestore. Ucia sa chapat
a pouzivat pojmy, tvorit otazky, odpovede a jednoduché vety, rozvija sa aktivna aj pasivna
slovna zésoba, Ziaci sa u¢ia pomenuvat predmety, osoby, ¢innosti atd'., vyhladavat protiklady

a porozumiet vyznamu slov.

Osvojuju si vyznam piktogramov, informacii z map, plagatov a nadrtov. Sucastou moze byt aj
dramatizacia, pantomima a iné formy umeleckého vyjadrenia. Ziaci sa mézu uéit slovensky
posunkovy jazyk ako samostatny jazykovy systém alebo vyuZivat len niektoré prvky — napr.
jednotlivé posunky, posunkovanu slovencinu, zvyraznenie délezitych informdcii vo vypovedi

atd. Obsah sa prispésobuje individudlnym potrebam a schopnostiam Ziakov.

Metédy prace

Vo vyucovani sa uplatiiuje individualny pristup a prispésobovanie vyucby potrebam Ziaka.
PouZivaju sa metddy, ktoré podporuju aktivhu ucast Ziaka, priCom primarnou metddou je
dialég, medzi ziakmi a pedagdgom, ale aj ziakmi navzdjom. Dal$imi st praca s textom, praca
so slovnikmi, praca sobrdzkami, dramatizacia, pantomima, hry a modelové situacie.
Komunikdcia prebieha v hovorenom jazyku, posunkovom jazyku, pisomne, pomocou
vsetkych skupin neverbalnych prostriedkov. DélezZitou sucastou je aj praca s vizualnymi
a hmatovymi podnetmi, rytmizacia a hudobné aktivity. Metddy su zamerané na podporu

interakcie, porozumenia a vyjadrovania v réznych Zivotnych komunikaénych situaciach.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziakov je priebeiné, individudlne a zohladiiuje pokrok v komunikaénych
zruénostiach vzhlfadom na ich predpoklady a limity. Zameriava sa na Uroven porozumenia,
schopnost vyjadrovat sa prostrednictvom rozliénych komunikacnych foriem a prostriedkov
kvalitu a kvantitu vyuZivanej slovnej zasoby a aktivne zapdjanie sa Ziaka do rozli¢nych
komunikac¢nych situdcii Hodnotenie ma motivacny charakter a slizi na podporu dalSieho

rozvoja komunikac¢nej schopnosti.



5.3 Logopedicka intervencia

Logopedicka intervencia (dalej aj LI) je ur¢end Ziakom, ktori maju narusenu komunikacnu
schopnost. V pripade Ziakov so sluchovym postihnutim ide o symptomatické poruchy reci,

ktoré su dosledkom straty sluchu v oblasti percepcie aj recepcie hovorenej reci.

Cielom LI je v maximalnej miere podporit rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpoklad
k realizacii ur¢itého komunika¢ného zameru a ako prediktor pre Uspesné zvladnutie Citania

a pisania.

Cielom logopedickej intervencie je odstranit alebo aspor zmiernit narusenie komunikacnej
schopnosti a eliminovat edukacné bariéry, ktoré z nej vyplyvaju. Sekundarnym cielom LI je
prevencia vzniku poruch spravania ako nasledku neuspechu v komunikacii a v osvojovani si
gramotnosti. V SirSom meradle podporuje logopedickd intervencia socidlnu a edukacnu

adaptaciu a inkluzivne zaclenenie Ziakov do spolo¢nosti.

Ciastkové ciele a obsah predmetu LI vychadzaju z logopedickej diagnostiky. Pri tvorbe obsahu
sa moZe vychadzat aj z ¢asti metodickej prirucky zameranej na vychovu a vzdeldvanie Ziakov
s narusenou komunika¢nou schopnostou, konkrétne z podkapitoly 3.1.2 Upravy obsahu,

metdd a foriem v rdmci Specifickej vzdelavace] oblasti Logopedicka intervencia.

Ciele

— Realizovat artikula¢né cvicenia na spresnenie vyslovnosti hlasok pre zrozumitelnejsi
recovy prejav.

— Primerane pouzivat hovorenu rec.

— Tvorit vety s uplatriovanim zakladnych jazykovych pravidiel.

— Reagovat vinterakcii primerane na otazky, pokyny akomunikaéné situdcie
v interakcii.

— PouzZivat bohatu slovnu zdsobu vratane abstraktnych a odbornych pojmov z inych
vyucovacich predmetov.

— Rozpravat jednoduchy pribeh so zachovanim ¢asovej a dejovej postupnosti.

— Reprodukovat obsah kratkeho pocutého alebo posunkovaného textu s podporou.

— Vnimat a diferencovat sluchové a zrakové podnety s orientaciou v priestore a case.

— Rozlisovat hovorenu a pisanu podobu reci s orientaciou v knihe a v priestore textu.

— Monitorovat a korigovat vlastny jazykovy prejav.



Obsah

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Stimuldcia spravnej vyslovnosti a zvySovanie zrozumitelnhosti spontannej reci;
upeviiovanie artikulacie, fonematickej diferenciacie a fonologického uvedomovania;
zvySovanie zrozumitelnosti a elimindcia chyb v reci;

nacvik adekvatnych prozodickych faktorov (intenzita, vyska, melédia).

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Rozsirovanie slovnej zadsoby a prepajanie suvislosti medzi pojmami;

priradovanie konkrétnych slov k nadradenému pojmu a uréovanie nadradeného
pojmu ku skupine slov;

identifikovanie slov, ktoré nepatria do logicky usporiadanej skupiny;

identifikovanie a tvorenie vyznamovo pribuznych slov a slovnych rodin;
demonstrovanie porozumenia rec¢i na Urovni slov aviet v primeranych

komunikacnych formach.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Tvorenie zmysluplnych viet z predloZenych slov s vyjadrenim logického vztahu;
reprodukovanie holych viet a rozvitych viet so zvySujlcou sa naro¢nostou;
uplatiovanie zhody gramatického rodu medzi podstatnym menom a pridavnym
menom alebo slovesom;

pouzivanie spravnych predlozkovych vazieb v roznych komunikac¢nych kontextoch;
uplatiovanie spravneho slovosledu;

pouzivanie adekvatne dlhych viet vzhfadom na komunikaénu situaciu a individudlne

schopnosti.

Pragmaticka rovina jazyka

Pouzivanie slov alebo posunkov adekvatne vréznych modelovych a redlnych
komunikacnych situaciach;
uplatiiovanie zadkladnych pravidiel vedenia dialégu a konverzdacie v skupine;

opisovanie statického situacného obrazka.



Narativne schopnosti
— Rozpravanie pribehu alebo rozpravky;
— reSpektovanie asovej a dejovej postupnosti pri rozpravani;

— reprodukovanie obsahu pocutého alebo posunkovaného pribehu alebo udalosti.

Bazdlne zrucnosti a kognitivne procesy

— Osvojovanie zrakového, sluchového ahmatového vnimania a diferenciacnych
schopnosti;

— vyuzivanie akusticko-verbdlnej, zrakovej a pracovnej pamate;

— vyuZivanie poznavacich procesov na usporiadanie predmetov a javov podla
stanovenych kritérii;

— orientovanie sa v priestore a ¢ase a chdpanie naslednosti dejov;

— uplatfovanie pravo-lavej orientdcie na vlastnom tele, v priestore a na ploche;

— rozvijanie oromotoriky a vizuomotoriky.

Exekutivne funkcie
— Planovanie verbdlneho prejavu;
— sebareguldcia tempa, hlasitosti a rozsahu odpovede;
— sebamonitorovanie jazykového prejavu;
— opravovanie chyb vo verbdlnom prejave s postupnym zniZzovanim podpory zo strany

logopéda.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Uzko suvisi s vyvinom vnimania, pamati, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim Ziaka so SP. Preto terapeutické postupy a metddy musia mat
Sirsi zaber a LI sa ma orientovat na dorozumievaci proces komplexne. Obsah logopedickych
cvi¢eni musi byt v stlade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami Ziaka bez ohladu na

fyzicky vek. Zdorazriujeme prepojenie hovorenej reci s pisanou.

V procese terapie vychadza logopéd z dostupnych terapeutickych materidlov a najma
z pracovnych listov. KedZe jednotlivé schopnosti a ich deficity nie su viazané na konkrétny vek
alebo roc¢nik, namety LI sliZia na posilnenie medzipredmetovych vztahov a su koncipované
tak, aby facilitovali nosné témy vyucovacieho jazyka vo vzdelavacej oblasti Jazyk

a komunikacia.



Proces

Logopéd na zaciatku Skolského roku na zdklade vyjadrenia zariadenia poradenstva
a prevencie, svojej vlastnej vstupnej logopedickej diagnostiky alebo rediagnostiky
a zvolenych logopedickych terapeutickych metdd a postupov vypracuje individualny plan
(postup) logopedickej terapie pre Ziaka so SP na urcité obdobie. Tematické vychovno-
vzdeldvacie plany nie su potrebné, ich dodrziavanie by bolo nerealne. Individudlny plan
logopedicke]j terapie je postup veduci k splneniu ciefov terapie v jednotlivych oblastiach

obsahu LI — primerane komunika¢nym, vyvinovym a kognitivnym schopnostiam Ziaka.

LI moze realizovat len logopéd splfiajuci kvalifikaéné predpoklady. Dizka logopedickych
cviceni je zavisla od veku a schopnosti Ziaka, logopedickej diagndzy a pripadne inych Specifik
dominantného alebo iného postihnutia ¢i naruSenia Ziaka. Logopéd uzko spolupracuje
srodiémi Ziaka, so zariadenim poradenstva prevencie, s inymi odbornikmi. Logopéd
metodicky usmerfuje pedagdégov a rodiCov v oblasti pristupu ku komunikacii so Ziakom

v rdmci spoluzodpovednosti za vysledky vzajomnej spoluprace.

5.4 Rytmicko-pohybova vychova

Rytmicko-pohybova vychova je zamerana na rozvoj rytmického citenia, pohybovych zru¢nosti
a estetického vnimania u zZiakov so sluchovym postihnutim. Vyuziva hudbu, pohyb, tanec,
posunkovy prejav a prvky muzikoterapie ako prostriedky na podporu motoriky, rytmu,
komunikdcie a emociondlneho prezivania. Obsah je ramcovy, flexibilny a prispésobuje sa
individualnym potrebam ziakov, pricom resSpektuje ich vyvinové Specifikd. Doraz sa kladie na
radost z pohybu, rytmu a tvorivého vyjadrenia, ako aj na podporu skupinovej spoluprace.
Rytmicko-pohybova vychova poskytuje priestor na tvorivé aktivity, ktoré mézu vyustit do

dramatickych alebo tanec¢nych vystupov s vychovno-estetickym prinosom.

VSeobecné ciele
— Vnimat rytmus a jeho prepojenie s pohybom, hudbou a estetikou.
— Zdokonalovat motoricku koordinaciu, pohybové schopnosti a rytmickud predstavivost.
— Prepdjat rytmus s posunkovym prejavom, neverbalnou komunikaciou a recou.

— Posilfovat tvorivost, pracu s rytmickymi ndstrojmi a vyjadrenie emécii pohybom.



Kognitivne ciele
— Rozlisovat zvuky a hudbu prostrednictvom zvyskov sluchu, vibracii alebo zraku.
— Zdokonalovat hudobné schopnosti azdkladné hudobné vedomosti ako formu

komunikacie.

Psychomotorické ciele
— Posiliovat tvorivost, fantaziu a spontanny prejav.

— Uplatnit ziskané zruénosti v dramatickych a pohybovych aktivitach.

Socioafektivne ciele
— Zdokonalovat estetické citenie, spolupracu a zodpovednost v skupine.

— Vnimat umenie ako prostriedok kultivacie a prekondvania komunikacnych bariér.

Obsah

— Hmatové vnimanie hudby cez dotyk sreproduktorom ¢&i bubnom a nasledna
pohybova reakcia;

— zapdjanie sa do rytmickych hier v kruhu so zameranim na postreh a vizualne signaly;

— rozliSovanie druhov zvukov;

— vykonavanie cvi¢eni na rovnovdhu a vnimanie napatia a uvolnenia;

— praktizovanie estetickej ch6dze, behu po Spickach, poskokov a pohybu na lavicke;

— realizovanie hier s naradim za rytmického sprievodu;

— vnimanie rytmu slabik v slove a ich prepajanie s posunkom;

— rytmické vytlieskavanie detskej poézie a jej predvadzanie v posunkovanej slovencine
s vyraznou mimikou;

— znazornovanie rytmu kresbou pomocou ¢iar, bodiek a symbolov;

— osvojovanie si techniky hry na detské rytmické nastroje asnaha o udrzanie
spolo¢ného tempa;

— tancovanie jednoduchych tancov v dvojiciach pri dodrzZiavani zakladov spolo¢enského
spravania;

— volné stvarnovanie melddie prostrednictvom celého tela;

— pocuvanie hudby podla moznosti Ziaka;

— priprava vystupeni a navsteva vizualne putavych predstaveni.



Obsah je flexibilny a nie je viazany na konkrétne rocniky, resp. cykly, ¢innosti sa opakovane
prehlbuju a rozvijaju podla vyvinovej Urovne Ziakov. Realizuje sa najma v pripravhom az 3.
ro¢niku. Rytmicko-pohybova vychova zahffa dychové cvicenia, cviéenia zamerané na
biorytmy, rozvijanie rytmického citenia, motoriky, sluchového, zrakového a hmatového

vnimania prostrednictvom hier, pohybu a hudby.

Ziaci pracuju s hudobnymi néstrojmi, mimikou a gestami, ucdia sa estetickému drzaniu tela
a vyjadrovaniu hudby pohybom. Sucastou su aj rytmizované basnicky, posunky, posunkovy
prejav, relaxacné cvicenia, tanecné prvky a spolupraca v skupine. Doraz sa kladie na tvorivost,
improvizaciu a prepojenie hudby sinymi umeleckymi prejavmi. Obsah podporuje rozvoj

komunikacnych, pohybovych a estetickych sposobilosti Ziakov so sluchovym postihnutim.

Metédy
Vyucovanie prebieha hravou, zadzitkovou a tvorivou formou, s dérazom na individualne

potreby a schopnosti Ziakov so sluchovym postihnutim.

Ucitel vyuZiva:

— Skupinové, projektové a diferencované vyucovanie, ktoré podporuje spolupracu
a reSpektovanie individuality.

— Zazitkové a pohybové metddy, ako su rytmické hry, dramatizécia, improvizacia, praca
s rytmickymi ndstrojmi a posunkovym prejavom.

— Vizudlne a hmatové podnety (napr. vibracie, gestd, mimika), ktoré nahradzaju alebo
dopliiaju sluchové vnimanie.

— Hudobno-pohybové aktivity prepojené s poéziou, vytvarnym prejavom a relaxaciou.

— Navstevy kulturnych podujati (napr. balet, tanecné vystupenia s posunkovym
prejavom) ako sucast estetickej vychovy.

— Nastroje Orffovho inStrumentara.

Hodnotenie
Hodnotenie je formujlce, motivacné a reSpektuje individudlne moznosti Ziaka. Zohladnuje
sa:

— Aktivna ucast na ¢innostiach, snaha a zapojenie do skupinovej prace.

— Rozvoj rytmického citenia, pohybovych zruénosti a schopnost reagovat na rytmus.

— Tvorivost a estetické vyjadrenie prostrednictvom pohybu, posunkov a mimiky.



— Spolupraca v skupine, dodrzZiavanie pravidiel a schopnost prijat rolu v kolektive.

— Sebavyjadrenie a pokrok v neverbalnej komunikacii a rytmizacii.

Hodnotenie moze byt slovné, formou portfélia, pozorovania alebo kratkych prezentacii (napr.

vystupenie, dramatizacia).

5.5 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova v sebe zjednocuje prvky literarnej, vytvarnej, rytmickej a pohybovej
vychovy. Je chapana ako zazitkové ucenie, ktoré Ziakov vtahuje do sveta fantazie. Pri rieSeni
problému alebo dilemy dava dramaticka vychova vo fiktivnej situdcii dostatocny priestor na
improvizaciu, ktora sa vyvija podla vlastnych predstav Ziakov. Je zaloZend na spontannom
alebo improvizovanom jednani, na mnozstve réznych strukturovanych hier a cvi¢eni veducich
k fixovanému tvaru etud urcenych na prezentovanie sa v ramci triedy, pripadne i na priprave

predstavenia pre divakov.

V kontexte dramatickej vychovy, ktora sa uplatiuje v praci so Ziakmi so sluchovym
postihnutim, je dramatickd vychova vnimand ako jedna z eventualit nielen v prekondvani
komunikac¢nej bariéry medzi ziakmi so sluchovym postihnutim a pocujucimi spoluziakmi, ale
pomaha Ziakom so SP wvyrovnat sa aj sintelektudlnymi, fyzickymi a emocionalnymi
problémami a problémami so sluchovym postihnutim. V désledku sluchovej straty prave
dramaticka vychova déava Ziakom mozZnost v procese vyucovania svoje komunikacné
schopnosti vykompenzovat vsetkymi dostupnymi formami — posunkovym jazykom,
posunkovanou slovenéinou, prstovou abecedou, pisomnou formou, pomocnymi
artikulacnymi znakmi alebo inymi neverbalnymi prostriedkami, ktoré mozu byt pre celd

skupinu Ziakov v triede Uplne zrozumitelné.

V suvislosti s problematikou sluchového postihnutia je dramatickd vychova zamerana aj na
problémy Citania s porozumenim. Ponuka moznost wvyuZitia klasickych i modernych
literdrnych predloh, ktoré prostrednictvom Struktdrovanych dramatickych hier ponukaju
bohatsi a pInsi obraz Zivota, rozvijaju predstavivost, hlbsi zmysel pre metaforu, abstraktnost

a symbolickost vyrazu, ¢im rozvija aj Citatelski gramotnost.

Okrem vyssie spomenutych principov sa dramaticka vychova méze vyuzivat aj ako metdda

prace, ktord zdiela zaujmy s niektorymi zo vSeobecnovzdelavacich predmetov, najma so



slovenskym jazykom a literatirou, obcianskou vychovou, vytvarnou vychovou a s inymi

vyucovacimi predmetmi.

Obsah dramatickej vychovy je rdmcovy a Struktirovany tak, aby poskytoval ucitelovi zakladnu

orientdciu a sucasne bol inSpirdciou a pomdckou k vytvaraniu vlastnych tematickych planov

pre jednotlivé rocniky na zaklade individualnych potrieb a zdujmov Ziakov so sluchovym

postihnutim. Z toho vychadza skutoénost, Ze ucitel nie je povinny vycerpat vSetky navrhnuté

moznosti, ktoré poskytuje obsah vzdelavania dramatickej vychovy.

Ciele

Obsah

Uplatnovat zakladné principy socidlnej interakcie pri komunikacii s inymi osobami.
Vnimat svet okolo seba prostrednictvom zrakového, hmatového a pohybového
vnimania.

Vyjadrovat sa v komunikacnej forme, ktora je Ziakovi prirodzena.

Vyjadrit emdcie a deje vyrazom tvare a pohybom tela bez slov.

Vyjadrit emdcie a pocity v primeranej komunikac¢nej forme.

Respektovat svojich spoluZiakov.

Zdokonalovat svoje vyrazové prostriedky zamerané na pohyb, gestikuldciu, rytmiku,
pracu s ocnym kontaktom, budovat vztah k vytvarnym a literarnym hodnotam.
Pracovat s pravidlami hry a ich variaciami, vstupovat do role a cez nu jednat.
PInohodnotne chapat podstatu pribehu.

Prejavit empatiu a vZitie sa do postav.

Reflektovat svoj zazitok z dramatického diela.

Orientovat sa v Zanroch dramatického umenia.

nadviazanie a prehlbovanie kontaktov (o¢ami, dotykom, slovom - v podobe
hovoreného jazyka, posunkového jazyka alebo posunkovanej slovenciny) a rozvijanie
zmyslu pre partnerskd a skupinovu spolupracu;
vytvaranie vzajomnej dovery v skupine, upevinovanie vztahov k ostatnym Ziakom
v skupine a prehlbovanie vzdjomného poznania;
objavovanie vlastnej identity a vlastnych schopnosti, odstrafiovanie zabran pri

spolo¢nej komunikacii a pri spolo¢nej ¢innosti, podpora sebadovery;



— dodrziavanie pravidiel;

— rozvijanie citlivosti jednotlivych zmyslov: zraku, hmatu, ¢uchu a chuti;

— schopnost vcitit sa a vstupit do role niekoho alebo nie¢oho iného, teda byt niekym
alebo nie¢im inym;

— spajanie rytmického pohybu s rytmizovanym posunkovym prejavom;

— rozvijanie zmyslu pre gradaciu;

— upevnovanie a fixovanie rytmickej pamati;

— praca s taziskom tela, pohyb z centra;

— osvojovanie si spravneho drzania tela;

— praca s priestorom, priestorova orientacia;

— vnimanie partnera v priestore a jeho respektovanie;

— vplyv priestoru na pouZitie pohybovych a inych vyrazoch prostriedkov;

— prdaca s mimikou, gestom, s telom, znazornenie vyrazu celého tela;

— koordindcia pohybu s dychom;

— rozvijanie pohybovej dynamiky;

— vnimanie jednoduchych podnetov, vytvaranie asociacii a zmyslovych predstay;

— vyjadrovanie pocitov, dojmov, predstav roznymi prostriedkami;

— obohacovanie a kultivacia vsetkych vyrazovych prostriedkov;

— osvojovanie si zmyslu pre sustredenu a samostatnu pracu;

— vyjadrovanie vonkajsich prejavov spravania sa postavy;

— opakovanie, variovanie arozvijanie jednoduchych situdcii samostatne, so
spoluziakom alebo v skupine;

— charakteristika zakladnych divadelnych druhov a Zanrov;

— navsteva roznych typov divadelnych predstaveni, ktoré by mohli byt pre Ziakov so

sluchovym postihnutim hlavne po vizudlnej stranke zrozumitelné a diskusia o nich.

Metddy

Odporuca sa vyuzivat pripravné hry a cvicenia na zahriatie, sustredenie a uvolnenie, hry na
rozvoj zmyslového vnimania, pohybové hry a hry s prvkami pantomimy, hry kontaktné , hry
rozvijajuce mimojazykovu komunikaciu a skupinové citenie a hry na rozvijanie plynulosti reci

a slovnej komunikacie.



Vacsina odbornikov sa spolocne zhoduje na troch metédach, ktoré su v dramatickej vychove
z pedagogicko-psychologického hladiska povaZzované za klucové a podstatné. Prvou z nich je

hra v roli, druhou hra v situdcii a tretou improvizacia.

Hra v roli: Ziaci preberaju role inych ludi z autentického prostredia alebo z prostredia, ktoré
sa nachadza v pribehu. Z tohto pohladu moézeme hru v roli u Ziakov chapat ako obranny
mechanizmus, prostrednictvom ktorého sa snaZia zbavit sa nesmelosti. Hranim roli nejde
u Ziakov o psychologicku charakterizaciu postdy, ale o zachytenie rysov, ktoré su pre postavy

typické.

Hra v situdcii: Ziaci maju moZnost prostrednictvom tejto metddy dramatickej vychovy viit sa
do rozmanitych Zivotnych situdcii. SU v podstate prirodzene motivovani a podnecovani
ktomu, aby v urcitych situacidach hladali optimalne riesenia, ktoré by mali formovat

a dotvarat na zaklade svojich reakcii a vedomého jednania.

Improvizacia: Je hra, ktord je zaloZzend na nepripravenosti Ziakov a nuti ich, aby v ramci
zohratej situacie reagovali ,,tu na mieste” a ,teraz”. Improvizacia sa moze uplatriovat sélovo,
v malych skupinkdch alebo v celej skupine Ziakov. Podmienkou pre metddu improvizacie je
aktivita a slobodné prejavenie sa Ziaka na zaklade toho, ¢o mu v danej chvili prirodzene

napadne.

Hodnotenie

V hodnoteni je potrebné zachytit najma pokroky, ktoré Ziak so sluchovym postihnutim
dosiahol v porovnani s pociatoénym stavom. Ziaci sa od zaliatku podielaju na svojom
hodnoteni slovne (vhovorenom jazyku, vposunkovom jazyku alebo v posunkovanej
slovencine). Ucitel im pomaha vhodne zvolenymi otazkami uvedomit si, ¢i a nakolko boli vo

svojej praci uspesni.
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