Cyklus

Prevodnik pre vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb

Komponent/
tematicky celok

Telesna zdatnost
a pohybova vykonnost

Sport a pohybova
aktivita

Sport a pohybova
aktivita

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

Zdravie a Zivotny Sty

Zdravie a Zivotny Styl

Vykonovy/
obsahovy standard

vykonovy

vykonovy

obsahovy

obsahovy

obsahovy

vykonovy

obsahovy

Odstranené
zo SVP 2023 zV

Predviest asporn
dve pohybové hry
pre rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Pohybovy rezim,
aktivny odpocinok,
zakladné poznatky
o formach
pohybovej aktivity
v rezime dna,

Pridané do SVP 2023
ZV cez Dodatok €. 5

Zhodnotit svoj vykon
a aktivitu pocas
pohybovej alebo
Sportovej aktivity.

uspechy slovenskych

a zahrani¢nych
Sportovcov na ME, MS,
OH, olympijska
symbolika, olympijské
myslienky a hodnoty,
kalokagatia;
medzikultarny vyznam
Sportu

Praktické poskytnutie
prvej pomoci:
identifikacia
poskodenia zdravia,
Zivot zachranujuce
ukony, stabilizovana
poloha, osetrenie
povrchového
poranenia, popalenin;
ziskanie/privolanie
pomoci telefonicky
alebo online,
lokalizacia polohy
pomocou digitalnych
zariadeni;

Riesenie konfliktnych
situdcii, zaklady
padovej techniky

a sebaobrany;

Pouzivat dostupné
aplikacie a moderné
technoldgie pre
monitorovanie,
analyzu dat a podporu
zdravého Zivotného
stylu.

Vplyv na ucebné
osnovy (UO)

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

doplnit do UO

doplnit do UO

doplnit do UO

doplnit do UO

doplnit do UO

neovplyviuje
UO - len pre
informaciu



Komponent/

Cyklus tematicky celok
3. Zdravie a Zivotny Styl
Telesna zdatnost
a pohybova vykonnost
e Sport a pohybova
' aktivita
3 Sport a pohybova
' aktivita
5 Sport a pohybova

aktivita

Ochrana a bezpeénost
3. Zivota a zdravia
obyvatelstva

Vykonovy/
obsahovy Standard

obsahovy

obsahovy

vykonovy

vykonovy

vykonovy

vykonovy

Odstranené Pridané do SVP 2023  Vplyv na uéebné
zo SVP 2023 zV ZV cez Dodatok €. 5 osnovy (UO)

ranné cvicenie,
spontanna
pohybova aktivita,
raciondlne
vyuZivanie volného
¢asu a pod.

ziskavanie

a interpretdcia udajov
z aplikacii a zariadeni,
ktoré st zamerané

na monitorovanie
pohybovej aktivity,
intenzity zataZenia doplnit do UO
a vytvorenie zdraviu
prospesného
jedalnicka; analyza

a interpretacia udajov
aj za pomoci nastrojov
Al.

monitorovacie
zariadenia pre
zaznamenavanie

a analyzu udajov

o telesnej zdatnosti,
moZnosti
tvorby/planovania
individualnych
pohybovych
programov na zaklade
ziskanych

a vyhodnotenych
udajov; analyzovanie
a interpretovanie
udajov aj pomocou
nastrojov Al.

doplnit do UO

Preukazat pochopenie
pravidiel vybranych
Sportovych hier

vo vlastnej hre.

doplnit do UO

Predviest a opisat
techniku zakladnych
upolovych cvic¢eni
a padovej techniky.

doplnit do UO

Rozpoznat situacie

ohrozujuce

bezpecnost, neovplyvnuje
zdravie a Zivot UO - len pre
a vyuzivat informaciu
zru€nosti

v sebaochrane



Cyklus

Komponent/ Vykonovy/

tematicky celok

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

vykonovy

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

obsahovy

obsahovy Standard

Pridané do SVP 2023
ZV cez Dodatok ¢. 5

Odstranené
zo SVP 2023 zV

a ochrane svojho
okolia.

Vyuzivat zruénosti
v sebaochrane,
ochrane svojho okolia
a zvladania krizovych
situdcii.

Orientovat sa

v prirode podla

turistickych

znaciek, mapy,

buzoly, ale aj

prirodnych ukazov.

Vhodne sa vystrojit
a absolvovat
suvisly pochod
s prekonavanim
terénnych
prekazok

a v prirode sa
spravat podla
zasad ochrany
Zivotného
prostredia.

Absolvovat suvisly
pochod

s prekonavanim
terénnych prekazok.

Adekvatne
reagovat

v simulovanych
krizovych
situaciach

a navrhnut
praktické postupy
a rieSenia.

Spravat sa v prirode
podla zdsad ochrany
Zivotného prostredia.

Navrhnut stratégiu
praktickych postupov
a rieSeni v modelovych
krizovych situaciach.

Praktické poskytnutie
prvej pomoci:
zakladné
vyhodnotenie
poskodenia zdravia,
Zivot zachranujuce
ukony, protisokové
opatrenia,
stabilizovana poloha,

Vplyv na ucebné

osnovy (UO)

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

neovplyviuje
UO - len pre
informaciu

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

doplnit do UO

neovplyvnuje
UO - len pre
informaciu

doplnit do UO



Cyklus

Komponent/
tematicky celok

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

Ochrana a bezpecnost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

Vykonovy/
obsahovy standard

obsahovy

obsahovy

obsahovy

Odstranené
zo SVP 2023 zV

Pridané do SVP 2023
ZV cez Dodatok ¢. 5

oSetrenie povrchového
poranenia, zlomenin,
omrzlin, popalenin;

Efektivne nadviazanie
spojenia s operatorom
krizovej linky

a geolokalizacia
zraneného;

Nacvik krizovej situacie
a poskytnutie prvej
pomoci za pomoci
operatora krizovej
linky;

Orientdcia v prirode
pomocou digitadlnych
nastrojov a aplikacii;

Vplyv na ucebné
osnovy (UO)

doplnit do UO

doplnit do UO

doplnit do UO



