TEMATICKY PLAN

volitelného predmetu Viem, ¢o zjem

1. Tematicky celok Vyvazena strava:
1. Preco jeme? Co jeme? Kolko jeme?

2. VyvaZenad strava

3. Ziviny

4. Zdravy tanier

5. Potravinova pyramida
6. V obchode

2. Tematicky celok Pitny reZzim:

1. Voda a jej funkcia v tele

2. Denny pitny rezim

3. Nedostatok tekutin

4. Vhodné a nevhodné ndpoje

5. Monitorovanie mnoZstva a kvality prijatych tekutin pocas dna

3. Tematicky celok Ovocie a zelenina:

1. Ovocie a zelenina

2. Pobvod potravin

3. Planovanie prieskumu o konzumacii ovocia a zeleniny

4. Porcia zdravého jedla

5. Vyhodnotenie prieskumu o konzumacii ovocia a zeleniny

4. Tematicky celok Rizika nevhodného stravovania:

1. Nevhodny Zivotny Styl

2. Poruchy prijmu potravy. Hladovanie
3. Prejedanie

4. Nedostatok pohybu

5. Rezimdna

5. Tematicky celok Energia:

1. Energia
2. Energia v cCislach
3. Vyuiitie energie
4. Moja spotreba energie
6. Tematicky celok Hygiena potravin:

1. Skladovanie potravin
2. Cistenie potravin
3. ZloZenie a trvanlivost potravin
4. Hygienické navyky

7. Tematicky celok Potravinovy odpad:
1. Ako vznika potravinovy odpad
2. Potravinovy odpad
3. Druhy Zivot obalov



4. Recyklacia potravinového odpadu
5. Test ekologickej inteligencie

8. Tematicky celok Setrne k planéte
1. Co robim teraz?
2. Preco tymto spravanim mozem skodit prirode?
3. Ako by som to mohol zmenit?
4. Co miv tom moze pomdct?
9. Zaver:
1. Kviz ,Viem, ¢o zjem” — priprava

2. Kviz ,Viem, ¢o zjem“
3. Vyucovaci predmet ,Viem, ¢o zjem*“



