Pracovny list

Vyvazena strava

Uloha 1. Vyvaiens strava
Vyvazena strava je pestra a obsahuje potraviny z tychto kategorii: ovocie, zelenina, maso, mliecne vyrobky, strukoviny, obilnin
a semend, huby v primeranom mnozstve.

Poskladajte spravne slabiky a zistite, ktoré potraviny patria do jednotlivych kategorii.
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Uloha 2. Nakimte draka
Spojte ndzvy potravin so spravnou hlavou draka.
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