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Uvod

Hudobna vychova je jednym z tradicnych a aj nenahraditelnych predmetov slovenské-
ho vzdelavacieho systému v historickom kontexte. Napriek tomu, Ze byva nedoceneny
jej potencial v spolo¢enskom aj vzdelavacom kontexte, ma svoje nezastupite/né miesto
v predprimarnom aj primarnom vzdelavani, a hlavne v Zivote Cloveka kazdej kultirnej
spolo&nosti. Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie, ktory bol schvaleny
v roku 2023 je postupne implementovany do zakladnych skél na Slovensku. Hudobna
vychova, ako sucast vzdelavacej oblasti Umenie a kultiira sa podiela na rozvoji umelec-
kej gramotnosti, ako jednej z doménovych gramotnosti. Je koncipovana v novom kuriku-
le v slilade s poziadavkami autorov koncepcie reformy do troch cyklov a v jednotlivych
cykloch do komponentov, ktoré reflektuju tri pristupy k hudbe: k jej tvorbe, pocluvaniu
a stvarnovaniu.

Metodicka prirucka nie je koncipovana ako u¢ebnica didaktiky hudobnej vychovy, ani ako
metodicka prirucka k u¢ebniciam hudobnej vychovy. Ide o metodickul prirucku k statne-
mu vzdelavaciemu programu (dalej SVP), v ktorej sa snaZime vysvetlit filozofiu reformy
z pohladu hudobnej vychovy. Prezentujeme komplexné ponatie cielov predmetu a podo-
bu ich adaptacie v jednotlivych cykloch, pribliZzujeme psychologické dimenzie uc¢enia sa
hudbe a pomenovavame determinanty uspesnej kurikularnej reformy z pohladu hudob-
nej vychovy. Podrobnejsie sa venujeme jednotlivym komponentom hudobnej vychovy, ich
vykonovym a obsahovym vychodiskam. Vysvetlujeme jednotlivé pojmy, ktoré st uvedené
v SVP, zaroven naznadujeme spdsoby prace s obsahovymi Standardmi na ceste k zvlad-
nutiu jednotlivych vykonovych standardov a naplneniu cielov hudobnej vychovy.

V procese kreovania a implementacie SVP vznikli aj sprievodné metodické materialy:
Sprievodca zmenami vo vzdelavacich oblastiach, videotutorial Ako tvorit ucebné osnovy
pre 1. cyklus aj pracovny material Adaptacia vykonovych standardov.

V Sprievodcovi zmenami vo vzdelavacich oblastiach najdu ucitelia ukazky modelovych
vyucovacich jednotiek s ohfadom na moZnosti spajania jednotlivych komponentov do
zmysluplnych celkov aj usmernenie k hodnoteniu predmetu hudobna vychova v pedago-
gickej praxi. Napriek tomu Hodnotenie v predmete hudobna vychova uvadzame v zavere
tejto metodickej prirucky opatovne.

Sucastou metodickej prirucky su aj autormi vypracované ucebné osnovy pre 1. cyklus
s ohladom na postupnost pri zapracovani vykonovych a obsahovych standardov do jed-
notlivych ro¢nikov 1. cyklu.

V metodickej prirucke neuvadzame konkrétny hudobny material ¢i hudobné diela, ktoré by
sa mali v hudobno-vychovnom procese prezentovat. V obsahovych standardoch je pome-
novany hudobny material, ktory by mal byt zakomponovany do u¢ebnic hudobnej vycho-
vy, resp. je vhodny na vyuZitie vo vychovno-vzdelavacom procese. Zaroven vysvetlujeme




.....

lepsSiu hudobnu vychovu. Je potrebné, aby si kazdy pedagdg pri vybere hudobného materi-
alu aj spésobe jeho spristupnenia ziakom zachoval svoju autenticitu, zohladfhoval miestne
Specifika Skoly i sociokulturne Specifika konkrétnej triedy v stlade so Skolskymi pedago-
gickymi dokumentmi.

Uvod



Konceptualne vychodiska
a ciele hudobnej vychovy
v novom kurikule

1.1 Hudobna vychova v kontexte umeleckej gramotnosti

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura integruje dva predmety, hudobna vychova a vy-
tvarna vychova, a podiela sa na rozvoji umeleckej gramotnosti ako jednej zdoménovych
gramotnosti. Hudobna vychova predstavuje v historickom kontexte slovenského vzde-
lavacieho systému jeden z tradiénych a nenahraditefnych predmetov. Napriek tomu, Ze
jej potencial v spoloéenskom aj vo vzdelavacom kontexte byva nedoceneny, ma svoje ne-
zastupitelné miesto v predprimarnom, primarnom aj v nizSom sekundarnom vzdelavani,
a hlavne v Zivote ¢loveka kazdej kulturnej spolo¢nosti.

Gramotnost definujeme na zaklade teoretickych vychodisk, ktoré uréuju metédy a krité-
ria jej hodnotenia. Popritom zohladnujeme praktické faktory a determinanty, ktoré for-
muyju jej rozvoj a kultivaciu. Umelecka gramotnost je ,schopnost vnimat, prijimat, chapat,
interpretovat a vyjadrovat sa prostrednictvom réznych druhov a foriem umenia“ (SVP,
2023b, s. 1). Na zaklade uvedenych schopnosti umelecky gramotny Ziak disponuje vedo-
mostami, zruénostami a postojmi potrebnymi na vyjadrenie autentického vztahu k ume-
niu. Zaroven mu uvedené schopnosti umoznuju porozumiet hodnote umenia vo vztahu
k sebe i k spolocnosti.

Spdsobilosti umeleckej gramotnosti boli zakomponované aj do profilu absolventa zaklad-
ného vzdelania, podla ktorého ziak bude schopny ,vnimat a vyuzivat rézne druhy ume-
nia ako spOsob vyjadrenia a chapat miestne, regionalne, narodné, eurdpske a globalne
prejavy kultury“. Na inom mieste sa uvadza, Ze bude schopny ,vyjadrovat a interpretovat
pojmy a vztahy medzi nimi, myslienky, pocity a potreby, fakty a nazory“ réznymi formami,
a teda aj myslienky, pocity a potreby v prijimani, stvarfiovani a tvorbe umeleckych arte-
faktov (2023, s. 6). Ziaci su postupne vedeni k pozndvaniu a poznaniu artefaktov jednot-
livych druhov umenia, k vyjadrovaniu sa ich prostriedkami, k preZivaniu a reagovaniu na
produkty vytvarané na principoch umeleckej tvorby, k formovaniu individualnych posto-
jov a hodnotovych preferencii v oblasti umenia a kultury.

Umelecka gramotnost sa tak prejavi v postojoch Ziaka, ktory chape spoloenské posla-
nie umenia a kultury, vnima ich ako sucasti identity a hodno6t kazdej spolo¢nosti v kultur-
nom aj historickom kontexte. Vdaka tomuto porozumeniu dokaze ziak reflektovat a pre-
zentovat vlastné hodnotové preferencie vumeleckej oblasti, zaroven slobodne prejavuje
a uplatfiuje umeleckd gramotnost pri napifiani osobnych kultirnych potrieb a Zivotnych
cielov samostatnym zmocriovanim sa réznych podoéb umenia v oblasti produkcie, per-
cepcie, komunikacie, vyjadrovania aj integracie s inymi druhmi umenia, uplatniujuc tvori-
vost. Je schopny prejavovat vztah k svetovej kulture, ku kulture vlastného naroda, regio-
nu, k tradi¢nym hodnotam vlastnej kultury a k folkléru, realny pozitivny vztah a empatiu
k ostatnym kultiram a socialnym skupinam.
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Obsahovd dimenzia umeleckej gramotnosti predstavuje rozne sp6soby tvorby hudby,
vytvarného umenia, dramy ¢&i tanca, ich prezentacie a performancie v individualnej aj
kolektivnej podobe. Zahrna tiez procesy percepcie, prezivania, reflexie aj hodnotenia.
Zaroven ide o orientaciu v umeleckej tvorbe minulosti i v jej si¢asnych podobach, v do-
macom aj vo svetovom kontexte, v umeleckej tvorbe regionu, etnika, socialnych skupin.
Tato schopnost zahriia aplikaciu teoretickych poznatkov z dejin a estetiky umenia v ram-
ci vlastnej tvorivej ¢innosti. Zaroven predpoklada osvojenie si Specifickych vyjadrova-
cich prostriedkov, technik a médii, ako aj orientaciu v rozmanitych formach, zanroch
a Styloch jednotlivych umeleckych druhov — od hudobného, vytvarného a dramatického
umenia az po architekturu, dizajn a audiovizualnu tvorbu.

Procesualny ramec umeleckej gramotnosti sa prejavuje flexibilitou, tvorivostou, empa-
tiou, schopnostou kooperécie, sebareflexie azodpovedného konania pritvorbe, prijimani
aintegracii rozmanitych umeleckych druhov v ramci vlastnej society i SirSej spolo¢nosti.
Umenie zaroven funguje ako klu¢ovy prostriedok interkulturnej komunikacie a vzajom-
ného porozumenia. Prostrednictvom éinnostného vyudovania Ziaci umenie vyuZivaju na
experimentovanie, sebavyjadrovanie a sebapoznavanie, ¢im si kultivuju schopnost vni-
mat a interpretovat umelecké dielo s hlbokym porozumenim i citovym zazitkom.

V modeli celostnej Skoly niet hlavnych a podcerovanych predmetov a vzdelavacich oblas-
ti. Hudobna vychova sa podiela na celostnom rozvoji osobnosti Ziaka, a tak odkryva urcitu
Zivotnu oblast, do ktorej moze ziak vstupit, zacne sa v nej orientovat a neskor rozhodovat
a tvorit jej charakteristickymi vyjadrovacimi prostriedkami. Vychova hudbou i k hudbe je ce-
loZivotnym procesom, pocas ktorého ¢lovek ziskava poznatky a zru¢nosti, formuje si postoje
k umeniu a orientuje sa v jeho rozmanitosti. Ciele tohto procesu sa prirodzene diferencuju
podla veku &i profesijného zamerania. Holisticky pristup, reSpektujuci individualitu Ziaka,
predstavuje klicové vychodisko hudobnej vychovy. KedZe kazdy ¢lovek disponuje unikat-
nym hudobnym potencialom, mal by si byt schopny svoje dispozicie uvedomovat a prijimat
ich. Hoci existuju metodiky na meranie hudobnych schopnosti, ich komplexna umelecka
a kvalitativna povaha stazuje Cisto exaktné vyhodnocovanie. To v praxi spdsobuje, Ze objek-
tivna sebareflexia ziakov i hodnotenie zo strany uditelov zostavaju narocnou vyzvou.

Hudobna vychova, oproti vzdelavacim oblastiam s prizvukom na kognitivne ciele, v rov-
nakej miere zdéraznuje kognitivne, socioafektivne a psychomotorické ciele, a to vo vSet-
kych komponentoch. Zna¢nou mierou sa podiela na rozvoji doménovych aj prierezovych
gramotnosti, ktoré tvoria kurikulum zakladného vzdelavania. Nejde len o gramotnosti,
ale aj o myslienkové a psychické procesy, ktoré sa s jednotlivymi gramotnostami preli-
naju a od ktorych zavisi ich Uspesné zvladnutie. Praca s hudobnym materialom v oblasti
pocuvania, analyzy, hudobnej tvorby a interpretacie rozvija pozornost, pamat, myslien-
koveé procesy - Ci uz ide o logické operacie alebo divergentné myslenie. Zaroven podpo-
ruje rozvoj predstavivosti, fantazie a abstraktného chapania hudobnych symbolov.

Orientacia v metrorytmickej strukture, skimanie logiky hudobnej vystavby a &itanie
grafickych partitur sa vyznamnou mierou podiel'ajia na rozvoji matematickej gramot-
nosti, pricom zapis a analyza hudby dalej posiliiuju analyticko-syntetické myslenie.

Praca s hlasom kultivuje spravne fyzické a fyziologické navyky, ako je drzanie tela, dy-
chanie a artikulacia, kontakt s piesnovym materialom skvalitfiuje ¢itatelsku a jazykovu
gramotnost. Komunikacia prostrednictvom hudby a zdielanie informacii o jej estetickych
funkciach rozvijaju komunikaéné spdsobilosti ziaka.
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Napokon, elementarna improvizacia, komponovanie ¢i tvorba zvukovych objektov a ich
spracovanie v digitalnom prostredi rozvijaju nielen jemnd motoriku, ale aj digitalnu
a technicku gramotnost Ziakov.

Pohybové stvarnovanie hudby spaja motoriku a myslenie, volu i emocionalitu, harmoni-
zuje telesny a psychicky vyvin, rozvija pohybovi gramotnost, hrubu i jemnu motoriku,
pohotovost, presnost a ladnost pohybovych akcii a reakcii. Radost z pohybu je jednym
z motivaénych prostriedkov ucéenia.

Spolupraca pri produkovani hudby v kolektive, vnimanie spoluziakov ako interpretov, oce-
novanie interpretac¢nych a umeleckych kvalit tvorcov aj interpretov, vnimanie umeleckych
kvalit profesionalnej hudby sa podiela na zuslachtovani ¢loveka po kulturnej i socialnej
stranke. Hudbu Ziaci spoloéne vytvaraju, spoloéne muziciruju, zdielaju uspech aj zodpo-
vednost, hladaju spolo¢né riesenia, ale nestracaju Sancu prejavit sa aj individualne.

Poznavanie vyznamnych diel slovenskej a svetovej hudobnej kultury motivuje Ziaka k za-
ujmu o vlastné i cudzie tradicie, a to aj prostrednictvom tém, ktoré presahuju ¢isto hu-
dobny ramec diela. Hudba takymto sp6sobom formuje vkus i hodnotovu orientaciu Ziaka,
a to nielen vo vztahu k hodnoteniu jej estetickych a umeleckych kvalit, ale i v ramci for-
movania vSeludsky platnych etickych idealov, zodpovednosti vocCi sebe a spdsobilosti za-
ujimat zodpovedny postoj k aktualnym témam a problémom sucasnej spolo¢nosti.

1.2 Ciele a ich implementacia v jednotlivych cykloch

Ciele predmetu hudobna vychova su formulované komplexne, no zaroven konkrétne
a Citatelne, aby sa dali v jednotlivych komponentoch jasne identifikovat, pomenovat, pInit
a vyhodnotit. Spolu s obsahmi su orientované na Ziaka v individualnej i kolektivnej praci
s hudbou. Zvladnutie obsahov komponentov nie je cielom, ale prostriedkom rozvoja hu-
dobnych sposobilosti (schopnosti, zruénosti a navykov) a celostnej osobnosti ziaka.

Hlavné ciele hudobnej vychovy m6zeme ukotvit v Styroch rovinach:

Rozvijat zakladné hudobné spdbsobilosti produkcie, recepcie a interpretacie hudby réz-
nymi sposobmi, pristupmi, prejavmi a prezentaciami. Formovat zakladné hudobné spo-
sobilosti (schopnosti, zruénosti a navyky) v oblasti spevu, hry na hudobnych nastrojoch,
pocuvania hudby, hudobno-pohybového, hudobno-dramatického, verbalneho a vizual-
neho vyjadrovania a spajania hudby aj s uplatnenim digitalnych technolégii a Al

Hlavné ciele v SVP, ktoré sa primarne viaZu na tuto rovinu:
1. VyuZivat schopnosti, zruénosti a navyky v oblasti spevu, hry na hudobnych na-
strojoch, poc¢uvania hudby, hudobno-pohybového a hudobno-dramatického vy-
jadrovania na napifanie vlastnych kultirnych potrieb.

2. Pouzivat hudobné pojmy a poznatky z hudobnejtedrie a historie priinterpretacii
a tvorbe hudby.

3. Zodpovedne vyuZzivat digitdlne technoldgie a média vratane Al na tvorbu, zdiela-
nie a estetickl hudobnu komunikaciu.

Viest'k osvojeniu zakladnych vedomosti o hudobnej kulture Slovenska, formovat a upev-
novat kladny vztah ku kultire vlastného naroda, ku kultire narodnostnych mensin,
k regionalnej hudobnej kulture a k folkléru, rozvijat realny pozitivny vztah a empatiu
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k hudobnej kulture ostatnych socialnych skupin. Vnimat hudobnua kultiru ako sucéast
medzikultirneho vzdelavania, spolo¢enskejangazovanosti a ako prostriedok vytvarania
vzajomného porozumenia. V spojeni so znejucou hudbou viest Ziakov k pouzivaniu zis-
kanych zakladnych vedomosti z tedrie hudby, hudobnej historie, z poznania hudobnych
foriem, z hudobnej estetiky, taktiez aj k pouzivaniu vedomosti a zruénosti z oblasti tech-
niky — z tedrie a spdsobov vytvarania hudby spevom a hrou na hudobnych nastrojoch.

Hlavné ciele v SVP, ktoré sa primarne viaZzu na tuto rovinu:
1. Diskutovat o réznorodych hudobnych obsahoch.

2. Orientovat sa v hudobnej kulture minulosti a su¢asnosti, roznych etnik, narod-
nosti, malych i velkych socialnych skupin.

3. Pouzivat hudobné pojmy a poznatky z hudobnej tedrie a historie pri interpretacii
a tvorbe hudby.

Formovat individudlny vkus Ziaka a rozvijat jeho potrebu sebarealizacie a sebaaktuali-
zacie aktivnym poznavanim Sirokej kulturnej a hodnotovej sSkaly hudobnych artefaktov,
formou individualneho prezivania, tvorivého spracovania a slobodného reagovania na
vnimané podnety, osobného ocenovania umeleckej a kultirnej hodnoty a moznostami
individualneho a skupinového presadzovania vlastnych hudobnych a umeleckych prefe-
rencii. Formovat schopnost vyhladavat a selektovat hudobné informacie s vyuzitim digi-
talnych technologii, Al, zru¢nost ich usporiadania ¢i spracovania podla vybranych krité-
rii. Formovat schopnost vyjadrovat individualne nazory a postoje k vybranym hudobnym
artefaktom? na zaklade primeranej argumentacie.

Hlavné ciele v SVP, ktoré sa primarne viaZu na tuto rovinu:
1. Vyuzivat schopnosti, zru¢nosti a navyky v oblasti spevu, hry na hudobnych na-
strojoch, poc¢uvania hudby, hudobno-pohybového a hudobno-dramatického vy-
jadrovania na napifanie vlastnych kultirnych potrieb.

2. Orientovat sa v hudobnej kulture minulosti a suc¢asnosti, roznych etnik, narod-
nosti, malych i velkych socialnych skupin.

3. Chranit a ocenovat hudobné dedi¢stvo Slovenska aj rozne podoby globalnej kul-
tury ako sucast vliastnej kulturnej identity.

4. Zodpovedne vyuzivat digitalne technoldgie a média vratane Al na tvorbu, zdiela-
nie a estetickl hudobnu komunikaciu.

Motivovat'a usmernovat snahy Ziaka o individualnu a kolektivnu komunikdciu a prezen-
taciu hudby, vzajomnu kooperaciu a toleranciu v hudobnej interpretacii. Spajat hudbu
s ostatnymi druhmi umenia na principoch hry, tvorivosti a estetickej vychovy. Pocho-
pit vychodiska a podoby integracie réoznych druhov, Zzanrov a Stylov umeni, ich technik
a technolégii. Budovat vztah Ziaka k umeniu a reflexii umeleckych a estetickych zazitkov.

Hlavné ciele v SVP, ktoré sa primarne viaZu na tuto rovinu:
1. Vyuzivat schopnosti, zru¢nosti a navyky v oblasti spevu, hry na hudobnych na-
strojoch, pocuvania hudby, hudobno-pohybového a hudobno-dramatického vy-
jadrovania na naplfanie vlastnych kulturnych potrieb.

2. Diskutovat o réznorodych hudobnych obsahoch.

1 Hudobny artefakt je fixovany vysledok umeleckej tvorby, zaznam hudby, hudobné dielo, notovy zapis, trvaly
umelecky produkt.
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3. Mat rozvinutu tvorivost, empatiu, spolupracu, sebareflexiu a zodpovednost pri
prijimani, tvorbe a vyjadrovani hudby v osobnom aj spolocenskom Zivote.

4. Uvedomovat si vyznam hudby pre sebarealizaciu a sebavyjadrenie.

Takto formulované hlavné ciele predmetu hudobna vychova, ktoré st uvedené v SVP, sa
dotykaju viacerych naznacenych rovin. Su ponaté komplexne a vyjadrené strucne. Ale
napr. za cielom Diskutovat' o ré6znorodych hudobnych obsahoch je potrebné pojem dis-
kutovat vnimat vo vSetkych podobach: interpretovat vlastné prijimanie hudby, hodnotit
a argumentovat, ocefiovat, ale aj orientovat sa v celom komplexe hudobnej kultury.

Jednotlivé hlavné ciele predmetu s komplexnejsie a podrobnejSie zapracované v zmys-
le postupnosti do cielov v jednotlivych vzdelavacich cykloch. Je vSak potrebné tieto su-
vislosti medzi cielmi najst.

Uvadzame priklady implementacie hlavného ciela predmetu do cielov v jednotlivych cykloch.

Hlavny ciel:

Vyuzivat schopnosti, zru¢nosti a ndvyky v oblasti spevu, hry na hudobnych nastrojoch,
pgéuvania hudby, hudobno-pohybového a hudobno-dramatického vyjadrovania na na-
plianie vlastnych kultarnych potrieb.

Ciele v 1. cykle:

— Sluchom identifikovat zvuk a ton, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych na-
strojoch realizovat zakladné vlastnosti tonu.

— Objavovat moznosti vlastného hlasu, znenia hudobnych néstrojov, moznosti
spontanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.

— Spievat réznorodé piesne s instrumentalnym sprievodom aj bez neho.

— Hrat rytmicko-melodické modely, sprievody, uplatnit ich pri vyjadreni charakte-
ru piesne a hudby.

- Identifikovat a aplikovat vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hu-
dobnych néastrojoch, pri poéuvani hudby aj pohybovom a dramatickom vyjadro-
vani hudby.

— Vyjadrit hudobny a mimohudobny obsah poc¢uvanej aj produkovanej hudby.

— Vyjadrit dej, naladu, charakteristiku postav pribehu prostriedkami hudobnej
dramatiky.

Ciele v 2. cykle:

— Spievat roznorody piesnovy repertoar vo vhodnej hlasovej polohe, imitacne aj
intonacne, spamati.

- Aplikovat vyrazové prostriedky hudby pri speve a hre na hudobnych nastrojoch.

— Hrat na réznorodych elementarnych hudobnych nastrojoch a v malych inStru-
mentalnych zoskupeniach.

— Vyjadrit mimohudobny obsah hlasom, pohybom, dramaticky, hudobnymi na-
strojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.
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Ciele v 3. cykle:
— Spievat a hrat piesne a skladby.
— Koordinovanym pohybom interpretovat a reagovat na po¢uvanu hudbu.

— Vytvorit hudobné alebo hudobno-dramatické predstavenie v spojeni s inymi
druhmi umenia.

Z uvedeného prikladu je zjavné, Ze rozvoj hudobnych schopnosti a zru¢nosti, aktivne
muzicirovanie, tvorba hudby spevom a hrou na hudobnych nastrojoch su dominantné
v 1. cykle, postupne sa stavaju sekundarnymi.

Ak sa pozrieme na uplatnenie uvedeného hlavného ciela v jednotlivych komponentoch,
tak napr. pri hudobno-dramatickom stvarneni hudby je zjavna gradacia ciela v ramci
cyklov.

V 1. cykle je ciel: Vyjadrit'dej, ndaladu, charakteristiku postav pribehu prostriedkami hu-
dobnej dramatiky.

V 2. cykle uz: Vyjadrit mimohudobny obsah hlasom, pohybom, dramaticky, hudobnymi
nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

V 3. cykle: Vytvorit hudobné alebo hudobno-dramatické predstavenie v spojeni s inymi
druhmi umenia.

Inac je to pri hlavnom cieli hudobnej vychovy:
Orientovat'sa v hudobnej kulture minulosti a suc¢asnosti, réznych etnik, ndrodnosti, ma-
lych i velkych socidlnych skupin.

V cieloch 1. cyklu explicitne zapracovany tento ciel nie je.

V 2. cykle sa objavuje implicitne v procese vlastného prijimania (po¢uvania) a stvarno-
vania hudby:

— Hodnotit proces vlastnej tvorby, prijimania a stvarnovania hudby.

- Spoznavat hudobné prejavy a preferencie vo vlastnej rodine, v miestnej komu-
nite a regiéne.

V 3. cykle:

— Poznat vyznamné diela a hudobné prejavy slovenskej a svetovej hudobnej kultu-
ry v kontexte historickej a suc¢asnej hudobnej produkcie, podoby ludovej hudob-
nej kultary Slovenska, kultury etnik a narodnosti ako prostriedku interkultirne;j
komunikacie a vzajomného porozumenia a obohatenia.

- Reflektovat funkcie hudby a umenia, vnimat vztahy medzi druhmi umenia.

— Analyzovat a hodnotit umelecku a interpreta¢nu kvalitu produkovanej aj poc¢u-
vanej hudby.

Ukazka zapracovania ciela 1. cyklu do vykonovych standardov v jednotlivych komponentoch.
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Ciel: Objavovat mozZnosti vlastného hlasu, znenia hudobnych ndstrojov, moZnosti
spontdanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.

MozZnosti napifiania daného ciela v jednotlivych komponentoch naznaéené vo vykono-
vych (VS) a v obsahovych (0S) tandardoch:
— Spev - VS: uplatfiovat individualne hlasové dispozicie pri experimentovani, im-
provizacii, v tvorivych hrach s hlasom, pri interpretacii primeranych hudobnych
a slovesno-hudobnych foriem.

— Hra na hudobnom ndstroji - VS: experimentovat s farbou znenia hudobného na-
stroja a zvukomalebne vyjadrit mimohudobny obsah.

— Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby - VS: pohybom stvarnit vyjadrovacie pro-
striedky a pocity z pocutej alebo produkovanej hudby, hrat na tele.

- Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby — VS: Tvorit zvukomalbu k réznym pribe-
hom a situaciam. Stvarnit obsah, dej, naladu a charakter réznorodého hudobné-
ho a nehudobného materialu prostriedkami hudobnej dramatiky.

Ciel ¢innosti nemo6Zzeme vybrat z nejakej tabulky naformulovanych cielov, ako je to v pri-
pade vzdelavacich Standardov. Ani operacionalizacia vykonového alebo obsahového
Standardu nestaci, pretoze nie je schopna postihnut uvedené tri roviny psychickych
procesov, a to aj napriek tomu, Ze vhodne volené obsahy hudobnej vychovy su schopné
postihnut vSetky tri uvedené roviny. Je teda dolezité ho formulovat s ohladom na Ziaka,
¢o on dokaze, prejavi, splni, aplikuje, ocenuje a pod., nie ¢o je ulohou pedagdga: rozvijat,
naucit a pod. Ciel nemdze byt ani samoucelny, musi zodpovedat samotnej ¢innosti a pre-
biehajucemu procesu. Mal by byt ucitelovi jasny uz pri volbe témy a volbe obsahu, aby
vhodne zvolil prostriedky a metddy. Mal by naznacovat aj pozitivhu zmenu, resp. progres
v danej oblasti, limity a podmienky, za akych sa prejavi, bude zjavny, a tak vyhodnotitelny
pocas konkrétnej ¢innosti, ale aj z dlhodobého hladiska.

1.3 Psychologické dimenzie uéenia sa hudbe

Aj Specifické ciele sa uréuju v troch rovinach psychickych procesov: kognitivnej, psycho-
motorickej a afektivnej. Maju svoju postupnost pri dosahovani a uéitel si ich musi formu-
lovat sam s ohladom na svoj pedagogicky zamer, vek Ziakov, ich schopnosti a zruénosti,
konkrétny obsah aj priebeh ¢innosti.

V kognitivnej oblasti ide o nadobudanie znalosti, vedomosti v podobe faktov, pojmov,
procesov aj metakognitivnych znalosti a spésobilosti. Ide o to, 8o si Ziak vie zapamatat
a nasledne opakovat, prerozpravat, opisat, identifikovat, vymenovat, oznadit, priradit,
usporiadat ¢i vyhladat.

Zapamdtat'si fakty, pojmy a procesy: cielom je osvojenie si zakladnej hudobnej termino-
l6gie a pojmov (notové pismo, solmizacia), nazvov hudobnych nastrojov a nastrojovych
zoskupeni (orchester, ludova hudba). Ziak sa uéi identifikovat hudobné formy a Zanre,
akymi su piesen, tanec ¢i pochod, a chapat procesy vzniku spevu (dychanie, tvorba ténu)
i hudobnej improvizacie.

Porozumiet' znamena: vysvetlit, davat do kontrastu, objavovat, vyjadrit, uviest priklad,
spajat. Ide o porozumenie procesov tvorby hudby, tvorby ténu, spésobu hry na hudobné
nastroje a na zaklade porozumenia ich ziak zaéne aj prakticky pouzivat — aplikovat.
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Aplikovat' znamena: pouZzivat, predviest, realizovat, demonstrovat, porovnat, pytat sa
(porovnat vyjadrovacie prostriedky dvoch kontrastnych skladieb, resp. skladieb toho
istého autora, pouzivat osvojené pojmy pri pomenovani hudobnych javov, hudobnych fo-
riem, aplikovat — pouZivat notové pismo, uplatnit vedomosti pri ¢itani partitury ¢i zapise
vlastnych tvorivych modelov a pod.).

Tvorit znamena: navrhnut, vymysliet, rolovo hrat, spontanne vytvorit. V pripade Ziakov
1. cyklu ide o elementarnu tvorbu, ktora ma z ich hladiska charakter jedinec¢nosti a ori-
ginality. Neoakavame od Ziakov vytvorenie hudobného diela, ale hladanie a navrhova-
nie riesSeni, volbu vhodnych hudobnych nastrojov na vyjadrenie dramatickej situacie Ci
spontannu reakciu na hudobny podnet. Ziaci v 3. cykle sa uz mdzu sami tvorivo prejavit,
tvorit melddie — piesne na vlastné alebo prebraté texty, ale aj spolo¢ne vytvorit hudob-
no-dramatické predstavenie a pod.

V psychomotorickej oblasti ziak uplatfiuje a prejavuje urdité sposobilosti. Je schopny
pozorovat, reagovat, prejavit, imitovat, manipulovat i tvorit. Pozoruje spevacky, pohy-
bovy, dramaticky prejav ucitela, reaguje nan spevom, tancom ¢i dramatickym vyjadre-
nim, napodobnuje uvedené prejavy, manipuluje pritom aj s hudobnymi nastrojmi a nielen
imituje, ale aj vytvara a prezentuje vlastné pohybové ¢i dramatické videnie, chapanie
a precitenie hudby.

V afektivnej oblasti ide o vytvaranie a aj vyjadrenie vztahu ku konkrétnemu ucéivu — obsa-
hu - hudbe aj k roznym javom a skutocénostiam. Ide o prijimanie, vnimanie, reagovanie,
hodnotenie v zmysle ocenenia a zvnutornenia. Ziak verbalne vyjadri svoj vztah k hudob-
nej ¢innosti, hudobnému artefaktu, chdpe jeho vyznam a poslanie a stotozni sa s nim, ak-
ceptuje a toleruje vykon ostatnych spoluziakov, je vedeny, aby primerane kriticky hodno-
til aj svoj vlastny vykon ¢&i pristup k ¢innosti. Ciele su tak zamerané na oblast preZivania
hudby, bezprostredné emacie, city, postoje, motivaciu aj hodnoty vo vztahu k umeleckeé-
mu dielu aj procesom jeho vzniku a interpretacie.

Ciele by mali byt vyjadrené tak, aby boli v stlade s mozZnostami a so schopnostami Zia-
kov, formulované jasne, aby nepripustali Spekulativne a viaczna¢né vyklady, aby boli me-
ratelné, resp. zjavné, postihnutelné a vyhodnotitelné. Mali by vyjadrit pozitivnu zmenu
osobnosti ziaka. Ciel konkrétnej vyucovacej jednotky by mal pomenovat ziakov vykon:
spravanie, konanie, poznanie, zaroven obsah a ¢innost, v ktorej sa vykon prejavi. Mal
by obsahovat aj kritéria, limity a podmienky dosiahnutia vykonu. V kognitivnej rovine aj
v rovine psychomotorickej je uspesSnost dosiahnutia ciela zjavnejSia aj objektivnejsie vy-
hodnotitelna. vV rovine afektivnej nie je jeho identifikacia jednoduchd, mala by byt postih-
nutelna v prejavoch a reakciach ziaka.

Emocionalita spojena s hudobnym zazitkom formuje vztah ziaka k hudbe ako k pro-
striedku sebavyjadrenia a hudobného zobrazenia reality, zaroven ho motivuje k dalSim
¢innostiam v oblasti objavovania, poznavania a prezentacie hudby. Zjednocujucim prv-
kom vSetkych ¢innosti je predovsetkym emocionalne zaujatie veduce k aktivizacii Zziaka,
humanisticky a demokraticky pristup k jeho osobnosti a usilie o vytvorenie kladného
vztahu k hudbe ako k umeniu.

Hudobna vychova sa vyznamnou mierou podiela na rozvoji makkych zruénosti (soft
skills). Ide o subor medziludskych, komunikaénych, charakterovych vlastnosti a emoc-
nej inteligencie. Makké zrucnosti su komplexne zakomponované vo vykonovych, ale aj
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v obsahovych standardoch. Hudobna vychova poskytuje Ziakom prilezitost vystupovat
pred triednym kolektivom i verejnostou, spolupracovat na tvorbe spolo¢nych hudob-
no-dramatickych diel a prejavovat kreativitu prostrednictvom vlastnych improvizac¢-
nych rieseni. Cely tento proces prebieha v atmosfére respektu k nazorom a hudobnym
preferenciam spoluziakov aj Sirsej spolo¢nosti.

1.4 Determinanty uspesnejimplementacie zmien

Zakladnym determinantom uspesnej reformy je pochopenie vyznamu a potreby ume-
leckej gramotnosti pre ¢loveka v 21. storoéi. Umelecka gramotnost je deklarovana ako
doménova gramotnost a nie je gramotnostou druhej kategdrie. Ako gramotnost druhe;j
kategodrie ju vSak ¢asto vnimaju uditelia na zakladnych Skolach, pretoze nie je predme-
tom testovania ani kvantitativneho vyhodnocovania v ramci uspesnosti zakladnych skol.
Benefity hudobnej vychovy sice nie su vzdy kvantitativne uchopitelné, ale maju svoju ne-
zastupitelnu ulohu pri rozvoji celostnej osobnosti Ziaka — ¢loveka a vyznamne formuju
buducich pestovatelov regionalnej amatérskej kulturnej produkcie, a zaroven perci-
pientov a podporovatelov profesionalneho umenia a kultury ako zasadného prvku iden-
tity kazdej vyspelej kulturnej spolo¢nosti.

Hudobna vychova je ¢lenena do piatich komponentov: spev, hra na hudobnom nastroji,
pocuvanie hudby, hudobno-pohybové stvarnenie hudby a hudobno-dramatické stvar-
nenie hudby. Dané komponenty predstavuju tri pristupy k hudbe, t. j. jej tvorbu, pocuva-
nie a stvarnovanie.

Uvedené komponenty do urcitej miery suvisia s hudobno-vychovnymi ¢innostami pome-
novanymi v pdvodnom kurikularnom dokumente (SVP 2015). Je potrebné vyvdzit uve-
dené tri pristupy k hudbe — pocuvanie, produkcia — tvorba, interpretacia — vyjadrenie
hudby, pricom ziadny z piatich komponentov neexistuje samostatne a izolovane, nema
dominantné miesto v kurikule, vSetky komponenty sa vzajomne ovplyvnuju a komplexne
doplfaju. Do obsahov jednotlivych komponentov st zapracované aj obsahy prierezovych
gramotnosti. Ide hlavne o digitalnu gramotnost v podobe zodpovedného a bezpecného
vyuzivania digitalnych technoldgii a médii na umelecku a estetickl komunikaciu, doku-
mentaciu ¢i tvorbu hudby, socialnu a emocionalnu gramotnost v snahe naudit Ziakov
kooperovat, byt empaticky, schopny sebareflexie aj zodpovedného konania pri tvorbe,
prijimani, vyjadrovani a integracii hudby vo vlastnej societe aj v spolo¢nosti. Vyznamnou
mierou boli do predmetu hudobna vychova zakomponované obsahy regionalnej vychovy
atradi¢nej fudovej kultiry Slovenska s cielom naucit Ziakov hodnotit, ocenovat a chranit
narodné hudobné dediéstvo ako sucast vlastnej kulturnej identity.

Pri vSetkych komponentoch je potrebné pochopit zakonitosti uplatnenia hudobno-vyjad-
rovacich prostriedkov. Postupne prechadzat od imitacie k tvorivej interpretacii a tvorbe
samotnej, k prezentacii hudby s ohfadom na jej funkcie: v triede, v Skole, vinom kultirnom
kontexte, na sutazi, sam, v skupine i s celou triedou a naucit sa kooperovat a tolerovat
sa navzajom. Zaroven je potrebné vytvarat situacie, v ktorych Ziaci analyzuju, verbalne
hodnotia, polemizuju, kritizuju ¢i obhajuju vlastné produkéné schopnosti, svoje hudobné
preferencie, ale aj vnimanie produkovanej ¢i pocuvanej hudobnej, hudobno-dramatickej
produkcie.

Zazitkové a hroveé aktivity s vnimané ako prostriedok, ktory zefektiviiuje rozvoj sposobi-
losti, praktickych skusenosti a ziskavanie poznania. Ziak je vtomto ponimani v priamom
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kontakte s hudbou, nie je len jej pasivnym posluchaom, ale stava sa jej spolutvorcom
a spoluhracom. Ucitelom sa tak vytvara vacési priestor na uzivanie aktivnych a tvorivych
pristupov v hudobnej vychove.

Je Ziaduce, aby uditelia slobodne pracovali s u¢ebnymi obsahmi a vhodne ich kombino-
vali medzi jednotlivymi komponentmi, aby v ramci vyucovacej jednotky hudobnej vychovy
vyuzivali nehudobné ¢innosti v minimalnej miere. V hudobnej vychove nejde o hromade-
nie ani preferovanie mnozstva hudobno-teoretickych poznatkov, pojmov ¢i faktov, ale
hlavne o vyuzZivanie vhodnych a réznorodych pristupov k hudbe zameranych na aktivne
muzicirovanie a elementarnu hudobnu tvorbu, ktoré vedu k pochopeniu procesov vzniku
a existencie hudby v Zivote Ziaka i v spolo¢nosti vobec. Teoretické poznatky maju sluzit
ako vychodisko k lepSiemu porozumeniu a interpretacii hudby. Uvedené meniace sa pri-
stupy k hudbe musia resSpektovat psychologické zakonitosti zrenia zZiakovej osobnosti,
ale aj postupné nadobudanie a skvalitfiovanie schopnosti, zru¢nosti i skusenosti ziakov
z prace s hudbou, ich meniace sa postoje a hudobné preferencie v jednotlivych cykloch.
Muzicirovanie, spoznavanie novych veci a radost z poznania by mali byt pre zZiaka predo-
vSetkym zazitkom, a tiez prirodzenym a samozrejmym vyustenim kazdej hodiny.

Vykonové standardy su vo svojej podstate podrobnejSie Specifikované ciele pre cely
cyklus podla miery ich napifiania v jednotlivych komponentoch. Nestanovuju vykonové
optimum ani vykonovy ideal, pretoZze mnohé hudobné vykony su Specifické a nie vidy
jednoznaéne meratelné a vyhodnotitelné. Popri meratelnych hudobnych vykonoch zo-
hravaju klacéovu rolu v emocionalnom rozvoji ziaka a formovani jeho vztahu k hudbe aj
hudobné aktivity, o su procesy, ktoré presahuju ramec okamzite viditelnych vysledkov.
Ziakov vnimame ako osobnosti s rozdielnou mierou vrodenej i ziskanej hudobnosti, ich
progres je potrebné hodnotit' podla miery napredovania a zvlddnutia vykonov vo vztahu
k sebe samym.

Obsahovy standard pomenovava podoby vhodnej a réznorodej ziakovej skusenos-
ti s hudbou v hudobnej aktivite. Nejde len o vecny obsah vzdelavania (pojmy, fakty), ale
hlavne o aktivity, postupy, ¢innosti, cvi¢enia, hry s hudbou, ktoré su sucastou stanove-
nych obsahov, a tieto ¢innostné obsahy sa rozhodujucou mierou podielaju na ziskavani
spOsobilosti a dosahovani vykonov vyjadrenych vykonovymi Standardmi. Cielom nie je
osvojenie, memorovanie uvedenych pojmov. Pojmy pomenuvaju obsah: hudobnu formu,
Zaner, vyjadrovaci prostriedok, ale aj hudobno-teoreticky poznatok a pod., s ktorym ma,
resp. moze uditel pracovat, aby smeroval k dosiahnutiu vykonového standardu. Vyber
metddy je na uditelovi a je podmieneny charakterom komponentu a vykonovou urovnou
Ziakov. Hudobny obsah by mal byt atraktivny a zrozumitelny pre suc¢asnych zZiakov, mal
by spajat hudbu a hudobnu vychovu so Zivotom a s realiami, ktoré su Ziakom blizke.

Ucitelia by sa do reformy nemali zapdajat len ako pasivni vykonavatelia, ale ako aktivni
nositelia jej myslienok a hybatelia zmien. Mali by poznat a chapat vychodiska predme-
tu, ktory udia, aspekty umeleckej gramotnosti aj ostatnych doménovych gramotnosti.
Jednotlivé vyucovacie predmety v procese ucenia nemozu posobit izolovane, preto mu-
sia hladat a nachadzat integrativne prieniky medzi obsahmi aj ciemi. Spravne uchopit
predmet hudobna vychova neznamena striktne sa pridrziavat vypracovanych uc¢ebnych
osnov ¢i ponukanych uc¢ebnic. Proces edukacie je potrebné oslobodit od bezmyslienko-
vého formalizmu, ktory pod ruaskom kvalitnej tzv. iradnickej formy ukryva menej kvalitny
vzdelavaci proces.
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Klima skoly predstavuje socialno-emocionalne prostredie Skoly. Ide o kvalitu a podobu
vztahov, procesov a celkové vnimanie Skoly uditelmi, Ziakmi, jej zamestnancami, ale aj
rodi¢mi a Sirokou verejnostou. Je dolezité, aby sa Ziaci v Skole citili bezpeéne, aby sa
rozvijali po vSetkych strankach, ale vdanom kontexte je dolezité, aby aj vztahy medzi uci-
telmi boli korektné, aby sa ucitelia nedelili na ucitelov hlavnych predmetov a ,tych ostat-
nych®, aby vedenia $kél s vaznostou posudzovali kvalifikaénu Struktiru viastnej Skoly, jej
silné a slabé stranky. SVP definuje doménové gramotnosti a nekategorizuje ich v tomto
smere. V pripade hudobnej vychovy ide o poziadavku, aby bola zabezpedovana uditel-
mi, ktori spifiaju kvalifika&né predpoklady, a bola aj realne zabezpedovana, t. j. skutoéne
ucena, nielen uvedena v ramcovom ucéebnom plane a v rozvrhoch hodin kazdej triedy.
Nedocenenie vyznamu hudby a hudobnej vychovy je v si¢asnosti hlavnym nepriatefom
reformy hudobnej vychovy.

Materidlno-technické vybavenie skoly je dolezitym determinantom kvality implementa-
cie kurikula do pedagogickej praxe. Cielom predmetu je aktivne zmocriovanie sa hudby
prostrednictvom réznorodych hudobnych ¢innosti. K tomu je potrebné zabezpedit v Sko-
lach Specializovanu u¢ebnu hudobnej vychovy. Mal by to byt primerane velky, akusticky
upraveny priestor s vhodnym materialno-technickym vybavenim. Uebnu je potrebné
umiestnit tak, aby hudobna produkcia nevyrusovala priebeh ostatného vyucovania. Vel-
kost ucebne je podmienena moznostami Skoly a poétom ziakov v jednotlivych triedach.
V danom kontexte je rieSenim aj bezna Skolska trieda upravena pre hudobnu vychovu,
ktora bude zarukou, Ze ked do nej pridu Ziaci na hodinu hudobnej vychovy, nebudu riesit
ulohy z matematiky. V u¢ebni by mal byt klavir —akusticky alebo elektricky — resp. iny me-
lodicky nastroj pre ucitela, mala by mat priestor na ulozenie Orffovych hudobnych na-
strojov, pripadne dalSich elementarnych a regionalnych fudovych nastrojov tak, aby ich
ucitel mal stale k dispozicii. U¢ebna by mala byt vybavena variabilnym nabytkom, ktory
umoznuje priestor rychlo prisposobit pohybovym aktivitam, tancu ¢i hudobnému stvar-
neniu. Mala by obsahovat tabulu ako prostriedok na zachytenie a interpretaciu hudob-
nych obsahov grafickou formou. S ohladom na rozvoj su¢asnych technolégii a s viziou
ich rozvoja v buducnosti by mohla byt vybavena vhodnou audiovizualnou technikou. Ta
posluzi nielen na prezentaciu profesionalnych umeleckych vykonov, ale predovsetkym
na tvorbu hudby vo virtualnom prostredi a na zaznamenavanie vlastnych zZiackych pro-
jektov - ¢i uz ide o hudobnu tvorbu alebo o dramatické stvarnenie hudby.
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Praca s komponentmi
v hudobnej vychove

Hudobna vychova je ¢lenena do piatich komponentov: spev, hra na hudobnom nastroji,
pocuvanie hudby, hudobno-pohybové stvarnenie hudby a hudobno-dramatické stvar-
nenie hudby.

2.1 Komponent spev

Spev je vychodiskom hudobnej produkcie. Je spaty s pocuvanim, ktorym je podmiene-
ny, pretoze Ziak koriguje svoj vykon a pouziva vyrazoveé prostriedky hudby na zaklade
sluchovej percepcie. Spev moéze byt vychodiskom k pohybovému aj hudobno-dramatic-
kému a aj inStrumentalnemu vyjadreniu hudby.

Spev povazujeme za prirodzeny, najjednoduchsi a najdostupnejsi spdsob aktivnej hu-
dobnej produkcie a sebarealizacie zZiaka v Skole. Sprevadza ¢loveka po cely Zivot. Je vy-
sledkom ¢innosti hlasového organu - hlasiviek, je podmieneny zvladnutim elementarne;j
hlasovej techniky a dodrziavanim zasad hlasovej hygieny. Kvalita spevackeho prejavu
je determinovana urovriou hudobnych schopnosti (tonalne citenie, rytmické citenie, hu-
dobna pamat, hudobné predstavivost), podobou spevdckych zrucnosti, ktoré vznikaju
symbidzou fyziologicko-akustickych a nervovych svalovych spojov a psychickej regula-
cie (Ticha, 2007) a motivaciou k spevu. Vhodnou motivaciou prispejeme ku kultivacii hu-
dobnych schopnosti a zru¢nosti, ¢o je cielom nielen v komponente spev, ale aj v hudobnej
vychove ako take;j.

Spev, to nie je len spievanie piesni rozneho zanru (pozri obsahovy Standard), je to predo-
vSetkym praca s hlasom, preto v obsahu komponentu spev nachadzame: pracu s hlasom
i dychom, imitovanie zvukov okolitého sveta, hry s hlasom, hry, ktoré su zamerané na
objavovanie moznosti vlastného hlasu, spievanie réznorodych hlasovych modelov a po-
pevkov, reprodukovanie zapamatanych melddii, resp. vytvaranie réznorodych vlastnych
melodii ¢i odpovedi na spievané otazky.

Uvedené ¢innosti mézeme realizovat spevdckou reprodukciou, pri ktorej ide o imitaciu,
napodobnovanie spevu uditela alebo zvukovych podnetov z okolia, spevdckou intond-
ciou — spev sa opiera o zrakovy vnem v podobe obrazu, symbolického vyjadrenia, noty,
gesta ¢i pohybu ruk (fonogestika, gesta v priestore), spevdckou tvorivostou, pri ktorej
Ziaci vytvaraju nielen vlastné melddie, ale aj dotvaraju zvukomalbou &i r6znymi vokalmi
dramatické situécie.

Vsetky vysSSie uvedené ¢innosti s hlasom je potrebné realizovat v primeranej (prirodze-
nej) hlasovej polohe Ziaka, nie v hlasovej polohe vhodnej pre uditela, ktora méze byt velmi
nizko alebo vysoko. Pojem hlasovd poloha nemo6zeme Uplne stotoznit s pojmom hlasovy
rozsah Ziakov ¢i tonovy rozsah piesne.
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Hlasovy rozsah sa v priebehu vyvinu ziakov meni. V 1. cykle by to mali byt piesne a hlasové
modely &i hry v rozsahu jednej oktavy od c1 do ¢2.V 2. cykle uz pracujeme s hudobnym ma-
terialom v hlasovom rozsahu v rozpati tonov a — d2. V 3. cykle s ohladom na mutaéné ob-
dobie Ziakov hlasovy rozsah v SVP neuvadzame, &o vysvetlime v 3. cykle komponentu spev.

Pod pojmom elementdarna hlasovd vychova rozumieme zakladnu, fundamentalnu pracu
s hlasom, ktora sa stane vychodiskom, a zaroven aj prejavom kvalitnych spevackych na-
vykov Ziaka, jeho spravnej (akceptovatelnej) hlasovej techniky. Kvalitnu pracu s hlasom
by mal prezentovat najprv uditel, aby bol vhodnym vzorom pre Ziakov.

Hlasova vychova uéi Ziakov spravnym spevackym navykom, a zaroven ich chrani pred
poskodenim hlasového organu. Je v znaénej miere ovplyvnena hlasovou kulturou ucite-
la. Ten by mal disponovat kvalitnymi spevackymi navykmi a poznatkami z oblasti hlaso-
vej vychovy, hudobnej psycholdgie a didaktiky hudobnej vychovy. Ziaci imituju spevacky
prejav ucitela, prijimaju jeho rady, odporucania a praktické ukazky.

Nevyhnutnym predpokladom kvalitného spevackeho prejavu je uvolnené telo bez psy-
chickych a fyzickych blokov. Ziak musi byt aktivizovany psychicky — prostrednictvom mo-
tivacie — aj fyzicky, prostrednictvom uvolfiovacich/aktivizaénych cviéeni. Rozvoj hlasu
ma dlhodoby charakter, no zaroven si vyzaduje sustavnu pozornost v kratkodobom ho-
rizonte — pred spevom aj pocas celého procesu prace s piesfiou na hodinach hudobnej
vychovy, kde sa prirodzene vytvara priestor na priebeznu korekciu spevackeho prejavu
vo vSetkych jeho oblastiach: dychanie, artikulacia, tvorba tonu aj hudobny vyraz.

Sucastou hlasovej vychovy je praca so spevackym dychanim. Spravne spevacke dycha-
nie podmienuje kvalitu hlasového prejavu, jeho plynulost, intonaénu Cistotu a vyraz. Pri-
marnym cielom je prirodzené, fyziologicky spravne dychanie bez predychovania, s do-
siahnutim plynulého, rovnhomerného a hospodarneho vydychu.

2.1.1 Komponent spev v 1. cykle

V 1. cykle je vhodné pravidelne na kazdej hodine hudobnej vychovy realizovat kratke dy-
chové a hlasové cvicenia, ktoré by nemali byt stereotypné a formalne, mali by byt za-
merané na urcity problém a vychadzat zo spevackych skusenosti deti. Je vhodné, ak te-
maticky suvisia s piesnovym materialom, ktory budu Ziaci spievat, resp. s technickym
a intonac¢nym problémom, ktory sa v piesni zvolenej na nacvik vyskytuje, stava sa pred-
metom zvladnutia Ziakom, a teda budovania jeho spevackych navykov.

V 1. cykle je esSte dychanie plytké, predstavuje ho kratky a rychly nadych a nasledne vy-
dych. Kratky nadych do hornej ¢asti pltic podmienuje kratky vydych, ziak ma pocit nedo-
statku vzduchu, a preto sa znovu nadychuje, nadychuje sa na poslednu chvilu, uprostred
slov, resp. zhltne poslednu slabiku vo vete ¢i v dlhSom slove.

Cieflom dychovych cviceni je vypestovat u Ziaka zruénost ovladat svaly dychového ustro-
jenstva, naucit ho hospodarit s dychom a neustalym opakovanim a variovanim zmenit
zrucénost na navyk spravneho spevackeho dychania. Dychovymi cvi¢eniami sa rozSiruje
hrudnik, zvysuje vitalna kapacita pluc, posiliuje dychové svalstvo a spresnuje sa ar-
tikulacia. Prvym predpokladom realizacie dychovych rozcviciek — cvi¢eni je naucit Zia-
kov uvolnit sa, uvolnit chrbtové svalstvo, navodit prijemnu atmosféru. Nacvik spravneho
spevackeho dychania je dlhodoby proces, zac¢iname odstranovanim chyb, ktoré sa u Zia-
kov objavuju nielen poc¢as spevu, ale aj pri beznom recovom prejave.
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Dychové cvicenia mdzeme realizovat v stoji alebo v sede, pred nacvikom piesne, spieva-
nim, resp. pred hlasovou rozcvickou. V 1. cykle je dolezité rozvijat prirodzené a fyziolo-
gicky spravne dychanie. Je potrebné postupovat od elementarného k zlozitejSiemu, od
uvedomovania si vlastného dychu (nadych/vydych), cez fazu prepdjania dychu s tvorbou
tonu a predlzovanie vydychu. Efektivna hlasova pedagogika v tejto vekovej skupine vy-
Zaduje: pouzivanie vizualnych a auditivnych metafor (napr. ,fuci lopta*“, ,bzu¢i mucha®...),
zapojenie somatického vnimania (napr. ruka na bruchu), konkrétne inStrukcie a ulohy
(napr. ,nafukneme ¢o najvacsiu bublinu, fukame jemne aby nepraskla“), herné prvky
(napodobnovanie zvukov, ozvuéenie roznych situdacii spoluhlaskou, slabikami ¢i textom)
a motivujuci priklad a ukazku uditela.

V obsahovom sStandarde na réznych miestach je uvedend praca s hlasom, ktora rozvi-
ja elementarnu hlasovu techniku: spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogickych
hier, objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie zvukov okolitého sveta a vytvara-
nie zvukomalby, uplatfiovanie spevu legato a zjednocovanie spoloéného spevu.

Pri realizacii uvedenych obsahov uplatfiujeme hlas, a tak zabezpecujeme suvisly spe-
vacky rozvoj, rozvijame hudobné schopnosti (tonalne citenie, rytmické citenie, hudob-
nu pamat, hudobnu predstavivost a hudobnu tvorivost), rozsirujeme hlasovy rozsah,
rozvijame spevacke navyky a sposobilosti v podobe makkého nasadenia ténu, spravnej
vokalizacie, zretelnej artikulacie pri speve aj pri beznej reci, pracujeme s hlasovymi re-
gistrami, hlavovym aj hrudnym, ktoré su podmienené tym, kde ton rezonuje, a preto ma
charakteristicku zvukovu kvalitu.

Pri praci s hlasom je dblezité navodenie prijemnej uvolnenej atmosféry a spontannej ak-
tivity roznymi hrami ¢i motivaénym rozhovorom. Mézeme pritom stat aj sediet, krk mame
uvolneny, nie natiahnuty, hlava pri speve nema byt medzi ramenami, pohyby brady su
prirodzené v zavislosti od spievaného vokalu.

Pri tvorbe hlasovych modelov zadiname jednoduchsimi a kratSimi modelmi, ktoré po-
stupne predlZujeme. Pri speve legato ide o plynulé spédjanie jednotlivych tonov a slabik.
Pod zjednocovanim spolo¢ného spevu rozumieme zjednocovanie tvorby vokalov aj pri-
spb6sobovanie dynamiky a tempa spievania spevu skupiny.

Ucitel pri speve vyuziva gesta — pokyny na spoloény zaciatok spievania, ale aj gesta za-
chytavajuce vyskovy priebeh hudby — melddie. Gesta vizualizuju hudbu a rozvijaju hu-
dobnu predstavivost, ktora je zakladom pri rozvoji intonaénych spdsobilosti, ale aj pri
osvojovani hudobno-teoretickych poznatkov v podobe notového pisma.

Velmi dolezitym momentom v komponente spev je rytmizovanie a melodizovanie slov,
slovnych spojeni (obsahovy Standard), na zaklade ktorych do6jde k osvojovaniu hudob-
nej abecedy — notového pisma vyjadrujiceho dizkové vztahy v hudbe (§tvrtova, polova,
osminova nota a pomi¢ky a k nim prislichajuce rytmické slabiky). Pri rytmizacii slov
a slovnych spojeni, textov riekaniek a pri rytmickych hrach a pod. (napr. pri vytvarani
inStrumentalneho sprievodu) cez hru s lubovolnou slabikou vyvodime rytmické slabiky
pre Stvrtovl a osminovu notu (ta, ti-ti). Nasledne ju pomenujeme a ukazeme jej Stan-
dardizovanu podobu v notovom pisme — konkrétnu notu. Takto postupujeme aj v pripade
dalSich rytmickych hodnét a slabik. Odporucéana postupnost vychadza z vyvodenia zak-
ladnej mernej jednotky — doby, az potom nasleduje jej delenie na pol doby (osminova) &i
znasobenie na dve doby (polova), vizualizacia a prakticka skisenost (vokalna rytmizacia,
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hra na tele) su v danom kontexte velmi ddlezité. Rytmizovat mézeme rdzne texty, aj poé-
ziu z Citaniek, len si nesmieme zamienat slabikovanie za rytmizaciu. Pri slabikovani ma
kazda slabika rovnaku dlZzkovu hodnotu, pri rytmizacii ma slovo svoj prirodzeny rytmus.

Vyskové intonaéné vztahy su vyjadrené stupniami a k nim priradenymi solmizaénymi sla-
bikami a menami n6t v ramci tonového priestoru stupnice C dur.

Poznanie vysky ako vlastnosti ténu aj jej zapis v podobe notového pisma prirodzene vy-
plynie z experimentovania s hlasom, z hier s hlasom alebo z grafického — symbolického
vyjadrenia hudby i piesne podla volby ucitela. V obsahovom Standarde su uvedené po-
stupné kroky pri zvladani jednotlivych intonaénych prvkov — stupriov, odporuéame tuto
postupnost aj dodrziavat. Intona¢né stupne 5. — 3. stupen a solmizacné slabiky so-mi
spievat najprv imitacne v podobe riekanky alebo vokalnej dialogickej hry. K spevu pridat
gesto alebo graficky symbol — symbolicky zapis, ktory vizualizuje a aktivizuje hudobnu
predstavivost, spaja auditivny a vizualny vnem. Nasledné spievanie slov a slovnych spo-
jeni podla gesta ¢éi grafického znazornenia, az vdruhom kroku zamena spievaného slova
za solmizacéné slabiky. Po zvladnuti prvého intonaéného kroku podla miery zvladnutia
a pochopenia Ziakmi pridavame dal&i 5-6-5-3 tj. so-la-so-mi (pozri SVP).

V zmysle postupne nastavenych intonaénych krokov zacéiname znejucimi tonmi gl
a el k uvedenym znejucim ténom a imitaéne zaspievanym solmizaénym slabikam (so, mi)
priradime notu g1 a el v notopise. Takto postupne vyvodime dalSie solmizacné slabiky,
k nim priradime mena not, umiestnime ich v notovej osnove, tak ako su uvedené v obsa-
hovom Standarde 1. cyklu.

Spievame a nacvic¢ujeme piesne imitaéne, zaroven prechadzame k spevu podla grafické-
ho nazoru (grafickej partitury, obrazkov rozmiestnenych v priestore, ktoré zachytavaju
vySkovy aj dizkovy priebeh melddie, podla gesta — tvar ruky — fonogestika alebo pohyb
ruky vertikalny vo vy§kovom priestore) jednohlasne so sprievodom hudobného nastroja
i a cappella.

2.1.2 Komponent spevyv 2. cykle

V 2. cykle by mal Ziak primerane ovladat svoj hlas po melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke v hlasovej polohe a—d?. Je potrebné nadalej kultivovat technicku, intonacnu i vy-
razovu stranku spevackeho prejavu zZiakov, dodrzZiavat zasady hlasovej hygieny. Spie-
vat imitacne, intonacne i kombinovane, experimentovat a tvorivo pracovat s hlasom, na
elementarnej Urovni vytvarat réznorodé melddie, odpovede na spievané a rytmizované
otazky, vytvarat rytmicke utvary. Spievat hlasové modely, intonac¢né cvicenia podla not,
spievat dvojhlasne (kanon, jednoduchy dvojhlas).

V 2. cykle Ziakov k dychovym cvic¢eniam motivujeme, ale motivaciu prispésobime men-
talite Ziakov a problému, ktory chceme dychovym cvi¢enim odstranit, ¢i navykom, ktoré
chceme Ziaka naudit. M6Zzeme ich realizovat samostatne alebo sa mo6zu stat suc¢astou
hlasovej rozcvidky, v ktorej dizku hlasového modelu prispdsobime vydychovej faze Zia-
kov a usmernujeme hlasovy prejav pokynmi.
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V 2. cykle uz spievame jednoduchy dvojhlas. Spievanému dvojhlasu predchadza rézno-
rody rytmicky dvojhlas v podobe vokalnej hry, hry na tele ¢i hry na hudobnom nastroji.
Spievaniu dvojhlasu m6zu predchadzat dvojhlasné hlasové rozcvi¢ky. Druhy hlas v roz-
cvickach aj piesnach moze mat podobu drzaného tonu, jednoduchého melodického os-
tinata, gajdosskej kvinty &i spevu v terciach. Kanon ako forma dvojhlasu je zalozeny na
spievani tej istej melédie dvoma rovnocennymi hlasmi, jeden z nich spieva v uréitom ¢a-
sovom posune.

Pri ndcvikoch piesni vyuzivame metddu imitac¢nu a intonac¢nu - t. j. spev podla n6t. Meto-
douintonaénou mb6zeme nacvicovat vtedy, ak sme so ziakmi zvladli v teoretickej i praktic-
kej rovine notové pismo, Ziaci poznaju noty z hladiska dizky, vedia k nim priradit a vokalne
rytmizovat rytmické slabiky (ta, ti-ti, sa (ni¢) a pod. ). Poznaju noty z hladiska vysky (mena
not), k nim patriace solmizacné slabiky a prakticky ich aj aplikovali — spievali. V 2. cykle
pracujeme len s notovym v zapisom piesni v ténine C dur. Piesen pred samotnym nacvi-
kom podrobime rytmickej aj intonacnej analyze. Intonaény vycvik m6Zeme realizovat aj
s vyuzitim fonogestiky, pomocného intona¢ného prostriedku relativnej solmizacie.

2.1.3 Komponent spevyv 3. cykle

Pocas 3. cyklu dochadza k premene detského hlasu na hlas dospelého, objavuje sa mu-
tacia, ktora je prirodzenym javom a sprievodnym znakom dozrievania pohlavnych Zliaz.
U dievéat to zvykne byt trochu skér ako u chlapcov a zmeny su u chlapcov zjavnejsie ako
u dievdat. V pripade dievéat sa hlasivky pred(Zia, hlas sa stava pIn&im a nadobuida Zenskej-
Siu farbu. Chlapcom v puberte rastie hrtan a tym aj hlasivky. Kalmarova & Slavikova (2003)
uvadzaju, Ze dochadza k prediZeniu a7 o 1cm, kym u dievdat len o 3 — 5mm. V désledku
prediZenia hlasivky sa hlas zniZi u chlapcov o jednu oktavu, kym u dievéat len o jeden aZ dva
tony. V uvedenom obdobi hlas u chlapcov znie drsnejSie, chraptivo a tzv. preskakuje pri
vacésom intervalovom skoku. V pripade dievcat sa meni farba hlasu, hlas je pInSi a sytejsi,
mobzu sa objavit hlasové zlomy pri prechode medzi hrudnym a hlavovym registrom. Celé
obdobie ma svoje fazy od predmutacnej (zastrety hlas) cez fazu hlasovej krizy, ked je hlas
tazko ovladatelny, az po fazu pomutacnej Upravy, pocas ktorej sa hlas usadzuje v nove;j
polohe, ziskava vacsiu intenzitu a pInSiu farbu. Faza pomutac¢nej Upravy hlasu je relativne
dlha, presahuje ramec zakladnej sSkoly. Je to aj obdobie psychickych zmien, citovej lability,
impulzivnosti, odmietania spievat, na o je potrebné mysliet. Ziakom je potrebné prebieha-
juce zmeny vysvetlit, nenutit ich k spevu, ¢o neznamena nespievat vobec. Kriticky je pre-
dovSetkym 7. rocnik, kedy je potrebné prisposobit hlasovl polohu spevackeho repertoaru
moznostiam triedy — nevyberat piesne s velkym rozsahom a s vyraznejSimi intervalovymi
skokmi. Pri vypozorovani hlasovej krizy viacerych Ziakov (u chlapcov rozoznatelna aj pri
reci) sa niekolko hodin venovat inym hudobnym aktivitam.

V 3. cykle Ziakov vedieme k vedomému uplatiiovaniu zasad hlasovej hygieny, ktoré su dble-
7ité pri speve, ale aj beZnej hovorenej redi. Ziaci dokazu spievat a cappella, t. j. bez hudob-
neho sprievodu, so sprievodom viacerych hudobnych nastrojov, aj do znejuceho hudob-
neho podkladu. Tvorivy potencial uplatnuju v tvorivych melodickych aj rytmickych hrach.

Z hladiska obsahu je dblezité spievat piesne rézneho druhu a Zanru: autorskeé aj ludové.
Odporucame zamerat pozornost na réznorodé ludové piesne, ludové piesne typické pre
region, uplatnit aj piesne narodnostnych mensSin a socialnych skupin v sulade s charak-
teristikami regionu, v ktorom sa Skola nachadza. Typické regiondalne ludové piesne iste
nebudu uvedené v u¢ebniciach. Uvedené piesne mézu z domacich zbierok prinasat zZiaci,
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ale hlavne ucitelia hudobnej vychovy by mali poznat regionalny piesnovy repertoar, pies-
novy repertoar narodnosti, ktoré ziju v regione, ale aj duchovné piesne réznych konfesii.
Nacviky piesni realizujeme imita¢nou alebo intonaénou metddou.

2.2 Komponent hra na hudobnom nastroji

Hra na hudobnych nastrojoch je samostatnym komponentom, ktorého zmyslom je zmoc-
nenie sa zvukovej podstaty okolitych objektov, elementarnych hudobnych nastrojov
a usmernenie tychto vlastnosti s cielom tvorby hudby v podobe sprievodu k piesni (od
roznych rytmickych podob cez melddiu az k jednoduchym harmonickym sprievodom)
i k tvorbe inStrumentalnych miniatlar (predohra, medzihra, dohra, zvukomalebné vyjad-
renie mimohudobného obsahu a pod.). Ide o velmi pritazlivi ¢innost pre Ziakov, v ktorej
ziskavaju skusenosti, ako hudba vznika, mozu sa jej dotknut. Hra na hudobnych nastro-
joch sa vyraznou mierou podiela na rozliSovani vlastnosti tonu, na chapani vyjadrova-
cich prostriedkov hudby aj na rozvoji hudobnych schopnosti (rytmické citenie, hudob-
na predstavivost aj hudobna pamaét). Hra pomaha pri sluchovej analyze a m6zu sa v nej
uplatnit aj menej hudobne rozvinuti ziaci, ¢o si ucitelia ¢asto neuvedomuju. Pri hre sa
vytvara priestor pre sebarealizaciu, spolo¢né i individualne muzicirovanie. Hra na na-
stroji je Uzko prepojena s pohybom a prave vysledok pohybu — zvuk vydany nastrojom,
telom alebo zvukovym objektom je i kontrolnym mechanizmom spravnosti tohto pohybu.

Technika hry na hudobnom nastroji je podriadena pozadovanému zvukovému vysledku.
Doleziteé je objavovat moznosti tvorby zvuku a tonu, hladat jeho esteticky ideal a najlep-
Sie zvukoveé moznosti podla pozadovaného zameru — napr. hrat na xyloféne obratenymi
palickami (teda vlastne iba ruckou) nie je z hladiska tradi¢ného pristupu spravne, avsak
ak dochadza k zmene farby produkovanej hudby podla zameru ziaka, je takéto konanie
nielen pripustné, ale i Ziaduce.

Hra na hudobnych nastrojoch predstavuje spoznavanie a produkciu hudby na réznych
hudobnych nastrojoch. V SVP st uvedené: Orffove hudobné nastroje, vlastnoruéne zho-
tovené a iné elementarne hudobné nastroje, regionalne detské ludové nastroje, hudob-
né hracky, ale aj okolité zvukové objekty a prirodny material.

Orffove hudobné nastroje delime na rytmické (s neurcitym ladenim), melodické (s urci-
tym ladenim) a strunové, ktoré v zakladnej skole nevyuzivame.

Rytmické hudobné ndstroje su: ozvucéné palicky (claves), dreveny blok (woodblock), bu-
bienok, tamburina, ¢inely (detské), prstové Cinelky, triangel, pandeiro, rolni¢ky (spiezov-
ce), zvoncek, kastanety (detské), chrastidlo (rumba gule, marakas), tympany (detské).

Melodické hudobné nastroje su: metalofony, zvonkohry a xylofony. Znie — rezonuje ich
telo — klaves. Metalofon a zvonkohra maju kovové telo. Metalofdon (sopranovy, altovy,
basovy) je vyrobeny zo zliatin makkych kovov, a preto ma dlhsie doznievanie, zvonkohra
(sopranova, altova) zo zliatin tvrdych kovov, preto je jej ton jasnejsi a kratSi na doznieva-
nie. Na metalofone hrame palickou s gumenou hlavi¢kou, na zvonkohre pali¢ckou s dreve-
nou hlavickou alebo Specialne vyrobenym kladivkom. Xylofén (sopranovy, altovy, basovy;
z gréckeho xylos — drevo, phoné - hlas) je vyrobeny z tvrdého dreva a hrame nan pali¢-
kou s drevenou hlavickou alebo Specialnym kladivkom. Su ladené (vyrobené) diatonicky
(nemaju cierne klavesy) len so zakladnymi tonmi alebo chromaticky s celou klaviattrou.
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Vlastnorucne zhotovené hudobné ndstroje — ide o nastroje, ktoré sa snazia podobat na exis-
tujuce elementarne nastroje, st vyrobené z roznorodého dostupného materialu. Najcastej-
Sieide 0 ozvuéné drievka vyrobené z vitby alebo iného dreva, marakas z karténového papie-
ra, plastovych flias, plastovych vaji¢ok ¢i malych plechoviek od napojov naplnenych sypkym
materialom a pod., tamburinu z pliesSkov z flias, ¢inelky z vie€ok na zavaraniny a pod.

Elementdarne hudobné ndstroje su napr. boomwhackers (ozvuéné trubice), diatonické
zvondeky, rytmické hrkalky a pod.

Regiondlne detské ludové ndstroje su typickeé pre konkrétny region, ale podobné nastro-
je sa mdZzu vyskytovat aj v ramci celého Slovenska. Casto ide o zvukové hrasky, zabavky
¢i signalne nastroje. M6zu byt samoznejuce: lyzicky, vabnicky (napodobnovali zvuky zvie-
rat), klepacky, klopkajuce sliepocky, makova hrkalka, zvonéeky, ozembuch, velkonoéné
rapkace; vzduchozvucné: bic¢, piskac z listu, virbové pistalky, hlinené pistaly v podobe
zvierat, kukucka, okarina, trabka z travy, trubka z husacieho brka; blanozvuéné: detské
bubny, hreben; strunozvucné nastroje su: huslicky (vitbovy prut so strunkou), detska ci-
tara, dostickové huslicky, Skatulkova citara, detsky cimbal a iné. Mnohé z nich m6Zzeme
vnimat aj ako hudobné hracky, ktoré su aj v su¢asnosti ponukané v réznej podobe ako
imitacia hudobnych néastrojov z réznych materialov alebo interaktivne hracky s hudob-
nymi prvkami. Prirodniny — kamienky, makovice, orechy — sa tiez vyuzivaju ako rytmické
nastroje. Pod pomenovanim okolité zvukové objekty mame na mysli: lavice, plastové fla-
Se, skrine, tasky, stenu, kl'icée, papier, knihu, mikroténové vrecko a pod., na ktoré udiera-
me, resp. ktoré Suchame, kréime rukami réznou intenzitou, celou plochou ruky, prstami,
¢astou ruky a tym vytvarame rytmy alebo zvukomalbu réznej kvality.

Z hladiska vykonovych standardov je spolo¢né pre vsetky cykly hrat na rytmickych aj
melodickych nastrojoch v primeranom tempe, technicky spravne, v primeranej dynami-
ke. Hrat sam i v skupine.

2.2.1 Komponent hra na hudobnom nastrojiv 1. cykle

V 1. cykle su zd6raznované elementarne sprievody a miniatury. Elementarne sprievody
vychadzaju z principov existencie elementarnej hudby, t. j. zo spojenia slova, hudby a po-
hybu. V danom kontexte vychadzame z definicie elementarnej hudby, ktoru sformuloval
Carl Orff: (1964, s. 16): ,Elementdrna hudba nikdy nie je hudba sama, je spojend s po-
hybom, tancom a rec¢ou (slovom), je to hudba, ktoru tvorime, na ktorej sa zuéastriujeme
nie ako posluchdcdi, ale ako spoluhrdgéi... prindSa malé formy, ostindta... je pre kazdého
naucitelna a pochopitelnd“.

Poznat techniku hrania na hudobnom nastroji je délezité hlavne z hladiska znenia, resp.
samoznenia uvedeného nastroja. Ak je drzany nespravne, straca sa jeho pévodna a cha-
rakteristicka zvukova farba. Na druhej strane, ak chceme experimentovat s jeho zvu-
kovou farbou, vyuzivame rozne techniky hry aj uchopenia, nechame ziakov volne ex-
perimentovat, a tak vytvarat inak znejuce farebné zvukové varianty, resp. zvukomalbu
k mimohudobnym obsahom. Uvedené nastroje maju Ziaci poznat a pomenovat na zaklade
zvukovej farby znenia aj vizualne.

Uvedené hudobné nastroje vyuzivame na vytvaranie sprievodov k spevu, ale aj predo-
hier, medzihier a dohier. Sprievody k piesnam mo6zu byt v podobe rytmu (¢asova po-
stupnost a ¢lenenie hudby, priebeh réznych ¢asovych — dizkovych hodn6t v ¢asovych

Praca s komponentmi v hudobnej vychove 22



usekoch taktoch), metra (striedanie prizvuénych a neprizvué¢nych dob v taktoch), osti-
nata (opakujuca sa rytmicka alebo melodicka figura). Pri interpretacii inStrumentalnych
sprievodov sa m6Zeme opierat o rytmicku Strukturu slova a slovnych spojeni, o rytmicky
priebeh piesne. Ziakov uime orientovat sa najskdr v symbolickom zapise a na zaklade
osvojenia si rytmickych slabik a n6ét plynule prechadzame k hre podla notového zapisu
(pozri komponent spev). Je na ucitelovi, v ramci ktorého komponentu (spev alebo hra na
hudobnom ndstroji) vyvodi rytmické slabiky, dizky not (Stvrtova, osminova, polova nota
a slabiky: ta, ti-ti, ta-a, Stvrtova pomlcka sa (ni¢), polova pomlcka sa-a (pauza), osminova
pomlcka si) a k nim notové pismo. Pri hre na hudobnych nastrojoch spolupracovat a byt
sucastou spolocnej hry znamena aktivne sa zapojit do kolektivnej aktivity, ¢o zlepSuje
komunikaéné zrucnosti a podporuje timového ducha.

Tonovy priestor pentatoniky umoznuje improvizovat a vytvarat melodické sprievody
k riekankam i fludovym piesfiam. Rytmizacia slov a slovnych spojeni je su¢astou rytmic-
kych hier, rytmickych Stafetovych hier aj dialogickych hier. V 1. cykle Ziaci m6zu vytvarat
aj zvukomalebné sprievody k piesfiam ¢i improvizovat. Hru na hudobné nastroje v plnej
miere vyuziju aj pri hudobno-pohybovom stvarneni ¢i hudobno-dramatickom stvarneni
hudby.

Detska tvorivost, to nie je len vytvaranie nového, ale aj pretvaranie existujuceho v hlada-
ni novych moznosti interpretacie hotového hudobného artefaktu. Cinnost je tvoriva, ak
je nova vo vztahu k detskému veku — Ziakovej skusenosti, ak Ziak odhali nie¢o nové pre
seba (Sedlak & Vanova, 2013).

2.2.2 Komponent hra na hudobnom nastroji v 2. cykle

V 2. cykle uz z hladiska rytmu Ziaci zvladaju bodku pri note a prislusné slabiky: Stvrtova
s bodkou (tai), notu celu (ta-a-a-a), celi pomlcku (vel-ka pau-za), polovi notu s bodkou
(ta-a-a), rytmicky dvojhlas a to vSetko v parnych aj neparnych taktoch. V 2. cykle sa pred-
poklada, Ze zZiaci budu hrat uz malé hudobné celky, dokazu zahrat jednoduchd melddiu Ci
piesen na vybranom melodickom hudobnom nastroji, podla symbolického zapisu aj z n6t
a dokazu sa zorientovat na klaviatire v ramci stupnice C dur. Uvedené vykony nie su
realne bez zvladnutia zakladov notového pisma, s ktorym je potrebné zacat uz v 1. cyk-
le. Pre hru melddie Ci piesne mozeme vyuzit klavir, klavesovy nastroj (keyboard), ak ho
mame k dispozicii, ale aj strunové nastroje (napr. ukulele), flautu, pastiersku pistalu, na-
stroje, ktoré sa moézu vyskytovat v regionalnom fudovom instrumentari, ale aj Orffove
melodické nastroje: zvonkohru ¢i xylofon, zvonceky ¢i boomwhackers (ozvucéné trubice)
a pod. Nepredpokladame, Ze v zakladnej Skole budeme ucit hru na klasickych hudobnych
nastrojoch, ¢o vSak nebrani tomu, aby sa na hodinach hudobnej vychovy Ziaci zoznamili
s uvedenymi nastrojmi, technikou hry na ne, resp. aby uplatnili nastrojové zruc¢nosti Zia-
ci, ktori sami doma muziciruju, resp. navstevuji ZUS.

2.2.3 Komponent hra na hudobnom nastroji v 3. cykle

V 3. cykle sa o¢akava, Ze Ziaci budu uplatnovat hudobnu gramotnost v oblasti porozume-
nia a interpretacie hudobného materialu, zaroven uz vedia tvorit a prezentovat hudbu.
V komponente hra na hudobnom nastroji dokazu elementarne improvizovat a kompo-
novat, zaroven tvorit a interpretovat sprievod k piesni ¢i k skladbe. Vanova (1989, s. 50)
hovori o elementarnej tvorivosti, Ze ,je to samostatna ¢innost, ktord na zaklade vybe-
ru a kombindcii jednotlivych hudobnych predstdv vytvara relativne novu a objektivne
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vyjadrenu hudobnu kvalitu“. Elementarne vSak nechape ako jednoduché ¢i primitivne,
ale ako zakladné, pociatoéné, vychodiskové. Zaroven upozornuje na rozdiel medzi tvor-
bou ako tvorivym aktom a tvorivostou, ktora je uplatnena v procese tvorby. Tvorivost je
Specificka vlastnost osobnosti, je potrebné ju prebudit, motivovat, podporovat, nie vSak
vynucovat.

Improvizovat'vtomto komponente neznamena len hrat, resp. niec¢o vytvarat bez predlo-
hy, bez scenara, ale aj mat okamzity napad, obmienat, vytvarat variacie alebo doplnovat
do uz vytvoreného — existujuceho. Tvorba, komponovanie a improvizdcia sa v pripade
Ziakov zakladného vzdelavania velmi podobaju. Improvizacia vsak viac vyhovuje det-
skej spontaneite, hravosti a snahe objavovat, nepotrebuje ich dlhSie casové sustredenie
a zotrvanie v ¢innosti, 6o je problematické u Ziakov v mladSom Skolskom veku.

K vysSie uvedenym ¢innostiam budu skor ¢i neskér vedome pouZzivat hudobné pismo aj di-
gitalne nastroje vratane Al na vytvorenie vlastného hudobného obsahu. Tvorit a prezento-
vat hudbu budu pri priprave hudobného predstavenia ¢i projektu v podobe hry v triednom
alebo Skolskom ansdmbli. AI ma vsak byt len pomocnikom pri Uprave a dokomponovani
hudobnych napadov a vysledkov tvorivosti Ziakov. V Ziadnom pripade nesmie nahradit tvo-

.....

Ansdmbel je pomenovanie pre subor, zbor alebo skupinu umelcov, hudobnikov ¢i tanec-
nikov, ktori spolu pravidelne vystupuju. Takéto ansamble v Skolskej praxi m6zu vznikat na
triednej aj Skolskej irovni, mézu mat charakter zaujmovej ¢innosti, prilezitostnych vystu-
peni aj podobu triednych ansamblov. Hrat v hudobnom ansambli v 3. cykle znamena aspon
raz za cely cyklus vytvorit z triedneho kolektivu spoloéné hudobné teleso, ansambel, v kto-
rom najdu uplatnenie podla miery hudobnych schopnosti a zruénosti vSetci Ziaci triedy.
V ansambli m6zu hrat aj spievat, ba aj tancovat (napriek tomu, Ze je to uvedené v kompo-
nente hra na hudobnom néastroji), vyuzijuc dostupné hudobné nastroje (Orffov inStrumen-
tar, okolité objekty, vlastnoru¢ne zhotovené nastroje, regionalne ludové nastroje) a uplat-
nit sa mdZu aj Ziaci triedy, ktori navstevuju ZUS. V danom kontexte mézu byt prave Ziaci
iniciatormi podoby ansamblu aj jeho repertoaru. Dblezitym je proces jeho vzniku, proces
pripravy a zvladnutia hudobného materialu, kde sa prejavia ich socialne kompetencie (soft
skills), osobnostné aj metakognitivne procesy. V SVP su vyjadrené ako ,kooperdcia, rozvi-
janie spoloc¢nej hry, slovnd reflexia hudobného vysledku, (seba)korekcia®“.

Hru na hudobnom nastroji mézu vyuzivat aj pri aktivnom poc¢uvani hudby, ked vyjadruju
charakter skladby, dotvaraju jej mimohudobny obsah ¢&i len jednoducho dotvaraju ryt-
micku alebo farebnu podobu poéuvanej skladby. Vtomto kontexte davame do pozornosti
pracu s boomwhackers - so zvukovymi idiofonickymi trubicami, s ktorymi sa da hudba
tvorit jednoducho.

Hudobné nastroje mozu Ziaci vyuZzivat aj pri pohybovom a hudobno-dramatickom stvar-
neni hudby, pri improvizacii k spevu ¢i aktivnom poc¢uvani hudby, o umozfuju integra-
tivne pristupy k hudbe a integracia jednotlivych komponentov.

2.3 Komponent pocuvanie hudby

Pocuvanie hudby je pritomné vo vSetkych komponentoch jednak ako vychodisko korekcie
vlastnej hudobnej produkcie, jednak ako vychodisko k tvorbe zru¢nosti v oblasti vyjadro-
vania a stvarnovania hudby. Jeho zmyslom je chapanie vyjadrovacich prostriedkov hudby
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a jej mimohudobnych obsahov. Po¢uvanie hudby predstavuje Specificky proces vnimania
a prezivania vokalnych, instrumentalnych i vokalno-in§trumentalnych skladieb. Zahrna
diela réznych zanrov, foriem a stylovych obdobi, ktoré Ziak spoznava prostrednictvom re-
produkovanej hudby, ako aj prostrednictvom zZivej interpretacie ucitelom.

Aktivne pocuvanie hudby Ziakovi ponuka priestor aktivne vstupovat do poc¢uvanej hudby
spevom &i hrou na hudobnom nastroji. V zaujme objektivneho vyhodnotenia vysledkov
vzdelavania je nevyhnutné pocuvanie previazat s ostatnymi komponentmi a chapat ho
v SirSom kontexte umeleckej i vSeobecnej gramotnosti.

Aktivity spojené s poc¢uvanim hudby musime chapat v dvoch zakladnych oblastiach. Pr-
vou je oblast objavovania, identifikovania a popisovania objektivnych hudobnych sku-
toénosti — faktov, vyrazovych prostriedkov hudby a ich charakteru. Druhou zlozkou je
subjektivna interpretacia tychto faktov a vyjadrenia jedineéného pésobenia na ¢loveka.
NajcastejSie ide o medzi ucitemi oblibené emdcie, ktoré su vsak individualne u kazdé-
ho Ziaka, a prezivanie ziaka nemozno spochybnovat. Pri emociach a predstavach je po-
trebné zistovat reflexiu vplyvu objektivnych hudobnych skutoénosti na prezivanie zZiaka
a jeho odovodnenie Ziakom.

V oblasti hudobnych informacii ide o aktivne (zi¢astnené) pocuvanie hudby rézneho cha-
rakteru. Hudba v ramci hudobného vzdelavania nesluzi ako zvukova kulisa ani ako pro-
striedok relaxacie. Ziak sa u&i identifikovat vyjadrovacie prostriedky hudby a ich zmeny na
zaklade kontrastu (tempo, rytmus, dynamika, melddia), ako aj zakladné formové Struktury
skladby zaloZené na principoch opakovania a zmeny (totoZnost, podobnost, kontrast, napr.
v oblasti melddie, rytmu a tempa). Sucastou tohto procesu je aj sluchova identifikacia lud-
skych hlasov a vybranych klasickych hudobnych nastrojov (napr. klavir, husle, kontrabas,
flauta, trubka, gitara, akordedn; nie vSetky nastroje symfonického orchestral).

Ziak ma objavovat aj mimohudobny obsah poduvanej hudby, objavovat zdmer skladatela,
ale i subjektivne p6sobenie na neho a na jeho prezivanie a vyjadrovat ho verbalne, po-
hybom, vytvarne a dramaticky. Tento proces rozvija fantaziu, predstavivost a tvorivost
Ziaka. Takato interpretacia pocuvanej hudby ma byt podporena primeranou argumen-
taciou ¢i priradenim jednotlivych hudobnych prvkov ako symbolov k nehudobnym obsa-
hom. Pre pedagoga je dolezité vyberat skladby primerané z hladiska pouzitych a ziakmi
aj postrehnutelnych a interpretovatelnych vyjadrovacich prostriedkov hudby, primera-
né svojim rozsahom —dizkou, s pritazlivym a aj so zaujimavym mimohudobnym obsahom.

2.3.7 Komponent poéuvanie hudby v 1. cykle

Ziak v 1. cykle ma sluchom identifikovat, pomenovat, rozlisit zvuk a tén a jeho zaklad-
né vlastnosti (dizka, sila, vyska). V oblasti poznavania farby tonu je nevyhnutné vytvarat
auditivne prepojenia spolu s vizualnymi, teda pouzivat realne hudobné nastroje (r6zno-
rodé) spolu s ich farbou, pripadne vyuzivat videa, kde je audiovizualne zachytena realna
hra na nastroji. Neskorsia identifikacia farby moze byt oddelena od vizualnej zlozky.
Dolezitym prvkom pocuvania je jeho prepajanie s produkciou hudby (spev a hra na hu-
dobnych nastrojoch) a jeho vyuzivanie ako prostriedku (seba)korekcie i hladania relativ-
ne vhodného interpretac¢ného vyrazu.

Pocuvanie hudby mo6ze sluzit i ako prvotna faza nacviku spevu/hry, ked odznie vzorovy
prednes skladby, ktory je vychodiskom k analyze a naslednému nacviku.
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Hudba bez textu spristupnena réznymi nahravkami alebo hrou udcitela ma byt zdrojom
informacii hudobnych i mimohudobnych, ktoré si zamerané na rozvoj predstavivosti,
fantazie, ale i na intuitivne poznavanie hudobnej symboliky vyrazovych prostriedkov
hudby. Pre poznavanie vyrazovych prostriedkov je dolezité vyberat skladby, kde je dany
obsah typicky a zjavny nielen pre uditela, ale i pre Ziaka.

V oblasti tvorivého aktivneho pocuvania hudby ide o spojenie s nehudobnou interpre-
taciou hudby, teda verbalne, vytvarne, pohybom a dalSim prostriedkami. Hoci ide o na-
ro¢ny proces, je nevyhnutné postupovat od jasne stanovenych kritérii tychto aktivit az
k volnej interpretacii skladby.

V ramci vytvarného vyjadrovania hudby moéze ist o konkrétne ¢i abstraktné predstavy,
a teda konkrétne (resp. abstraktné) zobrazenia, zachytavanie priebehu hudby ¢iarou/
bodom/plochou/farbou ¢i tvorbu jednoduchych grafickych partitar na principe muzi-
kogramu. Ten mdze spatne sluzit pre hudobnu interpretaciu tohto zapisu spevom alebo
hrou na néastroje.

Vyjadrovanie pocitov z po¢uvanej hudby patri k najtaz$im uloham verbalneho vyjadro-
vania. Hudba nep06sobi na ziakov univerzalne (s ohladom na geneticku vybavu, neuro-
logické Struktury, socialne a kulturne zazemie i prekoncepty zZiaka), a preto nemobzeme
odakavat ani rovnaké preZivanie pri vnimani jednotlivych skladieb. Ulohou je budovat
reSpekt k unikatnym nahlfadom ziakov na jednotlivé hudobné artefakty a viest ich k ob-
javovaniu pric¢in ich prezivania v ramci hudobného vzdelavania. Zaroven odporu¢ame
hladat zamer skladatela, s ktorym skladbu komponoval. Pri tychto aktivitach neexistuje
nespravna odpoved!

Pri vyuzivani skladieb programovej hudby je ziaduce hladat a objavovat v nich mimohu-
dobny obsah (obrazy, predstavy, postavy, dej a pod.) podporeny a primerane argumen-
tovany vyrazovymi prostriedkami hudby.

2.3.2 Komponent poéuvanie hudby v 2. cykle

Pocuvanie hudby v 2. cykle prirodzene nadvazuje na 1. cyklus, ¢iastocne z neho opakuje
aktivity, na ktoré nadstavuje budovanie novych zruénosti. Ziak interpretuje hudbu ver-
balne, pohybom a inymi spésobmi. Implicitne objavuje, identifikuje a ¢iastocne explicitne
pomenuva vybrané vyjadrovacie prostriedky hudby, ktorym prisudzuje vyznam v oblasti
hudobného symbolizmu prostrednictvom verbalnej interpretacie s presahom do mimo-
hudobnych obsahov.

Hudobny symbolizmus predstavuje pristup k poc¢uvaniu hudby zamerany na rozvoj
schopnosti Ziakov vnimat, chapat a interpretovat symbolické a expresivne vyznamy ob-
siahnuté v hudbe. Ide o spdsob, ktory prepaja hudobné prostriedky s myslienkami, emo-
ciami a kulturnym kontextom. Prikladom hudobného symbolizmu je vyuZivanie leitmoti-
vov, kde konkrétna kratka hudobna fraza, hudobny prvok (melddia, rytmus) reprezentuje
postavu, predmet, emociu alebo myslienku a sluzi na jej identifikaciu, vyjadrenie alebo
komentovanie.

Ziak vnima zvuk a tén - hudbu ako sudast Zivota v réznych prostrediach a prileZitostiach.
Jednotlivé hudobné ukazky by ho mali viest nielen k vnimaniu zmyslu a funkcie daného
typu hudby, ale v predstavach ho virtualne prenasat do inych sociokulturnych prostredi,
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v ktorych sa mozno este nemal prilezitost ocitnut (napr. koncertna/operna/baletna sala).
HlbSie poznavanie hudobnych Struktur ma viest k hlbSiemu poznaniu a detailnejSej verbalne;j
interpretacii hudby. Zaroven s ohladom na vyvinoveé Specifika daného veku sa prehlbuje vni-
manie a prezivanie poc¢uvanej hudby. Individualne prejavy prezivania Ziaka je potrebné vo-
vadzat do priatel'ského prostredia naplneného reSpektom a vzajomnou podporou, aby bolo
mozné vytvorit otvoreny dialdg o hudbe a o roznych spésoboch jej vnimania v ramci triedne-
ho kolektivu. Hoci je prezivanie subjektivnym procesom, jeho vyjadrenie je potrebné podporit
primeranym vysvetlenim s ohlfadom na pouzité vyrazoveé prostriedky v danej ukazke.

V ramci formovania identity nastava pre zZiaka priestor spoznavat kulturnu a hudobnu
identitu élenskych socialnych skupin a prostredi, v ktorych sa pohybuje. Nech sa tieto
prekoncepty stanu vychodiskom pre prezentaciu a kulturny dialég réznych prostredi
v ramci triedy. Ide o spoznavanie hudby ,pre deti“, hudbu preferovanu rodiémi, praro-
di¢mi, mozné je do vzdelavania zakomponovat i hudbu duchovnu podla jednotlivych re-
gionalnych a konfesionalnych Specifik prostredia, kde sa nachadza sSkola. Popri regi-
onalnych hudobnych prejavoch sa pozornost venuje aj spoznavaniu Specifik okolitych
oblasti. Ziaci objavuju typické prvky slovenskej ludovej hudby, napriklad viachlasnu tra-
diciu severu a vychodu Slovenska, unikatny horehronsky spev, ako aj hru na tradiénych
nastrojoch (gajdy, pistaly, fujara ¢i fujara trombita). Dominantnym materialom by vsak
i v ramci hudobnej produkcie mala byt regionalna kultiura (tradié¢na fudova, moderna
populdrna, klasicka hudba).

V sulade s realizaciou ostatnych komponentov (najméa spev a hra na hudobnych nastro-
joch) potrebujeme viest Ziaka k analytickému vnimaniu pocéuvanej hudby, a to aj z hladiska
jej formy. Prvou hudobnou formou, s ktorou sa ¢lovek stretava, je piesfiova forma. Ta ob-
sahuje verziu a refrén?. Ten sa pri speve moze alebo nemusi opakovat. V pripade, ze refrén
nespievame opakovane, nadobuda formu medzihry. Ta vSak mo6ze vystupovat i samostatne
ako spojovaci diel. Spev i skladbu m6zeme zacat predohrou, ktora spevaka znenim vedie
a pripravuje na nastup. Po ukoncéeni spevu piesne moze nasledovat dohra. Tieto formové
prvky su zakladom pre Standardnu laicku analyzu, ktoru by mal ovladat kazdy ¢lovek.

Pocuvanie ma byt i integralnou sucéastou nacviku hudobnej produkcie — spevu ¢i hry na
hudobnych nastrojoch. Vhodnym materialom v réznych podobach je napr. skladba Euge-
na Suchona Ked'sa vici zisli pre sladikové kvarteto (pocuvanie) a nasledne spev (jedno-
hlas so sprievodom klavira).

2.3.3 Komponent poéuvanie hudby v 3. cykle

Pocuvanie hudby je integralnou sucastou hudobnej vychovy, nie je vSak dominantné, je
uzko prepojené na hudobnul i nehudobnu interpretaciu. Vyber hudobného materialu na
pocuvanie musi byt pestry. Pocas celého cyklu by mal obsiahnut diela typické pre doma-
ci regién a Slovensko, hudbu mensin, ako aj reprezentativne ukazky z okolitych Statov,
Europy a dalSich krajin sveta, ktoré tvoria vyznamné svetové kulturne dediGstvo. Za-
roven by mal ziak mat skisenost s po¢uvanim hudby réznych historickych a Stylovych
obdobi zasadenu do kontextu literatury a vytvarného umenia. Proces ziskavania tejto
skusenosti sa vSak nesmie stat vypoctom skladatelov a ich diel, ale autentickym zazit-
kom vyplyvajucim zo znejucej hudby, z jej analyzy a zasadenia do kultirno-historickych
kontextov obsahu dejepisu, jazykov a literatury, vytvarnej vychovy a dalSich. Vysledkom
v oblasti verbalnej interpretacie ma byt schopnost Ziaka opisat a charakterizovat vybra-
né ukazky a induktivnym sp6sobom charakterizovat cely hudobny Styl ¢i Zaner.

2Verzia a refrén spolu vytvaraju slohu.
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S ohlfadom na Slovensko a jeho bohatu fudovd hudobnu kulturu odporu¢ame vyberat
nielen typicky, ale aj Specificky material tradi¢nej ludovej hudby?® i jej podbéb v oblasti
folklorizmu ¢i klasickej hudby. Vychodiskom je opéat regionalna hudba a celoslovensky
vyznamné hudobné prejavy. S ohfadom na bohatstvo tradiénej ludovej hudby a kultury,
ktoru mozeme geograficky rozélenit na 23 zakladnych etnografickych regiénov (k nim
treba pripocitat mikroregiony a kulturu mensin), nie je mozné v ramci hudobnej vychovy
obsiahnut hudobné pamiatky kazdého regiénu, preto je potrebné vyberat, selektovat,
spracovavat a prezentovat len to najdélezitejSie s ohlfadom na profilaciu absolventa za-
kladnej Skoly.

V oblasti popularnej hudby je potrebné dbat na to, aby sa v ramci vyucovania nestala len
prostriedkom zébavy, ale zdrojom poznania hudobnych informécii, resp. vychodiskom
k pohybovej alebo tanecnej interpretacii.

Pri pocuvaniréznorodej hudby je potrebné viest Ziaka k vnimaniu vzajomného ovplyvrio-
vania sa jednotlivych Stylov, hladania podobnosti a rozdielov v oblasti hudobnych prv-
kov*i funkcii hudby.

Pri tvorbe modelovych situacii ¢i hudobno-dramatického predstavenia by Ziak mal vy-
berat hudbu s ohladom na jej funkciu a posudit vhodnost jej pouzitia pre podporu dane;j
situdcie, ¢im sa formuje vkus Ziaka pre kazdodenny zivot v buducnosti.

Hoci zmyslom vzdelavania je vytvorit pre Ziaka ¢o najkvalitnejSie prostredie s kvalitnou
hudbou, nevahajme pouzit i hudbu ,nekvalitni“, aby na extrémnych prikladoch bolo moz-
né viest diskusiu o kvalite hudby i jej interpretacie. VSetka verbalna interpretacia hudby
ma prebiehat v otvorenom a podnetnom prostredi, kde hodnotenie, analyzovanie a dis-
kutovanie o réznych nazoroch vnimania hudby ma byt priestorom pre vzajomné hlbSie
spoznavanie roznych nahladov na hudbu a jej vplyvu na prezivanie Ziakov. Zaroven je po-
trebné viest Ziaka k sebapoznaniu a formulacii primeranej argumentacie pri hodnoteni
hudby a jej interpretacie.

2.4 Komponent hudobno-pohybové vyjadrenie hudby

Hudba a pohyb su symbioticky spojené. Hudba je pohyb, vznika pohybom, existuje v po-
hybe, vyvolava pohyb. Vznika chvenim, teda pravidelnym pohybom pruznej hmoty. Pohyb
je aj prvotnou a najprirodzenejsou reakciou dietata na hudbu, a hlavne na jej rytmus.
Hudba je sled a pohyb ténov v priestore a &ase. Clovek pohybom reaguje na jej pritom-
nost: mimikou, gestom ruk, pohybom noh, celym telom vyjadruje jej tempo, dynamiku,
harméniu.

Pohyb je uplatniovany pri produkcii hudby spevom (hlasivky, rezonanc¢né dutiny, pohyb
jazyka a pier pri artikulacii, pohyb celého tela pri speve), aj pri produkcii hudby hrou na
hudobnom nastroji (rozozvuci nastroj, podiela sa na kvalite tonu, aj pohyb tela pri pred-
vadzani, koncertovani dotvara znejicu hudbu).

ne dedi¢stvo na Slovensku. https://www.unesco.sk/nehmotne-kulturne-dedicstvo-SR

“Napr. Netherlands Bach Society. (2019) Bach, J. S. Concerto for two violins in D minor BWV1043 https:/
www.youtube.com/watch?v=ILKJcsET-NM,
IndoleMugen (2012) Swingin'Bach. https:/www.youtube.com/watch?v=20iBX07ImAQ a Andras De-
recskei Conductor & Composer (2013) Bach: Kalotaszegi d-moll kettéslegényes https:/www.youtube.
com/watch?v=qIZRXexm8NI
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Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby je prejavom detskej emocionality, je to spdsob
umocnovania a prehlbovania hudobného vnimania a zazitku, stvarnenia vyjadrovacich
prostriedkov hudby (melddia, rytmus, tempo, dynamika). Je Gizko spaté s po¢uvanim hud-
by, so spevom, aj s hrou na hudobné nastroje. Ma podobu hry na tele, spontannych pohy-
bovych reakcii na hudbu, kultivovaného pohybového prejavu, imitacie pohybu v hudob-
no-pohybovych hrach so spevom, tanca ako Strukturovaného celotelového pohybu az po
volnu pohybovu interpretaciu charakteru pocutej hudby.

Z hladiska realizacie hudby a pohybu v konkrétnej triede je potrebné respektovat zlo-
Zenie triedy (pocty dievéat a chlapcov) a priestorové moznosti triedy. Z hladiska bez-
pecnosti realizovat podla moznosti hudobno-pohybové prejavy v telocvic¢ni, ¢o v pripade
1. a 2. cyklu, ked' m6zZe obidva predmety (HV, TV) zabezpecovat jeden ucitel, nie je prob-
lém. V 3. cykle je vhodné korigovat a planovat uvedené ¢innosti s ucitefom predmetu
zdravie a pohyb. Pri hudobno-pohybovom stvarrfiovani hudby nie je rozhodujuca dokona-
lost, ale prirodzenost, volnost pohybu a stlad so znejucou hudbou. V ramci pohybového
vyjadrovania ide o usmernenie pohybov tela do zmysluplnych reakcii na hudbu.

2.4.1 Komponent hudobno-pohybové vyjadrenie hudby v 1. cykle

V 1. cykle Ziak dokaze pohybom stvarnit vyjadrovacie prostriedky hudby a pocity z pocu-
vanej aj produkovanej hudby.

Rytmus dokaze Ziak najviac precitit v spojeni so slovom, v rytmizacii riekaniek, slov
a slovnych spojeni, v rytmickych dialogickych hrach aj v hudobno-pohybovych hrach,
sucastou ktorych su riekanky a vycitanky. V uvedenych hrach je vokalna rytmizacia spa-
jana s hrou na tele alebo pohybom v priestore.

Na tempo uz dokazu reagovat deti v predSkolskom veku, ked' kolisavym pohybom ¢&i rych-
lou chddzou zareaguju na jeho zmenu.

Dynamika sa prejavi v intenzite a Sirke pohybu, preto uplatriiujeme dynamicky kontrastné
hudobné podnety a sledujeme ich pohybové stvarnenie ziakmi.

Pohybové stvarnenie melddie je v 1. cykle este obtiazne, ale v hudobnych ukazkach,
skladbach s vyraznou melddiou, ktora nie je harmonicky tzv. ,husto“ harmonizovana vel-
kym mnoZstvom znejucich tonov (hrajlcich nastrojov), ju uz Zziaci dokazu identifikovat.
Hudobna forma je ziakmi vel'mi lahko postrehnutelna prave cez pohyb (¢asti rychla, po-
mala a pod.) a pohybovu reakciu na tieto zmeny.

Spontdnny pohyb predstavuje prirodzeny, choreograficky neusmernovany, nenuteny
pohyb vychadzajuci z bezprostrednych emacii prenesenych do pohybu tela. Je to forma
sebavyjadrenia, v ktorej sa spaja hudba, telo a emodcie. Uvolniuje napatie, podporuje du-
Sevnu rovnovahu a celkovu naladu.

Koordinovany pohyb je pre tanec rozhodujuci, je to pohyb celého tela, ktory je reakciou
na hudbu a vznika v stilade s hudbou. Ide o schopnost ovladat pohyb v priestore a ¢ase.
Pomaha udrziavat spravne drzanie tela a rovnovahu, je jednou zo zakladnych sucasti ta-
necnej pripravy a tanec¢nej vychovy, ktora zlepsuje pozornost, sistredenie a priestorovu
orientaciu.
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Hudobno-pohybové hry su jednym z prostriedkov vytvarania pozitivheho vztahu k pohy-
bu, ziskavania zdkladov pohybovej kultiry a rozvoja elementarnej pohybovej improviza-
cie. Hudobno-pohybova hra realizovana na hodinach hudobnej vychovy by mala byt pre-
myslena, zamerana na rozvoj zruénosti, schopnosti alebo navykov. Mala by vychadzat
z mentality Ziakov, obsahovat napétie, ale aj radost, mala by byt dobrovolna a dynamic-
ka. MoOzZe sa v nejvyskytnut aj spev, ale obsah piesne priamo neurdéuje charakter pohybu,
nestvarnuje obsah textu.

Hudobno-pohybové hry so spevom su tie hry, ktorych pohybova ¢ast, pohybové vyjadre-
nie je podmienené charakterom, resp. textom spievanej piesne alebo tradi¢nym ludovym
pohybovym stvarnenim. Pohybovy prejav bez spevu piesne sa nepraktizuje a pri speve
uvedenej piesne sa spontanne pridava tradiény a takmer nemenny pohyb. Nejde pritom
o hudobno-dramatické stvarnenie piesne, ale o pohybovu hru, ktora ma svoje pravidla,
svoju tradiénu podobu a vychadza z charakteru i obsahu piesne. Svoj korert ma v udo-
vych hudobno-pohybovych hrach. Vyskytuje sa v nich chddza a dramatizacné pohyby,
pre starsie deti to uz moze byt aj pohyb realizovany rytmicky ¢i uplatriujuci detsku pohy-
bovu tvorivost, napr. My sme sestry veselé. Najznamejsimi hudobno-pohybovymi hrami
so spevom su: Cizidek, izidek; Ty a ja, my dvaja; Mdm ruéniéek; My sme sestry veselé;
Zajacik do lesa. V uvedenych typoch hier dochadza k imitdacii pohybu podla vzoru ucitela
alebo zZiaci imituju tvorivé stvarnenie spoluziaka.

Imitdacia je vychodiskom aj pri nacviku tane¢nych prvkov, ktoré mozu byt spajané do jed-
noduchych tancov — choreografii. Tanec je symbidzou hudby a pohybu. Taneéné prvky
mozeme uplatnovat pocas spevu piesne Ziakmi, pocas znenia reprodukovaného spevu,
pocas znenia vokalno-inStrumentalnych alebo inStrumentalnych skladieb. Tanec vzni-
ka spojenim réznych tanec¢nych prvkov a taneénych utvarov do vyslednej choreografie.
V 1. cykle by mali Ziaci zvladnut chddzu, beh, prisunovy krok do stran, dopredu a dozadu,
tzv. jednokrocka, dvojkrocka, poskoény krok, valasky krok, to¢enie na mieste, to¢enie vo
dvojici.

Prisunovy krok vznikne vykroc¢enim pravej (lavej) nohy dopredu, dozadu alebo do prave;j
(favej) strany a prisunom lavej nohy, nie vSak prenesenim vahy na prisuvanu nohu, ako je
to pri chodzi. Prisunuta noha nasledne vykrodi spat a druha sa prisunie k nej, neprenesie-
me vSak vahu tela. Pri dvojitom prisunovom kroku po prvom vykroéeni je vaha prenesena
na prisuvanu nohu. Prisunovy krok v perovani — perovanie je pohybovy princip, ktory vzni-
ka miernym pokréenim a naslednym pruznym vystieranim néh v kolenach. Takto sa zabez-
peci plynuly presun taziska tela, pohyb je prirodzene vlaény. Pri nacviku je vhodné najprv
osvojit chddzu s perovanim, pri ktorej sa nohy v kolenach mierne kréia a vystieraju. Tento
zakladny princip sa potom aplikuje na zlozitejSie tane¢né kroky a figury.

Valasky krok — preskok dvojpreslapovy. Sklada sa z jedného preskoku a dvoch malych
pruznych krokov v rytme ti-ti ta. Pozname valasky krok prinozovany, prednozovany ale-
bo zanoZovany.

V SVP je pouZity pojem hra na tele. Ide o tlieskanie, ktoré mdéZze mat rézne podoby: tvrdé,
kratke, makké, skizavé (ruky skizaji zhora nadol), tlieskanie dvoma prstami, poloha ruk
vpravo, vlavo, nad sebou, popod nohu a pod., plieskanie o stehna, ramena, oboma ru-
kami sucasne, striedavo lava, prava, prekrizené ruky, dupanie jednou nohou, striedavo
prava, l'ava, Spickou, patou a pod.
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Fridman (2020) uvadza nasledujuce spdsoby pohybového vyjadrovania hudby: volny (vy-
jadrovanie aktualneho prezivania), itvarovy (Utvarové pohyby ruk, néh, dupanie, ¢apas),
tanec (utvar tanca —valéik), dramatizujuci (balet, pantomima — uréita dramaticka linia).

2.4.2 Komponent hudobno-pohybové vyjadrenie hudby v 2. cykle

V 2. cykle ziak dokaze spontannym a koordinovanym pohybom interpretovat spievanu
aj poc¢uvanu hudbu, hudobné a mimohudobné obsahy. V komponente pocuvanie v ob-
sahovom Standarde je uvedené: pocuvaju klasickl, modernu, popularnu aj ludovu hud-
bu, hudbu réznych kultur a narodov. Uvedené typy hudby moézu Ziaci vyjadrit — stvarnit
spontannym ¢i koordinovanym pohybom.

V obsahovom $tandarde SVP je uvedené spontanne napodobfiovanie (imitacia) vybra-
nych vzorovych pohybovych stereotypov, imitovanie réznych zanrov a stylov tanca, jed-
noduchych tanec¢nych hier, vybranych typov ludovych tancov. Ide o zdkladné pohybové
vzorce (pohyb v kruhu, v zastupe, vo dvojici) aj opakujuce sa pohyby (chédza, beh, pre-
menny krok, prisunovy krok vo vSetkych podobach), ktoré su stcastou kazdodennych
aktivit, ale hlavne hudobno-pohybového stvarnenia hudby. Su zakladom pre komplexnej-
Sie pohybové zrucénosti. Z hladiska tanecnych prvkov je uvedena polka a zakladny val-
¢ikovy krok, valasky premenny krok, ktory sme spominali uz v 1. cykle. Zvladnutie polky
a valcikového tanecného kroku je prostriedkom pre imitovanie roznych zanrov a Stylov
tanca.

Valcik je tanec v 3/4 takte. ValCikovy krok je zakladnym pohybovym prvkom v tanci val-

¢ik, ktory zahrna striedanie dlhych a kratkych krokov a je odliSny pre partnera (vodica)

a partnerku. Sklada sa zo Siestich krokov, ktoré tvoria uzavretu figuru alebo zakladnu

otacku v dvoch taktoch. Partner (vodic) zvycajne zacina lavou nohou:

1. takt: prva doba dlhy krok vpred favou nohou, druha doba kratky krok pravou nohou
bokom do strany, tretia doba prisunutie favej nohy k pravej a prenesenie vahy (krok
na mieste).

2. takt: prva doba dlhy krok vzad pravou nohou, druha doba kratky krok lavou nohou
bokom (do strany) a tretia doba prisunutie pravej nohy k lavej a prenesenie vahy (krok
na mieste). Partnerka zrkadli kroky partnera. Val¢ikovy krok je plynuly, s charakte-
ristickym ,zvySenim“ a ,znizenim“ (perovanim v kolenach a ¢lenkoch) pocas taktu, ¢o
vytvara vinivy pohyb. DoleZité je vzpriamené drZzanie tela a pevné, no uvolnené drzanie
s partnerom.

Pri nacviku uvedeného tanec¢ného prvku odporuc¢ame prvotny nacvik zacat v kruhu -
vykrocGenie na prvu dobu trojdobého taktu a druhu, tretiu dobu presfapovat na mies-
te. Krok vzad na prvu dobu a druhd, tretiu dobu preslapovat na mieste. Po pochopeni
a zvladnuti principu vykrocit vpred na prvi dobu trojdobého taktu, vytvorit rad, precvicit
dany valcéikovy krok samostatne, vykrocit prvi dobu pravou nohou, druhld dobu mierny
ukrok bokom lavou nohou a prisunutie pravej, prenesenie vahy, aby krok vzad bol mozny
lavou nohou. Az po zvladnuti tejto podoby valéikového kroku vytvorit pary a realizovat
tanec vo dvojici.

Polka je Zivy poskocny parovy tanec v 2 /4 takte, ktory sa vyznacuje tromi rychlymi krok-
mi a poskokom (alebo ,polkrokom®), z ¢oho je odvodeny jeho nazov. Tancuje sa v uzavre-
tom postaveni, par sa pohybuje po obvode tane¢ného parketu proti smeru hodinovych
ruciciek. Partner zvycajne vedie lavou nohou. Kroky su rytmicky rozdelené do dvoch dob:
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Prva doba krok lavou nohou do strany alebo mierne vpred (plny krok) a medzi prvou
a druhou dobou prisunut prava nohu k favej nohe. Cela sekvencia krokov na dve doby
taktu je: krok, prisunut, krok (alebo poskok).

Pod pojmom Zdnre (Styly) tanca odborna literatura uvadza: tance klasické — balet, spo-
locenské — Standardné (valCik, tango), latinskoamerické (samba, jive, cha-cha), moderné
a scénické tance (balet, hip-hop, moderny tanec) a ludové tance réznych regidonov (karic-
ka, ¢ardas, mazurka), su¢asné moderné tance (Street Dance — pouli¢né tance), Hip-hop,
Breakdance ako akrobaticky Styl hip-hopového tanca, Popping — Styl funky tanca zaloze-
ny na rychlej kontrakcii a uvolneni svalov, ¢o vytvara dojem trhaného pohybu.

Ludovy tanec — zahrna tanecné prejavy nadvazujuce na folklédrne tradicie réznych naro-
dov, etnik a regionov. Tvorcami i nositelmi boli v minulosti rolnici, pastieri a remeselni-
ci, ale prenikali do nich aj prvky z inych etnickych prostredi a prispdsobili sa miestnym
podmienkam. Tradi¢né ludové tance maju synkreticky charakter, pohyb, piesen a hudbu
spajaju s dalsSimi prejavmi tradi¢nej ludovej kultury, napr. s obradmi.

Ide o r6znorodé dievéenské a Zenské kolesové tance, ktoré patria k najstarsim obrado-
vym prejavom. Tancovali ich pri réznych prilezitostiach — svadby, sviatoéné popoludnia,
priadky, zabavy — a plnili zabavnu funkciu. Boli tancované takmer vyluéne s vokalnym
sprievodom alebo so sprievodom ustnej harmoniky a niektoré vyzadovali velmi dobru
fyzicku kondiciu tanecénic.

Cardds® je parovy tanec, ktory ma rézne podoby na celom Slovensku i v zahranisi (Ma-
darsko, Rumunsko, Srbsko, Chorvatsko). Obsahuje motivy krutenia v pare, dvojity prisu-
novy krok, zrazany, cifrovanie s éerkanim, ¢apase, tres¢ak. Tanec je velmi dynamicky,
temperamentny, ma improvizaény raz a tzv. pomalSiu a rychlejSiu ¢ast.

Parové tance (krucena, krut, kruta, do krutu, do Saflika, obertana, tanec) predstavuju
staré parové krutivé sedliacke tance v mierne rychlom tempe. Tancovali sa prevazne na
zabavach.

Verbunky, parobské tance sui muzské tance novsieho povodu. Nazov je odvodeny od ne-
meckého werben (ziskavat, najimat, lakat), 6o sa robilo pri najimani mladencov do cisar-
skej armady. Castou taneénou rekvizitou boli ostrohy.

Chorovody patria k najstarsim taneénym typom a predstavuju jednoduché retazové tance
so sprievodom spevu. Casto boli siéastou zvykoslovnych obradov (Smrtna nedela), tan-
covali sa na lukach ako luéne hry, pri paseni husi alebo v nedelu. Zaklad tvorila pravidel-
na dostojna chédza v miernom tempe. Taneénicky sa drzali za ruky, réznymi sp6sobmi sa
prepletali, podchadzali pod spojenymi pazami— brani¢kami alebo obchadzali nejaké body.

Pohybové vyjadrenie hudobného obsahu (pozri obsahovy Standard) predstavuje zo-
brazovanie hudobno-vyjadrovacich prostriedkov. Vyjadrovacimi prostriedkami hudby
su: melddia, harmodnia, rytmus, tempo, dynamika, farba, forma. Uvedené vyjadrova-
cie prostriedky su ziaci schopni identifikovat a aj pohybom stvarnit. MézZe to byt pohyb
v priestore, gesta, gesta s predmetom (Satka, pero...), mimika aj iné moznosti spontanne;j
pohybovej reakcie. Spdsob vyjadrenia moze stanovit ucitel alebo si ho mézu zvolit Ziaci.

5 Cardas je tanec ludovy, ale i spologensky.
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Meldédia charakterizuje skladbu &i piesen, je to horizontalny sled tdnov usporiadanych
podla hudobnych zakonov, ktory vyjadruje hudobnid myslienku. Melddia moze byt stupa-
juca, klesajuca, malo pohybliva, figurativna. Ziaci mdzu melddiu kreslit, moézu ju vyjadrit
pohybom celého tela: vysoké tony — chodza po Spickach, pohyby ruk nad hlavou, hlboké
tony —drep, pochod s dopadanim na péty a pod.

Harmdnia vznika suzvukom dvoch alebo viacerych ténov, ktoré zneju prijemne alebo me-
nej prijemne. Je spolu s meldédiou a rytmom zakladnym vystavbovym prvkom hudby. Lu-
bozvucnost, stlad, zladenie ¢i neprijemné pocity zharmonie deti vyjadruju mimikou, ges-
tom, ale aj dramatickostou pohybu ¢i s vyuzitim dramatickych pohybovych prostriedkov.

Tempo je rychlost interpretacie hudobnej skladby. Tempo mierne — pomala chodza, tem-
po rychle —beh, aj na zmeny tempa zZiaci reaguju pohybom.

Rytmus mo6zZe mat rézne atributy: striedmy bez vyraznych zmien, bez nepravidelnosti,
pravidelny, vyrazny temperamentny, ktory provokuje k tancu aj k temperamentnym po-
hybom. Taka hudba je charakteristicka svojou energiou, vasnou a schopnostou vyvolat
silné emdcie. Hranim jemného staccata, spojenie staccata a legata v melddii Ziaci stvar-
nia pohybom na Spi¢kach, kratkymi kré¢ikmi a lahkym pohybom.

Dynamika je intenzita realizdcie hudby, v taneénom pohybe je to vnutorna sila, ktoru
vkladame do pohybu a Sirka pohybu v priestore: pp — pohyb krehky, jemny, malé rozpatie;
p — pohyb makky, uvolneny, ako keby sme sa nadychli; mp — pribuda naliehavost pohybu;
f-citime vysku aj priestor okolo nas, pohyb vo vaésej vnutornej intenzite, ff — silna vyzva,
vysoka tenzia pohybu.

Pohybové vyjadrenie mimohudobného obsahu je vyjadrenim predstav, deja, pocitov,
ktoré vzidu zo sémantickej analyzy poéuvaného hudobného diela. Mimohudobny obsah
mozu vyjadrit aj vytvarne, verbalne. Pohybové vyjadrenie je vSak pre Ziakov vtomto veku
najprirodzenejsie.

2.4.3 Komponent hudobno-pohybové vyjadrenie hudby v 3. cykle

V tanci je koordinovany pohyb délezity z viacerych dévodov: tanecnici koordinuju svoje
pohyby s tempom a rytmom hudby, a tak st v sulade s ostatnymi tane¢nikmi, resp. s ta-
necénym partnerom. Pri tanci v skupine sa tanecnici synchronizuju, pohybuju sa v sula-
de — harmonii, ¢o pdsobi vizualne esteticky. Esteticky pohyb je technicky a koordinacne
zvladnuty, umelecky hodnotny. Koordinovany pohyb pomaha udrziavat spravne drzanie
tela a rovnovahu. Rozvoj koordinovaného pohybu je preto jednou zo zakladnych sucasti
tanecnej pripravy a tanecnej vychovy, ktora zlepSuje pozornost, sustredenie a priesto-
rovu orientaciu zZiakov.

Volny pohyb je spontanny a intuitivny pohyb, ktory vychadza zvnutra a nevyzaduje pred-
pisané kroky ani choreografiu. M6zZe sa praktizovat ako forma sebavyjadrenia, emocio-
nalneho spracovania, ako slobodny prejav v komunite, skupine, kde tanecnici nasleduju
vlastné pocity a spolo¢ny rytmus v skupine v stilade s hudbou.

Utvarovy pohyb predstavuje organizované a $truktirované usporiadanie a pohyb sku-
piny tanecénikov v priestore. Ide o primerane synchronizovanu priestorovi kompoziciu
a vizualne vzory, ktoré skupina vytvara na rozdiel od individualneho pohybu jedného
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taneénika. Utvarovy pohyb umoziiuje efektivne vyuZitie priestoru — taneéného parketu,
telocviéne, scény. Taneénici sa presuvaju do réznych vopred uréenych formacii (kruhy,
linie, diagonaly), alebo aj do zlozitejSich obrazov a vizualnych kompozicii. Ak ide o syn-
chronizovany pohyb, tak prechody, zmeny medzi taneénikmi musia byt vykonavané vset-
kymi jednotne, ¢o si vyZaduje vzajomnu interakciu, vnimanie pohybov ostatnych a orien-
taciu v priestore.

Interpretovat’'znamena stvarnit, vyjadrit, predviest. V spojeni hudby a pohybu je to indi-
vidualny prejav, osobnéa pohybova vypoved tancujluceho, v ktorej sa spaja jeho emoci-
onalne prezivanie, pohybové skusenosti a schopnost vnimat a precitit hudbu v pohybe.

Improvizdcia v tanci ¢i vo volnom pohybovom stvarneni hudby znamena, Ze tancujuci ne-
tancuje vopred nauc¢enu choreografiu (nauceny sled taneénych prvkov), ale naucené ta-
neéné prvky volne spaja a kombinuje, resp. vytvara aj vlastné tanec¢né motivy v zavislosti
od vlastnych pohybovych predpokladov, skusenosti aj prezivanych emaécii. Improvizaciu
je Ziaduce vyuzivat pri stvarnovani hudby réznych zanrov a Stylovych obdobi.

0d jednoduchych rytmickych pohybov, hry na tele (ktori mézeme vnimat aj ako sucéast
komponentu hra na hudobnom nastroji), tanca sa otvara moznost integracie obsahov
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

V obsahovom Standarde v 3. cykle je zd6raznend aj potreba poznania, napodobnovania
a adaptovania jednoduchych tancov tradiénej regionalnej a narodnej kultury do hudob-
nej vychovy.

Hra na tele — body percussion: technika, pri ktorej sa rytmy vytvaraju na tele pomocou
tlieskania, plieskania ¢i dupania v réznych zvukovych a rytmickych uderoch (Suchanie
dlani o seba, tlieskanie bezné, o chrbat ruky, past o dlan, dvoma prstami o dlan a pod.,
plieskanie o ramena, lica, stehnd, sedaci sval atd.), liskania a vytvarania zvukov ustami,
perami, beatbox.

Etiketa v spolo¢enskom kontakte a pri tanci sa riadi jasnymi pravidlami, ktoré zabez-
pecuju prijemnu atmosféru a prejav ucty k ostatnym. Zakladnymi principmi su zdvori-
lost, ohladuplnost a respektovanie spolo¢enskej hierarchie. Aj ked'v triede sa spoluziaci
poznaju, v buducnosti v spolo¢nosti by mali vediet dodrziavat spolocenské pravidla. Tie
sa tykaju predstavovania, oslovovania, pozdravu, podavania ruky, spésobu konverzacie.
Muz vyzyva Zenu k tancu, Zzena moze tanec zdvorilo odmietnut, ¢o by muz mal akcepto-
vat a prijat dostojne. Poc¢as tanca by mal venovat pozornost partnerke, ktoru vyzval do
tanca. Vedie ju v tanci tak, aby nedoslo ku kolizii s inymi taneénikmi. Po skoncéeni tanca
partnerku odprevadi spat na miesto, za tanec podakuje. Otazkou etikety je aj spdsob
obleéenia na spolo¢enské podujatia, Cistota obleCenia a dodrziavanie pravidiel hygieny.

2.5 Komponent hudobno-dramatické vyjadrenie hudby

Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby predstavuje najsyntetickejsiu formu prienikov
vyjadrovacich prostriedkov viacerych umeni, v ktorych sa integruje hudba so slovnymi,
s pohybovymi a vytvarnymi prejavmi na principoch tvorivej dramatiky a zazitkového uce-
nia. Predstavuje aj integraciu vSetkych vySsie uvedenych komponentov prostrednictvom
jednoduchych symbolickych pohybovych vyjadreni pocuvanej/tvorenej hudby az po kom-
plexné hudobno-dramatické celky obsahujice vSetky umelecké vyjadrovacie prostriedky.
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Tvorivd dramatika prinasa do hudobno-dramatického stvarnenia hudby zakladné principy:

e Teatralizdcia —uplathovanie prvkov divadla v motivacii, ale aj v inych fazach vyu-

¢ovacej hodiny. Ide o zac¢lenovanie dialdgov, hranie roli a réznych situacii, pracu

s rekvizitou, personifikaciou, ale aj verejnou prezentaciou vysledkov. Nejde tu

o divadlo v pravom slova zmysle, hranie pre divaka, ale hranie, ktoré formuje
skupinu, triedu.

* Preferencia zdzitku — vytvorenie takych edukaénych momentov, ked sa hudba
stava prostriedkom komunikacie, vnutornou potrebou a nevyhnutnostou.

* Konflikt ako hybatel deja.

e Multimedialny charakter produktu — je synergiou réznych médii, spolupdsobe-
nie podnetov na rézne zmysly, ¢im zazitok prenika do podvedomia ucéastnikov,
verbalna aj nonverbalna komunikacia.

e Timovy charakter prdce — na vysledku sa podielaju vSetci, dolezita je vzajomna
kooperacia, reSpekt a dovera, ktoré su vychodiskom Uspechu aj zmyslom spo-
loénej préace.

e Zdielanie — spolotné prezivanie a zdielanie zazitkov.

* Preferencia otvorenosti tiloh — Glohy sa nekoncia zaverom vyucovacej hodiny,
v stvarnovani mézeme viacnasobne pokracovat (Felix, 2013).

Uplatnenie ostatnych komponentov hudobnej vychovy v kontexte hudobno-dramatické-
ho stvarnenia nesleduje plnenie edukacnych cielov, ale nepriamo zZiakov rozvija. Kompo-
nenty v podobe ¢innosti sa stavaju suc¢astou urcitéeho dramatického pribehu, Ziaci v iom
hraju svoje roly, komunikuju s ostatnymi uc¢astnikmi pribehu a prostrednictvom hudby
navzajom komunikuju aj dotvaraju dramaticku situaciu, pribeh ¢i obraz.

V hudobno-dramatickom stvarnovani sa uplatfiuju metody improvizacie a interpretacie.
Interpretdcia je sp6sob premeny stvarnenia, vlastného podania nejakej roly, tlohy, pies-
ne, skladby, literarnej predlohy, dramatického textu do iného dramatického kontextu,
v inej dramatickej situacii. Ide o oZivenie diela v novom kontexte, v novej podobe.

Improvizdcia je forma stvarnenia, divadla, pri ktorej herci vytvaraju postavy, dialogy
a dej spontanne, bez vopred pripraveného scenara. Ide o dynamicky a interaktivny pro-
ces, v ktorom dominuje spontannost (vSetko sa deje v realnom ¢ase, ¢o si vyzaduje rych-
le myslenie a pohotovost), prijatie napadov spolutvorcov, partnerov, spolupraca, dovera
a schopnost byt teraz a tu. Improvizacia umoznuje objavit seba, svoje schopnosti, komu-
nikovat, byt empaticky, hrat fiktivne roly, skusat, tvorit, prezivat radost. Vyuziva tvorivu
rytmickd, melodickud, zvukomalebnu, interpretacnl improvizaciu spevom, hrou na hu-
dobnom nastroji, pohybovu improvizaciu.

Uvedené metddy sa vyuzivaju v réznych hudobno-dramatickych formach.
Cvicenia: sluzia na precvic¢ovanie prvkov rytmu, melddie, spdésobu hry na jednotlivé na-
stroje, hry na tele, a to vSetko v dramatickom ramci.

Etudy: hranie jednoduchych situacii, kratkych hereckych vystupov, ktoré mozu sluzit ako
cvicenie pre hercov v ramci dramatickej vychovy. Cielom nie je umelecka dokonalost, ale
praca s emociami, komunikacia, sebavyjadrenie a spolupraca. Etudy rozvijaju verbal-
nu aj neverbalnu komunikaciu, schopnost vyjadrit svoje mysSlienky, predstavit vlastné
ponatie dramatickej situacie. Pri skupinovej praci cvicia Ziaci spolupracu a vzajomné
zdielanie, a to vSetko v atmosfére bez tlaku na vysledok.
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Rolové dramatické hry: vznikaju kombinaciou slova, pohybu, hudby, mimiky, gest, dialdogu
a pod.

Projekty: prekracuju rozsah jednej vyucovacej hodiny. VyZaduju si spoloéné vypracova-
nie planu, pripravu, samostudium, hfadanie vhodnej hudby, literarnej predlohy, vytvara-
ju priestor na komponovanie.

2.5.1 Komponent hudobno-dramatické vyjadrenie hudby v 1. cykle

V 1. cykle sa od ziakov o¢akava, Ze dokazu stvarnit obsah, dej, naladu a charakter rozno-
rodého hudobného materialu prostriedkami hudobnej dramatiky, dokazu tvorit zvuko-
malbu k pribehom a situaciam. Ucitel mdéze vyuzit riekanky, piesne, basnicky, rozpravky,
literarne predlohy a ludové hudobno-dramaticke hry.

Prostriedkami hudobnej dramatiky su: hra, pohyb, tanec, spev, dramatizacia, hra na
hudobnom nastroji, zvukomalba, vyuZzitie rekvizit ¢i okolitych predmetov na dramatické
stvarnenie hudby. Je to jeden z prostriedkov aktivneho vnimania hudby u deti nenasilnou
a hravou formou.

Hra - rozne rolové, dramatické a hudobno-pohybové hry, prostrednictvom ktorych sa zZiaci
ucia porozumiet hudbe, jej vyjadrovacim prostriedkom, a tak vyjadrit aj svoje pocity.

Stvarnovanie hudby pomocou pohybov a tanca, ktoré podporuje emocionalne prezivanie
hudby.

Spev — vyuzivanie spevu na vyjadrenie a stvarnenie hudobnych tém a pribehov.

Dramatizacia - technika, resp. ¢innost, ked'je literarny text alebo piesen, riekanka upra-
vena na dramaticky utvar. Text mbéze byt prepisany do dialégov, piesen stvarnena tiez
ako dialog doplneny o pohyb, tak ako ho vnima a citi interpret. Vytvorenie jednoduchého
pribehu prostrednictvom spevackej, inStrumentalnej improvizacie, vyuzitim hry na tele,
hry na ozvenu a pod. Dramatizaciu mozno realizovat i bez Upravy piesne. Po jej nauceni
je mozné pridat dramatické vyjadrenie textu piesne prostriedkami tvorivej dramatiky.

Zvukomalba - predstavuje vytvaranie zvukovych obrazov pomocou réznych hudobnych
nastrojov, hlasom alebo predmetmi. Jej zamerom je zvukomalebné vytvorenie priestoru,
vyvolanie konkrétneho zvukového dojmu, napodobnenie realnych zvukov: dazda, vetra,
velkomesta, preplnenej ulice, zhravania hudobnych nastrojov v orchestri a pod. Ziaci
moOZu pritom vyuZivat zauzivané rytmické ¢i melodicke vzory (kukucka, kotkodak, kikiriki,
vlk, sova, macka atd').

V 1. cykle su velmi oblibené dialogické hry, hry na otazku a odpoved. V komponente hu-
dobno-dramatické stvarnenie ide o tvorivé dialogické hry, kde Ziaci v dialégu neimituju
len odpoved na melodickej ¢i rytmickej podobe otazky, ale skisaju vytvarat vlastné me-
lodické aj rytmické odpovede v sulade s dramatickym pribehom, ktory sa v dialégu od-
vija, so situaciou ¢i s obrazom, ktory chcu dotvorit. Pod tvorbou melddii rozumieme ich
aplikaciu na existujucu literarnu predlohu alebo na pévodny zZiacky text. M6Zeme hrat
hru na stratent melddiu, doplfianie melddie do hranej harmdnie. Spojit dramaticky text
s piesnami a pohybom, ktoré vhodne dotvaraju dramaticku situaciu. Kombinovat spieva-
ny a rytmizovany text v réznom tempe ¢i dynamike.
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V hudobnej dramatike nie je dblezita dokonala kvalita vysledného produktu, obrazu &i
predstavenia, ale proces zmocnovania sa a stvarnovania dramatického pribehu, hlada-
nie spésobov, alternativ, ich priebezna zmena, cesta k cielu ¢i obrazu. Je dblezité zaro-
ven reSpektovat pristup a stvarnenie kazdého ziaka, vnimat ho ako prejav jeho individu-
ality, ¢i uz je originalny, alebo menej napadity.

Ludové hudobno-dramatické hry su tradi¢nou sucastou slovenského folkléru a kultury.
Patria sem rézne dramatické formy, ktoré v sebe spdjaju hudbu, spev, tanec a drama-
ticky dej, ¢asto s prvkami improvizacie a humoru. Tieto hry mali a stale maju dolezitu
socialnu a kulturnu funkciu v Zivote vidieckej, ale aj mestskej komunity.

Medzi najznamejsie typy patria:

e Betlehemské hry (jasli¢kari): Jedny z najrozSirenejSich viano&nych hier, ktoré
stvariuju narodenie Jezisa Krista. Skupina chlapcov alebo mladencov chodila
od domu k domu s prenosnym betlehemom, spievala koledy a predvadzala jed-
noduchy dej o pastieroch a Svatej rodine.

e Fasiangové hry (fasiangy): Hry a obchddzky spojené s koncom fasSiangového ob-
dobia (pred Popolcovou stredou). Su charakteristické maskami (turon, medved,
kon) a veselym, ¢asto zartovnym a satirickym dejom, ktorého stc¢astou bolo ob-
vykle ,pochovavanie basy*.

e Luciové hry: Hry spojené so sviatkom svatej Lucie (13. december), kde postavy
,Luciek” (dievCata zahalené v bielom) chodili po domoch, kontrolovali poriadok
a vykonavali rozne magické ukony, aby chranili domacnost pred zlymi silami.

2.5.2 Komponent hudobno-dramatické vyjadrenie hudby v 2. cykle

V ramci 2. cyklu Ziaci interpretuju dramatické utvary prostrednictvom spevu, hry na hu-
dobnych nastrojoch, pohybu a rytmizacie textu. Tato ¢innost zahrfia spracovanie hu-
dobnych, literarnych aj vytvarnych predl6h formou hudobno-dramatickych hier. Pri ich
realizacii Ziaci uplatnuju principy improvizacie a interpretacie, ktoré mézu vyustit do
uceleného predstavenia.

V 2. cykle mdZzeme vyuzivat aktivity, v ktorych hudba bude iniciator alebo posuvac deja
v stvarfiovanom pribehu. Ide o aktivity:
— Dramatické stvarnenie piesni zmenou niektorych vyrazovych prostriedkov (tem-
po, dynamika, harmonia, takt).

— VyufZitie piesni ako prostriedku charakterizacie postavy.
— Vytvorenie dramatického pribehu vhodnou kombinaciou ludovych piesni.

— Funkéné uplatnenie l'udovych piesni pri hudobno-dramatickom stvarneni ludo-
vych rozpravok.

- Rytmizacia a melodizacia textov v dramatickom pribehu.

— Ozivenie a zhudobnenie vytvarnych artefaktov, ozivenie, rozhybanie a ozvucéenie
obrazu.

— Stvarnenie predstav z po¢uvanej hudby hudobno-dramatickym pohybom, pohy-
bovou improvizaciou.
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Rytmizacia a melodizacia textov v dramatickom pribehu je technika, ktora pomaha inter-
pretovat vyznam textu, vytvarat napatie alebo emocionalne zaujat publikum. Rytmizacia
sa tyka vnutorného pulzu a tempa reci postavy, ktoré je dané striedanim prizvuénych
a neprizvuénych slabik, dizkou fraz a pauzami. Rychle tempo méze naznadovat vzrude-
nie, hnev alebo uzkost, pomalé tempo moéze vyjadrovat unavu, smutok, vaznost alebo
premyslanie. Kazda postava moze mat svoj vlastny a Specificky rytmus reci. Melodizacia
textu, slov sa vztahuje na intonaciu, vysku hlasu a melddiu re¢ového prejavu v drama-
tickom stvarneni, ale aj na tvorivi schopnost melodizovat dialégy na urcitej melodickej
kostre.

2.5.3 Komponent hudobno-dramatické vyjadrenie hudby v 3. cykle

V 3. cykle je v SVP uvedeny ciel vytvorit hudobné alebo hudobno-dramatické predsta-
venie v spojeni s inymi druhmi umenia. Pri vytvarani predstaveni mozno uplatnit vSetky
obsahy uvedené v obsahovom standarde. Integrovat slovo, hudbu, pohyb do podoby sce-
nara kratkych dramatickych a scénickych foriem. Zaroven ide o vyuzivanie vlastného
hlasu, najréznorodejsich hudobnych nastrojov vratane virtualnych hudobnych nastro-
jov aj hudobnych softvérov pri vytvarani roznorodych predstaveni. Ziaci nielen tvoria,
ale aj reflektuju a hodnotia vytvoreny hudobno-dramaticky produkt.

Virtudine hudobné ndstroje su softvérové aplikacie alebo zasuvné moduly (plug-iny),
ktoré napodobnuju zvuk a spravanie skutoénych hudobnych nastrojov. Umoznuju hu-
dobnikom vytvarat hudbu pomocou pocitaca bez potreby fyzickych nastrojov. Ide o:
— samplery: pouzivaju vopred nahrané zvukové vzorky (sample) skutoénych na-
strojov, aby vytvorili realisticky zvuk,

— syntetizdtory: generuju zvuky elektronicky pomocou réznych metdéd syntézy na
vytvaranie originalnych alebo napodobnovanych zvukov,

— softvérové nastroje typu ,vsetko v jednom*: s komplexné baliky, ktoré obsahuju
Siroku Skalu samplovanych a syntetizovanych nastrojov.

Na zaklade vyuzitia uvedenych prostriedkov Ziaci podla priestorovych moznosti Skoly
vytvoria aspon raz za cyklus hudobno-dramatické predstavenie, ktoré prezentuju pred
Sirsim obecenstvom (Skolou, v pripade vacsej Skoly pred roénikom alebo pred rodi¢mi).

Minimalne raz v 3. cykle sa zucastnia na Zivej prezentacii vhodného hudobného alebo
hudobno-dramatického predstavenia, na ktoré budu svojim uéitelom pripraveni. Po jeho
pozreti diskutuju o vlastnych zazitkoch z predstavenia, reflektuju svoje videnie a dojmy,
argumentuju primerane vlastnym znalostiam problematiky.
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2.6 Hodnotenie v predmete hudobna vychova

Vsetky mddy existencie hudby obsiahnuté v komponentoch hudobnej vychovy maju rov-
naku dolezZitost v ramci ich uplatnenia vo vyuéovacom procese i hodnotenia vysledkov
Ziakov.

Predmet neodporiéame hodnotit znamkou.

Pri slovhom hodnoteni je potrebné zamerat sa na zru¢nosti Ziaka v kazdom komponente
a na ich kvalitu nielen vo vysledku resp. na konci cyklu, ale i v ramci procesu budovania
konkrétnej zru¢nosti v pripade konkrétneho zZiaka vo vztahu k sebe samému. Nezame-
riavame na kvantitu v podobe poc¢tu zaspievanych a osvojenych piesni, poc¢et vypocutych
skladieb a pod., ale na kvalitu ich zmocnenia sa, ktora bude zhmotnena vo vyslednych ce-
lozivotnych spdsobilostiach.

Hodnotenie ma spifat reflexivnu, motiva&nu a socialnu funkciu v spolupracujicom, nie
konkuren¢nom prostredi. Pri hodnoteni kazdého ziaka je potrebné sledovat postojovy
ramec a jeho pristup k najréznorodejSim hudobnym ¢innostiam, pretoze vztah k hudbe
a jej podobam sa formuje postupne. Sledujeme pristup Ziaka k aktivitam, zaujem o kon-
krétne hudobné ¢innosti, mieru aktivneho zapajania sa do aktivit. Hodnotime schopnost
spolupracovat pri kolektivnych hudobnych ¢innostiach a prejavoch, ale aj schopnost se-
bareflexie. Uroveh nadobudnutého poznania z oblasti hudby posudzujeme podla schop-
nosti aplikovat ziskané poznatky pri konkrétnych hudobnych ¢innostiach. Podoby emo-
cionalneho prezivania hudby su tazko meratelné a nie vidy zjavné, ¢o je potrebné pri
hodnoteni zohladnit.

V 3. cykle je potrebné diferencovane pristupovat k hudobnym preferenciam ziakov, viest
s nimi dialog, reSpektovat, ale zaroven formovat ich hudobny vkus spristupnovanim hud-
by réznorodych Zanrov, spolo¢ne spoznavat a hodnotit tradi¢cné hudobné prejavy, kla-
sickl hudbu aj podoby v danom ¢ase popularnej hudby. Zaroven je potrebné sledovat,
aké hudobné podnety a aktivity vyhladavaju, aka je podoba a kvalita ich argumentacie
a hodnotenia réznorodych hudobnych artefaktov.

V komponente Spev sledujeme spravnu spevacku techniku (spevacke dychanie a tvore-
nie tonu), hlasovy rozsah — podla individualnych dispozicii ziaka. Pri speve sledujeme ryt-
micku presnost a intonacnu Cistotu s ohladom na vek (cyklus), vyvinové Specifika hlasu,
individualne predpoklady jednotlivca aj primerany vyraz podla charakteru a typu piesne.
Umoznujeme zZiakom spievat réznorody spevacky material, hladame typicky spevacky
material pre region, etnikum, nac¢uvame spevackym preferenciam ZzZiakov. Vytvarame
podnetné prostredie pre formovanie kladného vztahu k spevu. Zmyslom spievania nie je
jeho umelecka dokonalost, ale radost zo spievania v kolektive.

V komponente Hra na hudobnom ndstroji vychadzame z objavovania zvukovych moznos-
ti roznorodych elementarnych nastrojov, hlfadame vhodné podoby zvukového a hudob-
ného zobrazenia mimohudobného obsahu az do podoby zamerného a ciefavedomého
ovladanie hudobného nastroja (zamerné zmocriovanie sa hudobnych vyrazovych pro-
striedkov). Hodnotime zvladnutie rytmickej aj melodickej podoby elementarnej hudby
v podobe hudobného sprievodu &i tvorivych inStrumentalnych miniatur, aj tvorivé pri-
stupy k stvarfiovaniu hudby. Pri napifani cielov v tomto komponente je potrebné vhodne
vyuzit nastrojové zrucnosti zZiakov navstevujucich zakladné umelecké skoly, vnimat ich
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ako prirodzenu sudast triedy a triednych ansamblov. Neporovnavat ich zruénosti s os-
tatnymi ziakmi, ale vyuZzivat ich potencial ako motivaciu pre ostatnych ziakov v triede aj
celej Skole.

V komponente Pocuvanie hudby sa snazime viest Ziakov k vnimaniu skladby ako celku,
ktory ma Strukturu, sprostredkovava zaZzitok, vyvolava asociacie, predstavy a poci-
ty. Sledujeme podoby verbalizacie hudby s ohladom na vekové Specifika a skusenosti
s po¢uvanim zanrovo réznorodej hudby. Hodnotime schopnost preniknut do hudobnych
(vyjadrovacich prostriedkov hudby, hudobnej formy, inStrumentacie) i mimohudobnych
obsahov pocuvanych artefaktov. Vyvarujeme sa ambivalentnych hodnoteni najnizsej
urovne (paci-nepaci, vesela-smutna, rychla-pomala) pri hodnoteni hudobnych artefak-
tov aj sutazenia, kto uhadne o ¢om-kom je skladba. V§imame si aktivne pristupy zZiakov
k hudbe nielen v Skole, ale aj mimo ne;j.

V komponente Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby je potrebné vytvarat prilezitosti
a podmienky na spontanne a koordinované reakcie na poéuvanu hudbu a jej vyjadrova-
cie prostriedky. VSimame si a hodnotime sulad pohybu a hudby, tvorivost aj napaditost
v hudobno-pohybovom stvarneni jej réznych zanrov aj obsahov.

V komponente Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby dochadza k integracii vSetkych
komponentov hudobnej vychovy s roznymi druhmi umenia do jedného hudobno-drama-
tického celku. Pri procese stvarnovania aj hodnotenia je potrebné vytvorit priestor pre
uplatnenie tvorivych pristupov ziakov k dramatickému stvarnovaniu hudby, literarneho
textu a pod. V§imame si a hodnotime vlastné a tvorivé zmocnenie sa témy, charakteru
hudby ¢i komplexného tvorivého uplatnenia vSetkych druhov umenia v hudobno-drama-
tickych celkoch.

Prirealizaciihodnotenia je potrebné vnimat troven plnenia jednotlivych Standardov skor
v kategoriach: zvladol - nezvladol a zvladol vyborne. Vyborné zvladnutie ma predstavo-
vat vysoky nadstandard. S ohladom na fyziologické Specifika je potrebné vnimat vyko-
ny jednotlivych Ziakov v kontexte ich jedineénosti, individualnych determinantov a pre-
dispozicii, a to tak pozitivnych, ako aj negativnych. Je potrebné hodnotit mieru pokroku
v nadobudani zru¢nosti kazdého jednotlivo a hlavne vo vztahu k sebe samému a vliastné-
mu pokroku. Zaroven respektovat hudobné preferencie Ziakov aj vo vztahu k jednotlivym
komponentom hudobnej vychovy.

Neodporucame hodnotit teoretické znalosti oddelené od praktickej hudobnej ¢innosti
(definicie, tedria, dejiny a pod.) a to ziadnymi tradi¢nymi ,diagnostickymi“ metddami (ust-
na skuska, pisomka, diktat a pod.).
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Navrh ucéebnych osnov
pre 1. cyklus

Ciele predmetu aj ciele hudobnej vychovy v 1. cykle sa neviazu separatne len na niektoré
komponenty a ich vykonové Standardy. Kazdy komponent sa vo vacsej alebo v mensej
miere podiela na naplhani kazdého z cielov v uvedenom 1. cykle. Preto neuvadzame vy-
konové Standardy v nadvaznosti na jednotlivé ciele. Tieto prieniky musi ucitel postrehnut
sam. Vypracovany navrh uc¢ebnych osnov nie je mozné vnimat ako nemennu schému.
Kazda zakladna skola pri vypracovavani svojho Skolského vzdelavacieho programu voli
vlastné postupy, tabulky aj detailnost rozpracovania. Vnimajte tieto u¢ebné osnovy ako
navod, nase vnimanie postupnosti naplfania vykonovych aj obsahovych $tandardov
z pozicie tvorcov SVP. Niektoré Standardy sa nedaju stupriovat, platia pre kazdy ro&nik,
preto ich aj uvadzame v kazdom ro¢niku: napriklad komponent spev, vykonovy standard
prirodzene aplikovat' elementdrnu hlasovu techniku a zasady hlasovej hygieny v reci
i v speve plati v uvedenej podobe pre cely cyklus.

Obsahy jednotlivych komponentov sa komplexne prelinajl, napr. experimentovanie s hla-
som je sucastou komponentu spev, ale aj komponentu hudobno-dramatické vyjadrova-
nie, experimentovanie so znenim hudobného nastroja v komponente hra na hudobnom
nastroji, ale aj hudobno-dramatické vyjadrenie. Osvojovanie notového pisma v kompo-
nente spev, ale aj v komponente hra na hudobnom nastroji a pod.

Neohranidujte spifanie vykonovych $tandardov roénikmi, ale mierou zvladnutia vykonu
v kazdom komponente. Kazda trieda, ale aj Skola je vnimana ako samostatny organizmus,
v ktorom nie vSetky komponenty budu zvladané v rovnakom tempe aj na rovnakej urov-
ni. Je na ucitefoch, aby vnimali cyklus ako celok, aby nesledovali len ro¢nik v u¢ebnych
osnovach, v ktorom prave ucéia hudobnu vychovu, ale aby vyhodnocovali, ¢o v kontexte
vykonového Standardu ¢innostne predchadzalo a k Eomu smeruje — graduje.

Ak napriklad ucitel v 2. ro¢niku za¢ne pracovat s novou triedou, musi si overit, do akej
miery Ziaci zvladli, resp. realizovali hudobné ¢innosti v 1. ro¢niku. Overovat bude pro-
strednictvom aktivit, pri ktorych sleduje reakcie Ziakov na hudobné podnety, ich zapaja-
nie sa do ¢innosti, vyhodnoti podoby ich hudobnych schopnosti (rytmické citenie, tonalne
citenie a pod.), sleduje, do akej miery rozumeju jeho pokynom aj hudobnému slovniku,
ktorym ich oslovuje.

Vypracovali sme navrh len pre 1. cyklus. Myslime si, Ze az na zaklade poznatkov a sku-
senosti z jeho implementacie bude rozumné vypracovat u¢ebné osnovy pre dalSie cykly.
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Komponent SPEV

Standardy

1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

Ovladat na elementarnej trovni svoj hlas — spievat
primerane po melodickej, rytmickej aj vyrazovej stran-
ke, v primeranej hlasovej polohe (c1 - ¢2), spamati.

Ovladat na elementarnej Urovni svoj hlas, spievat
primerane po melodickej, rytmickej stranke piesne
a popevky v rozsahu d1 — h1, spamati.

Ovladat na elementarnej Grovni svoj hlas, spievat pri-
merane po melodickej, rytmickej aj vyrazovej stranke
piesne a popevky v rozsahu ¢1 - hl, spamati.

Spievat primerane po melodickej, rytmickej aj vy-
razovej stranke piesne v rozsahu ¢1 - c2.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, detskych piesni rézneho druhu a Zanru
(autorské — umelé, slovenské ludové, miestne
a regionalne ludové) v durovych toninach.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, detskych piesni rézneho druhu a zanru
v durovych i molovych téninach.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogickych hier, detskych piesni rozneho druhu a Zanru
(autorské — umelé, slovenské ludové, miestne a regionalne ludové) v durovych i molovych téninach.

Prirodzene uplatiovat elementarnu hlasovi tech-
niku a zasady hlasovej hygieny v regi i v speve.

Prirodzene uplatiovat elementarnu hlasovi tech-
niku a zasady hlasovej hygieny v regi i v speve.

Prirodzene uplathovat elementarnu hlasovi tech-
niku a zasady hlasovej hygieny v regi i v speve.

Prirodzene uplatiiovat elementarnu hlasovi tech-
niku a zasady hlasovej hygieny v regi i v speve.

Elementarne spevacke navyky, spev legato a v pri-
meranej dynamike, zjednocovanie spoloéného spe-
vu.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, detskych piesni rozneho druhu a Zanru.

Elementarne spevacke navyky v primeranej dyna-
mike.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, piesni rdzneho druhu a Zanru.

Elementarne spevacke navyky v primeranej dyna-
mike, zjednocovanie spoloéného spevu.
Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, piesni rozneho druhu a Zanru.

Elementarne spevacke navyky, spev legato a v pri-
meranej dynamike, zjednocovanie spoloéného spe-
vu.

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogic-
kych hier, piesni rdzneho druhu a Zanru.

Spievat v kolektive, v menSej skupine, a cappella
i so sprievodom hudobného nastroja, udrzat melo-
dicku liniu, reagovat na taktovacie gesta ucitela.

Spievat v kolektive, v menSej skupine, a cappella
i so sprievodom hudobného nastroja (hra ugitela).

Spievat v kolektive a v mensej skupine, a cappella
i so sprievodom hudobného nastroja (hra ucitela),
udrzat melodickd liniu, reagovat na taktovacie
gesta ucitela.

Spievat v kolektive, v mensej skupine, a cappella
i so sprievodom hudobného nastroja, udrzat melo-
dicku liniu, reagovat na taktovacie gesta ucitela.

0S Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogickych hier, detskych piesni rozneho druhu a Zanru (autorské — umelé, slovenské ludové, miestne a regio-
nalne fudové) v durovych i molovych téninach.
VS |Uplatiiovat individudlne hlasové dispozicie pri|Uplatiovat individudlne hlasové dispozicie pri ex- | Uplatiiovat individualne hlasové dispozicie pri ex- | Uplatiiovat individuéine hlasové dispozicie pri

experimentovani, improvizacii, v tvorivych hrach
s hlasom.

perimentovani s hlasom.

perimentovani, v tvorivych hrach s hlasom.

experimentovani, improvizacii, v tvorivych hrach
s hlasom.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie
zvukov okolitého sveta, rolové spievanie, vytvara-
nie réznorodych melddii podla fantazie, dotvaranie
pribehov a situdcii prostrednictvom zvukomalby
hlasom.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie
zvukov okolitého sveta.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie
zvukov okolitého sveta, rolové spievanie, dotvara-
nie situdcii prostrednictvom zvukomalby hlasom.

Imitovanie zvukov okolitého sveta, rolové spieva-
nie, vytvaranie réznorodych melddii podfa fanta-
zie, dotvaranie pribehov a situacii prostrednictvom
zvukomalby hlasom.
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Komponent HRA NA HUDOBNOM NASTROJI

Standardy

1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

Hraf na hudobnom nastroji v primeranom tempe,
technicky spravne, sam i v skupine, podla gesta
ucitela.

Hrat na hudobnom ndstroji v primeranom tempe,
sam i v skupine, podIla gesta uéitela.

Hrat na hudobnom nastroji v primeranom tempe,
sam i v skupine, podla gesta ugitela.

Hrat na hudobnom nastroji v primeranom tempe,
technicky spravne, sam i v skupine, podla gesta
ucitela.

Hra na elementarnych hudobnych nastrojoch: napr.
Orffov inStrumentar, regionalne detské hudobné
nastroje alebo hudobné nastroje inych kultdr, zvu-
kové hracky, vlastnoruéne vyrobené hudobné na-
stroje, okolité zvukové objekty, prirodny materidl.

Hra na elementarnych hudobnych nastrojoch; Or-
ffov inStrumentar, zvukové hracky, vlastnoruéne
vyrobené hudobné nastroje, prirodny material.

Hra na elementarnych hudobnych nastrojoch: Or-
ffov inStrumentar, vlastnoruéne vyrobené hudobné
nastroje, prirodny material.

Hra na elementarnych hudobnych néstrojoch:
napr. Orffov inStrumentar, regionalne detské hu-
dobné nastroje alebo hudobné nastroje inych kul-
tar, okolité zvukové objekty.

Hrat na rytmickych aj melodickych nastrojoch ele-
mentarne hudobné sprievody a miniatdry.

Hrat na rytmickych aj melodickych nastrojoch ele-
mentarne hudobné sprievody.

Hrat na rytmickych aj melodickych nastrojoch ele-
mentarne hudobné sprievody a miniatdry.

Hrat na rytmickych aj melodickych nastrojoch ele-
mentame hudobné sprievody a miniatdry.

Viytvaranie sprievodov, predohier, medzihier, dohier.
Vytvaranie elementarnych hudobnych a zvuko-
vych miniatdr vychadzajicich z rytmickej Struktary
slova, slovnych spojeni, rymovaciek v tonovom
priestore pentatoniky.

Vytvaranie rytmickych sprievodov, predohier.
Vytvaranie elementarnych hudobnych a zvuko-
vych miniatar.

Viytvaranie sprievodov, predohier, medzihier, dohier.
Vytvaranie elementarnych hudobnych a zvuko-
vych miniatdr vychadzajicich z rytmickej Struktary
slova, slovnych spojeni.

Viytvaranie sprievodov, predohier, medzihier, dohier.
Vytvaranie hudobnych a zvukovych miniatdr vy-
chadzajucich z rytmickej Struktiry slovnych spo-
jeni, rymovaciek v tonovom priestore pentatoniky.

Orientovat sa v symbolickom aj v notovom zapise,
spolupracovat pri hre, byt sucastou spolocnej hry.

Orientovat sa v symbolickom zapise, byt sutastou
spolocne;j hry.

Orientovat sa v symbolickom aj v notovom zapise,
byt sucastou spolocne;j hry.

Orientovat sa v symbolickom aj v notovom zépise,
spolupracovat pri hre, byt sicastou spolocnej hry.

Experimentovat s farbou znenia hudobného na-
stroja a zvukomalebne vyjadrif mimohudobny
obsah (napr. pocity, predstavy, naladu, charakter
postavy).

Experimentovat s farbou znenia hudobného na-
stroja.

Zvukomalebne vyjadrit charakter piesne.

Zvukomalebne vyjadrit mimohudobny obsah (napr.
pocity, predstavy, ndladu, charakter postavy).

Experimentovanie s farbou znenia hudobného na-
stroja.

Experimentovanie s farbou znenia hudobného na-
stroja.

Experimentovanie s farbou znenia hudobného na-
stroja.

Hra na rytmickych aj melodickych nastrojoch, vy-
tvaranie hudobnych a zvukovych miniatdr.
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Komponent POGUVANIE HUDBY

Standardy

1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

Identifikovat zvuky a tény, porovnavat ich vlastnos-
ti.

Identifikovat zvuky a tony.

Identifikovaf zvuky a tény, porovnavat ich vlastnos-
ti.

Identifikovat zvuky a tony, porovnavat ich vlastnos-
ti.

Intuitivne, zdmerné a aktivne pocivanie réznoro-
dej hudby. Vlastnosti tdnu produkovanej a pocuva-
nej hudby: vyska, sila, farba, dizka.

RozliSovanie vokalnej a inStrumentalnej hudby.
Identifikovanie vybranych znejlcich klasickych
aj fudovych nastrojov a ludskych hlasov — detsky,
muzsky, Zensky na zaklade farby zvuku.

Intuitivne, aktivne potdvanie réznorodej hudby.
Identifikovanie vlastnosti tonu pocavanej hudby
(dizka, sila, farba). Rozlidovanie vokalnej a in-
Strumentalnej hudby. Identifikovanie vybranych
znejucich klasickych nastrojov a ludskych hlasov
(detsky, muzsky, zensky) na zaklade farby zvuku.

Intuitivne a aktivne pocdvanie réznorodej hud-
by. Identifikovanie vlastnosti ténu produkovanej
aj poéuvanej hudby (vyska, dizka, sila, farba).
Identifikovanie vybranych znejlcich klasickych aj
fudovych hudobnych nastrojov a ludskych hlasov
(detsky, muzsky, zensky) na zaklade farby zvuku.

Intuitivne, zamerné a aktivne podivanie roznoro-
dej hudby. Identifikovanie vlastnosti tonu produko-
vanej aj poéavanej hudby (vyska, dizka, sila, far-
ba). Identifikovanie znejlcich klasickych aj
[udovych hudobnych nastrojov a ludskych hlasov
(detsky, muzsky, zensky) na zaklade farby zvuku.

Identifikovat zakladné vyrazové prostriedky hudby.

Identifikovat (postrehnlit, pomenovat) vyrazové prostriedky hudby.

Intuitivne, zamerné a aktivne poclvanie réznorodej
hudby. Nachadzanie totoznosti, podobnosti a kon-
trastu vyrazovych prostriedkov (melddia, rytmus,
tempo, dynamika) a hudobnej formy znejlicej hudby.

Intuitivne poclvanie réznorodej hudby. Nachadza-
nie kontrastu vyrazovych prostriedkov (rytmus,
tempo, dynamika).

Intuitivne a aktivne poédvanie réznorodej hudby.
Nachdadzanie totoZnosti, kontrastu vyrazovych pro-
striedkov (rytmus, tempo, dynamika) a hudobnej
formy znejlcej hudby.

Zamerné a aktivne pogivanie réznorodej hudby.
Nachadzanie totoznosti, podobnosti a kontrastu
vyrazovych prostriedkov (melddia, rytmus, tempo,
dynamika) a hudobnej formy znejlcej hudby.

Vyjadrit pocity z poéuvanej aj produkovanej hudby
verbalne, spontannym pohybom aj inymi umelec-
kymi prostriedkami.

Vyjadrit pocity z pocivanej hudby spontannym po-
hybom.

Vyjadrit pocity z pocuvanej aj produkovanej hudby
verbalne, spontannym pohybom.

Vyjadrit pocity z poéuvanej aj produkovanej hudby
verbalne aj inymi umeleckymi prostriedkami (vy-
tvarne, dramaticky, tancom).

Intuitivne, zdmerné a aktivne pocuvanie rdéznorodej hudby.

Umochiovanie hudobného vnimania a zazitku pohybovou interpretaciou hudby. Objavovanie mimohudobného obsahu a ndmetu skladby, verbalne a iné vy-

jadrenie fantazijnych predstav a vlastnych pocitov pri poéavani hudby.
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Komponent HUDOBNO-POHYBOVE VYJADRENIE HUDBY

Standardy

1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

Pohybom stvamit vyjadrovacie prostriedky a pocity
Z pocuvanej alebo produkovanej hudby.

Pohybom stvarnit vyjadrovacie prostriedky a pocity z po¢ivanej alebo produkovane;j hudby.

Pohybové stvariiovanie charakteru, formy, tempa,
metra, rytmu a dynamiky hudby.

Kultivovanie drzania tela a formovanie taneéného
postoja pri vyjadrovani a stvariiovani hudby.

Spontanny — volny a koordinovany pohyb.

Umochovanie hudobného vnimania a zazitku po-
hybovou interpretaciou hudby.

Pohybové stvarfiovanie tempa, metra, dynamiky
hudby.

Kultivovanie drZania tela a formovanie tane¢ného
postoja pri vyjadrovani a stvariiovani hudby.

Spontanny pohyb.

Umociiovanie hudobného vnimania a zazitku po-
hybovou interpretaciou hudby.

Pohybové stvarfiovanie formy, tempa, metra, rytmu
a dynamiky hudby.

Kultivovanie drzania tela a formovanie tane¢ného
postoja pri vyjadrovani a stvariovani hudby.

Spontanny — volny pohyb.

Umochiovanie hudobného vnimania a zazitku po-
hybovou interpretaciou hudby.

Pohybové stvariiovanie charakteru, formy, tempa,
metra, rytmu a dynamiky hudby.

Kultivovanie drzania tela a formovanie tanecného
postoja pri vyjadrovani a stvariiovani hudby.

Spontanny - volny a koordinovany pohyb.

Umochovanie hudobného vnimania a zazitku po-
hybovou interpretaciou hudby.

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach a v hrach
S0 spevom.

Uplatnit zakladné tanecné prvky, zapamatat si sled
tanecnych pohybov v jednoduchej choreografii,
tancovat vo dvojici, pripadne v skupine.

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach a v hrach so spevom.

Uplatnit zakladné tanecné prvky, zapamatat si sled taneénych pohybov v jednoduchej choreografii, tancovat vo dvojici, pripadne v skupine.

Imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych hrach
a fudovych pohybovych hrach so spevom.

Prirodzeny taneény pohyb, taneéné prvky v jedno-
duchych choreografiach: chodza a beh v metrickej
pulzacii, prisunovy krok vpred, vzad, do stran v pe-
rovani, valasky krok.

Imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych hrach a fudovych pohybovych hrach so spevom.

Prirodzeny taneény pohyb, taneéné prvky v jednoduchych choreografidch: chddza a beh v metrickej pulzécii, prisunovy krok vpred, vzad, do strdn v pero-

vani, valasky krok (3. roénik).

Hrat na tele

Hrat na tele

Viyuzivanie vlastného tela ako rytmického hudob-
ného nastroja — hra na tele.

Vyuzivanie vlastného tela ako rytmického hudobného nastroja — hra na tele.
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Komponent HUDOBNO-DRAMATICKE VYJADRENIE HUDBY

Standardy

1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

Stvarnit obsah, dej a charakter roznorodého hu-
dobného a nehudobného materialu hlasom, pohy-
bom, rytmickymi, melodickymi nastrojmi a inymi
zdrojmi zvuku.

Tvorit zvukomalbu k rdznym pribehom a situaciam.

ReSpektovat originalny pristup jednotlivca pri hu-
dobno-dramatickom stvarfiovani.

Stvarnit obsah, dej réznorodého hudobného a nehu-
dobného materialu pohybom, rytmickymi nastrojmi.

Tvorit zvukomalbu k réznym pribehom.

ReSpektovat jednotlivca pri hudobno-dramatickom
stvarfiovani.

Stvarnit obsah, dej roznorodého hudobného a ne-
hudobného materialu pohybom, rytmickymi, melo-
dickymi nastrojmi a inymi zdrojmi zvuku.

Tvorit zvukomalbu k rdznym pribehom a situaciam.

ReSpektovat originalny pristup jednotlivca pri hu-
dobno-dramatickom stvarfiovani.

Stvarnit obsah, dej a charakter rdznorodého hu-
dobného a nehudobného materialu hlasom, pohy-
bom, rytmickymi, melodickymi nastrojmi a inymi
zdrojmi zvuku.

Tvorit zvukomalbu k réznym pribehom a situaciam.

ReSpektovat originalny pristup jednotlivca pri hu-
dobno-dramatickom stvarfiovani.

Hudobno-dramatické stvarfiovanie obsahu rieka-
niek, piesni, basni, rozpravok, ludovych hudob-
no-pohybovych hier a literarnej predlohy.

Zvukomalba spevom, pohybom, elementarnymi
hudobnymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Hudobno-dramatické stvariiovanie obsahu rieka-
niek, piesni, basni.

Zvukomalba pohybom, elementarnymi hudobnymi
nastrojmi.

Hudobno-dramatické stvarfiovanie obsahu rieka-
niek, piesni, basni, ludovych hudobno-pohybovych
hier.

Zvukomalba pohybom, elementarnymi hudobnymi
nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Hudobno-dramatické stvarfiovanie basni, rozpra-
vok, ludovych hudobno-pohybovych hier a literar-
nej predlohy.

Zvukomalba spevom, pohybom, elementarnymi
hudobnymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Tvorit melddie, odpovede na spievané &i hrané otazky.

Tvorit odpovede na spievané otazky.

Tvorit odpovede na spievané ¢i hrané otazky.

Tvorit melddie, odpovede na spievané &i hrané otazky,

Uplatiiovanie dialogickych hier, rytmizovanych ale-
bo melodizovanych textov, mimiky, gest, okolitych
objektov a rekvizit, pohybovej improvizacie v hu-
dobno-dramatickych obrazkoch alebo pribehoch.

Uplatiiovanie dialogickych hier, rytmizovanych
textov, rekvizit, pohybovej improvizacie v hudob-
no-dramatickych obrazkoch alebo pribehoch.

Uplatfiovanie dialogickych hier, rytmizovanych
alebo melodizovanych textov, rekvizit, pohybovej
improvizacie v hudobno-dramatickych obrazkoch
alebo pribehoch.

Uplatiiovanie dialogickych hier, rytmizovanych ale-
bo melodizovanych textov, mimiky, gest, okolitych
objektov a rekvizit, pohybovej improvizacie v hu-
dobno-dramatickych obrazkoch alebo pribehoch.
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Zaver

Kurikularna reforma Vzdelavanie pre 21. storocie si kladie za ciel zlepsit vysledky vzde-
lavania Ziakov v doménovych gramotnostiach a zabezpecit spravodlivost, rovnost a pri-
stupnost vo vzdelavani pre vdetkych. Umelecka gramotnost je v SVP zaradena medzi
doménové gramotnosti, aj ked' v povedomi ucitelov a verejnosti tomu tak nie je. Pomohlo
tomu aj etablovanie sa hudobnej vychovy v minulosti medzi predmety, ktoré su len ,pro-
tivahou ndukovo orientovanym predmetom*. Nové vzdelavacie sStandardy nekladu déraz
na hromadenie poznatkov, ani memorovanie, to v hudobnej vychove nie je dblezité. Do-
lezity je aktivny a tvorivy kontakt s hudbou vo vSetkych jej podobach, v prostredi, kde je
radost, empatia, kolektivny tvorivy duch a prajnost.

Metodicka priruc¢ka k Statnemu vzdelavaciemu programu je adresovana uditelom hu-
dobnej vychovy, pretoze buducnost hudobnej vychovy na Slovensku je vich rukach. V nej
sU pomenované aj determinanty uspesnej kurikularnej reformy a jednym z jej determi-
nantov je prave ucitel hudobnej vychovy, ktory veri jej zmyslu, a spravi vSetko pre to, aby
ju ucil s plnou vaznostou, zanietenim a radostou.

V zavere chceme zdoraznit, ze ide o metodickl prirucku k statnemu vzdelavaciemu
programu, nejde o ucebnicu didaktiky hudobnej vychovy, ktora by objasrnovala ciele,
obsah, metddy, formy a principy hudobného vzdelavania na zakladnych skolach, nazna-
¢ovala Strukturu vyucovacej hodiny a pod. Tie sa vyznamne kurikularnou reformou ne-
menili. Zmeny pristupov su naznacené v 2. kapitole, ktora sa venuje komponentom v hu-
dobnej vychove, ich vykonovym a obsahovym vychodiskam v jednotlivych cykloch.

Zaver
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