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Socialna a emocionalna gramotnost

Socidlna a emociondlna gramotnost zahrna
nevyhnutne sposobilosti umoznujuce sebapoznanie,
tvorenie zdraveho vztahu k sebe a k inym,
prosocidlne spravanie
a naplianie vlastného potencidlu.

OSOBNOSTNE SOCIALNE SEBAROZVOJOVE VZTAHOVA A
SEXUALNA
VYCHOVA



Pyramida podpory

Uroven 5 - Vysoko Specializovand podpora
Ndrodneé timy odbornikov, Specializované centrd

Priklady spravania:

d I hodobo V Student, ktory vykazuje zndmky sebapogkodzovania alebo md pokusy o samovrazdu.
v Opakované sexudine obtaZovanie inych spoluZiakov alebo zamestnancov skoly, nereagujuce na

4 predchddzajuce intervencie.
kom plean V Tazké dudevné poruchy (napr. psychdza, vazne depresivne epizddy) vyzadujuce hospitalizéciu.
podpora

Terapie, $pecidlne Uroven 4 - Intenzivna podpora
: Specializované centrd poradenstva a prevencie
prog ra my (rOky) Priklady spravania:
Deti s vaZnymi

V Student s prejavmi agresie vog&i sebe alebo inym (napr. fyzické Utoky, Sikanovanie).

v Opakované Uteky z domu alebo dlhodobé zanedbdvanie starostlivosti zo strany rodicov.
- o . . v Student vykazujuci znamky zavislosti od drog alebo alkoholu.
sSpecidlnymi potrebami
Individudlne poradenstvo Uroveri 3 - Individualna podpora
. ; . ’ ; Centrd poradenstva a prevencie
psychologicke a pedagogicke Prikiady sprévania:
vysSetrenia

Vv Student, ktory preZiva silnu Uzkost alebo depresiu ovplyviiujucu jeho dochddzku a vykony v §kole.
/ Opakované verbdine obtaZovanie alebo nevhodné sexudine narazky vod&i spoluziakom.

- - V Konfliktné sprdvanie v kolektive (napr. €asté verbdlne hadky, vybuchy hnevu).
podpora 1:1 mesiace az rok

Uroven 2 - Cielend skupinovd podpora

Skupinové programy, prevencia, véasnd intervencia Skolské podporné timy, psycholégovia

Deti s miernymi tazkostami v uéeni alebo spravani 7 Skuming Ssuont

V Skupina tudentov, ktori sa ocitli v toxickych vztahoch a potrebuju vzdeldvanie o zdravych
hraniciach.
y 4 L]
Tyzdne az mesiace

v/ Opakované vyjadrovanie negativnych emécii (napr. nizke sebavedomie, Uzkost) v triede.
V Prejavovanie stereotypného alebo sexistického spravania voéi spoluZiakom.

Univerzalna preventivno-vychovna éinnost poskytovand Uroven1- Bezna podpora v Skole o
> . . o - L : . UcCitelia, Skolski psycholdgovia, Specidlni pedagogovia
vSetkym detom a ziakom ako sucast vychovno-vzdelavacej ordady sprévania
éi n nosti V Student, ktory m-c’l docasné problémy v kolektive a potrebuje podporu pri
vSetci a neustdle

budovani socidlnych zru€nosti.

/ Jednorazové konflikty medzi spoluZiakmi (nhapr. hadka o osobnych nazoroch)

V/ Beiné prejavy neistoty v oblasti vztahov a sexuality (napr. otdzky o telesnych
zmendch a vztahoch).

Zdroj: https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/
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Ako implementovat SEG v praxi

Samostatny
predmet

« Vedenie definuje SEG ako jednu
Z priorit Skoly

« Format disponibilnej hodiny a
priestor na preskolenie

« Realizdcia predmetu triednym
ucitelom/ucitelkou, min. jeden
¢len/¢Elenka podporného timu

- Bezpecné prostredie pre
zamestnancov/kyne skoly

« Vyber metodickych materialov
na podporu vyucéby SEG




Ako implementovat SEG v praxi

Samostatny Praca s rodinou
predmet a komunitou

« Vedenie definuje SEG ako jednu
Z priorit Skoly

« Format disponibilnej hodiny a
priestor na preskolenie

« Realizdcia predmetu triednym
ucitelom/ucitelkou, min. jeden
¢len/¢Elenka podporného timu

« Adresovanie rozvoja deti v
SEG v ramci rodic¢ovskych
zdruzeni

« Mapovanie zazemia zZiakov a
Ziacok

. Skolské komunitné udalosti,
kde vznikda priestor na
vzdelavanie, diskusiu a
budovanie zruénosti SEG

- Bezpecné prostredie pre
zamestnancov/kyne skoly

« Vyber metodickych materialov
na podporu vyucéby SEG




Ako implementovat SEG v praxi

Samostatny Praca s rodinou

. Tematické dni
predmet a komunitou

« Vedenie definuje SEG ako jednu
Z priorit skoly
« Format disponibilnej hodiny a

. Adresovanie rozvoja deti v - Absencia dedikovaného

SEG v ramci rodicovskych priestoru pre systematicky
zdruZeni rozvoj SEG

. Mapovanie zdzemia Ziakov a . Prehibenie vedomosti,
Ziacok zZruénosti a postojov

. Skolské komunitné udalosti, vybraného komponentu
kde vznika priestor na SEG z dovodu stanovenych
vzdeldvanie, diskusiu a priorit alebo aktualnych
budovanie zruénosti SEG triednych potrieb

priestor na preskolenie

« Realizdcia predmetu triednym
ucitelom/ucitelkou, min. jeden
¢len/ka podporného timu

- Bezpecné prostredie pre
zamestnancov/kyne skoly

« Vyber metodickych materidlov
na podporu vyucéby SEG




Sprievodca pre Prierezove gramotnosti

SEG: Osobnostné spdsobilosti

Komponent 1:
Emocionalna
odolnost

Rozoznavanie
emdcii a porozu-

1 cyklus

» Pomenovaf zakladné emdcie (radost, smitok, hney,
strach, pokoj a pod.).

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

» Pomenovaf SirSie spektrum emdcii (priblizne 20)
v modelovych situdciach.

3. cyklus

« Pomenovaf Siroké spektrum emdcii (priblizne 30)
v roznych typoch situdcii (aj v narocnej alebo stresovej).

menie emaciam » Rozozndavaf aktualne prezivani eméciu alebo emdcie » Jednoducho opisaf priciny svojich emdcii vychadzajice » Rozoznat v modelovej situdcii komplexnost prezivanych
aj na zaklade telesnych pocitov. z viastnych potrieb alebo podnetov z okolia. emdcii (aj protichodnych) a ich priéiny.
Efektivne wyjad- « Demonstrovaf v kolektive dohodnuté bezpeéné spdsoby + Uviest priklady uzitoénosti prijemnych aj neprijemnych « Aplikovaf v praxi bezpeény a k okoliu reSpektujici
renie a zvladanie vyjadrenia a zvladania svojich emocil. emdcii v rdznych kaZdodennych situaciach. spdsob efektivneho zviadania emdcii aj v naroénej
emocil » PoZiadaf o pomoc pri efektivnom a bezpeénom zvladani « VyuZivaf rozne spdsoby efektivneho a bezpeéného a stresovej situacil.
svojich emécii. zvladania emocii. » Prejavif porozumenie voéi svojmu preZivaniu a laskavost
voti sebe v naroénych Zivotnych situaciach.
« Uviest priklady situacii, ked je preZivanie prijemnych aj
neprijemnych emdcii smerované v prospech seba, inych
a spoloénosti sposobom, ktory je reSpektujici k okoliu.
Komponent 2: ziak/ziacka vie/dokaie
Empatia
Rozoznavanie, + Demonstroval vhodny spGsob opytania sa druhych, aku » Pomenovaf $irsie spektrum emacii (priblizne 20) » Pomenovaf Siroké spektrum emdcii (priblizne 30)
pochopenie emo- emadciu prezivaji. v modelovych situdciach. v rdznych typoch situdcii (aj v naroénej alebo stresovej).
Cll a prejavenie » Rozoznaf zakladné emécie druhych ludi na zaklade roz- » Jednoducho opisaf priciny svojich emdcii vychadzajiice = Rozoznat v modelovej situacii komplexnosf prezivanych
pochopenia pre hovoru, komunika&nych prejavov (ton hlasu, gestikulacia z viastnych potrieb alebo podnetov z okolia. emdcii (aj protichodnych) a ich priciny.
emdcie druhych atd’) a kontextu.
» Prejavif pochopenie a sucit s druhymi v prezivani
naroénej intenzivnej situacie.
Komponent 3: zZiak/ziacka vie/dokaie
Sebauvedomenie
Identifikacia, « Pomenovaf zakladné ludskeé potreby. « Vyjadrit vhodnym spdsobom a zretelne svoje potreby « Uvedomovat si svoje preZivanie ako rovnocenné
pomenovanie « Opisaf svoje prezivanie v pripade nenaplnenych potrieb. a hranice. s preZivanim inych bez znevaZovania seba a inych.
a komunikacia

potrieb a hranic
u seba aj u inych

« Pomenovat, éo v danej situacii potrebuje, aby sa citill-a
prijemne.

Sociilna a emociondlna gramotnost

« Re3pektovat hranice inych.
* Opisaf dopad svojho spravania na seba aj na inych.

« Komunikovaf svoje potreby a hranice re5pektujicim
spdsobom aj v konfliktnych situdciach.
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REALITA

N> “ 97 % ucitelov pracuje nad radmec zmluvy (Teacher

-/ ) / ////a‘ We”be|ng IndeX).
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Skoldm chybaju praktické nastroje na systematicku a
dlhodobu podporu dusevného zdravia.
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Program pre ucCitelov o tom,
ako u deti zlepsit dusevne
zdravie, vztahy v skole
a schopnost sustredit sa.
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POMAHAME.. jccroduche

Priame napojenie na novy SVP
Metodiky pre kazdy roénik ZS a predgkolakov pripravené v sulade s
novym kurikulom.

Univerzalna prevencia
Posilnuje dusevné zdravie, odolnost a laskaveé vztahy v triedach.

Y

Pripravené hodiny, aktivity a podpora na cely skolsky rok bez
dodatocnej zataze.
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Webindre Metodika
Online webindre zamerane  Inkluzivna metodika pre
na vlastné prezivanie a kazdy rocnik vytvorend v
pracu s emociami z spoluprdaci s odbornikmi
pohodlia domova. a odbornickami.
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Rodina

Pracovneé listy na doma
VvV 4 jazykoch s otazkami,
ktorymi mozu rodicCia
téemu otvorit's detmi.



Kompas pomohol
ziakom/ziackam
pomenovat svoje
emocie

omohol k
atmosféry v

95%

Im alS plom\IOhIOI. V4 [ ]
adat narocne situacie
\kov a ziacok

pas pomohol citit sa
zmnejsm VO svojej
e

280 uciteliek a ucitelov




GQ.AISKASKOLA

\/ Okamzite ndastroje pre zlepsenie vztahov a klimy v triede.

Pokrytie SEG v ramci nového kurikula.

Hotové aktivity bez potrebnej pripravy - metodika pre kazdu triedu
zdarma.

Materidly pre rodic¢ov a pracu na doma.

Bezplatné webindre pre ucCitelov a ucitelky, ktore im pom&zu zviadat
stres a narocné situacie.
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\/ Vytvorenie ¢asového priestoru pre ranne kruhy a triednu
komunitu na 1. stupni a triedne komunity na 2. stupni.

Online webindare.

Realizacia min. 60% aktivit pocas roka.

SEENEEN

Poskytnutie dat pre vstupné a vystupné meranie dopadu (online
dotaznik zaloZzeny na observdcii triedy, cca 10-15 minut).
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Systematicky ‘
Udrzatelnhe
S podporou
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EMOCIONALNY

KOMPAS

O

info@emocionalnykompas.sk

Emociondlny Kompas
€ www.emocionalnykompas.sk
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