
Emocionálna a
sociálna gramotnosť
ako nevyhnutná súčasť
vzdelávania



Čo by povedal náš mozog,
keby vedel rozprávať? 





Mozog sa dokáže učiť, až
keď sú naplnené potreby

bezpečia a prijatia.



66 % 15-ročných detí má problémy s emóciami a
správaním.

Deti na Slovensku sú v školách 3. najnešťastnejšie
spomedzi krajín OECD (PISA 2021).

REALITA detí



S O C I Á L N EO S O B N O S T N É S E B A R O Z V O J O V É V Z Ť A H O V Á  A
S E X U Á L N A
V Ý C H O V A

Sociálna a emocionálna gramotnosť 
Sociálna a emocionálna gramotnosť zahŕňa 

nevyhnutné spôsobilosti umožňujúce sebapoznanie, 
tvorenie zdravého vzťahu k sebe a k iným, 

prosociálne správanie 
a napĺňanie vlastného potenciálu. 



Pyramída podpory

Zdroj: https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/
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Úroveň 5 – Vysoko špecializovaná podpora
Národné tímy odborníkov, špecializované centrá

Príklady správania:
 ✔ Študent, ktorý vykazuje známky sebapoškodzovania alebo má pokusy o samovraždu.
 ✔ Opakované sexuálne obťažovanie iných spolužiakov alebo zamestnancov školy, nereagujúce na
predchádzajúce intervencie.
 ✔ Ťažké duševné poruchy (napr. psychóza, vážne depresívne epizódy) vyžadujúce hospitalizáciu.

Terapie, špeciálne
programy (roky)
Deti s vážnymi

špeciálnymi potrebami

Úroveň 4 – Intenzívna podpora
Špecializované centrá poradenstva a prevencie

Príklady správania:
 ✔ Študent s prejavmi agresie voči sebe alebo iným (napr. fyzické útoky, šikanovanie).
 ✔ Opakované úteky z domu alebo dlhodobé zanedbávanie starostlivosti zo strany rodičov.
 ✔ Študent vykazujúci známky závislosti od drog alebo alkoholu.

Individuálne poradenstvo,
psychologické a pedagogické

vyšetrenia
podpora 1:1 mesiace až rok

Úroveň 3 – Individuálna podpora
Centrá poradenstva a prevencie

Príklady správania:
✔ Študent, ktorý prežíva silnú úzkosť alebo depresiu ovplyvňujúcu jeho dochádzku a výkony v škole.
 ✔ Opakované verbálne obťažovanie alebo nevhodné sexuálne narážky voči spolužiakom.
 ✔ Konfliktné správanie v kolektíve (napr. časté verbálne hádky, výbuchy hnevu).

Skupinové programy, prevencia, včasná intervencia
Deti s miernymi ťažkosťami v učení alebo správaní

Týždne až mesiace

Úroveň 2 – Cielená skupinová podpora
Školské podporné tímy, psychológovia

Príklady správania:
✔ Skupina študentov, ktorí sa ocitli v toxických vzťahoch a potrebujú vzdelávanie o zdravých
hraniciach.
 ✔ Opakované vyjadrovanie negatívnych emócií (napr. nízke sebavedomie, úzkosť) v triede.
 ✔ Prejavovanie stereotypného alebo sexistického správania voči spolužiakom.

Úroveň 1 – Bežná podpora v škole
Učitelia, školskí psychológovia, špeciálni pedagógovia

Príklady správania:
✔ Študent, ktorý má dočasné problémy v kolektíve a potrebuje podporu pri
budovaní sociálnych zručností.
 ✔ Jednorazové konflikty medzi spolužiakmi (napr. hádka o osobných názoroch).
 ✔ Bežné prejavy neistoty v oblasti vzťahov a sexuality (napr. otázky o telesných
zmenách a vzťahoch).

Univerzálna preventívno-výchovná činnosť poskytovaná
všetkým deťom a žiakom ako súčasť výchovno-vzdelávacej

činnosti
všetci a neustále

https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/


Zdroj: https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/

1:1
dlhodobo

komplexná
podpora

1:1
Úroveň 5 – Vysoko špecializovaná podpora
Národné tímy odborníkov, špecializované centrá

Príklady správania:
 ✔ Študent, ktorý vykazuje známky sebapoškodzovania alebo má pokusy o samovraždu.
 ✔ Opakované sexuálne obťažovanie iných spolužiakov alebo zamestnancov školy, nereagujúce na
predchádzajúce intervencie.
 ✔ Ťažké duševné poruchy (napr. psychóza, vážne depresívne epizódy) vyžadujúce hospitalizáciu.

Terapie, špeciálne
programy (roky)
Deti s vážnymi

špeciálnymi potrebami

Úroveň 4 – Intenzívna podpora
Špecializované centrá poradenstva a prevencie

Príklady správania:
 ✔ Študent s prejavmi agresie voči sebe alebo iným (napr. fyzické útoky, šikanovanie).
 ✔ Opakované úteky z domu alebo dlhodobé zanedbávanie starostlivosti zo strany rodičov.
 ✔ Študent vykazujúci známky závislosti od drog alebo alkoholu.

Individuálne poradenstvo,
psychologické a pedagogické

vyšetrenia
podpora 1:1 mesiace až rok

Úroveň 3 – Individuálna podpora
Centrá poradenstva a prevencie

Príklady správania:
✔ Študent, ktorý prežíva silnú úzkosť alebo depresiu ovplyvňujúcu jeho dochádzku a výkony v škole.
 ✔ Opakované verbálne obťažovanie alebo nevhodné sexuálne narážky voči spolužiakom.
 ✔ Konfliktné správanie v kolektíve (napr. časté verbálne hádky, výbuchy hnevu).

Skupinové programy, prevencia, včasná intervencia
Deti s miernymi ťažkosťami v učení alebo správaní

Týždne až mesiace

Úroveň 2 – Cielená skupinová podpora
Školské podporné tímy, psychológovia

Príklady správania:
✔ Skupina študentov, ktorí sa ocitli v toxických vzťahoch a potrebujú vzdelávanie o zdravých
hraniciach.
 ✔ Opakované vyjadrovanie negatívnych emócií (napr. nízke sebavedomie, úzkosť) v triede.
 ✔ Prejavovanie stereotypného alebo sexistického správania voči spolužiakom.

Úroveň 1 – Bežná podpora v škole
Učitelia, školskí psychológovia, špeciálni pedagógovia

Príklady správania:
✔ Študent, ktorý má dočasné problémy v kolektíve a potrebuje podporu pri
budovaní sociálnych zručností.
 ✔ Jednorazové konflikty medzi spolužiakmi (napr. hádka o osobných názoroch).
 ✔ Bežné prejavy neistoty v oblasti vzťahov a sexuality (napr. otázky o telesných
zmenách a vzťahoch).

Univerzálna preventívno-výchovná činnosť poskytovaná
všetkým deťom a žiakom ako súčasť výchovno-vzdelávacej

činnosti
všetci a neustále

Pyramída podpory

https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/


Ako implementovať SEG v praxi

Samostatný
predmet

Vedenie definuje SEG ako jednu
z priorít školy
Formát disponibilnej hodiny a
priestor na preškolenie 
Realizácia predmetu triednym
učiteľom/učiteľkou, min. jeden
člen/členka podporného tímu
Bezpečné prostredie pre
zamestnancov/kyne školy
Výber metodických materiálov
na podporu výučby SEG
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Adresovanie rozvoja detí v
SEG v rámci rodičovských
združení
Mapovanie zázemia žiakov a
žiačok
Školské komunitné udalosti,
kde vzniká priestor na
vzdelávanie, diskusiu a
budovanie zručností SEG 



Ako implementovať SEG v praxi

Samostatný
predmet

Práca s rodinou
a komunitou

Tematické dni

Vedenie definuje SEG ako jednu
z priorít školy
Formát disponibilnej hodiny a
priestor na preškolenie 
Realizácia predmetu triednym
učiteľom/učiteľkou, min. jeden
člen/ka podporného tímu
Bezpečné prostredie pre
zamestnancov/kyne školy
Výber metodických materiálov
na podporu výučby SEG

Adresovanie rozvoja detí v
SEG v rámci rodičovských
združení
Mapovanie zázemia žiakov a
žiačok
Školské komunitné udalosti,
kde vzniká priestor na
vzdelávanie, diskusiu a
budovanie zručností SEG 

Absencia dedikovaného
priestoru pre systematický
rozvoj SEG
Prehĺbenie vedomostí,
zručností a postojov
vybraného komponentu
SEG z dôvodu stanovených
priorít alebo aktuálnych
triednych potrieb



Sprievodca pre Prierezové gramotnosti



97 % učiteľov pracuje nad rámec zmluvy (Teacher
Wellbeing Index).

Školám chýbajú praktické nástroje na systematickú a
dlhodobú podporu duševného zdravia.

REALITA učiteľov





KOM
PAS
ČO JE

Program pre učiteľov o tom,
ako u detí zlepšiť duševné
zdravie, vzťahy v škole 

a schopnosť sústrediť sa. 



Priame napojenie na nový ŠVP
Metodiky pre každý ročník ZŠ a predškolákov pripravené v súlade s
novým kurikulom.

Univerzálna prevencia
Posilňuje duševné zdravie, odolnosť a láskavé vzťahy v triedach.

Praktické nástroje pre učiteľov
Pripravené hodiny, aktivity a podpora na celý školský rok bez
dodatočnej záťaže.

POMÁHAMEškolám implementovať SEG jednoducho



Webináre Metodika Rodina
 Online webináre zamerané
na vlastné prežívanie  a
prácu s emóciami z
pohodlia domova. 

Inkluzívna  metodika pre
každý ročník vytvorená v
spolupráci s odborníkmi
a odborníčkami.

Pracovné listy na doma
v 4 jazykoch s otázkami,
ktorými môžu rodičia
tému otvoriť s deťmi.

FUNGUJEAkoEmocionálny kompas 



280 učiteliek a učiteľovpovedalo

95% Kompas pomohol k
zlepšeniu atmosféry v
triede

94% Kompas pomohol
zvládať náročné situácie
žiakov a žiačok

Kompas pomohol cítiť sa
príjemnejšie vo svojej
triede

95% Kompas pomohol
žiakom/žiačkam
pomenovať svoje
emócie

97%



Okamžité nástroje pre zlepšenie vzťahov a klímy v triede.

Pokrytie SEG v rámci nového kurikula.

Hotové aktivity bez potrebnej prípravy - metodika pre každú triedu
zdarma.

Materiály pre rodičov a prácu na doma.

Bezplatné webináre pre učiteľov a učiteľky, ktoré im pomôžu zvládať
stres a náročné situácie.

ČO ZÍSKA ŠKOLAzapojením do programu?



Vytvorenie časového priestoru pre ranné kruhy a triednu
komunitu na 1. stupni a triedne komunity na 2. stupni.

Online webináre.
 
Realizácia min. 60% aktivít počas roka.

Poskytnutie dát pre vstupné a výstupné meranie dopadu (online
dotazník založený na observácii triedy, cca 10-15 minút).

 

Čo obnášazapojenie do programu?



Systematicky
Udržateľne
S podporou



info@emocionalnykompas.sk

Emocionálny Kompas
www.emocionalnykompas.sk


