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KOMUNITNÝ KRUH
samostatný predmet  

stály rozvrh - 1. VH v pondelok

VÝCHOVA 
K ŽIVOTNÝM 

ZRUČNOSTIAM
KUK - 1. - 4. ročník /1. cyklus

VKZ - 5. - 9. ročník



Bezpečie

Hovorí len jeden

Pravidlo zdvihnutej ruky

Nekomentujem

Právo nehovoriť

Hovorím o sebe

TRIEDNA KOMUNITA

Emocionálny kompas

RANNÉ KRUHY



TRIEDNA DOHODA

SEMAFOR

spoločne vytvorené pravidlá 
na začiatku školského roka 

každodenný rituál 
otvárajúci priestor 

na spoločné zdieľanie



Samostatná práca

Práca v skupine

Jeden hlas

Triedny bzukot

TRIEDNY MASKOT

PRÁCA S HLASOM

Včielka Elka - kamarátka, 
spoločníčka a pomocníčka



Rieka pocitov

Prúdy a plytčiny

Kapitán loďky

Pomocníci kapitána

Pomocníci pri kormidle

RIEKA EMÓCIÍ

Emocionálny kompas



Abeceda

Molekuly

Ľadovec

Projekt v skupinách

Emocionálny kompas

SPOLUPRÁCA



Emocionálny kompas

LÁSKAVOSŤ

Lopta láskavosti

Hrdinovia a hrdinky láskavosti

Láskavé činy v našej triede

Láskavosť je poklad v nás



KARTY CNOSTÍ

KNIHY

OCEŇUJÚCI JAZYK

“RASTIE TO, O ČO SA STARÁME.”

“Cnosti sú semienka dobra v našom srdci.”

Príbehy s pridanou hodnotou.



Tigrí svet

KOMUNIKAČNÉ TYPY

Obrazový komunikačný typ

Rozumový komunikačný typ

Pocitový komunikačný typ

Sluchový komunikačný typ



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ

kontakt:
ludmila.gregova@zsbudimir.edu.sk
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