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Nový Štátny vzdelávací program pre rímskokatolícku náboženskú výchovu/náboženstvo 
sa na rozdiel od predchádzajúcich vzdelávacích programov nezameriava len na obsah uči-
va, ktoré sa má vyučovať, ale najmä na očakávané náboženské kompetencie, ktoré by mali 
žiaci získať na konci jednotlivých cyklov základnej školy. Tieto kompetencie sú „srdcom“ 
učebných osnov a „spoločnou niťou“, ktorá dlhodobo vedie učenie žiakov cez jednotlivé 
cykly základnej školy. Pre plánovanie vyučovania náboženskej výchovy to znamená, že sa 
už neodučí a „neodškrtáva“ téma po téme. Obsah a kompetencie sú vzájomne prepojené 
tak, aby sa náboženské kompetencie, ktoré sa od žiakov na konci očakávajú, budovali po-
stupne a systematicky. Pri výbere tém a obsahu vyučovacích hodín by sa preto malo vždy 
zvážiť, ako obsah a jednotlivé témy súvisia s jednotlivými náboženskými kompetenciami  
a ako tieto kompetencie rozvíjajú.

Kľúčová didaktická otázka teda znie: Ako „funguje“ vyučovanie náboženskej výchovy, ktoré 
je orientované na rozvoj náboženských kompetencií? Čím sa odlišuje toto vyučovanie od 
tradičnej náboženskej výchovy, ktorá je orientovaná na obsah učenia? Ako vytvoriť vyučo-
vacie hodiny, na ktorých žiak nadobúda a rozvíja náboženské kompetencie? Ako sa mení 
„scenár vyučovacej hodiny“ náboženskej výchovy? Má tento zmenený pohľad na vyučova-
nie a učenie sa dôsledky pre úlohy žiakov a učiteľov a pre ich vzájomné interakcie?

Prvá odpoveď na tieto otázky by mohla znieť, že vyučovanie náboženskej výchovy, ktoré je 
orientované na rozvoj náboženských kompetencií, nevymýšľa náboženskú výchovu nano-
vo. „Dobré“ vyučovanie sa vždy zameriavalo na to, čo by žiaci mali vedieť a vedieť urobiť 
na konci vyučovania. Náboženská výchova orientovaná na kompetencie však zameriava 
pozornosť na učenie sa žiakov systematickým spôsobom. Je orientovaná na žiakov v tom 
najlepšom zmysle slova. Primárne sa nepýta: Aké obsahy musím bezpodmienečne naučiť 
svojich žiakov? Skôr sa pýta: Čo potrebujú, aby boli schopní vnímať náboženskú skutoč-
nosť, chápať náboženské výroky, uvažovať nábožensky a vyjadrovať svoju vieru nábo-
žensky motivovaným konaním v každodenných situáciách? Ako sa deti učia, do akých 
myšlienkových procesov sa zapájajú, ako deti chápu náboženské súvislosti, aký význam 
majú náboženské otázky pre ich život? Na rozdiel od vyučovacích hodín, ktoré sa zame-
riavajú na učivo vyučovania, sa dôraz nekladie na obsah a témy vyučovacích hodín, ale 
na učenie sa žiakov, t. j. na procesy a výsledky ich učenia.

Náboženská výchova orientovaná na kompetencie sa vyhýba hromadeniu „povrchných“ 
vedomostí. Vždy ide o prepojenie medzi vedomosťami, schopnosťami a vôľou. Žiaci si bu-
dujú svoje náboženské vedomosti cez konkrétne učebné situácie a učia sa, ako svoje ve-
domosti prejaviť v týchto situáciách. Na hodinách náboženskej výchovy dostávajú priestor 
na rozvoj a uplatnenie náboženských kompetencií v relevantných životných situáciách.

3Úvod

Úvod



4Učebné osnovy (výkonové a obsahové štandardy)

Vyučovanie orientované na náboženské kompetencie sa definuje jasným dôrazom na úro-
veň vedomostí, spôsobilostí a zručností, ktoré získajú žiaci na konci jednotlivých cyklov. 
Náboženské kompetencie sú schopnosti žiakov na základe náboženských obsahov a po-
znatkov správne chápať kresťanské náboženstvo, porozumieť jeho prejavom a žiť svoju 
osobnú vieru. Náboženská výchova orientovaná na rozvoj náboženských kompetencií je 
edukačný proces, ktorý je zameraný na náboženské poznanie, ale aj na schopnosť nábo-
žensky vnímať skutočnosť, chápať náboženskú reč a jazyk a komunikovať ním, konať podľa 
vlastného náboženského presvedčenia a vyjadriť svoju vieru nábožensky motivovaným 
životom. Integrálnym rozvojom týchto rôznych náboženských kompetencií žiak nadobúda 
cieľ náboženskej výchovy – rozvoj „náboženskej gramotnosti“.

Náboženské kompetencie sú vyjadrené aktívnymi slovesami, ktoré reflektujú jednotlivé 
rozvíjané dimenzie náboženskej gramotnosti. Náboženské kompetencie sú ciele vyučo-
vacieho predmetu náboženská výchova:

	 Pozorovať a vnímať náboženskú skutočnosť (schopnosť náboženskej percepcie): 
žiaci si uvedomujú to, čo sa deje okolo, čo ich osloví a dotkne sa ich. Schopnosť 
vnímať je základným východiskom i cieľom náboženskej výchovy.

	 Rozvíjať náboženské vedomosti a poznanie (schopnosť náboženskej kognície): spo-
znávať znamená vedieť chápať informácie, ako aj obrazové a symbolické formy 
prejavu a vytvoriť súvis medzi náboženskými skutočnosťami a vlastným životom.

	 Chápať náboženskú reč a jazyk a komunikovať ním (schopnosť náboženskej ko-
munikácie): učí žiakov s rešpektom a úctou viesť dialóg. Žiaci vedia vyjadriť to, 
čo cítia a myslia si, čo zažili a naučili sa a vedia to zdieľať. Takto si utvrdzujú, 
korigujú a rozširujú svoje vlastné predstavy. Formujú svoj vzťah k náboženským 
obsahom, ale aj k vlastným postojom a názorom, rozvíjajú svoju schopnosť ná-
božensky sa vyjadriť.

	 Uvažovať a konať podľa vlastného náboženského presvedčenia (schopnosť ná-
boženského úsudku): týka sa schopnosti posúdiť veci na základe hodnotiacej 
konfrontácie. Nové skúsenosti a poznatky pobádajú žiakov prehĺbiť, rozšíriť si 
alebo i posunúť svoj vlastný horizont. Žiaci sa učia získať svoj pohľad na základe 
uvažovania a kritického myslenia, ale aj získať schopnosť robiť vlastné rozhodnu-
tia. Schopnosť posúdiť veci sa stáva základom náboženského rozhodovania sa.

	 Vyjadriť svoju vieru nábožensky motivovaným konaním a životom (schopnosť 
nábožensky motivovaného a prežívaného života): na základe poznania a schop-
ností si žiak vytvára vlastné presvedčenie v zmysle schopnosti mať účasť na ná-
boženských úkonoch a rozhodnúť sa pre zodpovedné konanie voči sebe i voči 
druhým. Účasť a konanie vyjadruje schopnosť vnímať svoj život ako nasledova-
nie životného štýlu. Žiaci sa učia zapájať sa do spoločenského, sociálneho a cir-
kevného života.

Učebné osnovy (výkonové 
a obsahové štandardy)1
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Vzdelávací predmet rímskokatolícka náboženská výchova/náboženstvo rozvíja nábožen-
skú gramotnosť cez obsahové komponenty, ktoré definujú hlavné obsahové línie:

	 komponent Boh a človek reflektuje predovšetkým otázky o zmysle života a o Bohu 
a oboznamuje so základnými prejavmi viery a náboženstva, poskytuje možnosť 
chápať rôzne vierovyznania a pochopiť základy vlastnej katolíckej viery vzhľadom 
na Boha, ktorý stvoril svet i človeka;

	 komponent Ježiš Kristus umožňuje žiakom poznať blahozvesť o živote a účinkovaní 
Ježiša Krista a vytvoriť si k nemu osobný vzťah;

	 komponent Sväté Písmo otvára žiakom prístup k pochopeniu Božieho slova v bib-
lických textoch, pomáha im uvedomiť si jeho význam pre vlastný život a porozumieť 
rôznym prístupom k Biblii;

	 komponent Cirkev a sviatosti pozýva k stretnutiu s kresťanmi v Cirkvi a v spolo-
čenstve, predstavuje univerzálnosť Cirkvi i jej spásonosné poslanie poskytovať vo 
sviatostiach znaky spásy pre každého veriaceho človeka;

	 komponent Kresťanský život ponúka žiakom priestor zaoberať sa konkrétnymi 
formami osobného i spoločného prežívania viery, poskytuje kritériá pre etické 
a morálne konanie a správanie človeka, motivuje k zodpovednému angažovaniu 
pre spravodlivosť, mier a starostlivosť o stvorenie a prispieva k výchove k hod-
notám.

Komponenty sa v jednotlivých cykloch špecifikujú cez výkonové a obsahové štandardy. 
Obsahové štandardy predstavujú vedomosti a to, čo žiak vie a ako tomu rozumie. Obsa-
hové štandardy sa cez vymedzenie obsahu môžu stať témami konkrétnych vyučovacích 
hodín. Náboženské kompetencie rozvíjajú osobnú schopnosť žiakov zodpovedne zaob-
chádzať s vlastnou religiozitou a vo vyučovacom procese sa konkretizujú vo výkonových 
štandardoch.



6Tematický plán (návrh tém pre jednotlivé ročníky)

Tematický plán (návrh tém 
pre jednotlivé ročníky)2

2.1 Vzdelávacie štandardy prvého cyklu
Prvý cyklus (1. – 3. ročník) uvádza žiakov do základov náboženskej gramotnosti. Žiaci  
v škole začínajú novú etapu svojho života. Zoznamujú sa so základnými skutočnosťami, 
ktoré ich obklopujú (jedinečnosť človeka, rodina, vzťahy, priatelia, prostredie a príroda, 
svet okolo nás, objavenie Boha Stvoriteľa). Objavujú biblické príbehy Starého i Nového zá-
kona a poznávajú život Ježiša ako Božieho Syna. Začínajú si uvedomovať základy kresťan-
skej viery, osvojujú si základné náboženské návyky a modlitby a vnímajú chrám a miesto 
modlitby a slávenia bohoslužby. Postupne si osvojujú základné prvky mravného konania  
a učia sa konfrontovať svoje postoje s Božími prikázaniami a prehodnocujú svoje správanie.

Ciele vzdelávania pre prvý cyklus: 
	 pomenovať jedinečnosť človeka,
	 osvojiť si základné otázky kresťanskej viery v trojjediného Boha,
	 formulovať svoje predstavy o Bohu a vyjadriť svoj vzťah k nemu,
	 poznávať a opísať života Ježiša Krista – jeho narodenie, utrpenie, smrť a zmŕtvych-
vstanie,

	 prostredníctvom biblických príbehov objavovať výnimočnosť Ježiša ako Božieho 
Syna,

	 vnímať cirkev ako miestne spoločenstvo a primeraným spôsobom vysvetliť boho-
službu,

	 pomenovať základné pravidlá života a aplikovať ich vo svojom živote.

Svet, v ktorom 
žijeme
Jedinečnosť  
Božieho dieťaťa
Boh Stvoriteľ a Otec
Božia starostlivosť

Komunikácia Boha 
s ľuďmi
Komunikácia  
s Bohom v modlitbe
Viera ako súčasť 
ľudského života

Boh a človek Ježiš Kristus Sväté písmo Kresťanský životCirkev a sviatostiRočník ZŠ

Ježiš Boží Syn
Výnimočnosť 
Ježiša

Začiatky Ježišovho 
verejného účinko-
vania
Ježišovo učenie  
v podobenstvách

Obsahové komponenty a témy

Ježišove 
zázraky

Udalosti Ježišovho 
utrpenia, smrti  
a zmŕtvychvstania

Cirkev ako Božia 
rodina
Slávenie nedele

Vznik Cirkvi
Náš život ako 
súčasť Cirkvi 

Princípy konania 
dobra
Príklady svätých
Vzťah s Ježišom 
v každodennom 
živote

Ježiš Kristus  
ako vzor pre život 
kresťana
Dôsledky odmiet-
nutia Ježišovho 
učenia pre život 
človeka

1. Sme 
deťmi 
nebeského 
Otca

2. Počúvame 
radostnú 
zvesť
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Božie pôsobenie 
cez sviatosti
Stručné dejiny  
Izraelského národa
Prikázania ako 
pravidlá pre život

Boh a človek Ježiš Kristus Sväté písmo Kresťanský životCirkev a sviatostiRočník ZŠ

Zlo a hriech
Božie  
milosrdenstvo
Spytovanie  
svedomia
Dôležitosť  
odpustenia

Hostina v biblic-
kých príbehoch

Obeta a hostina
Význam  
Eucharistie
Dôležitosť života  
s Ježišom

3. Náš život  
s Ježišom

2.2 Vzdelávacie štandardy druhého cyklu
V druhom cykle (4. – 5. ročník) žiaci preukazujú zvládanie základov náboženskej gramot-
nosti. Učia sa prepájať život viery s konkrétnym životom, predovšetkým cez prikázanie 
lásky. Hlbšie spoznávajú sviatosti a liturgický rok. Skúmajú Božie slovo cez Bibliu, kde 
objavujú rôzne otázky o Bohu Otcovi a Stvoriteľovi, ktorý buduje s človekom vzťah. Ten 
rastie a upevňuje sa prostredníctvom modlitby v rodine i v spoločenstve Cirkvi.

Ciele vzdelávania pre druhý cyklus: 
	 pomenovať vieru v Boha v živote biblických postáv a charakterizovať Boha v troch 
osobách,

	 poznať základnú štruktúru Biblie a orientovať sa v nej,
	 reprodukovať biblické príbehy zo Starého a z Nového zákona a pochopiť ich výz-

nam,
	 chápať Ježišovo konanie v kontexte príkazu lásky a aplikovať príkaz lásky vo svo-
jom živote,

	 vnímať sakrálny priestor ako miesto Božej prítomnosti a priestor modlitby a cha-
rakterizovať jednotlivé liturgické obdobia a popísať symboly liturgických období,

	 charakterizovať jednotlivé sviatosti a poukázať na ich význam v živote kresťana,
	 používať rôzne formy modlitby ako výraz svojho náboženského života.

Viera v Boha ako 
súčasť života
Božia starostlivosť  
o vyvolený národ

Boh a človek Ježiš Kristus Sväté písmo Kresťanský životCirkev a sviatostiRočník ZŠ

Hlavné prikázanie 
lásky
Láska k Bohu  
v Starom zákone  
i v živote súčas- 
ného človeka
Láska k blížnemu
Láska k sebe 
samému, moje 
dary a talenty

Obsahové komponenty a témy

Obsahové komponenty a témy

Biblické postavy  
a ich viera v Boha

Spojenie s Ježi-
šom prostredníc-
tvom sviatostí
Sedem sviatostí 

Liturgický rok4. Žijeme  
v láske
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Prítomnosť Boha 
vo svete
Boh ako Trojica
Boh Stvoriteľ
Boh ako Otec, 
Božie atribúty

Boh a človek Ježiš Kristus Sväté písmo Kresťanský životCirkev a sviatostiRočník ZŠ

Biblia ako Božie 
slovo
Svätá zem

Rodina ako  
domáca Cirkev
Modlitba v spolo-
čenstve Cirkvi
Miesta modlitby 
vo Svätom písme
Kostol ako miesto 
stretnutia spolo-
čenstva s Bohom 
a s ľuďmi

Komunikácia  
s Bohom  
v modlitbe
Modlitba  
a jej formy

5. Boh sa 
nám dáva 
poznať

2.3 Vzdelávacie štandardy tretieho cyklu
Tretí cyklus (6. – 9. ročník) je zameraný na rozvíjanie nadobudnutej náboženskej gra-
motnosti. Žiaci cez texty Starého i Nového zákona spoznávajú vzťah Boha k človeku. 
Konfrontujú sa s učením a so skutkami Ježiša, ktorého dielo pokračuje v Cirkvi. Táto 
konfrontácia pomáha žiakom, aby sa Ježiš stal pre mladého človeka zaujímavý a hodný 
nasledovania. Žiaci sa zaoberajú vierou ako odpoveďou na Božie slovo a tak si formujú 
svoju osobnú vieru. Inšpirujú sa pritom príkladom rôznych kresťanov minulosti aj sú-
časnosti. Žiaci spoznávajú jednotlivé prikázania Desatora a nadobúdajú orientáciu pre 
samostatné rozhodovanie sa a zodpovednosť za svoje konanie. Žiaci si utvárajú uce-
lený pohľad na svet a poznávajú odpovede na zásadné životné otázky v súlade s učením 
Katolíckej cirkvi. Chápu význam viery, sviatostí, Svätého písma pre kresťana. Zostavujú 
si rebríček hodnôt zodpovedajúci kresťanskému životnému štýlu.

Ciele vzdelávania pre tretí cyklus:
	 poukázať na jedinečnosť a dôstojnosť človeka,
	 zaujať osobný postoj k otázkam kresťanskej viery v Boha,
	 konfrontovať svoj život s Desatorom, integrovať morálne pravidlá do vlastného 
života a reflektovať svoje hodnoty a zostaviť si vlastný rebríček hodnôt,

	 zdôvodniť historickosť osoby Ježiša Krista a inšpirovať sa jeho životom pre svoje 
konanie,

	 vnímať Bibliu ako Božie slovo a zdôvodniť jej aktuálnosť a odkaz pre súčasnosť,
	 charakterizovať jednotlivé sviatosti a poukázať na ich význam v živote kresťana,
	 vnímať Cirkev v jej historických súvislostiach a špecifikovať jej hlavné historické 
udalosti, 

	 porovnať kresťanské náboženstvo s inými náboženstvami, opísať ich spoločné 
znaky a rozdiely a oceniť, v čom je jedinečnosť a hodnota kresťanstva,

	 s rešpektom pristupovať k ľuďom s iným náboženským presvedčením.

Obsahové komponenty a témy



9Tematický plán (návrh tém pre jednotlivé ročníky)

Boží plán pre 
človeka
Človek jedinečné 
Božie stvorenie
Božie pôsobenie 
v živote biblických 
postáv

Viera ako odpoveď 
kresťana
Veľké postavy viery 
Starého zákona
Viera osôb povo-
laných do Božej 
služby
Viera Božieho ľudu 
v čase neslobody

Budovanie vzťahu 
človeka k Bohu
Vzťah s Bohom  
a pravidlá na Sinaji

Rebríček hodnôt 
a životný štýl 
mladých
Sloboda človeka
Slobodné rozhod-
nutie konať dobro
Sloboda  
a zodpovednosť

Boh a človek Ježiš Kristus Sväté písmo Kresťanský životCirkev a sviatostiRočník ZŠ

Ježiš Kristus ako 
historická osoba
Ježišovo verejné 
účinkovanie
Ježišove zázraky

Ježiš učiteľ a vzor 
viery
Mária žena viery

Priateľstvo  
s Ježišom
Blahoslavenstvá – 
cesta k slobode  
a ku šťastiu

Obsahové komponenty a témy

Evanjelium ako 
radostná zvesť

Aktuálnosť Biblie

Vznik Cirkvi  
a Petrov primát   

Život a viera  
prvého kresťanské-
ho spoločenstva
Svätý Pavol  
a ohlasovanie 
evanjelia
Šírenie kresťanstva 
na našom území
Cirkev v stredoveku
Život Cirkvi  
od stredoveku  
po 20. storočie

Cirkev a služba 
blížnym

Krst a jeho význam 
v živote človeka
Sviatosť  
birmovania
Sviatosť zmierenia
Eucharistia a jej 
význam v živote 
človeka

Cirkev v dnešnej 
dobe
Kresťan a Cirkev

Svedectvá viery 
kresťanov  
20. storočia
Viera kresťana 
uprostred sveto-
vých náboženstiev

Vzťah s Bohom
Úcta k Božiemu 
menu
Svätiť sviatočné 
dni
Úcta k rodičom  
a autorite
Úcta k životu
Čistota a vernosť
Ochrana spoloč-
ného vlastníctva
Pravda a pravdo- 
vravnosť

Povolanie človeka
Priateľstvo, láska 
a povolanie  
k manželstvu
Božie kráľovstvo 
– cieľ života 
kresťana

6. Boh nám 
prejavuje 
svoju lásku

7. Verím – 
odpovedám  
Bohu

8. Boh mi 
ukazuje 
cestu

9. Kráčame 
cestou 
lásky
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Aplikačná časť3
Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek alebo sekvencií pre rímskokatolícku nábožen-
skú výchovu/náboženstvo majú ilustrovať, ako možno plánovať a realizovať vyučovanie, 
ktoré je orientované na získanie a rozvoj náboženských kompetencií v praxi. Metodiky 
vzorových vyučovacích hodín v rámci jednotlivých komponentov zámerne preberajú „tra-
dičné“ témy náboženskej výchovy (viera človeka, postava Ježiša Krista, Biblia, kresťan-
ské sviatky, život kresťana), aby bolo jasné, že vyučovanie, ktoré je orientované na rozvoj 
náboženských kompetencií, nevymýšľa koleso. Osvedčený obsah vyučovacích osnov ná-
boženskej výchovy zostáva rovnaký, len ťažisko pozornosti sa orientuje na žiaka ako na 
subjekt učenia a výraznejšie sa zameriava na proces učenia jednotlivých žiakov: napr. na 
aké predchádzajúce skúsenosti a predchádzajúce vedomosti nadväzuje nová téma, aké 
pojmy a subjektívne predstavy už majú deti v hlave, aké ťažkosti alebo zábrany v učení sú 
rozpoznateľné atď. Cieľom je v rámci každého cyklu ponúknuť metodiky vyučovacích hodín 
pre jednotlivé obsahové komponenty. Najprv je opísaný model plánovania pre vyučovanie, 
ktoré je orientované na získanie a rozvoj náboženských kompetencií, po ňom nasledujú 
jednotlivé metodiky vyučovacích hodín.

3.1 Ako v rámci cyklov plánovať vyučovanie pre jednotlivé 
komponenty: Boh a človek, Ježiš Kristus, Sväté písmo,  
Cirkev a sviatosti, Kresťanský život (nadväznosť kompo-
nentov v rámci cyklu, gradácia výkonových štandardov)
Kompetenčne orientované vyučovanie náboženskej výchovy je potrebné uviesť do praxe  
a rozpracovať, vyskúšať, reflektovať, optimalizovať a znovu implementovať do vyučovacích 
hodín. Tieto metodické materiály predstavujú vyučovacie sekvencie alebo hodiny, ktoré sa 
snažia dodržiavať požiadavky a logiku kompetenčného prístupu. Ich cieľom je poskytnúť 
príklady toho, ako a v akých krokoch možno plánovať a realizovať kompetenčne oriento-
vané hodiny náboženskej výchovy. Tieto metodiky majú stimulovať prax a reflexiu učiteľa 
náboženskej výchovy a sú určené na to, aby sa v praxi prehodnocovali a ďalej rozvíjali.

Kompetenčne orientované vyučovanie znamená, že žiak si neosvojuje len informácie, ale 
aj zručnosti, postoje a schopnosti, ktoré uplatní v reálnom živote. V centre pozornosti je 
žiak ako učiaca sa osoba, nie učiteľ ako nositeľ vedomostí. Tento prístup sa neopiera len 
o obsah, ale najmä o to, čo má žiak na konci vedieť, chápať, urobiť, pre čo sa má rozhod-
núť alebo čo má vyjadriť.

Učiteľkám a učiteľom náboženskej výchovy pri plánovaní kompetenčne orientovaného 
vyučovania náboženskej výchovy pomáha nasledujúcich päť krokov. V týchto krokoch 
sa odrážame od kompetencií, ktoré chceme rozvíjať, aby sme zvolili vhodný obsah a pre-
mysleli si didaktické situácie, ktoré žiakom pomôžu učiť sa, zmysluplne aplikovať a pre-
nášať to, čo sa naučili.
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   Prvý krok:

Pripravovať a iniciovať učenie
Na začiatku každej vyučovacej jednotky je potrebné vedome a systematicky pripraviť 
učenie s cieľom podporiť rozvoj náboženských kompetencií žiakov. Tento krok zahŕňa 
prepojenie kompetencií s obsahom, identifikáciu učebných situácií, ako aj zisťovanie 
východísk učenia a stanovenie cieľov.

Prepojiť kompetencie s obsahom a identifikovať učebné situácie
Kompetenčne orientované vyučovanie si vyžaduje premyslené prepojenie náboženských 
kompetencií s konkrétnym obsahom alebo témou. ŠVP neoslobodzuje učiteľa od tejto in-
telektuálnej práce, pretože síce formuluje jednotlivé výkonové a obsahové štandardy, ale 
ich neprepája. Učiteľ sa preto najskôr pýta: Ktorú z piatich kompetencií chcem rozvíjať 
a ktorý obsah alebo téma najlepšie túto kompetenciu podporí? Kompetencie by sa mali 
rozvíjať a postupne rozširovať počas celého obdobia základnej školy; obsahy a témy nábo-
ženskej výchovy sú prostriedkom a spôsobom, ako získať tieto náboženské kompetencie. 
Z praktických skúseností vieme, že často nie je jednoduché presne určiť, ako spracovať 
tému pre rozvoj kompetencie. Je to preto, že na jednu a tú istú tému sa dá počas vyučova-
nia pozerať z rôznych uhlov pohľadu a možno ju spracovať s rôznymi cieľmi. Je zrejmé, že 
témy a obsah nie sú zamerané len na jednu kompetenciu, ale dajú sa využiť na rozvoj rôz-
nych kompetencií. Aj z didaktického hľadiska je vhodné rozvíjať všetkých päť kompetencií 
prepojene, pretože všetky kompetencie spolu tvoria cieľ náboženskej výchovy – rozvoj ná-
boženskej gramotnosti.

Orientácia na kompetencie v náboženskej výchove má za cieľ spojiť vedomosti, schopnosti 
a vôľu žiakov. Deti by nemali na hodinách získavať „povrchné“ vedomosti, ktoré sú pre ich 
život irelevantné a ktoré aj tak čoskoro zabudnú, ale mali by sa naučiť svoje vedomosti 
používať, aplikovať a preukazovať pri stretnutiach s výzvami súvisiacimi so životom. Preto 
by sa v tomto prvom kroku mali podľa možnosti určiť aj učebné situácie. Učebné situácie 
sú konštruované tak, aby umožnili žiakom aktívne prepájať nové poznatky s vlastnými skú-
senosťami a aplikovať ich v reálnom živote. V tomto kroku sa zároveň formulujú konkrétne 
(čiastkové) kompetencie, ktoré majú žiaci počas jednotky získať – odpoveď na otázku: Čo 
by mali žiaci vedieť a vedieť lepšie na konci tejto hodiny alebo jednotky?

Zistiť východiská učenia a stanoviť jasné ciele
Súčasťou prípravy učenia je aj analýza toho, čo už žiaci o danej téme vedia, aké majú 
skúsenosti a predstavy – najmä tie, ktoré sa týkajú náboženských pojmov, obrazov Boha 
či ich osobných hodnôt a otázok. Takéto zisťovanie neslúži len ako neformálny úvod, ale 
ako kľúčový vstup pre ďalšie plánovanie výučby. Najnovšie poznatky z výskumu učenia 
sa dokazujú, že procesy učenia sa treba chápať ako procesy prepájania „starých“ po-
znatkov a skúseností s „novými“ poznatkami. Učenie je tým efektívnejšie, čím viac môže 
nadväzovať na to, čo už žiak vie a čo sa naučil, čím viac predmet zodpovedá záujmom 
žiaka a čím viac ho žiak vníma ako relevantný pre život. Ciele vyučovania, ktoré vychá-
dzajú z tejto analýzy, musia byť jasné, konkrétne a komunikované žiakom. Transparent-
nosť cieľov umožňuje samoregulované a motivované učenie sa, ktoré má väčší potenciál 
viesť k udržateľnému rozvoju kompetencií.
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   Druhý krok: 

Vytvárať a sprevádzať cesty učenia, ktoré rozvíjajú  
náboženské kompetencie
V súlade so vzdelávacími štandardmi je teraz potrebné tému vyučovacej jednotky postupne 
spracovať a rozvíjať. V centre pozornosti kompetenčne orientovaného vyučovania je dieťa  
s jeho individuálnymi možnosťami a potrebami učenia sa. Je potrebné žiakom poskytnúť di-
ferencované vzdelávacie príležitosti, ktoré zohľadňujú rôzne vzdelávacie cesty a na ktorých 
môžu deti pracovať svojím špecifickým vzdelávacím tempom a podľa príslušného stupňa 
rozvoja a úrovne kompetencií. Učiteľ vytvára „učebné prostredie“ s vysokým stimulačným 
potenciálom, v ktorom sa žiaci pohybujú samostatne aktívnym a sebaregulovaným spôso-
bom a konštruktívne získavajú vedomosti a spôsobilosti samostatne, s podporou učiteľa  
a kooperatívne s ostatnými žiakmi prostredníctvom kognitívne aktivizujúcich úloh.

Dôraz na individuálne učenie neznamená, že kompetenčne orientovaná náboženská výcho-
va sa spolieha výlučne na otvorené formy učenia. Výskum učenia sa dokazuje, že otvore-
né, žiacke aktívne a konštruktívne formy vyučovania nie sú z hľadiska učenia sa zásadne 
efektívnejšie ako inštruktívne formy vyučovania, pri ktorých je aktívny učiteľ. Na hodinách 
náboženskej výchovy je dôležité dosiahnuť dobrú rovnováhu medzi rôznymi formami vy-
učovania a učenia. Vo vyučovaní orientovanom na kompetencie sa striedajú inštruktívne 
a konštruktívne fázy učenia a vyučovania. „Zmiešaný les je lepší ako monokultúra“, preto 
odborníci na didaktiku odporúčajú vyrovnanú rôznorodosť foriem vyučovania: individuali-
zované vyučovanie s vysokým podielom samostatného učenia sa žiakov, frontálne vyučo-
vanie s vysokým podielom vedenia učiteľom a nízkym podielom samostatného učenia sa 
žiakov a kooperatívne vyučovanie s kombináciou autoregulácie a vonkajšej regulácie.

Pre projektovanie hodín náboženskej výchovy zameraných na kompetencie je dôležité 
umiestniť učivo do reálneho kontextu života detí. Žiaci sú viac motivovaní k učeniu, ak  
zažívajú, že ich učenie je relevantné pre každodenný život alebo dokonca existenčne vý-
znamné a zmysluplné. Zmysluplnosť učenia tiež znamená, že žiaci si v priebehu vyučova-
cieho procesu všimnú pokrok v učení a uvedomia si, že na konci vyučovacích hodín vedia 
a dokážu niečo lepšie ako predtým. To nás privádza ku tretiemu kroku.

   Tretí krok:

Reflektovať učenie a poskytnúť orientáciu
Tento krok by sa nemal chápať ako chronologická postupnosť predchádzajúcich troch 
krokov, ale vlastne sprevádza proces vyučovania a učenia sa počas celého jeho trvania. 
Reflexia nie je „záver hodiny“, ale súčasť učenia počas celého procesu. Pre mnohých žia-
kov a učiteľov môže byť spočiatku nezvykom opakovane zastavovať vyučovaciu hodinu, 
reflektovať učenie a klásť si otázky, napr.: Čo som sa naučil? Ako som sa učil? Čo ešte 
neviem a môžem urobiť? Aké sú moje ďalšie kroky pri učení sa?

Táto spoločná reflexia učenia má niekoľko cieľov a účinkov. Po prvé poskytuje učiteľovi 
cenné informácie o vývoji učenia sa žiakov, o stave učenia sa, o motivácii k učeniu,  
o ťažkostiach a zábranách v učení. V tomto zmysle spätná väzba od žiakov poskytuje uči-
teľovi orientáciu pre ďalší postup vyučovania. Po druhé metakognitívna reflexia učenia 
podporuje sebaregulované a samostatné učenie sa žiakov. Pri tejto reflexii si žiaci uve-
domujú svoje vlastné učebné stratégie a zdroje a definujú si ciele, ktoré chcú dosiahnuť 
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v príslušnej vyučovacej jednotke. Po tretie je to rozšírené o spätnú väzbu, ktorú učiteľ 
poskytuje žiakom v súvislosti s ich stavom učenia a s ich rozvojom učenia.

Existuje niekoľko metodických možností, ako viesť reflexiu učenia a tak zviditeľniť učenie 
v triede. Patria k nim autodiagnostické dotazníky, podpora učenia sa prostredníctvom 
učebných denníkov alebo portfólií alebo pevne stanovené rituály spätnej väzby na kon-
ci hodiny. Empirický výskum učenia sa ukazuje, že pestovanie týchto nástrojov reflexie  
v triede zlepšuje učebnú klímu a robí učenie efektívnejším a udržateľnejším.

   Štvrtý krok: 

Upevňovať a rozvíjať náboženské kompetencie
Na hodinách náboženskej výchovy, ktorá je zameraná na kompetencie, musia byť aj fázy 
opakovania a upevňovania. Len tak sa dajú trvalo upevniť vedomosti, zručnosti a schop-
nosti získané na vyučovaní. Nadobudnuté vedomosti a zručnosti sa musia opakovane ob-
novovať, aktivizovať, aplikovať a používať v iných kontextoch a situáciách. Často vyslovo-
vané konštatovanie, že po deviatich rokoch náboženskej výchovy sa žiakom tak málo vryje 
do pamäti, možno vysvetliť tým, že v náboženskej výchove neboli takmer žiadne príležitosti 
na precvičovanie a opakovanie – okrem memorovania modlitieb a piesní. Na hodinách 
náboženskej výchovy je potrebné rozvíjať rozmanité formy upevňovania, ktoré vyzývajú 
žiakov, aby to, čo sa naučili a čo si osvojili, používali a precvičovali v rôznych situáciách,  
s rôznymi prostriedkami a materiálmi, z rôznych uhlov pohľadu a pri stále nových úlohách.

V kompetenčne orientovanom náboženskom vzdelávaní sa náboženské kompetencie bu-
dujú postupne. Jedným z východísk je skutočnosť, že témy sa v náboženskej výchove 
rozvíjajú v gradácii: žiaci najprv zvládajú základy náboženskej gramotnosti (prvý a druhý 
cyklus) a potom ju prehĺbia (tretí cyklus). Vyučované témy sa opakujú počas jednotlivých 
cyklov základnej školy a potom sa rozširujú o nové aspekty a prehlbujú. Tento prístup 
tak vždy poskytuje príležitosti na vyzdvihnutie existujúcich zručností a schopností, ich 
precvičovanie a uplatňovanie v nových súvislostiach a vytvára tak príležitosti na prepo-
jenie nových vedomostí a zručností.

   Piaty krok: 

Vyhodnocovať učenie
Prínosom kompetenčného prístupu v náboženskej výchove je poukázať na to, že v nábo-
ženskej výchove sa dá skutočne niečo naučiť. Päť kompetencií opisuje, čo by mali deti 
vedieť a čo by mali byť schopné robiť na konci základnej školy. Hodnotenie je dôležitou 
súčasťou procesu učenia sa. Hodnotenie má byť podpora, nie hrozba. Nekladieme otázku: 
Akú známku dostaneš? Namiesto toho sa pýtame: Čo si si osvojil? Nemá byť len sumatívne, 
ale najmä formatívne, t. j. také, ktoré žiakovi pomáha rozumieť, v čom sa posunul, ako sa 
učí, čo sa mu darí a čo môže ešte zlepšiť. Hodnotenie sa týka tak poznatkovej zložky, ako aj 
schopnosti premýšľať, aplikovať a prepájať učenie so skúsenosťou.

Na konci vyučovacej sekvencie sa reflektuje proces učenia v čo najotvorenejšej výmene 
názorov medzi žiakmi a učiteľmi. Spätná väzba na vyučovaciu hodinu zvyšuje ochotu 
oboch strán prevziať zodpovednosť za učebný proces, odhaľuje prípadné nedostatky  
a deficity v koncepcii vyučovacej hodiny, objasňuje interakčné problémy a nedorozume-
nia a poskytuje návrhy na ďalšiu spoločnú prácu v triede, ako aj individuálne potreby  
a možnosti podpory jednotlivých žiakov.
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3.2 Návrh metodiky vyučovacích jednotiek v rámci  
jednotlivých komponentov a cyklov

   3.2.1 Komponent BOH A ČLOVEK  – reflektovať vieru v Boha

V rámci komponentu Boh a človek je významnou témou viera žiakov a ich schopnosť re-
flektovať vieru a konfrontovať sa s ňou. V prvom cykle sa to zvýrazňuje v schopnosti žia-
kov objaviť Boha ako Stvoriteľa, vyjadriť radosť z Božieho stvorenia a správať sa k nemu 
s rešpektom a úctou. V druhom cykle žiaci prehlbujú svoje poznanie Boha a sú schopní 
jednoduchým spôsobom vyjadriť svoju predstavu o Bohu. V treťom cykle už vedia vyjad-
riť svoje predstavy o Bohu a zaujať osobný postoj voči kresťanskej viere.

Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek reflektujú tieto témy náboženskej výchovy pre 
komponent Boh a človek a konkretizujú postupné prehĺbenie a zvnútornenie otázky viery 
žiakov cez nasledovné témy: Stvorenie – dar so zodpovednosťou; Kto a aký si, Bože? Čo 
vlastne veríš? Hľadať, pomenovať a zdieľať osobnú vieru.

Cyklus 1:

Stvorenie – dar so zodpovednosťou

1. Cieľ:
	 Žiaci porozumejú biblickému posolstvu o stvorení ako Božom dare (Gn 1–2).
	 Vnímajú jeho rozmanitosť a vyjadria radosť a vďačnosť za Božie stvorenie.
	 Rozvinú postoj osobnej zodpovednosti za ochranu stvorenia.
	 Dokážu prepájať kresťanský a sekulárny pohľad ochrany prírody s vlastným kaž-
dodenným správaním.

	 Identifikujú konkrétne kroky, ktorými môžu prispieť k starostlivosti o prírodu.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext – klimatická kríza, iniciatívy mladých (napr. Fridays for Future).
	 Teologické východisko – Gn 1–2 (dar stvorenia, svet ako Božie dielo, ktoré je 
„dobré“, človek ako správca), vzťah viera a ekológia podľa integrálneho prístu-
pu encykliky Laudato Si. 

	 Didaktické zásady – integrácia predchádzajúcich skúseností žiakov, bezpečný 
priestor pre pluralitu názorov, rozvoj náboženskej kompetencie cez konkrétne 
zážitky a diskusiu.

	 Metodické odporúčania – využívať lokálne prírodné prostredie, tvorivé skupi-
nové aktivity, riadenú diskusiu podopieranú obrazovým a textovým materiálom, 
zážitkové prepojenie na každodenné ekologické rozhodnutia.

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 1
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3. Metodický postup v triede:

Prechádzka do blízkeho prírodného 
priestoru. Úloha: Nájdi niečo výnimočné 
v prírode, nakresli alebo opíš. Zdieľanie 
v triede.

Práca v skupinách: čítanie a stvárnenie  
7 dní stvorenia (koláž, divadlo, obrázková 
línia). Záverečné zdieľanie. 

Otázka: Boh povedal, že všetko je dobré 
– platí to aj dnes? Analýza pozitívnych i ne- 
gatívnych javov (obrazový materiál/citáty).

Tvorby Zmluvy s prírodou: každý zapíše 
konkrétny osobný záväzok k ochrane 
stvorenia

Cvičenie vďačnosti: Za čo som v stvorení 
vďačný/vďačná? Výtvarné a textové stvár-
nenie modlitieb vďaky. Výstava v triede.

Spoločný spev piesne Kto stvoril  
žmurkajúce hviezdy. Opakovanie  
kľúčových myšlienok (dar – vďačnosť –  
zodpovednosť).

Teplomer postojov: žiaci priradia svoje 
meno k škále: 
•	 Veľmi som motivovaný chrániť stvorenie 
•	 Ešte musím premýšľať 
•	 Nevidím dôvod.
Krátky slovný feedback.

prechádzka, 
párová práca, 
miniprezentácia

tvorivá skupinová 
práca, storytelling

riadená diskusia, 
brainstorming

individuálna reflexia, 
práca s plagátom

písomná a výtvarná 
tvorba, tichá reflexia

spev, diskusia

sebahodnotenie, 
diskusia

vovedenie  
do hodiny

expozícia

diskusia

transfer

prehĺbenie

upevnenie

reflexia 
a hodnotenie

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

5. Vyhodnoco-
vať učenie

15–20 min.

30 min.

20 min.

15 min.

15 min.

10 min.

10 min.

Didakticko-metodické implikácie:
	 Orientácia učiteľa: každá z piatich etáp schémy má jasne priradené konkrétne 
fázy hodiny, ktoré ju napĺňajú.

	 Prepojenie cieľov a aktivít: učiteľ ľahko sleduje, kde sa práve nachádza na „ceste 
učenia“ – od úvodu až po vyhodnotenie.

	 Flexibilita: časové dotácie aj metódy možno prispôsobiť veku žiakov alebo priesto-
rovým možnostiam školy.

Poznámka pre učiteľa: 
dĺžky fáz a pomery hodín si upravte podľa rozvrhu; pri trojhodinovom bloku môžete 
rozdeliť expozíciu + diskusiu do prvej hodiny, transfer + prehĺbenie do druhej a upev-
nenie + reflexiu do tretej hodiny.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Líderstvo: v ďalšej hodine môžu žiaci vytvoriť ekotím alebo navrhnúť školskú 
kampaň na ochranu prírody.
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16Aplikačná časť

	 Statočnosť: reflektovať, kedy je ťažké chrániť prírodu, aj keď ostatní nerešpek-
tujú hodnoty (napr. nevyhadzovanie odpadu, nezapájanie sa).

	 Spravodlivosť: v rámci analýzy pozitívnych i negatívnych javov diskutovať o ne-
rovnostiach v prístupe k prírodným zdrojom medzi krajinami alebo generáciami.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	Prezentácia skupinovej práce: Stvárnenie 7 dní stvorenia
	 Kritériá hodnotenia: pochopenie biblického príbehu, tvorivosť, spolu-
práca v skupine, súvislosť s témou daru a zodpovednosti.
	 Môže byť hodnotené známkou alebo bodmi s komentárom.

2.	Písomný výstup – osobný záväzok + modlitba vďaky
	 Hodnotiace prvky: schopnosť aplikovať poznatky do osobného života, 
prejav vďačnosti, prepojenie viery s ekologickým postojom.
	 Možnosť zhodnotiť pomocou rubriky (napr. úroveň porozumenia, re-
flexie, úprimnosti vyjadrenia).

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia sa 
počas procesu)

1.	 Teplomer postojov + slovný feedback učiteľa
	 Hodnotí sa zmena postoja žiakov voči ochrane prírody (porovnanie 
pred a po diskusii).
	 Učiteľ poskytuje povzbudzujúcu spätnú väzbu, povzbudzuje k reflexii 

(Čo ťa posunulo v tvojom postoji?).

2.	Diskusia o otázke: Boh povedal, že všetko je dobré – platí to aj dnes?
	 Učiteľ priebežne sleduje zapojenie žiakov, schopnosť argumentovať, 
empaticky načúvať a uvažovať nad rôznymi názormi.
	 Poskytuje priebežnú spätnú väzbu (napr. pochvala za premýšľanie, 
otázky na prehĺbenie).

Pre dlhodobejšie sledovanie pokroku možno viesť portfólio žiaka (kresby z prírody, 
záväzok, modlitba, reflexie), ktoré môže slúžiť ako podklad pre záverečný rozhovor 
alebo prezentáciu.

4. Pomôcky
	 Biblia alebo texty Gn 1–2
	 prírodné prostredie (dvor, park, les)
	 papier, fixky, nožnice, lepidlo, prírodné materiály (kamienky, lístie…)
	 ilustračné obrázky: znečistenie, obnoviteľné zdroje atď.
	 projektor/počítač, YouTube link na pieseň
	 plagát Zmluva s prírodou, samolepiace lístky

Cy
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Cyklus 2:

Kto a aký si, Bože?

1. Cieľ:
	 Žiaci identifikujú a reflektujú svoje osobné predstavy o Bohu.
	 Rozpoznajú rôznorodosť pohľadov a prejavia rešpekt v diskusii.
	 Jednoduchým spôsobom vyjadrujú svoju predstavu o Bohu. 
	 Rozvinú schopnosť hovoriť o náboženských témach prostredníctvom symbolov 
a metafor.

	 Spájajú biblické svedectvá o Božej podstate s vlastnými skúsenosťami a otáz-
kami viery.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Psychodidaktika obrazov Boha – obrazy Boha nie sú dogmou, ale živým odrazom 
osobných a kultúrnych skúseností. Ich reflexia pomáha rozvoju zrelej viery.

	 Model „Slepci a slon“ – žiadna perspektíva nemá celú pravdu, ale každá môže byť 
jej súčasťou. Cvičenie vedie k pokore a otvorenosti.

	 Biblické texty – Ex 3,14 („Som, ktorý som“), Ž 23; Lk 15 (podobenstvo o milosrden-
stve) 1Jn 4,8 („Boh je láska“)

	 Metodické zásady – bezpečný priestor, dobrovoľné zdieľanie, tvorivosť namiesto 
jednej „správnej“ odpovede, individuálne tempo.

3. Metodický postup v triede:

2 – 3 vyučovacie hodiny

Príbeh Slepci a slon (PL 1). Rolová hra: 
každý zastupuje jedného slepca. Diskusia: 
Ako to súvisí s tým, ako vnímame Boha?

Fantazijná cesta Ako vyzeráš, Bože? 
(PL 2). Individuálne výtvarné stvárnenie 
obrazu Boha (PL 3).

Múzeum obrazov: žiaci si prezerajú diela. 
Použitie spätných väzieb (PL 4). Spoločná 
diskusia s prepojením na úvodný príbeh.

Think-Pair-Share: Ktorý symbol z kartotéky 
najviac vystihuje môj pohľad na Boha 
opísať Boha? Zápis na PL 5.

Skupinová práca s biblickými textami 
o Bohu (PL 6). Tvorba statického 
obrázku na základe textu. Zdieľanie 
a prepojenie s osobným symbolom.

čítanie, rolová 
hra, diskusia

riadená imaginácia, 
tvorivá individuálna 
práca

gallery walk, 
riadená diskusia, 
formulky

TPS, práca  
so symbolmi

skupinová analýza 
textu, statické  
obrazy, prezentácia

vovedenie do 
hodiny

expozícia

diskusia

transfer

prehĺbenie

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

10–15 min.

20 min.

20 min.

15 min.

20 min.
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Spoločné spracovanie výroku Môj vzťah 
k Bohu (PL 7) – koláž, plagát, dramatické 
vyjadrenie. Dokumentácia fotografiou.

Individuálne písanie Listu Bohu (možnosť 
vložiť do obálky). Dobrovoľné zdieľanie. 
Teplomer postojov: Ako sa zmenila moja 
istota hovoriť o Bohu?

kooperatívna 
tvorba, výtvarná 
reflexia

tichá práca, 
sebahodnotenie, 
diskusia

upevnenie

reflexia 
a hodnotenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

5. Vyhodnoco-
vať učenie

10 min.

15 min.

Didakticko-metodické implikácie:
Metóda Think-Pair-Share (Mysli-Spoj-Zdieľaj) je kooperatívna učebná stratégia, ktorá 
podporuje aktívnu účasť žiakov v diskusii. Učiteľ najprv zadá otázku alebo problém, 
potom žiaci najprv individuálne premýšľajú, následne sa spoja do dvojíc a navzájom 
si zdieľajú svoje myšlienky a názory, nakoniec sa vybrané dvojice podelia so svojimi 
závermi s celou triedou.

Poznámka pre učiteľa: 
	 Prepojenie pomôcok (PL 1–7): udržujte logickú postupnosť pracovných listov; 
každý odkazuje na predchádzajúce aktivity.

	 Časová flexibilita: jednotlivé fázy možno skrátiť alebo rozšíriť podľa veku a po-
trieb žiakov.

	 Hodnotenie: „teplomer“ na konci hodiny dáva rýchlu spätnú väzbu o posune 
v vnímaní a sebaprejave žiakov; výsledky si fotografujte na ďalšie plánovanie.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Statočnosť: diskusia o tom, čo je pre mňa ťažké povedať o Bohu – čeliť pochyb-
nostiam, rozporom či mlčaniu Boha.

	 Odolnosť: rozhovor o tom, čo robiť, keď sa človek cíti duchovne vzdialený alebo 
má pocit, že „Boha nevidí“.

	 Líderstvo: žiaci môžu viesť krátke zdieľanie alebo viesť miniskupinu pri analýze 
biblického textu.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	Výtvarné stvárnenie vlastného obrazu Boha + reflexia
	 Hodnotenie: podľa hĺbky vyjadrenia, originality symbolov, súladu medzi 
výtvarnou formou a textovým komentárom (PL 3).

	 Možno použiť hodnotiacu matricu (napr. úroveň osobného prepojenia, 
schopnosť vyjadriť abstraktnú predstavu prostredníctvom symbolu).

2.	Skupinová prezentácia biblických obrazov Boha (statické obrazy)
	 Hodnotenie: podľa pochopenia biblického textu, spolupráce v skupine, 
schopnosti prepojiť biblický obraz s osobným symbolom.

	 Hodnotenie môže byť slovné alebo bodové podľa kritérií ako: výstižnosť, 
kreativita, schopnosť vysvetliť súvislosti.

Cy
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	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia po-
čas procesu)

1.	 Think–Pair–Share + zápis na pracovný list (PL 5)
	 Učiteľ sleduje schopnosť formulovať vlastné názory, aktívne počúvať 
partnera, kultivovane diskutovať.
	 Poskytuje spätnú väzbu počas aktivity: oceňuje argumentáciu, kladie 
doplňujúce otázky na prehĺbenie reflexie.

2.	 „List Bohu“ + teplomer postojov (reflexia)
	 Umožňuje žiakovi autenticky vyjadriť, ako vníma Boha po absolvovaní 

témy.
	 Učiteľ môže na liste (ak je zdieľaný) reflektovať pozitívne posuny, pod-
nietiť žiaka k ďalšiemu premýšľaniu.

	 Teplomer postojov ukazuje, či sa zmenila žiakova istota hovoriť o ná-
boženských témach – vhodné na porovnanie so vstupným nastave-
ním triedy.

Odporúčanie: Ak chcete podporiť metakogníciu, môžete zaradiť krátku reflexiu po 
každej fáze: Čo ma prekvapilo? Ktorý názor ma oslovil? Čo som si uvedomil o sebe  
a o Bohu?“

4. Pomôcky
	 pracovné listy 1–7 (text príbehu, otázky, šablóny)
	 kartotéka symbolov: napr. srdce, svetlo, vietor, skala, dvere a pod.
	 výtvarný materiál: papier A3/A4, pastelky, fixky, farebný papier, nožnice, lepidlo, 

modelovacia hmota
	 rekvizity na statické obrázky (šatky, figúrky, lego)
	 obrázok teplomer postojov
	 mobil na dokumentáciu aktivít a výstupov
	 špeciálny listový papier a obálky na List Bohu

Cyklus 3:

Čo vlastne veríš? – hľadať, pomenovať  
a zdieľať osobnú vieru

1. Cieľ:
	 Žiaci identifikujú a dokážu vlastnými slovami vyjadriť svoje presvedčenia o Bohu 

a viere.
	 Rozvíjajú schopnosť kultivovane diskutovať o náboženských témach a rešpek-
tovať ľudí s iným náboženským presvedčením.

	 Používajú náboženský jazyk (symboly, metafory, modlitby, biblické texty) na vy-
jadrenie viery.

	 Prepájajú svoju osobnú skúsenosť viery s kresťanskou tradíciou a komunitou 
spolužiakov.

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
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2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Bariéra hovoriť o viere – medzi rovesníkmi (a často aj v rodinách) je náboženstvo 
„súkromnou vecou“. Uvoľnená atmosféra a jasné pravidlá dôvernosti sú kľúčové.

	 Rozvoj osobného obrazu Boha – podľa náboženskej psychológie dozrieva v dia-
lógu, reflexii a vlastnom vyjadrení; nejde o „správne či nesprávne“ odpovede, ale 
o autentickosť.

	 Metodické zásady – striedanie tichej individuálnej práce a zdieľania v kruhu; 
tvorivé médiá (art, dráma, hra, list); dobrovoľnosť osobného zdieľania; priestor 
aj pre skeptické či hľadajúce postoje.

3. Metodický postup v triede:

Cy
kl

us
 3

Neformálna diskusia: Je pre teba ľahké 
hovoriť o viere? Prečo (nie)? Stanovenie 
pravidiel kruhu (počúvanie, mlčanie, 
rešpekt).

Kartičky s tvrdeniami (napr. Veriť znamená 
dôverovať. / Modlím sa, keď...) – žiaci sa 
fyzicky umiestňujú k názoru (súhlasím/ 
neviem/nesúhlasím), krátka argumentácia.

dialóg, stanovenie 
pravidiel

postojové spektrum, 
pohyb, diskusia

vovedenie do 
hodiny

expozícia

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia

10–15 min.

20 min.

Krátky film (napr. Bozk od Boha) alebo 
svedectvo učiteľa. Otázky: Čo ma zaujalo? 
Čomu nerozumiem? Čo s tým robím ja?

video, dialóg, 
otázky

prehĺbenie3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

20 min.

Hra Biblické memory – spárovať 
začiatok a koniec biblických veršov. 
Aktivita v skupine.

hra, pamäť, 
sústredenie

upevnenie4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

15 min.

List Bohu (tiché písanie, možnosť vložiť 
do obálky); dobrovoľná galéria alebo 
zdieľanie. Na záver: teplomer viery – Ako 
sa mi mení schopnosť hovoriť o viere?

tichá reflexia,  
písanie,  
sebahodnotenie

reflexia 
a hodnotenie

5. Vyhodnoco-
vať učenie

25 min.

Tiché prezeranie Biblie, výber verša, 
ktorý ich osloví. Krátke zdieľanie v kruhu: 
Tento verš ma oslovil, pretože...

tichá práca, 
zdieľanie, aktívne 
počúvanie

diskusia 25 min.

Meditatívne vytváranie výtvarnej interpre-
tácie verša – kresba, koláž, prírodné  
materiály (land art). Dobrovoľné predsta-
venie.

ticho, umenie, 
osobná tvorba

transfer 30 min.

Didakticko-metodické implikácie:
Hra Biblické memory: celá trieda sedí na stoličkách usporiadaných v radoch. Počet 
účastníkov musí byť párny. Títo účastníci tvoria jednotlivé hracie karty hry. Každý 
žiak dostane buď začiatok, alebo koniec biblickej vety. 1 až 2 žiaci z triedy, ktorí nese-
dia na stoličkách, teraz hrajú hru. Vyvolávajú jednotlivých žiakov. Tí vstanú a prečíta-
jú svoju „polovicu vety“. Potom sa opäť posadia. Hráči musia takto zistiť, ktoré výroky 
k sebe patria, a vyriešiť úlohu.
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Poznámka pre učiteľa: 
všetky zdieľania sú dobrovoľné; rešpektuj anonymitu (napr. pri Listoch Bohu). Pred 
prvou diskusiou dohodnite „pravidlá kruhu“ – aktívne počúvanie, nehodnotiace reak-
cie. Pri menšej skupine možno spojiť Biblické memory + List Bohu do jedného dlhšieho 
reflektívno-hravého bloku.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Statočnosť: neformálna diskusia: Je pre teba ľahké hovoriť o viere? Prečo (nie)? 
Cieľ: Podporiť úprimnosť a odvahu byť autentický.

	 Odolnosť: reflexia: Kedy som sa cítil duchovne vzdialený? Čo mi pomohlo vydržať? 
Žiaci si môžu zapísať vetu na kartičku a vytvoriť nástenku Vydržal som, lebo...

	 Úcta k druhým: úvodné zdieľanie v kruhu s pravidlom: Po každom vstupe odpo-
vedz len: Ďakujem, že si sa podelil.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	 List Bohu – písomné vyjadrenie osobnej viery
	 Hodnotenie: podľa hĺbky osobného prepojenia, zrozumiteľnosti, schop-
nosti vyjadriť duchovný zážitok alebo otázku.

	 Môže byť anonymné alebo dobrovoľne zdieľané. Hodnotenie môže pre-
behnúť cez komentovanú spätnú väzbu alebo pomocou jednoduchého 
hodnotiaceho hárka.

2.	Výtvarná interpretácia vybraného biblického verša (koláž, kresba, 
land art)

	 Hodnotenie: podľa originality, prepojenia biblického textu s osobným 
chápaním, schopnosti vizuálne vyjadriť duchovnú myšlienku.
	 Možné zapojiť aj spolužiakov (hlasovanie o dielach, ktoré najviac vy-
stihli daný verš).

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	 Postojové spektrum + argumentácia stanoviska
	 Učiteľ pozoruje, ako žiaci reagujú na tvrdenia o viere a ako argumen-
tujú (napr. Súhlasím, lebo...).
	 Poskytuje verbálnu spätnú väzbu, kladie doplňujúce otázky (Vieš to 

priblížiť na príklade?), oceňuje odvahu hovoriť úprimne.

2.	 Zdieľanie v kruhu po výbere verša z Biblie
	 Sleduje sa schopnosť empaticky načúvať iným a vyjadriť vlastné po-
city bez tlaku na „správnosť“.
	 Učiteľ podporuje atmosféru rešpektu a dôvery, reaguje povzbudzujú-
co: Ďakujem, že si to pomenoval.

	 Možnosť použiť peer hodnotenie v podobe krátkej vety: Oceňujem, že...
alebo Zaujalo ma, keď...
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   3.2.2 Komponent JEŽIŠ KRISTUS – bližšie spoznať Ježiša Krista

Komponent Ježiš Kristus je orientovaný na osobnejšie poznanie Ježišovej osoby. Ide naj-
mä o dôkladnejšiu konfrontáciu s Ježišom Kristom cez biblické texty, oboznamovanie sa 
s jeho životom a účinkovaním s cieľom, aby si každý žiak vedel vytvoriť svoj vzťah k jeho 
osobe. V prvom cykle sa to realizuje poznaním dôležitých okamihov života Ježiša Krista cez 
biblické texty. V druhom cykle žiaci prehlbujú svoje poznanie Ježiša Krista s dôrazom na 
jeho účinkovanie. Žiaci v treťom cykle sú už schopní zdôvodniť historickosť osoby Ježiša 
Krista a zaujať k nemu osobný postoj.

Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek reflektujú tieto ciele náboženskej výchovy pre 
komponent Ježiš Kristus a konkretizujú postupné prehĺbenie poznania osoby Ježiša Krista 
cez nasledovné témy: Ježiš a Zachej, Pôvod Ježiša Krista, Obrazy Ježiša v priebehu času.

Cyklus 1:

Ježiš a Zachej

1. Cieľ:
	 Žiaci vysvetlia, kto bol Zachej a aké postavenie mal mýtnik v Ježišovej dobe.
	 Pomenúvajú sociálne a etické problémy spojené s vyberaním mýta.
	 Na konkrétnych situáciách ukážu, ako Ježiš menil postoje ľudí a aký vplyv má 
prijatie a odpustenie.

	 Prostredníctvom biblických príbehov objavovujú výnimočnosť Ježiša ako Božieho 
Syna a vytvoria si k nemu osobný vzťah.

	 Prenášajú posolstvo príbehu do vlastného života, formulujú, čo sa „môžeme nau-
čiť od Ježiša“.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
Príbeh o Zachejovi (Lk 19,1–10) ilustruje Ježišovu otvorenosť voči marginalizovaným 
a morálne „pochybným“ ľuďom. Mýtnici-colníci boli v Palestíne nielen výbercami daní 
pre Rím, ale často aj vydieračmi vlastného národa. Zachej ako hlavný mýtnik v Jerichu 

4. Pomôcky
	 Biblie (aspoň jedna pre dvoch žiakov)
	 kartičky s výrokmi a otázkami o viere 
	 farebné papiere A4/A3, fixky, pastelky, lepidlo, nožnice, prírodný materiál na 
koláže

	 tichá hudba/reproduktor (meditatívne fázy)
	 Memory-kartičky s polovicami biblických citátov 
	 špeciálny papier a obálky na List Bohu
	 formulár reflexie (škálové otázky + otvorené odpovede)
	 pohodlné sedenie do kruhu; prípadne prístup do kostola/kaplnky (ak je k dispozícii)

Cy
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2 – 3 vyučovacie hodiny
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stelesňuje sociálne odcudzenie a hľadanie uznania prostredníctvom bohatstva. Ježišov 
nečakaný krok – „dnes musím zostať v tvojom dome“ – prevracia zaužívané očakávania: 
prijatie predchádza obráteniu.

Didakticky je dôležité:
	 Kontext povolania mýtnika-colníka: objasniť žiakom ekonomický systém pro-
vincie, korupciu a pohŕdanie spoločnosti.

	 Hovoriace (rečové) kresby a kamishibai (papierové divadlo): vizualizácia pod-
poruje porozumenie aj zapamätanie deja.

	 Rolová hra: umožňuje žiakom precítiť konflikt „spravodlivého“ a „nespravodlivého“ 
výberu mýta.

	 Most k dnešku: diskusia o prvých dojmoch, predsudkoch a šanci na zmenu – 
osobné aplikácie sú kľúčom k vnútornému osvojeniu príbehu.

3. Metodický postup v triede:

Cy
kl
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Pieseň Pozri, ako mení ma Ježiš.

Čítanie úvodu textu (PL 1) + brainstorming 
Kto je mýtnik?

motivácia, 
spoločný spev

výklad, spoločná 
diskusia

vovedenie

expozícia

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia

5 min.

5 min.

10 min.

Rolová hra vo štvoriciach: čestný mýtnik 
verzus podvodný mýtnik.

skupinová práca, 
dramatizácia

prezentácia 
a upevnenie

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

5 min. Krátke predstavenie scén, spätné otázky. spoločná 
prezentácia

vovedenie

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

5 min. Opakovanie – kľúčové slovo mýtnik na tabuli.

Čítanie príbehu (PL 3) + kamishibai/hovoriace 
kresby.

Zoradenie kresieb v správnom poradí 
na tabuli.

Tichý podnet na tabuli: Čo sa môžeme naučiť 
od Ježiša? Zápis myšlienok

Zhrnutie kľúčových odkazov, krátke slovné 
hodnotenie hodín

PL 4: vystrihni-nalep poradie príbehu, 
dopíš vetu.

Opakovanie príbehu pomocou obrázkov.

Párová práca: čítanie moderných 
mikropríbehov (PL 5).

Kruhová diskusia: Čo sa zmenilo? a paralela 
so Zachejom

motivujúci rozhovor

čítanie s obrazom

práca s obrazom, 
riadená diskusia

individuálna práca

spoločná aktivácia

práca v pároch, 
čítanie

diskusia,  
reflektívne otázky

tichá reflexia,  
plenárne zdieľanie

sebareflexia,  
učiteľov feedback

expozícia

diskusia

transfer

vovedenie

expozícia

diskusia

prehĺbenie

reflexia 
a hodnotenie 

5. Vyhodnoco-
vať učenie

10 min.

10 min.

15 min.

5 min.

10 min.

15 min.

10 min.

5 min.

Vysvetlenie povolania mýtnika (PL 2). výkladová metóda, 
práca s textom

diskusia 5 min. Žiacke reakcie na sociálne dôsledky pre ľudí 
okolo Zacheja.

riadená diskusia

transfer 20 min.
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Didakticko-metodické implikácie:
Kamishibai (papierové divadlo) je tradičná forma rozprávania príbehov, pri ktorej sa 
používajú ilustrované obrázkové karty v drevenom ráme, zatiaľ čo rozprávač oživuje 
príbeh slovami. Ide o spojenie divadla a rozprávania, ktoré podporuje fantáziu a pozor-
nosť detí.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: príbeh Zacheja (Lk 19,1–10) ukazuje premenu svedomia –  
z nečestného mýtnika sa stáva človek, ktorý koná nápravu. Žiaci si uvedomujú, 
že aj zlé rozhodnutia možno oľutovať a zmeniť – morálne vedomie sa formuje 
prostredníctvom konkrétneho príkladu.

	 Statočnosť: Zachej musel prekonať hanbu a vystúpiť zo svojho „komfortu“ – vy-
šplhať sa na strom a priznať sa k zmenám. Žiaci sa učia odvahe priznať chybu, 
zmeniť smer a hovoriť o tom pred ostatnými.

	 Spravodlivosť: Zachej vracia štvornásobne tým, ktorých poškodil – to je prak-
tická spravodlivosť. Žiaci chápu, že pravá spravodlivosť zahŕňa nápravu a ob-
novu vzťahov.

Tento príbeh je mimoriadne aktuálny v dobe stigmy, sociálneho vylúčenia a zdanlivého 
bezvýchodiskového konania. Zachej nie je len biblická postava, ale obraz každého člo-
veka, ktorý potrebuje nový začiatok – a Ježiš nás učí, ako mu ho dať.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	 PL 4: Chronologické usporiadanie príbehu + doplnenie výpovede
	 Hodnotenie: podľa správneho poradia hlavných udalostí z príbehu  
a kvality záverečnej reflexie (napr. Čo som sa naučil od Ježiša?).
	 Môže byť bodované alebo hodnotené slovne podľa kritérií: porozume-
nie obsahu, schopnosť aplikácie, jasnosť vyjadrenia.

2.	 Rolová hra čestný verzus podvodný mýtnik – prezentácia scénok
	 Hodnotenie: podľa schopnosti vyjadriť rozdielne postoje, pochopenia 
historického a morálneho kontextu, tvorivej spolupráce v skupine.
	 Možnosť hodnotenia pomocou jednoduchej rubriky (porozumenie – 
spolupráca – kultivovanosť prejavu).

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	 Diskusia: Čo sa môžeme naučiť od Ježiša? + zápis myšlienok
	 Učiteľ sleduje kvalitu reflexie a zapojenie žiakov, oceňuje odvahu po-
menovať zmenu, prijatie, odpustenie.
	 Poskytuje verbálnu spätnú väzbu: To je zaujímavý postreh, skúsiš to 

prepojiť s dnešným svetom? alebo Ako by si sa ty cítil v koži Zacheja?
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2.	 Práca s modernými mikropríbehmi (PL 5) + kruhová diskusia
	 Učiteľ pozoruje, ako žiaci prepájajú biblický príbeh s dnešnými situá-
ciami, ako reflektujú zmenu a prijatie.

	 Vhodná je priebežná motivácia otázkami (Je dnes niekto ako Zachej?) 
a povzbudzovanie žiakov k rešpektujúcemu dialógu.

4. Pomôcky
	 pracovné listy 1 – 5 (texty, hovoriace/rečové kresby, vystrihovačky)
	 kamishibai alebo projektor na papierové divadlo
	 rekvizity k rolovej hre: košík, „chlieb“, čokoládové mince
	 tabuľa/flipchart + fixy na brainstorming a tichý podnet
	 audio prehrávač (pieseň)
	 nožnice, lepidlo, pastelky 

Cy
kl
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Cyklus 2:

Pôvod Ježiša Krista

1. Cieľ:
	 Žiaci porovnajú základné črty a rozdiely vianočných evanjelií podľa Matúša a Lu-

káša.
	 Charakterizujú jednotlivé obdobia liturgického roka a poukazujú na ich symboliku. 
	 Vysvetlia obsah Jánovho prológu a jeho vzťah k tajomstvu vtelenia.
	 Objasnia dogmu o Božskom materstve Márie a rozoznajú mylné tvrdenia.
	 Aplikujú zistenia v osobnej reflexii viery prostredníctvom kreatívnych a medi-
tatívnych činností.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Synoptické „vianočné evanjeliá“ (Mt 1–2; Lk 1–2) zobrazujú pôvod Ježiša z rôz-
nych perspektív (rodokmeň, anjelské zvestovanie, návšteva mudrcov/pastierov). 
Rozdiely nie sú historickými rozpormi, ale teologickými akcentmi.

	 Ján 1,1–18 je hymnický prológ – „Slovo sa stalo telom“. Ide o kľúč k christológii 
celého evanjelia.

	 Dogma Theotokos (431, koncil v Efeze): Mária je Bohorodička, lebo dieťa, ktoré 
porodila, je pravý Boh aj pravý človek.

	 Apokryfné evanjeliá detstva (2. stor.) ponúkajú legendárne rozšírenia kanonic-
kých textov – vhodné ako kontrastný materiál.

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 2
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3. Metodický postup v triede:

Animovaný panoramatický obrázok vianočných 
scén; voľná diskusia: Čo o narodení Ježiša už 
viem?

PL 1: porovnanie evanjelií Mt & Lk  
(farebné zvýraznenie rozdielov v obsahu).

motivujúci rozhovor, 
brainstorming,  
plenárna forma

práca s textom, 
individuálna práca

vovedenie do 
hodiny

expozícia

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia, 
ktoré rozvíjajú 
náboženské 
kompetencie

10 min.

15 min.

15 min.

Krátka analýza stredovekého obrázka 
evanjelistu Jána.

výklad + diskusia, 
motivačný vstup

vovedenie 
do hodiny

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

15 min. Štrukturalizácia Jn 1,1–18 – formálna  
a obsahová analýza (PL 3).

výkladová metóda, 
práca s textom

expozícia

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

20 min. Skupiny identifikujú: témy stvorenia, vtelenia, 
Kristovho poslania.

Interaktívny kvíz (Kahoot): Kto alebo čo je 
Logos?

PowerPoint prezentácia/animovaný film: 
Mária – Matka Božia.

PL 4: skladačka ikon alebo PL 5 triedenie 
výrokov (pravda/blud).

Land-art: Slovo sa stalo telom – vizuálna 
meditácia s hudbou.

skupinová práca, 
diskusia

digitálny kvíz, 
spoločná reflexia

motivačné video, 
výklad

haptická práca, 
textová analýza, 
individuálna práca

tvorivá skupinová 
práca, meditácia

diskusia

prehĺbenie

upevnenie

transfer

prehĺbenie

záver

10 min.

10 min.

20 min.

15 min.

10 min.

15 min.

hra, pohybová 
aktivita

Pohybová hra Biblické memory – párovanie 
veršov Jn 1,1–18.

reflexia 
a hodnotenie

tichá reflexia,  
spoločné zdieľanie, 
anonymné hodnotenie

Aktivita: List Bohu + galéria výtvorov; 
písomná spätná väzba na hodiny

5. Vyhodnoco-
vať učenie

Skupinová prezentácia rozdielov; reflexia: 
Prečo sú príbehy odlišné?

riadená diskusia, 
skupinová práca

diskusia

10 min. Text s medzerami (PL 2) – syntéza kľúčových 
bodov.

Individuálna práca, 
práca s textom

transfer

5 min.
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Poznámka:
ak ostane čas, uzavrite tematický celok spoločným modlitbovým čítaním loretánskych 
litánií (PL 6) – posilní liturgický rozmer tém.

Didakticko-metodické implikácie:
	 Použité metódy: výkladová metóda, diskusia, práca s textom, kvíz + tvorivé/me-
taforické techniky.

	 Hra Biblické memory (pozri vyššie)

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní:  práca s rozdielmi v evanjeliách ich vedie k otázkam: Prečo 

sú príbehy rozdielne? Čo tým evanjelisti chceli povedať? Deti sa učia kriticky čí-
tať, objavovať hĺbku textu a klásť otázky – rastie ich zvedavosť aj viera založená 
na porozumení.
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	 Statočnosť: Panna Mária ako postava odvahy – prijatie úlohy Bohorodičky vyža-
dovalo vnútornú silu a dôveru. Uvedomenie si, že viera často znamená rozhod-
núť sa pre niečo veľké a neľahké – žiaci sa učia hovoriť svoje áno ako Mária.

	 Úcta k druhým: Ježiš ako Slovo, ktoré prebývalo „medzi nami“ – vtelenie ukazuje 
hlbokú úctu Boha k ľudskosti. Žiaci si uvedomujú hodnotu každého človeka – ak 
sa Boh stal človekom, každý je dôležitý.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	 Text s medzerami (PL 2) – syntéza kľúčových poznatkov
	 Hodnotenie: podľa správnosti doplnenia faktov o rozdieloch medzi 
evanjeliami, obsahu Jn 1,1–18, dogmy o Bohorodičke.

	 Možno bodovať (napr. 10–12 správnych odpovedí) alebo hodnotiť 
slovne – dôraz na presnosť a porozumenie.

2.	 Triedenie výrokov: pravda verzus blud (PL 5)
	 Hodnotenie: žiak preukáže schopnosť identifikovať a vysvetliť základ-
né kresťanské pravdy (napr. dogma o vtelení, Bohorodičstvo, rozdiel 
medzi kanonickým a apokryfným).

	 Možno doplniť krátkym zdôvodnením: Prečo je to pravda?, čím sa získa 
komplexnejší obraz o chápaní učiva.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	Skupinová práca: porovnanie evanjelií (PL 1) + prezentácia
	 Učiteľ hodnotí aktívne zapojenie, schopnosť vyjadriť rozdiely medzi 
Matúšom a Lukášom, spoluprácu a argumentáciu v skupine.
	 Poskytuje okamžitú spätnú väzbu: Pekne si vystihol, že Matúš zdôraz-

ňuje Ježiša ako kráľa. Skúsiš to prepojiť s jeho poslucháčmi?

2.	 Tvorivá vizuálna meditácia (land-art): „Slovo sa stalo telom“
	 Učiteľ sleduje, ako žiaci chápu a vyjadrujú hlboký duchovný obsah 
Jn 1 pomocou symbolických foriem.
	 Počas prezentácie diel povzbudzuje k zdieľaniu: Čo znamená tvoje vy-

obrazenie? Ako to súvisí s tým, čo ťa v texte oslovilo?

4. Pomôcky
	 Biblia (pre každú skupinu)
	 pracovné listy 1–6 (porovnávacie tabuľky, hymnická analýza, skladačka, litánia)
	 PowerPoint prezentácie: panoramatický obrázok Vianoc, stredoveká iluminácia, 
mariánske ikony

	 IT nástroje: projektor, počítač, Kahoot (kvíz)
	 kreatívny materiál: veľké papiere, farebné fixky, pastelky, nožnice, lepidlo, prírod-

niny na land-art
	 audio: tichá inštrumentálna hudba na meditáciu
	 Biblické memory kartičky (rozstrihané verše Jn 1)

Cy
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Cyklus 3:

Obrazy Ježiša v priebehu času

1. Cieľ:
	 Žiaci vymenujú hlavné epochy kresťanského umenia a priradia k nim typické 
zobrazenia Ježiša Krista.

	 Porovnajú sedem vybraných obrazov Ježiša z rôznych období a vysvetlia ich teo-
logický odkaz.

	 Na základe umenia odhaľujú výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna.
	 Uvedú do súvislosti výtvarné stvárnenie s dobovým obrazom človeka a Boha.
	 Tvorivým spôsobom vyjadria vlastné chápanie Kristovej osoby a formulujú osobnú 
reflexiu.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
Zobrazovanie Ježiša Krista prechádzalo v dejinách umenia výrazným vývojom. Každé 
historické obdobie zachytávalo Kristovu postavu spôsobom, ktorý zodpovedal jeho 
teologickému chápaniu, ako aj kultúrno-spoločenským okolnostiam danej doby. Pre 
žiakov je dôležité pochopiť, že výtvarné dielo je odrazom nielen estetiky, ale aj dobo-
vého obrazu Boha a človeka.

V ranokresťanskom a byzantskom umení (od 3. do 9. storočia) prevládalo zobrazenie 
Ježiša ako Pantokratora – všemohúceho vládcu a sudcu. Ide o majestátne, ikonické 
obrazy s dôrazom na božskú autoritu. Často sú znázornené na zlatom pozadí, ktoré 
symbolizuje nebeský priestor. Kristus je tu skôr vzdialený a transcendentný.

V období románskeho umenia (10. až 12. storočie) sa zobrazenia Ježiša sústreďovali naj-
mä na jeho kráľovský charakter – Kristus na tróne alebo na kríži ako víťazný Christus 
triumphans. Kríž tu nie je miestom utrpenia, ale symbolom slávy a víťazstva nad smrťou.

Gotika (13. až 15. storočie) prináša zásadnú zmenu – Ježiš bol zobrazený ako trpiaci 
Spasiteľ. Objavuje sa motív piety, kde Mária drží mŕtve telo svojho syna. Zdôrazňuje 
sa Ježišovo utrpenie, ľudskosť, zraniteľnosť a vzťah k človeku. V tomto období sa roz-
víja aj mystika a osobná zbožnosť.

Renesancia (15. až 16. storočie) predstavuje Ježiša ako dokonalého človeka s har-
monickými proporciami tela. Pod vplyvom humanizmu a návratu k antickým ideálom 
je zobrazený ako „nový Adam“ – človek spojený s Bohom. Umenie tejto éry sa vyzna-
čuje vyváženou kompozíciou, svetlom a perspektívou.

Barok (17. až 18. storočie) kladie dôraz na dramatickosť, pohyb a cit. Zobrazovanie 
Ježiša má často emotívny až teatrálny charakter. Kristus je tu vykreslený ako Spasi-
teľ, ktorý zasahuje do konkrétneho života človeka, nabáda k obráteniu a osobnému 
vzťahu s Bohom.

V 19. storočí, najmä v romantizme a akademizme, sa objavujú sentimentalizované 
obrazy Ježiša ako Dobrého pastiera, priateľa detí alebo ľudského vzoru. Zdôrazňuje 

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 3



29Aplikačná časť

sa jeho etický rozmer a súcit. Umenie tejto doby často pôsobí idylicky a slúži na mo-
rálnu výchovu.

V 20. a 21. storočí sa výtvarný jazyk stáva rozmanitejším, neraz experimentálnym. 
Kristus je zobrazovaný v súvislosti s aktuálnymi udalosťami – ako trpiaci spolu s ľuďmi 
vo vojnách, ako obhajca utláčaných, ako služobník či ako symbol univerzálneho huma-
nizmu. Tieto moderné zobrazenia kladú dôraz na kontext a osobné výpovede umelcov.

Učiteľ by mal mať na pamäti, že každé výtvarné zobrazenie Krista nie je len umeleckým 
dielom, ale aj teologickou výpoveďou. Vhodným spôsobom by mal žiakom sprostred-
kovať, že za každým obrazom sa skrýva určitý postoj k Bohu i k človeku – a to aj dnes.

Poznámka pre učiteľa: 
Za každým výtvarným jazykom stojí antropológia a christológia danej doby – je kľúčové, 
aby to žiaci odhalili.

3. Metodický postup v triede:

Cy
kl

us
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Pozorovanie kostolov v okolí (okno, 
Google Earth), rozhovor o architektúre, 
veku a štýloch.

motivujúci rozhovor, 
brainstorming 

vovedenie do 
hodiny

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia, 
ktoré rozvíjajú 
náboženské 
kompetencie

10 min.

PowerPoint: štyri chrámy z rôznych epoch; 
spoločná analýza výrazových prvkov  
a symboliky.

výkladová metóda, 
diskusia 

expozícia 15 min.

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

15 min. individuálna práca, 
práca s obrazom

expozícia Individuálna práca: pozorovanie obrazov,  
vyplnenie časti PL 2 (dojmy, kľúčové slová).

20 min. Skupinová výmena dojmov a práca 
s informáciami o epochách (PL 3).

skupinová práca, 
diskusia

diskusia

PowerPoint: ďalšie tri obrazy; úloha. práca s obrazom, kvíz 
s hlasovacími kartami

transfer 10 min.

Meditácia pri hudbe: Ktorý obraz Ježiša 
dnes svet potrebuje? + zápis reflexií.

tvorivá individuálna 
reflexia

prehĺbenie
(hodina 3)

20 min.

Obrázkové pexeso Ježiš a epochy – súťaž 
v dvojiciach.

hraupevnenie 10 min.

tvorivá individuálna 
práca, spoločné 
zdieľanie

reflexia 
a hodnotenie

15 min. Tvorba vlastného obrazu Ježiša (PL 4),  
minivýstava a hlasovanie.

5. Vyhodnoco-
vať učenie

20 min. práca s textom, 
riadená diskusia

diskusia Práca s textom Náboženstvo a umenie  
v priebehu času (PL 1) v dvojiciach; 
zdieľanie prekvapení a zistení.

Kvíz (Kahoot): priraďovanie štýlu k fotografii 
kostola.

10 min. kvíz, digitálne 
hlasovanie

transfer

vizuálny podnetvovedenie do 
hodiny

Tichá prezentácia siedmich obrazov Ježiša 
(PowerPoint).

5 min.
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Tip pre učiteľa:
Ak je to možné, zaraďte exkurziu do miestneho kostola alebo galérie – žiaci si tak vizuálne 
spojenia upevnia priamo in situ.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: práca s obrazom (PL 2), skupinová diskusia o dojmoch, me-
ditácia: Ktorý obraz Ježiša dnes svet potrebuje? Žiaci chápu, že každý obraz 
Ježiša vyjadruje aj postoj k človeku a svetu. Rozpoznávajú duchovné a etické 
posolstvá výtvarných diel.

	 Statočnosť: diskusia o zobrazeniach Krista v 20. stor. (napr. Ježiš počas vojny, 
s utláčanými), reflexia v PL 3. Reflektovanie obrazov Ježiša ako trpiaceho, spra-
vodlivého, obetavého – povzbudenie k morálnemu postoju aj v dnešnej dobe.

	 Líderstvo: prezentácia vlastného obrazu Ježiša (PL 4), spoločné hlasovanie, mo-
derovanie minivýstavy. Možnosť zaujať vedúcu rolu v diskusii, vysvetľovať svoj  
výber obrazu Ježiša, prezentovať svoju tvorbu, podnietiť spolužiakov k zamysleniu.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	 Vyplnenie PL 3: Priraďovanie obrazov Ježiša k epochám + teologický význam
	 Hodnotenie: podľa správneho zaradenia epoch (napr. gotika, barok, 
20. storočie) a výstižného pomenovania teologického odkazu (napr. 
Kristus ako Sudca, Kristus trpiaci s ľudstvom).
	 Môže sa hodnotiť bodovo, s dôrazom na porozumenie historicko-te-
ologického kontextu.

2.	Vlastné výtvarné stvárnenie obrazu Ježiša (PL 4) + slovný komentár
	 Hodnotenie: podľa schopnosti žiaka vyjadriť svoje chápanie Ježiša tvo-
rivou formou a vysvetliť vlastný zámer.
	 Kritériá: zrozumiteľnosť symbolov, prepojenie s reflexiou, kreativita, 
schopnosť komunikovať myšlienku.
	 Možné zapojiť aj hlasovanie spolužiakov (napr. Ktorý obraz najviac 

prehovoril?).
	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	Skupinová diskusia po pozorovaní obrazov (PL 2 + PL 3)
	 Učiteľ sleduje zapojenie, schopnosť pomenovať dojmy, vyvodiť súvis-
losti medzi obrazom, teológiou a človekom.

	 Poskytuje spätnú väzbu otázkami typu: Čo v tomto obraze hovorí  
o Bohu?

	 Ako si myslíš, že by tento obraz ovplyvnil vieru ľudí v tej dobe?

2.	Meditácia: Ktorý obraz Ježiša dnes svet potrebuje? + reflexný zápis
	 Učiteľ hodnotí schopnosť žiaka zamyslieť sa nad aktuálnym posolstvom 
umenia, jeho schopnosť prepojiť duchovné a spoločenské aspekty.
	 Môže reagovať formou tichej písomnej spätnej väzby na žiacke zá-
pisky (napr. pochvala hlbokého postrehu alebo inšpiratívna otázka 
na rozšírenie pohľadu).
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4. Pomôcky
	 PowerPoint prezentácia (kostoly 1–4; obrazy Ježiša 5–8)
	 pracovné listy 1–4 (prehľad epoch/sedem obrazov Ježiša + prázdny rám)
	 text Náboženstvo a umenie v priebehu času (učebný výňatok)
	 digitálny kvíz (Kahoot/Mentimeter), hlasovacie kartičky
	 kreatívny materiál: papier A5/A4, ceruzky, fixky, pastelky
	 dokumentová kamera/projektor na rýchlu prezentáciu žiackych prác
	 tichá inštrumentálna hudba (MP3) na meditačnú fázu
	 obrázkové pexeso (duplikáty miniatúr vybraných diel)

Cy
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   3.2.3 Komponent SVÄTÉ PÍSMO – porozumieť biblickým textom

Komponent Sväté písmo otvára žiakom prístup k pochopeniu Božieho slova v biblických 
textoch a pomáha uvedomiť si jeho oslobodzujúcu silu a význam pre vlastný život.

V prvom cykle sa žiaci zameriavajú na Ježišove zázraky, aby objavili výnimočnosť Ježiša 
ako Božieho Syna. V druhom cykle sa už bližšie zaoberajú Bibliou ako Božím slovom a za-
čínajú sa v nej orientovať. V treťom cykle uvažujú nad aktuálnosťou Biblie, ktorá oslovuje 
človeka v každej dobe, a rozvíjajú schopnosť interpretovať biblické posolstvo.

Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek reflektujú tieto ciele náboženskej výchovy pre 
komponent Sväté písmo a konkretizujú postupné prehĺbenie poznania biblických textov 
cez nasledovné témy: Ježišove zázraky, Biblia – Božie slovo pre nás, Aktuálnosť Biblie.

Cyklus 1:

Ježišove zázraky – dotyk Božej lásky

1. Cieľ:
	 Žiaci spoznajú vybrané Ježišove zázraky ako prejav Božej lásky a starostlivosti 
o človeka.

	 Rozvinú citlivosť voči potrebám iných a ochotu pomáhať.
	 Dokážu prepájať biblický príbeh so svojou životnou skúsenosťou.
	 Prostredníctvom biblických príbehov odhalia výnimočnosť Ježiša ako Božieho 
Syna.  

	 Prehĺbia dôveru v Boha, ktorý koná dobro aj dnes.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Teologické východisko: Ježišove zázraky nie sú senzáciou, ale znamením Bo-
žieho kráľovstva – Mt 15, 29–31 (Ježiš uzdravuje), Mk 4,35–41 (utíšenie búrky), 
Jn 5,1–9 (uzdravenie chromého), Mk 5,21–43 (Jairova dcéra).

	 Aktuálny kontext: Deti vnímajú „zázraky“ ako niečo magické. V tejto jednotke 
sa učia rozlišovať zázrak ako prejav lásky, súcitu, Božej moci.

2 – 3 vyučovacie hodiny
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	 Didaktické zásady: Vychádzať z konkrétnych zážitkov žiakov (choroba, strach, 
hlad), podporiť empatiu a vnímanie dobra v každodennom živote.

	 Metodické odporúčania: Využiť dramatizáciu, výtvarné spracovanie, hudbu  
a pohyb, príbehy a diskusiu. Pracovať v skupinách, cez zážitok a otázky.

3. Metodický postup v triede:

Aktivita Keď som sa cítil zle – kto mi pomohol? 
Žiaci nakreslia alebo vyrozprávajú príbeh 
pomoci. Zdieľanie v kruhu.

skupinová diskusia, 
kresba, storytelling

vovedenie 
do témy

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia 

15–20 
min.

Čítanie/rozprávanie vybraného zázraku  
(napr. uzdravenie malomocného). Deti scénu 
stvárnia ako krátke divadlo alebo výtvarne.

biblický príbeh,  
dramatizácia,  
výtvarné spracovanie

expozícia 30 min.

4. Upevniť  
učenie

10 min. hra, zážitkové učenieupevnenie Hra: Zázrak v triede – každý anonymne 
napíše dobrý skutok, ktorý v triede zažil od 
iného. Čítanie nahlas, rozpoznanie dobra 
medzi sebou.

10 min. sebahodnotenie, 
diskusia, symbolické 
vyjadrenie

reflexia Reflexný kruh: Čo som sa dnes naučil 
o Ježišovi a o sebe? Pracovný list: 
vyfarbi srdce, ak si pripravený byť 
pomocníkom dobra.

5. Vyhodno-
tenie učenia

20 min. riadená diskusia, 
brainstorming

diskusia Otázky: Prečo Ježiš konal zázraky? Čo to 
hovorí o ňom? Porovnanie s dnešnými 
„zázrakmi“ dobra v bežnom živote  
(napr. lekár, záchranár, mama).

15 min. tvorivá skupinová 
práca, morálna 
aplikácia

transfer Skupiny si vyberú konkrétny skutok dobra, 
ktorý môžu urobiť (napr. pomoc spolužiakovi, 
pohladenie smutného). Vytvoria plagát  
My a Ježiš – pomocníci dobra.

3. Reflektovať 
učenie

Hudobné zastavenie – pieseň o Ježišovej 
láske, následne napíšu/zakreslia svoju 
modlitbu dôvery: Ježišu, prosím ťa za...

hudba, výtvarná  
a písomná tvorba, 
meditácia

prehĺbenie 15 min.

Poznámka pre učiteľa:
Pri trojhodinovom bloku možno rozdeliť hodiny nasledovne:

	 1. hodina: vovedenie + expozícia zázraku + dramatizácia.
	 2. hodina: diskusia + transfer (tvorba plagátu).
	 3. hodina: hudobno-výtvarné prehĺbenie + reflexia + hra + spev.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: diskusia: Prečo Ježiš konal zázraky? Reflexia: Zázrak v triede. 
Deti rozlišujú medzi „zázrakom“ ako senzáciou a ako skutkom dobra. Učia sa roz-
poznať, čo je prejav lásky.

	 Statočnosť: skupinová úloha Pomocník dobra, rozhodnutie urobiť konkrétny 
skutok. Povzbudenie detí, aby si všímali potreby iných a reagovali skutkami. Po-
moc nie je vždy ľahká.
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	 Odolnosť: aktivita na úvod: Keď som sa cítil zle – kto mi pomohol? Deti sa učia, 
že aj v ťažkostiach (choroba, smútok, strach) môže prísť „zázrak“ – pomoc, ktorá 
uzdravuje.

	 Spravodlivosť: porovnanie s dnešnými skutkami dobra (napr. záchranár, lekár). 
Deti chápu, že Ježiš nekonal zázraky pre mocných, ale pre tých, ktorí boli na okraji.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	Prezentácia plagátu My a Ježiš – pomocníci dobra
	 Žiaci v skupinách predstavia svoj návrh konkrétneho skutku dobra 
(plagát, projekt).
	 Kritériá hodnotenia: porozumenie zázrakom ako prejavu lásky, spo-
jenie biblického a súčasného kontextu, spolupráca v skupine.

2.	Krátky písomný kvíz alebo pracovný list
	 Obsah: identifikácia Ježišových zázrakov, ich význam, prepojenie so 
súčasnosťou.
	 Typy úloh: doplňovačky, jednoduché otázky s výberom, vlastný príklad 
skutku dobra.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	Reflexný kruh – Čo som sa dnes naučil o Ježišovi a o sebe?
	 Žiaci sa v kruhu vyjadria vlastnými slovami.
	 Učiteľ pozorne načúva a reaguje povzbudením či doplňujúcimi otáz-

kami.
	 Môže použiť aj formu tzv. „teplomeru“ (gesto rúk – nízko/vysoko) na 
vyjadrenie úrovne porozumenia alebo zapojenia sa.

2.	Pracovný list so srdcom (sebahodnotenie)
	 Žiaci vyfarbia srdce podľa toho, ako veľmi sa cítia pripravení konať 
dobro ako Ježiš (napr. 1/3 = nie veľmi, celé = veľmi pripravený).
	 Krátky komentár: Jedna vec, ktorú dnes skúsim urobiť ako Ježiš: 

____________________.

4. Pomôcky
	 detská Biblia alebo texty vybraných zázrakov (napr. Mt 15, 29–31; Jn 5,1–9)
	 kresliace potreby, papier A4/A3, nožnice, fixky
	 príbeh na dramatizáciu alebo video (napr. Ježiš uzdravuje – animované príbehy na 
YouTube)

	 audionahrávka piesne (napr. Ježiš ma má rád, Niekto ma má rád)
	 plagáty/skupinové výkresy: Pomocníci dobra, Modlitba dôvery
	 reflexné pracovné listy (srdiečka, škály postojov)
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Cyklus 2:

Biblia – Božie slovo pre nás

1. Cieľ:
	 Žiaci porozumejú, čo je Biblia a prečo ju kresťania považujú za Božie slovo.
	 Poznajú základnú štruktúru Biblie a orientujú sa v nej (Starý a Nový zákon, knihy, 
kapitoly, verše).

	 Prehĺbia svoju úctu k Biblii a vytvoria si osobnejší vzťah k čítaniu jej textov.
	 Budú vedieť prepájať biblické posolstvo s vlastným životom.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext – mnohé deti vnímajú Bibliu ako „ťažkú“ knihu pre dospelých. 
Je dôležité ju sprístupniť ako zdroj múdrosti, povzbudenia a Božej blízkosti.

	 Teologické východisko – 2Tim 3,16: „Celé Písmo je Bohom vnuknuté...“; Hebr 
4,12: „Božie slovo je živé a účinné.“

	 Didaktické zásady – učiť cez príbeh, zážitok, tvorivosť a prácu s konkrétnym 
textom. Vytvoriť priestor pre osobné reakcie žiakov.

	 Metodické odporúčania – využívať detské Biblie, skupinové aktivity, zážitkové 
učenie (práca s biblickým príbehom), tvorivé výstupy (plagát, modlitba, biblický 
denník).

3. Metodický postup v triede:

2 – 3 vyučovacie hodiny
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Aktivita: Aké knihy poznám a prečo sú dôle-
žité? Deti si prinesú svoju obľúbenú knihu. 
Porovnanie s Bibliou. Otázka: Čo je to Biblia? 
Pre koho bola napísaná?

práca v kruhu, 
brainstorming, 
zdieľanie

vovedenie 
do témy

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia sa 

15–20 
min.

Krátke predstavenie Biblie (formou plagátu 
alebo videa): časti Biblie, kto ju napísal, čo  
v nej nájdeme. V skupinách skladajú rozstrihaný 
PL 1 biblický strom (korene – Starý zákon,  
kmeň – Nový zákon, listy – konkrétne knihy).

prezentácia, 
skupinová práca, 
tvorivá aktivita

expozícia 30 min.

20 min. čítanie, reflexia, 
riadená diskusia

diskusia Otázky: Ako môže byť Biblia živá? Ktorý 
biblický príbeh ma oslovil? Krátke čítanie 
vybraného úryvku (napr. Žalm 23 alebo Lk 
15 – márnotratný syn). Zdieľanie dojmov.

15 min. individuálna práca, 
tvorivosť, aplikácia

transfer Aktivita: Moja vlastná minibiblia – deti si vyberú 
verš alebo vetu z Biblie, ktorá ich oslovila,  
a výtvarne ju spracujú (leporelo, kartička, plagát).

3. Reflektovať 
učenie

Cvičenie tichej meditácie nad Božím slovom 
– počúvanie čítaného textu a tichá modlitba: 
Čo mi chce Boh týmto slovom povedať?

lectio divina, tichá 
meditácia, modlitba

prehĺbenie 15 min.
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10 min. sebahodnotenie, 
diskusia, záverečný 
kruh

reflexia  
a hodnotenie

Otázky: Čo som sa o Biblii dozvedel? Chcel  
by som ju viac čítať? Aktivita Teplomer vzťahu  
k Biblii – každý si vyberie miesto na škále: 
čítam často/zriedkavo/chcem začať.

5. Vyhodno-
tenie učenia

4. Upevniť  
učenie

10 min. hra, opakovanie 
formou zážitku

upevnenie Hra: Biblický kvíz – orientácia v Biblii, rozdiel 
medzi Starým a Novým zákonom, hľadanie 
veršov podľa zadania. Skupinová súťaž.

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

Poznámka pre učiteľa:
Návrh rozdelenia pri 3 vyučovacích hodinách:

	 1. hodina: vovedenie + expozícia (poznávanie Biblie).
	 2. hodina: práca s biblickým textom + diskusia + tvorivý transfer.
	 3. hodina: modlitbové prehĺbenie + kvíz + reflexia.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní: skladačka biblický strom, práca s úryvkom, výber vlastného 
verša na kartičku. Objavovanie štruktúry Biblie, kníh, posolstiev; práca so stro-
mom Biblie a tvorba minibiblie podporuje zvedavosť.

	 Statočnosť: zdieľanie v kruhu: Čo ma oslovilo? Alebo: Chcel by som čítať Bibliu, 
ale... Dieťa sa učí stáť si za svojou vierou, zdieľať, čo ho oslovilo z Písma, aj keď 
ostatní môžu mať iný postoj.

	 Úcta k druhým: spoločná diskusia, spoločné tvorenie minibiblií alebo plagátov. 
Počúvanie druhých pri zdieľaní o viere, rešpekt k výberu veršov iných detí, práca 
v skupinách.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1.	Výstupná tvorivá úloha – Moja minibiblia
	 Žiak si vyberie biblický verš, ktorý ho oslovil, a spracuje ho výtvarne 
(napr. kartička, leporelo, obrázkový plagát).

	 Kritériá hodnotenia: správne použitie biblického verša (citácia – kniha,  
kapitola, verš), vysvetlenie významu vlastnými slovami, estetická  
a osobná reflexia (vyjadrenie toho, čo text znamená pre žiaka).

2.	Písomný test/biblický kvíz (orientácia v Biblii)
	 Formou krátkeho kvízu alebo pracovného listu (napr. 10 otázok), napr.: 

Ktoré časti má Biblia? Ako nájdem Lk 15, 11–32? Aký je rozdiel medzi 
Starým a Novým zákonom?
	 Hodnotí sa správnosť odpovedí, orientácia v štruktúre Biblie.
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	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	 Teplomer vzťahu k Biblii (vizuálne sebahodnotenie)
	 Deti si vyberú miesto na škále (napr. obrázkový teplomer):

	 nikdy som ju nečítal
	 občas čítam
	 chcem začať čítať
	 rád čítam Bibliu

	 Môže byť doplnené krátkym vysvetlením: Prečo som si vybral túto 
možnosť?

	 Slúži učiteľovi ako spätná väzba k postoju žiaka a ako podnet pre ďalšiu 
podporu.

2. Diskusia/zdieľanie: Čo mi povedalo Božie slovo?
	 Po čítaní krátkeho biblického textu (napr. Žalm 23) žiaci zdieľajú dojmy: 

Aké slovo/obraz vo mne zostal? Na čo som si pritom spomenul?
	 Učiteľ poskytuje povzbudzujúcu spätnú väzbu, kladie doplňujúce otázky.
	 Môže sa realizovať aj formou písomnej reflexie do biblického denníka.

4. Pomôcky
	 detské Biblie, bežná Biblia (ukázať rozdiel)
	 pracovné listy k rozdeleniu Biblie (Starý/Nový zákon)
	 predpripravený biblický strom (na skladačku)
	 papier, výkresy, nožnice, farebné papiere, fixky
	 projektor (krátke video o Biblii – napr. Superbook, BibleProject)
	 audionahrávka pokojnej kresťanskej piesne (napr. Božie slovo je svetlo)
	 teplomerový plagát pre reflexiu

Cyklus 3:

Aktuálnosť Biblie – Živé Slovo pre dnešný svet

1. Cieľ:
	 Žiaci rozumejú Biblii ako stále aktuálnemu Božiemu slovu, ktoré oslovuje človeka 
v každej dobe, a objavujú v ňom odkaz pre svoj život.

	 Rozvíjajú schopnosť interpretovať biblické posolstvo v súvislosti s dnešnými vý-
zvami (spravodlivosť, vzťahy, ekológia, hodnoty).

	 Reflektujú vlastný život vo svetle biblických textov a hľadajú praktické aplikácie.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext: Otázky identity, hľadania pravdy, spoločenskej spravodlivosti, 
mieru, duševného zdravia medzi mladými.

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl
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	 Teologické východisko: Hebr 4,12 („Božie slovo je živé a účinné...“); Mt 5–7 (Reč 
na vrchu); podobenstvá.

	 Didaktické zásady: Využívanie skutočných životných situácií, interaktívne metódy, 
kritické myslenie, práca s textom a emóciami.

	 Metodické odporúčania: Video, komiksové spracovania Biblie, práca v skupi-
nách, zážitkové hry, digitálne nástroje (Padlet, Kahoot), denník.

3. Metodický postup v triede:

Cy
kl

us
 3

Brainstorming: Aké knihy ovplyvňujú dnešný 
svet? – žiaci zapisujú názvy/žánre, porovnanie 
s Bibliou. Ukážka titulku: Biblia – bestseller 
všetkých čias. Diskusia: Môže byť stará kniha 
stále aktuálna?

myšlienková mapa, 
diskusia, brainstorming

úvodná 
aktivita

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

15–20 
min.

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia sa 

Práca v skupinách: každá skupina dostane 
biblický úryvok (napr. Mt 5, Gn 4, Lk 10, Ž 23). 
Zadanie: Čo tento text hovorí dnešnému človeku? 
Ako by vyzeral ako TikTok/post/komiks?

práca s biblickým 
textom, kreatívne 
prepisy, digitálne 
výstupy

expozícia 30 min.

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

10 min. spoločná tvorba, 
diskusia

zhrnutie Spoločná rekapitulácia: Aké posolstvá sme 
objavili? Čo nás oslovilo? Výroba triedneho 
plagátu: Biblia v akcii – výber najvýstižnejších 
moderných „veršov“.

10 min. kvíz, sebahodnotenie, 
spätná väzba

reflexia Digitálny kvíz (Kahoot alebo papierová 
verzia): Čo hovorí Biblia o…? + „teplomer“: 
Biblia mi (1) nič nehovorí – (5) veľa mi dáva.

5. Vyhodno-
tenie učenia

20 min. riadená diskusia, 
argumentácia

diskusia Zdieľanie výstupov – porovnávanie biblického 
posolstva so súčasnými výzvami: násilie, 
súcit, férovosť, samota, ekologická kríza.

15 min. reflexia,  
denníková práca

transfer Úloha: Nájdi v priebehu týždňa situáciu, kde 
sa dá Božie slovo žiť. Vznik PL 1 Biblického 
zápisníka – minireflexia: Čo, kde, ako som to 
prežil/-a.

3. Reflektovať 
učenie

Zážitková aktivita: Biblia pre mňa dnes – 
vytvorenie vlastnej „modernizovanej“ myšlienky 
či verša. Môže byť graficky (plagát, digitálne), 
verbálne (slovný oblak, báseň).

výtvarná tvorba, 
vizualizácia,  
individuálna práca

prehĺbenie 15 min.

Poznámka pre učiteľa:
	 Aktivitu modernizácia biblického verša je možné rozšíriť o formu videa, piesne, 
skeču alebo sociálneho média.

	 V prípade potreby možno jednotlivé fázy upraviť podľa zloženia triedy (veková 
úroveň, záujem, technické možnosti).

	 Výsledné výstupy môžu byť vystavené v triede alebo publikované na stránke školy 
ako ukážka živej viery v školskom prostredí.
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Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: diskusia po zdieľaní výstupov zo skupín (násilie, samota, sú-
cit), reflexia v biblickom zápisníku. Žiaci porovnávajú biblické hodnoty s aktuál-
nymi výzvami: násilie, pravda, solidarita, hnev, odpustenie. Učia sa rozlišovať 
dobro a zlo.

	 Túžba po poznaní: brainstorming: Môže byť stará kniha aktuálna? Práca s biblic-
kými textami. Deti spoznávajú nové biblické texty a objavujú, že aj „stará kniha“ 
môže byť aktuálna v súčasnosti.

	 Statočnosť: tvorba skupinového výstupu + prezentácia pred triedou. Žiaci si 
vyskúšajú verejne hovoriť o svojom názore, prezentujú biblické posolstvo cez 
moderné médiá (TikTok, plagát).

	 Spravodlivosť: skupinová úloha: Čo tento text hovorí o férovosti, vzťahoch, ekolo-
gickej zodpovednosti? Práca s biblickými témami ako, milosrdenstvo, odpustenie, 
férovosť. Reflexia: čo znamená byť spravodlivý dnes?

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukončení 
výučby)

1.	Skupinová prezentácia: Biblia ako TikTok/post/komiks
	 Každá skupina predstaví svoj výstup na základe prideleného biblic-
kého textu.
	 Kritériá hodnotenia: správne pochopenie a interpretácia biblického 
posolstva, kreatívne prepojenie s dnešným svetom (jazyk, médium, 
forma), schopnosť spolupráce a prezentácie pred triedou.

2.	Biblický zápisník/minireflexia
	 Žiak samostatne opíše (písomne alebo digitálne): V ktorej situácii som 

mohol žiť Božie slovo? Aký biblický verš mi v tej chvíli napadol?
	 Hodnotí sa: schopnosť reflexie, prepojenie so životom, úprimnosť vý-

povede.
	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1.	 „Teplomer“: Miera osobného oslovenia Biblie
	 Žiak si vyberie stupeň na škále:
	 (1) Biblia mi nič nehovorí
	 (2) Zatiaľ jej nerozumiem
	 (3) Niekedy ma osloví
	 (4) Nachádzam v nej odpovede
	 (5) Hovorí mi veľa
	 Môže doplniť krátkou vetou: Prečo som si vybral práve tento stupeň?
	 Učiteľ získava spätnú väzbu na vnútorný vzťah žiaka k biblickému po-
solstvu.

Cy
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2.	Diskusia po tvorivej činnosti: Čo nám povedal tento text?
	 Po prezentáciách skupín prebieha spoločná reflexia: Ako súvisí bib-

lické posolstvo s dnešnými problémami? Zmenil sa môj pohľad na Bibliu 
po tejto aktivite?
	 Učiteľ formuluje podporné otázky, oceňuje nápadité spojenia, kladie 
dôraz na hodnoty.

4. Pomôcky
	 Biblie alebo výtlačky úryvkov (Mt 5, Lk 10, Ž 23 atď.)
	 PC/projektor, video (napr. Bible Project), biblické komiksy
	 papier, fixky, digitálne nástroje (Padlet, Kahoot, Wordcloud)
	 zápisníčky, lepiace lístky, farebné papiere
	 plagát Biblia v akcii
	 tiché prostredie na reflexiu

   3.2.4 Komponent CIRKEV A SVIATOSTI – pochopiť a prežívať  
                 sviatky našej viery

Komponent Cirkev a sviatosti pomáha žiakom chápať Cirkev ako spoločenstvo, ktorého sú 
súčasťou, a porozumieť sviatostiam.

V prvom cykle žiaci vnímajú Cirkev ako spoločenstvo, ktoré slávi svoju vieru v Ježiša Krista. 
V druhom cykle už žiaci vedia charakterizovať jednotlivé sviatosti, poukázať na ich význam  
v živote kresťana a opísať slávenie nedele a sviatkov vo svojej rodine a v spoločenstve Cirkvi.

Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek reflektujú tieto ciele náboženskej výchovy 
pre komponent Cirkev a sviatosti a konkretizujú postupné pochopenie sviatkov v každo-
dennom živote cez nasledovné témy: Prečo a ako oslavujeme Veľkú Noc, Vianoce majú 
mnoho tvárí, Turíce – vznik Cirkvi.

Cyklus 1:

Prečo a ako oslavujeme Veľkú Noc

1. Cieľ:
	 Žiaci rozlišujú svetský pôvod a kresťanský význam Veľkej noci a vedia opísať slá-
venie sviatkov cirkevného roka.

	 Poznajú základné veľkonočné symboly, tradície a rituály; dokážu vysvetliť ich 
pôvod.

	 Rozšíria si slovnú zásobu o pojmy spojené s Veľkou nocou (náboženské i kultúrne).
	 Rozvíjajú medzipredmetové kompetencie vytvorením „veľkonočného pracovného 
zošita“.

Cy
kl
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2 – 3 vyučovacie hodiny
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2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Veľká noc ako hlavný kresťanský sviatok – teologické jadro: veľkonočné tajom-
stvo (ukrižovanie, zmŕtvychvstanie).

	 Svetské korene a rituály – jar ako symbol nového života; prienik pohanských 
a kresťanských prvkov (vajíčko, zajačik, oheň, zeleň, voda).

	 Interdisciplinárny prístup – náboženstvo, slovenský jazyk, hudba, výtvarná vý-
chova, matematika (početné symboly, geometrické vzory na krasliciach).

	 Pracovný zošit „Veľká noc“ – diferencované úlohy umožňujúce samostatnú aj 
skupinovú prácu.

	 Rozvoj identity – zdieľanie rodinných tradícií podporuje empatiu, sebapoznanie 
a rešpekt k odlišnostiam.

3. Metodický postup v triede:

Cy
kl

us
 1

Názorný stôl s veľkonočnými dekoráciami; 
diskusia o význame cirkevných sviatkov 
a symboloch Veľkej noci (PL 1).

znázorňujúca metóda, 
spoločná diskusia

vovedenie 
do hodiny

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

10 min.

2. Vytvárať 
a sprevádzať 
cesty učenia sa 

Predstavenie pracovného zošita Veľká noc – 
frontálne alebo diferencovane podľa potrieb 
skupín.

orientácia v zošite, 
rozdelenie úloh

expozícia 15 min.

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

15 min. samostatná práca  
s textom, práca  
vo dvojici

upevnenie Otázky k textu Veľkonočné zvyky – samostatné 
riešenie, kontrola vo dvojiciach. Veľkonočné 
pojmy – doplňovačka (PL 4)

10 min. sebahodnotenie; 
spätná väzba pre 
učiteľa

reflexia  
a hodnotenie

Diskusia: Čo som dnes nevedel a už viem? 
Hlasovacie vajce – krížikom vyjadriť súhlas/
záujem.

5. Vyhodno-
tenie učenia

15 min. spoločné zdieľanie; 
samostatná práca  
s textom

diskusia Zdieľanie rodinných tradícií (plénum); 
individuálne písanie textov o tom, ako deti 
oslavujú Veľkú noc (PL 2).

20 min. spoločné zdieľanie, 
spätná väzba

transfer Prečítanie a vzájomná prezentácia textov pri 
skupinovom stole; spätná väzba: Spolužiak 
povedal, že…

3. Reflektovať 
učenie 
a poskytnúť 
orientáciu

Text Veľkonočné zvyky – žiaci strihajú odseky, 
miešajú a skladajú do správneho poradia; 
lepia do zošita (PL 3).

usporiadanie textuprehĺbenie 20 min.

Použité metódy:
brainstorming, video motivácia, frontálna aj diferencovaná práca s pracovným zošitom, 
diskusný kruh, individuálne písanie, skupinová prezentácia, manipulačná hra s textom, 
samostatný pracovný list, reflexívne hlasovanie

Poznámka:
Časy vychádzajú z troch 45-minútových vyučovacích blokov; možno ich prispôsobiť.
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Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní: texty o zvykoch, úvodná analýza dekorácií. Deti objavujú vý-
znam veľkonočných symbolov, pôvod tradícií, teologické pozadie sviatkov.

	 Úcta k druhým: spätná väzba: Spolužiak povedal, že… Vzájomné počúvanie pri 
prezentácii príbehov o sviatkoch, rešpekt k iným tradíciám a hodnotám.

	 Líderstvo: skupinová prezentácia textov, práca vo dvojiciach, hlasovanie vajíč-
kom. Podpora vedenia skupiny pri prezentáciách, podpora slabších spolužiakov 
pri čítaní/interpretácii.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Prezentácia Veľkonočný pracovný zošit
	 Žiaci vypracujú svoj zošit obsahujúci: text o rodinnej oslave Veľkej 
noci, zoraďovaciu úlohu Veľkonočné zvyky, odpovede na otázky k textu, 
výtvarné spracovanie symbolov (vajíčko, baránok, kríž).

	 Kritériá hodnotenia: správne vyplnenie úloh, prepojenie obsahu s osob-
nou skúsenosťou, estetická a jazyková úroveň práce.

2. Záverečný vedomostný pracovný list/test
	 Obsahuje úlohy: doplňovačky (napr. symbol – význam), rozdiely medzi 
svetskými a kresťanskými tradíciami, pomenovanie a vysvetlenie sym-
bolov.
	 Hodnotí sa faktická správnosť, slovná zásoba a schopnosť rozlíšiť 
svetské a náboženské prvky.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1. Spätná väzba Spolužiak povedal, že...
	 Po zdieľaní rodinných príbehov si žiaci zapíšu alebo povedia, čo ich 
oslovilo z vystúpenia spolužiaka.

	 Učiteľ sleduje, či žiaci dokážu: aktívne počúvať, zachytiť podstatu  
a rešpektovať odlišnosť, vyjadriť uznanie alebo záujem.

2. Reflexívna aktivita: Hlasovacie vajce
	 Žiaci anonymne alebo verejne označia krížikom výrok, s ktorým súhla-
sia, napr.:

	 Viem, čo znamená zmŕtvychvstanie.
	 Poznám symboly Veľkej noci.
	 Doma máme zvyky, ktoré sa spájajú s tým, čo sme sa učili.

	 Aktivita slúži ako spätná väzba pre učiteľa a sebareflexia pre žiaka.

4. Pomôcky
	 dekoračný „veľkonočný“ stôl (vajíčka, zajačik, svieca, ratolesti)
	 pracovný zošit Veľká noc (kopírovaný pre každého)
	 nožnice, lepidlo, pastelky/fixky na tvorbu zošita
	 tabuľa/flipchart + veľké papierové hlasovacie vajce
	 audionahrávky veľkonočných piesní (pre spev podľa potreby)

Cy
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Cyklus 2:

Vianoce majú mnoho tvárí

1. Cieľ:
	 Žiaci pochopia biblický príbeh o narodení Ježiša (Lk 2, 1–20) ako kresťanský zá-

klad Vianoc.
	 Spoznajú historický vývoj a rozmanité podoby sviatku (náboženský, rodinný, spo-
ločenský).

	 Vedia opísať slávenie sviatkov vo svojej rodine a v spoločenstve cirkvi, do ktorej 
sa zapájajú, a objasniť ich význam.

	 Rozlíšia pojmy viera verzus zvyk.
	 Vytvoria si vlastné, reflektované chápanie Vianoc.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Kresťanský základ: výklad Lk 2, 1–20; historický kontext a prepojenie so sym-
bolikou Betlehema.

	 Historický rozmer: postupná premena sviatku od ranokresťanských čias k ro-
dinnému a spoločenskému charakteru (25. 12., trhy, darčeky).

	 Zvyky verzus obsah viery: vianočný stromček, jasličky, štedrovečerná večera – 
ich pôvod, význam a súčasná interpretácia.

	 Heterogénna trieda: aktivita vhodná aj pre nekresťanských žiakov; dôraz na 
kultúrny a rodinný rozmer.

3. Metodický postup v triede:

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 2

Brainstorming: Čo pre mňa znamenajú 
Vianoce? – žiaci spontánne pomenúvajú svoje 
skúsenosti. Triedenie odpovedí do kategórií: 
rodinné – spoločenské – náboženské.

mapa pojmov na tabuli, 
uvedomenie si rôznych 
podôb Vianoc

vovedenie 
do hodiny

1. Pripravovať  
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

10 min.

2. Vytvárať  
a sprevádzať 
cesty učenia sa, 
ktoré rozvíjajú 
náboženské 
kompetencie

Čítanie Lk 2,1-20 – práca s PL 1, analýza 
štruktúry deja. Porovnanie s obrazom jasličiek 
– čo chýba/pribudlo oproti textu?

individuálna práca  
s PL; reflexia rozdielov 
medzi biblickým  
textom a tradíciou

expozícia 20 min.

10 min. spoločné zdieľanie 
a reflexia; aktivácia 
symbolického a nábo-
ženského uvažovania

diskusia Spoločné zdieľanie: otázky žiakov k biblickému 
príbehu a symbolike. Spoločná reflexia  
významu narodenia Ježiša (PL 2).

20 min. minipostery/digitálne 
prezentácie; rozlíšenie 
medzi vierou, histó- 
riou a zvykmi

transfer Skupinová práca s PL 3: História kresťanského 
sviatku (25. 12., betlehemy, darčeky).  
Vyhľadávanie online, zápis poznatkov.

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

Práca v rotujúcich stanovištiach: témy – 
stromček, jasličky, štedrovečerná večera.  
Čítanie textov, tvorba výstupu (plagát/prezen-
tácia).

individuálna práca; 
spoločné zdieľanie; 
pochopenie širšieho 
kultúrneho rámca 
Vianoc

prehĺbenie 20 min.
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Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

10 min. hra/kvíz; odlíšenie 
viery, zvykov a mýtov

upevnenie Kvíz (Kahoot kartičky Pravda – Zvyk – Mýtus); 
upevňovanie poznatkov cez hravú formu.

20 min. prezentácia záverov; 
sebahodnotenie  
a zápis do portfólia

reflexia  
a hodnotenie

Žiaci si vyberú (PL 4) :
-	prednes obľúbenej básne,
-	 zaspievanie/interpretácia piesne,
-	debata: Zrušiť Vianoce alebo dať im nový 

význam?

5. Vyhodnoco-
vať učenie

Cy
kl

us
 2

Použité metódy:
brainstorming, čítanie s porozumením, diskusný kruh, skupinová práca, práca s tex-
tom a obrazom, galerijná prehliadka, online rešerš, kvíz, dramatizácia, moderovaná 
debata, reflexia 

Poznámka:
Navrhované časy je možné upraviť podľa potreby; celá jednotka zodpovedá dvoj- až 
trojhodinovému bloku alebo viacerým 45-minútovým hodinám.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní: žiaci skúmajú rozdiel medzi biblickým textom (Lk 2,1–20)  
a jeho historicko-tradičným vývojom. Vyhľadávajú informácie o vývoji Vianoc, 
čím si rozvíjajú zručnosti kritického myslenia, overovania faktov a objavovania 
súvislostí medzi vierou a kultúrou.

	 Úcta k druhým: aktivity, ktoré zahŕňajú zdieľanie osobných vianočných skúse-
ností a rodinných zvykov, podporujú rešpekt k rôznorodým spôsobom prežíva-
nia sviatkov, najmä v heterogénnych triedach. Učí to empatii a tolerancii.

	 Statočnosť: debata na tému Zrušiť Vianoce alebo dať im nový význam? podnecuje 
schopnosť formulovať vlastný názor, obhájiť ho a nebáť sa postaviť za hodnoty 
viery v prostredí, ktoré môže byť sekulárne alebo skeptické.

	 Spravodlivosť: pri práci na historických témach (napr. pôvod darčekov, vznik 
tradícií) možno reflektovať aj sociálne rozdiely: Ako oslavujú Vianoce ľudia, ktorí 
nemajú domov, rodinu, možnosti? – aktivizuje to zmysel pre férovosť a citlivosť 
voči sociálnym nerovnostiam.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Skupinová prezentácia/poster: História kresťanského sviatku
	 Výstupom je miniposter alebo digitálna prezentácia (PowerPoint, 
Padlet): dátum 25. 12. a jeho význam, vývoj tradícií (betlehem, darčeky, 
štedrovečerná večera), rozlíšenie: viera – zvyk – spoločenský prvok.

	 Hodnotiace kritériá: správnosť a presnosť informácií, schopnosť triediť 
poznatky, estetika a tímová spolupráca.
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2. Záverečný vedomostný kvíz (Kahoot/PL Pravda – Zvyk – Mýtus)
	 Príklady otázok: Ktorý prvok je priamo z biblického príbehu? Odkiaľ 

pochádza zvyk zdobenia stromčeka? Narodil sa Ježiš 25. decembra?
	 Hodnotí sa počet správnych odpovedí, rýchlosť, istota pri rozlišovaní 
medzi obsahom viery a tradíciou.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1. Reflexia: Čo pre mňa znamenajú Vianoce? (úvodná + záverečná verzia)
	 Na začiatku: žiaci spontánne odpovedajú, čo si predstavujú pod Via-

nocami.
	 Na konci: porovnajú svoje pôvodné odpovede s tým, čo sa naučili – 
doplnia alebo upravia svoje vnímanie sviatkov.
	 Učiteľ poskytuje spätnú väzbu, všímavo sleduje posun v chápaní.

2. Debata: Zrušiť Vianoce alebo dať im nový význam?
	 Žiaci sa rozdelia do skupín za a proti, diskutujú s rešpektom k rôznym 
postojom.
	 Učiteľ sleduje: schopnosť vyjadriť a obhájiť názor, rešpekt k názorom 
druhých, citlivosť voči rôznym prežívaniam Vianoc.
	 Možnosť sebahodnotenia: Ako som sa cítil v debate? Dokázal som sa 

vyjadriť slušne a zrozumiteľne?

4. Pomôcky
	 Biblia (Lk 2, 1–20) tlačená alebo v digitálnej podobe pre všetkých žiakov
	 obrázok/jasličková scéna (projekcia alebo plagát)
	 notebook/projektor + internet (vyhľadávanie historických faktov, filmové ukážky)
	 pracovné listy:

	 Biblický príbeh Vianoc
	 Moje Vianoce: viera – zvyk – tradícia
	 História Vianoc
	 Moje pravdivé Vianoce

	 kartičky na kvíz Pravda – Zvyk – Mýtus
	 zbierky básní a piesní (tlačené alebo online)
	 flipcharty/A3 papiere, fixky, lepiace štítky

Cy
kl

us
 2
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Cyklus 3:

Turíce – vznik Cirkvi

1. Cieľ:
	 Žiaci spoznajú biblické rozprávania o zoslaní Ducha Svätého (Sk 2, 1–13; Jn 20, 
19–23).

	 Pochopia Turíce ako začiatok a vznik Cirkvi a začnú vnímať Cirkev ako spoločen-
stvo kresťanov, ktoré pokračuje v Ježišovom poslaní.

	 Porovnajú rôzne biblické tradície a preklady; kriticky uvažujú o výhodách a rizi-
kách moderných prekladov starých textov.

	 Objavia teologický a liturgický význam hymnu Veni Creator Spiritus a dokážu 
rozlíšiť medzi pôvodnou a modernou interpretáciou.

	 Rozvinú si náboženské kompetencie: biblickú (práca s textom), symbolickú (ob-
razy Ducha), reflexívnu (aplikácia na súčasnosť).

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Turíce ako „narodeniny Cirkvi“: historický kontext, absencia ľahko vizualizo-
vateľných symbolov – potreba práce s biblickým textom.

	 Dva biblické pohľady: Lukáš (Sk 2) – dramatická teofánia, univerzalita; Ján (Jn 20) 
– pokojné odovzdanie Ducha, odpúšťanie hriechov.

	 Náboženský jazyk a „pravda“ príbehu: význam metafor vietor, oheň, jazyk.
	 Problém prekladu: ako štylistické rozdiely (liturgický/ekumenický/dynamický 
preklad) menia vnímanie posolstva.

	 Hymnus Veni Creator Spiritus (9. storočie) – základné tézy, vzťah k sviatku bir-
movania, moderné hudobné adaptácie.

3. Metodický postup v triede:

2 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 3

Úvodná diskusia: Čo viem o Turícach? + 
sledovanie krátkeho animovaného videa 
o sviatku Turíc.

aktivácia predchádza- 
júcich vedomostí, 
brainstorming, vizuálny 
vstup (video), zoznam 
úvodných predstáv

vovedenie 
do hodiny

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

10 min.

2. Vytvárať  
a sprevádzať 
cesty učenia sa, 
ktoré rozvíjajú 
náboženské 
kompetencie

Tiché čítanie a práca s PL 1: porovnanie 
textov Sk 2,1-13 a Jn 20,19-23 pomocou 
tabuľky.

individuálne čítanie, 
práca s textom, 
analýza podobností 
a rozdielov

expozícia 15 min.

10 min. spoločná reflexia, 
tvorba zoznamu 
otvorených otázok 
na tabuľu

diskusia Spoločná diskusia na otázku: Ako by som 
vysvetlil symboly: vietor/oheň/jazyk?

20 min. párová práca, 
komparácia textov, 
prezentácia výstupov, 
diskusia

transfer Dvojice: čítanie dvoch moderných prekladov 
Sk 2,1-3. Označenie zmien významu, práca 
s PL 2. Diskusia o vplyve prekladu.
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Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

3. Reflektovať 
učenie sa 
a poskytnúť 
orientáciu

Počúvanie gregoriánskej verzie Veni Creator 
Spiritus – analýza textu. Potom porovnanie 
s modernou verziou piesne. Práca s PL 3 + 
čítanie 1 Kor 12,4–11.

aktívne počúvanie, 
porovnávacia analýza, 
práca s biblickým tex-
tom, tvorba nástenky 
„Aké dary Ducha vidím 
dnes?“

prehĺbenie 20 min.

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

Kvíz alebo flash karty: Pravda – Tradícia – 
Preklad (symboly, dátumy, významy).

kvíz, opakovanie, 
herná metóda,  
rýchla spätná väzba

upevnenie 10 min.

5. Vyhodnoco-
vať učenie sa

Exit ticket: žiaci napíšu 3 vety – Čo som sa 
naučil? Čo ma prekvapilo? Akú otázku si 
odnášam?

sebahodnotenie, 
individuálna reflexia, 
zber otázok pre ďalšiu 
hodinu

reflexia  
a hodnotenie

10 min.

Cy
kl

us
 3

Použité metódy:
brainstorming, video motivácia, čítanie s porozumením, práca vo dvojiciach, porovná-
vacia analýza, diskusný kruh, audio analýza, kvíz, tvorba exit ticketu

Poznámka:
Dve 45-minútové vyučovacie hodiny; časy je možné prispôsobiť.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: v biblických textoch (Sk 2, Jn 20) ide o konanie s poslaním, 
ktoré nie je sebecké, ale nesie zodpovednosť voči iným. Pri analýze symbolov 
(vietor, oheň, jazyk) žiaci rozpoznávajú, že dar Ducha vedie k odvahe konať dobro 
a pravdu.

	 Túžba po poznaní: skúmanie rozdielov medzi prekladmi Biblie a významu hymnu 
Veni Creator Spiritus podporuje túžbu porozumieť hlbšie a v kontexte. Porovná-
vacia analýza textov Skutkov apoštolov v dvoch verziách + diskusia o význame 
výrazu.

	 Odolnosť: prvotná Cirkev čelila prenasledovaniu, no napriek tomu rástla. V dis-
kusii o daroch Ducha podľa 1Kor 12 žiaci identifikujú aj duchovné dary súvisiace 
s vytrvalosťou (napr. viera, múdrosť).

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Porovnávacia analýza textov (Sk 2 verzus Jn 20)
	 Žiaci vyplnia tabuľku, kde porovnávajú: prostredie a kontext, spôsob, 
akým Duch zostupuje, dôsledky a reakcie účastníkov, symboly a ich 
význam.
	 Hodnotí sa: schopnosť identifikovať a pomenovať rozdiely, schopnosť 
interpretácie symbolov a ich posolstva, jasnosť a presnosť vyjadrenia.

2. Reflexívna prezentácia: Dar Ducha, ktorý vidím dnes
	 Výstup: krátky text alebo poster, v ktorom žiak: vyberie jeden dar 
Ducha Svätého (napr. múdrosť, odvaha), popíše, kde sa s ním stretol 
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v súčasnosti (v spoločnosti, rodine, škole), vysvetlí jeho význam pre 
dnešný svet.
	 Hodnotí sa: vecná správnosť, prepojenie s biblickým základom, schop-
nosť aplikácie na súčasnosť.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1. Diskusia o symboloch: Ako by som vysvetlil vietor/oheň/jazyk?
	 Žiaci diskutujú v pléne, učiteľ zapisuje hlavné myšlienky na tabuľu.
	 Hodnotenie prebieha formou: verbálnej spätnej väzby (ocenenie ná-
padu, otázka na prehĺbenie), povzbudenia k rozvíjaniu symbolického 
myslenia, zviditeľnenia viacerých možných výkladov.

2. Exit ticket – reflexia na konci hodiny
	 Každý žiak napíše tri vety:

1. Čo som sa naučil?
2. Čo ma prekvapilo?
3. Akú otázku si odnášam?

	 Učiteľ z výstupov získava: prehľad o úrovni porozumenia, podnety 
pre nadväzujúcu hodinu, individuálne potreby žiakov (na základe ich 
otázok).

4. Pomôcky
	 Biblia (Sk 2, 1–13; Jn 20, 19–23; 1 Kor 12, 4–11) v tlačenej/digitálnej forme
	 pracovné listy 1 – 3 (porovnávacie tabuľky, otázky, priestor na poznámky)
	 projektor/reproduktor na video- a audionahrávky; linky na gregoriánsky chorál 
+ modernú verziu (2021)

	 flipchart/tabuľa + nalepovacie lístky
	 kartičky na kvíz (alebo Kahoot)
	 internet (vyhľadávanie prekladov, doplnkové materiály)

Cy
kl

us
 3

   3.2.5 Komponent KRESŤANSKÝ ŽIVOT – ako byť kresťanom  
                v každodennom živote

Komponent Kresťanský život ponúka žiakom priestor zaoberať sa formami prežívania 
viery i morálneho konania a správania sa človeka, motivuje ich k zodpovednému an-
gažovaniu sa pre spravodlivosť, mier a starostlivosť o stvorenie a prispieva k výchove  
k hodnotám. V prvom cykle ide o konfrontáciu vlastného konania s konaním Ježiša  
a svätých a o aplikáciu zlatého pravidla vo vlastnom živote. V druhom cykle si žiaci osvo-
jujú rôzne formy modlitby, ako prostriedok komunikácie a vytvárania si dôvernejšieho 
vzťahu s Bohom. Žiaci v treťom cykle už sú schopní porovnať kresťanské náboženstvo  
s inými náboženstvami a uviesť spoločné znaky a rozdiely náboženstiev.

Navrhnuté metodiky vyučovacích jednotiek reflektujú tieto ciele náboženskej výchovy 
pre komponent Kresťanský život a konkretizujú spôsob, ako byť kresťanom v každoden-
nom živote cez nasledovné témy: Zlaté pravidlo – spravodlivosť a láska v každodennom 
živote, Modlitba v živote kresťana, Kresťan medzi inými náboženstvami.
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Cyklus 1:

Zlaté pravidlo – spravodlivosť a láska  
v každodennom živote

1. Cieľ:
	 Žiaci porozumejú posolstvu zlatého pravidla, ako princípu spravodlivosti a em-

patie.
	 Porovnávajú svoje konanie s konaním Ježiša a vedia aplikovať zlaté pravidlo vo 
svojom živote.

	 Uvedomia si význam vlastného správania sa k druhým a jeho dôsledky.
	 Rozvinú schopnosť rozhodovať sa podľa hodnôt lásky, rešpektu a spravodlivosti.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext: zvyšujúce sa prípady šikany, konfliktov v školách; potreba vý-

chovy k empatii.
	 Teologické východisko: Mt 7,12 – „Všetko, čo chcete, aby ľudia robili vám, robte 
aj vy im.“

	 Didaktické zásady: vychádzať z vlastných skúseností detí; budovať dôveru; kon-
kretizovať abstraktné hodnoty cez príbehy a hry.

	 Metodické odporúčania: práca s biblickým textom a ilustráciami, hranie rolí, 
dramatizácia, výtvarné stvárnenie pravidla, práca s emóciami.

3. Metodický postup v triede:

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl

us
 1

Rozprávanie príbehu zo života (napr. niekto 
zabudol desiatu a iný sa s ním podelil/niekto 
niekoho vysmial). Otázka: Ako by si sa cítil ty?  
– zdieľanie v kruhu.

storytelling, práca 
v kruhu, riadený 
rozhovor

úvod  
a motivácia

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

15–20 
min.

2. Vytvárať  
a sprevádzať 
cesty učenia sa

Čítanie biblického verša Mt 7,12. Vysvet-
lenie: Čo to znamená? Žiaci v skupinkách 
vymýšľajú príklady správania podľa zlatého 
pravidla. Výtvarné stvárnenie zlatého srdca 
– čo doň patrí.

čítanie, diskusia, 
práca v skupinách, 
výtvarná tvorba

expozícia 30 min.

20 min. hranie rolí, empatia, 
riadená reflexia

dramatizá-
cia

Hranie scénok – správanie podľa zlatého 
pravidla alebo proti nemu. Ostatní hodnotia: 
Ako sa cítili postavy? Bolo to podľa Ježišovho 
pravidla?

15 min. individuálna práca, 
záväzkový plagát

transfer Vyplnenie nalepovacích lístočkov: Čo môžem 
urobiť dnes, aby som žil zlaté pravidlo? –  
konkrétne záväzky (napr. pomôžem, nebudem 
sa vysmievať, ospravedlním sa). Lístočky sa 
nalepia na nástenku.
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Meditácia: deti si zatvoria oči, predstavia 
si situáciu, kde sa cítia milované/kde nie. 
Krátka modlitba: Pane, pomôž mi byť dobrý/
dobrá ako ty.

vnútorná reflexia, 
tichá modlitba

prehĺbenie3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

15 min.

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

Spev piesne Pozri, ako mení ma Ježiš alebo 
inej piesne. Zopakujeme: zlaté pravidlo –  
čo chcem, aby robili mne, robím ja iným.

spev, rekapitulácia, 
pamäťové cvičenie

zhrnutie 10 min.

10 min. sebahodnotenie, 
diskusia

sebahodnote-
nie a spätná 
väzba

Zlatý kruh – každý povie, čo si z hodiny 
berie, čo by chcel zajtra skúsiť inak. 
Možnosť priložiť meno na škálu: Už žijem 
podľa zlatého pravidla/ešte sa učím/je to 
pre mňa ťažké.

5. Vyhodnoco-
vať učenie sa

Cy
kl

us
 1

Poznámka pre učiteľa:
Pri trojhodinovom bloku možno prerozdeliť:

	 1. hodina: úvod + expozícia.
	 2. hodina: dramatizácia + transfer.
	 3. hodina: prehĺbenie + upevnenie + reflexia.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Morálne vedomie: diskusia o pocitoch a hodnotenie scénok podľa zlatého pra-
vidla – budovanie vedomia, čo je morálne správne. Deti si uvedomujú, čo je dobré 
a zlé správanie, učia sa chápať dôsledky svojich činov.

	 Statočnosť: dobrovoľne vystupovať v rolách, pomenovať odvážne správanie – 
napr. zastanie sa slabšieho. Žiaci si vytvárajú záväzky konať dobro aj v ťažkých 
situáciách (napr. pomôcť, ospravedlniť sa, nezapájať sa do výsmechu).

	 Odolnosť: zdieľanie ťažkostí a záväzkov – podpora vytrvalosti pri morálnom raste. 
Deti si uvedomujú, že žiť podľa zlatého pravidla nie je vždy ľahké – učia sa nevzdať 
sa pri neúspechu.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Výstupná úloha: Zlaté srdce
	 Každý žiak dokončí výtvarnú prácu: srdce rozdelené na dve časti:

–	 jedna strana: správanie sa podľa zlatého pravidla (napr. pomáham, 
neubližujem),

–	 druhá strana: dôsledky takéhoto správania sa (napr. radosť, 
pokoj, priateľstvo).

	 Hodnotiace kritériá: pochopenie princípu zlatého pravidla, schopnosť 
prepojiť ho s každodenným správaním sa, osobná angažovanosť a tvo-
rivosť.

2. Hodnotenie dramatizácie scénok
	 Žiaci v skupinách pripravia a zahrajú krátke scénky (správanie sa 
podľa zlatého pravidla/proti nemu).
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	 Kritériá hodnotenia (ústne alebo bodovo): jasné vyjadrenie posolstva, 
schopnosť vžiť sa do rolí (empatické pochopenie postáv), spätná väzba 
od spolužiakov: Čo bolo podľa Ježišovho pravidla?

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1. Záväzkové lístočky: Čo môžem urobiť dnes?
	 Po činnosti žiaci na lístoček napíšu konkrétny skutok podľa zlatého 
pravidla, ktorý chcú uskutočniť.
	 Lístky sa anonymne zavesia na nástenku alebo strom „dobrých roz-
hodnutí“.

	 Učiteľ počas vyučovania priebežne povzbudzuje: Už niekto splnil svoj 
záväzok?

2. Sebahodnotenie v Zlatom kruhu
	 Na konci hodiny každý žiak zdieľa: jednu vec, ktorú si z hodiny odnáša; 
jednu vec, ktorú chce v správaní zmeniť/zlepšiť.
	 Dobrovoľne môže priložiť svoje meno na škálu:

–	 už sa mi darí žiť podľa zlatého pravidla
–	 ešte sa učím
–	 je to pre mňa ťažké

4. Pomôcky
	 biblický text Mt 7,12
	 ilustrované príbehy zo života detí
	 farebné papiere, fixky, lepidlo
	 nalepovacie lístočky
	 hudobné nahrávky piesní (napr. Pozri, ako mení ma Ježiš)
	 maňušky alebo jednoduché rekvizity na scénky
	 nástenný plagát Zlaté pravidlo

Cy
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Cyklus 2:

Modlitba v živote kresťana

1. Cieľ:
	 Žiaci porozumejú významu modlitby v živote kresťana.
	 Osvoja si základné formy modlitby (vďaky, prosby, chvály, ospravedlnenia).
	 Rozvinú postoj úcty, dôvery a otvorenosti voči Bohu cez vlastnú skúsenosť modlitby.
	 Dokážu prepájať modlitbu so svojím každodenným životom.

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
kl
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 2
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2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext: záťaž detí v škole, potreba vnútornej rovnováhy, rozvoj emočnej 
inteligencie.

	 Teologické východisko: Mt 6, 5–13 (modlitba Otče náš), Lk 11,1–4, Žalmy.
	 Didaktické zásady: dôraz na zážitok, bezpečné prostredie, tvorivý prejav, spo-
jenie s každodenným prežívaním.

	 Metodické odporúčania: práca s hudbou, pohybom, tichom; osobná aj skupinová 
reflexia; využitie symbolických predmetov (sviečka, kríž, obraz).

3. Metodický postup v triede:

Hra Telefón do neba: Žiaci si predstavia, že 
môžu telefonovať s Bohom – čo by mu pove-
dali? Krátke zdieľanie. Úvodná otázka: Čo je 
modlitba? Kedy sa modlíme?

brainstorming, práca 
v kruhu, diskusia

vovedenie 
do hodiny

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie sa

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

15–20 
min.

2. Vytvárať  
a sprevádzať 
cesty učenia, 
ktoré rozvíjajú 
náboženské 
kompetencie

Príbeh z evanjelia: Ježiš učí modliť sa  
(Mt 6,5–13). Dramatizácia alebo ilustrácia 
jednotlivých častí Otče náš.

čítanie evanjelia, 
dramatizácia,  
skupinová ilustrácia

expozícia 30 min.

20 min. riadená diskusia, 
tvorivé interpretácie

diskusia Rozhovor o tom, čo jednotlivé vety zname-
najú. Otázky: O čom hovoríme v modlitbe? 
Môže byť modlitba aj v tichu?

15 min. individuálna práca, 
tvorba textu,  
dobrovoľné zdieľanie

transfer Písanie osobnej modlitby – každý vyberie 
formu: vďaky, prosby, chvály, ospravedlnenia. 
Dobrovoľné čítanie.

Cy
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15 min. meditácia,  
kontemplatívne ticho,  
symbolická činnosť

prehĺbenie Tichá modlitba v kútiku triedy. Symbolické 
gestá: zapálenie sviečky, držanie kríža. Krátke 
vedenie: Predstav si, že Boh ti načúva...

3. Reflektovať 
učenie  
a poskytnúť 
orientáciu

10 min. spoločný spev, 
pohybová aktivita, 
hudba

upevnenie Spoločná modlitba Otče náš – so sprievodnými 
gestami alebo spevom.

4. Upevniť 
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

10 min. sebahodnotenie,  
symbolické zobrazenie, 
reflexia

reflexia  
a hodnotenie

Modlitbový kompas – žiaci si vyberú, čo im 
je najbližšie: vďaka/prosba/oslava/ticho.  
Krátke slovné zhodnotenie.

5. Vyhodnoco-
vať učenie sa

Didakticko-metodické implikácie:
	 Orientácia učiteľa: Jasne členené fázy s postupnou gradáciou od objavovania 
významu až po osobnú modlitebnú skúsenosť.

	 Prepojenie cieľov a aktivít: Cez príbeh, ticho, vlastnú tvorbu a spoločnú mod-
litbu si žiaci osvoja funkciu modlitby ako živého vzťahu.

	 Flexibilita: Možnosť prispôsobiť veku, priestoru a dynamike triedy. Pri trojhodi-
novom bloku možno rozložiť: expozícia + diskusia (1. hodina), transfer + prehĺbe-
nie (2. hodina), upevnenie + reflexia (3. hodina).
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Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní: skúmanie významu jednotlivých viet modlitby, tvorivé otázky, 
napr.: Môže byť modlitba tichá? – pestovanie hlbšieho záujmu o duchovný obsah. 
Deti objavujú význam modlitby v Biblii, hľadajú zmysel slov a symbolov v Otče náš.

	 Statočnosť: prekonanie hanby alebo strachu zo zdieľania vlastného vnútra – 
budovanie odvahy byť autentický. Vyjadriť osobnú modlitbu pred ostatnými si 
vyžaduje odvahu a otvorenosť.

	 Odolnosť: tiché zotrvanie v prítomnosti Boha, vnímanie útechy – posilňovanie 
vnútornej stability a emočnej odolnosti. Modlitba ako nástroj vnútorného pokoja 
a zotrvania v náročných situáciách.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Vlastná modlitba (písomná alebo výtvarná forma)
	 Žiaci vytvoria osobnú modlitbu podľa zvolenej formy (vďaka, prosba, 
oslava, ospravedlnenie).
	 Môže byť ilustrovaná alebo vyjadrená symbolickým obrazom.
	 Kritériá hodnotenia: obsahová zrozumiteľnosť a primeranosť (prejav 
dôvery, úcty, úprimnosti), schopnosť samostatne formulovať myšlienku, 
prepojenie s vlastným životom.

2. Pracovný list – porozumenie modlitbe Otče náš
	 Obsah: krátky test alebo pracovný list s úlohami: doplňovanie výz-
namu jednotlivých viet, priradenie viet k formám modlitby (prosba, 
chvála atď.), zhrnutie významu modlitby pre kresťana.

	 Hodnotenie podľa správnosti odpovedí, porozumenia významu, zapo-
jenia do reflexie.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
počas procesu)

1. Modlitbový kompas – osobné preferencie a zhodnotenie
Na konci hodiny si žiaci vyberú (napr. z obrázkov alebo gest):

–	 ktorá forma modlitby im bola najbližšia: vďaka/prosba/oslava/
ticho,

–	 môžu pridať krátke vysvetlenie: Prečo?
Učiteľ získa spätnú väzbu o preferenciách a duchovnej citlivosti žiakov.

2. Reflexia Telefón do neba – ústne alebo písomne
	 Žiaci odpovedajú: Ak by si mohol dnes niečo povedať Bohu, čo by to bolo?
	 Forma: krátky výrok, kresba, myšlienka zdieľaná v kruhu.
	 Hodnotenie prebieha cez povzbudenie, ocenenie úprimnosti a podnie-
tenie k ďalšiemu rozvoju.

Cy
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Cy
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4. Pomôcky
	 Biblia – text Mt 6,5–13; Lk 11,1–4
	 sviečka, kríž, modlitebné kartičky
	 papier A4/A3, pastelky, fixky
	 hudba (nástroj alebo nahrávka piesne o modlitbe)
	 projektor/PC (na zobrazenie textu či obrazov)
	 symbolické predmety pre meditáciu (napr. kamienky, srdiečka)
	 nástenný plagát Strom modlitby – žiaci pridajú vlastný modlitbový lístoček

Cyklus 3:

Kresťan medzi inými náboženstvami

1. Cieľ:
	 Žiaci získajú základné poznatky o vybraných svetových náboženstvách.
	 Porozumejú tomu, čo znamená byť kresťanom v multireligióznom svete.
	 Porovnávajú kresťanské náboženstvo s inými náboženstvami, vedia opísať ich 
spoločné znaky a rozdiely a vyjadriť, v čom je jedinečnosť a hodnota kresťanstva.

	 Rozvinú schopnosť rešpektovať iné vierovyznania a viesť dialóg v duchu tolerancie.
	 Posilnia svoju identitu kresťana cez porovnanie a reflexiu.

2. Teoreticko-didaktický podklad pre učiteľa:
	 Aktuálny kontext – rastúca religiózna diverzita v spoločnosti, kultúrna výmena, 
migrácia.

	 Teologické východisko – „Miluj svojho blížneho“ (Lk 10,25–37); učenie Druhého 
vatikánskeho koncilu o náboženskej slobode a vzťahu Cirkvi k iným nábožen-
stvám (Nostra aetate).

	 Didaktické zásady – rešpekt voči odlišnosti, interaktívne učenie, kritické mysle-
nie, diskusia, vizualizácia.

	 Metodické odporúčania – využitie symbolických predmetov jednotlivých nábo-
ženstiev, práca s mapou, krátke videá, dialógové techniky, simulácia medzinábo-
ženského stretnutia.

3. Metodický postup v triede:

2 – 3 vyučovacie hodiny

Cy
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Brainstorming (PL 1): Koľko náboženstiev 
poznáš? + práca s mapou sveta – kde sa 
jednotlivé náboženstvá najviac vyskytujú.

brainstorming, 
práca s mapou, 
skupinová práca

vovedenie 
do hodiny

1. Pripravovať 
a iniciovať 
učenie

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

15–20 
min.

2. Vytvárať  
a sprevádzať 
cesty učenia sa

Prezentácia 3 – 4 vybraných náboženstiev 
(islam, hinduizmus, judaizmus, budhizmus) 
v skupinách: symboly, sväté knihy, sviatky, 
modlitby.

skupinová práca, 
koláž, práca s obráz-
kami/textami

expozícia 30 min.
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Otázka: Čo majú spoločné s kresťanstvom? 
V čom sú iné? (PL 2) + reflexia: Môžem byť 
verný svojej viere a rešpektovať inú?

riadená diskusia, 
Vennov diagram

diskusia

Etapa Fáza hodiny Čas Obsah a činnosti Použité metódy

20 min.

Simulácia: Pripravíme si fiktívne „medziná-
boženské stretnutie“ – každý zástupca povie 
1 zaujímavý fakt a 1 hodnotu zo svojej viery.

rolová hra, 
prezentácia, 
empatia

transfer 15 min.

15 min. bibliodráma, 
tichá reflexia, 
písanie

prehĺbenie Čítanie podobenstva o milosrdnom 
Samaritánovi (PL 3). Reflexia: Ako by som 
sa zachoval voči človekovi s inou vierou? 
Písanie krátkej osobnej modlitby.

3. Reflektovať 
učenie

10 min. výtvarná tvorba, 
vizualizácia, 
zhrnutie

upevnenie Tvorba Kolesa náboženstiev – kruhový plagát 
so symbolmi viery a hodnotami spoločnými 
pre všetkých (napr. pokoj, rodina, pomoc, 
pravda).

4. Upevniť  
a rozvíjať 
náboženské 
kompetencie

10 min. sebahodnotenie, 
krátky písomný 
feedback

reflexia  
a hodnotenie

Hlasovanie: Zmenil sa môj pohľad na iné 
náboženstvá? + lístok: Čo si dnes odnášam? 
– anonymné zdieľanie.

5. Vyhodnoco-
vať učenie sa

Cy
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Didakticko-metodické implikácie:
	 Prepojenie viery a reálneho sveta: Umožňuje žiakom vnímať vieru nielen ako 
identitu, ale aj ako nástroj porozumenia a pokoja vo svete plnom odlišností.

	 Bezpečný priestor: Dôraz na rešpektujúcu atmosféru umožňuje otvorené otázky 
aj u neveriacich alebo hľadajúcich žiakov.

	 Flexibilita: Modulový charakter hodín umožňuje zamerať sa viac na poznanie, 
na diskusiu alebo na osobnú reflexiu – podľa potrieb triedy.

Prepojenie s výchovou charakteru:
	 Túžba po poznaní: koláže, výskum symbolov, sviatkov a svätých kníh – zveda-
vosť vedie k porozumeniu a úcte. Deti sa učia o iných náboženstvách, rozširujú 
obzory, hľadajú spoločné a rozdielne prvky.

	 Statočnosť: vyjadriť kresťanskú identitu pred ostatnými – Som kresťan a pre 
mňa je dôležitá hodnota... Budovanie odvážneho, ale nie útočného postoja. 
Otvorene sa postaviť za vlastnú vieru, a zároveň prejaviť rešpekt k iným si vy-
žaduje odvahu.

	 Líderstvo: zastupovanie viery vo fiktívnom stretnutí, vedenie tvorby kolesa ná-
boženstiev – podpora pozitívneho, hodnotového líderstva. Viesť dialóg, vysloviť 
kresťanskú hodnotu, byť vzorom tolerancie a rešpektu.

Formy hodnotenia:
	 Sumatívne hodnotenie (zamerané na vyhodnotenie dosiahnutia cieľov po ukon-
čení výučby)

1. Skupinová prezentácia o vybranom náboženstve
	 Každá skupina predstaví jedno z náboženstiev (napr. islam, hinduiz-
mus, judaizmus, budhizmus): základné fakty (symboly, sviatky, sväté 
texty), čo majú spoločné s kresťanstvom a čím sa líšia.
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	 Hodnotiace kritériá: presnosť faktov, schopnosť porovnať, zrozumi-
teľnosť a spolupráca.

2. Písomná reflexia: Kresťan medzi inými vierami
	 Úloha: Napíš krátky text na tému:

–	 Ako môžem zostať verný svojej viere, a zároveň rešpektovať iných?
–	 Môže obsahovať príklad, situáciu alebo biblický citát (napr. Lk 
10,25–37).

	 Hodnotí sa: porozumenie kresťanským hodnotám, schopnosť reflexie 
a tolerantný postoj.

	 Formatívne hodnotenie (zamerané na rozvoj, spätnú väzbu a podporu učenia 
sa počas procesu)

1. Vennov diagram: kresťanstvo verzus iné náboženstvo
	 Žiaci samostatne alebo vo dvojici porovnajú kresťanstvo s iným ná-
boženstvom: spoločné hodnoty (napr. pomoc, pokoj), rozdiely (napr. 
sviatky, modlitby).
	 Slúži na vizuálne ujasnenie, že rozdiel nemusí znamenať konflikt.

2. Záverečné anonymné lístky: „Čo si dnes odnášam?“
	 Krátka veta na papier:

–	 Jedna vec, ktorú som sa naučil...
–	 Čo ma prekvapilo...
–	 Čo by som chcel vedieť viac...

	 Učiteľ získa spätnú väzbu o úrovni porozumenia a vnútornej reakcii 
žiakov.

4. Pomôcky
	 Biblia (Lk 10,25–37 – milosrdný Samaritán)
	 mapy sveta/interaktívna mapa náboženstiev
	 obrázky a predmety viažuce sa na rôzne náboženstvá (menora, korán, soška 
Budhu)

	 farebné papiere, fixky, plagátové papiere, lepidlo
	 notebook/projektor (krátke videá: Čo je islam? Čo je hinduizmus? atď.)
	 pracovné listy s prehľadom náboženstiev
	 záverečný plagát Koleso náboženstiev

Cy
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https://unsplash.com/photos/a-statue-of-jesus-sitting-on-a-chair-with-a-cat-Okw9swH1kQU
https://unsplash.com/photos/a-statue-of-jesus-sitting-on-a-chair-with-a-cat-Okw9swH1kQU
https://unsplash.com/photos/a-statue-of-jesus-sitting-on-a-chair-with-a-cat-Okw9swH1kQU
https://unsplash.com/photos/virgin-mary-painting-with-white-frame-mGU5cQNKg9E
https://unsplash.com/photos/virgin-mary-painting-with-white-frame-mGU5cQNKg9E
https://unsplash.com/photos/virgin-mary-painting-with-white-frame-mGU5cQNKg9E
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Kto a aký si, Bože?  
PL 1 – Príbeh: Slepec a slon

Cieľ:
Otvoriť tému viery a pohľadov na Boha cez obraz plurality 
a nedokonalosti poznania.

Prečítaj príbeh:
Šesť slepcov sa dotýkalo slona, aby zistili, čo je zač.

– Je to stĺp, – povedal ten, čo držal nohu.
– Nie, je to had! – povedal ten, čo chytil chobot.
– Je to veľká stena, – tvrdil ten, čo sa oprel o bok.
– Máme pred sebou kopiju, – vravel ďalší pri kle.
– Je to ventilátor, – smial sa ten pri uchu.
– Nie, nie, je to lano, – tvrdil posledný, čo chytil chvost.

Všetci mali pravdu – no aj sa mýlili.

Otázky na diskusiu:
• Prečo každý vnímal slona inak?

• Čo to hovorí o našom vnímaní Boha?

• Ako môžeme získať „širší pohľad“?

Úloha:
Nakresli jedného zo slepcov a napíš, čo si on myslí o „slonovi“ (= Bohu).

Prílohy – návrhy pracovných listov
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Kto a aký si, Bože?  
PL 2 – Fantazijná cesta: Ako vyzeráš, Bože?

Cieľ:
Rozvíjať symbolické myslenie a predstavy o Bohu cez riadenú imagináciu.

Zavri oči a predstav si:
• Ocitáš sa v mieste, kde sa máš stretnúť s Bohom. Aké je to miesto?

• Počuješ, že Boh prichádza – čo cítiš?

• Ako vyzerá Boh? (tvar, farba, pohyb, svetlo)

Úloha:
Nakresli svoje stretnutie s Bohom. Použi len farby a tvary, nie písané slová.

Kto a aký si, Bože?  
PL 3 – Môj obraz Boha

Cieľ:
Prehĺbiť imagináciu do výtvarného vyjadrenia.

Doplň:
Ktorá farba vystihuje Boha?

Aký tvar má Boh?	

Keby bol Boh zvuk, ako by znel?

Ktoré slovo by si si vybral, ak by si chcel vyjadriť Boha?

Úloha:
Dokresli celkový symbol Boha na papier A4. Môžeš použiť symboly, abstraktné tvary, koláž...
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Kto a aký si, Bože?  
PL 4 – Galéria: Spätná väzba

Cieľ:
Rozvíjať rešpektujúce hodnotenie a vyjadrovanie voči výpovediam iných.

Úloha:
Pri prechádzke „múzeom obrazov“ vyber 3 diela a pri každom odpovedz:

Spoločná diskusia:
Čo si všímame pri pohľade na iné predstavy?

Meno autora

1.

2.

3.

Čo sa mi na tom páči? Čo mi to hovorí o Bohu?
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Kto a aký si, Bože?  
PL 5 – Môj symbol Boha

Kto a aký si, Bože?  
PL 6 – Biblické výroky o Bohu

Cieľ:
Pomôcť žiakom vybrať si symbol, ktorý najlepšie vyjadruje ich predstavu o Bohu.

Cieľ:
Spojiť biblický obraz Boha s vlastným vnímaním.

Úloha:
Vyber si jeden symbol z kartotéky: (srdce, svetlo, skala, vietor, dvere, strom, voda, ruky, ticho...)

Úloha skupiny:
1. Rozdeľte sa do skupín a vyberte si jeden výrok:

2. Vytvorte obraz, ktorý vyjadruje zvolený biblický výrok.

3. Krátko vysvetlite, ako súvisí s vašimi symbolmi z PL 5.

„Boh je láska.“ 
(1Jn 4,8)

„Som, ktorý som.“ 
(Ex 3,14)

„Boh je ako otec, ktorý beží objímať syna.“ 
(Lk 15)

„Pán je môj pastier.“ 
(Ž 23)

Napíš odpovede: 

1. Vybral som si symbol

2. Pretože mi pripomína, že Boh je

3. Tento symbol som zažil v živote, keď
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Kto a aký si, Bože?  
PL 7 – Môj vzťah k Bohu

Cieľ:
Umožniť osobné vyjadrenie o viere cez tvorivú formu.

Úloha:
Dokonči vety:

Pre mňa je Boh ako                                            , pretože        

Niekedy sa s Bohom cítim                                                   , najmä keď     

Keby som mohol/mohla Bohu niečo povedať, povedal by som: 

Záverečná tvorba (možnosti):

• Koláž na tému Ja a Boh

• Dramatické stvárnenie výroku

• Výroba spoločného plagátu triedy

• Fotografia výsledného výtvarného výstupu
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Ježiš a Zachej  
PL 1 – Kto bol Zachej?

Ježiš a Zachej  
PL 2 – Mýtnik v spoločnosti

Úloha 1: Brainstorming
Čo ti napadne, keď počuješ slovo mýtnik?

Text na čítanie: Mýtnik v Ježišovej dobe

Úloha: Doplň do myšlienkovej mapy

Úloha 2: Diskusná otázka
Prečo ľudia v Ježišovej dobe nemali radi mýtnikov? Zakrúžkuj správne odpovede:

• kradli

• boli cudzinci

• pracovali pre Rím

• pomáhali chudobným

• boli čestní

• Ako sa mohol cítiť Zachej?

• Ako sa cítili obyvatelia Jericha?

• Aké problémy mohli nastať?
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Ježiš a Zachej  
PL 3 – Príbeh o Zachejovi (Lk 19,1–10)

Potom vošiel do Jericha a prechádzal cezeň. A tu muž menom Zachej, ktorý bol hlavným 
mýtnikom a bol bohatý, zatúžil vidieť Ježiša, kto to je, ale nemohol kvôli zástupu, lebo bol 
malej postavy. Bežal teda napred a vyšiel na planý figovník, aby ho uvidel, lebo práve tade 
mal ísť. Keď Ježiš prišiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: „Zachej, poď rýchlo 
dolu, lebo dnes musím zostať v tvojom dome!“ On chytro zišiel a prijal ho s radosťou. 
Keď to videli, všetci šomrali: „Vošiel k hriešnemu človeku!“ Ale Zachej vstal a povedal 
Pánovi: „Pane, polovicu svojho majetku dám chudobným, a ak som niekoho oklamal, 
vrátim štvornásobne.“ Ježiš mu povedal: „Dnes prišla spása do tohto domu. Veď aj on je 
Abrahámovým synom. Lebo Syn človeka prišiel hľadať a zachrániť, čo sa stratilo.“

Úloha 1: Priraď obrázok k správnej časti príbehu

1.

3.

2.

4.

Úloha 2: Čo znamená „dnes musím zostať v tvojom dome“?
Napíš, ako by si sa cítil/-a, keby si bol/-a Zachej.
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Ježiš a Zachej  
PL 4 – Posolstvo príbehu

Ježiš a Zachej  
PL 5 – Paralely so súčasnosťou

Úloha 1: Vystrihni a usporiadaj obrázky v správnom poradí
(Obrázky poskytne učiteľ)

Úloha 1: Prečítajte si v pároch mikropríbehy
(Učiteľ rozdá krátke príbehy na čítanie v pároch)

Úloha 3: Napíš svoj vlastný „príbeh zmeny“
situácia   →   rozhodnutie   →   zmena

Úloha 2: Prečítajte si v pároch mikropríbehy
• Čo by urobil Ježiš?

• Čo by si mohol/mohla urobiť ty?

Úloha 2: Doplň vetu
Od Ježiša sa môžem naučiť, že…
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Pôvod Ježiša Krista  
PL 1 – Porovnanie vianočných evanjelií (Matúš a Lukáš)

Pôvod Ježiša Krista  
PL 2 – Text s medzerami: Syntéza vianočných príbehov

Úloha: Prečítaj texty Mt 1–2 a Lk 1–2 a zvýrazni rozdiely

• Kto je v hlavnej úlohe? (Jozef/Mária)

• Kto sa zjavuje a komu?

• Kto navštívi Ježiša po narodení?

• Aký je dôraz – historický/teologický?

Úloha: Doplň chýbajúce slová do viet:

Ježiš sa narodil v meste                                              . V evanjeliu podľa                                 prichádzajú mudrci.

V evanjeliu podľa                                  vystupujú pastieri. Obe evanjeliá ukazujú, že Ježiš je                              .
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Pôvod Ježiša Krista  
PL 3 – Ján 1,1–18: Slovo sa stalo telom

Pôvod Ježiša Krista  
PL 4 – Mária – Bohorodička

Úloha: Rozdeľ text na časti a vyznač hlavné myšlienky.

• Čo znamená „Na počiatku bolo Slovo...“?

• Ako Ján opisuje vtelenie?

• Aký je rozdiel medzi Jánovým začiatkom a začiatkami v synoptických evanjeliách?

Úloha: Z jednotlivých častí zlož obraz mariánskej ikony

Obrázok 1 Ikona Bohorodičky
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Pôvod Ježiša Krista  
PL 5 – Triedenie výrokov: pravda verzus blud

Úloha: Vyfarbi alebo roztrieď nasledujúce tvrdenia.

• Mária je matkou Boha.

• Ježiš bol iba človek.

• Slovo sa stalo telom.

• Mudrci boli traja králi.
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Pôvod Ježiša Krista  
PL 6 – Loretánske litánie

Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.
 
Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, zmiluj sa nad nami.
Duch Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami.
Svätá Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svätá Mária, oroduj za nás.
Svätá Božia Rodička, oroduj za nás.
Svätá Panna panien, oroduj za nás.
Matka Kristova, oroduj za nás.
Matka Cirkvi, oroduj za nás.
Matka Božej milosti, oroduj za nás.
Matka najčistejšia, oroduj za nás.
Matka najnevinnejšia, oroduj za nás.
Matka panenská, oroduj za nás.
Matka nepoškvrnená, oroduj za nás.
Matka hodna lásky, oroduj za nás.
Matka obdivuhodná, oroduj za nás.
Matka dobrej rady, oroduj za nás.
Matka Stvoriteľa, oroduj za nás.
Matka Spasiteľa, oroduj za nás.
Panna najmúdrejšia, oroduj za nás.
Panna hodna úcty, oroduj za nás.
Panna hodna chvály, oroduj za nás.
Panna mocná, oroduj za nás.
Panna dobrotivá, oroduj za nás.
Panna verná, oroduj za nás.
Zrkadlo spravodlivosti, oroduj za nás.
Sídlo múdrosti, oroduj za nás.
Príčina našej radosti, oroduj za nás.
Príbytok Ducha Svätého, oroduj za nás.
Príbytok hoden cti, oroduj za nás.
Vznešený príbytok nábožnosti, oroduj za nás.
Ruža tajomná, oroduj za nás.
Veža Dávidovho mesta, oroduj za nás.
Veža zo slonovej kosti, oroduj za nás.
Dom zlatý, oroduj za nás.

Archa zmluvy, oroduj za nás.
Brána do neba, oroduj za nás.
Hviezda ranná, oroduj za nás.
Uzdravenie chorých, oroduj za nás.
Útočisko hriešnikov, oroduj za nás.
Útecha zarmútených, oroduj za nás.
Pomocnica kresťanov, oroduj za nás.
Kráľovná anjelov, oroduj za nás.
Kráľovná patriarchov, oroduj za nás.
Kráľovná prorokov, oroduj za nás.
Kráľovná apoštolov, oroduj za nás.
Kráľovná mučeníkov, oroduj za nás.
Kráľovná vyznávačov, oroduj za nás.
Kráľovná panien, oroduj za nás.
Kráľovná všetkých svätých, oroduj za nás.
Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného 
hriechu, oroduj za nás.
Kráľovná nanebovzatá, oroduj za nás.
Kráľovná posvätného ruženca, oroduj za nás.
Kráľovná rodiny, oroduj za nás.
Kráľovná pokoja, oroduj za nás.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa 
nad nami, Pane.
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš 
nás, Pane.
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj 
sa nad nami.

K. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička.
R. Aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení.

K. Modlime sa.
Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo 
stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor 
preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás  
v ťažkostiach tohto života a priveď nás do 
večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána.
R. Amen.
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
PL 1 – Náboženstvo a umenie v priebehu času

Metodické pokyny pre učiteľa:
Tieto pracovné listy slúžia na prehĺbenie poznania o vývoji zobrazovania Ježiša Krista v dejinách 
umenia. Pri ich použití v triede odporúčame nasledovné kroky:

1.	Úvodná motivácia: Ukážte kostoly a chrámy z rôznych období prostredníctvom Google Earth  
alebo fotografií.

2. Použite PowerPoint so siedmimi vybranými obrazmi Ježiša – ideálne chronologicky zoradené.

3. Žiaci najprv samostatne vyplnia PL 2 (dojmy z obrazov), potom v skupinách diskutujú a vyplnia PL 3.

4. Na záver si každý vytvorí svoj vlastný obraz Krista (PL 4), ktorý môže byť súčasťou triednej výstavy.

5. Nezabudnite na reflexiu – otázky: Ktorý obraz Ježiša dnes svet najviac potrebuje?

1. Ranokresťanské a byzantské umenie

2. Románske umenie

3. Gotika

4. Renesancia

5. Barok

6. 19. storočie

7. 20. a 21. storočie

Úloha:
Pracujte vo dvojiciach. Prečítajte si text a vyznačte kľúčové znaky jednotlivých období.
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
PL 2 – Dojmy z obrazov Ježiša

Úloha:
Pozorne si prezri jednotlivé obrazy a dopíš k nim svoje dojmy a kľúčové slová.

Obraz č. 1

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 2

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 3

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 4

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 5

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 6

Moje dojmy:

Kľúčové slová:

Obraz č. 7

Moje dojmy:

Kľúčové slová:
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
PL 3 – Porovnanie epoch a obrazov Ježiša

Úloha:
Priraď k obdobiu správne charakteristiky a diskusné otázky.

Obdobie:

Zobrazenie Ježiša:

Aké vlastnosti Ježiša sú zdôraznené?

Čo to vypovedá o predstave Boha a človeka v danej dobe?
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
PL 4 – Môj vlastný obraz Ježiša

Úloha:
Nakresli svoj obraz Ježiša Krista. Ako by si ho zobrazil ty dnes?

Otázky na zamyslenie:
• Čo by mal Ježiš vyjadrovať dnes?

• Aké posolstvo nesie tvoj obraz?
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
OBRÁZKOVÁ PRÍLOHA 1 – Ilustračné obrazy Ježiša

Obrázok 2 Pantokrator

Pantokrator (mozaika, 6. storočie) – 
byzantské umenie

Ukrižovaný (gotický oltár, 12. stor.)

Christus triumphans (románsky reliéf, 
11. storočie)

Pieta (renesančná plastika, 15. storočie)

Obrázok 4 Ukrižovaný Kristus

Obrázok 3 Christus triumphans

Obrázok 5 Pieta
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Obrazy Ježiša v priebehu času  
OBRÁZKOVÁ PRÍLOHA 2 – Ilustračné obrazy Ježiša

Obrázok 6 Trpiaci Kristus

Obrázok 8 Posledná večera

Trpiaci Kristus (barok, 17. storočie)

Posledná večera (moderná maľba, 20. stor.)

Ježišovo Božské Srdce (romantizmus, 19. stor.)

Obrázok 7 Božské srdce
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Biblia – Božie slovo pre nás  
PL 1 – Biblický strom

Úloha:
Žiaci si zostavia biblický strom na výkres: korene nakreslia naspodok, kmeň do stredu a na vetvy 
nalepia listy s názvami biblických kníh. Môžu spoločne vytvoriť triedny biblický strom poznania.

Popis štruktúry:
• Korene: Starý zákon

• Kmeň: Biblia = Božie slovo

• Vetvy: 2 vetvy (1 vetva Starý zákon, 1 vetva Nový zákon)

• Listy: 10 – 12 listov, na ktoré si žiaci napíšu/prišpendlia vybrané knihy Biblie
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Aktuálnosť Biblie – Živé Slovo pre dnešný svet  
PL 1 – Biblický zápisník

Moje stretnutie s Božím slovom v každodennom živote

Dnešný biblický text:

Kde som dnes zažil/-a pravdu tohto verša?

Ako som reagoval/-a?

Čo si chcem z toho zapamätať?
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Veľká noc  
PL 1 – Čo viem o Veľkej noci?

Veľká noc  
PL 2 – Moje veľkonočné tradície (Zdieľanie osobnej skúsenosti)

Úloha:
Pozri sa na obrázky veľkonočných symbolov a napíš, čo o nich vieš alebo čo ti pripomínajú.

Úloha:
Napíš krátky text na tému: Ako oslavujeme Veľkú noc u nás doma? Môžeš použiť tieto slová: šibačka, 
kraslice, kostol, pôst, baránok, zmŕtvychvstanie, svätená voda, požehnanie.

Obrázky: 
kríž    |    baránok   |    vajíčko   |    zajačik   |    oheň   |    zvony

Kríž

Baránok

Vajíčko

Zajačik

Oheň

Zvony

Symbol Čo znamená/pripomína?
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Veľká noc  
PL 3 – Prečítaj a usporiadaj: Veľkonočné zvyky

Veľká noc  
PL 4 – Veľkonočné pojmy – doplňovačka

Úloha 1:
Učiteľ ti dá časti textu. Najprv ich musíš správne zoradiť podľa obsahu. Potom si ich nalep do zošita.

Úloha 1:
Doplň do viet vhodné slová z rámčeka.

Bonusová aktivita (pre rýchlych žiakov):
Napíš báseň alebo krátku pieseň o Veľkej noci. Môžeš použiť rým alebo melódiu, ktoré poznáš.

Kresťania veria, že Ježiš po smrti vstal z mŕtvych. Voláme to                                                    .

Pred Veľkou nocou trvá štyridsať dní obdobie zvané                                                    . 

V nedeľu ideme do                                                    na svätú omšu.

Kňaz má pri veľkonočnej vigílii zapálenú                                                    .

Medzi tradičné veľkonočné jedlá patrí aj pečený                                                    .

Na Veľkonočnú nedeľu dávame jedlo do košíka a dávame ho                                                    .

Úloha 2:
Po prečítaní odpovedz na otázky.

• Ktorý deň počas Veľkej noci je pre kresťanov najdôležitejší?

• Aké jedlá sa nosia na požehnanie?

• Prečo ľudia zdobia vajíčka?

• Čo znamená slovo zmŕtvychvstanie?

  kostol   |    požehnať   |    baránok   |    zmŕtvychvstanie   |    svieca   |    pôst
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Vianoce majú mnoho tvárí  
PL 1 – Biblický príbeh Vianoc

Úloha 1:
Prečítaj si text Lk 2,1–20 a odpovedz na otázky.

•  Kto vystupuje v príbehu?

• Kde sa Ježiš narodil?

• Aký bol postoj pastierov?

• Čo sa stalo na záver príbehu?

Úloha 2: Porovnanie s tradíciou
Porovnaj biblický text s tým, ako vyzerajú jasličky v kostole alebo na pohľadnici.

Čo chýba v Biblii, ale do jasličiek pribudlo?
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Vianoce majú mnoho tvárí  
PL 2 – Moje Vianoce: viera – zvyk – tradícia

Vianoce majú mnoho tvárí  
PL 3 – História Vianoc

Úloha:
Doplň tabuľku podľa vlastného prežívania Vianoc. Do každej kolónky napíš 2 veci, ktoré sa ti spájajú 
s týmto slovom:

Úloha:
V skupine preskúmajte zadaný jav. Zapíšte, čo ste zistili.

Téma: (zakrúžkuj alebo dopíš) 25. december/betlehem/jasličky/darčeky

1. Odkiaľ pochádza tento zvyk alebo sviatok?

2. Ako súvisí s biblickým príbehom?

3. Ako sa to prejavuje dnes?

Viera Zvyk Rodinná tradícia

Ktoré zvyky a tradície ti najviac pomáhajú prežiť pravý zmysel Vianoc?
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Vianoce majú mnoho tvárí  
PL 4 – Kreatívna úloha: Moje Vianoce

Turíce – vznik Cirkvi  
PL 1 – Porovnanie biblických textov o Turícach

Úloha:
Vyber si jednu z možností a vyjadri svoj pohľad na Vianoce.

Úloha:
Prečítaj si úryvky Sk 2,1–13 a Jn 20,19–23. Vyplň tabuľku:

Prvok/motív Skutky apoštolov 2,1–13                        Ján 20,19–23

Kde sa to deje?

Ako prichádza Duch?

Symboly Ducha

Reakcia ľudí

Hlavné posolstvo

• Nakresli obrázok, ktorý podľa teba najlepšie vystihuje pravý význam Vianoc.

• Napíš krátky text/báseň: Čo sú pre mňa Vianoce.

• Napíš úryvok vlastnej piesne alebo slohu na melódiu vianočnej koledy.
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Turíce – vznik Cirkvi  
PL 2 – Rôzne preklady, rôzne významy

Turíce – vznik Cirkvi  
PL 3 – Dary Ducha a hymnus Veni Creator Spiritus

Úloha:
Prečítajte si dva rôzne slovenské preklady Sk 2,1–13 (napr. liturgický a ekumenický). 
Vyznačte si rozdiely a odpovedzte:

1.	Počúvali sme dve verzie piesne Veni Creator Spiritus. Ako na teba pôsobili jednotlivé verzie?

 	 a) Gregoriánska verzia:

	 b) Moderná verzia:

2.	Prečítaj si 1 Kor 12,4–11. Ktorý z darov Ducha poznáš? Zaškrtni alebo dopíš ďalšie:

múdrosť

viera

uzdravovanie

prorokovanie

rozlišovanie duchov

iný:

3. Vymysli plagát/heslo: Ako by vyzerala Cirkev dnes, ak by každý žil svoj dar naplno?

1. Aké slová/obraty sa odlišujú?

2. Ako sa mení význam alebo tón textu?

3. Ktorý preklad ti hovorí viac a prečo?
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Kresťan medzi inými náboženstvami  
PL 1 – Objavujeme svetové náboženstvá

Úlohy:
1. Koľko náboženstiev poznáš? Vypíš všetky, ktoré ti napadnú.

2. Náboženstvá a ich symboly

Priraď názov náboženstva k jeho symbolu:

3. Kde sa nachádzajú dané krajiny? Zakrúžkuj ich na mape.

Učiteľ ukáže:

• krajiny, kde žije väčšina moslimov,

• krajiny s hinduistickým obyvateľstvom,

• štát Izrael,

• kresťanskú krajinu.

4. Skupinová úloha

Vyber si jedno náboženstvo. Doplň do tabuľky.

Symbol SymbolNáboženstvo Náboženstvo

NÁZOV NÁBOŽENSTVA Svätá kniha Zaujímavý sviatok Jedna dôležitá hodnota
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Kresťan medzi inými náboženstvami  
PL 2 – Spoločné a odlišné

Úlohy:
1. Vennov diagram

Porovnaj kresťanstvo a iné náboženstvo (napr. islam, judaizmus, hinduizmus).

Schéma zobrazuje Vennov diagram (dva prekrývajúce sa kruhy).

• Do ľavého kruhu napíš veci, ktoré sú typické pre kresťanstvo. 

• Do pravého veci typické pre iné náboženstvo. Do stredu, kde sa prekrývajú, zapíš spoločné hodnoty.

Kresťanstvo Iné náboženstvo (napíš aké): 

2. Otázka na zamyslenie

Môžem byť verný svojej viere a zároveň rešpektovať vieru iných?

Áno

Nie

Prečo si to myslíš?

3. Dialóg

Predstav si, že ideš na medzináboženské stretnutie.

Napíš jednu vetu, ktorou by si predstavil/-a kresťanstvo:

Som kresťan/-ka a verím v                                        . Pre mňa je dôležitá hodnota                                                  .
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Kresťan medzi inými náboženstvami  
PL 3 – Kresťan vo svete dialógu

Úlohy:
1. Príbeh, ktorý hovorí pravdu

Prečítali sme si podobenstvo o milosrdnom Samaritánovi (Lk 10,25–37).

• Ako sa zachoval Samaritán voči cudzincovi?

• Ako by si sa zachoval/-a ty, keby si videl/-a človeka iného vierovyznania v núdzi?

2. Moja modlitba

Napíš krátku modlitbu za mier a porozumenie medzi náboženstvami.

Drahý Bože,...

3. Koleso hodnôt

Napíš do kruhu 4 hodnoty, ktoré sú spoločné pre všetky náboženstvá (napr. pokoj, láska, pravda, pomoc...).

Pokús sa ich aj výtvarne znázorniť (slnko, ruky, srdce...).

HODNOTY, KTORÉ 
NÁS SPÁJAJÚ
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