Clovek
a spolocnhosft’

Vzdeldvacia oblast Clovek a spoloénost

Metodicka prirucka
pre 1. stupen (1. a 2. cyklus) ZS

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE



Clovek a spoloénost

Metodicka priruéka pre 1. stupern (1. a 2. cyklus) ZS

prof. PhDr. Andrej Rajsky, PhD.
doc. Mgr. Zuzana Daniskova, PhD.
PaedDr. Monika Brozmanova, PhD.
doc. PhDr. Adriana Kickova, PhD.
RNDr. Peter Likavsky, CSc.
PaedDr. Maria Harmanosova

Pod'akovanie

Za odborny prinos, praktické skisenosti
a aktivnu spolupracu pri tvorbe

tejto metodickej prirucky

dakujeme PaedDr. Barbore Ulrichovej

a Mgr. Michaelovi Hanzalikovi.

Financované . r - E MINISTERST\{O ()
Eurépskou tniou PLAN LOBNOVY_, %c\)/lbs;\v//\\.&/ﬁ\lég%u. Y N |VAM
NARODNY INSTITUT VZDELAVANI ADEZE

NextGenerationEU SLOVENSKE| REPUBLIKY




Obsah

Uvod

1 Napinanie ciel'a prostrednictvom vzdelavacich standardov

1.1 Odciela vzdelavacej oblasti k ¢innosti

1.1.1 Chranené Uuzemia

1.1.2 Narodné parky a chranené uzemia (2. cyklus)
1.1.3 Badatelska aktivita: Kto to bol?

1.2 0d obsahového Standardu v komponentoch k cielom
1.2.1 Famy a ich dosledky
1.2.2 Reklama —pravda alebo trik?

1.2.3 Pravda a nepravda

1.2.3 Mor ako trest bozi. Mytus/fama alebo pravda?

2 Praca so standardmi k vybranému konceptu - integracia komponentov

2.1 Kalendar
2.1.1 Praca s kalendarom

2.1.2 Tvorba kalendara

2.1.3 Klasifikacia sviatkov v kalendari

2.2 Pozorovanie zmien v ¢ase

2.3 Badatel'ska aktivita: Ako sa Skola menila v ¢ase?

2.4 Najstarsie pamiatky a miesta pamaéti v obci

2.5 Pamatniky rozpravaju - pribehy Slovenského narodného povstania
v nasom okoli

2.6 Praca s textom: Jakubko

3 Tematické dni

3.1 Tematicky den: Co znamena byt hrdinom?

3.2 Tematicky den: Objavitelia — cesta do neznama

4 Hodnotenie vo vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost
v prvom a druhom cykle

(02}

11
24

33
33

35
36
39

4y
44

45
46
47
47
51
54

54

58

61
61
74

82

Obsah



Uvod

Tato metodicka prirucka vznikla ako dalSi podporny material pre novy integrovany pred-
met ¢lovek a spoloénost na prvom stupni, tak ako bola doposial prvouka aj vlastiveda,
avSak pribudli nové témy s moznostou variabilnych postupov ich spristupriovania. V obi-
dvoch predmetoch sa v zakladnych pedagogickych dokumentoch zdorazriovala potreba
aktivizovat Ziakov, ale ich obsah nie vZdy zodpovedal tejto ambicii.

Zaroven je velmi podstatné zdoraznit, ze nové kurikulum je tvorené pre celé vzdelavanie
v zakladnej skole, pre oba stupne v troch cykloch vo vykonovych aj obsahovych standar-
doch. Tymto sledujeme rozvoj zruénosti v spoloéenskovednej gramotnosti, ktora v no-
vom SVP 2023 predstavuje schopnost Ziakov porozumiet spoloéenskym javom, kriticky
o nich premysrat, orientovat sa v realite a konstruktivne sa zapajat do Zivota komunity
a spoloénosti. Jej rozvoj je postupny, cyklicky a nadvazny — od bezprostrednych skuse-
nosti ziaka az po komplexné chapanie historickych, kultirnych a ob¢ianskych suvislosti.
V prvom cykle ide o uvadzanie do gramotnosti a o zaklady orientacie v socialnom svete.

Vychodiska rozvoja gramotnosti v 1. cykle su zaloZzené na bezprostrednom prezivani
a skusenosti Ziaka:

— Ziak sa udi vnimat socialne vztahy v rodine, triede a komunite,
— vytvara si zakladné predstavy o pravidlach spoluzitia, spolupraci a bezpedi,
— orientuje sa v prostredi, ktoré pozna - domov, skola, obec,

— ucéisapomenovat a porozumiet jednoduchym javom v spoloénosti (pomoc, povola-
nia, sviatky, tradicie),

— rozvija sa zaklad kritického myslenia — rozoznava pravdu a nepravdu, hfada od-
povede pozorovanim a rozhovorom.

V tomto cykle ide o budovanie zakladnej socialnej skisenosti: u¢enie sa prostrednictvom
hry, pribehov, priamej skisenosti a rozhovoru. V druhom cykle ide o zvladnutie zakladov
gramotnosti, a teda rozSirovanie porozumenia spolo¢nosti a jej fungovania, ziak sa uci
prepajat poznatky so Sirsimi spolo¢enskymi kontextmi:
— rozumie organizacii Zivota komunity, iloham instittcii a pravidlam fungovania
spolo¢nosti,
— skuma kultarne a prirodné dedi¢stvo: obce, regionu, statu; uci sa o narodnych
symboloch, pamiatkach, narodnych parkoch,

— ziskava zaklady chronologického myslenia — kalendar, sviatky, vyznamné dni, pora-
die udalosti,

— rozvija schopnost pracovat s informaciami — porovnava, triedi, overuje fakty,
— udi sa formulovat viastné nazory, argumentovat a reSpektovat nazory inych.

Uvod



Vychodiskom je systematickejsi badatel'sky pristup — pozorovanie, porovnavanie, praca
s mapou, jednoduchymi textami a obrazkami. Ziak prechadza od ,viem, lebo vidim“ k ,viem,
lebo som preskumal*.

Prvé dva cykly su systematickou a déslednou pripravou na treti cyklus, na konci ktorého
sa od Ziaka o6akava rozvinuta spoloéenskovedna gramotnost, teda schopnost kritic-
kého porozumenia spoloéenskému svetu, schopnost kriticky mysliet, hodnotit a dis-
kutovat o spoloéenskych javoch. Vychodiskom je prechod od deskriptivneho uéenia
k analytickému - Ziak vysvetluje, interpretuje, hodnoti a tvori vlastné rieSenia problémov.

Autori tejto priruc¢ky na viacerych prikladoch ilustruju pristupy, spésoby, metddy a formy
vyucovania zodpovedajuceho narokom nového kurikula. Jednotlivé komponenty: geogra-
ficky, dejepisny, obcéiansky a eticko-osobnostny sa prepajaju v tematickych celkoch, ktoré
Ziakom umozniuju pochopit spolo¢enskeé javy v ich suvislostiach. Takto sa zmysluplne in-
tegruju poznatky o ¢loveku, komunite, krajine, kulture i dejinach. V novom ponati sa uci-
tel stava sprievodcom ucenia, vytvara prostredie podporujluce zvedavost, samostatnost
a spolupracu Ziakov. Ucenie sa Ziakov v novom predmete ¢lovek a spolocnost ma mat ba-
datel'sky charakter — Ziaci skiimaju svet okolo seba, pytaju sa, hladaju odpovede, disku-
tuju, vyjadruju vlastné nazory a ucéia sa porozumiet réznym perspektivam. V metodickej
prirucke sa preto kladie doraz na otvorené otazky, pracu s textom a mapou, projektové
a zazitkové ucenie, ako aj na prepajanie uéiva s miestnym kontextom. Zamerom prirucky
nie je ponuknut subor hotovych vyuéovacich hodin, ale inSpirovat ucitela, ako mozno flexi-
bilne pracovat s cielmi a obsahmi vo vzdelavacej oblasti ¢lovek a spolo¢nost, prepajat ich
s realnym zZivotom Ziakov a viest ich k aktivnemu uceniu sa.

Prvy cyklus
Uvadzanie do gramotnosti
pokryva 1. - 3. roénik zakladnej Skoly

—~——g—

Druhy cyklus
Zvladnutie zakladov gramotnosti
pokryva 4. - 5. roénik zakladnej Skoly

g

Treti cyklus
Rozvinuta gramotnost
pokryva 6. - 9. roénik zakladnej Skoly

Rozvoj gramotnostit

1 https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/06/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-vzdelavania.
pdf,s.19
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Napirianie ciel’a
prostrednictvom
vzdelavacich standardov

Logika, v akej su metodické namety a odporucéania radené, kopiruje Strukturu existu-
juceho Sprievodcu?. Kedze novy kurikularny dokument nie je mozné &itat linearne, teda
k vybranému obsahovému sStandardu vizualne jednoznacne priradit len jeden vykonovy
Standard a opacne, ponukaju sa viaceré moznosti tvorby u¢ebného planu, ako aj tvorby
samostatnych vyuébovych jednotiek.

Najskor predstavime postup, ktory vychadza zo vSeobecného ciela a postupne nabaluje
na seba vybrané vykonové standardy a ¢éinnosti; nasledne predstavime obrateny postup
od obsahového standardu a smerom vysSsie az k cielu. Poslednym prikladom bude ukaz-
ka, ktora bola predstavena uz v Sprievodcovi: vyber konceptu, ktory postupne graduje
ro¢nikmi a cyklami, pricom nadvazuje na stanovené vykony a ¢innosti. Konceptualnemu
vzdelavaniu je mozné venovat sa aj poc¢as tematickych dni, ktoré sa objavuju ako novy
a povinny prvok v organizacii Skolského roka od druhého cyklu prvého stupna.

Clovek a spoloénost na prvom stupni je vyhradne integrovanym predmetom Styroch kom-
ponentov, avSak nie vSetky obsahy (komponenty) v iom zahrnuté je nutné pouzit na kazdej
vyucovacej hodine. Niektoré témy si vyzaduju systematicku postupnost ako témy geogra-
fickej alebo dejepisnej propedeutiky. V ponukanych prikladoch je ukazka postupnej gra-
dacie cielov a vzdelavacich Standardov v cykloch, aj v ramci jedného cyklu.

1.1 Od ciel'a vzdelavacej oblasti k éinnosti

Ukazka postupu je zamerana na 4. ciel: Skimat vztahy medzi prirodnym prostredim
a éinnostou ¢loveka na lokalnej irovni vratane prikladov starostlivosti o Zivotné pros-
tredie. Téma Chrdanené tuzemia, ktora integruje pod tento ciel dominujici vykonovy stan-
dard a rozne ¢innosti, je v cieli a vykone explicitne pritomna. Pocet vyucovacich jedno-
tiek variuje vzhladom na rozsah a hibku témy.

V pripade integracie geografického a dejepisného komponentu mdézeme na 4. ciel napojit
aj 3. ciel: Identifikovat zmeny v éase a priestore vo svojom okoli, v ktorom sa zamera-
nie na tému ochrany prostredia rozSiruje o ochranu kulturnych a historickych pamiatok
v obci (obsahovy Standard: Najstarsie pamiatky a miesta pamati v obci.)

2 NIVAM _Sprievodca_Clovek spolocnost.pdf ziskané 31.10.2025.
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1.1.71 Chranené uzemia

Ciel &. 4: Skumat vztahy medzi prirodnym prostredim a éinnostou éloveka na lokalnej
urovni vratane prikladov starostlivosti o Zivotné prostredie.

Vykonovy standard:
Uplatnovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom a Zivotnému prostrediu vo svojom okoli.

Obsahové standardy komponentov: Zhodnotenie vyuZitia a udrzZiavania verejnych priesto-
rov na priklade Ziakom znameho verejného priestoru. Navyky smerujuce k Setrnému zaob-
chadzaniu so zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a Zivotnym prostredim a ¢innosti, ktoré zlepsSuju
a zhorsSuju kvalitu prostredia a zdravie ludi v obci. Vplyv rézneho prostredia na ¢loveka
—prirodné a umelé, tiché a hlué¢né, upravené a neupravenég, Cisté a znecistené.

Téma narodnych parkov sa tyka ochrany prirody, jej roznych stupriov, podéb, ako aj sprava-
nia sa na danych miestach. V prvom cykle vychadzame zo skisenosti Ziaka, ktora je vyrazne
determinovana miestom, kde Zije. Tému otvarame v znamom prostredi na priklade sprava-
nia sa v obchode (symboly na dverach) a odtial sa presivame k pravidlam v inych kontex-
toch: na nau¢nom chodniku, v lese a pod. V druhom cykle sa pohybujeme v SirSom kontexte
a venujeme sa vacésim chranenym uzemiam: narodnému parku alebo chranenej krajinnej
oblasti. Exaktné vymedzenie ochrany prirody je samostatnou témou v tretom cykle.

Na zaklade zasady od blizkeho k vzdialenému za¢iname beznou situaciou, ktoru pozna
kazdé dieta. Spoloénym prvkom, ktory spaja jednotlivé aktivity, su pravidla, ich vyznam,
dodrZiavanie a uplathovanie. Pravidla su zastipené vo vSetkych Styroch komponentoch.
Viaceré namety na aktivity je mozné realizovat aj ako terénnu vychadzku.

Namety na aktivity: Pravidla spravania

Spravanie sa v obchode

Pri nav&teve miestnych potravin pozorujeme vchodové dvere. Co vietko sa dozvieme?
Ucitel rozhovor postupne smeruje k symbolom, ktoré reguluju spravanie, a Ziakov tym
vedie k verbalizovaniu vyznamu jednotlivych symbolov a vysvetleniu dévodov, preco sa
v obchode vyZaduje prave takéto spravanie.

Zdroj: Z. Daniskova

Uditel sa potom pyta zZiakov, kde inde sa vyZaduje dodrziavanie pravidiel (napr. Skolsky
poriadok, pravidla v MHD, Sportové pravidla, kniznica, kino, zaujmové kruzky a pod.).
Nasledne uditel otvori tému pravidiel spravania sa v prirode a k prirode.

Napiiianie ciela prostrednictvom vzdelavacich Standardov 6



Spravanie sa v prirode - nauc¢ny chodnik

Naucéné chodniky maju viacero zastavok. Su sprevadzané informacnymi tabulami, na kto-
rych sa okrem trasy naué¢ného chodnika, vysvetlujuceho textu, fotografii, map, schém,
nametov na riesenie roznych vzdelavacich alebo rekreacnych uloh objavuju aj symboly
pravidiel vhodného spréavania sa. Na priklade nau¢ného chodnika v obci Budmerice si
ukazeme, ako sa da s pravidlami pracovat. Ucitel Ziakom kladie otazky:

— Su symboly na dverdch obchodu a tabuli z nduéného chodnika rovnaké?

— Vcéom sa liSia a preco?
— Aké spravanie tieto symboly vyzaduju?

— Preco je dbleZité si tieto symboly vsimat a poznat a podla nich sa spravat?

NAUCNY CHODNIK BUDMERICE

Vitajte na Naucnom
chodniku Budmerice!

VdZenl navitevnicl, pozyvame Vas na prehliadku nduéného chodnika.
ktory Vam priblizi a sprostredkuje informécie o prirodnych kedsach wy-
skytujicich sa v katastralnom gzemi Budmerice a v blizkom okoli. Trasa
nduénéha chodnika je dihd 4,5 km a méd 5 stanovist:

1 chodnik ice '3 Prirodnd rezervicia AltGvium Gldry

=2 Chranené vtacie uzemie r-5 Prirodna rezervacia Lindava — FLORA
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Zdroj: Z. Daniskova

Pravidla spravania sa v komunite

I stanoviatami:

Prirodna rezervacia Lindava — FAUNA

Chranené vtadie uzemie Malé Karpaty
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PROSIME, UDRZUJTE CISTOTU A PORIADOK!

WOORG®O®

V téme spravania sa a jeho regulacie je dolezita integracia eticko-osobnostného kompo-
nentu, prostrednictvom ciela ¢. 8 Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo
svojom zivote i v spoluziti s inymi. Zapajanie hodnotovych cielov uvadzame na priklade
vykonového standardu “reSpektovat dohodnuté pravidla” a obsahového standardu “vni-
manie domova ako miesta pre Zivot a rozvijanie vztahov v rodine a komunite”.
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Ucitel predstavi Ziakom symboly a nasledne hladaju odpovede na otazku:
— Kde ndjdeme a aky vyznam maju tieto symboly?

Prosime o reSpektovanie tychto zakazov:

: 4

a
X R &K

Zdroj: Lesy SR, Zakladné informacie

Vyhliadku Hniezdo v dedine Pusté Ulany stavali dobrovolnici. Po 8ase vyhliadku niekto popi-
sal fixkami:

— Aky symbol by bolo vhodné umiestnit na rozhladrnu? Navrhni vliastny symbol, ktory
by mohol predchddzat poskodeniu.

Zdroj: Z. Daniskova Zdroj: Z. Daniskova

Pravidla spravania sa v lese:

zakaz vstupu do lesa Takmer v celom okrese Levice je zdkaz turistiky
Na zaklade upraveného a skrate- pE

ného prispevku z webovej stranky OKRES LEVICE 3. jula 2024 — Okresny urad Levice
mesta Levice ilustrujeme pracu nariadil v zmysle zdkona o lesoch zdkaz vyuZivania
s textom a aktualitou na tému lesov verejnostou v ¢ase od 18. jina 2024 do od-
Specialnych opatreni na ochranu volania. Dévod je choroba — mor u diviacej zveri.
zvierat. Volnocasové turistické aktivity ludi musia ustupit.

Riziko hospoddrskych $kod je obrovské. Je potreb-
né zamedzit Sireniu a prenosu nebezpecnej ndkazy.

Napifanie ciel'a prostrednictvom vzdelavacich $tandardov 8



Mesto zverejiiuje informaciu na svojej stranke aj na Uradnej tabuli mesta. V aktivite sle-
dujeme zodpovednost mesta za informovanie svojich obéanov v pripade rizika a nebez-
pecenstva.

K vybranému cielu a vykonovému $tandardu sa pridruZuje aj ciel’ &. 9: Rozumiet zaklad-
nej ulohe médii a zasadam bezpecnosti v online prostredi spolu s vykonovym Standar-
dom: Opisat, na ¢o médid sluzia, napriklad Ze poskytuju sprdvy, zabavu alebo informdcie.

Obdobne aj v narodnych parkoch byva vyhlasena vystraha pred nebezpeéenstvom, na-
priklad v pripade lavin. Horska zachranna sluzba situaciu monitoruje a je zodpovedna
za informovanie turistov.
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Na ukazke ziaci ¢itaju mapu narodnych parkov a na zaklade symbolov rozliSia Uroven

nebezpecenstva.
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VELKE lavinové nebezpedenstvo — 4. stuperi uz aj v Malej Fatre!
4.2.2023

Horska zachranna sluzba upozornuje, Ze k pretrvavajucemu velkému lavinovému
nebezpecenstvu vo Vysokych a Zapadnych Tatrach, pribudlo aj pohorie Malej Fatry!
Vo v&etkych tychto pohoriach sa vytvorilo VELKE lavinové nebezpesenstvo, t. j.

4. stupen! V ostatnych pohoriach pretrvava ZVYSENE lavinové nebezpedenstvo,

3. stupen. Tendencia lavinového nebezpecenstva s vetrom a snezenim je stupajuca
a predstavuje zvySené nebezpecenstvo pre ludské aktivity.

Vzhladom na progndzu pocasia a podmienky v teréne HZS neodporuca tury do
vysokohorského prostredialll

Aktualne informacie a komentar k lavinovej situacii na dnesny den najdete na laviny.sk

Po preditani spravy na webe laviny.sk odpovedaju na otazky:

— Kto zverejiiuje informdcie o bezpecnosti a rizikdch ndvstevy lesa alebo ndrodného
parku?

— Kde a preco sa takéto informdcie zverejnuju?
— Preco je dblezité, aby sa sprdvy o zdkaze dostali véas ku kazdému obéanovi?

— Precoje dblezité, aby ludia respektovali zakaz vstupu do lesa alebo ndrodného
parku?

— Ako by si sa citil, keby si nemohol ist na obltibeny turisticky chodnik kvéli lavine?

— Preco je podla teba dblezité dodrziavat pravidld v hordch, aj ked' nam niekedy
obmedzuju travenie volného ¢asu?

— Co by si odkdzal kamardtom, ktori by cheeli ist do lesa aj napriek zdkazu?

Napinanie ciela prostrednictvom vzdelavacich standardov
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Pravidla ochrany lesa

Cast textu Les sa nam prihovara (8asopis Bublina, &. 6, 2018) nam mdZe sluZit ako vstup do
témy roznych stupriov ochrany lesa. Ziaci precitaju text a odpovedaju na otazky:

— Uvedte priklady vyuZivania lesa na rézne uéely a priklady jeho ochrany.

— Kto sa o les stara?

— Kedy je zasah ¢loveka do lesa nevyhnutny a kedy skodlivy?

— Aké dbvody na ochranu lesa uvddza Jozef D. Matejovie?

— Vysvetlite, prec¢o su chrdnené oblasti délezZité a ako sa vytvdraju.

Jozef Dekret-Matejovie

(1774, Dobrog pri Ciernom
Balogu — 1841, Banska
Bystrica)

Bol lesnik, ktory videl vyznam
lesného hospodarstva v za-
chovani lesov a starostlivosti
0 ne. Pri tazbe dreva presadil
vyuzivanie pily namiesto
sekery. Posobil ako komorsky
lesmajster. Zasluzil sa o pla-
novité zalesnovanie hor, ktoré
boli storo¢iami devastované
tazhou dreva pre potreby
banictva, hutnictva a sklar-
stva. Do roku 1838 zalesnil
az 3 942 hektarov, ktoré boli
predtym bez porastu!

Zdroj: Casopis Bublina 8. 6, 2018

Ochrana lesa

Napriek vSemoznym spdsobom, ako fudia les
vyuzivajd, v ostatnych storociach sa ozyvaji
aj hlasy na jeho ochranu. ,(Musime) zachovat
lesy potomstvu, lebo oni st predpokladom
udrzania zivota na Zemi," povedal pred skoro
dvesto rokmi Jozef Dekret-Matejovie, vy-
znamny slovensky lesnik, ktory Zil na naSom
Uzemi v ¢asoch Habsburskej monarchie.
Neskory vyvoj na svete mu dal za pravdu.
Aby sa zabranilo nenavratnému niceniu lesa,
rozhodli sa $taty, sukromnici i nadnarodné
zdruzenia vytvarat chranené oblasti. U nas
mame pat stupiiov ochrany, pricom piaty
stupen je najvyssi.

Nase prirodné bohatstvo
Lesy pokryvaju viac ako Styridsat percent
plochy Slovenska, patrime tak k najviac

zalesnenym $tatom Eurdpy. O lesy sa staraju
ich majitelia, lesnici a lesni hospodari. Aj na
naSich chranenych tzemiach je vSak tazha
dreva za urcitych podmienok mozna. Napri-
klad, ak st stromy zdevastované Skodcami
(roznymi druhmi drevokazného hmyzu ako

je napriklad lykozrat ¢i plesne), ¢i prirodnymi
kalamitami (povoden, veterna smrst) alebo
ako prevencia poziarov. Niektori odbornici sa
vSak viac priklanaju k forme ochrany znamej
pod nazvom ako bezzasahové Uizemie. Podla
nich, ak chceme les naozaj chranit, mal

by sa s kalamitami i $kodcami vyrovnavat
bez akéhokolvek zasahu fudi, teda celkom
sam. Zatial je takto chranené len jedno
percento tzemia Slovenska. U nas mézeme
navstivit celkovo jedenast pralesov, napriklad
Badinsky, Dobrocsky prales alebo Stuzicu
(zapisana aj v UNESCO).

Reflexia prebieha v skupine formou diskusie, ¢o sa Ziaci z tejto témy naucili o zodpoved-
nosti a ohladuplnosti v prirode.

1.1.2 Narodné parky a chranené uzemia (2. cyklus)

V druhom cykle nadvazujeme na otvorenie témy ochrany Uzemia v prvom cykle aktivita-
mi priamo k téme narodnych parkov (v zavislosti od lokality obce je mozné NP koncep-
tualizovat uz aj v prvom cykle). V geografickom komponente je zdsadna praca s mapou,
priGom treba zdoéraznit, 7e praca s mapou nie je cielom, ale prostriedkom naplfania
vzdelavacich standardov. V prvom cykle sme otvorili tému vztahu k prirode, narodnych
parkov a ochrany prirody cez tému pravidiel. V druhom cykle nadviazujeme napifianim
ciela &. 4: Porozumief prejavom vzajomnych vztahov medzi prirodnym prostredim
a dinnostou éloveka a vyznamu ochrany prirody a krajiny.

Vykonové standardy:
— Opisat vyznam chranenych Uzemi na vybranych prikladoch zo Slovenska.
— Posudit na vybranych prikladoch, ako ¢lovek vyuziva a pretvara krajinu.

— Vyuzit rézne druhy map na orientaciu v zobrazovanom tzemi a rieSenie praktic-
kych uloh.

Napinanie ciela prostrednictvom vzdelavacich standardov
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Vyber z obsahovych standardov komponentov:

— Geograficky: Poloha a zakladny opis najvyznamnejsich povrchovych celkov, riek,
vodnych ploch a narodnych parkov na mape Slovenska. Vyhladavanie objektov
a tras na mape podla zvolenych kritérii. Uzemna ochrana prirody a krajiny. Vy-
znamné a turisticky zaujimavé prirodné lokality na Slovensku. Zasady spravania
sa a pohybu v prirode.

— Dejepisny: Interpretacia povesti, legendy. Kulturne a historické dedi¢stvo z regio-
nalnej historie; UNESCO.

Lokalizacia narodnych parkov a chranenych uzemi na mape

Zakladom, od ktorého sa budu odvijat dalSie ¢innosti Ziaka, je identifikacia roznych miest
s roznym stupfiom ochrany. Ziak vie urgit polohu svojej obce (na tejto mape priblizni polohu)
a vidi, ktoré uzemie akého stupna ochrany prirody je najblizSie. Pozornost vS§ak zameriame
na tie Uzemia, ktoré st zaroven narodnymi parkami. Ulohou Ziakov bude pracovat s dvoma
mapami a ich porovnanim odhalit, s akymi izemiami sa kryje ruzovo-¢erveny povrch. Druhy
typ mapy je v kazdej ucebnici vlastivedy, vratane starsich (nizSie Kozuchova, 2012).

S0 1 (lesy vo volnej krajine)
80 1 (chranené vtatie uzemia)
so2

s03

sS04

S0s

Zdroj: enviportal.sk

Zdroj: Kozuchova, M. (2012): Vlastiveda pre 4. roénik ZS, Bratislava Expol Pedagogika, s. 12-13.

Na zaklade porovnania Ziak na mape identifikuje vSetky narodné parky na uzemi Slovenska.
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Na Slovensku plati pat stupriov ochrany prirody. Pre porozumenie rozdielov ucitel Zziakov vyzve,

aby analyzovali a porovnavali pravidla v narodnych parkoch s réznym stuprfiom ochrany:

— Na zaklade obrazkov so symbolmi uved priklady ¢innosti, ktoré si dovolené v lese
s druhym stuprfiom ochrany, ale nie v piatom.

Zakazy platné v lesoch a v 2. stupni ochrany:

Zakazy platné naviac v 4. a 5. stupni ochrany:

*

KX 5 &

X

A X

— MO0zZem si na uzemi s druhym stuprfiom ochrany pustat hlasna hudbu?

K| X

Nasim zamerom je vnimat nielen ochranu daného Uzemia, ako je uvedené v prislusnom
cieli, preto je dolezité pokracdovat v dalSej sérii uéebnych uloh. Séria uloh vychadza
z dvoch zakladnych principov stavby nového kurikula, éo je princip gradacie a princip
integracie vzdelavacich obsahov naprie¢ komponentmi. Na téme narodnych parkov
a chranenych uzemi postupne rozvijame (podla principu gradacia v cykloch) rézne ko-

gnitivne, socio-emocionalne a hodno-
tové spbsobilosti Ziakov, o znamena,
Ze narodné parky poznaju, identifiku-
ju, pri ich navsteve sa spravaju pod-
la pravidiel a rozumeju, preco je to
dolezité z hladiska vyznamu chrane-
nych uzemi.

Na priklade brozury Tatranskej infor-
macdnej kancelarie (obrazok vpravo)
Ziaci analyzuju pravidla navstevnika
— od Urovne porozumenia az po zdo6-
vodnenie.

V sériivyucovacich jednotiek venova-
nych narodnym parkom vychadzame
z predpokladu, zZe Ziaci sposobilosti
ziskané na jednom priklade z regié-
nu analogicky rozvijaju na inych pri-
kladoch, a to bez nutnosti podrobne
sa oboznamovat s kazdym regiénom
zvlast. Sposobilosti sa rozvijaju kvali-
tativne - v aktivnom badatelskom pri-
stupe, nie kvantitativne - narastom
obsahu. Ponikame namety na vyuco-
vacie jednotky na priklade narodnych
parkov Nizke Tatry a Muranska plani-
na, v ktorych sa kombinuju obsahové
Standardy z viacerych komponentov.

NAVSTEVNIKA TANAP-u

y NAR,
70
9 %

Tanp®

DESATORO

TANAP RULES FOR VISITORS
INANUTSHELL

. Pohybuj sa vidy len po znagenych turistickych trasach, nduénych

akipelnych chodnikoch v dobe od vychodu po zapad sinka.
> K )ng marked hik jucatior i

. Pamitaj, e pohyb psov ainych domcich zvierat je vo vysoko-

horskom pi i zakézany s vy lokalit.
Dri svojho zvieracieho mila¢ika na vodzke.
ne th

. Neznetistuj prirodu, nezakladaj ohe a nefajéi.
lute k

. Sprévaj sa tak, aby si neskodil Zzivo¢ichom ani rastlinam.

'

. Pohybuj sa po ndrodnom parku bez zbytoéného hluku.

. Nekip sa v horskych potokoch a plesach.
S T t trearm tar

. Nezbieraj lesné plody.

. Nekém divo Zijuce zvierata.

. Nebivakuj a nestanuj.

. Ak si horolezec, skialpinista, ski turista, cyklista ¢i vodak,

dodrziavaj pravidla, ktoré platia pre teba pri tychto aktivitach.
Y i tourer rekke t

Spebve’
K 2 14066 + 059 60 Vysokst Tatry

— Tatrarsks Lomnica 1
O (0) el +421 524780350 + o-ma: sekrotariat@tanap sk

Zdroj: tanap.sk
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V ué¢ebnych nametoch dominuje praca s mapou ako zdrojom informacii, ktoré zaujimaju
navstevnika narodného parku. Pomockou, ktoru potrebuje aspon dvojica zZiakov, je tu-
risticka mapa. Okrem mapy uditel vyuziva dalSie zdroje, z ktorych ziak ¢erpa informacie:
tlacené texty, brozury a mapy. Je mozné pracovat aj s vyhladavanim na internete, avSak
usilie ma smerovat k budovaniu zruénosti pracovat s roznorodymi zdrojmi.

Ndarodny park Nizke Tatry

Na zaklade informacie z publikacie Najkrajsie pesie okruhy?® Ziaci odpovedaju na otazky

a ulohy:
Velkd Javorina| Machnag Strazov Kralova studia Koj$ovska hola
Dukla
Bradlo Vapet Skalka 24 Chopok Kralova hofa Skalisko Hresna
Baba i 5 Dob3insky kopec
Biely kriz i ,[{"’ ¢
oy
Kamzik e '_

Devin

Zdroj: https:/www.cestahrdinov.sk/cesta-hrdinov-snp

— UkdZ na plastickej pohladnici a fotografii Nizkych Tatier ich hlavny hreben.

— Porovnaj plastické a mapové zobrazenie — akou farbou sa znacéi “hreberiovka”?
Preco sa ustdlil tento pojem?

— Podla ¢oho sa turisti na ture v teréne orientuju?

— Ak sa turista vyberie z chaty Trangoska do Jaskyne mrtvych netopierov, mbze
sa vrdtit spdt aj inou trasou? Aké md mozZnosti? Akd je priblizna vzdialenost tejto
jaskyne od chaty Trango$ka? Zistite podla mapy, ako dlho trvd tdto tura. Co by
mal mat turista v batohu na dlhej a ndroc¢nej ture? Aky je rozdiel medzi Gtulfiami
a chatami? Ndjdi na mape aspon dve, kde méze turista prenocovat.

Zdroj: https://cestahrdinovsnp.sk/blog/ako-uspesne-zdolat-najdlhsiu-turisticku-trasu-na-slovensku-cestu-hrdinov-snp

3 Kollar, D.,(2019). Najkrajsie pesSie okruhy. Bratislava, Dajama, s. 153.
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Cesta hrdinov SNP

Cerveno znackovana turistickd magistrala pomenovana na pogest Slovenského narodného povstania
vedie od Bradla na zapadnom Slovensku po Dukliansky priesmyk na severovychode Slovenska. Je
sucastou eurdpskej dialkovej turistickej cesty E8 a v Nizkych Tatrach sleduje hlavny hreber. Jej
nizkotatranska ¢ast je naozajstnym turistickym bonbdnikom, pretoze holny terén na viacerych miestach
pontika fantastické pohlady na okolitti krajinu. Pre priemerne zdatnych turistov odporiéame rozdelit
hrebeniovku Nizkych Tatier na péaf dni s prenocovanim v chatach a Gtulniach.

Na zaklade uvedenej charakteristiky moZu Ziaci schematicky vymodelovat’/nvaér‘tnuf prie-
rez jaskyne (7 poschodi, hibka 180 m, lokacia pod chatou Milana Rastislava Stefanika).

Jaskyna mftvych netopierov

Nachadza sa uprostred Slovenska v centralnej Gasti hrebefia Nizkych Tatier v Dumbierskom
vysokohorskom krase (1750 m.n.m) Relativne drobny, hiboko zavrasneny vapencovy masiv
Kozich Chrbtov s dizkou 2 kilometre a Sirkou len 300 metrov obsahuje vo svojich Utrobach

.....

podzemny priestor Bystricky dém, sa nachadza na 7. poschodi v hibke 180 metrov priamo pod
chatou M. R. Stefanika (jmn.sk).
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Poéuli ste uz také prislovie, Ze najkrajsi pohlad
na svet je z konského chrbta? No to uréite!
Najkraj$i pohl'ad na svet musi byt zhora, z vrcholu
kopca. A este krajsi je vtedy, ked'si na ten kopec
vysliapete sami! V lete je to brnkacdka, to dokaze
predsa kazdy, Ale éo v zime?

Lenivci by povedali, Ze ved hore nas vyvezie
lanovka. Je to sice pravda, ale na tie sa vaéSinou
musi gakat v dlhych radoch. Casto st totalne
natrieskané a véade je tesno a hluk. A to ma teda
s atmosférou na horach pramalo spoloéného
Omnoho krajie je vysliapat si na kopec

sam, Navy$e je to zadarmo.

LyZe Ci sneZnice?

KedZe v takychto vy$kach byva éasto vela snehu
potrebujeme mat vychytavky, aby sme sa dori
nezabarali. To je totiZ vysilujuce a len malokto

by takto dokazal prejst dlhsiu vzdialenost. Ludia
dokaZzu najst patent na vietko. A vynasli sneznice
- uz pred vy$e Sesttisic rokmi! Pripominali sitko
pripevnené na nohach, éim sa vaha tela rozlozila
na vaésiu plochu a Elovek sa nezabaral. Dnes sa
vyrabaju z modernych materialov a ich pouzivanie
je také jednoduché, Ze to zvladne kazdy. Na rozdiel
od lyZi maju tu vyhodu, Ze sa na nich da dostat
takmer vSade. LenZe ist potom po krokoch naspat
dole je nuda. Este to aj dlho trva. A tu sa ukazuje
vyhoda lyZi.

20 9

— Vymenuj zimné Sporty, ktoré poznds.

L
Stojitoza to

Kto stal na lyziach, dobre vie, Ze ist na nich nahor
je naroéné. Existuju vak Specialne lyZe, ktoré sa
hodia presne na vystupy. Takéto lyZovanie sa vola
skialpinizmus alebo skitouring. Znamena, ze
najskor si na kopec, vaésinou mimo zjazdoviek,
vysliapete. Potom sa z neho spustite. LyZe st
kratSie a Sirsie ako tie bezné a na $picke a pate
maju $pecidlne Uchyty na prichytenie pasov.
Vdaka nim sa lyZe na snehu neSmykaju. Aj viazanie
a lyziarky musia byt prispdsobené. Ak toto vetko
mate, ide sa na to. A poviem vam, éastokrat je to
poriadna makacka. V najstrmsich stupakoch tplne
fudite, aj pred oéami sa vam méze zahmlievat

a hovorite si, Ze uz ani krok. Uz nikdy viacl No zrazu
ste na vrchole a je to... VAU! To ticho! Poéujete len
vlastné dy ie a dych&anie vasich

To postupne prejde. MdZete sa kochat krasou
okolo seba, horami, prirodou, planétou... Obklopi
vas nadhera!

Juchauaa!

ESte mate pred sebou zjazd dole. Najlepsie je, ak
je prasan. To je Gerstvo napadany sneh, ktory je
hebuéky ako praskovy cukor. Lyzami vletite do
neporusenej bielej plochy a zanechavate za sebou
svoje stopy a obrovsky oblak zvireného snehu
Jacite od radosti! Juchiud! Ale pozor! Nie je to zas
aZ také lahké - svahy mézu byt nebezpeéne strmé,
preto sa netreba Uplne poblaznit. A o je horsie,
vo volnom teréne mézu hrozit aj laviny. Preto
treba sledovat informéacie horskej sluzby, aby ste
vedeli, akd je na horach situacia. A bez poriadnej
lavinovej vybavy v zime do hor ani na krok!

Ten, kto je spravne vybaveny a dobre pripraveny
zaZije vynimoGné veci. Cesta hore je tazka, ale
Clovek si dokaze, Ze na to ma. Cesta dole zase trva
iba chvilu, no je to takéa radost, Ze v duchu sa uz
vidite, ako idete zas a znova. Zas a znova...

Z éoho su pasy nalyze?

Kedysi sa pasy na lyZe vyrabali z tulenej alebo
sobe| koZe. Vyrobcovia véak pochopili, Ze takéto
vyuZivanie zvierat nie je spravne a rozhodli sa
najst iné rieSenie. Objavili $pecialne umelé viakna
ktoré maju podobné vlastnosti ako koza zvierat.
Je to lepsie, ¢o poviete?

Nezabudni!

Pred jazdou vo volnom teréne treba
mysliet na nebezpe&enstvo lavin. Preto si
treba do batohu pribalit nasledovné veci:

Lavinovy vyhladavaé je maly pristroj na baterky,
ktory neustale vysiela signal. Aj ked' je Elovek
zasypany. A naopak, ked ti zasype lavina kamosa,
mdzes pristroj prepnut na prijimanie signalu

a kamoga l'ahSie a hlavne rychlej$ie najst.

Sonda je dlha, tenka a skladacia ty¢, ktorou sa
prehladava lavinovy nanos.

Lopatka je vyrobena z lahkého materialu a je
nenahraditelnou poméckou pri vyhrabavani
kamosov spod laviny.

Airbag na lyZiach? Ano!

Aj v lyZovani dokazZe veda zazraky. Vedci spoloéne
iuz pred
Styridsiatimi rokmi lavinovy batoh, ktory funguje
ako airbag v aute. Ked lyZiar spozoruje bliziacu
sa lavinu, $pecialnym systémom ho aktivuje —
nafikne velky matrac, ktory ho v lavine udrzi

na povrchu snehovej masy. Nie je to sice lacna
zalezitost, ale jednoznaéne zachrafuje Zivoty!

S pre ionalnymi skialpini i vymy

Zdroj: Casopis Bublina 8. 4/2022, s. 20-21

— Ktoré pravidld (okrem uz zmienenych) platia pri lyZovani na zjazdovke?

— Zistite na mape, kolko lanoviek smeruje na Chopok?

— Opiste, ako ¢lovek zasahuje do krajiny, ak chce postavit lyZiarske stredisko s lanov-

kou, lyZiarskym viekom a zjazdovkou.

— Zistite na portdli mapy.cz* v rezime zimnej mapy, ¢i je mozné zlyZovat z Chopku spdt
k ustiu lanovky lahsou trasou?

— Vysvetlite nazov textu Hore fucéis, dolu jacis z ¢asopisu Bublina®

— Na zdklade textu posudte, ktory z dvoch zimnych Sportov (lyZovanie alebo skialpi-

nizmus) je ohladuplnejsi k prirode.

mapy.cz

5 Casopis Bublina (4/2022,s. 20-21).
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Ndzov a vznik cesty SNP°®

Legendarna ¢ervena hrebenovka Cesta hr-
dinov Slovenského narodného povstania
sa vinie Slovenskom od zapadu na vychod
atiez opacéne. S ervenymiznackami prisiel
do kontaktu na ture kazdy, kto niekedy zavi-
tal do lesa v Bratislave, na Bradlo, do Tren-
Sianskych Teplic, na hreben Nizkych Tatier,
do koSického Cermela &i Bardejovskych
Kupelov.

Zarodkami turistiky boli miestne turistické

Znackari, pozor! Na ¢lenskej schodzi OKCST. v Gel-
nici referoval obetavy znackar Vojtech Tomsiéek o svojej
praci a zmienil sa, Ze eSte niektori Iudia nerozumia vy-
znamu turistickych znaciek. Stava sa, Ze 1ch ni¢ia, rozma~
zujii atd. Chapeme vietci, Ze znatkovanie je praca velmi
obetavé a zasluhuje uznania; preto najmé uéitel'stvo musi
vo skolach vysvetlit vyznam turistiky a znaciek. Pri znaé-
kovani cesty Kliperk—Pora¢ska dolina pracoval na celej
ceste asi pol diia, a ked sa vracal nazpat do Sloviniek,
zbadal, Ze vietky znacky si rozmazané, atkol'vek boly vo
slusnej vyske. Skoro uz podozrieval nerozumnych l'udi ale-
bo deti, ktoré majt iste vinu na zkazonosnom diele. Za-
nedlho stretol etnika, upozornil ho na cely pripad a prosil
o zistenie vinika, Po hodinovej ceste so svojim pomocni-
kom spozoroval, Ze kravy, ktoré isly na pas’gvu ; chutou
olizovaly Eerstvo urobené znacky. i o ok e il

Clanok z dobového asopisu pre tur‘lstov.

trasy eSte v 19. storoéi ako okruzné vylety  Znackari, pozor!’

s rovnakym zaciatkom a koncom, pripadne

jednodenné jednosmerné vylety so zaciatkom a koncom pri niektorej zelezni¢nej stani-
ci. Budovali ich majitelia pozemkov, ktori chceli prilakat turistov, alebo rézne turistické
zdruzenia. Sposob znacenia nebol jednotny: pouzivali Cislice, pismena, tvary a symboly,
popri ¢ervenej, modrej, zelenej a zltej sa pouzivala aj biela, ¢ierna, hneda, ruzova a fia-
lova. Dialkové trasy vtedy eSte neexistovali. Od roku 1921 bolo na Slovensku zavazné
jednotné pasové znacenie, ktoré desiatky rokov predtym prevzal Klub ¢eskych turistov
z alpskych krajin. Stvorica dnes pouZivanych farieb bola ustalena aZ neskdr. Sloven-
sko je dnes svetovou velmocou v turistickom znaceni. Mame jednu z najdokonalejSich
a najhustejsich sieti turistického znagenia v dizke asi 15 000 kilometrov zna&kovanych
chodnikov, kde je umiestnenych okolo 7 000 smeroviek a 2 000 smerovnikov. Turistickeé
znacdenie sa nachadza vzdy na viditelnom mieste, ktorym vedie turisticka trasa alebo
cyklotrasa. Turistické znacenie vacsinou vidiet na kmeni stromov, balvane ¢i vyraznej-
gom kameni, smerovniku, stipoch &i drevenych tramoch. O turistické znadenie sa sta-
raju a pravidelne ho obnovuju dobrovolnici z turistickych klubov a spolkov. Farebnost
jednotlivych turistickych znaciek ma svoje opodstatnenie:

— ¢ervenou sa oznacuju trasy dialkového charakteru (napriklad Cesta hrdinov SNP),
pripadne hrebenovky,

— modrou trasy vyznamné na urovni kraja, zvac¢sa veduce jednym pohorim,

— zelenou na urovni okresu, tiez nastupové chodniky — z dolin na hrebene,

— Zltou su zvyGajne spojky medzi ostatnymi trasami.

Na turistickej mape sa mdze zdat, Ze 7ZIta trasa je kratsia oproti ostatnym, ale z fyzického
hladiska je ovela naroc¢nejsia, tieto trasy vac¢sinou vedu naprie¢ pohorim a tak je prevy-
Senie terénu velké.

Predchodcom Cesty hrdinov SNP bola Stefanikova cesta, ktora viedla od Bratislavy po
Kralovu holu a dalej az do Kosic, ale inou trasou ako dnes. Nazov dostala po Slovenskom
narodnom povstani, vyznamnej historickej udalosti, pretoze boje po¢as SNP sa odohra-
vali na ¢asti tejto trasy.

6 Text vychadza zo zdrojov: https:/www.muzeummap.sk/poznate-turisticke-znacenie/ a https://historia.cestasnp.sk/.

7 Casopis turistd, XLIX(3), s. 32, 4. marec 1937. Znadkari, pozor!
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Po precitani ¢lankov ucitel Ziakom kladie otazky:
— Ndjdite na mape miesta spominané v texte.
— Aku farbu md trasa Cesta hrdinov SNP? Zdbvodnite danu farbu.
— Aky vyznam md turistické znacenie?
— Kde vSade sa turistické znacenie méZe nachddzat?
— Kto sa o turistické znacenie stard?
— S akymi tazkostami sa mézu stretdvat dobrovolnici pri udrziavani znaciek?

= =» []

pasova znatka Sipka, uréuje zmenu smeru koncova znacka, oznacuje
trasy, jej odbocenie zaGiatok a koniec trasy
miestne oznacenie kratsej, obojstranna Sipka, pri krizovani s inou oznacenie nauéného spoloéna znatka vietkych styroch
lokalnej trasy turistickou trasou alebo cestnou komunikaciou, chodnika farieb a tzv. nadradenost — tervend
zriedkavé v

znacka je vzdy navrchu, modra znacka
je nadradena zelenej a Zltej,

@ @ @ =

viacfarebna znacka, oznacenie konca spoloéného tseku, zmena smeru tras na ich stibeznom lyZiarska turisticka znatka
pri trasach idtcich ¢ervena odbaca a modra (seku, pokraéujd rovnakym smerom
v danom Useku sibezne pokracuje rovno
ODBOCKY:
k pamétniku alebo k zricanine k studnicke k vrcholu alebo vyhliadke k jaskyni
inému vyznamnému
objektu
Turistické znacenie Zdroj: https:/www.muzeummap.sk/poznate-turisticke-znacenie
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Ndarodny park Muranska planina

V predchadzajucej ukazke bol kladeny vacsi doraz na mapu ako zdroj informacii. Ukazky
ucebnych uloh na tému Muranska planina ¢erpaju z pisanych textov, ale mapa stale tvo-
ri zaklad identifikacie polohy narodného parku a jeho hlavnych charakteristik. Vac¢sina
nametov sa sustredi na rozvoj historického porozumenia, ¢im sa pévodny ciel rozSiruje
o ciel’ &. 3: Porovnat zmeny Zivota l'udskej spoloénosti v éase a priestore s viacerymi
vykonovymi Standardmi. Zamerom tohto pristupu je prirodzena integracia dvoch kompo-
nentov, pricom nejde len o samoudéelné poznavanie historickych faktov, ale déraz sa kladie
na proces aktivneho ucenia sa.

Porovnaj dobové zobrazenie Mu-
ranskeho hradu so sucasnou foto-
grafiou. Opis, ¢o sa na hrade v ¢ase
zmenilo.

Zdroj: www.muran.sk

Zdroj: www.regiongemer.sk

Evokacia:
— Na ¢o pévodne sluZili hrady? Kto na hradoch byval?
— Vyhladajte na mape Slovenska ¢o najviac hradov. Kolko ste ich nasli za 2 minuty?
— Preco si myslite, Ze je na dnesnom Slovensku tolko hradov?

— Restaurdtori a dobrovolnici sa dnes na viacerych miestach postupne snaZia o ob-
novu hradieb a hradnych budov. Co ich k tomu vedie? V ¢om spociva ich prdca?

— Uvedte ¢o najviac moznosti, na ¢o dnes sluzia hrady.

Napifianie ciel'a prostrednictvom vzdelavacich $tandardov
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Na prikladoch hradov Devin, Viglas a SpiSsky hrad néjdite rézne formy vyuzitia hradov
v sluCasnosti. MoZete patrat, aké moznosti a aky program ponukaju aj na ich webovych
strankach.

K Zivotu na hradoch sa viazu rézne povesti, ktoré niekedy vysvetluju pdvod miestnych
nazvov, inokedy obrazne priblizuju dramatické udalosti z minulosti. K Muranskemu hradu
sa viaZe tato povest:

Povest o Muréanskej Venusi

Maria Széchy, pre svoju krasu prezyvana Muranska Venusa, bola aj mimoriadne
odvazna Zena. Hrad pod jej velenim odolaval vSetkym titokom cisarskych vojsk.
Ich vodca FrantiSek Wesselényi Mariu nenahovoril na kapitulaciu ani pri osobnom
stretnuti. Ocareny jej zjavom vSak zattocil proti nedobytnej pevnosti amorovym
$ipom, pontkol Marii svoje srdce. Po odpoved mal prist o polnoci na hrad
spustenym povrazovym rebrikom. Tu padol do zajatia a bol postaveny pred volbu
smrti alebo vecného zvizku s obdivovanou Zenou, avSak pod podmienkou zrady
cisara. Vyberom tejto moznosti obstal v skiiske, ziskal ruku Muranskej Venuse

a s iou i hrad, ktory este tej noci obsadilo jeho vojsko.
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Na zaklade povesti Ziaci realizuju vykonovy Standard Interpretovat pribeh, postavu alebo
udalost z minulosti, napriklad formou dramatizacie — vytvoria a prezentuju jednu alebo
viac scén z pribehu v povesti.

Dramatizacia, ako metoda vyucovania je zazitkové uéenie, ktoré aktivizuje a rozvija osob-
nost Ziaka. VyuZiva sa na prepojenie intelektualneho, emocionalneho a intuitivneho u¢enia
amoze sa implementovat integrovanim jej prvkov do inych vyuéovacich hodin. V tomto pri-
pade ide o aktivizaciu Ziakov v tvorivej ¢innosti, v ktorej Ziaci a Ziacky dramatizuju uryvok
zo starej povesti a kde nejde primarne o faktografické poznanie minulosti, ale o vystihnu-
tie zapletky a atmosféry pribehu. Pri stvarneni povesti Ziaci vychadzaju z textu povesti,
ktoru citali a volne spracuju dej a spravanie postav podla pridelenych uloh. M6zu vyuzit
aj rolu rozpravaca pribehu. Pohybuju sa v priestore, vyuzivaju gesta, mimiku, intonaciu...
Tymto spésobom si upevnuju vedomosti o pribehu, rozsiruju slovnu zasobu a lepsSie si uve-
domuju konanie a charakter postav.

Maria Széchy (Séciova) sa narodilavroku 1610 =
a na Muranskom hrade preZila svoje detstvo. |
Podoba stato¢nej Slachti¢nej sa zachovala na
malovanom portréte.

— Opiste ¢o najviac detailov na obraze.
— Vymyslite ndzov pre portrét.
— Co by ste sa Mdrie opytali?

Pozrite si video: Naucény chodnik Mdrie Széchy?®
a odpovedzte na otazky: Odkial’a kam vedie na-
ucény chodnik Mdrie Széchy? Preco trasa vedie
prdve tadeto? Opiste krajinu na videu. Aku far-
bu ma turisticka zna¢ka ndué¢ného chodnika?
Na trase sa nachddzaju Zelezné klieste — ¢o
alebo koho pripominaju? Uvedte aj iné priklady,
ked' sa histdria vyuziva v turizme — ktoré mies-
ta ste navstivili a ¢o sa vdm pdcilo a nepdcilo.
Spominané miesta zaznacéte na mape.

Pocas tury Muranskou planinou mézeme vidiet
stada koni, ktoré sa tam chovaju od davnych
¢ias. Kone vzdy patrili medzi cenny majetok.
Bez svojich koni by ani ludia v minulosti, ako
bola tiez Maria Széchy, nemohli kontrolovat, vyuzivat a spravovat svoje rozsiahle pan-
stvo. Na priklade vyuzitia taznych koni v lesnictve sa vratime k povodnému cielu ¢. 4:
Porozumiet prejavom vzajomnych vztahov medzi prirodnym prostredim a éinnostou
cloveka a vyznamu ochrany prirody a krajiny. Lesnictvom ¢lovek meni prirodu od dav-
nych ¢ias. Kniha Najkrajsie pesie okruhy® opisuje plemeno tazného kona, ktoré sa chova
na Muranskej planine. Za chov koni je dnes zodpovedna Sprava Narodného parku Mu-
ranska planina.

8 https:/www.facebook.com/watch/?v=1457080961857526
9 Kollar, D. (2012): Najkrajsie pesie okruhy. Bratislava, Dajama.
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Ucitel Ziakov vyzve:

— Ndjdite podla popisu
v texte miesto v ndrod-
nom parku, kde presne
sa kone chovajul.

— Na ¢o sluzi vyslachteny
tazny kon?

— Porovnajte spésoby taz-
by dreva v minulosti
a dnes. Vymenujte ¢o
najviac moznosti, na
aké ucely pouZivame
drevo.

Muransky norik

severskymi a alpskymi druhmi. ViySlachtili tak Specialne plemeno kofia nazvaného muransky norik.
Norik je predov§etkym taznym korfiom a jeho hodnota sa pohybuje od 1 000 do 2 000 eur. Na chov,

.....

planiny priam idedlne podmienky.

— Vtexte su prezentované dva spésoby tazby dreva. Porovnajte ich prinosy a rizikd,
spiSte ich na pracovny list.

Lesnictvo

Ludia potrebuji drevo na rézne Géely. Vyrabaju z neho nabytok, papier, pouziva sa na stavhach,
na kirenie a podobne. V minulosti drevo zvazali z lesa kone a drevorubaci pracovali hlavne so
sekerami a ruénymi pilami. Dnes sa drevo z lesa zvaZza pomocou modernych strojov a drevorubagi
pouZivaju motoroveé pily.

Aby sa les tazbou nezni€il, maju lesnici rozne postupy na obhospodarovanie lesa. Najlepsi les je
taky, kde st rozmanité druhy stromov r6zneho veku. Taky les je zdravsi a prospesnejsi pre Zivotné
prostredie.

Stromy v lese sa mozu tazit niekolkymi spdsobmi. Lahko si v krajine vS§imneme, ked'sa vyribe velka
plocha lesa. Tomu hovorime holorub a obnova takéhoto lesa trva mnoho desiatok rokov. Iny sposob

tazby je, ked sa v lese vyberaju jednotlivé stromy, ktoré sa vyrubu. Vtedy hovorime o vyberovom
sposobe tazby. Les pri tomto hospodareni sa nenici a obnovuje sa ovela rychlejSie.

Stromy nerastu tak rychlo, ako by ludia chceli a potrebovali pre rastlicu spotrebu. Preto musime
hospodarit tak, aby mal les ¢as na obnovu.

Zdroj: Kozuchovd, M. (2012): Vlastiveda pre 4. ro¢nik, Bratislava Expol Pedagogika, s. 50.
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Ochrana lesa

Ucitel Ziakov upozorni, Ze tazba v narodnom parku je zakazana a chranena zakonom kvoli
ochrane prirody a krajiny, hoci v niektorych pripadoch sa m6zu povolit vynimky na Spe-
cifické ucely, ako je udrzba alebo obnova lesa. Narodné parky sluzia na ochranu prirody,
preto akakolvek tazba narusa ich prirodzenu rovnovahu a ohrozuje ekosystémy, biodiver-
zitu a chranené druhy.

Zdroj: Narodny park Muranska planina — tazba v roku 2019

Ziaci si preé&itaju uryvok z rozhovoru v novinach s odbornikom na ochranu prirody:

LProblémom je hrozba masivnej komercnej tazby pod zdmienkou spracovania lykoZritovej kalamity.
Park je neodborne a nepravdivo ozna¢ovany za pévodcu lykoZritovej kalamity na Horehroni. Je
azda najviac ohrozeny rizikom, Ze sa z neho stane obyéajny lesny zdvod a dopadne podobne ako
hospoddrske lesy na Horehroni — ako mesacénd krajina. Ndrodny park md idedlne podmienky na
rozvoj prirodného turizmu, a to aj vdaka finanénej podpore z pldnu obnovy. Za dekddu medzi dvomi
s¢itaniami obyvatelov klesol pocet obyvatelov okresu Revica o desatinu, ¢o je viac ako pocéas
druhej svetovej vojny. To ukazuje, Ze 30 rokov trvajtici model orientovany len na tazbu dreva skrdtka
neuspel. Mladi ludia odchddzali a z dreva profitoval kadekto iny len nie ludia v regiéne. Prirodny
turizmus a nan naviazané sluzby su jedinou cestou, ako to zvrdtit.”

Environmentalny pravnik, byvaly Statny tajomnik Min. Zivotného prostredia a politik Michal Ki¢a®

Ziaci po presitani lanku odpovedaju na otazky:
— Co kritizuje &lanok?
— Cim sa ospravedIfiuje masivna tazba v ndrodnom parku?
— Cim st chrdnené ndrodné parky?
— Vakom pristupe ¢lanok vidi buducnost?

10 https:/www.aktuality.sk/clanok/RMogJ4K/skonci-ako-lesny-zavod-ci-mesacna-krajina-narodny-park-muran-
ska-planina-cakaju-mnohe-vyzvy/ ziskané 20. 10. 2025.
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Na zaver aktivity vytvoria pojmovu mapu, do ktorej zahrnt ¢o najviac oblasti a informacii,
ktoré sa postupne dozvedeli o narodnych parkoch. MysSlienkovi mapu vytvoria na flipchart
v skupine alebo v aplikaciach Ayoa, Mindomo, Coggle.
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Myslienkova mapa Zdroj: Freepick.com

Linia narodnych parkov a ochrany prirody sa otvara v prvom cykle cez vSeobecnu tému
pravidiel spravania sa na verejnych miestach a v roznych situaciach. Nasledne sa v dru-
hom cykle aktivity rozvijaju do troch smerov: znalost narodnych parkov, ich lokalizacia
na mape; pravidla spravania sa na tychto uzemiach; vyuzitie narodnych parkov z per-
spektivy priemyslu, ako aj ucelov rekreacie; ako aj rozvijanie prace s pramenom na de-
jepisnom ucive. VSetky tieto dimenzie spoznavania narodnych parkov a ich suvislosti si
Ziaci zaznamenaju v mysSlienkovej mape a tak lepsSie porozumeju osvojenym poznatkom
a suvislostiam.

1.1.3 Badatel'ska aktivita: Kto to bol?

V tejto aktivite ilustrujeme na priklade dejepisného komponentu naplfhanie ciela od ob-
sahového standardu cez vykonové standardy. Jedna dobre Struktirovana aktivita moze
vyuZivat viacero obsahovych aj vykonovych &tandardov a mdze smerovat k naplhaniu
viacerych cielov vzdelavacej oblasti.

Aktivita Kto to bol? sa zameriava na obsahové Standardy tematického celku Spésoby
urcovania ¢asu a zaznamenavania a skumania minulosti:

— Sposoby uchovavania a pripominania si minulosti na prikladoch udalosti a osob-
nosti;

— Skumanie roznorodych pramenov o minulosti na priklade profesii: archeoldg,
etnoldg, archivar, muzeoldg, historik a pod;

— Navsteva pamatovej indtiticie - mizeum, archiv, galéria, kniZnica, skanzen,
virtualna expozicia, kultirna a technicka pamiatka.
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Pocas aktivity vyuzivame vykonové standardy pod viacerymi cielmi:

Ciel’ 1: Rozvijat poznanie z oblasti spoloéenskych, geografickych a historickych
procesov a javov na vSeobecnejsej urovni.
Ziak vie/dokaze:

— Charakterizovat vybrané priklady kulttr v minulosti.

Ciel 2: Samostatne vyuZivat zakladné metédy ziskavania, analyzy a interpre-
tacie informacii.
Ziak vie/dokaze:

— Sformulovat ciel badania na zaklade vyskumnych otazok.

— Rozlisit a vyhodnotit rézne zdroje informacii.

— Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v encyklopédiach, v naucne;j
literature alebo na internete.

— Usporiadat skumané javy, procesy a udalosti podla uréenych kritérii.
— Porovnat rézne pohlady a nazory na vybranu tému alebo problém.

Ciel 3: Porovnat zmeny Zivota Fudskej spoloénosti v éase a priestore.
Ziak vie/dokaze:
— Ilustrovat priklady kulturnych, umeleckych a nabozenskych prejavov ¢loveka na
konkrétnych prikladoch.

V tejto aktivite aplikujeme postupy badatel'skej vyucby na téme nedavno verejnosti spri-
stupneného nalezu hrobky knieZata nedaleko Popradu. Ziaci sa oboznamuju so spdso-
bom, ako sa lokalita historického néalezu identifikuje, skiuma, aké metddy a profesie su
v tomto procese zapojené. Ziaci objavuju vztah medzi minulostou a pritomnostou na pri-
klade vyznamného nélezu s eurépskym presahom. Viac informacii v ¢lanku Kto bol vel-
moz pochovany v hrobke pod Tatrami? na portali archeologia.sk.

Ciel' hodiny:
— Ziaci vedia vysvetlit, ako vznika archeologicky objav a preéo je ddleZity.
— Rozumejui pojmom: archeoldg, hrobka, nalez, minulost, vyskum.

— Rozvijaju éitanie s porozumenim a schopnost vyjadrit vlastné predstavy o skuma-
ni a uchovavani stép minulosti.

Evokacia: Uditel Ziakom ukaze fotografie a predita kratku tlaéovu spravu v Style TASR.
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Vo Stvrtok popoludni 29. septembra
2005 pri bagrovani narazil jeden
Z robotnikov na drevené tramy pod
povrchom zeme, miesto sustavne
zalievala voda. ,Nasli sme studriu
alebo bunker,“ hldsil do telefonu
vedici vystavby priemyselného
parku v Poprade-Matejovciach.

Uditel sa pyta Ziakov:

— Co myslite, na 8o robotnici narazili?
— Koho by ste na miesto privolali?

Ziaci verbalizuju svoje predstavy a dohady a uditel alebo jeden zo Ziakov zapisuje odpo-
vede Ziakov na tabulu/flipchart.

V nasledujucom kroku ucitel rozdeli Ziakov do skupin po 3-4 a rozda im text. Uvedie na-
sledujucu ¢ast aktivity slovami: To, ¢o robotnici objavili, bola hrobka. Dnes sa spolu do-
zvieme, kto v nej lezal a preco je tento objav taky vynimoc¢ny. Text mo6ze uditel aj pre-
¢itat a zZiaci postupne pracuju v skupine na odpovediach na otazky v pracovnom liste
a nasledne kazda skupina svoje odpovede prezentuje. Ucitel pred ¢itanim textu objasni
pojmy, ktoré su pre Ziakov nové: archeologicky ustav, SAV, unikatny, tapisérie, replika...
pricom nejde o pojmy, ktoré si predmetom preverovania vedomosti ziaka, ale ide o pri-
rodzené rozsirenie témy.
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Kto to viastne bol?

Uprostred staveniska lezala zaliata v pat metrovej hibke vo vode a bahne dvojkomorova hrobka stara
viac ako 1 600 rokov. Poklad! ,Bola to priam dokonala ¢asova konzerva,“ zhoduju sa archeolégovia
z Archeologického ustavu SAV v Nitre, ktori na vyskume pracovali 18 rokov. Vzorky dreva so striebornym
klinéekom poslali do laboratdria v Nemecku a tam uréili vek dreva na rok 380 n. ., s moZnou odchylkou
+ 27 rokov. Nalezy honosnych hrobov sa nasli aj v inych ¢astiach Eurdpy, ale tento je medzi nimi
naozaj unikatny.

V hrobke sa nena$lo Ziadne zlato, pretoze archeoldgovia tu neboli prvi! Vykradaci ju nasli niekedy na
prelome 4. a 5. storoia. Nechali po sebe stopy: motyku, ktorou vykopali tunel k hrobke, sekeru, ktorou
rozrazili obe komory, aj tri lopaty a zvySky fakli, ktorymi si svietili. Potom cez dieru po vykradacoch
hrobku zaplavila voda, ktora nemala ako unikndt. Prave vdaka nepriepustnosti ilu a podmacéanému
prostrediu bez pristupu vzduchu sa tu zachovali niektoré organické materialy, ako vinené tapisérie,
koZa, drevené mary, aké sa dosial nikde inde nenasli. Nalez dokazuje, Ze svet bol v 4. storoCi ovela
viac poprepajany, nez sa historici a archeoldgovia dosial nazdavali.

Viyskum na mieste trval archeoldgom Styri mesiace, boli zaveseni na lavitkach, aby neposliapali nalezisko.
Spod zeme vytiahli 12 ton materidlu. “Bol to boj s ¢asom, lebo ked' skongili, pod Tatrami za¢inalo mrznut
a snezit, v tom bahne to nebolo ni¢ prijemné,* spomina archeol6g Karol Pieta. ,Archeolégovia nie s
reStauratori, nepracujeme s drevom, ktoré bolo 1 600 rokov vo vode.“ Oslovil preto kolegov z mizea
v Nemecku. Ich restauratorka nam radila, ako sa o material spravne starat hned po vytiahnuti spod zeme:
kazdé rano a vecer ho polievat vodou, aby nepopraskalo. Nebolo mozné v blate zistovat, ¢o vSetko je na
dne hrobky, preto sa vyberali celé bloky hliny, ktoré skimali neskor a nasli kasky zlatych niti, textilu, dreva,
koze, jantarovu perlu, Sest hracich kamefov z tmavozeleného a mlieénobieleho skla s hracou doskou
alebo hygienicku kazetu z lyka so striebornou pinzetou, lyZickou na Cistenie usi, noznicami a zvySkami
zrkadla - to nasli aZ v laboratdriach v Nemecku, kam priviezol kamion 12 ton materialu. Niekolko tyZdriov
trvalo, kym vSetko vybalili a rozhodli, ako dalej. Oby€ajne sa drevo konzervuje chemikaliami a vymrazuje
sa vo vakuovej komore, ¢im dostanud vSetku vodu von. No najdih$ie brvna hrobky meraju viac ako Styri
metre a do zmrazovacej komory sa jednoducho nevosli. Séf konzervovania dreva bol fyzik a priiel
s napadom, aby drevo vysusili inak: pomocou piesku. Prenajali velkd halu a postavili v nej obrovské
.pieskoveé l6zka“, kde pomaly brvna susili celych 12 rokov.

Z kostry sa na$lo priblizne sto kosti. Antropoldgovia analyzou ¢asti panvy a stehennej kosti zistili, Ze
tento muz pravdepodobne patril ku kmefiu germanskych Vandalov a zomrel, ked mal asi dvadsat rokov.
Mohol byt vysoky okolo 177 centimetrov. Vedci (arecheogenetici) v Dansku z rozboru DNA zistili, Ze to
bol élovek s korefimi v stredoeurépskom priestore. Podla zubov mohol dokonca stravit istd éast svojho
Zivota az v Stredomori, v Rimskej ri$i. Zvlastne pritom je, Ze v hrobke sa nenasla lebka, iba niekolko
zubov. Presnu pricinu smrti nevieme, no vieme, Ze v ¢ase smrti trpel Zltackou. Mftvy bol uloZeny na
striebrom zdobené 16Zko z tisového dreva, typické pre rimsku riSu. Bolo vo vnutornej komore —
v sarkofagu z ¢erveného smreku, ktory sa pona3a na honosné mramorové antické sarkofagy. Komora
velkosti 4,28 x 3,22 metra obsahovala ,vybavu na druhy svet‘, to bola honosna tapiséria, okrdhly
stél (monopddium) z jediného kusu javorového dreva, koZené puzdro na luk, stiprava nadob na pitie
z keramiky a mosadze a trecia miska rimskeho povodu. Sucastou pohrebnej hostiny bol aj stbor asi
50 lieskovych orechov. ,Miesto zrejme nebolo vybrané nahodou, bola to napadna vyvySenina
s vyhladom na Tatry,“ hovori archeoldg Karol Pieta. Hroby st bud v blizkosti vyznamnej osady, alebo
na miestach, ktorymi napriklad prechadzala vojenska jednotka — a to mohol byt aj tento pripad. ,Preto
je tento nalez silnym dévodom pre dal$i vyskum na tomto tzemi.”

Dnes je verna replika hrobky vystavena v popyadskom muzeu. Historici a architekti pripravili vernd
repliku hrobky a umiestnili ju do patmetrovej hibky pod presklend dlazku, aby navstevnici videli, ako
hrobka pdvodne vyzerala.
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Skratena verzia ¢lanku: uéitel ju moze vyuzit v pripade nedostatku ¢asu alebo podla kognitivnej
urovne Ziakov.

Pri vystavbe priemyselného parku v Poprade-Matejovciach v roku 2005 nasli robotnici hrobku stard viac
ako 1 600 rokov. Bola skryta pod vodou a bahnom.

Archeoldgovia opatrne odkryli hrobku a nasli tam mnozstvo predmetov — drevené 16Zko so striebornymi
ozdobami, tapisériu, stol, luk, nadoby a orechy.

V hrobke lezal mlady muz, asi 20-roény. Bol vysoky 177 cm a zrejme patril ku kmefiu Vandalov. Zil v ¢ase
Rimskej riSe. Vedci zistili, ze ¢ast zivota mohol stravit aj v Stredomori.

Voda a il ochranili vSetko pred zniéenim, takze sa zachovali aj kusky textilu, koZe a dreva.
Dnes mdzeme hrobku vidiet v popradskom muzeu, kde ju vystavili pod presklenou dlazkou.

Napinanie ciela prostrednictvom vzdelavacich standardov
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— Opiste, ¢o sa na fotografidch deje, vyuzite pri tom informdcie z textu.

— Zoradte fotografie'* chronologicky, teda v ¢asovom slede podla toho, ako prdce
na vyskume a spristupneni objavu verejnosti postupovali.

Usporiadanie predmetov a obrazkov a pouzivanie ¢asovych osi moze zohravat doélezitu
ulohu pri rozvoji chapania a chronoldgie a orientacie v ¢ase a malo by sa pouzivat na
vSetkych urovniach zakladnej skoly.

Plan hrobky zobrazuje rozlozenie nalezov podla vysledkov scanov z laboratdria v Nemecku??
a na nasledujucej strane je fotografia z Muzea v Poprade*?, kde je dnes hrobka vystavena.
Najdite ¢o najviac predmetov spominanych v texte.

11 Fotografie: https://dennikn.sk/3563880/vzacnu-hrobku-spod-tatier-staru-1600-rokov-si-uz-mozete-pozriet-nazi-
vo-je-to-zazitok/ T. Benedikovié, K. Pieta, http://www.archeologiask.sk/rim-a-stahovanie-narodov/clanok/article/
kto-bol-velmoz-pochovany-pod-tatrami-1.html

12 ZBSA, Schleswig.

13 https://zurnal.pravda.sk/rozhovory/clanok/669595-narodil-sa-na-spisi-zil-ako-rimska-elita-bol-rukojemnik-ale-

bo-velitel/, foto: K. Pieta.
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Hladanie a skimanie predmetov, obrazkov, textov a inych zdrojov robi z hodiny dejepisu
zazitok zaloZzeny na badatel'skych aktivitach a ,pribeh z minulosti“ nie je vopred dany, ale
je potrebné ho objavit.

- ———

- ‘ ool 4

Fotografia rekonstrukcie/repliky hrobky v Podtatranskom muzeu v Poprade. Foto: Karol Pieta
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Aktivity: aké profesie sa podielali na skiimani tohto nalezu?

Ziaci pracuju v skupine s textom &lanku a vypliaju tabulku:

archeolog, antropoldg, reStaurator, historik, muzeolog — vysvetlenie profesie mbze

byt uvedené na kartickach

6o ktora profesia skumala pri objave hrobky
¢o sa z jednotlivych predmetov podarilo zistit

profesia

¢o skuma

¢o zistili

Ziaci odpovedaju na otazky:

— Co z tychto informdcii vieme s istotou?

— Co vieme uréit len priblizne?

0Od ¢oho to zavisi?

Reflexia:

— Aké profesie pracovali na vyskume, ¢o zistili?

Co ostava nejasné a pre6o?

Akym sp6sobom sa uchovavaju predmety (artefakty) z nalezu?

Kto sa stara o predmety z hrobky?

Co viac by si sa chcel o muzovi z hrobky dozvediet?
Cim je hrobka knieZata z Popradu vynimo&na?

Ziaci mdZu nakreslit alebo napisat kratky &lanok na tému: ,Najzaujimavejsi predmet, ktory

som nasiel a ¢o by som sa z neho dozvedel o minulosti.”
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1.2 Od obsahového standardu v komponentoch k cielom

V tejto ¢asti ilustrujeme na predlozenych nametoch opacénu logiku prace so vzdelavaci-
mi Standardmi a projektovanim vyucby, ktora spodéiva v spajani viacerych obsahovych
Standardov, na ktoré sa viazu vykonové Standardy a nasledne ciele cyklu. Venujeme sa
Specificky ob¢ianskemu komponentu, z ktorého viaceré tematické celky neboli doposial
v obsahoch prvouky a vlastivedy primerane zastlupené. Vybrané témy z tematického
celku Média a online priestor boli pévodne v iSVP (2015) zastipené v prierezovej téme
medialna vychova, a v novom kurikule su zahrnuté v tematickom celku:

Medialna gramotnost a online prostredie
— Poslanie médii a zakladné principy ich fungovania
— Doveryhodné a nedoveryhodné zdroje informacii
— Pravdivost a zavadzanie reklamy na vybranych prikladoch
— Principy fungovania influencerov, socialnych sieti a ich algoritmov
— Pravidla a odporucania bezpecného a etického spravania sa v online prostredi
s moznostami pomoci, digitalny well-being
— Prinosy a nebezpecenstva online prostredia a Al

1.2.1 Famy a ich désledky

Obsahové standardy komponentov: Dosledky pravdovravnosti a klamstva na Zivot. R6zne
podoby Sirenia informacii. Désledky zavadzajucej informacie.

Vykonové standardy:
— Posudit eticky rozmer spravania sa ludi vo svojom okoli s pomenovanim jeho
pric¢in a désledkov.

— Interpretovat informacie ziskané pozorovanim okolia, z r6znorodych obrazovych
zdrojov a veku primeranych textov vecnej a umeleckej literatury.

Ciel' 7: Identifikovat moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani. VyuZi-
vat zakladné metody ziskavania, analyzy a interpretacie informacii.

Medialna gramotnost je jednou z prierezovych gramotnosti a Ziak sa v nej vzdelava najma
o svete médii a online priestore, ktoré dnes aj Ziakom prinasaji mnohé vyzvy. Ziak prvého
cyklu pravdepodobne ma pristup do virtualneho sveta, preto zaklad, na ktorom stavia-
me, by mal vychadzat z jeho preZivanej skiisenosti. Casty problém, ktory sa spaja s online
priestorom je nejasnost (ne)pravdivosti informacii. S tym suvisiaca téma klamstva sa da
ilustrovat na réznorodej detskej literature.

Namety na aktivity:
Evokacia: ucitel uvedie tému hodiny opisom situacie zo Skolského prostredia.

Ze vraj...

V¢era z mojej Skolskej tasky zmizla desiata. Myslim si, Ze mi ju zobral nd$ novy spoluZiak. Presttpil
do naSej Skoly z vedlajSieho sidliska zo Sportovej triedy. Kto vie, pre¢o zmenil $kolu — mozZno aj tam
kradol desiaty. Sportovcom nedéverujem, myslia iba na seba.

Zdroj: Casopis Bublina, 2019, &. 3,s. 19
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Ziaci odpovedaju na otazky:

— Coje faktom a o uZ domnienkou?

— V éom sa ziak myli?

— Ako jeho domnienka pésobi dalej?

Nasledne Ziaci pracuju s textom z ¢asopisu Bublina (2019, ¢. 3, s. 18):

KOMU A COMU (NE)VERIT ¢

s

Staéi par klikov

Ked' boli vasi rodi¢ia $koldkmi,
eite neexistovali smartfény.
Mezno doma nemali ani poditag,
nieto pristup na internet. Ked'sa
nie¢o chceli dozvediet, napriklad
kolko vazi slon, museli sa opytaf
niekoho mudreho, alebo zgjst do
kniZnice a vyhladat'to v hrubych
knihach.

Dnes to mdme ovela
jednoduchsie. Na internete
najdeme takmer vietko.
Napriklad aj to, kolko kilometrov
je vzdialenost medzi Bratislavou
a Novou Bariou. Alebo ako sa
povie po japonsky ,dakujem”.
Zistite to na internete?

Zijeme v slobodnej krajine, kazdy
ma prdvo na vyjadrenie a pristup
k informdciam. Rychly pristup

k nim je velkou vyhodou dneénej
doby. Avak musime byt'v strehu -
nie vﬁ?tky informdcie su pravdivé.

=

>

Test déveryhodnosti

Neustdle sa dozveddme nové
informdcie. Nie¢o ndm povedia
rodiéa, iné uéitelia a daéo zas
susedia &i spoluziaci. Niektoré
novinky si pre¢itame v knihdch,
iné v éasopise Bublina &i

v novindch pre dospelych alebo
na internete. Co z toho vietkého
je ale pravda?

Ked prijimame informdacie,
skdsme si vzdy poloZit aspor tieto
dve otdzky: Kto nam to hovori?
Co presne tvrdi? Vzdy by sme sa
mali zamyslief, ¢i konkrétnemu
Eloveku mézeme verit, Ci sa

v danej téme vyznd. Ked' ndm
lekdrka povie, Ze mdme anginu,
je odborni¢ka a mali by sme jej
verit. Ked' nam viak 5-roény sused
povie, ze objavil liek na rakovinu,
asi mu verit nebudeme a tusime,
Ze si vymysla.

Aj ked'nieéo &itame, mali by sme

si polozit' otazku, kto to napisal. Ak
je to uéebnica prirodopisu, vieme,
Ze ju pisali odbornici. Pri spravach
na internete ¢asto ani nevieme,
kto je ich autorom. Viedy treba
obzvldst zbystrit pozornost.

T

Mylit sa je ludské

Ale pozor! Nie vzdy, ked'ludia
povedia nie¢o nepravdivé, klamu.
Vietci sa ob&as mylime. Preto je
dobré, aby sme sa nad tym, ¢o
ndm ludia hovoria, aj samostatne
zamysleli a posudili to.

Kritické myslenie

Ako odhalime, ¢i niego nie je
pravdivé? Samostatne a kriticky
myslief je zruénost. Kriticky
mysliet znamend pozriet'sa na
dand informdciu zo vietkych
stran, posudit ju, neprijimat’ju
automaticky, ale pozastavit' sa
nad fou a rozobrat'ju. Vieme to
trénovat, tak ako futbal alebo hru
na gitare. Vyskusajte to aj vy.
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Ucitel kladie Ziakom otazky:
— Zakych zdrojov vdcsinou ziskavate informacie?
— Ako si overujete spolahlivost zdroja?
— Ako si overujete pravdivost informdcie?
— Preco je dblezité overovat si pravdivost a spolahlivost informdcii?

1.2.2 Reklama - pravda alebo trik?

Obsahové standardy: Vplyv reklamy na nase tuzby a spravanie.

Vykonové standardy:
— Opisat, na ¢o média sluzia, napriklad Ze poskytuju spravy, zabavu alebo informacie.
— Vysvetlit na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomickeé vztahy.

Ciel' 6. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v spolu-
Ziti s inymi. Rozumiet zakladnej ilohe médii a zasadam bezpeénosti v online prostredi.

V pripade reklamy na produkty alebo sluzby ide na jednej strane o pochopenie vyznamu
reklamy z perspektivy vyrobcu/predavajuceho a naopak z pozicie zakaznika, ktory mu
uveri alebo neuveri. Preto si Ziak ma ako kupujuci klast otazky o skutoc¢nych vlastnostiach
propagovaného vyrobku ¢i sluzby alebo o nadnesenych sluboch. Tato diskusia musi vy-
chadzat z vhodne vybranych reklam alebo obrazkov spojenych s predmetmi, ktoré Ziaci
poznaju zo svojho Zivota — hrackami, sladkostami, oblecenim. Reklama je niekedy uzito¢na
a napriklad sa dozvieme o novych produktoch. Vieme sa potom lepsSie rozhodnut, ¢o si ku-
pime. Reklama vSak niekedy ludi presvedci, aby si kupili aj to, o vobec nepotrebuju.

Ucitel kladie Ziakom otazky:
— Uvedte priklady reklam, ktoré sa vam pdcia.
— Kedy ste si kupili nie¢o nové na zdklade reklamy?

Ucitel Ziakom ukazZe dve videa a Ziaci odpovedaju na otazky:
Priklad 1: TV-reklama (Kinder vajicko)
— Aky produkt chce reklama predat?

— Komu chce tento produkt predat?
— Cim presviedd&a, aby ste si ho kupili?

Priklad 2: ArkoBIOTICS Junior TV spot 2015
— Aky produkt chce reklama predat?

— Komu chce tento produkt predat?

— Akym sp6sobom reklama vyuziva napdtie?

— Co tymto napdtim chce dosiahnut?

— Presvedcili vas tieto reklamy, aby ste si ktpili produkt, ktory chcu predat?

— Uvedete priklad reklamy, kde vystupuje sldvna osobnost: Sportovec, umelec, cele-
brita? Prec¢o v reklamdch vystupuju slavni ludia?
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Odpovede na tieto otazky sa rozvijaju v dialdgu uditela a ziakov, pricom ucitel podporuje
deti k argumentacii a premyslaniu, ¢im u deti rozvija kritické myslenie, schopnosti rozliSo-
vat medzi pravdivym a nepravdivym, spravnym a nespravnym a pod.

1.2.3 Pravda a nepravda

Pasce na internete

Vyber obsahov z komponentov: Zasady veku primeraného vyuzivania réznych médii
a etického a bezpecného spravania sa v online priestore. RozliSovanie d6sledkov dobrého
(napomahajuceho) a zlého (ublizujuceho) spravania. Slusna a respektujiuca komunikacia
s druhymi a vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu.

Pravidla a odporucania bezpeéného a etického spravania sa v online prostredi s moz-
nostami pomoci, digitalny wellbeing. Nacvik asertivnych postojov ako prevencie nasilia,
Sikanovania, manipuldcie a zneuzivania. Vyvodzovanie zasad dobrej spoluprace v skupi-
ne a tréning ich vyuzivania v praktickych ¢innostiach.

Vykonové standardy: Pomenovat zakladné pravidla bezpecénosti a well-beingu v online
prostredi. Pouzivat elementarne pravidla slusnej komunikacie s druhymi na vyjadrenie
ucty a dobrého vztahu. Poznat zasady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu
k inym. Viest reSpektujuci, ocenujuci a konstruktivny dialég s druhymi. Vyuzivat rozne
spbsoby zdravého a bezpeéného zvladania emdécii. Komunikovat s vyuzitim jednoduche;j,
vecne spravnej argumentacie a respektujuceho dialdogu s druhymi.

Ciele: Rozumiet zakladnej Ulohe médii a zasadam bezpecnosti v online prostredi. Komuniko-
vat s ludmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym spdsobom. RozliSit doveryhodnost
zdrojov informacii a bezpecne sa spravat v online prostredi. Primerane vyjadrovat svoje
emocie, komunikovat konstruktivne a s ohfadom na spolupatriénost a spolupracu Ziakov.

Aktivita je zamerana na prevenciu Sikanovania na internete, na reflexiu negativnych sku-
senosti ziakov a moznych scenarov s etickym kontextom a na projektovanie vlastného
spravania sa ziakov v podobnych situaciach. Aktivita ma tiez potencial rozvinut dialogické
nastavenie Ziakov a prosocialny postoj Ziakov v triede.

Aktivita je in§pirovana nametom z publikacie (NE)BEZPECNE V SIETI. Manudl rozvoja kri-
tického myslenia v online priestore, s. 102-104.

Ucitel pracuje so Styrmi vykresmi s napismi, kazdy je umiestneny v jednom rohu triedy:
1. Je mitojedno, necham to tak,
2. Mal by som sa ozvat, ale bojim sa,
3. Nahlasim to uditelovi,
4. Sam zabranim Sikanovaniu.
Evokacia: uditel otvori diskusiu otazkami:
— Poznate slovo kybersikanovanie?
— Uz ste sa stretli so Sikanovanim na internete?
— Ako ste sa citili, ked vas spoluziak zosmiesnil pred ostatnymi?
— Myslite si, Ze by sme s tym mali nieco robit?
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Uditel pri tom moéze pouzit ilustraéné obrazky alebo kratke video, jeho ¢ast, ako napr.:
Kybersikana, ,Stop (kyber)Sikane 2019“

Nasledne popiSe vyznam Styroch vykresov a Styroch moznych druhov reakcii*:

Pasivny postoj: nemam problém s tym, Ze existuje Sikanovanie, s odovodnenim
ako: “ved'tak to vo svete chodi, ti silnejSi predsa vyhravaju nad slabsimi” a pod. Ak
sa objavi situacia Sikanovania, nechavam to bez povsimnutia, idem si d'alej svojou
cestou. Nebudem sa do ni¢oho pliest, ved' mi to méze iba uskodit.

Zahanbenie: uvedomujem si, Ze Sikanovanie je zla vec. Mal by som nejako zasiah-
nut, ozvat sa alebo aspon upozornit na to dospelych, ale bojim sa, Zze budem Sika-
novany aj ja. Nemam dost odvahy, sil, alebo napadov, aby som s tym niec¢o urobil.
Nebudem navonok reagovat, ale vo vnutri sa za to trochu hanbim.

Odvolavanie sa na pravidld ¢i autoritu: Viem, Ze Sikanovanie je zla vec, Sikanovat
sa nema. Urcite by som sa mal ozvat, no nechcem sa vystavovat odporu a po-
znamkam od spoluziakov. Nahlasim tento pripad pani ucitelke, ona uz bude vediet,
¢o s tym. Aspon sa nikto nedozvie, Ze som to bol ja a vec sa nejako vyriesi.

Aktivny postoj: Sikanovanie ubliZzuje druhym, preto sa musim postavit proti nemu
a najst spdsob, ako dostat na svoju stranu aj ostatnych spoluziakov. Zastanem sa
Sikanovaného tak, aby mi aj spoluziaci dali za pravdu a neubliZzovali si. MoZno sa
zmena v ich spravani neobjavi ihned, ale musim byt v tomto usili vytrvaly. V pripade
zavazného Sikanovania sa poradim s dospelymi.

2. stupeii 3. stupen g.d
: /
F | A

2. stupen

0. stupen 1. stupen

0. stupen 1. stupen 3. stupen

(emergentna faza)

(dobré konanie, ale len podla

(prava cnost,

Prejavy

- Ziak kona necnostne
(zle, necestne)

- Ziak je lahostajny
- vypoéitavé, manipulativne
konanie

- Ziak vie, Ze by mal konat
cnostne, ale nekona tak;

- Ziak kona z vonkajsich
dovodov (externa autorita,
trest/odmena, schvalenie,
pochvala);

- rodi sa v iom pocit hanby;

- obcas kona dobre, ale nema
to fixované

- dovody jeho dobrého konania
su zmieSané, egoistické
a prosocialne

normy, alebo zauzivanosti)

- Ziak kona z vlastnej iniciativy,
dokaze odsundt zistny
a pozitkovy motiv; ale kona
,S0 zatatymi zubami“ (povin-
nostny dovod konania), nie
s radostou a s presvedcéenim;

- Ziak kona sam ale ,ofrfle to*

(neautentickeé zvykové
konanie)

s ,,Gistymi tmyslami*)

- Ziak kona dobre, s pravymi
Umyslami, nie pod tlakom
autority ¢i pravidiel;

- tesi sa z dobrého konania:
emocia a konanie su
v stlade;

- zaziva vnutorné uspokojenie
z objavenia vnutorného dobra;

- kona proaktivne a tvorivo
chce robit svet lepSim

Zdroj: A. Rajsky

14 Metodicka poznamka: Uvedené Styri stupne su ukazkou gradacie cnosti a charakteru, ktorud opisuje W. Sanderse
v ¢lanku An Aristotelian Model of Moral Development. Jednoducha vizualizacia.
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V triede by mal byt priestor na to, aby sa Ziaci mohli volne prechadzat medzi Styrmi vy-
kresmi. Ugitel predstavi niektoré zo scenarov a vyzve Ziakov, aby sa rozisli podla vlast-
ného uvazenia do Styroch rohov triedy, k jednotlivym vykresom. Dolezité je, aby svoju
volbu vedeli zddvodnit. Ziaci, ktori skond&ili v jednom “kute” triedy, sa vzajomne poradia
a vysvetlia si dovody svojej volby. Nasledne ich vysvetlia aj pred celou triedou. Cely proces
mozno zopakovat na priklade inych scenarov.

Priklady scenarov:
a) Hranie online hry sa zmeni na urazky

Pocas hrania oblibenej online hry sa jeden zo spoluziakov zacne posmievat
druhému cez herny chat. Vola ho ,nula“, ,noob“ a ,nikdy ni¢ nedokaze". Pridaju
sa aj dalSi hraci. Posmesky pokracuju aj po skoncéeni hry na socialnych sietach.
- Co urobis ty ako spoluhrd?

b) Zverejnenie sukromného dennika

Ziagka si pie dennik do mobilu. Jeden zo spoluZiakov jej ho tajne vezme, spravi
screenshoty a zverejniich v triednej skupine. Ostatni sa jej zapiskom smeju.

— Co by si urobil, keby si to videl?

c) Falosna sprava o spoluziakovi
Vtriednej skupine sa objavi sprévg, Ze jeden zo ziakov ukradol nie¢o zo Skoly. Sprava
je vymyslenad, ale rychlo sa Siri. Ziak sa citi poniZzeny a boji sa prist do skoly.
— Ako by si sa zachoval v tej situdcii?

d) Skupinovy chat plny urazok
V triednom skupinovom chate sa niekolko Ziakov za¢ne posmievat spoluziacke
kvoli jej obleCeniu. Pridavaju sa dalsi, posielaju emoji a GIFy, ktoré ju zosmiesSnuju.
Ona sa to boji povedat ucitelovi.
— Co by si urobil, keby si bol vtom chate?

Spoloc¢na reflexia aktivity

Ziaci si sadnu na svoje miesta a ucitel im kladie otazky na spolo¢nu reflexiu ich zazitku
v Styroch krokoch (porov. Sprievodca Clovek a spolo¢nost, s. 39):

1. Faktograficky/vecny popis: Popiste, 8o sa dialo pri tejto aktivite. Co sa nacha-
dzalo v kutoch triedy? Co bolo na vykresoch napisané? Rozumeli ste ihned prvé-
mu scenaru? Ako ste sa rozdelili do kitov? Co sa dialo potom? V skupinkach sa
vam hovorilo lahSie alebo tazSie ako pred celou triedou?

2. Eticka reflexia: Co je na Sikanovani najhorsie? Co znamena poniZit dostojnost
druhého? Ako boli ponizeni ziaci v jednotlivych scenaroch? Ako by sa prvy
(druhy, treti) scenar mohol skoncit, keby ti spravni spoluziaci nezasiahli?

3. Personalizacia: Ako ste sa citili, ked' ste sa mali rozist do Styroch kutov triedy?
Jozef, videla som, Ze si velmi vahal. Kvoli omu to bolo? Klara s Anickou, preco
ste sa smiali? Zazili ste aj vy v triede alebo na internete, nie¢o podobné? Ako to
vtedy dopadlo? Ako by bolo dobré, aby to vtedy dopadlo?

4. Perspektiva vlastnych moznosti: Co by bolo najlep$ie podla vas urobit, keby ste
boli sucastou prvého (druhého, tretieho...) scenara? Kazdy z vas by si mohol
premysliet a napisat do buducej hodiny, ako sa zachova v pripade Sikanovania
(ucitel moéze pripravit dalSie scenare — napr. aj za pomoci Al — a rozdat ich Zia-
kom ako tlohu na doma).
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TIP Tip pre ucitela na dalSie hodiny s témou prevencie Sikanovania:

Pozrite si so ziakmi film Obyéajna tvar (2017), alebo len vybrané sekvencie (napr. 02:40 az
10:18) a vedte so ziakmi o filme Struktirovanu diskusiu (napr. v Styroch krokoch, ako s
uvedené vyssie).

Priklady otazok na diskusiu a reflexiu:

— Faktograficky/vecny popis: Kto je hlavna postava v tomto filme? Aké dalSie po-
stavy vo videu vystupuju? Popiste, ¢o ste sa dozvedeli z tohto videa o chlapco-
vi menom Auggie Pullman. V éom je jedinecny, vynimocény? Aké rozne operacie
musel prekonat? O ¢om sniva? Preco sa boji ist do Skoly? Ako zvy¢ajne na neho
reaguju ini l'udia, ked ho uvidia? Ako na neho reagoval riaditel? Ako sa k nemu
navonok spravali jednotlivi spoluziaci — Jack Will, Julian, Charlotte?

— Etickd reflexia: Co asi preziva &lovek, ktory vie, Ze je iny? Co znamena ponizit
dostojnost druhého? Prejavilo sa to vo filme? Ako konkrétne ponizovali Auggieho
jeho novi spoluziaci? 0d koho naopak Auggie dostaval podporu a povzbudenie?
Opiste, akym sp6sobom Auggieho podporovala jeho mama, otec, riaditel, spolu-
Ziak. Auggieho si nakoniec spoluziaci oblUbia, o sme tu eSte nevideli. Ako by sa
tento pribeh asi skongil, keby Auggie nedostaval podporu od druhych? V éom mozu
byt ludia odlisni od druhych? Aké zasady by sme mali uplatiovat voci spoluziakom,
ktori sa nejako liSia od vacsiny?

— Personalizdcia: Ako by ste sa asi citili, keby ste boli na mieste Auggieho? Boli ste
niekedy v podobnej situacii? Ak ano, kvéli Comu a kto a ako vas vtedy podrzal? Aky
postoj od druhych by ste vtedy ocenili? A boli ste v situacii, Ze niekto iny trpel kvoli
svojej odliSnosti? Ako sa to prejavovalo? Aky tvoj postoj (by) mu vtedy pravdepo-
dobne pomohol zachovat si “vlastnu tvar” (déstojnost)? Janka, videla som, Ze si sa
pri tomto zamyslela. Kvoli comu? Zazili ste aj vy v triede alebo na internete nieco
podobné? Ako to vtedy dopadlo? Ako by bolo dobré, aby to vtedy dopadlo?

— Perspektiva viastnych mozZnosti: Co by bolo najlep$ie podla vas urobit, keby ste
boli sucastou podobného scenara? Kazdy z vas by si mohol premysliet a napisat
do buducej hodiny, ako sa zachova v pripade, Ze sa stretne so Sikanovanim spo-
luziaka v triede alebo Skole (uc¢itel moze pripravit rozlicné scenare — napr. aj za
pomoci Al — a rozdat ich Ziakom ako Ulohu na doma).

1.2.4 Mor ako trest boZi. Mytus/fama alebo pravda?

Tato aktivita pomaha ziakom pochopit, ako vznikaju myty a famy v ¢ase strachu a neve-
domosti. Ziaci sa ucia rozpoznavat nepravdivé Ci skreslené informacie, porovnavat ich
s faktami a kriticky o nich premyslat.

Ciel 2: S pomocou uéitel'a vyuZivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a inter-
pretacie informacii, osvojit si zaklady spoluprace v skupine

Vykonové a obsahové standardy:

— ziskat a interpretovat informacie z obrazovych zdrojov (obrazky, fotografie, ilu-
stracie, video) a veku primeranych textov umeleckej a vecnej literatury,
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— zaznamenat, porovnat a triedit informacie slovne, pomocou zépiskov alebo jedno-

duchych grafickych organizérov,

— podielat sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni ilohy podla predpisaného po-

stupu,

— prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym opisom a v podobe nakresu,

plagatu alebo modelu.

Evokacia: Hadaj, kto som? Na zaciatku hodiny Ziaci volne odpovedaju na otazku ,Kto som?“
- vztahujucu sa k postave zobrazenej na obrazku premietnutom na tabuli. Ich napady
a odpovede spolocne zapisujeme (formou brainstormingu alebo brainwritingu). Cielom je
aktivizovat predchadzajice vedomosti a skisenosti Ziakov, podnietitich zaujem o nova tému

prostrednictvom hadania identity postavy, a zaroven rozvijat tvorivé a kritické myslenie.

Paulus Flrst: Morovy doktor (dobova rytina)
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Zdroj: Wikipedia

Napifianie ciel'a prostrednictvom vzdelavacich $tandardov

@


https://en.wikipedia.org/wiki/Plague_doctor

Ucitel rozdeli ziakov do skupin po 3 -4 ¢lenoch, z hladiska schopnosti a spoluprace a zada
im Ulohy. Kazda skupina spolo¢ne precita prideleny text, diskutuje o jeho obsahu a vyberie
jedného zastupcu, ktory predstavi vysledky prace pred triedou. Spoloéné zavery si Ziaci
nasledne zapiSu do pripravenych tabuliek.

V minulosti si ludia mysleli, Ze mor poslal Boh ako trest za hriechy ludi. Nevedeli este
o baktéridch ani o tom, Ze choroby sa prendsaju blchami a potkanmi. Verili, Ze ked'sa stane
niec¢o zlé — choroba, hlad alebo zemetrasenie - je to preto, Ze sa Boh nahneval.

,volam sa Giovanni a som morovy doktor. Moj odev je zvlastny — dlhy voskovany pldst, rukavice,
topdnky, klobik a maska so zobdkom. Do zobaka si davam bylinky a kvety, napriklad levandulu
alebo matu, a niekedy aj myrhu ¢i Spongie namocené v octe. Tieto latky ma maju chranit pred zlym
vzduchom, ktory spdsobuje Sirenie choroby. Chorych lieim roznymi sposobmi. Niekedy pustame krv
Z0 Zily, prikladame pijavice, aby sa telo ,0¢istilo“. Inokedy davam lieky, ktoré vyvolavaji zvracanie
alebo mocenie. Pouzivam aj hortice obklady a pdlenie kadidla ¢i vonnych Idtok okolo postele, aby sa
zly vzduch ,rozptylil“. PouZivam aj palicu, aby som pacientov vySetroval a drZal bezpe¢ny odstup.”

Giovanni de Ventura, ktory bol v roku 1479 v meste Pavia menovany za morového doktora.

Superpotravina aj v boji proti temnym silam. Urcite ju dobre poznate!

Cesnak zastaval vZdy zvlastne miesto v fudovych tradiciach. Mnohé staroveké aj stredovekeé kulttry
poznali prospesné Gcinky cesnaku pri lieéeni velkého poctu ochoreni, nevedeli vSak pochopit, preco
naozaj liegil. Pripisovali to ¢asto magii a nieGomu nadprirodzenému. Cesnak sa tesil oblube, pretoze
vela raz uspel pri lieGbe a bol povaZovany za idealnu zbrai proti temnym silam. Dnes vSak vieme,
Ze cesnak obsahuje mnoho vitaminov a aj prirodné antibiotika, preto je naozaj dobry pre zdravie.

&

’

&
¥

Dnes vdaka modernej medicine a vede vieme, Ze priinou mnohych chordb su baktérie a virusy.
Baktérie sposobuju napriklad anginu a virus chripku. Choroby spdsobené baktériou sa daju liecit
antibiotikami, s ktorymi ste sa urCite uZ velakrat stretli pri beznych detskych ochoreniach. S virusmi
ste sa urcite stretli pri povinnom detskom ockovani. O¢kovanie buduje obranyschopnost organizmu
a odolnost vogi chorobe. Toto ludia v stredoveku eSte nevedeli, tieZ nevedeli, aka je délezita Cistota
a preto si priciny ¢astych choréb vysvetlovali celkom inak nez my dnes a nam to moze zdat aj
smiedne. Uspesnost liecby je viak vdaka sucasnej medicine velmi vysoka, pretoZe choroby vieme
presne uréit, rozpoznat a lieGit. V minulosti to tak nebolo.
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Ziaci v tabulke porovnaju, ako sa v minulosti vysvetlovali pri¢iny chor6b a ako sa choroby

liecili, a ako je to dnes.

Minulost

Suéasnost

pri¢iny chordb

sposoby lie¢enia

¢o ma prekvapilo?

Ziaci hodnotia vyroky o chorobach z minulosti a zo sii§asnosti. Svoje hodnotenie zddvodiiuju.

Choroby vznikaju zo zlého vzduchu a p6sobenim temnych sil.

Cesnak ma liecivé ucinky.

V stredoveku ludia pouZivali bylinky na vyhananie zlych duchov.

Morovi lekari sa dnes objavuju iba na karnevaloch.

V minulosti ludia verili v lie¢ivu silu cesnaku.

V minulosti si ludia neuvedomovali vyznam ¢&istoty.

Reflexia prebieha formou diskusie s celou triedou:

— Co viedlo ludi v minulosti k ndzoru, Ze choroby spésobuje zly vzduch alebo temné

sily?

— Aku ulohu hra v postoji k zdraviu vedecké poznanie a medicina?

— Uvedte priklad, ako sa lieéba v minulosti liSi od lie¢by dnes?

— Aktivita vedie k porozumeniu, Ze mytus alebo fama ¢asto vznikd z neznalosti alebo
nedostatku informdcii. Ziaci tvoria vlastnu ,spravu z minulosti“ a uvedomia si, ako

by mohla vzniknut fama.

1. Kazda skupina sivylosuje tému (napr. mor, cesnak, morovy doktor, ,zly vzduch®).

2. Skupina napiSe kratku spravu alebo ,dobovu klebetu® (2-3 vety), ako by ju Sirili

v minulosti.

3. Nasledne prepisu tu isti spravu ako dnesni novinari, ktori poznaju vedecké fakty.

4. Trieda porovna, ako sa v ¢ase zmenila interpretacia informacie.
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Reflexia:
Ziaci porovnaju, ako rozdielne vnimame tu istd udalost v minulosti a dnes.
— Ktora verzia pri¢iny moru je pravdivd a prec¢o?
Vidime, Ze myty ¢asto vznikaju z nevedomosti alebo zo strachu. Ludia si veci vysvetlovali
po svojom, pretoZze nemali dostatok informacii. Veda nam pomaha zistovat pravdu — no

aj dnes sa famy Siria, ak si informacie neoverime. DélezZité je pytat sa, rozliSovat zdroje
informacii, overovat si pravdivost a spolahlivost informacie a mysliet kriticky.
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Praca so standardmi
k vybranému konceptu -
integracia komponentov

V dokumente Sprievodca zmenami vo vzdeldvacich oblastiach®® bol predstaveny treti
pristup struktirovania obsahu vzdelavacej oblasti, ktory umoznuje vertikalne i horizon-
talne prepojenie vzdelavacich obsahov. Ako bolo uvedené, nejde len o vertikalnu gradaciu
(postupné rozvijanie rovnakeho konceptu napriec¢ roénikmi a cyklami) a horizontalnu
integraciu (prepojenie obsahu medzi vzdelavacimi oblastami), ale o déraz na princip,
ktory spaja mnozstvo konkrétnych prikladov do jedného spolo¢ného vyznamu. Koncept
je nadstavbou nad pojmami a témami; pomaha porozumiet tomu, ako veci funguju ale-
bo spolu suvisia. V Sprievodcovi bolo konceptualne vyucovanie ilustrované na priklade
spolupatri¢nosti a spoluprace. V tejto prirucke sa pokusime rozvinut koncept sviatkov
a pamatnych dni.

Téma sviatkov a tradicii vdanom ¢ase sa rozvija bezprostrednou socializaciou dietata
v jeho rodine. Po nastupe dietata do materskej Skoly sa explicitne zd6raznuje Struktiura
roka cez cyklus ro¢nych obdobi, do ktorych sa zasadzuju typické sviatky. Dieta na jed-
nej strane vnima hodnotu a historickll vyznamnost sviatku, na druhej strane st roéné
obdobia nazornym vyjadrenim abstraktného éasového useku. Na urovni zakladnej Skoly
sa ma v tejto koncepcii pokracovat, pricom narasta nielen miera abstrakcie narabania
s ¢asovymi jednotkami (nestaci sprostredkovat koncept roka cez zmeny v prirode), ale
aj sustredenost na iné sviatky, ako tie, s ktorymi by sa dieta stretlo, ak by aj nechodilo do
Skoly. V nasledujucej ukazke sa preto pokusime ilustrovat kvalitativny aj kvantitativny
narast zaobchadzania s éasom, ako aj s konceptom sviatku. Uz zmienka o pamatnom dni
nam moze mnohé prezradit.

2.1 Kalendar

Ciel’ 1: Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka,
komunitu a obec.

Vykonovy standard: Orientovat sa v ¢ase pomocou konvenénych prostriedkov uréovania
casu.

Vyber obsahov z komponentov: Vzajomné vztahy medzi susednymi a nesusednymi dnami
a mesiacmi, opakujuci sa cyklus s vytvaranim celkov. Tvorba kalendara jedného mesiaca,
porovnanie radenia dni v mesiaci aktualneho a minulého roka. Pouzivanie konvencnych
a prirodnych meracov ¢asu.

15 https://vzdelavanie2l.sk/wp-content/uploads/2025/03/NIVAM _Sprievodca_Clovek _spolocnost.pdf, str. 24.
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Namety na aktivity:

2.1.1 Praca s kalendarom-s

Téma kalendara otvara zZiakovi naroky na ovladanie konvenéného meraca ¢asu, ktory
neodraza cyklus prirody, ani iné konkrétne pozorovatelné javy. Uz od materskej skoly
sa vo verbalnom prejave ucitelky objavujui nazvy dni v tyzdni, mesiace v roku viazané na
Specifické ¢innosti/udalosti. Na irovni prvého cyklu sa vSak ziaci uc¢ia postupne s ¢aso-
vymi jednotkami narabat operativne, teda nezavisle na sebe. Tento zamer je vyjadreny
uz v obsahovych standardoch, pricom ¢innost Ziaka je naroc¢nejsia, ako len doplnenie
¢innosti do jednotlivych dni v tyZzdni. Tvorba kalendara je nasledne vyustenim operacii
s dnami v tyzdni, mesiacmi v roku.

Ulohy, resp. otazky, na ktoré Ziaci hladaju odpovede aj s pomocou vizualnych pomoécok,
su nasledovné:

Aky je dnes den? Aky den bol véera? Aky den nasleduje po pondelku? Aky den je pred ne-
delou? Vymenuj dni v tyZdni od stredy do stredy. Vymenuj dni v tyZzdni odzadu/odzadu so
zaciatkom vo stvrtok. Ktory den v tyZdni mas/nemds rad? Zdévodni. Je streda skér ale-
bo neskér ako Stvrtok? Je utorok skér alebo neskér ako Stvrtok? Je Stvrtok skér alebo
neskoér ako sobota? Je piatok skér alebo neskér ako pondelok? Méze byt piatok aj skér
ako pondelok? Za akych okolnosti?

Rovnaky princip otazok kladieme Ziakom aj s mesiacmi v roku. Najskor rozhybeme “rie-
kanku” nauc¢enu naspamat (radenie januar — december), Ziadame vymenovat radenie
mesiacov aj odzadu, a to nielen od decembra. Okrem urcovania vztahov medzi sused-
nymi (april/maj) a nesusednymi mesiacmi (april/jin) uvadzame aj inkluziu dvoch rokov,
kedy mdze byt februar pred, ale aj po decembri.

Ktorym mesiacom sa zacina skolsky rok? Ktory je druhy mesiac skolského roku? Kolko
mesiacov budes osemroc¢nd/osemrocny?

Ulohy, ktoré stimuluji nardabanie s 8asom:

— Napis na restauracii: V pondelok je zatvorené. Mame nahradné volno za nedelu.
Kedy zamestnanci resStauracie pracovali?

— Stvrtok 17. novembra je §tatny sviatok a teda je diiom volna, ked sa nepracuje
a nechodi do Skoly. Aby vznikli tri dni pracovného volna za sebou, bude volno vo
Stvrtok, v........ a dalSi pracovny tyZzden sa zacne....(doplnit).

— Deti rodiny Kopeckych odcestovali v sobotu k babke. V sobotu vecer volali do-
mov otcovi: “Zmeskali sme vlak. Prideme zajtra v rovnaky ¢as.” Otec Kopecky
odpoveda: “Zajtra je...., mozno bude platit iny cestovny poriadok. Skontrolujte
to, aby ste zasa nezmeskali” Dalsi defi telefonovali deti otcovi: “Oci, nehnevaj sa,
zasa sme zmesSkali vlak. Dnesv ..., v€era v ....Zajtra v......no uz nezmeskame.
Mobzeme eSte ostat u babky?” Otec Kopecky suhlasil a deti prisli v ...... domov.
(doplnit)

16 Namety spracované na zaklade vyskumu E. Vyskocilove;.
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— Janko v pondelok popoludni behal vonku s kamaratmi, vecer sledoval televiziu
a tak sa stalo, Zze mu neostal ¢as na domace ulohy na dalsi den. Ked' Siel vecer
spat, povedal si: “Domace Ulohy si napiSem v..... rano. (doplnit)

2.1.2 Tvorba kalendara

Ako uz bolo uvedené, na zaklade operacénych uloh éasovymi jednotkami dna, tyzdna, me-
siaca a roka bude Ziak v poslednom roc¢niku cyklu sam schopny vytvorit kalendar jedného
mesiaca podla aktualneho roka a porovnat tak radenie dni v mesiaci aktualneho a minu-
Iého roka.

Ulohy:
— Napis, v ktorom mesiaci si sa narodil a vymenuj vSetky mesiace od jednych do dal-
sich narodenin.

Tato uloha vyzaduje, aby Ziak poznal cyklus radenia mesiacov vratane prechodu
do iného roka, ale aby zahrnul aj ¢ast mesiaca, pred aj po dni narodenia.

— Zostav kalenddr pre ten mesiac, v ktorom mds narodeniny.

Na tabuli je uvedené, ktory den je v mesiaci prvého a kolko dni ma dany mesiac.
Ziaci musia preukazat, 7e dokazu vytvorit 8asovl os, ako sled réznych interva-
lov znamych diZok, z ktorych kazdy obsahuje aj presny podet tychto intervalov,
&iuz ide o mesiace, tyZdne alebo dni. Uloha ma dve graddcie: zostavit kalendar
mesiaca minulého roka; pripisat vSetkym dinom v mesiaci (starému aj aktualnemu
roku) datumy.

— Kto oslavuje meniny na tvoje narodeniny?

Ukazky prac ziakov 2. rosnika (diplomova praca A. Sipkova: Praca s kalendarom ako predpoklad
porozumenia plynutia ¢asu, TU, 2025).
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2.1.3 Klasifikacia sviatkov v kalendari

Praca s kalendarom a vytvaranie ¢asovej priamky jedného mesiaca Ziaka pripravuje na
porozumenie chronologii, ktora je implicitnou suc¢astou vyucovania dejepisu. Praca s kon-
vencnym merac¢om, akym kalendar je, nie je samoucelna. Pozornost Ziaka bude upriame-
na na obsah samotného kalenddra, v ktorom pdjde o kvalitativhu charakteristiku vybra-
nych dni spolu s ich klasifikaciou podla zvolenych kritérii. Ziakom sa postupne odkryvaju
roznorodé sviatky v roku, ¢im sa obohacuje uz skér nadobudnuté poznatky o Vianociach,
&i Velkej noci. Ulohou Ziaka je hradat v kalendari dni, ktoré sa vizualne lidia od dni, v ktorych
sa objavuju len meniny. Ziaci v kalendari zaznamenavaju rézne typy sviatkov a pamétnych
dni, pricom mo6zZu opisat sposoby oslav vybranych sviatkov.

MozZny postup prace vychadza zo zoradenia Ziakov podla mesiaca svojho narodenia
v roku. Nasledne ucitel rozhovorom so ziakmi zistuje, aké iné vynimocéné dni v kalendari
poznaju. Odpovede zaznacujeme na papiere, ktoré Ziaci usporiadaju na ¢asovej osi—na
podlahe, na stene triedy. Pripadne moze kazdy Ziak drzat papier s napisom sviatku a Ziaci
sa zoradia podla ¢asovej postupnosti.

Praca s vopred pripravenymi kartickami (karticky s nazvom sviatku a ich popisom, pripad-
ne vizualnym zobrazenim: Vianoce, Novy rok, Velka noc, Slovenské narodné povstanie, Den
boja za slobodu a demokraciu, Pamiatka zosnulych, Sviatok sv. Cyrila a Metoda, Sviatok
prace 1. maj, Den vzniku Slovenskej republiky, Deri matiek, Den otcov, Den ucitelov, Den deti,
Den vitazstva nad fasizmom, Medzinarodny den Zien): kazdy Ziak si vytiahne jednu karticku
s popisom sviatku a prezentuje ostatnym. Postupne Ziaci zoradia do kalendara prezento-
vané sviatky do ¢asovej postupnosti v ramci roka. Spolo¢na reflexia smeruje k rozdeleniu
sviatkov podla farieb, pricom hladaju spoloénu charakteristiku a tym aj kritérium zaradenia
sviatku do danej mnoziny (rodinné udalosti, nabozenské sviatky, Statne sviatky, svetové dni).

svoje narodeniny
m Vianoce, Velka noc a Pamiatka zosnulych
m Den deti, Den ucitelov, Den matiek
m Slovenskeé narodné povstanie, 17. november, Den vzniku SR, Den ustavy

Ako je vidiet z farebného rozliSenia, zamer aktivity sa nevycerpava len kategorizaciou
sviatkov, ale aj znalosti existencie Statnych sviatkov, ktoré sa postupne objavuju v dru-
hom cykle a naplno sa rozvinu v cykle tretom.

2.2 Pozorovanie zmien v ¢ase

Predchadzajuce aktivity spristupnili Ziakovi kalendar a nasledne aj existenciu vybra-
nych medzinarodnych aj Statnych sviatkov. Spojenie znalosti chronolégie s dejepisnym
obsahom je v prvom cykle mozno rozvijat aj nasledujucim spésobom, ktory uz presahuje
povodny ciel Cislo 2.

Vhodnou témou, ktora sa tyka bezprostredného okolia Ziaka, je datum zalozenia Skoly
alebo prva pisomna zmienka o obci. Sp6sob tematizacie oboch prikladov zavisi na moz-
nostiach zdrojov, resp. pramenov, ktoré ucitel k dispozicii ma. Poznavanie historickych
suvislosti vzniku a existencie skoly nema byt cielom vyucovania; ¢innost Ziaka smeru-
je k poznavaniu samostatného historického pramena, akym je napriklad kronika skoly,
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a zaroven k rozvijaniu predstavy o zmenach v ¢ase. Tato logika plati aj v pripade hlada-
nia informacii o obci. Ziak reprodukuje rok, ku ktorému sa viaZe zaloZenie obce, avSak
tam sa ambicie vyucovania nekondéia. Preto sa na viacerych miestach v priru¢ke zd6raz-
nuje nevyhnutnost prace s historickym materialom, pisomnymi pramenmi a pod., preto-
Ze jednoduchy pokyn vyhladania informacii na internete sa mina ciela, ktorym rozvijame
porozumenie ¢asu.

Ciel’ 2: VyuZivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii
pre poznavanie svojho najblizsieho okolia.

Ciel’ 3: Identifikovat zmeny v éase a priestore vo svojom okoli.

Vykonové standardy:

— Ilustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch z minulosti rodiny. Porovnat
obrazy obce v minulosti a v suéasnosti.

— Viest rozhovor s cielom ziskat potrebné informacie k vybranej téme.

— Interpretovat informacie ziskané pozorovanim okolia, z réznorodych obrazovych
zdrojov a veku primeranych textov vecnej a umeleckej literatury.

Obsahové standardy:

Zmeny v ¢ase na priklade ludi, krajiny, budov a artefaktov. Porovnanie sp6sobu Zivota
ludi v sucasnosti a minulosti na vybranych prikladoch.

Namety na aktivity:

Dejiny mojej skoly

Skolska kronika je dostupnym prameriom, s ktorym méZu Ziaci pracovat z prvej ruky.
Vzhladom na variabilitu informacii, ktoré sa v kronikach objavuju, ucitel formuluje otaz-
ky a ulohy. Na tomto zaklade mo6zu Ziaci pomenovat material, s ktorym pracovali, na aky
ucel kronika vznika, kto zaznamenava skolské dianie a aké typy udalosti sa zvyknu zazna-
menavat. Mozny je aj opacny postup, pri ktorom sa tento bezprostredny zdroj informacii
predstavi este predtym, ako s nim zacneme pracovat. Na zaklade vybranych ukazok (pou-
7ita kronika ZS v Ciferi) je mozné pre Ziakov formulovat otazky a ulohy:

— Porovnaj pocet tried prvého a druhého stupna so su¢asnym stavom.

— Pozname aj dnes v Skole Skolsku druzinu? Je organizovana rovnakym spésobom
ako popisuje kronika?

— Aki“spravni zamestnanci” pracuju v Skole dnes? K akému vyznamu odkazuje slovo
“spravni”?

— Ma dnes skola kuri¢a? V ¢om spocivala jeho Uloha?

— Mo0zesS dnes navstevovat nepovinny predmet? St zmienené zaujmoveé kruzky do-
stupné v Skole aj dnes?

— Porovnaj zaujmové kruzky z roku 1969 a zaujmové Utvary z roku 1996.
— Vieme z textu zistit, ¢i sa v minulosti chodilo do Skoly len pat dni v tyzdni?
— Uved priklady sutazi, ktoré realizuje Skola dnes.

— Zisti vo vSetkych triedach druhého/tretieho roc¢nika, kolko Ziakov nebyva v obci,
v ktorej sa nachadza Skola. Ktoré z miest sa objavuju v zapise zo Skolského roku
1996,/19977? Su tieto uz obcami alebo stale miestnymi castami?
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Kronika ZS v Ciferi, ukazky z rokov 1969, 1981, 1996:
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Pre dalSie zistenia je mozné vyuzit aj anketu rodinnych prislusnikov, ktori navstevovali
rovnaku institaciu, ¢im sa naplni vykonovy Standard Uskutocénit prieskum v komunite
alebo obci.'” Ziak zaznamena odpovede na otazky, ktoré mu mézu dotvorit obraz $koly
a Skolskej dochadzky v ¢asoch pred jeho narodenim.

— Aké predmety mal/a otec/mama, ked boli Ziakmi druhého/tretieho ro¢nika?
— Aké kruzky mali popoludni?

— Aku desiatu si zvy¢ajne nosili? Bolo moZné sa v skole stravovat?

— Na aky ucel sa zbierali pre skolu gastany?

— Bolo na vyucovani telesnej vychovy povinné cvi¢enie na kladine/koze a pod.?

2.3 Badatel'ska aktivita: Ako sa Skola menila v éase?

Ciele aktivity:
— Analyza fotografii reprodukcii obrazkov z minulosti
— Porovnanie Skoly v réznych obdobiach v minulosti a dnes

Ciel' 2: VyuZivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii
pre poznavanie svojho najblizsieho okolia.

Vykonové standardy:
— Klast jednoduché badatel'ské otazky.
— Viest rozhovor s cielom ziskat potrebné informacie k vybranej téme.

— Interpretovat informacie ziskané pozorovanim okolia z réznorodych obrazovych
zdrojov a veku primeranych textov vecnej a umeleckej literatury.

— Pracovat s informdaciami tak, Ze ich zapisuje, porovnava, triedi a prezentuje slovne
aj graficky.

— Podielat sa na spolo¢nom rieseni Ulohy podla predpisaného postupu.

— Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a vizualne.

— Uskutocénit jednoduchy prieskum o nazoroch na vybrany problém v Skole alebo
v jej okoli.

Ugitel Ziakov rozdeli do mensich skupin po 3-4 a rozda im fotografie a tabulku s troma
stlpcami (na nasledujucej strane). V daldom kroku Ziaci pracuju s tabulkou S-T-W (see
- think - wonder) v troch stipcoch, do ktorych Ziaci postupne zapisuji 1. 8o na fotografii
vidia, 2. ¢o si o tom myslia a 3. ¢o by sa radi dozvedeli/na ¢o su zvedavi.'®

17 Pod 2. cielom 2. cyklu Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii.

18 Podla veku zZiakov mo6ze pracovat s jednym obrazkom spolocne celéd trieda alebo je mozné rozdelit deti a vyuzit
pracu v skupinach.
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"" v . v . , v . e
¢o vidim? ¢o si myslim? ¢o chcem zistit?

*

Na zadiatok sa ucitel pyta ziakov, 6o pre nich znamena Skola a s ¢im si ju spajaju. Ide aj
o prepajanie s eticko-osobnostnym komponentom.

v

Ucitel Ziakov rozdeli do skupin a rozda im fotografie:

Tr‘iega na ludovej skole
z1.CSR.

Foto: Muzeum Skolstva
a pedagogiky, Bratislava

Devatrocna povinna skolska
dochadzka sa v niekdajsSom
Ceskoslovensku zaviedla

v roku 1948. O pat rokov
neskor sa skratila na osem
rokov, ale v roku 1960 bola
opat prediZzena na devat
rokov. Ilustrac¢na snimka

z roku 1985 je zo zakladnej
gkoly v Ziline.

Foto: Archiv TASR i - Foto: Archiv TASR
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Ziaci opidu, 8o je naich fotografii zobrazené a identifikuji &o najviac prvkov alebo detailov.
Skupiny si navzajom prezentuju svoje zistenia a porovnavaju fotografie. Nasledne trie-
da spoloéne zaznamenava na tabulu alebo flipchart do Vennovho diagramu podobnosti
a rozdiely medzi fotografiami, napriklad — uniformy a odev (¢ervena Satka), symboly (kriz,
patcipa hviezda), referencie k sviatkom, vybavenie triedy (piecka) a pod.

Na zaver uditel pozornost Ziakov zameria na podobnosti a rozdiely s ich dneSnou triedou.

Vennov diagram

Aktivita je zamerana na pozorovanie, pomenovanie a porozumenie konceptu kontinuita
a zmena ako jedného z principov historickej gramotnosti. Je mozné aktivitu rozsirit
o ulohu opytat sa doma rodicov a starych rodi¢ov, aka bola skola kedysi, ked' boli oni
sami detmi, pozriet siich Skolské fotografie, staré hracky, knihy alebo iné predmety zich
detstva, ktoré su historickym artefaktom a teda podnetom na pozorovanie, skiimanie
a vyvodzovanie zaverov. Pozorovanie zmien v ¢ase a hladanie dévodov, ktoré tieto zme-
ny spbsobili, vedie Ziakov k tomu, Ze si rozvijaju koncept minulosti: veci neboli vzdy také,
aké su dnes. Pomenovanie dévodov zmeny je zakladom historického myslenia a otvara
priestor na porozumenie pri¢iny a nasledku. Rozhovor s paméatnikom hoci aj z nedavnej
doby, prinesie zazitok, ze dejiny su skutoc¢né, a rézne spomienky, ktoré zZiaci z rozhovo-
rov prinesu, zase otvaraju priestor vnimaniu multiperspektivity — poznaniu, Ze paralelne
existuje mnoho skusenosti a pohladov na minulost.

Reflexia:
— Co vds najviac prekvapilo na fotografidch $koly v minulosti?
— Co vds najviac zaujalo?

— Co je podobné a &o sa zmenilo v $koldch na dvoch fotografidch a o je podobné
a iné v porovnani s vasou skolou dnes?

— Co povazZujes za najvéésiu vyhodu v dnednej skole?
— Ktoré veci z minulosti by si vratil/a zo skoly minulosti do dnesnej Skoly?
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2.4 Najstarsie pamiatky a miesta pamati v obci

Ciele aktivity:
— Patrat v okoli a ziskat zakladné vedomosti o tom, o su paméatniky, pri akych prile-
Zitostiach a ako vznikaju.
— Opisat, a pripadne zmapovat, kolko a akych pamiatok sa nachadza v okoli.

— Zaznamenat, Ze paméatniky pochadzaju z réznych obdobi a zobrazuju rézne témy/
udalosti.

Postup:
Evokacia:
— Ktoré pamdtniky a pamdtné miesta v okoli (v meste, v obci) pozndte?

— Ktoré udalosti a osobnosti pripominaju?

Uvedomenie:

Odpovede zapisujte na tabulu/flipchart. Rozdame iiakomvfotogr‘afie pamatnikov, ktoré sa
nachadzaju v okoli Skoly a ich domova s kratkym opisom. Ziaci nasledne vyplnia tabulku:

Nazov pamétnika Comu/komu je venovany Kedy vznikol V akom je stave

Reflexia:
— Vyber si jeden paméatnik, ktory ta najviac zaujal a vysvetli preco.

— Vyberte jednu udalost, ktoru povazujete za velmi vyznamnu a navrhnite paméatnik
tejto udalosti. Vymyslite miesto, vzhlad, velkost, material, napis...

Ziaci takto prostrednictvom badatel'skych uloh, rozhovorov a tvorivych aktivit poznavaju
miesto, kde Ziju a osvojuju si hodnoty komunity, v ktorej ziju.

2.5 Pamatniky rozpravaju - pribehy Slovenského narodného
povstania v nasom okoli

V druhom cykle rozvijame tému pamatniky a dejiny vo verejnom priestore na priklade
pamatnikov SNP. Vzhladom na vyznam tejto udalosti je vyhodou, Zze pamatniky a miestne
nazvy venované SNP sa vyskytuju vtakmer kazdej obci. Zamerom je pozorovat, Ze histo-
ria je pritomna v nasom kazdodennom priestore.
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Vykonovy standard: Vysvetlit vyznam vybranych historickych udalosti, osobnosti a miest
paméti vo svojom regidne.

Ziak:

rozpozna, ze dejiny su pritomneé vo verejnom priestore ako paméatniky, nazvy ulic,
sochy, pamatné tabule;

opise, ¢o bolo Slovenské narodné povstanie a preco si ho pripominame;
rozvija schopnost interpretovat historické pramene: fotografiu, miesto;

rozvija ob&iansku a kulturnu identitu prostrednictvom poznavania miestnych
pamatnikov a hodno6t, ktoré pripominaju.

Pomoécky: fotografie pamatnikov SNP (z mesta/obce alebo internetu), mapka okolia, pracov-
né listy, pristup na internet alebo miestny sprievodca/informacéna tabula, papier, fixky, mobil
na fotenie (ak sa ide do terénu)

Evokacia: uditel Ziakom kladie otazky a nadvazuje na obsahovy Standard prvého cyklu
k téme pamatnikov, ktory sme predstavili vySsie:

Co je to pamditnik?

Kedy a preco sa pamdtniky stavaju?

Pozndte nejaky pamcditnik SNP alebo ulicu pomenovant po SNP vo svojom okoli?
Ako pamdtnik vyzera?

Co je na fiom napisané?

Uvedomenie: Praca v skupine svfotogr'afiou. Ucitel Ziakom rozda fotografie (velkost A4,
aby boli dobre viditelné detaily). Ziaci v skupinach skiimaju jeden pamatnik a odpovedaju
na otazky v pracovnom liste:

Kde sa pamditnik nachadza?

Opis, ¢o na nom vidis: symboly, ndpisy, ddtumy.
Ako pamdtnik stvdarnuje udalost, ktoru pripomina?
Comu je venovany?
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Pamatnik francuzskych partizanov, Strec¢no Foto: Ministerstvo obrany SR

Pamatnik SNP, Nemecka
Foto: muzeum.sk

Dargov, pamatnik oslobodenia a vitazstva
Foto: M. Harmanosova
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Pamatnlk a muzeum SNP pocas oslav SNP, Banska Bystrlca Foto: Ivan Majersky, Pravda
Foto: Eva Stenclova, Pravda
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Pamatnik SNP, Bratislava Foto: M. Harmario$ova
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Tvorba:

Ziaci navrhnu vlastny ,pamatnik slobody“ vo forme kresby, modelu, kolaZe idealne aj s krat-
kym textom na paméatniku.

Prezentacia:
— Skupiny prezentuju svoje navrhy.

— Trieda vytvori ,mapu pamatnikov SNP* — plagat s fotografiami a informaciami
o miestnych paméatnikoch.

Reflexia: diskusia:
— Preco je dblezité pripominat si udalosti ako Slovenské ndrodné povstanie?
— Aké posolstvo maju tieto pamdtniky?
— Kde v meste by ste svoj pamdtnik umiestnili a pre¢o?

Pri téme pamatnikov SNP v tomto cykle sa uéitel nezameriava primarne na vedomosti
o Slovenskom narodnom povstani, ale na dediéstvo tejto vyznamnej udalosti vo verejnom
priestore a na hodnoty, ktoré paméatniky reprezentuju.

2.6 Praca s textom: Jakubko

Praca s textom v spoloéenskovednom vzdelavani je dblezita pre rozvijanie nielen Gitatel-
skych zruénosti, ale najma ako prostriedok ziskavania informacii, rozliSovania réznych
zdrojov informécii a ich relevantnosti a déveryhodnosti. Na priklade Citania beletrie pre
deti si ukazeme, ako pracovat s textom o Slovenskom narodnom povstani v spolocen-
skovednom vzdeldvani. Ziaci uz poznaju $tatne sviatky z prvého cyklu, ich vyznam a spé-
sob pripominania udalosti z minulosti. V druhom cykle uz pracovali s miestami pamati,
pamatnikmi vo svojom najblizSom okoli. Oboma sp6sobmi otvarame ,okno do minulosti*,
priblizujeme jej stopy v priestore a ¢ase. Cez literarny pribeh uréeny pre deti, a teda
pisany ich jazykom, priblizujeme komplexnu historicku udalost veku primeranym sposo-
bom. Uvedena aktivita je prikladom integracie cielov a Standardov vzdelavacich oblasti
Jazyk a komunikacia a Clovek a spolo&nost. Zaroven rozvijame socio-emocionalnu ob-
last: empatiu, sucit, vcitenie sa do postavy a do situacie, ¢o vedie k scitlivovaniu a pod-
pore hodnot, ktoré si ziaci maju osvojit. Zazitok z ¢itania beletrie s historickou tematikou
vedie k objavovaniu réznych motivacii konania ludi v minulosti.

Obsahové standardy:

— Spobsoby uchovavania a pripominania si minulosti na prikladoch udalostia osob-
nosti;

— Skumanie réznorodych pramenov o minulosti;

— Zaznamenanie miest paméti v regione a na Slovensku — pomnik, paméatnik, paméatna
tabula, socha;

— Pamatné dni a Statne sviatky v kalendari.

Evokacia — Ucitel/ka nadviaze na tému pamatnikov v najblizSom okoli otazkami:
— Aké pamdtniky poznate?
— Kde sa nachddzaju, ako vyzeraju, na ¢o sluzia, o nadm pripominaju?
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Ucitel/ka uvedie knihu Jakubko od Hany
Zelinovej a Ziaci budu postupne spolo¢ne
¢itat cely pribeh. Kladenie otazok prebieha
pocas Citania textu na stimulaciu a aktiviza-
ciu ziakov k cielenému premyslaniu o téme
pribehu. Uvadzame priklady otazok, ktoré
uditel kladie ziakom po precéitani knihy po-
¢as vyucby predmetu ¢lovek a spoloénost.
Otazky su usporiadané podla kognitivnych
urovni ziakov a evokuju u ziakov premysla-
nie o odkaze knihy na tému SNP.
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1. aroven-Zapamatanie (porozumenie deja)
— Ktoje hlavny hrdina pribehu?
— Kto je rozpravacom pribehu?
— Komu pribeh rozprava?
— Kedy im to rozprava?
— Kedy sa pribeh odohrava?

— Opiste hlavnu postavu - odkial Ilustracia z knihy Jakubko
pochadza, ako vyzera, aké ma
vlastnosti.

— Opiste dalSie postavy.

2. uroven - Porozumenie (vysvetlenie vyznamu)
— Preco Jakubko pomahal?
— Komu pomahal Jakubko?
— Preco to robil tajne?
— Ako sa Jakubko spraval k ostatnym? Boli jeho skutky dobré?

3. uroven - Aplikacia (prepajanie s vlastnym Zivotom)
— Co by si urobil ty na jeho mieste?
— Vie§, kto vo vasej rodine alebo dedine bol v podobnej situacii ako Jakubko v pribehu?

4. iroven - Analyza (porovnavanie a zistovanie priéin)
— Ktora ¢ast pribehu sa ti zdala najdélezitejSia a preco?
— Ako sa spravali dospeli k Jakubkovi—a ¢o sa z toho mézeme naucit?

5. uroven - Hodnotenie (vyjadrenie nazoru)
— Ktoré Jakubkove spravanie by si chcel napodobnit a ktoré nie?
— Co podla teba znamena byt dobrym kamaratom — ako to ukazal Jakubko?
— Aké ponaudenie si si z pribehu odniesol ty?

6. uroven - Tvorenie (tvorivé spracovanie) - vyber si jednu z tychto troch tloh
— Predstav si, Zze Jakubko Zije dnes — ako by vyzeral jeho den?
— Napis alebo nakresli novy koniec pribehu.
— Vymysli kratky rozhovor medzi Jakubkom a jeho kamaratom.
— Ak by si mal Jakubkovi napisat list, o by si mu napisal?

Praca so Standardmi k vybranému konceptu - integracia komponentov
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Reflexia prace s textom je zastupena v otazkach zameranych na hodnotenie a tvorenie.
Je vhodné reflexiu prepojit s témou pamatnikov SNP a vyznamom sviatku SNP.

V uvedenych aktivitach sme predstavili sp6soby, ako priblizovat dejiny v prvom a druhom
cykle. Na urovni primarneho vzdelavania ucitel Ziakom v ramci dejepisného komponentu
priblizuje ¢o najsirsi vyber historickych pramenov, aby si Ziaci uvedomili, aké rézne zdroje
informacii o minulosti su k dispozicii. Ugitel povzbudzuje Ziakov k zvedavosti, aby kladli
otazky, skumali zdroje, ich pévod, o nam hovoria, ako navzajom rézne zdroje informacii
suvisia. Dolezité je, Ze cielom nie je iba samotna znalost historickych faktov, ale osvojenie
si zakladov badatel'skych zruénosti, ktoré sa neskor v tretom cykle uz bezne pouzivaju
a dalej systematicky a cielene rozvijaju:

— rozvijat zaujem a zvedavost o minulost,

— skumat Zivot ludi v minulosti a porovndvat ho so Zivotom dnes,

— rozvijat pochopenie konceptov zmena a kontinuita,

— osvojit si pojmy a zru¢nosti spojené s chronoldgiou,

— systematicky a kriticky pracovat s réznymi historickymi pramenmi,

— pozorovat zmeny v miestnom a Sirsom prostred,

— opisat, ako mbézu byt minulé a su¢asné udalosti a osobnosti historicky vyznamné,

— identifikovat kulturne a historické dedi¢stvo z miestneho, ndrodného a global-
neho kontextu.

Popri kultivovani badatelskych zru¢nosti a schopnosti vyvodzovat zavery si Ziaci maju
uvedomit aj to, Ze na minulost existuju rozne nazory, niektoré mozu byt zaujaté, niekedy
sa nazory a zavery menia po objaveni novsich dokazov.
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Tematické dni

Tematické dni su integralnou sudastou Statneho vzdelavacieho programu zakladného
vzdelavania a predstavuju koncept vyuéovania, ktory je pre Ziakov motivujuci a podpo-
ruje aktivne a zazitkové ucéenie sa. Stoji na integrécii viacerych predmetov a moznosti
efektivne pracovat s medzipredmetovymi prepojeniami. SVP 2023 pre $koly v kontexte
tematickych dni zavazne vytyGuje zameranie na rozvoj prierezovych gramotnosti a nad-
predmetovych konceptov Metakognicia a Charakter. Podla SVP ZV si Ziak takto napifia
ciele zakladného vzdelavania, ako rozvoj funkénej gramotnosti, budovanie zakladného
hodnotovo-kulturneho rdémca a uvedomenie si svojej schopnosti byt pripraveny na dalsi
osobnostny a vzdelavaci rozvoj (SVP ZV 2023, s. 6-7). Pre 2. a 3. cyklus sa zavazne pred-
pisuju tematické dni v rozsahu najmenej 4 vyucovacich dni v jednom Skolskom polroku,
pridom jeden vyudovaci defi predstavuje 6 vyudovacich hodin. Co sa tyka konkrétnych
cielov a obsahov tematickych dni, tie si ma Skola sama definovat vo svojom Skolskom
vzdelavacom programe.

Privybere a planovani tematickych dni je potrebné zamerat sa na ciele, obsah, formu a ¢in-
nosti. NApomocna je aj digitalna aplikacia na prehliadanie nového SVP, kde pri niektorych
obsahovych/vykonovych Standardoch je uvedena aj rozvijajlica sa prierezova gramotnost.
Délezitym zdrojom st Standardy vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost, z ktorych viaceré
sa daju uplatriovat prave na tematickych drfioch (porov. poznamku ¢. 7 k RUP®).

V 2. cykle je vzdelavacia oblast vyuéovana ako jeden predmet, zaroven je velmi efektivne
a hodnotné pripravit tematické dni, ktoré budu integrovat obsahy a vykony aj inych vzde-
lavacich oblasti. V nasledujucej ¢asti prinaSame namety tematického dna z pedagogickej
praxe pre 2. cyklus. Integruje nielen prierezové gramotnosti, ciele, obsahy a vykony z réz-
nych vzdelavaci oblasti, ale aj namety konkrétnych aktivit. Uitelia si m6zu aktivity navrh-
nut podla organizaénych moznosti, potrieb a zaujmu Ziakov. Priprava tematickych dni si
vyzZzaduje doslednu a premyslenu spolupracu pedagogického timu. V izkom pracovnom
time je potrebné Specifikovat prierezové gramotnosti, témy, formy, ciele, potreby Skoly
a ziakov pre dany ro¢nik. Prvym bodom je vyber témy, ktora by mala byt Sirsie formulovana,
¢im umozni vacsiu variabilitu obsahu/vykonov a ¢innosti.

3.1 Tematicky den: Go znamena byt hrdinom?

Tematicky den s témou “hrdinstvo” v 2. cykle nadvazuje na vykonové a obsahové stan-
dardy prvého cyklu (Vytvorit si predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani
postav rozlicnych pribehov. Realne alebo zobrazené pribehy prosocialnych a moralnych
hrdinov a ich posolstvo pre Zivot ¢loveka a spolo¢nosti. Diskutovanie o detskych hrdi-
noch.). Zaroven moéze byt integrujucim prvkom naprie¢ komponentmi ¢i predmetmi, mbéze

19 https:/www.minedu.sk/data/att/473/22021.94bec0.pdf str. 14
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prepajat dejepisné obsahy (pribehy realnych a/alebo vyznamnych postav dejin), obc&ian-
ske obsahy (priklady aktualnych ¢i nedavnych disidentov, hrdinov svedomia, aktivistov za
spravodlivost a ludské prava), geografické obsahy (namety, ako sa prejavuje hrdinstvo
v rozliénych krajinach a kulturach, hrdinské vykony namornych objavitelov), naboZzenské
obsahy (priklady biblickych postav a ich konania), etické obsahy (aktivity zamerané na
odliSovanie skutoéného hrdinstva od faloSného sebapresadzovania ¢i na identifikovanie
dobrych ¢rt charakteru, kazdodenného hrdinstva). Dokonca téma moze prepajat aj rozne
vzdelavacie oblasti (napr. zapojenie literarnych hrdinov, vyznamnych osobnosti v Sporte ¢i
v prirodnych vedach). V 2. cykle sa k tejto téme vztahuju napr. tieto Standardy:

— Interpretovat pribeh, postavu a udalost z minulosti.

— Ilustrovat priklady kulturnych, umeleckych a nabozenskych prejavov ¢loveka na
konkrétnych prikladoch.

— Zdobvodnit inSpirativnost v konani a v dobrych vlastnostiach zobrazenych vzorov
i realne existujucich ludi.

— Aktivne prejavy solidarity s detmi, ktoré st znevyhodnené.

— Ocenovanie druhého za to, kym je a ¢o robi.

— V spolupréaci s druhymi navrhnut a uskutoénit aktivitu na riesenie vybraného
problému vo svojom okoli alebo aktivitu na pomoc druhym pre podporu solida-
rity a spoloéného dobra.

Tému hrdinstva vSak chceme pedagogicky preniest do bezného Zivota ziakov — poukazat
na realnu moznost a potrebu charakternych fudi, ktori uskutoénuju “hrdinstvo vSedného
dna”. Kazdy z nas moze a ma byt hrdinom. Nasledujlice namety mozno kombinovat podla
toho, s akym komponentom/predmetom sa téma spdaja (dejepisny komponent, ob&iansky
komponent, eticko-osobnostny komponent, jazyk a komunikacia, zdravie a pohyb). Na ko-
niec tematického dna je vhodné zaclenit spoloénu reflexiu, v ktorej Ziaci prepoja vsetky
zrealizované aktivity, identifikuju ich prieniky a odkaz pre vlastné konanie.

TIP Viytvorte dva prepojené tematické dni na tému hrdinstva, s odstupom napr. 2 mesiacov.
Prvy z tematickych dni moze vyustit do aktivneho prosocialneho projektu (napr. konkrétnej
dlhodobej aktivity v dome seniorov), ktory Ziaci s pomocou dospelych zrealizuji a na druhom
tematickom dni budu projekt prezentovat a zhodnotia ho.
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Priklady hrdinov z dejin

Alfred Nobel

Ciele aktivity:
— Zistit, kto bol Alfred Nobel a ¢o vynasiel.
— Pochopit, preco zalozil Nobelovu cenu a ¢o znamena pomahat svetu.
— Vyjadrit, kto je podla ziakov hrdina a ako mdZzu pomahat aj oni.

1. Uvod
— Ugitel predita text o Alfredovi Nobelovi:

Pred priblizne 150 rokmi Zil vo Svédsku madry a vzdelany muz Alfred Nobel. Bol velmi zvedavy
a rad skamal, ako funguje svet. Uz ako maly chlapec miloval knihy, pokusy a vynalezy. Ked vyrastol,
stal sa vedcom a vynalezcom. Alfred vynasSiel dynamit — silnu latku, ktora dokazala rozbit skaly
a pomahala pri stavbe ciest, tunelov a mostov. Ludia si vdaka nemu mohli ulahéit pracu. Ale niektori
zacali dynamit pouzivat aj na vojny a nicenie a Alfreda to velmi zarmutilo. Jedného dna si predital
noviny, kde ho nazvali ,obchodnikom so smrtou“. To ho velmi zasiahlo. Uvedomil si, Ze chce, aby si ho
[udia pamétali nie ako vynalezcu zbrani, ale ako ¢éloveka, ktory pomahal svetu. A tak sa rozhodol
urobit nie¢o vynimoéné. ZaloZil Nobelovu cenu — ocenenie pre ludi, ktori robia svet lepSim. Cena
sa udeluje za mier, vedu, literattiru a pomoc ludstvu. Kazdy rok ju dostan ti, ktori ukazu odvahu,
mudrost a dobrosrdeénost. Nobelove ceny sa udeluju 10. decembra, v defi imrtia A. Nobela,
v Stokholme a zéroven v Osle. Alfred Nobel sa stal hrdinom nie preto, Ze vynasiel silndi latku, ale
preto, ze sa rozhodol pouzit svoj talent, svoj vynalez a svoje bohatstvo na dobro. Jeho pribeh nam
ukazuje, Ze skutoéné hrdinstvo je pomahat druhym a robit svet lepSim.

2. Priklad pracovného listu:

Alfred Nobel: Hrdina vedy a mieru
Pracovny list

A. OTAZKY NA POROZUMENIE:
1. Kto bol Alfred Nobel?
2. Co vynasiel?
3. Preto sa rozhodol zaloZit Nobelovu cenu?
4, Aké oblasti ocenenia Nobelova cena zahfiia?

B. TVORIVA ULOHA:
Nakresli svojho hrdinu. MozZe to byt vedec, lekar, ucitel alebo niekto, kto pomaha druhym.
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C. MINIKVIZ (zakruzkuj spravnu odpoved):
1. Alfred Nobel vynaSiel:

a) telefon

b) dynamit

c) Ziarovku

2. Nobelova cena sa udeluje za:
a) Sportové vykony
b) pomoc [udom, vedu, mier
c) varenie
3. Alfred Nobel chcel, aby jeho vynalezy:
a) nicili svet
b) pomahali ludom
¢) boli tajné

D. MOJ NAZOR: Co podla teba znamena byt hrdinom?

Podpi$ sa: Datum:

3. Didakticka poznamka: NajdolezitejSou aktivitou je spoloéna reflexia odpovedi Ziakov,
ktoru ucitel vedie a facilituje dobre kladenymi otazkami.

4. Tip varidacie aktivity pre Ziakov tretieho cyklu: Vyhladat a spolo¢ne analyzovat Nobe-
lov testament.

Pribehy spravodlivych

Ciele aktivity:
— Porozumiet, ¢o znamenalo byt prenasledovany pocas 2. svetovej vojny.
— Uvedomit si hodnotu hrdinského konania obyéajnych ludi.
— Rozvijat empatiu a kritické myslenie.

O hrdinstve beznych ludi na Slovensku poc¢as druhej svetovej vojny a prenasledova-
nia Zidov sved¢i mnozstvo skutocnych “pribehov spravodlivych”, zaznamenanych napr.
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v Pribehoch spravodlivych?® alebo Encyklopédii spravodlivych?!. Reportérka Dagmar
Mozolova, ktora zaznamendava podobné pribehy, svoje Usilie zdévodnuje takto: ,0d roku
2013 chodim po Slovensku a nahrdvam spomienky ludi, Slovakov, ktori po¢as vojny po-
mohli prenasledovanym Zidom. Otvorili dvere svojho domu, ukryli ich, starali sa o ich
stravu a hygienu a dufali po cely éas, Ze na to nikto nepride. PreZili tyZdne, mesiace stra-
chu a napdtia, ¢i nadhodou nebude razia a ukryvanych nendjdu. Hrozila im smrt. VSetky
autentické pribehy som spracovala v cykle Encyklopédia spravodlivych, ktory sa vysiela
v Radiu Slovensko. Mnohi z mojich drahych respondentov uZ nie su medzi nami. Preto
citim zavdzok pokracovat, aby sme nezabudli.”

Ucitel si mdze vybrat jeden z pribehov a didakticky ho transformovat pre aktivity, zame-
rané na vyzdvihnutie “beznych hrdinov”. Ako priklad uvadzame nie velmi znamy pribeh
nasho znameho spevaka.

1. Na uvod ucitel stru¢ne predstavi pribeh Petra Lipu:

,Ked' bol Peter este babatko, jeho otec zahynul v koncentraénom tabore. Mama ho spolu
so sestrou ukryla v Klastore pod Znievom, kde ich zachranili radové sestry.”

2. Diskusia:
— Co znamend byt prenasledovany?
— Preco boli niektori ludia pocas druhej svetovej vojny v nebezpecenstve?

3. Uloha: Podg&iarkni ludi, ktori pomahali. Napi$, &o urobili.

Pocas 2. svetovej vojny sa mnohé rodiny ocitli v nebezpecenstve. Jednou z nich bola aj rodina Petra
Lipu, dnes znameho slovenského spevaka. Ked mal Peter len jeden rok, jeho otec bol kvéli svojmu
Zidovskému povodu odvedeny do koncentraéného tabora, kde zahynul. Mama Jolana zostala sama
s dvomi detmi — Petrom a jeho sestrou Katkou.

Aby ich ochranila, rozhodla sa pre odvazny krok. Vzala deti do KlaStora pod Znievom, kde pdsobili
radové sestry z Kongregacie Skolskych sestier de Notre Dame. V klastore sa starali o siroty, ale pocas
vojny tam tajne ukryli aj osem Zidovskych deti, medzi nimi Petra a Katku.

Sestry riskovali vlastné Zivoty, aby tieto deti ochranili. Jednou z nich bola sestra Vilma Cermanova,
ktora si Petra paméta ako malé dieta, ktoré plakalo a volalo svoju mamicku. V klastore sa deti ugili,
pomahali na poli, a hoci boli obklopené vojakmi, sestry ich dokazali uchranit pred nebezpeéenstvom.

Ked sa vojna skongila, mama si prisla po svoje deti. Peter si paméta, ako sedel sam v miestnosti a plakal,
kym sa konecne objavila jeho mama. Vdaka odvahe a dobrote sestier sa Peter a jeho sestra dozili
mieru.

Tento pribeh ndm pripomina, Ze hrdinstvo niekedy znamena ticho konat dobro, aj ked je to nebezpecné.
Sestry z Klastora pod Znievom necakali na slavu — konali, lebo verili, Ze kazdy Zivot ma hodnotu.

(Viac tu: pribehyspravodlivych.sk/ukryti-medzi-sirotami/)

20 https://www.pribehyspravodlivych.sk

21 https:/slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/encyklopedia-spravodlivych
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4. Diskusia v skupinach Otazky:
— Preco sa radové sestry rozhodli pomdhat, aj ked'to bolo nebezpecné?
— Co by si urobil/a, keby si bol/a v ich situdcii?
— Kto je podla teba hrdina?

5. Tvoriva uloha:
— Nakresli hrdinu — mo6zZe to byt radova sestra Vilma, Petrova mama alebo niekto,
koho si vazis.
— Pridaj kratky popis: ,Tento ¢lovek je hrdina, pretoze...
6. Reflexia: Ziaci napidu vetu:
.Na tejto hodine som sa naucil/a, Ze hrdinstvo znamena...*

Priklady hrdinov z obéianskej spoloénosti

Hrdina v akcii - Nauéme sa pomahat

Ciele aktivity:
— Porozumiet vyznamu hrdinstva v kazdodennom zZivote.
— Naugdit sa zakladné kroky prvej pomoci.
— Rozvijat empatiu, odvahu a zodpovednost.

1. Uvod
Ucitel porozprava skutoény pribeh zachranara, napr. tento o FrantiSkovi Palenikovi:

FrantiSek Palenik, hasi¢ z Banskej Bystrice, sa pocas cesty z dovolenky stal svedkom vaznej dopravnej
nehody. Na mieste boli zakliesnené osoby, jedna z nich nejavila znamky Zivota. Bez vahania zacal
resuscitaciu, ¢im jej zachranil Zivot. Pomahal aj dalSim zranenym, az kym neprisli profesionalni zachranari.

Za svoj ¢in bol oceneny medailou ministra vnitra za hrdinsky ¢in. Jeho pohotova reakcia, odvaha
a schopnost poskytnut prvii pomoc ukazali, Ze hrdinom moze byt kazdy, kto sa rozhodne konat spravne
v kritickej chvili.

Zdroj: https:/www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2025050700000424

Diskusia:
— Co by ste urobili vy?
— Aké viastnosti potrebujeme na to, aby sme sa zachovali hrdinsky?
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2. Prakticka éast - Zaklady prvej pomoci
Simuléacia:

— Ziak ,leZi* na zemi - nehybny.
— Druhy Ziak ma za ulohu:
— Skontrolovat vedomie (oslovenie, zatrasenie).
— Skontrolovat dychanie.
— Zavolat pomoc (simulécia volania 112).
— Zacat stlacanie hrudnika (na figurine).

Pomocky:
— Figurina alebo vankus.
— Karti¢ky s postupom prvej pomoci.
— Obrazky AED (automaticky externy defibrilator).

3. Tvoriva uloha:
— Nakresli hrdinu, ktory pomdha — méZe to byt zachrandr, hasi¢ alebo obycajny ¢lovek.
— Napis: ,Tento ¢lovek je hrdina, pretoze..."

4. Reflexia
Ziaci doplnia vetu:
,Na tejto hodine som sa naucil/a, Ze poméct niekomu méze byt hrdinsky ¢in, lebo...."

TIP Tip na dalSie aktivity so Ziakmi na tému zachrany Zivota a zdravia, aj so skutoénymi pribehmi
detskych “zachranarov”; https://www.detskycin.sk/files/documents/skola-dobrych-skutkov/mode-
love-hodiny/dcr program 10.pdf

Priklad hrdinstva z literatury pre 4. - 5. roénik

Hrdinstvo vSedného diia - starostlivost, zodpovednost a laska

Ciele aktivity:

— Porozumiet, Ze hrdinstvo nemusi byt len velky ¢in, ale aj kazdodenna starostlivost
o druhych.

— Rozpoznat hodnotu zodpovednosti a vztahov.
— Rozvijat schopnost empatie a osobnej reflexie.

1. Uvod
Otazka pre triedu:
— ,Kto je podla vds hrdina? Musi mat zazra¢ny plast alebo zachranny vrtulnik?*

Kratka diskusia o tom, Ze hrdinstvo méze byt aj tiché, kazdodenné.
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2. Citanie uryvku
Ucitel alebo Ziak precita vybrany uryvok z Malého princa od A. de Saint-Exupéryho??:

Maly princ sa Siel znova pozriet na ruze.

- \ly sa na moju ruzu vobec nepodobate, vy este nie ste nic, - povedal im. - Nikto si vas neskrotil a vy ste
si neskrotili nikoho. Ste také, ako bola moja liSka. Bola iba liSkou, o sa podobala stotisicom ostatnych
liSok. Ale ja som si z nej urobil priatelku a teraz je jedina na svete. A ruze boli velmi zarazené.

- Ste krasne, ale ste prazdne, - povedal im eSte. - Nemozno pre vas zomriet. Prirodzene, obycajny
okoloiduci by si myslel, Ze moja ruza sa vam podoba. Ale ona jedina je ddleZitejSia ako vy vSetky,
pretoze prave ju som polieval. PretoZe ju som daval pod skleny zvon. Pretoze ju som chranil zastenou.
Pretoze jej som pozabijal hisenice (okrem dvoch alebo troch, z ktorych maju byt motyle). Pretoze ju
som pocuval, ako sa zaluje alebo vystatuje, alebo dokonca ako niekedy mlci. PretoZe je to moja ruza.

A vratil sa k liSke.
- Zbohom, - povedal.

- Zbohom, - povedala liSka. - Tu je moje tajomstvo. Je velmi jednoduché: dobre vidime iba srdcom.
To hlavné je oiam neviditelné.

- To hlavné je o¢iam neviditelné, - opakoval Maly princ, aby si to zapamatal.
- Cas, ktory si stracal pre svoju ruzu, robi tvoju ruzu takou déleZitou.
- Cas, ktory som stracal pre svoju ruzu... - opakoval Maly princ, aby si to zapamatal.

- Ludia zabudli na tuto pravdu, - povedala liska. - Ale ty na fiu nesmie$ zabudndt. Ty bude$ navzdy
zodpovedny za vSetko, ¢o si skrotiS. Si zodpovedny za svoju ruzu...

- Som zodpovedny za svoju ruzu... - opakoval Maly princ, aby si to zapamatal.

Spolo¢né vysvetlenie:
— Ktoje ruza?
— Co znamend ,skrotit“?
— Preco je ruza pre Malého princa vynimo¢nd?

3. Diskusia
Otazky:
— Co robil Maly princ pre svoju ruzu?
— Preco je to hrdinstvo?
— Pozndte niekoho, kto sa stard o druhych kazdy den?
— MobZe byt hrdinom aj mama, ucitel, kamarat?

4. Aktivita: Moje vSedné hrdinstvo
Ziaci dostanu pracovny list. Ulohy:
— Nakresli svoju ,ruzu“ - niekoho, o koho sa stards.Napis, ¢o pre tu osobu robis.
— Napis vetu: ,Som hrdina, ked...”

22 de Saint-Exupéry, A.: Maly princ. Bratislava, Mladé leta, 2003, s. 70-71.
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5. Zaver a reflexia
Spolo¢né zhrnutie:

“

,Hrdinstvo nie je len odvaha v nebezpecenstve, ale aj Idska, starostlivost a zodpovednost.

Nie kazdy “slavny ¢lovek” ¢i postava s vplyvom je skuto¢ny hrdina. Pojem “hrdina” sa
Gasto zneuziva — diktatori, celebrity, macovia, agresivni ludia...

Ciele aktivity:
— Porozumiet rozdielu medzi snom o hrdinstve a skutoénym hrdinskym konanim.
— Uvedomit si hodnotu v§ednych dobrych skutkov.
— Rozvijat empatiu, odvahu a schopnost konat v beznych situaciach.

1. Uvod
Otazka pre triedu:
— ,Kto je hrdina? Musi mat zazrac¢ny plast alebo super schopnosti?“

Kratka diskusia o tom, ¢o si deti predstavuju pod pojmom hrdina.

2. CGitanie pribehu
Ucitel predcita pribeh o Filipovi:

Filip sa opét raz prichytil, ako hladi z okna. Hoci za sklom sa odvijal celkom bezny utorok, v jeho hlave
sa prave odohravala velkolepa scéna. Predstavoval si, ako leti nad mestom ako neohrozeny hrdina,
zachrafiujic ludi zo $picky horiaceho mrakodrapu. Citil vietor v tvari, poéul vdaéné vzlyky davu a Ziaru
ohia. V jeho sne nebol Ziaden strach, len ¢isté odhodlanie a sila.

Zrazu do izby vosla mama. ,Filip, stale tam sedi$? ISiel si vyniest smeti?“ spytala sa. Filip sa strhol
a z hrdinu v tesnom obleku sa opat stal obycajny chlapec v starom tricku. ,Uz idem,“ zamrmlal, no aj tak
sa len neochotne postavil. Smutne pozrel na smetny kas$, ktory stal pri dverach a v duchu sa uz videl, ako
ho odnasa s elegantnou fahkostou.

Na schodoch sa takmer zrazil so susedkou, ktora niesla tazké nakupné tasky. Zazrel ju. Vo sne by jej
hned vyrazil v Ustrety, galantne by jej pomohol a ona by sa na neho vdacne usmiala. V skutoénosti vak
len uhol pohladom, aby si ju nevSimol a dufal, Ze si ho ani ona nevSimne. S taSkami sa trapila sama.

Pri vhadzovani smeti do kontajnera si Filip predstavoval, ako chrani Zem pred obrovskym meteoritom.
Viybavil si detailne, ako ten kameri rozbije, a pritom na neho hladi cely svet. Ked sa vratil do bytu, sadol
si na gauc a zapol televizor. Prave beZala sprava o povodniach v susednej krajine. Moderatorka hovorila
o hrdinoch, ktori pomahaju. Filip v duchu prikyvol a predstavil si, ako tam vedie zachranarske timy.

.1en chlapec, ¢o zmizol v rieke, stale ho nenasli,“ poznamenala mama, ktora prechadzala okolo. Filip
prikyvol. V jeho mysli sa uz odohraval dramaticky pribeh, kde sa on, neohrozeny potapac, vrha do
rozburenej vody, aby ho zachranil. Ked sa v8ak na chvilu prichytil pri tom, o si predstavuje, pozrel na
svoju ruku. Bola slaba, nemohla by porazit prid rieky. Cela jeho odvaha existovala len v jeho hlave.

Filip zavrel oci a opat sa ponoril do svojho sveta, kde bol superhrdinom. Bolo to tam ovela [ahSie.
Ziadne fazké tasky, Ziadne rozbarené rieky a ziadne smetné koe. Realita mohla pockat.
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(Pribeh vygenerovala AI Gemini na zaklade promptu: Vytvor poviedku v sloven&ine pre Ziaka 5.
roénika ZS, v ktorej je hlavnym hrdinom mlady chlapec, ktory sniva o velkych veciach, no v sku-
toénosti ostava pasivny — podobne ako postava Waltera Mittyho v poviedke The secret life of
Walter Mitty od Jamesa Thurbera, 1939.)

Spolo¢né vysvetlenie:
— O ¢om Filip snival?
— Co neurobil v skutodnosti?

3. Diskusia
Otazky:
— Preco Filip nekonal, ked'mohol poméct?
— Poznds niekoho, kto pomohol v beznej situdcii?
— MoébZe byt hrdinom aj ten, kto poméze niekomu s taskami alebo vynesie smeti?

4. Aktivita: Hrdina vSedného dna
Pracovny list:
Ulohy:
1. Podciarkniv texte svoje hrdinské ¢iny, ktoré si Filip predstavoval.
2. Napis, ¢o by Filip mohol urobit inak.
3. Dopln vetu: ,Som hrdina, ked'.."
4

. Nakresli komiksovym Stylom seba ako hrdinu—-nie v plasti, ale pri beznom dobrom
skutku.

Alternativa: Rolova hra
Ziaci zahraju scénku: Filip stretne susedku — ako by mohol konat hrdinsky?

5. Zaver a reflexia
Spolo¢né zhrnutie:

— V éom moézZu byt ,superhrdinovia“ z filmov spolo¢nosti Marvel pre nds dobrym
vzorom do Zivota a v ¢om zavddzaju?

— Hrdinstvo nie je len o velkych Cinoch, ale aj o malych skutkoch kazdy den.

Ziaci doplnia vetu:

[

,Na tejto hodine som sa naucil/a, Ze hrdinom mézem byt aj ked....

Rozbor skuto¢nych pribehov z Detského ¢inu roka

Dobrou prileZitostou na inSpirovanie sa kazdodennymi i vynimoénymi hrdinstvami ziakov
je originalny slovensky projekt DETSKY CIN ROKA.2 Je jedinedny svojim obsahom, lebo
motivuje ku konaniu dobrych skutkov a pomaha tak detom zorientovat sa v hodnotach. Kl-
covymi témami pribehov su: hodnota ludského zivota, zdravie a choroba, pomoc v rodine,

23 https://www.detskycin.sk
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priatefom i cudzim ludom, integracia zdravych a postihnutych, ochrana prirody, zodpoved-
nost, spolupraca, nezisStnost, spolupatri¢nost... V roku 2025 projekt slavi svoje 25. vyrodie.
Za 25 rokov existencie projektu sa don zapojilo viac ako 1 800 000 deti. Jednotlivé Skoly
a triedy sa m6zu zapojit do hlasovania o vitazné pribehy.

Uditelom sa navy$e ponuka Skola dobrych skutkov s mnoZstvom didaktickych podnetov
na hodiny nielen etickej vychovy. Zbierka skutoénych povzbudivych pribehov slovenskych
deti je prilezitostou pre uditelov na didakticku transformaciu na aktivity na vyuéovani. Na-
sledujuci pribeh je len jednym z prikladov, s ktorym mozno pracovat aj na hodine v ramci
tematického dna.

Ciele aktivity:
— Uvedomit si hodnotu neziStnej pomoci a spolupatri¢nosti.
— Rozpoznat rézne formy hrdinstva v kazdodennom Zivote.
— Rozvijat empatiu, spolupracu a zodpovednost.
— InSpirovat Ziakov k vlastnym dobrym skutkom.

Pomécky:
— Pribeh Simona (v tlacenej alebo digitalnej forme)

— Papier, farbicky, fixky
— Pristup na web www.detskycin.sk

— Videoukazky z projektu (ak su dostupné)

1. Uvod
Udcitel predstavi projekt Detsky ¢in roka a jeho vyznam.
Diskusia: Co je to hrdinstvo? Musi byt vZdy velké a vynimo&né?

Prehratie zo zdznamu (0:00 az 4:12) alebo predéitanie pribehu o Simonovi a o olympiade
v domove déchodcov:
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Simon a jeho spoluziaci z 5. B pravidelne navstevuju domov déchodcov. Chodia tam tvorit, Gitaf, hrat
spolocenskeé hry a prinaSat smiech, nadSenie, hravost a ako hovoria starki, ozajstny Zivot tam, kde
uz obéas chyba. V rozhovoroch po olympiade si vSimli u fudi v domove déchodcov nieco vynimoéné.
Oni naozaj zili Sportom! Fandili, komentovali, prezivali kazdy vysledok. A v ich o€iach bolo vidiet aj
Navyse, kto by uz robil olympiadu v domove déchodcov? Simon si povedal: My! A spolu so spoluziakmi
ju aj pripravili. Dianka s mamou dokazali zohnat peniaze na material a Sportové pomdcky a vsetci
v triede si rozdelili Glohy a pripravovali, vymyslali, skusali, tvorili... S pomocou svojich rodi¢ov vybavil
skutoéné prekvapenie — dvoch olympionikov: kanoistu Mateja Befiu$a a strelkyiiu Zuzku Stefe¢ekova.
Ti prisli rovno medzi starkych — nielen ako hostia, ale ako skutoéni rozhodcovia. Deti z 5. B rozloZili po
domove sutazné discipliny, prispdsobené starkym. Strielalo sa z nerfiek (s pomocou deti), hadzali sa
Sipky, hrali sa pohybové hry, ba dokonca sa aj tancovalo — s vozikmi, choditkami, a hlavne s tsmevom.

Deti neboli len organizatori — boli navigatormi, partakmi, oporou. Podrzali ruku, ked bolo treba
zamierit. Podopreli chrbat, ked bolo treba vyrovnat sa. Pozicali svoju silu, ale hlavne radost. Starki si
mohli ohmatat ozajstné olympijské medaily, porozpravat sa s olympionikmi a citit sa ako vitazi. A to
doslova — kazdy jeden dostal zlati medailu, ktort deti vyrobili s ndpisom: Som vitaz a tricko s logom
olympijskych hier, podpisané Sportovcami.

A vitazmi sa stali aj deti. ,Bolo krasne vidiet ich radost, ked starki dali g6l alebo trafili ciel,“ povedal
Simon. Seniori dakovali na zaver a niektori mali slzy v o€iach, ini ich nevedeli zadrzat. ,Pomohli ste
nam citit sa opat tak Zivo a dali nam moznost vychutnat si, Ze este stale za nieo stojime. Ze nie sme
len niekde na konci, ale Ze nam eSte niekto veri a Ze aj my dokazeme vselico, ¢o o sebe ani netusime.*

List napisala Lubica Nosc¢dkova, pegagogiéka; skutok vykonal Simon a kolektiv Ziakov, v skol.
roku 2024,/2025, ziaci 5. triedy, CZS Narnia, Benadicka 38, Bratislava (kratené).

2. Praca s pribehom
Rozdelenie Ziakov do skupin — kazda skupina dostane ulohu:
— Skupina 1: Identifikujte, kto bol hrdinom a preco.
— Skupina 2: Aké hodnoty sa v pribehu prejavili?
— Skupina 3: Ako sa citili seniori? Ako sa citili deti?
— Skupina 4: Co vSetko museli deti pripravit? Aké prekdazky prekonali?

Kazda skupina prezentuje svoje zistenia formou kratkej scénky, plagatu alebo myslien-
kovej mapy.

3. Reflexia a diskusia
Otazky:
— Zazili ste niekedy nie¢o podobné?
— Ako by ste mohli poméct vo svojom okoli?
— Co by ste spravili, keby ste boli v Simonovej triede?

4. Tvoriva aktivita - ,,Mo6j ¢in roka*

Ziaci napidu alebo nakreslia svoj vlastny navrh dobrého skutku, ktory by mohli usku-
to¢nit. M6Zu vytvorit ,medailu hrdinstva“ pre niekoho zo svojho okolia, kto si ju podla
nich zasluzi.
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5. Zaver
Zdielanie vytvorov.

Ucitel povzbudi Ziakov, aby sa zapojili do projektu Detsky ¢in roka — napr. napisanim
vlastného pribehu alebo hlasovanim za pribehy.

6. Didaktické poznamky:

— Aktivitu mozno prepojit s vytvarnou vychovou (tvorba medaili), slohom (pisanie pri-
behu), ¢i informatikou (vytvorenie prezentacie).

— Ucitel moze kontaktovat organizatorov projektu a zapojit triedu do aktualneho
roénika.

Zavereéna reflexia dna - spoloéné ukotvenie

1. Otvdaracia otazka (diskusia v kruhu):
Dnes sme sa rozprdvali o réznych hrdinoch - z dejin, zo suc¢asnosti, z pribehov, ale aj
z ndsho okolia. Kto z nich vds najviac zaujal alebo inspiroval? Pre¢o?

Ucitel zapisuje klucové slova na tabulu (napr. odvaha, pomoc, zodpovednost, neziStnost,
starostlivost...).

2. Aktivita: Hrdinské hodnoty

Kazdy Ziak si vyberie jednu hodnotu, ktord dnes spoznal alebo si ju uvedomil ako dolezitu.
NapiSe ju na listok a doplni vetu:

,Tdato hodnota je pre mna déleZita, lebo...”

Listky sa zavesia na nastenku ,Hrdinstvo vSedného dna“.

3. Otazky na sebareflexiu (diskusia v dvojiciach alebo malych skupinach):
— Kedy som sa ja spraval/a ako hrdina?
— Kedy som mohol/mohla poméct, ale neurobil/a som to?
— Co méZem urobit zajtra, aby som bol/bola hrdinom vo svojom okoli?

Skupiny zdielaju svoje odpovede s triedou (dobrovolne).

4. Tvoriva uloha: ,Moje hrdinské JA®
Ziaci nakreslia seba ako hrdinu vedného dia — nie v zazradnom plasti, ale pri beznom
dobrom skutku (napr. pomoc doma, podpora kamarata, ochrana prirody...).
Pod obrazok napisu:
,Som hrdina, ked..."

Pozn.: Tato Uloha musi nadvéazovat a byt v sulade s tym, ¢o si Ziaci poznamenali v re-
flexiach Giastkovych aktivit po¢as dna.

5. Zaverecné hlasovanie: ,Hrdina naSej triedy*”

Kazdy Ziak anonymne napiSe meno spoluziaka, ktory ho dnes najviac inSpiroval svojim
postojom, napadom alebo skutkom.

Ucitel spocita hlasy a vyhlasi ,Hrdinu dria“ - moze odovzdat medailu hrdinstva alebo diplom.
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6. Vyzva na konanie:
Ucitel uzavrie den vyzvou:

,Dnes sme sa naudili, Ze hrdinstvo nie su len velké ¢iny, ale aj malé skutky kazdy den.
Skuste si zajtra vsimnut, kde mézete byt hrdinom — a konajte.”

Ziaci si mdZu zapisat svoj ,hrdinsky zavazok* do dennika alebo na listok, ktory si odloZia.

V pripade, Ze je zamerom uditela zorganizovat v éasovom odstupe nadvazujuci tematic-
ky den (porov. “Organizacny tip” v ivode k tomuto tematickému dniu), zaverecna reflexia
by mohla vyustit do naplanovania konkrétneho prosocialneho projektu Ziakov.

3.2 Tematicky den: Objavitelia - cesta do neznama

Na priklade tematického dna Objavitelia — cesta do neznama predstavujeme 4 moduly,
ktoré su svojim obsahom zamerané na vzdelavaciu oblast Clovek a spoloénost. Zarover
ponukame 2 rozsirujiice moduly, ktoré vhodne dopliaju cely defi a integruju vzdelavaciu
oblast Clovek a priroda. Ugitel' si méZe skombinovat rézne moduly a vyskladat si tema-
ticky den podla svojich potrieb a predstav. Cely tematicky den vychadza zo zakladnych
pojmov, ktoré vzisli z brainstormingu a viazu sa k viacerym témam. Nasledne k pojmom
su priradené ciele oblasti, vykonovy, obsahovy $tandard, gramotnosti. Standardy su
konkretizované v ¢innostiach ziakov. Formy realizacie m6zu byt: projektové vyucovanie,
kooperativne vyuéovanie, rovesnicke ucenie, zazitkoveé a badatelské vyucovanie. Cielom
je, aby ziaci pracovali a boli vtéme nepretrzite a prirodzenym procesom rozvijali rézne
gramotnosti. Je na Skole a jej moznostiach, aby zvazila ¢lenenie tematického dna na kla-
sické vyucovacie jednotky ohrani¢ené ¢asom alebo ako suvisly blok roznych aktivit.

Roénik: 5. roénik ZS (2. cyklus)
Trvanie: 6 hodin
Gramotnosti: Tematickym driom sa rozvijaju viaceré ciele zdoménovych a prierezovych

gramotnosti.

— vyhladavat, analyzovat a interpretovat informécie v réznej podobe a vyvodzovat
znich logicky spravne zavery, ktoré dokazu argumentacéne podlozit a prezentovat

— porozumiet roznym druhom textu, a to na viacerych urovniach —od explicitnych
vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu

— rozvijat schopnost spolupracovat, efektivne komunikovat a riesit konflikty
— efektivne spolupracovat v homogénnych, ako aj rozmanitych timoch, predcha-
dzat konfliktom, realne konflikty riesit nenasilnymi sp6sobmi

Pred tematickym drnom: Ziaci si maju pripravit tematické oblecenie na tému objavitelov.
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1. modul - Slavni moreplavci
Ciele:
1. Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie infor-
macii.
2. Primerane vyjadrovat svoje emdcie a komunikovat konStruktivne a s ohfadom na
spolupatri¢nost a spolupracu spoluziakov.
Vykonové standardy:
— Porovnat rézne pohlady a nazory na vybranu tému alebo problém.
— Dohodnut sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni ulohy.
— Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim vhodnych pojmov a po-
mocou vizualneho spracovania.
Obsahové standardy:
— Porovnavanie vlastného pohladu na svoje charakterové vlastnosti s pohladom
inych.
Kriacéové pojmy: charakter, profesia, vlastnosti
Komponenty/predmety: ¢lovek a spolo¢nost

Pomaocky: atlasy, papier, portréty a biografie moreplavcov

Aktivita je inSpirovana:
LEPSIA GEOGRAFIA. Slavni moreplavci a objavitelia (aktivita na pracu s textom). hitps://lepsiageografia.
sk/materialy/slavni-moreplavci-a-objavitelia-aktivita-na-pracu-s-textom/

Postup:

— Tematické naladenie ziakov na den. Vytvorenie tematickej a pracovnej atmo-
sféry prostrednictvom hudby — Sum mora, premietania obrazu/videa mora.

— Aktivita ,,Zachranny kruh® - Ziaci stoja v kruhu a kazdy povie jedno slovo, ktoré
symbolizuje, ¢o chce priniest do spoloc¢nej ,plavby* (napr. odvahu, humor, trpez-
livost...).

— Predstavenie formy a pravidiel timovej prace. Rozdelenie ziakov do 4 timov. Vy-
tvorenie si pracovného priestoru pre skupiny — spojenie lavic, symbolika lod.
Kazdému timu priradime jedného z vyznamnych moreplavcov = kapitan lode -
Kristof Kolumbus, Fernao Magalhaes, Vasco da Gama, James Cook.

— Vytvorenie timovej identity. Ziaci si vymyslia nazov svojej lode, symbol/erb, kratke
motto timu.

— Kazda skupina dostane portrét svojho moreplavca a jeho osobny pribeh - bio-
grafia moreplavca. Ziaci si zvolia spomedzi seba zastupcu — kapitana lode.

— Citanie a analyza textov pribehov o moreplavcoch. Uditel si sam pripravi text
a otazky podla potrieb a zrué¢nosti svojich ziakov. Zodpovedanie pomocnych ota-
zok k textu Ziakmi. Vyznacovanie si dbélezitych informacii do textu. Analyzovanie
textua zameranie sa na 3 oblasti - profesijny profil moreplavcov, charakterové
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vlastnosti moreplavcov, zaujimavosti o moreplavcoch. Ugitel chodi medzi skupi-
nami, odpoveda na otazky ziakov, pomaha ich navigovat v spolupraci.

— Sumarizacia informacii o moreplavcoch Ziakmi a ich spisanie na A3 papiere,
po jednotlivych oblastiach. Délezita je skupinova praca, pocas ktorej kazdy ziak
prinasa svoje informacie a spolo¢ne ich ako skupina sumarizuju.

— Skupinova prezentacia moreplavcov pred triedou a po oblastiach.

— Reflexia aktivity

Otazky k praci s textom:

— Profesijny profil: Co véetko musel vediet a ovladat moreplavec? Aké schopnosti
a vedomosti by boli potrebné, keby bol moreplavcom dnes?

— Charakterové vlastnosti: Aké vlastnosti mu pomohli uspiet? Ktoré vlastnosti po-
vazujes za menej sympatické alebo problematické? Nasli ste v jeho pribehu chvile
odvahy, rozhodnosti alebo pochybnosti?

— Zaujimavosti: Co fa v jeho Zivote najviac prekvapilo alebo in&pirovalo? Aké paralely
vidiS medzi jeho pribehom a tvojim vlastnym zivotom (napr. objavovanie nie¢oho
nového, prekonavanie strachu)?

— Otazky pre timovu reflexiu: Ako ste si rozdelili Ulohy v skupine? Bolo to spravne?
S ¢im ste mali poCas spoluprace najvacési problém? Ako ste ho vyriesili?

2. modul - Objavitelia a ich cesty

Ciele:

1. Rozvijat poznanie z oblasti spolo¢enskych, geografickych a historickych procesov
a javov na vSeobecnejsej Urovni.

2. Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie infor-
macii.
Vykonové standardy:
— Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov medzi procesmi alebo javmi.

— Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim vhodnych pojmov a po-
mocou vizualneho spracovania.

Obsahové standardy:

— Zakladna orientacia na mape sveta a globuse — vyhladavanie najznamejsSich Sta-
tov, miest, povrchovych celkov a prvkov vodstva.

— Rozpoznavanie geografickych utvarov ako ostrov, polostrov, suostrovie, more,
zaliv, prieliv, prieplav a Ustie na obrazku, mape a glébuse.

Klucové pojmy: objavné plavby, geografické utvary
Komponenty/predmety: ¢lovek a spolo¢nost
Pomécky: geograficky a dejepisny atlas, slepa mapa A3, interaktivna tabula

Postup:
— Skupinova praca: Kazda skupina analyzuje dejepisni mapu v kontexte objavnych
plavieb svojho moreplavca. Do slepej mapy zaznacia trasu plavby a vyznamné
geografickeé utvary, ktorymi moreplavci prechadzali.
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— Skupinové prezentovanie cesty moreplavcom, zaznac¢ovanie cesty na interaktiv-
nu tabulu s vyobrazenou slepou mapou. Vytvorené slepé mapy umiestnia k por-
trétom moreplavcov, aby si aj ostatné skupiny mohli osvojit zistené udaje. Ziaci
tak vytvoria galériu moreplavcov, ktora bude sluZit nielen ako prezentacia ich
prace, ale aj ako informacny kutik v triede.

— Reflexia aktivity — Ako sa vam spolupracovalo v dalSej aktivite? V ¢om bola spo-
lupraca ina ako v predchadzajucej ¢asti? Co bolo narocéné?

3. modul - Spolupraca a timovost na palube
Ciele:
1. Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie infor-
macii.
2. Primerane vyjadrovat svoje emdcie a komunikovat konstruktivne a s ohladom
na spolupatri¢nost a spolupracu ziakov.
Vykonové standardy:
— Sformulovat ciel badania na zaklade vyskumnych otazok.
— Porovnat a usporiadat skimané javy, procesy a udalosti podla uréenych kritérii.
— Dohodnut sa v ramci skupiny na spoloénom rieSeni ulohy.

— Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim vhodnych pojmov a po-
mocou vizualneho spracovania.

— Riadit sa zasadami dobrej spoluprace.

Obsahové standardy:

— Reflektovanie zazitkov a odkryvanie hodnoty spoluprace a spolupatri¢nosti.
Klicové pojmy: objavitel'ské plavby, lokalizaéné Cinitele, spolupraca
Komponenty/predmety: eticko-osobnostny komponent, ¢lovek a spolo¢nost

Pomacky: papier so 4 roznymi lokalitami a ich charakteristikami, fiktivna mapa, prihovor
kapitana

Aktivita je in§pirovana:
LEPSIA GEOGRAFIA. Vylodenie v Novom svete. Simulagna hra na kolonizatorov. https://lepsiageografia.
sk/materialy/vylodenie-v-novom-svete-simulacna-hra%e2%80%8b/

Postup:

— Volba nového kapitana — tematické naladenie na novu situaciu. Ziaci st postaveni
pred ulohu, ked'v désledku umrtia kapitana si musia spomedzi seba zvolit nového
kapitana lode. Novy kapitan precita pred ¢lenmi posadky svoj prihovor a objasni
im novu ulohu, s ktorou sa musia popasovat — vyber lokality na zakotvenie.

— Analyzovanie vybranych lokalizaénych &initelov Ziakmi. Ziaci analyzuju 4 rozne
lokality a ich charakteristiky. Porovnavaju podmienky lokalit a hodnotia ich podla
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kritérii. Svoje zistenia zapisuju do tabulky. V zavere sa musia spolo¢ne rozhodnut
pre lokalitu, kde zakotvia.

— Prezentovanie skupinového rozhodnutia aj s argumentmi pred triedou.

— Reflexia aktivity
Reflexia k emdciam a postoja k zmene kapitana:
— Co vds tdto situdcia naudila o rozhodovani v skupine?
— Ako hodnotite svojho nového kapitana?
— Akym spbésobom vds viedol?
— Aky vyznam md dbvera v kapitdna?
— Ako by ste tuto skusenost vyuzili pri redlnych Zivotnych rozhodnutiach?

— Reflexia spoluprdce a skupinového rozhodnutia: Ako ste si rozdelili ulohy po-
¢as analyzy a rozhodovania?

— Kto prevzal iniciativu?

— Ako to vnimali ostatni?

— Ako ste zvlddli odlisné ndzory v time?

— V éom sa vasa skupina ukdzala ako silnd posadka?

— Co by ste nabudtce urobili inak, aby ste sa lepsie dohodli?

— Co symbolicky znamend ,zakotvit“ — v Zivote, v udeni, v triede?

4. modul - Ako Amerika zmenila Eurépu
Ciel
1. Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie infor-
macii.
Vykonové standardy:
— Porovnat rézne pohlady a nazory na vybranu tému alebo problém.

Krliacéové pojmy: kultiurna vymena, pomniky, pamatniky, kontroverznost
Komponenty/predmety: ¢lovek a spolo¢nost
Pomaécky: pisomné historické pramene

Postup:

— Ziaci pracuju najprv individualne, nasledne skupinovo. Dohodnt sa spologne na
odpovediach, ktoré potom jeden za skupinu prezentuje.

— Gitanie a analyzovanie pl'slomného pramena Ako priroda Ameriky obohatila eu-
ropske spolodenstvo. KOVAC, Duan a kol. Cim priroda Ameriky obohatila ludstvo.
In: DEJEPISNA CITANKA 2. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2003, s. 31-32.

— Zameranie sa na otazky: Co prislo z Nového sveta do Eurépy?, Aké plodiny by Eu-
ropa nemala, keby nebola objavena Amerika?, Ktoré plodiny, jedla alebo rastliny
prisli z Ameriky do Europy?, Ktoré z tychto potravin by nam dnes najviac chyba-
li?, Ako sa vdaka nim zmenila kazdodennost ludi (strava, polnohospodarstvo,
obchod)?, Ktora informacia ta najviac prekvapila?
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— Gitanie a analyzovanie pisomného prametia zameraného na opis dopadu objavenia
Ameriky na Indianov. Zameranie sa na otazky: Ako sa asi citili poOvodni obyvatelia,
ked prisli Eurépania? Co pre nich znamenalo, Ze cudzinci si zadali privlastfiovat
ich izemia? Aké zmeny im priniesol kontakt s Eurépanmi (v dobrom aj v zlom)?.

— Prezentovanie skupinovych odpovedi.
— Reflexia aktivity

Poznanie — Co nové sme sa dozvedeli o potravinach z Ameriky? Co sme zistili
nove o povodnych obyvateloch Ameriky?

Hodnotenie — Aké boli pozitiva a negativa objavenia Ameriky pre Eurdpanov?
Aké boli pozitiva a negativa objavenia Ameriky pre povodnych obyvatelov?

Empatia — Ako sa asi citili povodni obyvatelia Ameriky po objaveni Eurépanmi?
Osobna perspektiva — Co by som si ja zobral z tohto pribehu pre dnesny svet?

Rozsirujice moduly

Poditame s objavitemi

Modul svojim tematickym spracovanim vhodne doplfa tematicky defi a robi matematiku
zazitkovu. Pomocou slovnych uloh si Ziaci lepsSie vedia predstavit, ako v minulosti more-
plavci pocitali a zaroven si sami mozu precvicit matematické operacie.
Vykonovy standard:

— Jednoduché matematické operacie, zlomky, premena jednotiek ¢asu, premena jed-

notiek vzdialenosti.
Krliacové pojmy: scitanie, od¢itanie, rozdiel, podiel
Komponenty/predmety: matematika
Pomécky: tematické ulohy

Postup:
— Ziaci samostatne/skupinovo pogitaju tematické slovné tlohy.

Priklady tloh:
Uloha 1: Cesta Kristofa Kolumba

Kristof Kolumbus vyplaval z Eurdpy v roku 1492, aby objavil novu cestu do Indie, ale
namiesto toho objavil Ameriku.

Kolumbus vyplaval zo Spanielskeho pristavu Palos de la Frontera 3. augusta 1492,
ale jeho flotila sa na ,chvilku“ zastavila na Kanarskych ostrovoch, kde doplnili zasoby
a opravili lode. Z Kanarskych ostrovov odplaval 6. septembra 1492. Cesta do San
Sebastian de La Gomera (na Kanarskych ostrovoch) trvala 6 dnia je to cca 1 100 km
(takZe cca 183 km za den). Potom z Kanarskych ostrovov cesta trvala eSte 36 dni.

— Kolumbus a jeho posddka preplavali denne priblizne 150 km.

— Kolko kilometrov celkovo prepldavala Kolumbova posddka poéas svojej cesty?
— Akd dlhd bola ta ,chvilka“, na ktoru sa zastavili na Kandrskych ostrovoch?
— Kolko rokov uplynulo odvtedy, ked Kolumbus ,objavil* Ameriku?

— Ako dlho cesta z Eurdpy do Ameriky trvd dnes?
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Uloha 2: Vasco da Gama a objavenie ndAmornej cesty do Indie

Vasco da Gama preplaval z Portugalska do Indie okolo Afriky. Cesta z Lisabonu do in-
dického pristavu Kalikut mala priblizne 19 000 kilometrov. Vasco da Gama sa pocas
svojej cesty zastavil v niekolkych pristavoch.

— Ak preplaval za prvych 20 dni 4 800 kilometrov, kolko kilometrov mu este osta-
valo preplavat do Kalikutu?

— Kolko kilometrov preplavalii priemerne denne?

Voda - tekutina zivota

Modul vhodne doplifia tematicky defi a roz$iruje tematické zameranie aj na prirodné
vedy a experimenty. Modul je nutné realizovat v laboratériu alebo prisp6ésobit triedne
podmienky. Klaéovymi cielmi je uvedomit si vyznam vody pre zZivot, spoznat rézne typy
vody, aplikovat vedomosti o kolobehu vody a riesit ulohy, experimentalne overit uéinok
slanej vody a destilovanej vody na organizmus, navrhnut aparaturu na ziskanie vody na
pitie odsolenim morskej vody. Vhodné je pokracovat v skupinovej praci.

Pomaécky: 3 kadicky, sol, destilovana voda, zemiak, vahy, odmerny valec, n6z = 1. skupina

Postup:

— Tematické naladenie na novu situdciu. Ziaci st postaveni do situdcie, Ze stroskotali.
Voda je potrebna na prezitie, a preto musi skupina ziskat na opustenom ostrove
vodu na pitie. Ziaci navrhuju rézne moznosti a typy vod.

— Experiment so zemiakom

— Ziaci zo zemiaku vyrezu tri rovnaké kusy v podobe hranolu. Pre presnost ich
mozu zmerat, odvazit. Pripravia si tri kadi¢ky s réznymi roztokmi (fyziologicky
roztok, destilovana voda, slana voda). Do kazdej kadiéky umiestnia jeden zemia-
kovy hranol a nechaju 25 minut pdsobit. Ziakom vysvetlime, Ze fyziologicky roz-
tok je prirodzené prostredie pre zemiak aj pre ludsky organizmus.

— Pocas 25 minut Ziaci hladaju odpovede na otazku, preco je voda v mori slana. Vy-
uzit moézu rozne zdroje. Zaroven moézu navrhnut aparatiru na ziskanie pitnej vody
z morskej vody. Mapuju, aké maju dalSie moznosti ziskat vodu na pitie v prirode?

— Vyhodnotenie pokusu so zemiakom. OpiSte zmeny na povrchu, rozmery, vahu.
Zaver —slana voda nie je vhodna pre zemiak, vysusuje, dehydratuje. Aké mate
dalSie moznosti ziskat vodu na pitie v prirode?

— Skupinové prezentovanie zaverov experimentu.
— Reflexia aktivity
Poznanie — Co som zistil/zistila
— Aké rozdiely som pozoroval/a medzi zemiakmi v jednotlivych roztokoch?
— Co mi tento pokus ukdzal o tom, ako sland voda pésobi na organizmy?
— Preco sland voda nie je vhodnad na pitie ani pre fudi, ani pre rastliny?
— Ako suvisi pokus so zemiakom s preZitim ¢loveka po stroskotani?
Uvedomenie a hodnotenie — Co to pre mfia znamena
— Co bolo pre mria najtaZsie — pochopit, urobit alebo vysvetlit?
— Co by som urobil/a inak, keby som mohol/a pokus zopakovat?
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Emocie a empatia — Ako som sa citil/a

— Ako som sa citil/a, ked som si predstavil/a, Ze sme skuto¢ne stroskotali
a nemdme vodu?

— Co som si uvedomil/a o tom, akd vzdcna je pitnd voda?
Osobna perspektiva — Prenesenie do reality

— Kde vsade v beznom Zivote plytvame vodou?

— Ako mbzem ja osobne prispiet k Setreniu vody?

— Co som sa dnes naudil/a o hodnote vody pre Zivot?

Zavereéna reflexia dna - spoloéné ukotvenie
Zaverecéna reflexia predstavuje dolezitu ¢ast tematického dna, nakolko umozniuje uzav-
riet cely den a zaroven ju moze uditel rozsirit aj o ziskanie spatnej vazby o dni.
Aktivita Dennik namornika, do ktorého si kazdy Ziak napiSe kratku vetu, ktora sa zac¢ina
slovami: Co som sa dozvedel o... ?

— O svete — Dnesny den mi priniesol? Dnes som objavil/a, Ze ...

— 0sebe - Mojimi silnymi stranka st ..., Potrebujem rozvijat tieto stranky ..., Nabu-
duce by som urobil/a inak... Mojim ,objavitel'skym snom “ je ...

— O spolupraci-V time sa mi pdcilo, Ze... Rozhodovali sme sa na zaklade ... Nezhodli
smesav..

Aktivita Kotva diia - Ziaci na papierik napi$u jedno slovo, ktoré symbolizuje, o si z diia
odnasaju. Nalepia ho na spolo¢nu kotvu triedy, ktoru je potrebné vopred pripravit Ziakmi
alebo uditelom.

Zdroje materialov

LEPSIA GEOGRAFIA. Slavni moreplavci a objavitelia (aktivita na pracu s textom). https:/lepsiageo-
grafia.sk/materialy/slavni-moreplavci-a-objavitelia-aktivita-na-pracu-s-textom

LEPSIA GEOGRAFIA. Vylodenie v Novom svete. Simulana hra na kolonizatorov. https://lepsiageo-
grafia.sk/materialy/vylodenie-v-novom-svete-simulacna-hra%e2%80%8b/

KOVAC, Dusan a kol. Cim priroda Ameriky obohatila ludstvo. In: DEJEPISNA CITANKA 2. Bratislava:
Orbis Pictus Istropolitana, 2003, s. 31-32.
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Hodnotenie vo vzdelavacej
oblasti Clovek a spoloénost
v prvom a druhom cykle

V metodickej prirucke predstavujeme namety a postupy na pracu s obsahom spoloéen-
skovedného vzdelavania vo vyu¢ovacom predmete ¢lovek a spolo¢nost.

Hodnotenie Ziakov v spolo¢enskovednom vzdelavani v prvom a druhom cykle by malo
byt komplexnym pomenovanim aktualne dosiahnutej irovne dynamického rozvoja Ziaka
v spolo¢enskovednej oblasti. Komplexnost hodnotenia zahrna celostné hodnotenie kazde;j
stranky (domény) rozvoja osobnosti ziaka:

— kognitivnej,
— socio-emocionalne;j
— psychomotorickej

v ramci Styroch komponentov (geograficky, dejepisny, obéiansky, eticko-osobnostny).
Komponenty su v edukacii Ziakov reprezentované naplhanim vytyéenych vzdelavacich
Standardov. Vykonovy &tandard urduje napifanie ciela cez Ziaduci vykon Ziaka. Jed-
nym z faktorov, ktoré ovplyviuju vykon Ziaka je aj kompetencia uditela ucivo (obsahovy
Standard) didakticky spracovat prostrednictvom vyuZivania réznych metdéd a foriem
vyucby. Prave spoloc¢enskovedna oblast vzdelavania ma velky potencial ukazat ddlezi-
tost hodnotenia nielen kognitivnej stranky rozvoja ziaka (vedomosti Zziaka), ale najma
ich porozumenia a uplatiovania v Zivote spolo¢nosti a v spolo¢enskych vztahoch, a to
aj smerom k prirodnému prostrediu a kulturnohistorickym odkazom.

Cielom je podporovat empatické citenie, spolupracu, respekt kinym, ale aj k sebe samé-
mu. UZ v prvom cykle zakladného vzdelavania je dolezité upriamit pozornost na zaklady
obcianskej gramotnosti a prevzatie zodpovednosti za seba a smerovanie spoloénosti
a vztahov medzi f'udmi navzajom. Uvedené kategdrie evokuju uz vo svojej podstate,
Ze ide najma o podporu sebahodnotenia ziaka a teda hodnotenie od ucitela musi niest
v sebe formativnu spatna vazbu v duchu ,ucim sa, rastiem, zlepSujem sa“. Tieto pozia-
davky spifia slovné hodnotenie zaloZené na jasne vymedzenych, slovne formulovanych
kritéridch. Pre uditela to znamena vyzvu sledovat pokrok Ziaka v éase, nie iba koneény
vykon. Hodnotenie by mal pouzivat ako nastroj podpory uéenia sa zZiaka, nie iba ako pro-
striedok kontroly kone¢ného stavu ohodnoteného sumativne znamkou.

V tomto procese je zo strany ucitela nevyhnutné rozumiet obratenému kurikulu, vyzve
v novom SVP pre podporu kritického myslenia, metakognicie a charakteru. Formativne
hodnotenie v spoloéenskovednej oblasti vzdelavania kladie déraz na proces ucenia sa
Ziaka, nie iba na vysledok. V prvom a druhom cykle vzdelavania sa kladu zaklady pre
dalSie napredovanie a rozvoj Ziaka v hodnotenej oblasti, ¢ize hodnotenie ma vyrazne
motivac¢nua funkciu. Ucitel by mal pouzivat pozitivny, opisny a povzbudzujuci jazyk a su-
¢astou hodnotenia je aj vlastna reflexia ziaka. Moderné metddy vyucby davaju uditelovi
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moznost hodnotit inkluzivne, 6o znamena, Ze ucitel reSpektuje osobnostné ¢érty Ziaka
a napriklad reSpektuje tempo a Styl uéenia sa. Hodnotenie ma zabezpedit, aby vSetci
Ziaci mali prilezitost na uspech. Nemalo by byt len konstatovanim toho, ¢o ziak zvladol ¢i
nezvladol, ale malo by mu ponuknut motivaciu, nastroje a priestor na rozvoj toho, ¢o uz
ovlada. V priruckach k hodnoteniu najdete podrobnejsie rozpracované pristupy k hod-
noteniu Ziakov.

C Hodnotenie ziaka v zakladnej skole ﬁ

< Hodnotenie Ziakov a ich vzdelavacich vysledkov m

Uvadzame namet ako postupovat v hodnoteni vtéme narodné parky. Vykonové standardy
zahrfnaju nasledovné cielové kategorie:

— Opisat vyznam chranenych Uzemi na vybranych prikladoch zo Slovenska.
— Posudit, ako ¢lovek vyuziva a pretvara krajinu.
— Uplatriovat Setrny vzfah k prirodnym zdrojom a zZivotnému prostrediu vo svojom
okoli. (pozriet podla SVP)
Navrh ¢innosti so Ziakmi:
— Préca s mapou narodnych parkov Slovenska.
— Citanie informadnych tabul, symbolov a pravidiel spravania sa v prirode.

Diskusia:
— ,Co by sa stalo, keby ludia nedodrziavali pravidld v ndrodnom parku?*

Tvoriva aktivita:
— Navrh vlastného piktogramu, ktory chrani prirodu.
— Terénna vychadzka alebo pozorovanie okolia Skoly (napr. idrzba zelene).

Hodnotenie sa zameriava na schopnost Ziaka porozumiet vyznamu ochrany prirody, sprav-
ne reagovat v praktickych situaciach a rozvijat zodpovedny pristup k prostrediu.

Zdrojmi hodnotenia su: pozorovanie, rozhovor, Ziacke portfélio a reflexia v skupine.

Kritéria su definované podla vykonovych Standardov a cielov vzdelavacej oblasti a su
nezavislé od objemu osvojovaného obsahu. Hodnotenie sa zameriava na porozumenie
a interpretaciu informacii, aplikaciu poznatkov a principov, spolupracu a komunikaciu,
reflexiu a hodnotovy postoj.
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Priklad kriterialneho hodnotenia

Téma: Narodné parky a ochrana prirody

Kritérium

Indikatory Gspechu
(6o pozorujeme)

Uroven
dosiahnutia

1. Ziak vie pomenovat vybrané
narodné parky na Slovensku.

Na mape alebo podla obrazkov
vie urcit aspon dva narodné parky
(napr. Tatry, Slovensky raj).

@eO

2. Ziak vysvetli, pre¢o su niektoré
lizemia chranené.

Hovori o ochrane rastlin, zvierat, lesov,
prirody; chape, Ze v narodnych parkoch
platia pravidla.

@eO

3. Ziak vie rozpoznat vhodné
a nevhodné spravanie
v chranenom tzemi.

Dokaze uviest priklady
(napr. ,nesmiem odhadzovat odpadky*,
,mozem sa ticho pozerat na zvierata“).

@eO

4. Ziak vysvetlii, ako moze sam
prispiet k ochrane prirody.

Navrhne konkrétnu ¢innost
(zbieranie odpadkov, Setrenie vody,
ohladuplné spravanie).

vE 2O

Uroveri dosiahnutia: dosiahnuté . dosiahnuté Ciastoéne O potrebuje pomoc

V reflexii ziak uvazuje nad odpoved'ami na otazky:

— Co som sa naudil o prirode (0 ndrodnom parku)?

— Ako mbézem pomahat chranit svoje okolie, prirodu?

— Co by som odkdzal kamardtom, ktori sa v ndrodnom parku (v prirode) sprdvaju

nezodpovedne.

Priklady formativnej spatnej vazby od uditela Ziakovi:

— ,VSimol som si, Ze si pozorne pocuval spoluZiaka —to je déleZita zruc¢nost pre spo-

luprdcu.”

— ,Dokdzal si pomenovat viacero ¢innosti, ktoré moézu prispiet k ochrane prirody

- vyborne! Skus este pridat, ¢o konkrétne by si mohol urobit ty sam.”

— ,Snazil si sa vyjadrit svoj ndzor — skisme spolo¢ne hladat slovd, ktoré ti poméZu

to povedat presnejsie.”

Hodnotenie vo vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost v prvom a druhom cykle




Zaver

Metodicka prirucka pre vyucbu zZiakov v prvom a druhom cykle integrovaného predmetu
Clovek a spoloénost prinada ugitelom indpirativne podnety na naplifhanie cielov kurikula.
NasSou ambiciou bolo ukazat, Zze nové kurikulum vytvara priestor pre pestru a tvoriva
vyucbu zaloZzenu na skimani, prezivani a objavovani, ako aj na rozvijani zodpovedného
spravania voc¢i ludom, komunite a prostrediu. V jednotlivych kapitolach ponikame prak-
tické ukazky, ktoré prepajaju ciele, vykonové a obsahové Standardy s konkrétnymi ¢innos-
tami ziakov. Tym vytvaraju uceleny ramec pre planovanie a realizaciu vyucby v kontexte
noveého kurikula.

Navrhované témy - napriklad chranené uzemia, narodné parky, kalendar a zmeny v ¢ase Ci
pamiatky v obci—poukazuju na moznosti prepojenia geografického, historického, obéianske-
ho i eticko-osobnostného rozmeru vzdelavania. Tematické dni zaroven zdéraznuju vyznam
prace s realnymi problémami, skisenostami Ziakov a aktualnymi spoloéenskymi témami.
Takto koncipovana vyucba umoznuje Ziakom vnimat poznatky v Sirsich suvislostiach.

Ucitel v tomto prostredi vystupuje ako sprievodca uéenim — vytvara podmienky pre aktiv-
ne poznavanie, kladie podnetné otazky, podporuje diskusiu, pomaha odhalovat suvislosti
a vedie Ziakov k samostatnému a kritickému premyslaniu. Déraz sa kladie na premyslenu
didakticku transformaciu obsahu, na vytvaranie podporného a inkluzivneho prostredia
a na rozvoj vyssich kognitivnych procesov Ziakov.

Verime, Ze metodicka prirucka bude pre ucitelov praktickym a podnetnym sprievodcom
pri planovani vyucby, hladaniinovativnych postupov a budgvani podporného a podnetného
edukacéného prostredia v novom integrovanom predmete Clovek a spolo¢nost.

Zaver
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