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Bezpedie...

Individualne prezivana kvalita -
respektujme to.

Nevieme ho zarucit — vieme len
vytvarat podmienky a dodrziavat

principy.

Je dynamicke a meni sa.

Potrebujeme ho vsetci a tvori zaklad
prevencie pre vsetkych.




Signaly bezpecia z 3 oblasti
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« Vo vztahu k okoliu



Bezpedéie -3C

C = Context (Kontext: preco, Co a ako?) ~
C = Choice (Volba: moznost kontroly, zapojenia,

zmocnovanie)
C = Connection (Spojenie: vztah, prijatie a potvrdenie)

(Deb Dana)

Mozog rastie najlepsSie v kontexte podpornych vztahov a pri nizkych Urovniach stresu...
berie do uvahy oboje — Co aj od koho sa naucCime.

(Cozolino, 2013)




Spojenie s druhymi
Koregulacia

vzajomna regulacia
dvoch nervovych sustav
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Nastavene

Pokoj a sebaistota

Saliet/Vybuchnut
Rozruseny
Este zvladnutelné

Pokoj

Oddych



Bezpedie ako priestor pre nacvik
Zruénosti

Rozvoj socialno-emocionalnych zruc¢nosti
Nacvik regulacnych strategii
Overovanie individualnych osobitosti

Priprava na narocne chvile
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