
Odkazy na materiály Výskumného ústavu detskej psychológie a patopsychológie (VÚDPaP) 

 

Sociálne siete: 

• Sociálne siete - metodický materiál: vudpap.sk/wp-content/uploads/2024/10/Bezpecnost-v-digitalnom-

svete-Ako-zvladnut-socialne-si… 

• Sociálne siete - plagát: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/Rizika-socialnych-sieti.pdf 

Digitálne rodičovstvo: 

• 5 C-éčok mediálneho rodičovstva: Sprievodca pre rodičov: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/5-C-

metodicky-material.pdf 

• 5 C-éčok mediálneho rodičovstva: Sprievodca pre rodičov – plagát: vudpap.sk/wp-

content/uploads/2025/02/5C-plagat.pdf 

• Rovnica regulácie používania digitálnej technológie - plagát: vudpap.sk/wp-

content/uploads/2025/02/Rovnica.pdf 

Videohry: 

• Metodický materiál Videohry: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/Videohry-metodicky-material.pdf 

• Plagát Videohry: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/Videohry-plagat.pdf 

Kyberšikanovanie: 

• Metodický materiál Kyberšikanovanie: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/Odporucania-pre-

rodicov-ako-predchadzat-kybersikanovan… 

• Plagát Kyberšikanovanie: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/Odporucania-pre-rodicov-ako-

predchadzat-kybersikanovan… 

Digitálny wellbeing: 

• Metodický materiál: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/10/Digitalna-dusevna-pohoda-Rovnovaha-vo-

svete-technologi…  

• Plagát: vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/09/Plagat-Digitalny-wellbeing.pdf 
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