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Mechanizmy sSirenia Al dezinformacii

01 02

Generovanie obsahu Mikrocielenie

Al nastroje vytvaraju falosné ¢lanky, obrazky a videda v Algoritmy analyzuju digitalne stopy pouzivatelov a
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Automatizované Sirenie

Siete botov a falosnych uctov distribuuju obsah cez

masovom meradle. Jeden prompt dokaze prispdsobuju obsah ich presvedceniam, obavam a socialne média, komentare a diskusné fora bez
vyprodukovat stovky variant tej istej dezinformacie. emocionalnym spustacom. ludského zasahu.
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Algoritmické zosilnenie Virusovy efekt

Platformy uprednostnuju emocionalne nabity obsah, ¢o urychluje Sirenie l_ludia nevedomky zdielaju falosny obsah, pretoze vyzera autenticky a rezonuje s
manipulativnych materialov. ich nazormi.

Tento cyklus sa m6ze zopakovat tisickrat za hodinu, vytvarajuc lavinu dezinformacii, ktora predbehne akékolvek usilie o overovanie faktov.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Preco podliehame konspiraciam

Poriadok z chaosu Strach zivi fikciu

Konspiracie ponukaju jednoduché vysvetlenia zlozitych Pocas kriz, ako su pandémie alebo vojny, neistota a strach
udalosti. Nas mozog tuzi po vzorcoch a istote, aj ked su vytvaraju idealne podmienky pre Sirenie manipulacie.
falosné.

Opajanie sa "tajnymi vedomostami" Identita a spolupatricnost

Existuje emocionalna odmena v pocite, Ze viete nieco, ¢o ini Viera v urdité narativy sa stava sucastou nasej identity a
nevedia — vdaka tomu sa citime vynimoc¢ni a informovani. spaja nas s komunitami rovnako zmyslajucich ludi.

Filtracna bublina 2.0.
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Ako Al vytvara "dokonalé" klamstva

Generovany text

Jazykové modely vytvaraju realisticky,
gramaticky bezchybny obsah na
nerozoznanie od ludského. Casto
pouzivaju polarizujice tony navrhnute

tak, aby vyvolali emocionalne reakcie.

O

Syntetické média

Nastroje ako Midjourney a Sora generuju

realistické obrazky a deepfake videa.

Pamatate si falosnu expldziu

Pentagonu, ktora sposobila pad akcii?

Automatizované siete

Armady botov a mikrocielené kampane
dorucuju personalizované dezinformacie
Specifickym publikam, ¢o robi detekciu

takmer nemoznou.
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Noveé rizika, ktorym celime

Nemoznost promptne reagovat

Sofistikované mechanizmy, ktoré sa tazko odhaluju

Mentalita "vSetko je faloSné" narusa doveru v institucie, stat, odbornikov...

Politicka manipulacia a spolocenska polarizacia
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Medialna a digitalna gramotnost v 21.
storoci
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Medialna gramotnost: Digitalna gramotnost: [

FTIFU

Kritické hodnotenie zdrojov informacii e Pochopenie algoritmov a ich vplyvu

Rozpoznavanie Al generovaného obsahu

Rozpoznavanie zaujatosti a manipulacie

Bezpecné pouzivanie digitalnych platforiem

Pochopenie medialnych formatov a ich ucelu

Analyza rétorickych trikov e Ochrana sukromia a osobnych udajov

|
|

Etické spravanie v online prostredi 1

Overovanie faktov a reverzna kontrola

V ére Al sa tieto dve gramotnosti prelinaju a dop(fajd. Nestadi uz len vediet ¢itat - musime "
rozumiet tomu, ako technoldgie formuju nase vnimanie reality a ako sa proti manipulacii branit.

Vzdelavanie Kritické myslenie

Technoldgie r@\ Spolupraca

P
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Medialna a digitalna gramotnost

Rozpoznavanie

Overovanie
|dentifikacia potencialnych ,
Kontrola faktov a zdrojov
dezinformacii )

Ochrana Analyza

Nesirenie nepravdivych informacii Kritické hodnotenie obsahu
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Vase nastroje obrany

01 02 03

Overte zdroj Pouzite detekcné nastroje Reverzne overte vsetko
Skontrolujte autora, vyhladajte kontaktné  Vyskusajte detektory Al a reverzné Porovnajte s webovymi strankami na
informacie a hladajte skutocné fotografie  vyhladavanie obrazkov, ale pamatajte — overovanie faktov, etablovanymi
zUcCastnenych os6b alebo organizacie. nie su neomylné a mozu sa mylit. medialnymi vystupmi a viacerymi

nezavislymi zdrojmi.

04 05

Skontrolujte svoje emacie Cvicte kritické myslenie

Robi vas to nahnevanym, vystrasenym, Uzkostnym alebo Medialna gramotnost a skepticizmus su vasou prvou a najlepsSou
zmatenym? Silné emocionalne reakcie su zakladnym znakom obranou proti manipulacii.

manipulacie.
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Etické pouzivanie Al

Budte transparentni

Vzdy oznacte obsah
generovany Al. Dajte ludom
vediet, ked c¢itaju alebo
pozeraju nieco vytvorené

algoritmami.

Nemanipulujte

Nikdy nepouzivajte Al na
vytvaranie klamlivého obsahu
alebo nerealistickych
zobrazeni. Respektujte
autorskeé prava a pravo na

sukromie.

Vzdy overujte

Pred zdielanim obsahu
generovaného Al skontrolujte
jeho presnost a potencialny

dopad na ostatnych.

Ucte digitalne hodnoty

Vzdelavanie musi zahrnat
nielen technické zrucnosti, ale
aj zakladné hodnoty:
pravdovravnost, respekt a
zodpovednost v digitalnom

veku.
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Praktické cvicenia a diskusie

4 objektivy

e Spustac: Ako sa citim, ako sa citi niekto iny
® Pristup: Ako ovplyvriuje dané médium / zariadenie doveryhodnost?
e Zdroj: Kto je autor? M6zZem najst iné uhly pohladu alebo zdroje?

e Motivy: Odkial pochadza tato informacia a aky je jej ciel?

Vzdelavacie aktivity

Nechajte studentov vytvorit falosné spravy pomocou Al a

potom analyzujte, ¢o ich robi manipulativnymi
Diskutujte: Kde je hranica medzi kreativitou a klamstvom?

Debata: Je etické pouzivat Al na domace ulohy?
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Al: Nastroj alebo hrozba?

"Al nam ponuka obrovskeé prilezitosti, ale aj bezprecedentné vyzvy.
Medialna gramotnost dnes znamena chapat nielen obsah, ale aj

technoldgiu, ktora ho vytvara."

Buducnost zavisi od toho, ako zareagujeme. Nechame Al nardsat doveru a
Sirit manipulaciu? Alebo ju vyuzijeme na posilnenie kritického myslenia,

overovanie faktov a budovanie informovanejsej spolo¢nosti?
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Nage aktivity a projekty VUDPaP

Aktivne sa zapajame do boja proti dezinformaciam a podporujeme kritickl medialnu
gramotnost prostrednictvom r6znych iniciativ.

Podcasty

Podeast o umelej inteligencii, dezinformacidch a
medidlnej gramotnosti, s Uéastou expertov a
praktickymi radami pre verejnost.

Online konferencia pre Studentov 3xKAM
20.-21.11.2025
MAMLAS

o DETOCH ; - ;
Pripravovana online konferencia pre Studentov

zamerand na tému "Dusevné zdravie mladych
[udi v digitdlnom veku: prevencia a etické vyzvy

Al". Reqgistracia je stale otvorend.

- o=
Online Studentska konferencia 3xKamM
&a m o oyl ge ity
VX b i
KaMm ol

Metodicky plagét pre uéitelov TR L R T2

= e anatar ve thors o8I

Prakticky sprievodca pre pedagdgov, ako riedit
dezinformdcie &irené Al v triede, ponukajuci

stratégie a nastroje.

= Informativny élanok o vyskume
DIGITALNA POHODA . . oo
Informativny éldnok sumarizujici a
prezentujlci klucové poznatky z
vyskumov o rozvoji medidlnej
gramotnosti na Slovensku.

VYSKUMNY USTAV
DESTSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE
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Podcasty

Podcast o umelej inteligencii, dezinformaciach a
medialnej gramotnosti, s Ucastou expertov a
praktickymi radami pre verejnost.

NAHLAS

O DETOCH
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Online konferencia pre studentov 3xKAM
20.-21.11.2025

Pripravovana online konferencia pre studentov
zamerana na temu "Dusevné zdravie mladych
ludi v digitalnom veku: prevencia a etické vyzvy
Al". Reqgistracia je stale otvorena.

Online studentska konferencia 3xKaM

Ka M Dusevné zdravie mladych v digitainej

K M ére: prevencia a etické vyzvy Al
x 20. - 21. november 2025
Ka M 9:00 - 16:00
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Bl ey ¥ oo Ol prihlasit' sa méiete do 18. no
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6. ro¢nik bezplatnej online konferencie pre Studentky a Studentov
pedagogickych, psychologickych a socidlnych smerov
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Metodicky plagat pre uéitel’ov\

Prakticky sprievodca pre pedagogov, ako riesit

dezinformacie sirene Al v triede, ponukajuci

stratégie a nastroje.

/

DIGITALNA POHODA

€O TO JE A PRECO
JE DOLEZITA?
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Informativny c¢lanok o vyskume

Informativny clanok sumarizujuci a
prezentujuci klucové poznatky z
vyskumov o rozvoji medialnej
gramotnosti na Slovensku.
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UzitoCneé odkazy

Uzito€né zdroje a materialy pre pedagdgov a zaujemcov o medialnej gramotnosti v triede

4 A
https://ai.iedu.sk/pokrok-v-citani-ako-pomocnik-ucitela-aj-ziaka/
Jednym z nastrojov Al v prostredi Microsoft Teams je Pokrok v Citani. Sluzi
ako digitalny mentor, ktory pomaha ziakom rozvijat plynulost Citania,
vyslovnost a porozumenie textu. UcCitefom ulahCuje hodnotenie a poskytuje
udaje o pokroku celej triedy.
. Od ucitelov pre ucitelov: Mgr. Peter Pallo )
4 A
https://ai.iedu.sk/wp-content/uploads/2025/08/Al-tipy—Copilot.pdf
Tipy ako vyuzit umelu inteligenciu v Skole a vo vzdelavani pre pedagogov,
Ziakov aj Studentov (cely manual od spoloCnosti Microsoft je v slovencine).
\_ J
4 A
https://ai.iedu.sk/skoly-a-ucitelia/hodina-umelej-inteligencie/
Al je vSade okolo nas. Hodina umelej inteligencie pomaha zZiakom premenit sa
z beznych pouzivatelov na tvorcov technologii a rozvijat zru€nosti, ktoré im
otvoria dvere do buducnosti. Ziaci su tvorcovia, nielen pouzivatelia
\_ J

Umeld . .
inteligencid Uvod Skoly a uditelia Rodidia a Ziaoi Vyskum a inovaoijé /Ndstr

vo vzdeldvani

Al otvadra dyere
do vzdelania

buducnosti.

Viac o plane
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Dakujeme za
pozornost!

Otazky a diskusia

Kontaktujte nas pre dalSie informacie o nasich projektoch a aktivitach v oblasti medialnej gramotnosti.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
mailto:karin.dvorska@vudpap.sk
mailto:annamaria.brijakova@vudpap.sk

	Snímka 1
	Snímka 2
	Snímka 3
	Snímka 5
	Snímka 6
	Snímka 7
	Snímka 8
	Snímka 9
	Snímka 10
	Snímka 11
	Snímka 12
	Snímka 13
	Snímka 14
	Snímka 16
	Snímka 17
	Snímka 18
	Snímka 19
	Snímka 20
	Snímka 21
	Snímka 22

