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Uvod

Jednou z kla&ovych zmien Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie
z roku 2023 (SVP ZV 2023) je redefinovanie postavenia prierezovych gramotnosti (PG),
v §tatnom vzdelavacom programe z roku 2015 (SVP 2015) oznadovanych ako prierezové
témy (PT) a zavedenie nadpredmetovych konceptov (metakognicia a charakter).

V SVP ZV 2023 je centralnym principom funkéna gramotnost (FG) zastresujlica rozvoj
klucovych spdsobilosti Ziakov a ziacok!. Aby bolo mozné tento ciel efektivne naplnit,
gramotnosti st v SVP &truktirované do dvoch kategérii: doménové gramotnosti (DG)
a prierezové gramotnosti.

Hlavnym zamerom kurikularnych zmien je v sulade s paradigmatickou zmenou prispo-
sobit obsah a formy vzdelavania vyzvam a potrebam zZivota 21. storocia. Ako naznacuje
dokument Vzdeldvanie pre 21. storodie (2022), doterajsi SVP sa sustredil prevazne na
transmisivne osvojovanie velkého mnozstva faktografickych poznatkov, pricom rozvoju
tzv. Sirsich, komplexnejsSich a prenositelnych spésobilosti a postojov s primeranym ob-
sahom venoval mensiu pozornost.

,Vznikla velka nevyvazenost medzi ziskavanymi vedomostami a spésobilostami, ktoré su
vyznamneé a urcujuce pre sucasny Zivot deti, ich svet a kulturu. Existujuci obsah nepo-
skytuje dostatocny priestor hodnotovému vzdeldvaniu, mysleniu v komplexnych suvis-
lostiach, dostato¢ne nepodporuje digitdlne zruc¢nosti, neukotvuje vyvazenost dusevného
a telesného rozvoja Ziakov a nedostatocne reflektuje ich spokojnost a celkovu pohodu.
Vdacésina doterajsich vyziev a ¢iastkovych iniciativ v oblasti ¢itatelskej gramotnosti, hod-
notového vzdelavania, kritického myslenia, prirodovedného vzdeldvania ¢i podpory digi-
tdalnych zruénosti nebola systematicky zac¢lenend do kurikula“ (Vzdelavanie pre 21. sto-
rocie, 2022, s. 10).

V kontexte tejto paradigmatickej zmeny zohravaju PG zasadnu ulohu. Zachytavaju, reflek-
tuju dynamiku spoloéenskych zmien, meniaceho sa sveta, novo vynarajucich sa potrieb,
novovznikajucich fenoménov, ne-/predvidatelnej buducnosti, trendov Zivota generacii Z
a Alfa a umoznuju ich zmysluplné premietnutie do obsahu vzdelavania.

SVP ZV 2023 sa preto vyrazne orientuje na rozvoj $irdich, komplexnej$ich spdsobilosti,
tzv. gramotnosti. Cielom je rozvijanie spdsobilosti potrebnych pre uplatnenie sa v rychlo
meniacom sa svete, budovanie hodnotového ramca, formovanie charakteru, osobnej
a spolocenskej zodpovednosti a podpora rozvijania individualneho potencialu kazdého ziaka.

1 Vtexte pouzZivame pomenovania v muzskom i Zenskom rode striedavo s muzskym rodom v generickom zmysle.
Cielfom je zachovat rodovu senzitivitu a zaroven plynulost textu.
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https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/06/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-vzdelavania.pdf

Cielom zakladného vzdelavania podla SVP ZV 2023 (s. 4 - 5) je, aby kaZdy Ziak/kazda
Ziacka mal/-a moznost:

1.

ziskat rozvinutu vSestrannu a funkénu gramotnost v sulade s poziadavkami
spolo¢nosti, uplatnit ju v kazdodennom osobnom a spolo¢enskom Zivote a pri
napliani svojich osobnych, vzdelavacich, kulturnych a socialnych potrieb;

vybudovat zakladny hodnotovo-kulturny ramec svojej osobnosti, ktory ho/ju orien-
tuje a sprevadza priplanovani a dosahovani individualnych zivotnych cielov, ako aj
pri participacii na Sirsich spolo¢enskych, kultirnych a globalnych aktivitach;

ziskat realne vedomie o vlastnom osobnostnom potenciali pre svoj dalsi vzdela-
vaci rast a celostny rozvoj.

Hlavné ciele sa dosahuju prostrednictvom:

vytvarania a upevnovania kultury a étosu skoly,
vyucéovania zameraného na nadobudanie doménovych a prierezovych gramotnosti,
spoluprace s externym prostredim a neformalnym vzdelavanim.

V procese pripravy SVP ZV 2023 sa pri Uprave PG zohladfovali dva hlavné aspekty:

1.
2.

Postavenie PG v SVP a ich implementacia do obsahu zakladného vzdelavania.

Vymedzenie novych PG a aktualizacia obsahu povodnych PT tak, aby primerane
reflektovali aktualne spolocenské trendy a vyzvy a zaroven prispievali k dosa-
hovaniu vseobecnych cielov vzdelavania.

Na tieto dva aspekty sa zameriava aj tento Sprievodca rozdeleny do troch éasti:

Prva a druha éast predstavuju PG ako ddlezitu sudast SVP. Vysvetluji, aké zme-
ny nastali v ich obsahu a ako tieto aktualizacie ovplyvnili vzdelavacie oblasti (VO)
a v nich integrované vyucovacie predmety. Na konkrétnych prikladoch ilustruju
,prierezovost” jednotlivych gramotnosti naprie¢ VO a predmetmi vo vSetkych troch
cykloch. Zaroven predstavuju moznosti, ktoré Skolam ponukaju tzv. tematické dni (TD)2.

Tretia éast detailne charakterizuje jednotlivé PG. KaZzda kapitola obsahuje teo-
reticky uvod, v ktorom objasnujeme hlavné zasady prace s danou PG, jej prieniky
so VO a rozne formy jej dalSej implementacie — nielen do vyuéovania v triedach,
ale aj do Sirsej Skolskej kultury.

Jednotlivé kapitoly doplia prehFadna tabulka obsahujica explicitne formulova-
né o¢akavané spdsobilosti a kliéové obsahy gradované vo vSetkych troch cyk-
loch pre kazdu PG. Tieto spOsobilosti a obsahy su priamo prepojené s cielmi de-
finovanymi v prilohe SVP — Vymedzenie gramotnosti a ich gradaéna postupnost.

Vymedzenie o6akavanych sposobilosti a kli¢ovych obsahov povazujeme za najdolezitejsiu
sudast Sprievodcu. KedZe $koly méZu rozvijat PG nielen v ramci tradiénych hodin, ale aj pro-
strednictvom TD ¢i samostatnych vyucovacich predmetov (vyuZitim disponibilnych hodin),
tieto spdsobilosti a obsahy mdzu slizit ako ,,osnovy, resp. Standardy” poskytujice Skolam
praktické usmernenia pri planovani obsahu TD a vyucby samostatnych predmetov.

2 Ktematickym driom bude v roku 2026 vydany rozSireny Manual k tvorbe tematickych dni. V tomto Sprievod-
covi odkazujeme na ¢lanok z Pedagogickych rozhladov Tematické dni: Moznosti a vyzvy (C. 4/2024), ktory je
ramcovym Uvodom do tejto témy.
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https://www.minedu.sk/data/files/11812_vymedzenie-gramotnosti-a-ich-gradacna-postupnost.pdf

1. Od prierezovych tém k prierezovym gramotnostiam

Prierezové témy v SVP (2015)

Pre lep$ie objasnenie toho, aké zmeny prinada SVP ZV 2023 v oblasti PG, povaZujeme
za ddleZité jeho porovnanie so SVP z roku 2015. V fiom sa uvadza (s. 10): ,Prierezové
témy sa moézu realizovat ako sucéast u¢ebného obsahu vyucovacich predmetov alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, semindrov, vyuc¢ovacich blokov, kurzov a pod.
Sucasne prierezové témy moézu tvorit samostatny vyucéovaci predmet z ramca volitel-
nych (disponibilnych) hodin. Obidve formy sa mézu aj lubovolne kombinovat. USinnost
pbésobenia prierezovych tém sa méze zvysit relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.”

V primarnom stupnivzdelavania maju prierezovy charakter nasledujice témy: Osobnostny
a socialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna vychova, Medialna
vychova, Multikulturna vychova, Regionalna vychova a ludova kultura, Dopravna vychova —
vychova k bezpecnosti v cestnej premavke a Ochrana Zivota a zdravia.

V ramcinizsSieho sekundarneho vzdelavania maju prierezovy charakter tieto témy: Osob-
nostny a socialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna vychova,
Medialna vychova, Multikulturna vychova, Ochrana Zivota a zdravia.

Vyber spdsobu a dasu realizacie PT je podla SVP 2015 v kompetencii kazdej Skoly. Samozrej-
me, vyhodou je vacsia sloboda a profilacia Skoly. Zaroven vSak prax na mnohych skolach uka-
zala, Ze PT su Casto formalizované a realizované len v nevyhnutnej minimalnej forme a miere
a mnohé z kl'u€ovych, pre ziaka relevantnych tém nie su sucastou povinného obsahu vobec.
Prave tento rozpor bol jednou z hlavnych otazok pri redefinovani obsahov PT v SVP ZV 2023.

Prierezové gramotnosti v SVP ZV (2023)

V SVP ZV 2023 sa pre kazdu VO definuje klaéova gramotnost, pridom tieto gramot-
nosti oznadujeme terminom doménové. Tie dopihaju prierezové gramotnosti, ktoré
sa neviazu na jednu VO, ale prierezovo na vSetky. Nad gramotnostami su hierarchicky
vySSie postavené nadpredmetové koncepty Metakognicia a Charakter (viac informacii
a sprievodcov k tymto konceptom najdete na: https://ucime.vzdelavanie21.sk/metako-
gnicia-a-charakter/). Su cielovo zamerané na rozvijanie hodnotovo-kultiurneho ramca
osobnosti Zziakov a ZiaGok a identifikovanie a reflektovanie vlastného, v procese vyucova-
nia rozvijatelného potencialu. Mapu uvedenych gramotnosti graficky zobrazuje obrazok 1
na nasledujucej strane.

Ako uvadzame v Uvode, v SVP 2015 boli definované PT, nie gramotnosti. Skoly si mdzu
zvolit sposob ich zaclenenia. Definované témy mozu byt suc¢astou obsahov réznych vy-
ucovacich predmetov, mézu sa realizovat cez projekty, kurzy alebo seminare. Niektoré
Skoly si pre ich implementaciu v ramci svojej profilacie vytvorili nové vyucovacie pred-
mety s vyuzitim disponibilnych hodin rdmcového uc¢ebného planu (RUP).

Pritvorbe SVP ZV 2023 bolo jednym z cielov posilnenie obsahov PG. K pédvodnym PT vznikli
samostatné odborné autorské timy definujice Standardy pre jednotlivé témy. Nasledne
vyznacili jadrovy obsah, teda klu¢ové spdsobilosti a obsahy s identifikdciou vhodného
priestoru implementacie v Standardoch jednotlivych VO. Vzdelavacie Standardy vsSet-
kych VO tak boli doplnené po vzajomnom dialégu s autorskymi timami pre jednotlivé PG.
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Ilustrovat to mozeme na priklade PT regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultara®. Autor-
sky tim najprv vytvoril vzdelavacie Standardy vychadzajlce z tychto tematickych okruhov:
Historické a prirodné osobitosti: Tematicky okruh sa zameriava na lokalnu a re-
gionalnu historiu, vyznamné historické osobnosti (udalosti, historické pamiatky
a pamiatkové institucie, osobnosti atd.), prirodné Specifika vymedzenej geogra-

fickej oblasti.
Tradi¢na a materialna kultara: Tematicky okruh obracia pozornost na zdroje

obzZivy a zamestnania, remeselni a domacku vyrobu, stavitel'stvo, fludovy odev

a stravovanie.

3 PTregionalna vychova a tradi¢na ludova kultur‘avnie je vSVP ZV 2023 samostatnou PG. Je siastou obgian-
skej gramotnosti (OBG), ¢o je v sulade s prilohou SVP Vymedzenie gramotnosti a ich gradac¢na postupnost.

Uvod



Vytvarné umenie a folklor: Tematicky okruh pracuje s oblastou mestského, vidiec-
keho folkloru, hudobného, taneé¢ného a slovesného folkloru a s ludovym divadlom,
zahrnuje takisto vytvarné prejavy a ornamentiku.

Sviatky, obyc¢aje a socialna kultura: Tematicky okruh sa zameriava na etnické
anarodnostné skupiny, konfesionalnu strukturu, rodinu a pribuzenstvo, Zivot
a socialnu strukturu lokalneho spoloc¢enstva, kalendarny obyéajovy cyklus, oby-
¢aje zivotného cyklu a pracovné a iné obycaje.

Nasledne boli identifikované prieniky s relevantnymi VO, ktorych obsah bol ,doplneny*
o danu PG. Vo VO Clovek a spoloénost sa tak v prvom a druhom cykle viac akcentovali
vyznamné osobnosti ¢i udalosti obce a regionu, vo vytvarnej vychove najdeme vykono-
vé Standardy, ako napriklad vyjadrit pocity a zaZitky z ndavstevy vystavy, galérie, muzea,
inych institucii a objektov z obce a regidonu alebo obsahové Standardy typu vytvarné la-
borovanie s postupmi vybranych ludovych tradiénych remesiel. Presahy regionalnej vy-
chovy je tiez mozné néjst v oblastiach Jazyk a komunikdcia, napr. v zanroch hovoreného
textu, alebo Clovek a svet prdce, kde sa Ziaci a Zia8ky zoznamuju s tradiénymi ludovymi
technikami pri zhotoveni jednoduchych predmetov.

Zasadna zmena v implementacii PG spociva v tom, Ze jadrové obsahy PG st integralnou sti¢astou
vzdelavacich standardov jednotlivych VO, a tak sa stavaji povinnym obsahom.

Klaéové zmeny v definovani prierezovych gramotnosti

Pri tvorbe SVP ZV 2023 nastali zmeny aj v definicii a obsahu jednotlivych PG. Boli nevy-
hnutné v suvislosti s potrebou reagovat na nové spoloGenské vyzvy a prisposobit ob-
sah vzdelavaniu pre 21. storocie. NapIn PG urcéuju aj narodné a medzinarodné stratégie
a dokumenty, ku ktorych plneniu sa zaviazala Slovenska republika. Tieto uvadzame
v samostatnych kapitolach jednotlivych PG v druhej ¢asti Sprievodcu.

DéleZitou zmenou je vnimanie novej PG s nazvom &itatel'ska a vizudlna gramotnost. Obe
su povazované za klicovu vzajomne neoddelitelnt gramotnost, predstavujlucu zaklad pre
rozvoj dalSich gramotnosti a spésobilosti. Ich hierarchicka nadradenost sa da vnimat
z hladiska ich fundamentalneho vyznamu v procese ucéenia sa a rozvoja, lebo predstavuju:

1. Zaklad pre porozumenie a komunikaciu: Citatel'ska gramotnost je kli&ova pre
schopnost ¢itat, interpretovat texty a porozumiet im, ¢o je zdkladom takmer
vSetkych akademickych, profesijnych a osobnych zru¢nosti. Rovnako aj vizualna
gramotnost umoznuje porozumiet vizualnym informaciam, ktoré su dnes neod-
delitelnou sucéastou vsetkych komunikaénych kanalov od tlacenych médii az po
digitalny svet. Bez schopnosti porozumiet tymto dvom formam komunikacie by
bolo velmi naroc¢né efektivne rozvijat dalSie gramotnosti.

2. Prepojenie s inymi gramotnostami: Citatel'ska a vizualna gramotnost st neod-
delitelné od mnohych dalsich PG.

3. Priprava na komplexny svet: V suéasnom svete su texty a vizualne informacie od
reklam po akademicke texty vSadepritomné, ¢o zvysuje potrebu schopnosti efek-
tivne analyzovat, kriticky hodnotit a komunikovat prostrednictvom réznych foriem
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informacii. Citatelska a vizualna gramotnost si v tomto kontexte nevyhnutné pre
pochopenie komplexnych informacii a ich aktivne vyuzivanie v réznych situaciach.

4. Kognitivny zaklad pre rozvoj inych sposobilosti: Bez adekvatnej Citatelskej
a vizualnej gramotnosti by bolo velmi tazké rozvijat dalSie Specifické gramotnosti.
V podstate funguju ako nevyhnutny predpoklad na u¢enie (sa) a rozvoj.

Vzhladom na aktualnu potrebu tém ako celkova pohoda a dusevné zdravie vznikla ,nova“
socidlna a emociondlna gramotnost. T4 roz$iruje osobnostny a socidlny rozvoj zo SVP
2015 prave o emocionalne aspekty, témy dusSevného zdravia a pohody. Zaroven v sebe
zahrfa aj obsahy vychovy k manzZelstvu a rodic¢ovstvu, ako aj vztahovej a sexudlnej vy-
chovy, ktoré rozvijaju zdravé a reSpektujuce vztahy s inymi, k sebe samému v psychic-
kej aj vo fyzickej oblasti.

Zmena sa tyka aj interkultirnej, medidlnej gramotnosti a regiondlnej vychovy. Ne-
predstavujui uz samostatné PG, ale stavajui sa integralnou siiéastou novej gramotnosti
s nazvom obdianska gramotnost. Ako gramotnosti s stale jasne pomenované v prilohe
SVP vo vymedzeni gramotnosti a ich gradadnej postupnosti, zarover smeruju k rozvijaniu
sposobilosti podporujucich formovanie aktivneho, reSpektujuceho a kriticky uvazujiceho
obcianstva a zdravého vlastenectva.

Vinterkulturnej gramotnosti sa vac¢si doraz kladie na témy identity a rozmanitosti, ale aj
porozumenia perspektiv inych ludi a aktivneho konania proti diskriminacii. Gramotnost
je teda viac zamerana na individualny, inakost reSpektujuci pristup k druhym, ¢innostne
zamerany na vytvaranie reSpektujuceho prostredia.

Dal$im prikladom zmeny v obsahu PG je medidlna gramotnost. Kym v SVP 2015 nendjde-
me tému socialnych sieti, v ostatnych rokoch je prave ona pre Zivot deti, ich komunikaciu
a orientaciu vo svete mnozstva informacii mimoriadne délezita. Preto su socidlne siete jed-
nym zo Styroch hlavnych komponentov definovanych v obsahoch medialnej gramotnosti.

Regiondlna vychova a tradiéna Fudova kultura je nevyhnutnou sucéastou obcéianskej
gramotnosti, pretozZe posiliiuje lokalnu identitu, historické povedomie a aktivne obgian-
stvo. Pomaha pochopit kultirne, socialne a environmentalne Specifika svojho regionu,
¢im podporuje ich zaujem o verejné dianie a zodpovednost za miestnu komunitu. Zaroven
rozvija kritické myslenie a participaciu, kedZe regionalne problémy (napr. ochrana kultur-
neho dediéstva, environmentalne otazky) su idealnym priestorom na praktické obcianske
angazovanie. Regiondalna vychova tak prepaja globalne a lokalne kontexty a posilfiuje de-
mokratické hodnoty v kazdodennom Zivote ludi.

Environmentdlna gramotnost je v novom obsahu vzdelavania vyrazne posilnena a objavu-
je sa v roznych VO. Samostatnymi novymi PG su finanénd a digitdlna gramotnost, ktoré su
vyznamné vzhladom na aktualizaciu obsahu vzdelavania.

Cely koncept PG ma silné prepojenie na SVP, kde st definované tri zakladné piliere — inklu-
zivna, digitdlna a environmentdlna s$kola. V porovnani so SVP 2015 v novom koncepte PG
chyba téma Ochrana Zivota a zdravia. V SVP ZV 2023 sa stala jednou z klidovych tém VO
Zdravie a pohyb.

VySsSie opisané zmeny graficky znazornujeme v tabulke 1 na nasledujucej strane aj so za-
vedenymi skratkami PG, ktoré sa pouzivaju v dalSich kapitolach.
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Tabul'ka 1: Od prierezovych tém v SVP 2015 k prierezovym gramotnostiam v SVP ZV 2023

Prierezové témy v SVP (2015) Prierezové gramotnosti v SVP ZV (2023) Skratka PG
Citatelskd a vizudlna gramotnost CVG

Multikultdrna vychova Obéianska gramotnost 0BG

Medidlna vychova (vo vymedzeni gramotnosti v SVP sa definuje IKG
samostatne aj interkultirna a medialna gramot- MDG

Regiondlna vychova a tradiénd

ludovd kultdra nost a ciele pre regionalnu vychovu a tradiéna RGV

[udovu kultdru)

Osobnostny a socidlny rozvoj Socidlna a emociondina gramotnost SEG

Vychova k manZelstvu (vratane obsahov prierezovych tém zo SVP 2015

a rodicovstvu a vztahovej a sexudlnej vychovy)

Environmentdlna vychova Environmentdlna gramotnost ENG
Digitalna gramotnost DGG
Finanénd gramotnost FNG

Dopravnd vychova

\ Ochrana Zivota a zdravia J

2. Sp6soby implementacie prierezovych gramotnosti
do skolskych vzdelavacich programov

Prierezové gramotnosti ako integralna sGéast vzdelavacich oblasti

V predchadzajucich ¢astiach je vysvetlené, Ze pri zamere orientovat vzdelavanie na su-
¢asny Zivot su pre Ziakov a Ziacky klu¢ové PG zachytavajuce a reflektujuce dynamiku
spoloéenskych zmien.

Prierezové gramotnosti doplfiaji a aktualizujii obsahy VO, st stiiéastou ich vykono-
vych a obsahovych standardov. Nejde vSak o navySenie obsahu ,tradiénych” predmetov
a VO, vo vacsine pripadov ide o modifikovanie Standardov, doplnenie o PG &i zvyraznenie
predtym implicitnych prepojeni.

Prierezové gramotnosti sa tymto rozvijaju suéasne s doménovymi. Ucitelia a ucitelky
moZu prirodzene prepajat prierezové témy s témami svojich vyuéovacich predmetov.
Urahduje to aj tvorbu $kolskych vzdelavacich programov a na rozdiel od SVP 2015 nie je
potrebné hladat priestor pre PT v ramci jednotlivych VO a predmetov.

Priklady prieniku prierezovych gramotnosti vo vzdelavacich oblastiach

V troch prikladoch prezentujeme, akym spdsobom su PG reflektované vo vykonovych
a v obsahovych standardoch.

Uvod
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Priklad 1: Prienik kl'i¢ovych tém PG v standardoch VO

Jadrové obsahy PG su integralnou suc¢astou vzdelavacich standardov jednotlivych
VO. V tejto suvislosti uvadzame priklad environmentdlnej gramotnosti prostrednic-
tvom témy zmeny klimy. V trefom cykle VO Clovek a spolodnost sa Ziaci a Ziadky
zoznamuju s rozdielmi medzi pocasim a klimou, spoznavaju klimotvorné cinitele.
Odakava sa, Ze budu schopni vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvriuje Zivotné prostredie od
lokalnej az po globalnu uroven, a urdit prejavy a dosledky zmeny klimy v réznych
Gastiach Zeme. Pri najzavaznejSich environmentalnych problémoch (okrem zmeny
klimy sa hovori napriklad aj o znizovani biodiverzity, dezertifikacii, znecisteni riek,
oceanov a ovzdusia) budu hladat moznosti riesenia na urovni jednotlivca a celej
spolocnosti.

Tejto téme sa venuje aj VO Clovek a priroda, napriklad posudzovanim environmen-
talnych aspektov spojenych s uhlovodikmi, taZzbou, transportom a so spracova-
nim fosilnych paliv, s modelovanim vplyvu sklenikovych plynov na meniacu sa kli-
mu a so skimanim, ako zmena klimy ovplyviiuje jednotlivé typy ekosystémov. SVP
poskytuje priestor pre rozvoj zZiakov pri rieSeni environmentalnych problémov. VO
Clovek a priroda poskytuje priestor pre navrhovanie, realizovanie a prezentova-
nie riedeni v ochrane prirody, vo VO Clovek a spolodnost je priestor pre aplikaciu
stratégii aktivneho obcianstva s cielom pozitivnej zmeny ¢i pre navrh a realizaciu
prospesnych aktivit smerujicich k udrzatelnosti.

Ziaci a Ziagky sa vo VO Clovek a svet prdce udia nielen o vlastnostiach technickych
materialov (papier, textil, plasty, drevo, kov), ale aj o surovinach potrebnych na ich vy-
robu a o sposobe opatovného pouzitia tychto materialov. Napriklad vdruhom cykle je
vykonovym standardom identifikovat a riesit technicky problém so zohladnenim dizaj-
nu, estetickych kvalit, kulturneho vyznamu a ochrany Zivotného prostredia. V tretom
cykle by mali tvorit produkt s vyuzitim modelu obehového hospodarstva, t. j. navrhnut
produkt uréeny na zdielanie, opatovné vyuzitie, opravu a recyklaciu.

Envirotémy su sucéastou tematickych okruhov vyucéovania jazykov a literatury. V pr-
vom cykle ide o témy ako priroda okolo nas &i élovek ako stiéast prirody. V druhom
cykle sa venuju témam ako ohrozenie a ochrana zZivotného prostredia a v tretom
cykle sa zameriavaju na globalne problémy pri ochrane zivotného prostredia.

Environmentalna gramotnost je pritomna aj v etickom a ndboZenskom vzdeldavani.
Napriklad v nabozenstve cirkvi bratskej sa ocakava uvedomelé ekologické kona-
nie vratane projektovzameranych na realnu pomoc prirode. NaboZenstvo pravo-
slavnej cirkvi v tretom cykle analyzuje vztah ekolégie a teolégie.

Priklad 2: Prierezové gramotnosti a ich reflexia v ocakdavanych sposobi-
lostiach (vykonové standardy) a ¢innostiach (obsahové standardy)

Aktualizacia PG vo VO sa prejavuje aj v o¢akavanych sposobilostiach a ¢innos-
tiach. Vtomto pripade ide éasto o modifikaciu Standardov Ci zvyraznenie predtym
implicitnych prepojeni.

Prehladné grafické spracovanie v tabulke 2 na nasledujucej strane obsahuje uve-
dené vybrané Standardy vytvarnej vychovy a ich prieniky s PG. Standardy su fa-
rebne odliSené podla troch hlavnych komponentov vytvarnej vychovy — komunika-
cia (modrad), umenie a vizudlna kultara (zelend) a osobnost (Seda).
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Tabulka 2: Prieniky Standardu vytvarnej vychovy do prierezovych gramotnosti.

/ Standardy vytvarnej vychovy S 535 2 g é g\ 2 g\
vyjadrit myslienky a rozvijat fantdziu prostrednictvom hravého
experimentovania, skimania ndstrojov, materidlov, technik, X | % X | x X | x
technoldgii a postupov
identifikovat dostupné digitdine zariadenia na tvorbu digitdineho obsahu X | x X
vytvarné laborovanie s postupmi vybranych tradiénych ludovych remesiel | x x x
vytvarné aktivity v interiéri a exteriéri aj v prirode X X
tvorivo interpretovat diela a opisat podnety z umenia, tradi¢ného
ludového umenia, online prostredia, vizudlnej kulttry a okolitého sveta x| X | X% X
vyjadrit pocity a zdZitky z ndvstevy vystavy, galérie, mizea, « x x
inych inStiticii a objektov z obce a regionu
identifikovat kultirnu rozmanitost a jej prejavy X X X x
reflektovat proces vlastnej tvorby a tvorbu inych X X X
kooperativne pracovat v skupine X X X
pomenovat, zdielat rozne osobné hodnoty X X X

N

CVG - ¢itatelskd a vizudina gramotnost: DGG - digitdina gramotnost: FNG - finanénd gramotnost: OBG — obgianska
gramotnost (vrdtane reg. vychovy); MDG - medidina gramotnost; IKG - interkultdrna gramotnost; ENG - environmentdl-
na gramotnost; SEG - socidlna a emociondina gramotnost

Priklad 3: Prierezova gramotnost ako kl'iéova suéast vzdelavacich oblasti

Pri tvorbe SVP ZV 2023 sa kladol déraz na to, aby sa PG zadlenili do vSetkych rele-
vantnych VO. To je aj pripad medidlnej gramotnosti (ako jednej z hlavnych zloziek
obcianskej gramotnosti), ktora sa rozvija vo VO Jazyk a komunikacia, Informatika
a Matematika ¢i Umenie a kultura.

Prirodzene, najviac sa medialna gramotnost akcentuje vo VO Clovek a spoloénost,
na ktorej priklade mbéZzeme ilustrovat, ako konkrétna PG aktualizuje vykonové
Standardy VO.

Medialna gramotnost je definovana uz v hlavnych cieloch VO Clovek a spolodnost:
Orientovat sa v zdrojoch informdcii, prejavit kriticky a rozliSujuci postoj k médiam,
bezpecne a eticky sa prezentovat v online prostred;.

V tabulke 3 na nasledujucej strane uvadzame takto definovany hlavny ciel' konkre-
tizovany v Standardoch v gradacnej postupnosti v cieloch a vo vykonovych Stan-
dardoch vo vsetkych troch cykloch.
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Tabulka 3: Ciele a vykonové &tandardy VO Clovek a spolo&nost odkazujice na
medialnu gramotnost

-

~

1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
Rozumiet zdkladnej Rozlisit déveryhodnost Analyzovat medidine
lilohe médii a zdsaddm zdrojov informdcii obsahy vrdtane socidl-

bezpeénosti v online

a bezpecne sa sprdavaf

nych sieti a ich vplyv na

N

Ciele prostredi. v online prostredi. sprdvanie a postoje ludi,
regulovat viastné sprdva-
nie v online prostredi.

* Rozpoznat rozne druhy * Rozlisit kvalitu * RozliSovat vybrané
médii. infgrmaénych zdrojloyl medié_llne 0b§qhy ako

- Opisaf, na o média a r?znych typov médii. gd;ck){ Jg{g(r)r;agil; .
slizia, napriklad zZe « Uviest priklady dove- doma a vo svete
poskytuju spravy, ryhodnych a nedove- ’
zabavu alebo infor- ryhodnych zdrojov * Rozpoznat dezinfor-
macie. informécii. macie a nepravdive

 Pomenovat zakladné * Poznat zasady sprava- medidine obsahy.

Vykonové pravidla bezpecnosti nia v online prostredi « Eticky a reSpektujuco

Standardy a well-beingu v online aj vo vztahu k inym. sa prezentovat v online

prostredi.

* RozliSit medzi obsahom,
ktory je vhodny alebo
nevhodny pre deti.

+ Pomenovat prinosy
a rizika socialnych
sieti, audiovizualnej
produkcie a reklamy.

prostredi.

 Pomenovat zasady
kyberbezpetnosti.

- |dentifikovat vhodné
a nevhodné medialne
obsahy a ich vplyv na
sebaobraz a vlastné
postoje.

J

Uvedené priklady demonstruju prirodzené prepojenie PG s povinnym obsahom vzdelava-
nia definovanym SVP. Témy viaZuce sa na PG sa tak stavaju integralnou sudastou obsa-
hu VO, ¢o sa premietne aj v ich pritomnosti v Skolskych vzdelavacich programoch a ich
ucebnych osnovach. Vhodnou praktickou pomdckou na identifikaciu PG vo vzdelavacich
Standardoch VO ugitelmi a u&itelkami je digitalna aplikacia na prehliadanie SVP.

Pri jednotlivych Standardoch VO su uvedené ikonky prislichajuce k PG. Takto sa daju jed-
noduchym sposobom identifikovat Standardy rozvijajuce prisluchajice PG.

Prierezové gramotnosti ako stiéast tematickych dni a samostatnych
vyuéovacich predmetov

V predchadzajucej éasti su uvedené priklady rozvijania jednotlivych PG ako sucéasti VO.
Tymto spésobom je zabezpedené, zZe kluCové spbsobilosti a obsahy viazuce sa na PG su
povinnou sucastou vzdelavacich standardov a nasledne aj sucastou uéebnych osnov
jednotlivych vyucovacich predmetov v Skolskych vzdelavacich programoch.

Uvod


https://vzdelavanie21.sk/digitalny-statny-vzdelavaci-program/

4 )

SVP ZV 2023 umoziuje $kolam rozvijat PG aj nad ramec zéakladu, ktory je sucastou VO, a to dvomi
spdsobmi:

1. vramci disponibilnych hodin si m6zu Skoly vytvorit samostatny vyucovaci predmet (rovnako
je to aj pri SVP 2015),

2. v druhom a tretom cykle v ramci tzv. tematickych dni (TD).
\§ J

Spobsob tvorby samostatného vyucovacieho predmetu s vyuzitim disponibilnych hodin
ostava nezmeneny. Vychodiskom pre TD je usmernenie v ramcovom ué¢ebnom plane ako
sudasti SVP ZV 2023, poznamka 7:

,Skola realizuje v 2. a 3. cykle pre kaZzdu triedu tematické dni zamerané na rozvoj priere-
zovych gramotnosti v rozsahu najmenej 4 vyucéovacich dni v jednom skolskom polroku,
pri¢om jeden vyucovaci den predstavuje sest vyucéovacich hodin. Ciele a obsah tematic-
kych dni pre jednotlivé rocniky, ktoré vychadzaju zo vzdeldvacich standardov a podpo-
ruju dosiahnutie cielov zdkladného vzdeldavania, si skola zadefinuje v skolskom vzdeldva-
com programe* (Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie, 2023, s. 14 - 15).

V praxi sa teda Skola mo6ze rozhodnut, ¢i sa bude vybranym PG venovat viac cez interak-
tivne workshopy, seminare, exkurzie v ramci TD. Podpori sa tym profilacia skol a taktiez
reflektovanie potrieb Ziakov v danych oblastiach.

InSpiraciou pre realizaciu TD moze byt ¢lanok autorskej dvojice Libusa Helyes Bednarikova
a Miroslava Hepnerova s nazvom Tematické dni: moZnosti a vyzvy publikovany v Pedagogic-
kych rozhladoch 6. 4/2024.

Uvod
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https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/pr4-24.pdf#page=57

3. Prierezové gramotnosti: charakteristika,
vymedzenie cielov, o¢akavanych sposobilosti
a kl'uc¢ovych obsahov

Nasledujuce samostatné kapitoly Sprievodcu ponukaju detailny pohlad na jednotlivé PG
v rovnakej vnutornej $trukture dvoch dasti: textova éast a tabulkova éast.

Textovu éast tvoria:

1.

a kw0

Strucéna charakteristika prierezovej gramotnosti.

Hlavné zasady prace s prierezovou gramotnostou.

Vztah a prieniky prierezovej gramotnosti s relevantnymi vzdelavacimi oblastami.
Iné moZnosti za¢lenenia prierezovej gramotnosti do vyuc¢ovania a kultury skoly.

Terminologicky slovnik — zakladné pojmy, s ktorymi sa ucitel’/-ka stretne v praci
s danou prierezovou gramotnostou.

Tabulkova éast vymedzuje:

1.
2.

Hlavné ciele a komponenty prierezovej gramotnosti.

Ocakavané spoOsobilosti (ktoré maju Ziaci a Ziacky dosiahnut na konci kazdého
cyklu) a kluc¢ové obsahy pre prierezovu gramotnost. Spdsobilosti a klic¢ové ob-
sahy su prehladne formulované pre kazdy cyklus a obsahovy komponent.

Vymedzenie oakavanych spbsobilosti a klu¢ovych obsahov povazujeme za najdolezitej-

Siu Gast Sprievodcu. Vzhladom na to, Ze Skoly m6zu rozvijat PG aj v ramci tematickych dni

alebo v podobe samostatnych vyucovacich predmetov (pri vyuziti disponibilnych hodin),
vymedzené sposobilosti a obsahy sluzia zaroven aj ako ,vzdelavacie Standardy”

/

Pre ¢itanie vymedzenia kazdej PG su klti¢ové dve poznamky:

1. Ocakavané spdsobilosti a klucové obsahy su pre Skoly ramcové a odporiéané. V za-
kladnom rozsahu sa rozvijaju predovSetkym v ramci vyucovacich predmetov. V tejto forme
ich vSak poskytujeme preto, aby sme pondkli moznost rozvijat PG aj nad ramec stanovenych
vzdelavacich Standardov.

2. Rozvijanie PG nad ramec zakladu je v kompetencii kazdej $koly. Skola sa méze v ramci
TD prioritne zamerat na vybrané alebo vSetky prierezové gramotnosti. V takom pripade pred-
stavuje vymedzenie sposobilosti a kitiGovych obsahov uceleny podklad sliZiaci na komplex-
né rozvijanie PG pocas vSetkych troch cyklov.

Uvod
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Citatel'ska a vizualna
gramotnost’

“




Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ako Citate text alebo ako vnimate to, na ¢o sa pozerate?
Mnohi z nas to povazuju za samozrejmost. V skuto¢nosti vSak ide o spdsobilosti, ktoré
sa u¢ime a neustale rozvijame — najma v prostredi presytenom réznymi druhmi obrazov
a textov.

V rdmci SVP ZV 2023 je vymedzena samostatnda prierezova gramotnost s ndzvom &ita-
tel'ska a vizualna gramotnost (CVG). Nasledujlici text sa zameriava na jej dve integralne
sudasti: éitatel'ski gramotnost (CG) a vizualnu gramotnost (VG).

Ich vyznam v Skole aj v kazdodennom Zivote stale rastie. Denne sa stretavame s reklama-
mi, so spravami, s grafmi, mapami, ilustraciami, prispevkami na socialnych sietach ¢i na-
vodmi na obaloch. Tak ako sa Ziaci a Ziacky ucia rozpoznavat pismena a porozumiet textu,
mali by sa ugit 8itat aj obrazy, symboly, schémy, fotografie & gesta. CVG zahriia viac nez
len techniku Gitania alebo identifikaciu obrazkov. Ide o schopnost informacie vyhladavat,
interpretovat, hodnotit a vytvarat - éi uz su v texte, alebo v obraze. Zaroven je dolezité
vnimat ich v Sirsich spolo¢enskych, kulturnych ¢i medialnych suvislostiach.

Text a obraz sa dnes ¢asto spajaju do tzv. multimodalnych obsahov vyzZadujucich nové
spOsoby porozumenia. Ak ucitelia a ucitelky cielene prepajaju texty a obrazy, mézu ucit
zmysluplnejSie a efektivnejsie. Je dblezité viest Ziakov k odolnosti vo&i presyteniu ob-
sahmi a k zodpovednosti za to, ako informacie prijimaju a vytvaraju. Praca s obrazmi
a textami totiz ovplyvriuje nielen poznanie, ale aj prezivanie, dusevnu pohodu ¢i orienta-
ciu vo svete.

Zatial 8o CG ma vo vzdelavani dihu tradiciu, VG zostava &asto v Uzadi — napriek tomu,
7e vizualne podnety zohravaju v Zivote deti a mladych ludi Soraz vadsiu rolu. Citatelska
gramotnost pomaha rozumiet vyznamom v textoch a vizualna gramotnost uéi ,éitat"
obrazové a multimodalne informacie - od fotografii cez grafy az po videa. V praxi to
znamena, Ze zZiaci dokazu napriklad:

e porovnat textovl informaciu s grafickym zobrazenim (napr. grafom ¢i tabulkou),
e rozpoznat manipulaciu v obraze (napr. v reklame alebo na socialnych sietach),

e interpretovat vyznam vizualnych prvkov v u¢ebnici, médiach ¢i vo verejnom
priestore.

Citatel'ska a vizualna gramotnost je v SVP ZV 2023 detailnejSie vymedzend v postojovom,
obsahovom a procesualnom ramci (LINK, s. 14).

Obidve suéasti CVG v tomto sprievodcovi charakterizujeme samostatne.

Citatel'ska a vizualna gramotnost
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https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/
https://www.minedu.sk/data/files/11812_vymedzenie-gramotnosti-a-ich-gradacna-postupnost.pdf

1. Charakteristika citatelskej gramotnosti

Citatel'ska gramotnost (CG) je schopnost porozumiet roznym druhom textu, a to na viacerych
urovniach - od explicitnych (priamo vyjadrenych) vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych
(nepriamo vyjadrenych) vyznamov aZ po kritické hodnotenie textu. Je to zaroven schopnost
aktivne vyuZzivat ziskané informacie na u¢ebné, komunikac¢né a sebarozvojové ciele, schop-
nost monitorovat viastné porozumenie a vyuzivat metakognitivne stratégie, osvojit si stra-
tégie porozumenia textu a tvorit text. V irSom zmysle chapeme CG aj ako schopnost uplat-
novat ziskané vedomosti, zruénosti, navyky, postoje a hodnoty pri aktivnej praci s textom.

Studia OECD PISA definuje CG ako porozumenie, pouZivanie, zhodnotenie textov, uvazo-
vanie o nich a zaangazovanost Citatela do ¢itania s cielom dosahovania osobnych cielov,
rozvijania vlastnych vedomosti a schopnosti a podielania sa na zivote spolo¢nosti. PISA
si v§ima najma jej testovatelné zlozky a zaroven formuluje jej tri aspekty: (1) ziskavanie
informacii, (2) vytvdranie interpretdcie a (3) posudenie textu.

Studia PIRLS si okrem techniky a porozumenia Gitaného textu v&ima aj Sitatel'ské navyky
a postoje a sleduje dva zastresujuce ucely ¢itania: (1) €itanie pre zaZitok (pre literarnu sku-
senost) a (2) ¢itanie pre ucenie sa (pre ziskavanie a pouzivanie informacii).

Vymedzené spdsobilosti CG sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Vztah k éitaniu

Porozumenie textu a interpretacia

Vyvodzovanie a hodnotenie

Metakognitivne procesy pri ¢itani

Obsah a forma

Tvorba, aplikacia, zdielanie

A

Komponenty sa navzajom prelinaju a niektoré zo sposobilosti su totozné pre viaceré
komponenty sucasne. V tabulke na konci kapitoly su uvedené pri tom komponente, kto-
rého sa najviac tykaju alebo ktorého zameranie pomahaju objasnit.

2. Hlavné zasady prace s itatel'skou gramotnostou

CG v Ziadnom pripade neméZeme chapat iba ako rozvoj schopnosti &itat i zameriavat
sa vyhradne na zvladnutie techniky ¢itania. Naopak, zvladnutie techniky éitania je po-
trebné vnimat ako zruénost a prostriedok na pracu s textom a informaciami, ktoré text
prinasa. Zaroven je potrebné rozvijat porozumenie textu, a to ¢itaného aj pocutého. Vy-
znam ¢itania je dnes nespochybnitelny, okrem iného vplyva na myslenie, sustredenost,
koncentraciu, zdokonaluje schopnost riesit problémy. Citanie v detstve pozitivne vplyva
na mnozstvo a kvalitu slovnej zasoby, 6o zas pozitivne ovplyviuje tvorivé aj kritické mys-
lenie a schopnost argumentacie. Podstatné je aj mnoZstvo &itania, ¢im viac Ziaci a Ziacky
¢itaju, tym lepSie vedia Citat.

CG nie je len schopnost plynulo &itat. V zmysle SVP ZV 2023 ide o komplexni kompetenciu

umozfiujicu Ziakom porozumiet, interpretovat a kriticky hodnotit rézne druhy textov —
literarne, informacéné, multimodalne —a pouzivat ziskané informacie v uéeni (sa) aj v Zivote.

Citatel'ska gramotnost
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https://www2.nucem.sk/dl/4636/Narodna_sprava_PISA_2018.pdf
https://pirls.bc.edu/pirls-landing.html

Prvou zasadou je rozvijat porozumenie textu na viacerych trovniach. Ziaci by nemali
odpovedat len na otazky typu kto? — ¢o? — kde?, ale mali by sa ucit vyvodzovat zavery,
interpretovat vyznamy, hodnotit postoje autora alebo porovnavat texty. Ide o schopnosti
zodpovedajlce odakavaniam v oblasti CG aj v medzinarodnych meraniach (PISA, PIRLS).

Je dolezité cielene rozvijat citatel'ské stratégie — napriklad predvidanie, kladenie ota-
zok, spomalovanie pri neporozumeni, robenie si poznamok alebo zhrrfiovanie textu. Tieto
stratégie su kliCové pre samostatné ucenie sa a prepdjaju sa s rozvojom kompetencie
,ugit sa ugit sa“ a sebaregulacie udenia, ktoré SVP vyslovne podporuje.

Délezitym aspektom je aj funkéné a kritické &itanie. Ziaci potrebuju Sitat rézne texty
z realneho sveta — navody, tabulky, internetové ¢lanky, grafy ¢i reklamy — a udit sa ich
interpretovat, analyzovat ich ucel a hodnotit ich doveryhodnost. Takyto pristup rozvija
kritické myslenie, medialnu gramotnost a digitalnu kompetenciu.

Rovnako déleZité je podporovat vnitornit motivaciu a pozitivny vztah k éitaniu. SVP
hovori o potrebe zmysluplného, angazovaného a zazitkového ucenia (sa). Ucitelia a uci-
telky by mali vytvarat prilezitosti na to, aby si ziaci mohli vyberat texty, ¢itat pre radost
a zdielat svoje Citatelské skusenosti. Dlhodobé Citatelské navyky sa totiz formuju aj cez
emocionalny vztah k textu.

Z4asadna je aj individualizacia a inkluzivnost. Texty a tlohy maju byt diferencované pod-
l'a Citatelskej urovne, jazykovych zrucénosti a vyvinovych potrieb. To je v sulade s princi-
pom rovnosti prilezitosti a podpory kazdého Ziaka a zZiacky.

Vyznamnou zasadou je vedenie Ziakov k metakoghnicii — teda k tomu, aby vedeli rozmyslat
o vlastnom &itani. Ugitelia a ugitelky vedome vytvaraju priestor na reflexiu: Co si sa dozve-
del/-a? Co ti pomohlo porozumiet? Co ti robilo taZkosti? Takyto pristup podporuje vedomé
udenie sa a sebarozvoj, 6o su zakladné charakteristiky ,usiaceho sa“ podla SVP.

Klacovu ulohu zohrava formativne hodnotenie. Namiesto testovania izolovanych vedo-
mosti je potrebné sledovat Citatel'sky pokrok, poskytovat spatnu vazbu, umoznit sebare-
flexiu a planovanie dalSich krokov. Takyto pristup je plne v sulade s principom hodnote-
nia ako ucenia.

Citanie sa musi rozvijat naprieé véetkymi vyuéovacimi predmetmi integrovanymi do
jednotlivych vzdelavacich oblasti. Slovensky jazyk a literatira a iné jazykové predmety
maju sice kl'acovu rolu, ale Ziaci sa stretavaju a aktivne pracuju s odbornymi a informac-
nymi textami na kazdom predmete v ramci vSetkych vzdelavacich oblasti. Tento princip
zodpoveda poziadavke medzipredmetového rozvoja kli¢ovych kompetencii.

3. Citatel'ska gramotnost vo vzdelavacich oblastiach

CG je $trukturalna gramotnost umoZiujlica rozvoj ostatnych gramotnosti. Prave preto
by jej rozvijanie nemalo byt primarnou zodpovednostou ucéitelov a uditeliek slovenského
jazyka a literatury, ale mala by byt rozvijana pri praci s roznymi textami naprie¢ vzdelava-
cimi oblastami a predmetmi v nich. Jej sudastou je aj porozumenie obrazkom a obrazom,
v ktorych takisto hladame a prepdjame priamo a nepriamo vyjadrené informacie. V su-
vislosti s ¢itanim a Gitatel'skou gramotnostou musime brat do Gvahy aj zmeny v oblasti
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technoldgii, digitalizaciu (vratane digitalnej komunikacie) a obrazovku, vdaka ktorym je
potrebné reflektovat aj vizualne, pisané, hovorené a zvukové aspekty textu.

Kladovou oblastou pre CG je VO Jazyk a komunikacia, najma predmet slovensky jazyk
a literatura a iné prvé jazyky. Vo svojich komponentoch vecna recepcia a zazitkova re-
cepcia rozvija nielen techniky ¢itania, ale aj porozumenie réznym druhom textov a vo
svojich obsahoch reflektuje aj metakognitivne procesy a rozne Ucely &itania.

V&etky obsahové a vykonové tandardy vecnej a zaZitkovej recepcie suvisia s CG.

Komponent vecna recepcia obsahuje oblasti elementdrne ¢itanie (iba v 1. cykle), poro-
zumenie textu, metakognitivne procesy pri recepcii vecného textu, Zanre vecného textu
a komunika&né prostriedky a pravidld v 2. cykle a v 3. cykle ich doplfa celok porozume-
nie textu a vyuzitie ziskanych informacii a celok vlastnosti textu.

Komponent zazitkova recepcia obsahuje oblasti ¢itanie s porozumenim, ¢itanie pre zd-
Zitok, samostatny/sebavedomy citatel, metakognitivne procesy pri recepcii literdrneho
textu. Vdaka ich obsahu tak reflektuje aj dalSie oblasti délezité pre rozvoj funkénej gra-
motnosti (FG) a z hladiska testovani Gitatelskej gramotnosti, a to ¢itatelské postoje, na-
vyky, posiliiuje motivaciu a zaujem o Citanie.

Je to v sllade s obsahovymi Standardmi predmetu slovensky jazyk a literatura vo vSet-
kych troch cykloch, postupne sa smeruje k formovaniu CG v jej pragmatickom ponimani,
a teda k rozvoju FG.

Citanie s porozumenim ako déleZita suéast CG ma velky vplyv na uéenie (sa) Ziakov a Zia-
¢ok najma v predmetoch, kde je ¢itanie zakladnym zdrojom informacii.

Vo VO Matematika a informatika mo6zeme identifikovat vztah medzi jazykovymi a mate-
matickymi schopnostami potrebnymi na riesenie slovnych tloh v matematike. Ovladanie
urcéitého typu stratégie ¢itania s porozumenim ma pozitivny vplyv na schopnost rieSit
slovné matematické ulohy a porozumenie textu, tvorba mentalnych reprezentacii (vizu-
alizacia) pomaha porozumeniu slovnej ulohy. V matematike sa najma v nizsich ro¢nikoch
pouziva manipulacia s roznymi predmetmi, napriklad pri zakladnych matematickych
operaciach. Tento ukon s ¢itanim znakov a manipulovanim zaroven pretvara slovné in-
formacie na taky typ informacie, ktoru zZiak dokaze vnimat na zmyslovej, kognitivnej, mo-
torickej a emocionalnej irovni, ¢o podporuje porozumenie.

Aj vo v&etkych ostatnych vzdelavacich oblastiach je CG su&astou vzdelavacieho proce-
su. Cielene ju mozno rozvijat podobne ako vizualnu gramotnost (VG) prostrednictvom
vyberu a kombinacie vhodnych stratégii a metdd, vyberom vhodného materialu, didak-
tickych pomo6cok a koncipovanim réznych typov uloh pri praci s textami.

Prepojenie s inymi predmetmi - priklady:

e Citanie obrazov: Interpretdcia ilustracii, obalov knih, plagatov, reklam. Priklad
aktivity: ,Ako by vyzeral obal mojej knihy?“ (vytvarnd vychova)

e Pracasnaucnym textom: Skimanie textov z encyklopédii, popularizaénych ¢lan-
kov. Vytvaranie informacnych letakov — kombinacia CG a VG. (Clovek a priroda)

e (Citanie histor‘ick)v'/oh dokumentov: Analyza dobovych textov, plagatov, dennikov.
Priklad aktivity: ,Co by som napisal/-a ako svedok historickej udalosti?“ (dejepis)

Citatel'ska gramotnost
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Na zaklade modelu funkénej gramotnosti mdZzeme sledovat vo vSetkych vzdelavacich
oblastiach a vyucovacich predmetoch pri praci s roznymi druhmi textov tieto ¢innosti
(procesy) pri praci s informaciami:

e Hladanie informacii v texte a identifikacia ich dblezitosti

OdliSovanie dblezitych informacii od nepodstatnych, doplnkovych informacii
Vyuzitie informacii na rozne funkcie a pre rozne ucely a zamery

Hladanie vztahov medzi nosnou myslienkou a informaciami

Vyvodzovanie zaverov

Vyber explicitnych a implicitnych informacii

Interpretacia a analyza precitaného textu a informacii

Overovanie informacie a jej zdrojov, hladanie zdrojov na potvrdenie/vyvratenie

jej pravdivosti

e Hodnotenie informacii (z hladiska ich vyuzitia, aktualizacie, spolahlivosti, prav-
divosti)

e Vyuzitie informacii pri tvorbe vlastnych novych textov a pri argumentacii

e Hodnotenie textu (z hladiska obsahu, formy, u&elu, funkcie, autorského zameru)

e Zaujatie postoja k informacii a kriticka reflexia

4. Iné moZnosti integracie citatelskej gramotnosti

Citatelska gramotnost sa da okrem bezného vyudovania prehlbovat aj prostrednictvom
dalSich moznosti reflektujucich podmienky Skoly a realne potreby Ziakov a ziacok.

Vyuzitie disponibilnych hodin

Vytvorenie samostatného predmetu s uréenym obsahom a jemu zodpovedajicim na-
zvom (Citatel'sky klub, ¢itatel'ska dielna, ¢itaren, kreativne &itanie, tvorivé éitanie a pisa-
nie a pod.). Ziaci si mézu vybrat knihy podla vlastného zaujmu. Priklady aktivit po ¢itani:
ilustracia oblibenej scény, vytvorenie nového konca pribehu, vytvorenie komiksu.

Tematické dni a projekty

Deri éitania inak. Citanie v obecnej/mestskej kniZnici pre verejnost alebo pozvanu sku-
pinu (napr. piataci ¢itaju v kniznici druhakom, ¢itanie seniorom v zariadeni pre seniorov,
¢itanie pre pani kucharky z jedalne a pod.).

Zivd knizZnica. Pozvanie hosti (napr. seniorov, remeselnikov, ludi s inym materinskym ja-
zykom), ktori ,rozpravaju svoj pribeh. Ziaci pripravuju otazky vopred — aktivne pocuva-
nie ako sucast Citatel'skej gramotnosti.

Tyzden s knihou. Citanie v netradiénych priestoroch (telocviéha, $kolska zahrada). Tvor-
ba vlastnej triednej knihy a Skolska vystava triednych knih. Prezentacia obliubenych knih
vo forme plagatov, videi alebo QR kddov.

Ranné citanie/¢itanie na zaciatku vyucovania. V uréenom dni v tyzdni alebo kazdy den
rano sa zacina samostatnym ¢itanim so slobodnym vyberom knih na Citanie.

Citatel'ska gramotnost
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Citatel'sky podnetné prostredie

Citacie zastdavky v skole - Skolské kniznice. Vybrané miesta na chodbach ozna&ené ako
,miesto pre ¢itanie — Citatelsky kutik“ s kratkymi textami (basne, aforizmy, zaujimavosti).
Ziaci mozu pridavaft vlastné tipy na citanie.

Triedne kniznice a policky. Knihy a ¢asopisy volne pristupné v kazdej triede podla réznych
drovni a zaujmov.

Napisy a citaty. Napisy, vyroky, rézne citaty znamych osobnosti na réznych, aj netradic-
nych miestach v priestoroch skoly —na schodoch, toaletach, skrinkach a pod. Mozu byt

aj humorné alebo kombinované s obrazkom, malbou, so symbolom na podporu rozvoja
vizualnej aj ¢itatel'skej gramotnosti.

Digitalne nastroje a média
Praca s edukac¢nymi aplikaciami. Napriklad StoryJumper, Book Creator — tvorba digital-
nych knih. QR kddy veduce ku kratkym textom na réznych miestach skoly.

Medidlna gramotnost a kritické &itanie. Analyza prispevkov na socidlnych sietach, titulkov
sprav. Aktivita: ,Skuto¢né verzus manipulované informacie.”

Pri rozvijani Citatelskej gramotnosti mozete vyuZit metodické materialy a inpiracie
na metodickom portali Uéime.

Citatel'ska gramotnost
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Terminologicky slovnik citatelskej gramotnosti

Citatelska zdatnost

Schopnost preéitat text, precitat ho vyrazovo aj obsa-
hovo zmysluplne. Meni sa ¢asom a nadobudnutymi
skisenostami a zru€nostami v Gitani sa jej kvalita
zlepSuje. Zdatni Gitatelia a Citatelky dokazu Gitat su-
stredene, so zaujatim, vytrvalo, tempo Gitania prisp6-
sobuji svojim moznostiam a potrebam.

Citatelské stratégie

Techniky a pristupy, ktoré pouzivame pri ¢itani, napri-
klad na zlepSenie porozumenia textu a pri spracovani
informécii z textu. S0 to zamerné a zamerané pristupy
kontrolujuce a modifikujice Citatelovu snahu dekddo-
vat text, porozumiet slovam a vytvarat vyznam textu.
Jednoducho povedané, su to postupy, ktoré si volime
vedome a strategicky, aby nam pomohli porozumiet
a spracovat informacie v texte alebo text pregitat, poro-
zumiet mu (na Urovni slova, vety, ale aj textu ako celku).
Ich vyber zavisi od nasich vlastnych skisenosti s tym,
¢o nam pomaha, ¢o funguje. Ak jedna stratégia pomo-
Ze jednému, inému nemusi. Niekomu modze pomdct
jedna jedina stratégia, iny potrebuje vyski$at dve-tri,
kym textu porozumie. Preto je potrebné viest Ziakov
k tomu, aby premyslali, o sa v priebehu ¢itania odo-
hrava v ich mysli, k poznaniu seba a sledovaniu vlast-
ného premyslania a vlastného &itania. NajjednoduchSie
je ukazat priklad na sebe — hovorit a komentovat to,
¢o robime, ako myslime o texte (stratégia — mysliet na-
hlas), o informacidch, &i si podGiarkujeme, i si nie¢o
konkrétnejSie predstavujeme, ¢i sa vraciame k preéi-
tanym &astiam textu a pod. V ramci roznych predme-
tov sa da dobre vyuzivat napriklad skimming (rychle
prebehnutie textu pre odhad myslienky), skenovanie
(prebehnutie textu pohladom pre hladanie adajov, Gisel,
mien), hfadanie a skdmanie vyznamu neznamych slov,
ale aj dal3ie stratégie. Cast tychto procesov a pouZitie
konkrétnej stratégie sa niekedy deje automaticky, bez
toho, aby sme si to uvedomovali. Cielom by vSak malo
byt ich vedomé precviéovanie, aby sa Ziaci a Ziacky
naudili so stratégiami pracovat a neskor vedeli, ktoré
Citatelské stratégie pri uceni (sa) a Gitani pouzit.

Metakognicia pri ¢itani

Schopnost poznat a pouzit vhodné stratégie pri praci
s textom, pri Citani textu so zretefom na ciel Citania.
Ak napriklad pri volbe stratégii pre porozumenie textu
pri Gitani ziaci sami planuju a monitoruju svoju ¢innost

Citatel'ska gramotnost

a urcuju si, ¢i nejaky stratégiu pouziju alebo nie, ho-
vorime o metakognitivnych pristupoch pri Gitani. Su
pritomné vtedy, ked si Ziaci uvedomujd, ¢i rozumejl
alebo nerozumeju tomu, ¢o Gitaju, a zvolia stratégiu
na dosiahnutie ciela, napriklad porozumiet textu. Aby
tieto procesy mohli prebehnut, musi byt pritomné po-
znanie samého seba (Ako myslim? Ako sa ué¢im? Ako
rozumiem? Comu rozumiem? Comu nerozumiem?
Aké s moje silné stranky? a pod.), poznanie dloh
a ich odlidnosti (Aké je zadanie? Co odo mia chce
a vyzaduje tloha? Aké su poziadavky na rieenie? Aké
druhy otazok st v dlohe?) a poznanie stratégii (Kde
a kedy mézem pouzit stratégiu? Ako postupujem pri
¢itani neznameho textu?).

Multimedialny text

Je technologicky podmieneny — vznika kombinaciou
viacerych médii (napr. text, zvuk, obraz, animécia,
video) v digitalnom prostredi. Ide o formu prezentacie
obsahu, ktora spaja média vyuzivajice rézne techno-
logie. Priklady multimedialnych textov: interaktivne
e-learningové kurzy (napr. text + video + audio +
klikatelné odkazy), webové stranky so zvukmi a s ob-
razkami, digitalne pribehy (napr. animované rozpravky
s hlasovym komentarom), prezentacie s audiovizualny-
mi prvkami. Multimedialny text je vzdy digitalny, vytvo-
reny alebo sprostredkovany pomocou technolégie.

Multimodalny text

Viyuziva viacero komunikaénych médov (spdsobov
vyjadrenia) na prena$anie vyznamu — napriklad kom-
binaciu textu, obrazu, zvuku, pohybu, farby, gest ¢i
priestoru. Kli¢om je, Ze vyznam sa vytvara cez via-
cero ,modov*, ktoré sa vzajomne dopifiajii a spolu vy-
tvaraju celok. Priklady multimodalnych textov: komiks
(kombinuje pisany text, obraz, rozvrhnutie na stran-
ke), uGebnicova dvojstrana (text + schéma + ikonky
+ farebné odliSenia), reklama (obraz, slogan, farby,
typografia), infografika, video s titulkami (ak berie-
me do Uvahy aj neverbalne zlozky). Multimodalita sa
moéze vyskytovat v akomkolvek médiu, aj v tlaenych
materialoch — multimodalny = digitalny.

Porozumenie textu

Proces, ktory je vysledkom reprezentacie vyznamu
a zmyslu textu vo vedomi ¢itatela. Je podmienkou na
dalSie ucenie sa.
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Vymedzenie éitatelskej gramotnosti

itatel'ska gramotnost (CG) zahrha tieto komponenty:

C
1. Vztah k &itaniu

2. Porozumenie textu a interpretacia
3. Vyvodzovanie a hodnotenie

4. Metakognitivne procesy pri ¢itani
5. Obsah a forma

6. Tvorba, aplikacia, zdielanie

Citatel'ska gramotnost
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Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre ditatel'ski gramotnost

Citatelska
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

1. cyklus

na konci 3. rocnika ziak/ziacka dokaze

. Citaf samostatne jednoduché texty, ilustracie, zaznamy

a schémy a najst v nich priamo vyjadrend informaciu.

. Vyuzit informaciu z textu pri rieSeni jednoduchej

ucebnej tlohy a spojit ju s vlastnou skisenostou alebo
zazitkom.

. Vyvodit jednoduché zavery a s pomocou zhrnit obsah

textu.

. Vytvorit s pomocou jednoduché texty a zaznamy.
. Rozoznat s pomocou rdzne typy textov.
. Pouzivat s pomocou jednoduché Citatelské stratégie

na porozumenie textu a porozumiet textu na rovni
explicitne vyjadrenych informacii.

. Prejavit radost z ¢itania a vnimat ho ako prijemnu

a obohacujticu ¢innost.

Citatel'ska gramotnost

Cykly
2. cyklus

na konci 5. rocnika zZiak/Ziacka dokaze

. Citat samostatne a plynule aj zloZitejsie texty a knihy

s men$im zastupenim obrazkov.

. Pouzit informéaciu z textu pri rieSeni zlozZitejSej dlohy

a zaclenit ju do vlastného rozpravania alebo tvorby
textu.

. Samostatne s oporou o text zhrdt jeho obsah

vlastnymi slovami.

. Samostatne vytvarat sivislejSie texty s dodrziavanim

zakladnej Struktary a pravidiel pisaného prejavu.

. Samostatne rozoznavat rozne typy textov na zaklade

ich obsahu, porovnavat rozdiely medzi nimi a vy-
uzivat ich formdlne znaky na lep$ie porozumenie.

. Samostatne pouzivat zakladné Gitatelské stratégie

na porozumenie textu a vyvodzovat z textu implicitné
vyznamy.

. Vnimat itanie ako zdroj radosti, poznania a zazitkov

a vyberat si texty podla vlastného zaujmu.

3. cyklus

na konci 9. roénika ziak/Ziacka dokaze

. Citat texty roznych Zanrov a tematického zamerania

podfa rdznych Ucelov a vyuZivat z nich ziskané
informacie.

. Aplikovat informacie z rdznych textov vratane multi-

modalnych na samostatné uéenie a vyuzivat ich
v diskusii a pri argumentacii.

. Vyvodzovat sdvislosti a zavery z viacerych textov,

struéne a prehladne zhrn(t ich obsah, ur€it im
adresata.

. Tvorit samostatne zlozitejSie texty réznych zanrov

a interpretacie, vedome vyuzivat jazykové a Stylistické
prostriedky a diskutovat o nich.

. RozliSovat rozne typy a Zanre textov podla ich obsahu,

formy a komunikaéného Gcelu, interpretovat ich
Strukttru a urcit autorsky zamer.

. Cielene volit a pouzivat rozne Citatelské stratégie

podla Gcelu ¢itania, monitorovat vlastné porozumenie
a hodnotit text na Grovni explicitnych aj implicitnych
vyznamov.

. UdrZiavat pozitivny vztah k ¢itaniu, formovat vlastné

Citatelské preferencie a cielene vyhladavat texty podla
svojich potrieb a zaujmov ako prostriedok osobnost-
ného rozvoja.
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Ramcovy
klticovy
obsah

Komponent 1:
Vztah k ¢itaniu

Uéel a funkcia

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

1. cyklus

- Pytat sa na knihy a zdroje na Gitanie.

- Hovorit o svojom ¢itani (kedy ¢itam, ako to prebieha, ¢o
¢itam, preco Gitam).
« Povedat, ¢o je nové v texte a ¢o sa naucil/-a.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Vlybrat si knihy a zdroje na ¢itanie samostatne na
zaklade odpordcania inych.

- Hovorit o svojom ¢itani a Gitatelskom zaZitku s inymi.

« Vyhladavat texty podla G¢elu a zadania.
- Skasat citat nové témy a zanre.
« Odhadovat Gcel textu a autorsky zamer.

3. cyklus

« Vlybrat si samostatne text na Citanie a hladat textové
zdroje na ucenie alebo sebarozvo.

- Diskutovat o ¢itanych textoch a viest diskusie o Gitani
a knihach.

- Vlyberat texty podla Gcelu, zdovodrovat vyber, uvazovat
o0 vyuziti textu alebo informacii v fiom.

Citatelské
sebavedomie

« Povedat, ktory text sa mufjej &ita fahko a ktory je tazky.

- Hovorit o svojom ¢itani, knihach a pocitoch, ktoré
vyvolavaja.

« Pomenovat Uspechy v ¢itani.

- Zaznamenat s pomocou svoje pokroky v éitani
(jednoduché zaznamy v éitatelskom portféliu).

- Citat celé knihy a spravidla ich dogitat.
- S pomocou uvazovat o sebe ako o Citatelovi/Gitatelke.

« RozSirovat si repertoar tém, o ktorych éita.

- Opakovane ¢itat uz precitané knihy s inym ciefom
(zopakovat si, znova prezit, dozvediet sa nieco iné,
upevnit si...).

« Vlyhladdvat prilezitost na Citanie a rozhovor o €itani.

- Samostatne zaznamenat svoje pokroky v éitani
(Gitatelské portfdlio).

- Stanovovat si Gitatelské vyzvy.

- Citaf aj Struktirne narotnejsie texty so symbolickym
a s obraznym vyjadrenim obsahu.

- Povedat, ¢o si mysli a ako sa zmenilo jeho/jej myslenie
a nazor po precitani textu.

« Zhodnotit text na zaklade vlastného prezivania.
» Podelit sa s vysledkami svojho éitania a Studia.

« Spracovat zistené informacie a skisenosti z ¢itania
v roznych podobach a zaznamoch (Citatelské portfélio,
tvorba produktov s vyuzitim textovych informéacii).

« Vlyhladavat informdcie o Gitani inych (o osobnostiach
a ich kontakte s ¢itanim).

Citatelské
teritorium

- Vlybrat si s pomocou inych knihy na ¢itanie podla zalub
a oblubenych tém.

« Hovorit o svojej oblibenej knihe a autoroch.

- Citaf knihy, v ktorych st zastdpené aj text, aj obrazové
informacie (ilustracie).

- Citaf na rdznych miestach a budovat si &itatelské ritualy
(prijemné miesto, zalozka, poloha...).

Citatel'ska gramotnost

- Vlybrat si samostatne knihy a zdroje na ¢itanie podfa
vlastnych preferencii a vediet, kde ich hladat.

« Povedat, ako sa odli$uji osobne oblibené knihy
od inych.

- Citat aj knihy s mensim zastapenim podpornych
ilustracii a suvislejSie texty.

- Vlybrat si éitanie ako spdsob travenia volného ¢asu
alebo ziskavania informécii a vyuzivat ¢as dany
ucitelmi na vyuGovani.

- Orientovat sa v zdrojoch na ¢itanie (kniznice, aj elektro-
nické zdroje).

« V neformalnom kontexte hovorit 0 autoroch, autorskych
Styloch a zameroch.

- Citat suvislé aj nesuvislé texty, tieZ multimedialne texty
ako zdroje informacii a zabavy.

« Budovat si ¢itanie ako navyk a volbu svojej éinnosti
vo volnom Case a pre ucenie.
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Komponent 2:
Porozumenie textu
ainterpretacia

Ugel a funkcia

1. cyklus

- Pomenovat nezname slova v ¢itanom texte.

* Poziadat o pomoc, ak nieGomu nerozumie.

- Zopakovat informacie, ktoré su v texte uvedené priamo
(explicitné informacie).

« |dentifikovat, ku ktorej textovej Casti patri ilustracia
alebo grafické zobrazenie.

« Odhadnut tému textu podfa obalky knihy, nadpisu
alebo ilustracii.

- N4jst v texte miesto, kde sa nachadza délezita informdcia.

« Porozumiet jednoduchym schémam a navodom
(napr. obrazkovy navod).

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- |dentifikovat explicitné a implicitné informéacie z textu
a formulovat k nim otazky.

« Vlyhladavat informacie v texte alebo inom informaénom
zdroji podfa tcelu.

« Triedit informdcie z textu na kii¢ové a dopinkové.

« |dentifikovat a pomenovat zdroje informécii.

- N4jst informéaciu v grafickom zobrazeni (tabulka, mapa,
graf) alebo ilustracii.

- Vlysvetlit vysvetlivky, skratky alebo poznamky
v nesuvislom texte.

« N4jst a sformulovat dolezité myslienky, podporit ich
dokazmi z textu a porovnat s vliastnymi myslienkami
a skdsenostami.

3. cyklus

- Samostatne vyhladat textovi informéciu v réznych typoch
zdrojov podla ucelu.

« Porovnat a prepoijit informacie navzajom.

- Overit a pomenovat zdroj, kvalitu informécii, ich povod,
aktualnost zdrojov.

« Zhodnotit vyznam textovej informacie pre seba alebo
inych.

« Zhrnit zakladné informdcie z textu a triedit ich podla
ddlezitosti a tcelu.

- N4jst informdciu v zloZitejSich grafickych zobrazeniach
a multimodalnych textoch a vysvetlit, ako stvisia
s Gitanym textom.

- Prechadzat pri ¢itani podfa potreby medzi sdvislymi
textami a schémami.

« Formulovat zavery o pocitoch, charaktere postav,
motivacii ich konania na zaklade poznatkov z textu.

Interpretacia

* Porozumiet jednoduchym obraznym textom a skusat
ich vysvetlit opisom.

- Prerozpravat obsah preéitaného textu s jednoduchou
dejovou liniou.

- Rozoznat hlavné postavy a opisat prostredie.

Citatel'ska gramotnost

* Najst a prepojit informacie z textu s vlastnymi
skusenostami, poznatkami a zazitkami.

« Zhrnit, o Gom je text.

« Vysvetlit zmysel a prezentovat vlastné pochopenie
jednoduchych obraznych textov a symbolickych
vyznamov slov a motivov.

* Prepojit Casti schémy, obrazka, grafu s textom.
- Prerozpravat text s viacerymi dejovymi liniami.

+ Formulovat interpretacie textu dolozené dokazmi z textu.

- Diskutovat o svojej interpretdcii a o interpretacii ostat-
nych.

« Prepajat myslienky, postoje a nazory z textu so svojimi
skusenostami, zazitkami a vedomostami.

+ Rozoznat a opisat doslovny aj obrazny zmysel textu
(slov a slovnych spojeni v fiom) a pouZivat ich pri svojej
interpretacii.
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Komponent 3:
Vyvodzovanie
a hodnotenie

Vlyvodzovanie

1. cyklus

- Viytvarat jednoduché prepojenie medzi susediacimi
informaciami.

« Povedat vlastnymi slovami, ¢o je hlavnou témou textu.

- OdIiSit nepodstatné detaily od ddlezitych informacii.
- Lokalizovat hladand informaciu v texte.

- Vlybrat z textu ¢asti, ktoré sa tykaju témy (s pomocou).

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- Vlyvodit zavery z textu s oporou o text.

« Spojit vyznamy niekolkych Casti textu a vytvarat zavery
alebo dedukovat myslienku.

- Hladat informdcie zaloZzené na nepriamych podnetoch.

« Porozumiet na zakladnej Grovni aj menej znamemu
obsahu.

« Porozumiet vzajomnym vztahom v texte.

* Odvodit zakladné zavery z obmedzenej alebo nelplnej
Casti textu.

« Porovnat, ako konaju jednotlivé postavy, odhadndt,
ako by sa zachoval/-a na ich mieste.

- Naértnt, ako s postavy v texte opisované, ako su
prezentované udalosti a fakty.

3. cyklus

- Vlyvodit zavery na zéklade ziskanej informéacie
z grafického zobrazenia.

« Vlysvetlovat svoje zavery a hypotézy a dokladat ich
textom.

« Porozumiet rozsiahlym textom, ktoré mozu byt aj
abstraktné.

« Viyhladat informdciu, ktora moze byt v texte hiboko ukryta
alebo ktorti mozno lahko prehliadnut.

« Vlypracovat zdovodnenie vychadzajlice z porozumenia
vacSej casti textu.

+ Odpovedat na otazky, ktoré nemaju priame zadanie.

- Uvazovat a diskutovat o dobovych, geografickych a kul-
tarnych kontextoch konania a spravania postav v texte.

« Porovndvat a hodnotit konanie a spravanie postav
z hladiska stucasnych ocakavani a predpokladanych
VZOrcov spravania.

Autorsky zamer
a hodnotenie
textu

- Vlysvetlit s pomocou jednoduchy obrazny alebo alego-
ricky text.

« Najst s pomocou alebo napovedou pritomnost autora
v texte.

« Odhadnut, aky by mohol byt zamer autora.

Citatel'ska gramotnost

- Porovnat nazory autora so svojimi nazormi.

« Porovnavat, vysvetlit alebo vyhodnotit nejaky prvok
Z textu.

- UvaZovat o celkovom zmysle alebo zdmere pouzitia
konkrétnej informacie v texte.

- Vlysvetlit zmysel jednoduchého obrazného textu alebo
alegorie.

- Urcit na zéklade dokazov z textu autorsky zamer a ucel
textu.

« Urgit rozdiel medzi obsahom a zdmerom, medzi faktom
a nazorom.

« Vlysvetlit, aky vyznam maju pre text obrazné
a symbolické pomenovania, aka je ich funkcia.

- Nachadzat v texte stanovisko autora a porovnat,
v ¢om s nim mdzem suhlasit alebo nesthlasit.
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Komponent 4:
Metakoghnitivne
procesy pri ¢itani

1. cyklus

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

3. cyklus

Citatelské - |dentifikovat prekazky v ¢itani (v technike ¢itania, « Aktivne riadit svoje Gitanie. + Samostatne reflektovat svoje ¢itanie v kontexte inych
stratégie podmienkach na Citanie atd.). - Monitorovat svoje Gitanie a reflexiu opriet o zdielanie Cinnosti a aktivit.
+ Povedat, ¢o urobim, ak nerozumiem nejakému slovu, s inymi. « Vlybrat si vhodné stratégie na Citanie a porozumenie
ako sa dopracujem k rie$eniu. - Predvidat dej textu na zaklade pregitanej Gasti textu. textu.
* Klast si otazky pocas Citania. « Vysvetlit nezname slova a obsahy vyplyvajice z kontextu. » Porovnavat cinnost jednotlivych stratégii medzi sebou.
+ Odhadovat pokraGovanie textu pri preruseni ¢itania. « Volit si Gitanie a pisanie na ziskanie a spracovanie
informacii pre svoje komunika¢né, uéebné a sebarozvo-
jové ciele.
« Pozorovat a objasnit, ako sa prepajaju informacie v texte
so svetom okolo nas, ako st spracované a ako ich ¢itat
a vysvetlovat.
Citatelstvo « Povedat, ¢o mu/jej pomaha lepsie ¢itat a ako to dosiahne. « Vizualizovat si obsah pre¢itaného textu a hovorit - Stanovit si narocnejie Citatelské ciele a vyhodnocovat

« Vizualizovat si precitany alebo pocuty text.

- Povedat, ¢o ma spolocné s textom (ja a text — ¢o uz
pozna, ¢o prezil/-a podobne, resp. rovnako).

- Zdielat svoje Citatelské skisenosti, objavy a zazitky.

- Stanovit si jednoduché Gitatelské ciele a stratégie,
ktoré k nim povedu.

Citatel'ska gramotnost

0 svojej predstave.

« Prepojit text a aktivity literarneho hrdinu s vlastnou
skusenostou a zazitkom.

« Hladat spolocné prvky a odliSnosti medzi textami
navzajom a medzi sebou a textom.

- Vytvorit si Gsudok o preéitanych skutocnostiach.

« Hovorit, Gomu nerozumie, a hladat postupy
na zlepSenie porozumenia.

- Stanovit si Citatelské ciele a reagovat na itatelské vyzvy.

ich dosiahnutie.

« Identifikovat prekazky, ktoré branili dosiahnutiu cielov,
a vyhodnocovat pouzité stratégie.

« Navrhovat nové stratégie na dosahovanie Gitatelskych
cielov a pinenie Citatelskych vyziev.
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Komponent 5:
Obsah a forma
textu

Obsah a Struktara
textu

1. cyklus

- Uviest rozdiely medzi zndmymi druhmi textu (rozpravkové
knihy, obrazkové knihy, uéebnice, encyklopédie...).

* Povedat, ¢o je obalka knihy, kde sa nachadza nazov
knihy, nadpis k pribehu.

« Néjst, kde sa text zacina a kde sa kongi.
« N4jst Casti textu, ktoré sa opakuju.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- N4jst v texte obrazné pomenovania a ustalené slovné
spojenia.

- |dentifikovat rozdiely medzi basnickym textom
a slvislym narativnym textom a literarnymi zanrami.

« Pri tvorbe vlastného textu (poznamky, postery, zdznamo-
vé harky do portfélia atd.) pouzivat oznaGovanie, podéiar-
kovanie, rozne typy pisma, obrazky, schémy, grafy.

- Hladat a najst zhody a rozdiely v Struktire a obsahu
rdznych textov.

3. cyklus

- Pomenovat vlastnymi slovami vyznam a obsah mene;j
znamych slov a slovnych spojeni na zaklade dedukcie
a kontextu.

- Posudit vhodnost pouzitych slov, slovnych spojeni
a Gasti textu na rdzne Ucely.

« Identifikovat kii¢ové pojmy a hlavné myslienky.
- Analyzovat usporiadanie textu (Zaner, kompozicia).
« Tvorit prehfadny poznamkovy aparat k nauénym textom.

- Pouzivat pokrogilé vyhladavanie a vyhodnotit ziskané
informéacie.

Citatelstvo

« Vlysvetlit rozdiely medzi pribehovymi a nduénymi textami.
» Povedat, ktoré informécie ziskam z obrazkov alebo schém
a ktoré su zo suvislého textu.

Citatel'ska gramotnost

- Opisat, ako vizualne informacie text dopifiaja
a potvrdzuju alebo vyvracaju informaciu v fiom.

« Navrhndt a vytvorit ilustraciu alebo iné vizualne
zobrazenie k preGitanému textu.

- Na spracovanie informdcii z textu vytvarat viastné
jednoduché formulare a schémy, pouzivat grafické
organizéry.

« Navrhn(t vizualne zobrazenie k stvislému textu pre
jeho lepSie porozumenie.

« Diskutovat o tom, ako vizualne informacie pomahaju
pochopit text.

- Vlysvetlit rozdiely medzi kniznym, filmovym, divadelnym,
rozhlasovym spracovanim textu.

- Riesit zadané tlohy s vyuzitim grafov, schém, inter-
aktivnych prvkov (pri tvorbe aj vyhladavani informacii).
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Komponent 6: Fiak/ziatka vie/dokaze
Tvprba,_ aplikacia,
zdiefania 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
Tvorba - Tvorit jednoduché zaznamy z textu. - VlyuZit pri praci s textom na jeho objasiiovanie, vysvetlo- - Viytvarat zlozZitejSie tabulky a grafy, pocitatové
a aplikacia - Spracovat textové informacie v podobe plagatu alebo vanie a vizualizaciu rozne pomacky a zastupné rekvizity. prezentacie s vyuZzitim textu a obrazovych materialov.
modelu. « Pisat stvislé texty s vyuzitim vlastnych skisenosti « Napisat zloZitejSie texty roznych Stylov a formatov
« Vytvorit ilustraciu k pregitanému alebo potivanému textu. a zazitkov. s vyuzitim informécii ziskanych citanim.
« Aplikovat ziskané informécie z &itaného alebo + ViyuZit pri tvorbe textu priame pozorovanie. « ViyuZit pri tvorbe pisaného textu znalosti jazykovych
poélvaného textu pri tvorbe jednoduchych pisanych pojmov a terminov.
textov. - Viest si poznamky s vyuzitim roznych foriem
spracovania textu.
Zdielanie « Podelit sa s ostatnymi s vysledkami svojej prace « Prezentovat text alebo jeho Casti prostrednictvom tvorivej « Zdielat vysledky svojej prace v SirSom okoli, nielen

a prezentacia

a Citania.
« Odporugit postupy, zdroje alebo pomdcky na tvorbu.

dramatiky (rolové hry, improvizacia na zaklade textu,
dramaticka hra).

« Podelit sa s ostatnymi o zazitok z predstavenia (divadel-
ného, filmového) a porovnat svoje zazitky s ostatnymi.

- Prezentovat vysledky svojej prace pomocou plagatov,
grafickych organizérov, pojmovych map a pod.

v okruhu najblizSich.

- VlyuZit prezentaéné zruénosti a cielu a obsahu prezenta-
cie prisposobit svoj jazykovy prejav.

- Analyzovat vysledky svojej prace a postupy, ktoré k nim
viedli.

« Porovnat svoje postupy s postupmi inych a navrhnat
alternativne postupy.

» Zodpovedne zdielat vysledky svojej prace a produkty
na internete, socialnych sietach a v inych verejnych
priestoroch.

/

Citatel'ska gramotnost
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1. Charakteristika vizualnej gramotnosti

Vizualna gramotnost (VG) je stibor spdsobilosti umoZiiujicich vyhladavat, interpreto-
vat, analyzovat a vyhodnocovat, zaroven aj tvorit obrazy a iné vizualne informacie, ako
su fotografie, ilustracie, mapy, grafy, infografiky. Zahrfa aj schopnost porozumiet ich
Sirsim spolo¢enskym suvislostiam. Sucéastou vizualnej gramotnosti je tiez schopnost
zodpovedne pracovat s vizualnymi informaciami a kriticky ich reflektovat. Nadobudanim
vizualnej gramotnosti sa buduje odolnost voc¢i pdsobeniu obrazov a vizualnych informa-
cii ovplyviujucich myslenie, emdcie, prezivanie ¢i spravanie. Rozvoj vizualnej gramot-
nosti preto prispieva aj k well-beingu — podporuje dusevnu pohodu, zdravé sebavnima-
nie, schopnost orientovat sa v medialnom priestore a budovat si hodnoty a postoje, ako
aj zmysluplny vztah k vizualnemu svetu.

Vizualna gramotnost je v su¢asnosti povaZovana za jednu z kliéovych prierezovych
gramotnosti, kedZe Zijeme v prostredi bohato presytenom vizualnou komunikaciou. Obraz
zohrava zasadnu ulohu pri sprostredkovani informacii, utvarani nazorov, ovplyviovani roz-
hodnuti a formovani spolo€enskej reality. Rozvoj VG je preto nevyhnutny pre kritick orien-
taciu v si¢asnom medialnom a digitalnom svete, pre zodpovedné hodnotové a ob¢ianske
postoje, ako aj pre aktivne a efektivne ucenie sa vo vSetkych vzdelavacich oblastiach.

Vizualna gramotnost (spolu s Citatel'skou) je v Statnom vzdelavacom programe detailnej-
Sie vymedzena v troch spoloénych ramcoch - postojovom, obsahovom a procesualnom
(LINK, s. 14).

Vymedzené spdsobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Ugel a funkcia

Vyhladavanie

Interpretacia

Kontext

Overovanie

Tvorba

Prava a vlastnictvo

NoookWN

Komponenty sa navzajom prelinaju a niektoré zo spdsobilosti su totozné pre viaceré
komponenty sucasne. V tabulke na konci kapitoly st uvedené pritom komponente, kto-
rého sa najviac tykaju alebo ktorého zameranie je vdaka nim jasnejSie.

2. Hlavné zasady prace s vizualnou gramotnostou

Vizualna doba prinasa pre ucitefov a ucitelky mnoho vyziev vratane tej, ako zmysluplne
rozvijat VG v zakladnom vzdelavani. Ucitelia a ucitelky su tvorcami vizualnych informacii
a aktivne zasahuju do vyucovacieho procesu prostrednictvom prace s vizualnym mate-
rialom, ako su fotografie, obrazky, schémy &i grafy. Vytvaraju rozne didaktické pomocky
a materialy na svoje vyucovacie hodiny. M6zZe to byt napr. pouzivanie obrazkovych slov-
nikov alebo tzv. flash kariet pri uéeni sa cudzieho jazyka na predstavovanie novych slov
alebo fraz. To rozvija vizualnu paméat Ziakov a Ziacok a ulahcuje ich zapamatanie a pocho-
penie bez potreby doslovného prekladu. Obzvlast pri abstraktnych pojmoch, ako s emo-
cie, mOZe vizualne spojenie pojmu s konkrétnym obrazkom alebo so zobrazenou situaciou

Vizuilna gramotnost
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pozitivne podporit proces ucenia sa (nielen) cudzieho jazyka. Aj komiksy alebo pribehy, kde
obrazky doplfaju text, pomahaju lah&ie porozumiet ditanému materialu. Obrazky v tychto
pribehoch ¢asto zahrfnhaju aj neverbalne prejavy komunikacie, ako su vyrazy tvare a gesta,
a to podporuje lepsSie porozumenie pribehu alebo celkovému komunikaénému kontextu.
Pri sledovani filmov alebo kratkych videi poskytuju scéna a kostymy doplfujice informa-
cie podporujuce lepsie porozumenie kulturnemu kontextu alebo charakteru postav, do-
konca aj v pripadoch, ked' Ziaci Uplne nerozumeju hovorenému slovu.

V sucasnosti je mozné vyuzivat vo vyuc¢ovacom procese aj rozne jazykové aplikacie a on-
line hry, ktoré integruju obrazy a vizualne informacie a podnety do u¢ebného procesu.
Tieto nastroje spravidla vyuzivaju gamifikdciu, ktora nielenze zatraktiviiuje proces ucenia
sa, ale zvySuje aj aktivne zapojenie sa a motivaciu ugdit sa. Infografiky spajajuce text s vi-
zualnymi elementmi, ako su grafy, schémy alebo ikony, podporuju schopnost analyzovat
a interpretovat vizualne data, ¢o tvori zaklad VG. Navyse vedenie k tvorbe vlastnych vizu-
alnych prezentécii alebo projektov, napriklad vo forme plagatov alebo videoprezentacii,
podporuje kreativitu a umoznuje prakticky spracovavat informacie a zaroven rozvijat pre-
zentacéné zrucnosti.

Zapajanie obrazov, vizualnych informacii a vizualnych podnetov do vzdelavania tak pred-
stavuje neoddelite/nu sucast rozvoja VG ako zakladu celoZivotného ucenia sa a hlbsieho
porozumenia svetu, v ktorom Zijeme. Ovplyviiuje myslenie a hladanie rieSenia jednotlivych
uloh v ramci vyucovacich predmetov a vzdelavacich oblasti; dokaze zefektivnit procesy
ucenia sa. Ak vSak Ziaci uloham nerozumeju alebo ich nedokazu s porozumenim ,precitat”,
stavaju sa prekazkou v uceni (sa). Preto odporuc¢ame niekolko zasad prace s VG aj s kon-
krétnymi jednoduchymi prikladmi.

Viest k pozornému vnimaniu a interpretacii vizualnych podnetov

Ziaci a Ziadky sa udia ,8itat“ obraz — rozliovat, 8o vidia, ako je to zobrazené a 8o to moze
znamenat.

PRIKLAD

Na hodinach dejepisu analyzuju historické fotografie alebo karikatlry — uréujd, kto je zobrazeny, v akom
kontexte a s akym zamerom.

Spajat vizuadlne a textové informacie pre hibsie porozumenie
Rozvijame schopnost prepajat rozne formy informacii (obraz + text), ¢o posilfiuje poro-
zumenie.

PRIKLAD

V prirodovednych predmetoch Ziaci pracujd s ilustraciami a popismi zivotného cyklu rastlin alebo Zivocichov
— porovnavajd, ako text a obraz navzajom dopliiajd vyznam.

Vizuilna gramotnost
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Podporovat aktivnu tvorbu

Rozvijat nielen schopnost interpretovat obrazy, ale aj schopnost samostatne vizualne
komunikovat.

PRIKLAD

V slohovom vyuéovani vyuzivat komiksy alebo ilustrované pribehy. V prirodopise schémy alebo infografiky
k téme ekosystémov.

Integrovat vizualnu gramotnost naprieé predmetmi

Praca s obrazom nema byt len doménou vytvarnej vychovy — ma byt pritomna v réznych
oblastiach ucenia.

PRIKLAD

V matematike ziaci analyzuju grafy a diagramy. V geografii Citaju mapy a vytvaraju vlastné jednoduché
orientacné plany.

Vyuzivat digitalne nastroje a multimédia ako prostriedok na tvorbu a uéenie
Technoldgie rozsSiruju moznosti prace s obrazom a multimodalnym obsahom.

PRIKLAD

V ramci projektového vyuCovania ziaci pripravujl prezentacie s obrazkami, fotografiami a videami. Pri vyucbe
cudzich jazykov sleduju kratke animované pribehy so zameranim na porozumenie bez prekladu.

Rozvijat kritické myslenie a reflexiu obrazov a vizualnych informacii

Viest Ziakov a Ziasky k tvorbe roznych otazok: Kto tento obraz vytvoril? Predo? Co nim
vyjadruje? Ako na mna p6sobi?

N

V triede Ziaci diskutuju o reklamnych obrazkoch alebo obrazkoch na socialnych sietach — aké emécie
vyvolavaju, aké stereotypy zobrazuju, o zamlCuji a pod. Tieto zasady smerujd k tomu, aby nevnimali
obraz len ako doplnok k textu, ale ako plnohodnotného nositela vyznamu, ktory je potrebné Gitat, tvorit
a kriticky reflektovat.

)
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3. Vizualna gramotnost' vo vzdelavacich oblastiach

VG je vtomto sprievodcovi koncipovana ako plne integrovana sucéast vzdelavacieho pro-
cesu naprie¢ vSetkymi troma cyklami a vzdelavacimi oblastami (VO). Je mozné ju ciele-
ne rozvijat prostrednictvom réznych stratégii a metdd, vyberom vhodnych materialov,
didaktickych pomo6cok a uloh v ramci vsetkych VO. Jej jednotlivé komponenty zoskupu-
ju kludové spdsobilosti, ktoré sa navzajom prekryvaju, dopifiaju a rozvijaju. V praxi sa
len zriedka objavuju izolovane — napriklad schopnost interpretovat vizualnu informaciu
uzko suvisi s jej kontextovym citanim, etickym posudenim, ale aj s tvorbou ¢i overovanim
jej zdrojov. Komponenty su preto chapané ako orientacné obsahové ramce umoznuju-
ce ucitelom a ucitelkam diferencovane sledovat, aky typ spésobilosti podporuju - ¢i ide
o schopnost vnimat u¢el a funkciu vizualnych informacii, kriticky overit ich zdroje, reflek-
tovat spolocenské suvislosti alebo schopnost samostatne vizualne informacie vytvarat.

Pri rozvijani vizudlnej gramotnosti méZete vyuzit metodické materidly a inSpiracie na
metodickom portali Uéime.
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Terminologicky slovnik vizualnej gramotnosti

Deepfake

Digitalne manipulovany obrazovy, zvukovy alebo
audiovizudlny obsah, ktory pomocou Al (najma stro-
jového uéenia — deep learning) vytvara presvedGiva,
ale nepravdivi napodobeninu redlnej osoby alebo
udalosti. Deepfake technolégie dokaZu synteticky
vytvorit vypoved alebo spravanie, ktoré dana osoba
nikdy nepovedala alebo nezrealizovala. Pévod slo-
va: ide o zloZeninu z anglickych slov deep learning
(hlboké uéenie) a fake (faloSny, podvrh). Su vyzvou
pre rozpoznavanie doéveryhodnych zdrojov a overo-
vanie informacii. Prind$aju riziko manipulacie ve-
rejnej mienky, kyberSikany ¢i poruSovania osobnych
prav. Je vyzvou k rozvijaniu schopnosti rozpoznavat
deepfake obsah, rozumiet jeho fungovaniu a rizikam,
ktoré prinasa do online prostredia.

Multimodalny text

Viyuziva viacero komunikaénych mddov (spésobov
vyjadrenia) na prenaSanie vyznamu — napriklad kom-
binaciu textu, obrazu, zvuku, pohybu, farby, gest &i
priestoru. Klucom je, Ze vyznam sa vytvara cez via-
cero ,modov*, ktoré sa vzajomne dopifiajd a spolu vy-
tvaraju celok. Priklady multimodalnych textov: komiks
(kombinuje pisany text, obraz, rozvrhnutie na stran-
ke), uéebnicova dvojstrana (text + schéma + ikonky
+ farebné odliSenia), reklama (obraz, slogan, farby,
typografia), infografika, video s titulkami (ak berie-
me do Gvahy aj neverbalne zlozky). Multimodalita sa
méze vyskytovat v akomkolvek médiu, aj v tlaenych
materidloch — multimodalny # digitalny.

Multimedialny text

Je technologicky podmieneny — vznika kombinaciou
viacerych médii (napr. text, zvuk, obraz, animacia, vi-
deo) v digitalnom prostredi. Ide o formu prezentacie
obsahu, ktora spaja média vyuZzivajlce rozne tech-
noldgie. Priklady multimedialnych textov: interaktiv-
ne e-learningové kurzy (napr. text + video + audio

Vizuilna gramotnost

+ klikatelné odkazy), webové stranky so zvukmi
a s obrazkami, digitalne pribehy (napr. animované
rozpravky s hlasovym komentarom), prezentacie
s audiovizualnymi prvkami. Multimedialny text je
vzdy digitalny, vytvoreny alebo sprostredkovany po-
mocou technoldgie.

Obraz

Zmyslovo vnimatelna reprezentacia reality, predsta-
vy alebo idey sprostredkivajica vyznam prostred-
nictvom vizualnych znakov, foriem, symbolov alebo
kompozicii. Obraz méze mat réznu podobu: staticku
alebo pohyblivi, redlnu alebo fiktivnu, analégova ale-
bo digitalnu, vytvarnd, technickl, medialnu, mental-
nu ¢i performativnu. MoZe byt vytvoreny ¢lovekom,
prirodou, strojom alebo nahodne. Zahfiia v3etko od
fotografie cez ilustraciu, malbu, mapu, graf, znak,
logo, digitalnu simulaciu, kolaz, schému, piktogram
az po mentalne obrazy, sny, spomienky, vnitorné vi-
zie alebo vizudlne metafory v jazyku. Obraz nielen
zobrazuije, ale aj komunikuije, interpretuje, ovplyviluje
a tvori vyznamy. V roznych kontextoch moze posobit
informaéne, esteticky, emocionalne, presvedgivo ale-
bo manipulativne.

Vizualna informacia

Typ informacie sprostredkivajicej vyznam, mys-
lienku alebo poznatok prostrednictvom prvkov vni-
manych zrakom. Na rozdiel od textu vyZadujlceho
Citanie slov a viet vizualna informacia komunikuje
vyznam najma prostrednictvom obrazov. Ide o aké-
kolvek obrazy, ktoré ndm nieGo ukazujd, vysvetluju
alebo nas o nie¢om informuji — od jednoduchych do-
pravnych znaciek cez infografiky v novinach alebo na
plagatoch, reklamy v mestskom priestore az po mul-
timedidlny obsah na internete a socialnych sietach.
Cielom vizualnej informacie je odovzdat konkrétnu
spravu alebo obsah, podporit porozumenie, uputat
pozornost alebo ovplyvnit postoje ¢i emécie prijemcu.
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Vymedzenie vizualnej gramotnosti

Vizualna gramotnost (VG) zahrna tieto komponenty:

Ugel a funkcia
Vyhladavanie
Interpretacia
Kontext
Overovanie

Tvorba

Prava a vlastnictvo

No o RrwDnd =

Vizualna gramotnost
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Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre vizudlnu gramotnost

-

Vizualna
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

Vizualna gramotnost

1. cyklus

na konci 3. rocnika ziak/ziacka dokaze

. Rozpoznat, ¢o obrazy alebo iné vizudlne informacie

zobrazujd.

. Vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie

v rozmanitych zdrojoch vratane jednoduchych
vyhladavagov.

. Opisat jednoducho obrazy alebo iné vizualne

informéacie a vyjadrit, aky vyznam im pripisuije.

. Porovnat obrazy a iné vizudlne informacie a ndjst

podobnosti a odliSnosti.

. Vytvorit jednoduché obrazy alebo iné vizuélne

informacie s konkrétnym obsahom, zamerom
a adresatom.

. VWyjadrit, ako a pre¢o na neho/fiu obrazy alebo iné

vizudlne informdcie pdsobia.

Cykly
2. cyklus

na konci 5. rocnika zZiak/Ziacka dokaze

. Opisat funkciu obrazov a inych vizualnych informécii,

vyuzit ju pri viastnej tvorbe.

. Cielene vyhladat obrazy alebo iné vizualne informdcie

na danu tému ¢i k zadanej tlohe.

. Opisat podrobnejSie obrazy a iné vizualne informacie

a vysvetlit, aky vyznam im pripisuje.

. Porovnat viaceré obrazy alebo vizuélne informacie

z hladiska ich spoloénych/rozdielnych znakov,
spracovania, pévodu, vyznamu a déveryhodnosti.

. Viytvorit obrazy alebo iné vizudlne informacie

s jasnym zamerom a vediet ich predstavit.

. Prejavovat reSpekt k tvorbe inych.
. Vyjadrit, ako vizualne podnety a informacie pésobia

na jeholjej prezivanie, a diskutovat o ich vplyve na
¢loveka a spolocnost.

3. cyklus

na konci 9. roénika ziak/Ziacka dokaze

. Opisat ucel, funkciu a kontext obrazov aleho inych

vizudlnych informdcii, ur€it ich ciel' a vyznam pre
prijemcu.

. Vtvorbe obrazov alebo inych vizualnych informacii

zodpovedne vyuzit a argumentovat ich zamer.

. Vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie podla

stanovenych kritérii z roznych zdrojov pre vlastné
potreby a ucenie.

. Overit povod, doveryhodnost a pravdivost zdrojov

obrazov a inych vizualnych informacii, odhalit prvky
manipuldcie.

. Vytvorit obraz alebo iné vizualne informécie s uplat-

nenim tvorivého a kritického myslenia a vhodnymi
vyjadrovacimi prostriedkami.

. ReSpektovat etické zasady, autorské prava a duSevné

vlastnictvo.

. Vyjadrit a diskutovat o vplyve vizualnych podnetov

a informdcii na prezivanie, nazory, postoje a kvalitu
Zivota.

36



Ramcovy
klticovy
obsah

Komponent 1:
Ucel a funkcia

Komponent 2:
Vyhladavanie

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

1. cyklus

- |dentifikovat, o zobrazuju obrazky a iné bezné vizualne
prvky (napr. znacky, ilustracie, schémy).

+ Rozlisit zakladnu funkciu obrazov a inych vizuélnych
informacii (napr. tabulka — zber a triedenie Udajov,
mapa — orientacia v priestore a urcovanie polohy).

« Vlyhladat obrazky a vizualne informécie v knihach,
ucebniciach alebo (pod dohladom) aj na internete.

- Pomenovat, odkial informacia pochadza.

Vizualna gramotnost

Ziak/Ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Rozpoznat a pomenovat, ¢o obraz alebo ina vizualna
informacia zobrazuje a aky je jej zamer.

- Opisat funkciu obrazu alebo inej vizualnej informacie
vo vztahu k prostrediu, v ktorom sa nachadza
(napr. v triede, v knihe, na ulici).

- Pri prezentdcii vlastnej prace pomenovat svoj zamer
a to, komu je vytvor ureny.

- Pri tvorbe obrazov a vizualnych informéacii zamerne vybrat
vyjadrovacie prostriedky tak, aby zodpovedali zameru.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

« Vlyhladat vizualne informacie prostrednictvom jednodu-
chych vyhladavacov.

- Pomenovat zdroj vyhladanej vizudlnej informacie.

* Rozpoznat, ¢i je vyhladana informacia vhodna na
rieSenie zadanej tlohy.

3. cyklus

« Analyzovat a vysvetlit Gicel a funkciu réznych vizualnych
informacii (napr. reklama, ilustracia, infografika).

« Pri vlastnej tvorbe cielene vyuzivat prostriedky na
vyjadrenie vlastného zameru.

- V diskusii alebo prezentdcii obhdjit zamer vlastnej tvorby.

« Cielavedome vyhladavat vizualne informacie prostred-
nictvom overenych zdrojov a digitalnych nastrojov.

« Vlyhodnotit déveryhodnost vizualneho obsahu a overit
jeho pévod.

« Zvolit vhodny vyhladavaci postup a formulovat kli¢ové
slova vzhladom na ciel vyhladavania.
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Komponent 3:

Interpretacia

Komponent 4:

Kontext

Komponent 5:

Overovanie

1. cyklus

- Opisat, ¢o vidi na obrazku a ¢o podfa neho/nej obrazok
vyjadruje.

« Rozli$it zakladné prvky, z ktorych sa sklada vizualna
informacia (napr. postavy, prostredie, farby).

« Tvorivo interpretovat vyznam obrazka pomocou
vlastného rozpravania, kresby alebo dramatického
stvarnenia.

« Identifikovat, kde sa vizualna informacia nachadza
a preco tam je (napr. obrazok v uéebnici, znacka na
chodniku, plagat na stene).

« Pomenovat, komu a preco je vizualna informacia
uréena.

« Jednoducho vyjadrit, o obrazok hovori o mieste alebo
situdcii, v ktorej sa nachadza alebo ktord zobrazuije.

« |dentifikovat zdroj obrazu alebo vizualnej informacie
(napr. webova stranka, kniha, uéebnica).

« Jednoducho vyjadrit, ¢i nieGomu veri alebo nie a preco.

Vizualna gramotnost

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

- Opisat vizualnu informdciu a jej vyznam v danom
kontexte.

« Prepojit vyznam obrazu alebo inej vizudlnej informacie
s0 znamym prostredim, spolo¢enskou témou alebo
s problémom a vyjadrit svoj nazor na ich posolstvo.

« Vysvetlit, G0 mdzu vybrané vizualne symboly pred-
stavovat v roznych kultdrnych alebo ndboZenskych
suvislostiach.

« Tvorivo interpretovat vizualne dielo prostrednictvom
diskusie alebo vlastnej tvorby.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

- Povedat, kde sa obrazy alebo iné vizualne informacie
nachadzaju, na o slizia a komu su uréené.

« Vysvetlit, aky vyznam méze mat vizudlna informacia
v konkrétnom prostredi (napr. Skola, mesto, kniha).

« Rozpoznat jednoduché spoloéenské alebo kultirne
stvislosti obsahu vizualnej informacie.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

* Zdovodnit, ¢i vizualna informacia pdsobi doveryhodne
alebo zavadzajtico.

« Viyhladat vizudlnu informaciu z rdznych zdrojov (napr.
kniha, internet, encyklopédia) a posudit, ¢i je vhodna
a pravdiva pre dany zamer vyuzitia.

- Diskutovat o vyzname, pévode a moznych rizikach
vizualnych informéacii (napr. reklama, meme, neovereny
obrazok na internete).

3. cyklus

- Analyzovat vizualne informéacie so zretelom na vyjadro-
vacie prostriedky, zvoleny vizualny jazyk a komunikaény
zamer.

- Vlysvetlit, ako historicky, spoloéensky alebo kulttrny
kontext ovplyviiuje vyznam vizualneho obsahu a ako
sa moze jeho zmysel menit v roznych prostrediach.

- Vlyhodnotit vizudlne informdacie a ich vplyv na rozhodo-
vanie, ucenie a prezivanie.

- |dentifikovat spolocensky, kulttirny alebo historicky
kontext obrazov a inych vizualnych informacii.

« Vysvetlit, ako prostredie, v ktorom vizudlne informacie
vznikali, ovplyviiuje ich vyznam a ako ich m6zu rozma-
nité skupiny ludi interpretovat.

« Analyzovat obraz a argumentovat svoju analyzu
konkrétnymi prvkami z daného obrazu.

- VlyuZit svoje vedomosti (napr. z histérie, ob¢ianskej
nauky, umenia) na vysvetlenie kontextu obrazu
a vizualnych informacii.

« Overit povod a doveryhodnost vizualnych informacii
z viacerych zdrojov (napr. kniha, internet, Al nastroj).

« Analyzovat spdsob tvorby vizualnej informacie a identi-
fikovat znaky moznej manipulacie (napr. deepfake,
digitalne Upravy, kontextové vytrhnutie) vratane rizik
Sirenia nepravdivych informagii.

« Argumentovat doveryhodnost a primeranost pouzitej
vizualnej informacie v SirSich sdvislostiach.
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Komponent 6:
Tvorba

Komponent 7:

Prava
a vlastnictvo

1. cyklus

« Viytvorit jednoduchy obraz alebo ind vizudlnu informaciu
s jednoduchym zamerom.

« Pomenovat, ¢o jeho vytvor zobrazuje a komu je uréeny.

- Vlybrat a pomenovat vytvarné prostriedky (napr. farbu,
tvar, symbol), ktorymi vyjadril/-a svoju myslienku.

 Pomenovat, ze dany vytvor vytvoril niekto iny, a nepou-
Zivat ho ako vlastny.

- Re$pektovat tvorbu druhych.

« Jednoducho vysvetlit, Ze niekto nieGo vytvoril a nik iny
by si to nemal prisvojit.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Vytvorit obraz alebo ind vizualnu informaciu (napr. ilus-
traciu, komiks, graf, plagat, prezentaciu) so zamerom
zohladnit cielovi skupinu.

« Pouzit vhodné nastroje, techniky a digitalne technolégie
na tvorbu vizualneho obsahu (napr. tabulky, schémy,
animacie, obrazky).

* Prezentovat svoju vizualnu tvorbu zrozumitelne a vystiz-
ne, vysvetlit vyber pouZitych vyjadrovacich prostriedkov,
nastrojov alebo rieSeni (napr. farby, format, symboly,
materialy, konstrukény navrh).

Ziak/ziacka vie/dokaze

« Opisaf zakladné principy autorstva.

+ Rozli8it vlastn( a cudziu tvorbu.

« Uviest autora vizualneho obsahu, ktory pouzil/-a
(napr. meno ilustratora, zdroj obrazka).

- Objasnit, preco je zakazané bez povolenia kopirovat ¢i
zdielaf cudzie obrazky alebo vizualne informéacie.

3. cyklus

« Cielavedome vytvorit obraz alebo inl vizualnu informa-
ciu (napr. prezentaciu, infografiku, technicky vykres,
tematickil mapu, schému alebo graf) so zretelom na ich
ucel a publikum.

- Vlybrat a vhodne pouZit analdgové a digitalne nastroje,
materialy, techniky a technoldgie na tvorbu a tpravu
obrazu alebo inych vizualnych informéacii.

« Obhajit svoju tvorbu v kontexte zameru, pouzitého vizual-
neho jazyka a vyznamu (napr. kompozicia, $tyl, symboly,
format) vratane pouZitia umeleckych alebo kultirnych
odkazov.

+ ReSpektovat autorské prava, uvedomovat si hodnotu
tvorby inych a vysvetlit, preco je dolezité chranit duSevné
vlastnictvo.

« Uplatfiovat etické zasady, autorské prava a licenéné
obmedzenia pri pouzivani vizualneho obsahu vo vlastnej
praci.

+ Rozlisit pripady neetického alebo neopravneného nakla-
dania s cudzou tvorbou (napr. kopirovanie, stahovanie,
vydavanie za vlastné) a zdovodnit, preco su takéto
postupy nespravne.

« Uprednostnit vlastné rieSenia a tvorbu pred kopirovanim
cudzieho obsahu, aj ked'to nie je vyslovne zakazané.

Vizualna gramotnost
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Digitalna
gramotnost’

v




1. Charakteristika digitalnej gramotnosti

V ramci SVP ZV 2023 je digitalna gramotnost (DGG) vymedzena ako samostatna priere-
zova gramotnost. DGG je interdisciplinarna gramotnost, ktora umoZzfuje osvojit si nielen
technické zruénosti, ale najma rozvijat kritické myslenie, zodpovedné, bezpeéné spravanie
a tvorivost v digitalnom prostredi.

Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej Skole je u Ziakov a Zia¢ok rozvinut digitalnu
gramotnost tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni/-é:
e vstupovat do interakcii s digitalnymi technoldgiami — pouzivat informacie a data,
komunikovat, spolupracovat, pouzivat média a umelu inteligenciu,
e tvorit digitalny obsah,
e vyuzivat digitalne technoldgie bezpecne a eticky (s dérazom na digitalny well-
being, kybernetickl bezpecnost a ochranu dusevného vlastnictva),

e riesit problémy a kriticky mysliet v digitalnom prostredi.

Digitalna gramotnost je v Statnom vzdelavacom programe detailnejSie vymedzena v troch
ramcoch — postojovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 14).

Vymedzené spbsobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Informacna a datova gramotnost
2. Komunikacia a spolupraca
3. Tvorba digitalneho obsahu
4. Bezpecnost
5. RieSenie problémov

DGG a jej komponenty vychadzaju z Eurépskeho ramca digitalnych kompetencii pre ob-
¢anov (DigComp 2.2), ktory ponuka konkrétne navody na upravenie oéakavanych sp6so-
bilosti Ziakov na uroven zakladnej Skoly.

Kla¢ovym faktorom formujicim podobu suc¢asného vzdelavania sa stava umela inteligen-
cia (AI). Jej vyuZivanie prenika do bezného vyucovania — od jazykovych modelov az po so-
fistikované analytické systémy. Vzhladom na jej rastuci vyznam vznika potreba vypracovat
samostatnu koncepciu Al a jej kompetenény model, ktory bude reflektovat Specifika jej
zasadenia do kontextu kurikularnych zmien. Al bude suc¢astou rozsirenej prierezovej gra-
motnosti Al a digitalna gramotnost. Jej vymedzenie sa pripravuje do konca roka 2026,
ked bude aktualizovana aj tato kapitola v sprievodcovi. VSetky dblezité informacie k pri-
pravovanej koncepcii umelej inteligencie v Skolach najdete na tejto stranke.

2. Hlavné zasady prace s digitalnou gramotnostou

Efektivna vyu¢ba DGG by mala vychadzat z principov, ktoré respektuju prirodzeny vyvin
Ziakov a Ziacok, rozvijaju ich zaujem a samostatnost. V tejto podkapitole su pedagogické
zasady, ktoré mozno integrovat do vyucovania.

Badatel'ské vyucovanie sa opiera o aktivne zapojenie Ziakov do procesu objavovania, kde
sa vyzvy rieSia formou praktickych projektov a uloh. Ucitel'/-ka zadava otvorené vyzvy,
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ktoré Ziaci skumaju, analyzuju a navrhuju rieSenia — napriklad digitalnu prezentaciu vy-
stavy, vyvoj jednoduchého nastroja v Scratchi alebo webstranku pre skolsky klub. Vyu-
Zitie faz metodiky Design Thinking (definicia problému, prototypovanie digitalneho riese-
nia, testovanie a spatna vazba) podporuje nielen kreativitu, ale aj empatiu a schopnost
pracovat v time.

Prepojenie kritického myslenia s etickym pristupom zddérazniuje potrebu orientovat sa
v zlozitom digitalnom prostredi, kde informacie nemusia byt vzdy pravdivé ani bezpec-
né. Ziaci a ziadky analyzuju javy, ako su deepfake vided, personalizované reklamy alebo
vyuzivanie osobnych udajov. Reflektuju vlastné spravanie v online priestore a diskutuju
o dosledkoch svojej digitalnej stopy. Dblezitou sucéastou je rozvoj medialnej a informac-
nej gramotnosti, 6o umoznuje uvedomelejSi a zodpovednejsi pristup k digitalnym tech-
nolégiam a ich vyuZzivaniu.

Postupna gradacia a diferencované ucenie zabezpecuju, Ze Ziaci a ziacky ziskavaju di-
gitalne spodsobilosti v primeranej naroc¢nosti. USitel/-ka poskytuje rézne urovne uloh —
od zakladného vyhladavania obrazkov a tvorby prezentacii az po programovanie ¢i na-
vrh digitalnych produktov. Spiralové usporiadanie u¢iva umoziiuje opakovane sa vracat
k témam s vaésou hibkou. Rovnako ddleZité je reSpektovat individualne tempo a ponukat
podporu aj primerané vyzvy.

Medzipredmetovost a kooperacia predstavuju prienik digitalnych spdsobilosti do roz-
nych vzdelavacich oblasti. Napriklad v geografii sa pracuje s geoinformacénymi techno-
logiami (GPS, nastroje na tvorbu a pracu s mapou a pod.), v dejepise s digitalnou re-
konstrukciou udalosti, v jazyku s digitalnym storytellingom. Spolupraca medzi ucitelmi
a ucitelkami podporuje synergiu tém a ukazuje ziakom a Ziackam, Ze digitalne techno-
l6gie nie su samostatny ciel, ale nastroj na tvorivé rieSenie uloh naprie¢ predmetmi
a v kazdodennom zivote. Vhodné su aj spolo¢né projekty viacerych tried alebo rocénikov.

Reflexia a sebahodnotenie umoznuju ziakom a Ziackam premyslat o tom, ako sa v oblasti
DGG rozvijaju. Praca s digitalnym portféliom, videoreflexiami ¢i rovesnickou spatnou vaz-
bou uéi hodnotit nielen vysledok, ale aj proces ucéenia.

o )
V Skole mdzete vyuzit aj dostupné nastroje na hodnotenie digitalnych sposobilosti:

o [T Fitness Test je najkomplexne;jSi nastroj, ktory pontika ziakom a ucitelom moznost otestovat si troven
svojich digitalnych zruénosti a vedomosti.

o Na sebareflexiu v oblasti digitalnej klimy Skoly je mozné pouzit nastroj SELFIE a v oblasti digitalnych
sposobilosti pedagdgov nastroj SELFIE for Teachers. Oba nastroje st dostupné v slovenskom jazyku.

N J

Podpora digitalnej pohody (wellbeingu) v skole by mala byt suc¢astou Sirsej starostlivosti
o dusSevné zdravie, zdravée vztahy a rovnovahu v pouzivani digitalnych technolégii. Zname-
na to viest Ziakov k uvedomelej, bezpecnej a vyvazenej praci s digitalnymi nastrojmi — aby
rozumeli svojim digitalnym navykom, vedeli rozpoznat prejavy stresu alebo Unavy z obra-
zoviek a dokazali si vytvorit zdravé digitalne rutiny. Digitalna pohoda zahrna aj reSpek-
tovanie sukromia, zvladanie online konfliktov, kritické myslenie pri praci s informaciami
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a udrZiavanie primeraného pomeru medzi online a offline aktivitami. Skola méze digitalny
wellbeing podporovat napriklad prostrednictvom rozhovorov o digitalnych navykoch, spo-
lo¢ného vytvarania digitalnych pravidiel, za¢leriovanim psychohygieny do vyucéby &i prepa-
janim digitalneho sveta s pohybom, kreativitou a so spolupracou v realnom prostredi.

a- \
V (vode je spomenuté, Ze DGG sa opiera 0 Eurdpsky ramec digitalnych kompetencii pre

obcanov (DigComp 2.2). V tabulke Vymedzenie digitdinej gramotnosti, ktora definuje ocakavané spo-

sobilosti a kli¢ové obsahy, je tento ramec zjednoduSeny a prispdsobeny potrebam SVP ZV 2023. Ak

sa Skola rozhodne vyuZivat komplexny eurdpsky ramec digitalnych kompetencii napriklad v ramci

tematickych dni, moze zvolit nasledovny postup:
1. Viybrat komponent digitalnej gramotnosti (problémovu oblast).
2. V komponente vybrat vhodné konkrétne pomenovanie (deskriptor) oéakavanej digitalnej sposobilosti.

3. Urdit pozadovanu uroven vykonu podla kvalifikaéného ramca. Zakladna troven (SKKR 1 - 2) je
v tabulkovej prilohe Vymedzenie digitdinej gramotnosti na konci tejto kapitoly presnejSie rozdelena
do troch cyklov.

4. Vyhladat popis vhodnych vedomosti, zruénosti, postojov pre dany deskriptor a dant troven vykonu.
5. Prezriet a prisposobit si priklady pouzitia pre dand digitalnu sposobilost.

N J

3. Digitalna gramotnost vo vzdelavacich oblastiach

Délezitost DGG reflektuje Statny vzdelavaci program uz vo svojej ivodnej ¢asti, kde je uve-
dené, 7Ze vzdelavanie pre 21. storocie sa ma vyznacovat podporovanim efektivneho a bez-
pecného vyuzivania digitalnych technologii vo vychove a vzdelavani (digitalna skola).

Priuvazovani o DGG je dblezité rozliSit, Ci je v danej vzdelavacej oblasti (VO) prostriedkom
(napriklad praca s GIS v geografii) alebo obsahovou témou (napriklad téma dusevné-
ho vlastnictva v obéianskej nauke). Prirodzene najvacsi priestor ma DGG v informatike
a vinych STEM (anglicka skratka pre vedu, technoldgie, inZinierstvo a matematiku)
predmetoch. Vzhladom na to, Ze digitalne technoldgie s sucastou kazdodenného zivota,
¢oraz viac ovplyvnuju fungovanie prace a spolo¢nosti a zaroven prenikaju aj do vyuco-
vania naprie¢ VO a predmetmi, DGG predstavuje jednu z kfi¢ovych gramotnosti sucas-
ného vzdelavania.

Priklady rozvijania digitalnej gramotnosti vo vybranych VO

Clovek a priroda

e Ddtovd Zurnalistika: Ziaci zbieraju a analyzuju environmentalne data z verejnych
zdrojov (napr. SHMU) alebo vlastnych merani (napr. pomocou lacnych senzorov
s micro:bit). Data spracuju v nastrojoch ako Google Sheets, vytvoria a publikuju
grafy a sprievodny text ako spravodajsky ¢lanok.

e Simuldcia ekologickych procesov: Vyuzitie jednoduchych simulécii na pochope-
nie ekologickych interakcii, tvorba vystupov vo forme kratkeho videa alebo pre-
zentacie v gamma.app.
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e DigitdIny herbdr alebo atlas biodiverzity: Ziaci dokumentuji miestnu faunu a fléru
pomocou mobilov, nahravaju fotografie a opisy do spoloéného zdielaného doku-
mentu cez Google Docs alebo tvorbu atlasu v Book Creator (bezplatna verzia).

Jazyk a komunikacia

e Digitdlny storytelling: Tvorba interaktivnych pribehov pomocou néstrojov ako
Storyboard That (bezplatna verzia) alebo Twine. Pribehy m6zu obsahovat hyper-
textové vetvenia a multimedialne prvky.

e Podcasty a vlogy: Nahravanie a strih zvuku v Audacity, Uprava videa vo webovej
verzii Clipchamp, publikovanie prostrednictvom Skolského Gc¢tu na YouTube.

e Online jazykové vymeny a féra: Vyuzitie bezpeénych a monitorovanych for ako
eTwinning Live na medzinarodnud vymenu nazorov.

Matematika a informatika
e Algoritmické myslenie cez hru: Praca so Scratch, logické ulohy v Code.org.

e Statistickd analyza ddt: Praca s idajmi v Google Sheets — napr. s&itanie $kolskych
tried, spotreba elektriny v Skole, pocasie —a ich vizualizacia cez grafické nastroje.

e Zdklady automatizdcie a merania: Programovanie micro:bitu pomocou MakeCode
editoru—meranie teploty, pohybu alebo svetla a ich zobrazenie v realnom ¢ase.

Umenie a kultura

e Digitdlna grafika a typografia: Pouzitie bezplatnych nastrojov ako Canva (bez-
platna verzia) alebo Vectr na tvorbu plagatov, log, dizajnov Skolskych projektov.

e Audiovizudlne experimenty: VyuZitie weboveho nastroja Scratch na tvorbu zvu-
kovych kolazi a animacii, kombinovanie jednoduchych zvukovych vrstiev.

e Virtudlna vystava: Tvorba galérie pomocou nastroja Google Slides alebo Padlet,
kde ziaci prezentuju vytvarné prace, ich popis a zvukové komentare.

Clovek a svet prace

e Marketingovy projekt: Navrh kampane pomocou Canva, tvorba prezentacie
v Google Slides a zdielanie vysledkov cez Skolsky web alebo socialne siete s pod-
porou ucitela/ucitelky.

e Simuldcia pracovného postupu: Organizacia triednych uloh pomocou Trello alebo
Google Keep, rozdelenie roli, zadanie terminov a hodnotenie vystupov.

e Online portfdlio: Vytvorenie osobnej prezentacie pomocou Google Sites, integracia
Zivotopisu, zaujmov a Skolskych projektov.

DalSie vzdelavanie, metodické dni, webinare a metodické materidly integrujice digital-
ne technoldgie vo vyuéovacich predmetoch ponuka narodny projekt Digitalna transfor-
macia vzdelavania a Skoly (DiTEdu), konkrétne stranka Narodného centra pre digitalnu
transformaciu vzdelavania (NCDTV).
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4. Iné moZnosti integracie digitalnej gramotnosti

Digitalna gramotnost sa da okrem beznych vyuéovacich hodin rozvijat prostrednictvom
tematickych dni (TD) alebo prostrednictvom Specialnych aktivit, projektov a spoluprace
s externymi subjektmi.

Tematické dni a tyzdne

Pri tvorbe naplne tematickych dni alebo samostatného vyucovacieho predmetu je mozné
vyuzit Vymedzenie digitdlnej gramotnosti na konci tejto kapitoly alebo v rozsirenej podo-
be ramec DigComp 2.2, spomenuty v Uvode kapitoly. TD sa mozu zamerat na Specificku
tému, ktora moze reflektovat aktualne potreby alebo vychadzat z navrhov samotnych
Ziakov. Prikladmi takychto aktivit mézu byt:

TyZden digitdalnej bezpeénosti: Dni venované réznym aspektom kybernetickej
bezpecénosti. Kazdy den sa zameriava na iné témy (napr. silné hesla, phishing,
ochrana osobnych dat, digitdlna pohoda, zodpovedné zdielanie obsahu). Ziaci
vytvaraju digitalne kampane, plagaty a kratke videa, ktoré nasledne prezentuju
celej Skole.

Hackathon: Niekolkohodinovy timovy maratdn, kde Ziaci identifikuju Skolsky prob-
[ém (napr. efektivnejsia komunikacia medzi triedou a rodiémi) a vytvoria prototypy
digitalnych rieSeni — mobilna aplikacia, chatbot, interaktivny portal.

Kddovaci den: Workshop zamerany na tvorbu interaktivnych umeleckych diel
v Minecraft Education alebo Scratch, kde sa spdja umenie a programovanie.
InSpiraciu najdete TU.

Medzipredmetové projekty

Digitdlna archeoldgia (dejepis + informatika): Digitalizacia historickych artefak-
tov pomocou 3D skenovania a prezentacia virtualnej vystavy v online galérii.
Smart City Challenge (geografia + matematika + informatika): Ziaci analyzuju
dopravné data mesta, navrhuju optimalizaciu tras a simuluju vysledky pomocou
GIS nastrojov.

EKO-monitoring (bioldgia + informatika): InStalacia senzorov na meranie teploty
a vihkosti v areali Skoly, zber dat, vizualizacia trendov a predikcia environmen-
talnych zmien.

Spolupraca s externymi partnermi

Mentoring od IT firiem: Pravidelné online ¢i prezenéné stretnutia so zamest-
nanectvom firiem, ktoré pomaha Ziakom rozvijat realne IT projekty a poskytuje
spatnu vazbu.

Workshop s univerzitou: Studenti a Studentky informatiky na vysokych Skolach in-

formatiky vedu seminare o pokrocilych technolégiach — kyberneticka bezpecénost,
umela inteligencia, robotika.

Digitalne portfolia a micro-certifikaty

E-portfdlio projekt: Ziaci pravidelne dopifiaji osobné digitalne portfdlio, kde do-
kumentuju svoje projekty, zru¢nosti a reflexie o uceni.

Microkredity: Ziskavanie malych certifikatov za absolvovanie online kurzov (Co-
decademy, Coursera for Schools) — kddovanie, sprava dat, dizajn pouzivatelského
rozhrania.
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Gamifikacia a simulacie
e VyuZivanie hier vo vyuéovani: Platformy ako Kahoot!, Quizizz alebo Wordwall na
vytvaranie kvizov a uloh.

e VR/AR aplikacie: Osvojovanie si digitalnych zru¢nostiv rozsirenej realite — virtualne
prehliadky historickych miest, chemickych laboratérii ¢i anatomickych modelov.

Skvelym prikladom gamifikacie vo vzdelavani je Gamifactory od Impact games, ktory je uni-
katnou vzdelavacou platformou plnou edukacénych hier a navodov pre uéenie sa hrou.

Zapojenie Sirsej komunity
e Rodinné digitdine stretnutia: Podujatia pre rodi¢ov, ziakov a ziacky, kde sa spo-
loéne zoznamuju s principmi bezpeéného a zodpovedného pouzivania digital-
nych technolégii doma.

e Sutaze otvorenych ddt: Spolupraca s mestom na analyze a vizualizacii otvorenych
datasetov (doprava, Zivotné prostredie) pre verejnost.

Pri priprave aktivit smerujucich k rozvijaniu digitalnej gramotnosti mozete vyuzivat
metodické materialy a inpiracie na metodickom portali Uéime.
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Vymedzenie digitalnej gramotnosti

Digitalna gramotnost zahrna tieto komponenty:

1. Informacéna a datova gramotnost
2. Komunikacia a spolupraca
Tvorba digitalneho obsahu
Bezpecnost

RieSenie problémov

o & w
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Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre digitalnu gramotnost

Digitalna
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

Ramcovy
klticovy
obsah

Komponent 1:
Datova

a informacéna
gramotnost

Data, informacie,
digitalny obsah,
umeld inteligencia,
socialne siete,
zdroj informacii

1. cyklus

na konci 3. roénika ziak/ziacka dokaze
1. Orientovat sa v spdsobe ziskavania a zdielania
informacii.
2. Vytvorit jednoduchy digitalny obsah.

3. Poznat zasady bezpecnosti a zodpovednosti v digital-
nom prostredi.

4. Riesit jednoduché problémy s vyuzitim digitalnych
technoldgii.

Cykly
2. cyklus

na konci 5. roénika ziak/ziacka dokaze
1. Zapojit sa do digitalnych aktivit — vyhladavat, zdielat
a spolupracovat v digitalnom prostredi.
2. Vytvarat vlastny jednoduchy digitalny obsah.

3. Spravat sa bezpeéne a zodpovedne v digitadlnom
prostredi.

4. Hladat rieSenia problémov v digitalnom prostredi.

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

- Vlyhladat, usporiadat a ulozit data, informéacie a digitalny
obsah jednoduchym spésobom.

+ Pomenovat zakladné zasady spolahlivosti a dovery-
hodnosti beznych zdrojov dat, informécii a digitalneho
obsahu s pomocou ugitela/ugitelky.

Digitalna gramotnost

Ziak/ziacka vie/dokaze

» Pomenovat svoje informaéné potreby.

« Vlyhladat, usporiadat a ulozZit data, informécie
a digitalny obsah réznymi spésobmi.

« Uviest priklady doveryhodnych a spolahlivych zdrojov
dat, informacii a digitalneho obsahu.

3. cyklus

na konci 9. roénika ziak/Ziacka dokaze

1. Vstupovat do interakcii s digitalnymi technoldgiami
- pouzivat informéacie a data, komunikovat, spolupra-
covat, pouzivat média a umeld inteligenciu.

2. Tvorit digitalny obsah, napr. cez programovanie.
3. Vyuzivat digitalne technolégie bezpecne a zodpo-

vedne s uplathovanim zasad digitalnej pohody
a reSpektovanim ochrany duSevného vlastnictva.

4. RieSit problémy a kriticky mysliet v digitdlnom

prostredi.

* Rozpoznat svoje informacné potreby a zvolit vhodné
rieSenia pre ich naplnenie.

- Samostatne usporiadat a vhodne ulozit data, informacie
a digitalny obsah.

- Overit déveryhodnost a spolahlivost beznych zdrojov
dat, informéacii a digitalneho obsahu.
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Komponent 2:
Komunikacia
a spolupraca

Digitalne sluzby,
pouzivatelské
Udaje, digitalne
média, digitdlna
komunikacia,
dobré meno v digi-
talnom prostredi

Komponent 3:
Tvorba digital-
neho obsahu

Formaty digitalne-
ho obsahu —
textovy a multi-
medidlny obsah,
audio a video
obsah, interaktivny
a programovatelny
obsah, obsah

na socidlne siete

a komunikaciu
Spdsoby ochra-

ny digitalneho
obsahu, moznosti
pouzitia cudzieho
digitalneho obsahu

Vstupy a vystupy
programu, zakladné
programatorské
Struktary, program

1. cyklus

- Pomenovat digitalne technoldgie a nastroje na komu-
nikaciu, spolupracu, poskytovanie a vyuZivanie tdajov,

informacii a digitalneho obsahu na znamych prikladoch.

- Urcit jednoduché zasady etikety v digitdlnom prostredi.

« Viytvorit jednoduchy digitalny obsah a spojit jeho ¢asti
v jednoduchych formatoch.

- Pomenovat pravidla ochrany svojho digitalneho obsahu
a pravidla pouzitia cudzieho digitalneho obsahu.

« Pouzit zakladné prikazy pre vypoctovy systém na
rieSenie jednoduchého problému alebo vykonavanie
jednoduchej tlohy.

Digitalna gramotnost

Ziak/Ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- Pouzivat zakladné digitalne nastroje na komunikaciu,
spolupracu, poskytovanie a vyuzivanie informacii
a digitalneho obsahu.

- Rozpoznat jednoduché digitaine sluzby s cielom ziéast-
nit sa na diani v spolocnosti.

- Uplatiiovat zasady etikety a spravania sa v digitalnom
prostredi.

Ziak/zZiacka vie/dokaze

- Vyjadrit myslienky a napady pomocou digitalnych
nastrojov.

- Vytvorit novy digitalny obsah v jednoduchych formatoch.

« Pouzit vhodné spdsoby Upravy, spresnenia, zlepsenia
obsahu s ciefom vytvorenia nového obsahu.

- Pouzit zakladné pravidla ochrany a pouzitia digitalneho
obsahu.

- Aplikovat jednoduché pravidla uvadzania odkazov na
zdroje informacii a digitalneho obsahu.

« Aplikovat prikazy pre vypoctovy systém na vyrieSenie
jednoduchého problému alebo vykonanie jednoduchej
Glohy.

3. cyklus

- Pouzivat komplexné digitalne nastroje na komunikaciu,
spolupracu, poskytovanie a vyuzivanie informacii
a digitalneho obsahu.

- Z(casthovat sa na diani v spolocnosti prostrednictvom
digitalnych sluzieb.

- Dodrziavat zasady etikety a normy spravania sa
v digitalnom prostredi.

« ReSpektovat kulttirne a generaéné pohlady
a rozmanitost pri pouZivani digitalnych technoldgii.

- Pouzivat svoju digitalnu identitu bezpecne a efektivne.

« Wytvorit a editovat digitalny obsah v roznych formatoch.

- Navrhnt sposoby lpravy a spojenia ¢asti do nového
digitalneho obsahu.

« Aplikovat zakladné principy autorskych prav a licencii
digitalneho obsahu.

« Uplatnit principy pouzivania odkazov na zdroje dat,
informacii a digitalneho obsahu.

- Aplikovat prikazy pre vypoctovy systém na rieSenie
komplexnejsich tloh.
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Komponent 4:
Bezpecnost

Rizika v digital-
nych prostrediach
— kyberbezpeénost,
ochrana zariadeni,
dvojfaktorové pri-
hlasovanie, pouzi-
vatelské data

Internetovy obchod,
internetova platha,
ochrana osobnych
Udajov

Digitalny wellbeing/
pohoda, zavislost
na digitalnych
technolégiach

Komponent 5:
Riesenie
problémov

Vstupné a vys-
tupné sucasti
pocitaca, hardvér
a softvér, poCita-
¢ova siet, asis-
tenéné nastroje
3D tla¢ a tlaciaren,
inovacie, robotika,
digitalna spoloc-
nost, digitalna
sposobilost

-

1. cyklus

« Rozlisit jednoduché rizika a hrozby v digitalnom prostredi.

- Pomenovat jednoduché spdsoby ochrany svojich zaria-
deni, osobnych udajov, sukromia a digitalneho obsahu.

- Pomenovat jednoduché technické problémy pri pouzi-
vani digitalnych zariadeni a sposoby ich rieSenia.

« Zvolit jednoduché digitalne nastroje na rieSenie
problémov.

« Pomenovat potreby rozvoja viastnych digitalnych
zruénosti.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

2. cyklus

« Definovat jednoduché spdsoby ochrany svojich zariadeni,
osobnych tdajov, sikromia a digitaineho obsahu.

« Opisat digitalne technoldgie, ktoré podporuju spoloGenské
pohodlie a zapojenie kazdého.

- Uviest priklady vplyvu digitalnych technolégii a ich
pouzitia na duSevné zdravie, Zivotné prostredie
a spolocenské javy.

Ziak/zZiacka vie/dokaze

- Riesit jednoduché technické problémy pri pouzivani
digitalnych zariadeni s pomocou.

* Porovnat jednoduché digitalne nastroje na rieSenie
problémov s ohladom na vlastné potreby.

+ Rozpoznat vhodné digitalne nastroje na rozvoj vlastnych
digitalnych zruénosti.

- Riesit jednoduché problémové situdcie v digitdlnom
prostredi samostatne alebo v spolupraci s inymi.

3. cyklus

« Pouzivat bezné sposoby ochrany svojich zariadeni,
osobnych udajov, stkromia a digitalneho obsahu.

« Urcit jednoduché spdsoby pre legalne pouzitie alebo

poskytnutie osobnych dajov (textovych, obrazovych).

- Uplatiiovat sposoby, ako sa vyhndt riziku ohrozenia
fyzického a psychického zdravia pri vyuZivani digital-
nych technoldgii.

- Riesit samostatne technické problémy pri pouzivani
digitalnych zariadeni.

* Prisp6sobit vlastnym potrebam jednoduché digitalne
nastroje na rieSenie problémov.

« Pouzit vhodné digitalne nastroje na rozvoj vlastnych
digitalnych zrucnosti.

- Riesit komplexné problémové situacie v digitdlnom
prostredi samostatne alebo v spolupraci s inymi.
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1. Charakteristika environmentalnej gramotnosti

Environmentalna gramotnost (ENG) rozvija u Ziakov a Ziadok citlivy a ohladuplny vztah
k Zivotnému prostrediu. Zahrfna porozumenie zakladnym ekologickym dejom, suvislostiam,
ako aj vztahu medzi ¢lovekom a prirodou. Rozvija schopnost analyzovat pri¢iny a désledky
environmentalnych problémov a konfliktov a dékladne skiumat réznorodé riesenia. Pod-
poruje zZiakov a ZiaCky, aby sa aktivne zapajali, samostatne aj v spolupraci s ostatnymi, do
ochrany Zivotného prostredia a presadzovania udrzatelnosti.

V ramci Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie z roku 2023 (SVP
ZV 2023) je ENG vymedzena ako samostatna prierezova gramotnost. Cielom vychovy
a vzdelavania na zakladnej Skole je u Ziakov a ZiaGok rozvinut ENG tak, aby boli na konci
3. cyklu schopni:

e spoznavat jednotlivé zlozky zZivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi
existuju,

e rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvazovat, ktoré ludské hodnoty
a potreby prispievaju/neprispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatel-
nosti,

e rozumiet pricinam a désledkom konkrétnych environmentalnych problémov, po-
rovnavat a analyzovat ich rieSenia vratane vlastného konania,

e poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost ludskej spolo¢nosti a eko-
nomiky od Zivotného prostredia,

e prebrat zodpovednost, osobne sa angazovat a spolupracovat v ochrane zZivotného
prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

ENG je v Statnom vzdelavacom programe detailnejSie vymedzena v troch ramcoch — posto-
jovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 17).

Vymedzené spdsobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. ResSpektujucivztah k prirode
2. Fungovanie prirody a vplyv ¢loveka
3. Prepojenost sveta
4. Konanie v prospech udrzatelnosti

2. Hlavné zasady prace s environmentalnou
9
gramotnostou

Pre dosiahnutie environmentalnych spbésobilosti je potrebné reflektovat niekolko kluco-
vych zasad.

Rozvoj ENG presahuje ramec témy ochrany prirody

Ludska spoloc¢nost je sucastou prirody a jej fungovanie a prosperita zavisia od kvality
a zdravia nasho Zivotného prostredia. ENG sa preto zameriava nielen na pochopenie
toho, ako priroda funguje a ako ju chranit, ale aj na to, ako v rdmci moznosti nasej planéty
dosiahnut dobry Zivot pre su¢asné a buduce generacie. V sulade s piliermi udrzatelného
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rozvoja tak zohladnuje nielen environmentalne, ale aj socialne a ekonomické aspekty Zivo-
ta a ich vzajomné prepojenia.

Vekova primeranost

V prvych rokoch zakladného vzdelavania sa sustredme na rozvoj citlivosti a pozitivheho
vztahu k prirode, Zivym tvorom a okoliu, podporujme zvedavost a radost z objavovania
sveta. V druhom cykle sa otvara priestor na hlbsSie skiimanie toho, ako spravanie ovplyv-
nuje zivotné prostredie, ¢im sa podporuje budovanie zodpovednosti a chapanie principov
udrzatelnosti. Vstupom do ranej adolescencie sa rozvija abstraktnejsie myslenie, ktoré
umoznuje analyzovat zlozité vztahy medzi lokalnymi a globalnymi suvislostami udrzatel-
nosti. V obdobi tretieho cyklu Ziaci za¢inaju nadobudat pocit celospoloc¢enskej a environ-
mentalnej zodpovednosti. Tento vek je idealny na navrh a realizaciu vlastnych projektov
a riesenie realnych environmentalnych problémov.

Prostrednictvom ENG rozvijame vnimanie prirody a sveta

v suivislostiach

Priroda je zlozity systém, v ktorom je vSetko prepojené. Zmena v jednej ¢asti moze spo-
sobit zmeny v inych ¢astiach. Je dblezité, aby Ziaci a ziacky pochopili krehku rovnovahu
ekosystémov a uvedomili si, ako ich konanie ovplyvinuje nielen miestne prostredie, ale aj
globalne systémy. Pomahajme im vnimat prirodu a svet vich SirSich suvislostiach, umoz-
nime im objavovanie vztahov a spatnych vazieb medzi Zivymi tvormi a zivotnym prostre-
dim, medzi ludskymi a prirodnymi systémami a skiumat environmentalne vyzvy z roznych
uhlov pohladu, pretoze rieSenia su ¢asto komplexné a zriedka jednoduché.

Ukotvenie ENG v lokalnom prostredi umozinuje konkrétne uchopenie
abstraktnych konceptov

Ziaci sa najlepsie ugia, ked to, o om sa udia, mozu vidiet, dotknut sa toho a aktivne sa
do ucenia zapojit. Miestne ukotvené vzdelavanie premienia abstraktné environmentalne
otazky, ako napriklad zmenu klimy, na konkrétne a zrozumitelné tym, ze sa sustreduje na
zname suvislosti. Dblezité je venovat sa témam, ktoré st zname pre ziakov a ziacky alebo
dolezité pre ich komunity. Posilfiovanie vztahu s prirodou a miestom, kde Ziju, ich moti-
vuje byt citlivi voci svojmu prostrediu, starat sa on a chranit ho. Pochopenim lokalnych
problémov ziskavaju pevné zaklady umoznujuce lepsSie porozumiet Sir§im vyzvam v inych
prostrediach a postupne sa zaoberat globalnymi otazkami udrzatelnosti.

Kritické myslenie je pri rozvoji ENG kliéové

Kritické myslenie vSak neznamena len kritizovanie. Ked od zZiakov ziadame, aby priciny,
prejavy, dopady ¢&i rieSenia environmentalnych problémov kriticky zhodnotili, povzbu-
dzujme ich, aby k tomu pristupovali s otvorenou myslfou. M6zu chvalit aj kritizovat, no je
vel'mi dblezité, aby vedeli svoje nazory zdévodnit. Vtomto zmysle sa rozvoj ENG prekryva
s medialnou gramotnostou. V kontexte rozsirujucich sa environmentalnych dezinforma-
cii, ale aj greenwashingu (tzn. uvadzania nepravdivych alebo zavadzajucich informacii
o environmentalnom prinose produktov alebo sluzieb) sa schopnost hodnotit zdroje,
spochybnovat predpoklady a orientovat sa v réznych environmentalnych tdajoch a tvr-
deniach stava nevyhnutnou vybavou mladého ¢loveka.
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Popri vedomostiach by mala ENG zohladiiovat aj emocionalnu zlozku
uéenia sa

S rastucimi vedomostami ziakov o environmentalnych vyzvach, akou je napriklad global-
na strata biologickej rozmanitosti, hrozi, Ze u nich vznikne urdéita forma ekologickej uz-
kosti alebo environmentalneho Zialu. Vyskumy ukazuju, Ze tieto pocity su ¢oraz beznejsie
i medzi mladymi Slovakmi a Slovenkami. Zatial' o malé mnozstvo obav m6ze motivovat
k ¢innosti, prevaha negativnych emécii moze viest skér k ochromeniu a ne¢innosti. Praca
s emdciami, prekonavanie negativnych a posilfiovanie tych pozitivnych, ako je nadej, sa tak
stava dolezitym komponentom rozvijania ENG.

Podpora aktivheho zapajania sa do roznorodych environmentainych
aktivit je zasadna

Pravdepodobnost, Ze si Ziaci osvoja environmentalne zodpovedné spravanie, sa zvy-
Suje, ak sa im umozni samostatne planovat a zapajat sa do environmentalnych, res-
pektive udrzatelnych aktivit. KliGové je, aby verili vo svoje schopnosti zvladnut ulohy
spojené s ochranou prirody ¢i environmentalne Setrnym spravanim a citili, Ze ich usilie
moze skutocne viest k pozitivnej zmene. Preto je dolezité vytvarat prilezitosti, tzv. ,zazit-
ky uspechu”, pri ktorych vykonavaju aktivity, ktoré povazuju za dolezité a zmyslupiné,
a zaZzivaju pri nich uspech. Uzitocnym moze byt aj poskytnutie moznosti vyberu takych
aktivit, v ktorych mo6zu vyuzit svoje silné stranky ¢i Specifické talenty. Aj malé uspechy
pri rieSeni environmentalnych vyziev mézu Ziakov a zZiacky povzbudit, aby sa v buduc-
nosti venovali naro¢nejsim vyzvam a nadalej sa angazovali v ochrane Zivotného prostre-
dia a presadzovani udrzatelnosti.

Uéenie o environmentalnych problémoch by malo byt vyvaZzené uéenim
o ichrieSeniach

Ukazme ziakom a ziaGkam rozne sp6soby prispievania (individualne alebo v spolupraci
s ostatnymi) k rieSeniu environmentalnych vyziev a k udrzatelnosti — ¢i uz prostrednic-
tvom spotrebitelskych rozhodnuti, obéianskych aktivit, alebo rieseni suvisiacich s ich
buducimi povolaniami. Skimajme, ako tieto rieSenia funguju v praxi, aké su ich vyhody
a nevyhody a aka je ich uc¢innost. Napriklad triedenie odpadu je dblezitym prvkom obe-
hového hospodarstva, no samo osebe nie je najefektivnejSim rieSenim pre zmenu klimy
alebo ochranu biodiverzity.

Zameranie na rieSenia posilinuje nadej a sebadoveru konat, pretoZze ukazuje, Ze existu-
je mnoho rdoznych sposobov, ako chranit Zivotné prostredie, a mnoho ludi a organizacii,
ktoré sa tejto Ulohe uz venuju. Ked Ziaci vidia, Ze maju na vyber z viacerych moznosti, na-
dobudaju istotu, Zze m6zu konat podla svojich schopnosti, zaujmov a talentov. ENG by
mala ziakov a Ziacky motivovat k environmentalne uvedomelym aktivitam, pricom samotny
vyber tychto aktivit by mal zostat slobodnou volbou kazdého jednotlivca.

V snahe predist environmentalnym konfliktom zvaZujeme rézne
perspektivy

Ziaci by mali pochopit, Ze environmentalne problémy su objektivne existujice problémy
v Zivotnom prostredi, ktoré ¢asto mozu, ale nemusia byt spdsobené fudskou ¢innostou.
Konflikty vznikaju vtedy, ked existuju rozdielne nazory na riesenie tychto problémov. U¢me
Ziakov a Ziacky pocuvat rozne perspektivy a s reSpektom diskutovat o rozdielnych nazo-
roch. Pomo6zme im pochopit, Ze kompromis je niekedy nevyhnutny na to, aby sme nasli spo-
lo¢né rieSenia zohladniujuce potreby réznych ludi.
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Zamerajme sa na budiicnost

Poucenia z minulosti nam mozu sluzit aj pri uéeni o buducnosti, ktora je pre nas vyzvou
a zaroven prileZitostou. Ziaci a Ziadky by mali chapat, Ze ich buducnost, ale aj budtcnost
generacii, ktoré pridu po nich, nie je predurcend, ale je nie¢im, ¢o je mozné aktivne formo-
vat. Environmentalne vzdelavanie aj vzdelavanie k udrzatelnosti st zalozené na zakladnom
predpoklade, Ze m6zeme prispiet k vytvoreniu lepsej buducnosti. Vytvorme priestor na
to, aby si ziaci a ziacky predstavovali nielen svoje buduice povolania, ale aj r6zne scenare
a mozné podoby buducnosti. M6Zu sa zamyslat nad tym, ako by mohol vyzerat svet,
vktorom je kazdémuzabezpectenavysokakvalitaZivotabezohrozeniazivotného prostredia,
v ¢om sa takyto svet liSi od dneska a ¢o pre jeho dosiahnutie m6zeme urobit samostatne Gi
spolo¢ne s ostatnymi. Buducnost sice nemdzeme presne predpovedat, ale jej predstavo-
vanie nam moze pomoéct urcéit smer, ktorym chceme ist.

3. Environmentalna gramotnost' vo vzdelavacich
oblastiach

Prieniky ENG so vzdelavacimi oblastami (VO) ilustrujeme na priklade vSetkych Styroch
obsahovych komponentov.

4 N

Komponent: Respektujtci vztah k prirode

Motivuje Ziakov k postupnému budovaniu citového a hodnotového vztahu k prirode.
V prvom cykle sa tento vztah formuje prostrednictvom zmyslovych zazitkov, zatial ¢o
v neskorsich fazach reflektovanim a porovnavanim vlastnych hodnét s hodnotami
inych. V ramci komponentu sa ENG obsahovo zameriava na tri kficové tematické cel-
ky, na zaklade ktorych sa rozvijaju ocakavané sposobilosti:

Citlivost k prirode kladie doraz na pestovanie empatie a Gcty k Zivym organizmom
a ekosystémom, pricom by mal sprostredkovat zazitky Uzasu a starostlivost o Zivé tvory.

Spravanie v prirode vedie k ohladuplnej a zodpovednej interakcii s prirodou.

Proenvironmentalne hodnoty sa zameriavaju na vytvaranie vnutornych motivacii
k ochrane prirody.

VO ponukaju réznorodé prilezitosti na prehlbovanie vztahu Ziakov k prirode a osvo-
jovanie si zasad jej ochrany.

V ramci VO Zdravie a pohyb je priestor na hry a pohybové aktivity v prirode, zatial ¢o
vytvarna vychova umoznuje realizovat vytvarné aktivity v exteriéri.

VO Clovek a spoloénost Ziakom prind3a moznost objavovat vyznamné prirodné prvky
miestnej krajiny a spoznavat prirodné bohatstvo nasej vlasti.

Priamy kontakt s prirodou a so Zivymi tvormi je tieZ jadrom VO Clovek a priroda, kde
Ziaci a ziacky pozoruju a skiumaju prirodu.

Zazitkova recepcia vo VO Jazyk a komunikdcia ponuka témy ako priroda okolo nas ¢i
¢lovek ako sucast prirody, ktoré vedu Ziakov k hibSiemu premyslaniu.

Eticka vychova prispieva k formovaniu environmentalno-etického povedomia a umoz-
nuje organizaciu tematickych dni zameranych na vnimanie krasy a hodnoty prirody
a rozvoj ucty k vSetkym formam Zivota.

N J
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Komponent: Prepojenost’ sveta

Zameriava sa na vztahy, no sustredi sa na vzajomné pdsobenie environmentalnych,
spoloéenskych a ekonomickych vyziev. Skiima ¢asové a priestorové suvislosti vratane
lokalnych a globalnych rozmerov environmentalnych problémov a prepojenie medzi su-
¢asnostou a budicnostou.

V ramci komponentu sa ENG obsahovo zameriava na tematické celky rozvijajluce oca-
kavané spbsobilosti:

Tematicky celok Environmentalne problémy a konflikty sa venuje identifikacii a sku-
maniu konkrétnych problémov spésobenych fudskou ¢innostou, pricom v tretom cyk-
le sa Ziaci a Ziacky na zakladnej Urovni zaoberaju globalnymi aspektmi tychto vyziev
a moznymi rieSeniami environmentalnych konfliktov. Téma Udrzatelnost hlada rov-
novahu medzi potrebami ludskej spoloénosti a ochranou prirodnych systémov. Celok
Buducnost zddraziuje, ako rozhodnutia prijaté dnes mézu ovplyvnit budici vyvoj
sveta a zivot nasledujucich generacii.

Tieto témy su naprie¢ VO bohato zastupené. Slovensky jazyk a literattira ponuka tema-
ticky okruh minulosti, pritomnosti a budtcnosti, ktory podporuje schopnost reflektovat
zmeny v ¢ase a pochopit suvislosti medzi su¢asnymi rozhodnutiami a ich désledkami
v buduicnosti.

Vo VO Clovek a spolodnost sa Ziaci a Ziadky zameriavaji na pozorovanie zmien
v krajine a na rolu, ktoru v tychto zmenach zohrava ludska ¢innost. V tretom cykle je
priestor pre skimanie pripadovych studii tykajucich sa vyziev a problémov Slovenska
a jeho regionov.

VO Clovek a priroda prispieva k tymto témam okrem iného skiimanim evoluénych
adaptacii organizmov na meniace sa podmienky, modelovanim dopadov klimatickych
zmien a skimanim sp6sobov ochrany ohrozenych druhov a obnovy ekosystémov.

VO Umenie a kultira tiez prispieva k tejto téme tym, Ze ponuka priestor analyzovat
a tvorivo interpretovat globalne témy.

/

~

Komponent: Fungovanie prirody a jej vplyv na éloveka

Venuje sa zakladnym principom fungovania prirody a ekosystémov v sulade so VO
Clovek a priroda. Ustrednym cielom pre rozvoj ENG je v tomto ohlade porozumenie
vztahom medzi Zivymi organizmami a prostredim, v ktorom Ziju, vratane interakcii
medzi druhmi a ich zavislostami od prostredia. V neskorsich roénikoch sa pozornost
presuva na podrobnejSie skiimanie prepojeni medzi sférami Zeme, na kolobeh latok
a tok energie v ekosystémoch a na pochopenie doésledkov ich narusenia.

V ramci komponentu sa ENG obsahovo zameriava na tematické celky rozvijajluce oc¢a-
kavané sposobilosti:

Tematicky celok Zaklady ekologie ¢loveka sa zameriava na prepojenia medzi fudsky-
mi aktivitami a prirodou, pricom sa zdoéraznuje vyznam kvalitného zivotného prostre-
dia pre blahobyt ludi. Ziaci a Ziagky skimaju, ako mézu fudia ovplyviiovat prirodu nie-
len negativne (znecistenie, odlesnovanie), ale aj pozitivne (ochrana a obnova prirody).

Najvassi priestor pre rozvoj tychto tém poskytuje VO Clovek a priroda, kde st Stan-
dardy zamerané na ENG bohato zastipené naprie¢ vSetkymi cyklami.
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PrileZitosti na integraciu environmentalnych tém najdeme aj vo VO Clovek a spoloé-
nost. V prvom cykle Ziaci a Ziaéky objavuju miestnu krajinu a skiimaju, ako ich pros-
tredie ovplyvnuje kazdodenny Zivot. V druhom cykle sa uz venuju pretvaraniu krajiny
¢lovekom a ochrane prirody na Slovensku. V trefom cykle prechadzaju k analyze glo-
balnych prirodnych procesov a prehlbuju svoje chapanie vplyvu fudskych ¢innosti na
prirodné systémy.

VO Clovek a svet prdce prispieva k tejto téme skiimanim vplyvu ludskej prace na Zi-
votné prostredie.

o

~

Komponent: Konanie v prospech udrZatelnosti

Je zamerany na podporu aktivneho zapajania sa do rieSenia environmentalnych vy-
ziev a rozvoj schopnosti konat zodpovedne.

V ramci komponentu sa ENG obsahovo zameriava na tematické celky rozvijajuce o¢a-
kavané spbsobilosti:

V tematickom celku Riesenia su Ziaci a ziacky vedeni/vedené k skimaniu a navrhova-
niu roznorodych rieSeni environmentalnych problémov na zakladnej irovni, spoznava-
ju aktérov, ktori sa rieSeniam venuju v praxi. Déraz sa kladie na posudzovanie ucinnosti
tychto rieseni, teda na porovnavanie toho, ktoré opatrenia su ucinnejsie v réznych si-
tuaciach. Celok Zodpovedného spravania jednotlivca sa sustreduje na osobnu zodpo-
vednost Ziakov a Zia¢ok, najma v kontexte ich kazdodennych spotrebitel'skych navykov.
Cielom je povzbudit ich k hladaniu environmentalne SetrnejSich alternativ.

Oblast Spoluprace a environmentalneho ob¢ianstva sa zameriava na podporu timo-
vej spoluprace a kolektivneho konania, kedZe ochrana prirody a udrzatelnost su spo-
lo¢nou vyzvou, ktort nemozno vyriesit len individualnymi aktivitami. Neoddelitelnou
sUcastou tejto oblasti je pochopenie toho, ako m6Zu Ziaci prispiet k rieSeniu environ-
mentalnych vyziev prostrednictvom aktivnej participacie na ob¢ianskom Zivote a roz-
hodovacich procesoch.

Relevantnost konania v prospech udrZatelnosti je zastupena napries VO. VO Clovek
a priroda sa venuje viacerym environmentalne prospesSnym aktivitdm a umoznuje ob-
javovat moznosti predchadzania réoznym formam znecistenia, minimalizacie odpadu,
ochrany biodiverzity ¢i obnovovania ekosystémov.

VO Clovek a spoloénost podporuje poznavanie vyznamnych instittcii a aktérov v komu-
nite, ktori sa zaoberaju environmentalnymi otazkami, a vedie Ziakov a Ziacky k identi-
fikovaniu problémov v ich okoli a tvorbe planov na zmenu. Oblast tiez pomaha rozvijat
navyky Setrného zaobchadzania so zdrojmi a vedie k pochopeniu vplyvu spotreby na
Zivotné prostredie.

VO Clovek a svet prdce prispieva k tejto téme napriklad skimanim recyklacie, upcyk-
lacie a udrzatelnej vyroby.

VO Umenie a kulttira ponuka priestor pre spoznavanie prikladov angaZzovaného ume-
nia. Praktické prilezitosti pre dobrovolnictvo, charitativnu ¢innost a aktivne zapojenie
environmentalnych aktivit su integrované do tematickych dni, po¢as ktorych ziaci re-
alizuju environmentalne projekty.

/
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Prieniky ENG s obsahovymia vykonovymi standardmije mozné sledovat aj v digitalnej verzii
SVP ZV 2023. Vzdelavacie standardy, ktoré explicitne alebo implicitne obsahuju prepojenie
na ENG, obsahuju ikonku uvedenu pri PG.

4. Iné mozZnosti integracie environmentalnej
gramotnosti

DéleZitost ENG reflektuje SVP uZ vo svojej ivodnej asti, kde je uvedené, Ze vzdelavanie pre
21. storodie sa ma vyznacovat aj ,zodpovednostou za udrzatelnost Zivota na Zemi (zelena
Skola)“. Na zaklade absolventského profilu by Ziak/Ziacka mal/-a byt po absolvovani zaklad-
ného vzdelavania spdsobily/spdsobila ,konat v stlade s hodnotami smerujucimi k ochrane
Zivotného prostredia a udrzatelného Zivota“. To znamenad, Ze ENG nie je len prierezovou gra-
motnostou vo vyudovani, ale aj sucastou kultury, étosu a kazdodennej prevadzky skoly.

Tento pristup si vyzaduje nielen zodpovedanie otazky, ¢o sa uci, ale aj preco a s akym
cielom. Skola, ktora sa rozhodne profilovat ako environmentalne uvedomela a udrzatel-
na, moze tieto principy zakotvit vo svojej vizii a strategickych dokumentoch. Vizia Skoly
sa nasledne odréaza aj v samotnom spoOsobe ucenia. Vyskumy ukazuju, ze Skoly, ktoré
uspesne zaviedli celoSkolsky pristup, vytvaraju prostredie dévery, zvedavosti, spolupra-
ce, participacie a demokracie. Ziakom a Ziadkam sa tak poskytuju prileZitosti na samo-
statné rozhodovanie a realizaciu environmentalnych aktivit.

Nemenej dolezité je, kde a s kym ucenie prebieha. Environmentalne uvedomelé sprava-
nie sa najlepsSie kultivuje v prostredi, ktoré sa realne snazi spravat udrzatelne. Viditelné
by malo byt Usilie Skoly o Setrenie zdrojov, energetickl ucinnost, zdravé Skolské obedy
a prirode blizke Skolské arealy. NajlepSie je, ak sa do snahy o environmentalne priatelské
spravanie Skoly zapoja aj ziaci a ziacky.

PRIKLAD

Ziaci mozu zbierat a interpretovat udaje o prevadzke koly a hfadat prileZitosti na tspory, ¢i uz pri hos-
podareni s vodou, predchadzani vzniku odpadov, monitorovani spotreby elektrickych spotrebicov, alebo
poditani uhlikovej stopy Skoly. Takéto aktivity mézu byt siéastou samostatnych hodin, tematickych dni,
ale i dlhodobych projektov.

Podpora ENG mé6ze, samozrejme, prebiehat aj mimo Skoly. U¢enie (sa) vonku poskytuje
Ziakom a ziackam priamy kontakt s prirodou a umoznuje im lepsSie porozumiet ekologic-
kym procesom, prirodnym javom, vztahom medzi organizmami a ich prostredim. Tento
pristup sa ale neobmedzuje len na prirodné vedy.

PRIKLAD I

V ramci matematiky mozu Ziaci vonku merat vzdialenosti alebo precvicovat priestorovi predstavivost
pomocou tvarov prirodnych objektov. Dal$im prikladom je vyuZitie priamej a nepriamej Gmernosti pri za-
hradnych pracach, kde vypocitavaju ¢as potrebny na hrabanie listia podfa poétu zapojenych oséb. Po-
dobne mézu odmeriavat, kolko Gasu zaberie prejst rozne vzdialenosti pri rdznych rychlostiach, idealne
v prijlemnom prirodnom prostredi. /
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VO Clovek a priroda a Clovek a spolo&nost ponuikaji mnoZstvo priestoru pre badatel'sky
orientované ucenie, ktoré nabada k aktivnemu objavovaniu a skimaniu tém. VyuZziva si-
tuacie, ktoré odporuju suéasnému porozumeniu ziakov a zZiacok, ¢o prebudza ich tuzbu
,prist veciam na kib“. Kladu otazky, formuluju hypotézy, vykonavaju pokusy, zbieraju
udaje a vyhodnocuju vysledky, ktoré potom prezentuju.

Ay

PRIKLAD I

V ramci vyskumného projektu mézu ziaci skimat takzvant ,novu divoginu“ — neudrziavané miesta, ako su
napriklad zarastené sady alebo opustené dvory, kde ¢asto nachadzame prekvapivo bohatu biodiverzitu.
Povedzte im, Ze sa zlcastnia na botanickej expedicii. Pytajte sa na ich predpoklady o tom, kolko druhov
rastlin a hmyzu mézu ndjst a ¢i niektoré z nich mozu byt chranené. Pomocou kli¢ov na uréovanie rastlin
a hmyzu mozu svoje predpoklady overit a vysledky prezentovat svojim spoluziakom. /

Vyuzivanim miestne ukotveného vzdelavania m6zeme zapajat Ziakov a Ziacky do skiuma-
nia environmentalnych tém v kontexte ich kazdodenného Zivota. Tento pristup moéze
zahrnat spoznavanie miestnej komunity ¢i spolupracu s jej zastupcami, verejnymi inSti-
tuciami, so zastupcami obcéianskej spolo¢nosti, s vyskumnikmi, podnikatelmi a mnohymi
dalsimi, ktori mézu sprostredkovat autentické zazitky pre ucenie.

N

Mozete zorganizovat navstevu miestneho vyrobcu, v ramci ktorej by sa Ziaci na konkrétnom priklade
dozvedeli o Zzivotnom cykle produktov od ziskavania surovin cez spracovanie az po predaj. Mzu identi-
fikovat, aky vplyv ma vyroba v jednotlivych krokoch na Zivotné prostredie a akym spdsobom vyrobcovia
pracujii na zmierneni tohto dopadu. Takymto spdsobom je mozné prepojit VO Clovek a svet prace, Clovek
a spoloénost ¢i Clovek a priroda. /

Dal$im moZnym pristupom je prepajanie ENG s prierezovou medialnou gramotnostou.
Moéze ist o aktivity vyuzivajuce napriklad principy Zurnalistiky orientovanej na riesenia.
Zaner sa venuje tomu, ako rozne institlcie, organizacie, komunity a jednotlivci riesia
problémy, ktoré metddy su Uspesné a ktoré nie, pricom sa snazi poukazat i na to, preco
funguju a preco nie.

N

Ziaci a Ziatky si zvolia environmentalnu vyzvu, ktord ich zaujima. Zadajte im dlohu zistit ¢o najviac informécii
o tom, ako sa da vybrana vyzva riesit. Na zaklade svojich zisteni potom mdzu vytvorit multimedialny obsah
— blogovy prispevok, podcast, video ¢i prispevok do Skolského Gasopisu. Ddlezité je, aby vedeli dokazmi
podloZit Giéinnost skimaného rieSenia. Mdzu poukdzat aj na to, v ¢om je rieSenie obmedzené. Takato aktivita
aplikuje prierezové gramotnosti do VO Jazyk a komunikacia, pricom poskytuje priestor aj informatike.

Pri priprave aktivit smerujicich k ENG méZete vyuzivat metodické materialy a inSpiracie,
ktoré zverejiiujeme na metodickom portali Uéime.
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Terminologicky slovnik environmentalnej gramotnosti

Biodiverzita
Pojmom biodiverzita oznacéujeme rdznorodost foriem
Zivota na roznych Urovniach:

o Geneticka rozmanitost v ramci uréitého druhu.

o Druhova rozmanitost vSetkych rastlin, zivoGichov
a mikroorganizmov.

e Rozmanitost spolocenstiev organizmov
v ekosystémoch.

Ekosystém

Ekosystém je funkEnou sdstavou zivych a nezivych
zloZiek zivotného prostredia, ktoré st navzajom spo-
jené vymenou latok, tokom energie a odovzdavanim
informéacii a ktoré sa vzajomne ovplyviiujii a vyvijaju
v urGitom priestore a ¢ase.

Environmentalny problém

Predstavuje naru$enie alebo negativnu zmenu v Zi-
votnom prostredi spésobenu ludskou éinnostou alebo
prirodnymi procesmi, ktora je vnimana ako problém,
pretoze ohrozuje hodnoty dolezité pre spoloénost
alebo fungovanie prirodnych procesov. Prejavuje sa
nepriaznivym dopadom na Zivé organizmy, ekosysté-
my, prirodné zdroje, ludské zdravie ¢i blahobyt (napr.
znecistenie ovzduSia a vod, odlesnovanie, strata
biodiverzity, nadmerné Cerpanie zdrojov, dosledky
klimatickej zmeny).

Environmentalny konflikt

Je to spor alebo nezhoda medzi rdznymi spoloéensky-
mi aktérmi (napr. jednotlivcami, skupinami, instit(icia-
mi, Statmi), ktora sa tyka pristupu k environmentalnym
zdrojom, ich vyuZivaniu a spravodlivej distribdcii alebo
prameni z rozdielnych nazorov na priciny, ddsledky
a najma spdsoby rieSenia environmentalnych problémov.

Klimaticka kriza

Termin pouZivany na zddraznenie vaznosti a nalieha-
vosti globalnej zmeny klimy a jej rozsiahlych nepriaz-
nivych dopadov na Zivotné prostredie a ludskd spo-
loénost. Poukazuje na potrebu zasadnych opatreni na
zmiernenie zmien spdsobenych najma emisiami skle-
nikovych plynov z fudskej €innosti a zmien vo vyuZivani
pody a krajiny.

Environmentalna gramotnost

Recyklacia

Proces zhodnocovania odpadu, ktorou sa odpad
opéatovne spracuje na vyrobky, materialy alebo latky
uréené na povodny ucel alebo iné Ucely. Jej cielom
je znizit spotrebu primarnych surovin, Setrit energiu,
znizovat znecistenie a zmensovat objem odpadu uk-
ladaného na skladky.

Scenare budtcnosti

S to pribehy, ktoré ndm umoznuji predstavit si a pre-
mysliet, akymi rdznymi smermi sa moze budtcnost
uberat. Dolezité je poznamenat, ze nejde o presné
predpovede, ale o vierohodné opisy toho, ako by sa bu-
dacnost mohla vyvijat za uréitych predpokladov, napr.
trendov. V environmentalnom kontexte nam napriklad
pomahaji pochopit mozné dosledky ludskych akti-
vit na Zivotné prostredie a spolocnost (napr. rozvijaju
predstavivost o tom, ako by mohla vyzerat budicnost
s pokradujlicou degraddciou zivotného prostredia ver-
zus v scenari, kde je priroda zdrava).

Udrzatelnost (udrzatelny rozvoj)

Udrzatelny rozvoj predstavuje uceleny pristup k ekono-
mickému, socialnemu a environmentalnemu rozvoju,
ktorého cielom je uspokojit potreby stucasnych gene-
racii bez toho, aby bola ohrozena schopnost budtcich
generdacii uspokojovat svoje vlastné potreby. Udrzatelhy
rozvoj usiluje o rovnovahu medzi ekonomickou prospe-
ritou, socialnou spravodlivostou a ochranou Zivotného
prostredia. Novodobé definicie udrzatelného rozvo-
ja, napriklad ta, s ktorou pracuje kompetenény ramec
Eurdpskej komisie pre udrzatelnost (GreenComp), idd
o krok dalej a vo svojej definicii zohladujl potreby nie-
len fudskych generacii, ale aj ostatnych foriem Zivota:
,Udrzatelnost znamena uprednostriovat potreby vset-
kych foriem Zivota a planéty tym, Ze sa zabezpedi, aby
[udska Ginnost neprekracovala medze nasej planéty.”

Upcyklacia

Je to proces premeny odpadovych materialov, vedlaj-
Sich produktov alebo nepotrebnych vyrobkov na nové
produkty, ktoré maju vy$Siu kvalitu, azitkovd, estetic-
ki ¢i environmentalnu hodnotu ako povodny material.
Na rozdiel od recyklacie (ktora materidl opétovne
spraclva na surovinu, niekedy aj s nizSou kvalitou)
upcyklacia zvySuje hodnotu transformovaného odpa-
du a ddva mu novy ucel.
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Vymedzenie environmentalnej gramotnosti

Environmentalna gramotnost zahrna tieto komponenty:

1. Respektujuci vztah k prirode

2. Fungovanie prirody a vplyv ¢loveka
3. Prepojenost sveta

4. Konanie v prospech udrzatelnosti

Kl'iéové obsahy a oéakdvané spdsobilosti pre environmentalnu gramotnost

Environ-
mentalna
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

1. cyklus

na konci 3. ro¢nika Ziak/Ziacka dokaze

. Ocenit vyznam prirody a Zivych tvorov pre Zivot

¢loveka.

. Rozpoznat rozdiel medzi zivymi a nezivymi zlozkami

prirody a opisat ich vzajomné vztahy.

. Vysvetlit, ako naSe kazdodenné ¢innosti ovplyviiuja

prirodu.

. Realizovat jednoduché aktivity na ochranu prirody.

Environmentalna gramotnost

Cykly
2. cyklus

na konci 5. roc¢nika Ziak/Ziacka dokaze

. Vysvetlit, ako fudské aktivity ovplyviiuja Zivotné

prostredie na lokalnej rovni.

. Vysvetlit, aké globalne désledky mézu mat lokéalne

environmentalne aktivity.

. Zhodnotit vyhody a nevyhody vybranych environ-

mentalnych rieSeni.

. Reflektovat vlastné spotrebné spravanie a zvazovat,

ako ho menit na environmentalne $etrnejSie.

. Zapdjat sa do spoloénych rovesnickych environmen-

talnych projektov.

3. cyklus

na konci 9. ro¢nika Ziak/Ziacka dokaze

. Spoznéavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia,

ako aj vztahy, ktoré medzi nimi existuja.

. Rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu

a zvazovat, ktoré [udské hodnoty a potreby prispie-
vaju/neprispievajd k ochrane Zivotného prostredia
a udrzatelnosti.

. Identifikovat priciny a dosledky konkrétnych

environmentalnych problémov, porovnavat
a analyzovat ich rieSenia vratane vlastného konania.

. Aktivne presadzovat piliere udrzatelnosti a uvedomo-

vat si zavislost ludskej spolocnosti a ekonomiky
od zivotného prostredia.

. Prebrat zodpovednost, osobne sa angazovat

a spolupracovat v ochrane Zivotného prostredia
a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit
primeranych veku.
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Ramcovy

klticovy obsah
Komponent 1:
Respektujuci
vztah k prirode

Citlivost k prirode

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

1. cyklus

- Vlyjadrit svoje pocity z pozorovania prirody.
- Starat sa o rastlinu/zivogicha v spolupraci s dospelym.

« Zaznamenavat zmeny v raste rastlin alebo spravani
Zivogichoy, o ktoré sa stara.

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

- Pomenovat, ¢o moze zivym tvorom $kodit alebo
sposobit utrpenie.
« Vyjadrit vlastné pocity z pobytu v prirode.

3. cyklus

Spravanie
v prirode

« Vlymenovat zasady spravania v prirode.
- Spravat sa podla zasad v prirode.

« Uviest désledky poSkodzovania prirody a z4sad
spravania Cloveka v prirode.

- Zdovodnit potrebu upozorfiovania na poskodzovanie
prirody a nevhodné spravanie ¢loveka v prirode.

« Kriticky posudit pri¢iny a dosledky poruSovania zasad
spravania Cloveka v prirode.

Proenvironmen-
talne hodnoty

Komponent 2:
Fungovanie
prirody a jej vplyv
na zivot ¢loveka

Zakladné
ekologickeé deje
a zakonitosti

- Vlysvetlit, preco je priroda dolezita pre Zivot ¢loveka
a prec¢o by sme ju mali chranit.

- Vlysvetlit rozdiely medzi Zivymi a nezivymi zlozkami
prirody.

» Pomenovat zakladné potreby Zivych tvorov a spdsoby
ich napliania.

« Uviest priklady zavislosti medzi rastlinami a Zivogichmi.

- Vyjadrit viastné hodnoty vo vztahu k prirode, Zivotnému
prostrediu a vSetkym formam Zivota na Zemi.

- Zhodnotit svoje kazdodenné ¢innosti a ich sulad
s hodnotami ochrany prirody.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

« Uviest priklady priamej zavislosti organizmov od Zivych
a nezivych zloziek prostredia.

« Skamat vplyv zmeny prostredia na naplfiovanie potrieb
organizmov.

« Poznavat rozne prirodné spoloéenstva vo svojom okoli
a typické druhy rastlin a zivocichov Zijucich v nich.

« Uviest priklady rovnovahy/nerovnovahy v ekosystémoch.

« Zdévodnit ddlezitost biologickej rozmanitosti.

- Diskutovat o roznych hodnotovych a etickych pohladoch
na prirodu.

- Uviest konkrétne priklady, ako rozne hodnotové
orientacie podporuju alebo ohrozuju ochranu prirody
a udrzatelnost na Zemi.

- Vlysvetlit posobenie zemskych sfér na klimaticky systém
Zeme.

« Analyzovat vplyvy narusenia prirodnych cyklov v dosledku
[udskej innosti na biodiverzitu a stabilitu ekosystémov.

« Vlysvetlit vzajomnu prepojenost organizmov a prostredia,
v ktorom ziju, na konkrétnych prikladoch.

« Uviest rozne priklady prispésobovania sa organizmov
vo svojom zivotnom prostredi pod vplyvom jeho zmien.

Zaklady ekoldgie
¢loveka

- |dentifikovat prejavy ludskej Ginnosti a ich vplyv
na zivotné prostredie v okoli domova ¢i Skoly.

« Vlyjadrit, ako moze Zivotné prostredie ovplyviovat
Cloveka.

Environmentalna gramotnost

« |dentifikovat rozdiely medzi prirodnymi, poloprirodnymi
a umelymi ekosystémami.

- Viysvetlit na konkrétnych prikladoch priaznivé/nepriaznivé
vplyvy ludskej ¢innosti na jednotlivé zlozky Zivotného
prostredia.

« Zdovodnit vyznam réznych druhov ekosystémovych
sluzieb pre ¢loveka.

« Vlysvetlit na konkrétnych prikladoch vztah medzi
kvalitou Zivotného prostredia a vlastnym zdravim.

62



Komponent 3:
Prepojenost
sveta

Environmentalne

1. cyklus

« |dentifikovat environmentdalny problém vo svojom okoli

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Opisat lokalny environmentalny problém.

3. cyklus

« Formulovat vlastné stanovisko k vybranému environ-

problémy s pomocou dospelého. « Zhodnotit, ako sa holjej lokalny environmentélny problém mentalnemu problému z historického, zo spoloéenského
- Pomenovat priciny environmentalnych konfliktov
a pozicie rdznych aktérov zuéastnujicich sa na nich.
Udrzatelnost - Opisat, ako moZe zmena v jednej ¢asti prirody ovplyvnit - Pomenovat globalne ddsledky lokalnych aktivit. « Zhodnotit zavislost udskej spoloénosti a ekonomiky
iné Casti prirody. « Diskutovat o pozitivnych a negativnych vplyvoch od Zivotného prostredia.
- Vlysvetlit, preco je dolezité delit sa s ostatnymi ludmi vybranych hospodarskych aktivit na zivotné prostredie - Viysvetlit principy udrzatelného rozvoja a ich aplikaciu
0 prirodné zdroje (napr. o vodu &i Gisty vzduch). a spoloénost. v kazdodennom Zivote.
« Diskutovat o potrebach roznych, zvlast buddcich
generacii pri téme udrzatelnosti.
Budtcnost - Znazornit podobu sveta, v ktorom sa ludia dobre staraju « Uviest priklady toho, ako [udské aktivity v minulosti - Uviest scendre — podoby Zivotného prostredia
0 prirodu a svoje okolie. ovplyvnili Zivotné prostredie a spoloénost v siéasnosti. v buddcnosti.
« Viyjadrit svoju predstavu o podobe udrzatelnej buddcnosti. « Navrhnit scenare udrzatelného rozvoja.
Komponent 4: Ziak/ziacka vie/dokaze
Konanie
v prospech
udrzatelnosti
RieSenia - |dentifikovat aktérov (osoby a skupiny) ochrany prirody - Opisat ¢innost organizdcie alebo 0sdb venujicich sa - Porovnat environmentdlne aktivity roznych lokalnych

vo svojom okoli.

« |dentifikovat s pomocou dospelého vo svojom okoli
aktivitu alebo opatrenie pomahajlce prirode.

Environmentalna gramotnost

ochrane zivotného prostredia.

« Porovnat vyhody a nevyhody roznych environmentalnych
opatreni vo svojom okoli.

a globalnych aktérov a ich prinos pre ochranu zivotného
prostredia, klimy ¢i udrZzatelného rozvoja.

« Navrhnt konkrétne opatrenia na ochranu Zivotného
prostredia na zaklade vysledkov mapovania vplyvu
svojej Skoly nan.
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Komponent 4: Ziak/ziacka vie/dokaze

Konanie

v prospech 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus

udrzatelnosti y y y

Zodpovedné - |dentifikovat kazdodenné aktivity vlastné/rodiny/triedy « Vysvetlit jednotlivé etapy Zivotného cyklu vybranych - Analyzovat vplyv spotrebitelského spravania na globalne

spravanie ovplyviiujice prirodu. vyrobkov. environmentalne problémy.

jednotlivea - Pomenovat zakladné Setriace a ochrafujlice opatrenia - Opisat vplyv vlastného spotrebného spravania na « Diskutovat pri vyrobkoch a sluzbéch o alternativach
voGi prirode. Zivotné prostredie pomocou konkrétnych prikladov. SetrnejSich k Zivotnému prostrediu.

Spolupraca - Zapéjat sa do spolocnych aktivit vedticich k ochrane - Zdovodnit, preco je do rozhodovania o Zivotnom - Viysvetlit, ako moze Gcast v rozhodovacich procesoch

a environmentalne prirody doma, v Skole a v jej okoli. prostredi potrebné zapojit o najviac aktérov. prispiet k zlepSeniu Zivotného prostredia.

obGianstvo « Zmapovat v spolupraci so spoluziakmi environmentélne

« Aktivne spolupracovat s rovesnikmi na rieSeni problému
vyplyvajuceho z beznej prevadzky Skoly.

problémy vo svojom okoli.

« Navrhnut realizovatelné rieSenia na identifikované
environmentalne problémy.

« Zrealizovat v spolupraci s rovesnikmi vybrany navrh.

« Zhodnotit v spolupraci s rovesnikmi dopad realizovanej
aktivity.
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1. Charakteristika finanénej gramotnosti

Finanéna gramotnost (FNG) je schopnost vyuZivat poznatky, zruénosti a skisenosti na
efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit celoZivotné finanéné za-
bezpecenie seba a svojej domacnosti.

V ramci $tatneho vzdelavacieho programu (SVP) je FNG vymedzena ako samostatna
prierezova gramotnost. Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej skole je rozvinut

u ziakov a Zia¢ok finanénu gramotnost tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni/schopné:

vyuzivat poznatky, zruénosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych financ-
nych zdrojov s cielom zaistit celozivotné financéné zabezpecenie seba a svojej do-
macnosti;

reagovat na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie
s ohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné uplat-
nenie, kultura ¢i miesto bydliska;

financ¢ne planovat svoju buducnost a efektivne dlhodobo hospodarit;

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia ovplyviujuce
osobnu ekonomicku a finanénu situaciu;

porozumiet principom fungovania ekonomickych vztahov v spoloénosti.

FNG je v Statnom vzdelavacom programe detailnejSie vymedzena v troch ramcoch — posto-
jovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 17).

Vymedzené sposobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:

1.
2. Clovek vo sfére penazi

3. Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitelov
4,

5. Riziko, investovanie a poistenie

Hodnoty a potreby ¢loveka

Financny systém

Klucové spOsobilosti a obsahové komponenty FNG vychadzaju z Narodného Standardu
finan¢nej gramotnosti, verzia 1.2.

2. Hlavné zasady prace s finanénou gramotnostou

FNG nie je staticka, je to dynamicky proces, ktory sa meni v zavislosti od faktorov, ako
sl vek, socialna situacia, rodinné zazemie, pracovna situacia, kultira ¢i miesto bydliska.
Jej cielom je zabezpedit celozivotnu financnu stabilitu seba a svojej domacnosti.

FNG nie je len 0 peniazoch, ich ziskavani alebo mifiani, sporeni alebo pozi¢iavani. Zahffia v sebe
rdzne dalSie oblasti, ako su spotrebitelska vychova, vychova k protikorupénému spravaniu alebo rozvoj
podnikavosti. Tieto témy st jej dolezitou sucastou.
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Pre zodpovedné rozvijanie FNG je nevyhnutné pochopit jej zaklady. To znamena rozumiet
zakladnym pojmom a konceptom, ako su uspory, uver, urok, rozpocet, investicie, inflacia,
poistenie a podobne; rozpoznat prakticki hodnotu finanénych zruénosti v kazdodennom
Zivote a pochopit, ako tieto vedomosti mézu prispiet k lepSiemu rozhodovaniu Ziakov
a ziacok. Mnohi ucitelia a ucitelky vSak moézu citit neistotu pri jej vyucovani, najma ak
sami nemaju silné finanéné zazemie. Profesijny rozvoj, spolupraca s kolegami alebo po-
uZitie pripravenych vzdelavacich materialov moze pomoct pri prekonani tejto neistoty.

Ziaci a Ziadky mdzu mat rézne Urovne porozumenia a skusenosti s financiami, ugitelia
preto musia prisposobit obsah tak, aby bol pristupny vSetkym. NajlepSie je prakticky apli-
kovat financ¢né koncepty.

Uditelia a ugitelky by mali hladat spdsoby spajania financnych pojmov s redlnymi Zivotnymi situaciami,
aby sa ziakom ulahgilo porozumenie. Pritom by sa mali snazit prekonavat akékolvek predsudky
Ziakov o financovani a financnych schopnostiach, ktoré mozu byt zalozené na ich socialnom alebo
ekonomickom pozadi.

FNG je kliGova spoOsobilost pre celozivotné uspesné riadenie osobnych financii. Je to viac
ako len teoreticky obsah —ide o do6lezity nastroj pre buduci samostatny Zivot. Poskytuje
zrucénosti na lepSie rozhodovanie v buducnosti, ¢im pripravuje na zvladanie situacii, ako su
hospodarenie s peniazmi, riesenie dlhov ¢i planovanie déchodku.

Zasady prace v oblasti FNG na zakladnej Skole:

1. Vekovo primerana forma
Ziaci a ziagky v zakladnej kole potrebuju finanéné témy podavané jednoduchou
a zabavnou formou. Pouzivajte aktivity, hry, pribehy a ilustracie vysvetlujluce za-
kladné finanéné koncepty, ako su Setrenie, rozpocet a hodnota penazi.

2. Zazitkové ucenie

Ziaci a Ziasky sa lepSie ugia prostrednictvom praktickych skisenosti a aktivne;j
prace s obsahom. Vytvaranie malych projektov, ako napriklad triedny trh alebo
simulacia rodinného rozpodtu, im pomaha pochopit realne aplikacie financnych
konceptov.

3. Postupné budovanie sposobilosti

FNG by mala byt zavadzana postupne. Na prvom stupni sa mozu Ziaci a ziacky ucit
o hodnotach penazi, osobnom rozpocte, na druhom stupni sa ucia o zakladoch
rozpoctovania domacnosti, usporach a zakladnych bankovych produktoch.

4. Prepojenie s kazdodennym Zivotom
Je dblezité, aby Ziaci a ZziaGky rozumeli, ako sa financné témy tykaju kazdoden-
ného zZivota. Priklady ako nakupy, planovanie oslavy alebo sporenie na hracku
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im umoznuju pochopit vyznam penazi a ich zodpovedné pouZitie. Je dolezité, aby
sa citlivo reflektovala aj socialna situacia ziakov a Ziaéok, najma tych zo socialne
slabsich rodin.

5. Zameranie na hodnoty a zodpovednost
Ziaci a Ziasky by sa mali udit aj o hodnote pefiazi a o tom, Ze za finan&né roz-
hodnutia nesu zodpovednost. Diskusie o sporeni, minani a deleni sa, pozic¢iavani
(nielen penazi) m6zu podporit zodpovedné financ¢né spravanie v buducnosti.

6. Interdisciplinarny pristup

FNG by mala byt integrovana do réznych predmetov, ako si matematika (podita-
nie s peniazmi), eticka vychova (rozhodovanie, zodpovednost), obéianska nauka
(finanény trh) alebo technika, vytvarna vychova (vytvaranie jednoduchych pod-
nikatel'skych napadov, tvorivost).

7. Spolupraca s rodic¢mi

Rodicia by mali byt zapojeni do vzdelavani svojich deti o financiach alebo by o iom
mali byt aspon informovani. Mali by dostat informacie o tom, ako Skola realizuje
financné vzdelavanie, a byt ubezpeceni o tom, Ze nebude vyzadovat ich osobné
alebo citlivé idaje ani narabat s nimi. Skola mézZe organizovat workshopy alebo
poskytovat materialy, ktoré pomé6zu rodicom podporit finanéné vzdelavanie doma.

8. Podpora kritického myslenia
Ziaci a Ziasky by mali byt vedeni ku kritickému premys&laniu o financiach. Vzajom-
na diskusia o reklamach (praktické prepojenie s medialnou vychovou), o tom, ako
sa rozhoduju o nakupe, ¢i o rizikach zadlZenia ich pripravi na zodpovedné finanéné
rozhodnutia v buducnosti.

3. Finanéna gramotnost vo vzdelavacich oblastiach

FNG je integrovana vo vigcer‘ych vzdelavacich oblastiach. V jednotlivych vzdelavacich
cykloch sa postupne napliaju jej ciele.

V prvom cykle je zameranda na koncepty a situacie tykajluce sa bezprostredne ziakov
a ziacok ich blizkeho okolia. Déraz sa kladie na zazitkové a praktické ziskavanie sposo-
bilosti.

Priklady: Skusenosti s nakupovanim — simulacia nakupovania, skisenosti s domacimi
pracami, simulacia poskytovania osobnych udajov.

V druhom cykle sa rozsiruje na rodinu a SirSie okolie.

Priklady: Simulacia trhoviska bez penazi (vymenny obchod) a s peniazmi (manipulacia
s bankovkami a mincami — kontrola vydavku, platba kartou), situac¢né hry — zabezpeco-
vanie zivotnych potrieb ¢lenov rodiny, projekt — porovnavanie cien tovarov a sluzieb od
roznych dodavatelov.

V trefom cykle sa kladie doraz na praktické vyuZitie FNG v budicom Zivote, pldnovanie
a spravanie sa spotrebitelov.

Priklady: navrh triedneho vyletu, organizacia dobrocinného podujatia, navrh podnikatel-
ského zameru, zostavenie rozpo¢tu domacnosti aj s navrhmi na korekciu, analyza reklamy.
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Finan¢né vzdelavanie je mozné zaclenit do kazdej vzdelavacej oblasti, podstatou je, aby
to bolo nenasilnou formou a na tych miestach, kde bude tvorit prirodzené doplnenie
vzdelavacieho obsahu, pripadne sa da vzdelavaci obsah demonstrovat na prikladoch
a ulohach z finan¢nej gramotnosti. Konkrétne prieniky standardov vzdelavacich oblasti
s FNG moZete overit cez digitalny SVP.

Integracia financného vzdelavania do hlavnych vyucovacich predmetov méze byt velmi
efektivna, ak sa zohladnia r6zne metddy a predmety poskytujuce priestor na zavedenie
tychto tém. Dolezita je dohoda vyucéujucich a ich spoloéna participacia na realizacii
finanéného vzdelavania.

Finanéné vzdelavanie moze byt efektivne integrované do existujucich predmetov.

e Matematika: Ziaci mdZu pracovat s Ulohami, ktoré zahrfaju vyposty tykajice
sa penazi, ako su uroky, zlavy, vydavky, prijmy alebo rozpocty. M6zu riesit praktic-
ké ulohy, ako vypocitat mesacné vydavky alebo naklady na dovolenku.

e Obcianska nauka: Tento predmet poskytuje priestor na diskusiu ovzodpovednom
hospodareni s peniazmi, finanénych rizikach a vyzname sporenia. Ziaci mozu tiez
diskutovat o spolo¢enskych a ekonomickych otazkach, ako st dane alebo dlh.

e Eticka vychova: Na hodinach je mozné analyzovat etické, postojové a hodnoto-
vé hladiska finanénych oblasti vratane ochrany osobnych udajov, rézne finanéné
rozhodnutia, napriklad kupit alebo prenajat, sporit alebo minat, a diskutovat o do-
sledkoch jednotlivych mozZnosti.

e Clovek a svet prace: V ramci tohto predmetu sa mézu ugit o podnikani, vytvarat
jednoduché podnikatelské plany alebo simulovat malé podnikanie, ako je napri-
klad Skolsky trh.

e Slovensky jazyk a literatura: Diskusie o reklamach a marketingovych stratégiach
mozZu pomodct Ziakom pochopit, ako funguje spotrebitelské spravanie, a naucit
ich kriticky pristupovat k vydavkom.

e Informatika: Ziaci mdZu vyuZivat digitalne nastroje a aplikdcie na spravu rozpos-
tu, uéenie sa o bezpecnosti pri poskytovani osobnych udajov, pouzivani elek-
tronickych platieb alebo na tvorbu finanénych prehladov.

Ciastkovo sa da uplatnit aj v dal8ich vyuSovacich predmetoch: cudzi jazyk (rdzne meny
a ich prevod na euro), fyzika/bioldgia/chémia (sporenie pri téme energia, odpady), de-
jepis (vymenny obchod, historické hladisko pouzivania penazi), geografia (planovanie
exkurzii, Skolskych vyletov, dovoleniek), telesna a Sportova vychova (¢estné spravanie,
Zivotny Styl a jeho vplyv na financie).

Integracia finanéného vzdelavania do réznych vyucovacich predmetov a ¢innosti pomaha

postupne budovat finanéné kompetencie klicové pre budicu samostatnost a schopnost
zvladat finanéné vyzvy v realnom Zivote.

Finanéna gramotnost

69


https://vzdelavanie21.sk/digitalny-statny-vzdelavaci-program/

4. Iné moZnosti integracie finanénej gramotnosti

Napriek tomu, Ze klu¢ové aspekty FNG su sucastou jednotlivych vzdeldavacich oblasti,
Skola ma prijejintegracii ajiné moznosti. Prizaclenovani odporiéame zohladnovat stra-
tegické ciele, hodnoty, kultiru Skoly, aktualne potreby Ziakov a ZiaGok, komunity, regionu,
dalSich aktérov vzdelavania a moznosti podmienok Skoly. DélezZita je aj dohoda jednotli-
vych aktérov vzdelavania, aby boli pokryté jej kliGové oblasti.

V ramci disponibilnych hodin je moZné vytvorit samostatny vyuc¢ovaci predmet reflektu-
juci ciele FNG. Zo spravy Statnej Skolskej indpekcie, ktora zistovala irover dosiahnutych
kompetencii Ziakov 9. rodnika ZS v oblasti FNG, vyplynulo, Ze Ziaci a Ziadky aZ 83 % $kol,
v ktorych bol v ramci Skolského vzdelavacieho programu vytvoreny samostatny predmet
obsahovo koreSpondujuci s FNG, sa umiestnili v najlepSej Stvrtine. Vhodnym vychodiskom
k vytvoreniu samostatného predmetu je prave vymedzenie o¢akavanych spdsobilosti
a kliéového obsahu v tabulke na konci kapitoly. V ramci povinnych tematickych dni
v 2. a 3. cykle je mozZné realizovat viaceré typy aktivit.

A

Projektové vyuéovanie

Skolsky trh: Ziaci mozu zorganizovat $kolsky trh, kde budd vytvarat a predavat vyrobky. Utia sa tak o ceno-
tvorbe, vydavkoch, prijmoch a zisku.

Podnikatelsky plan: Ziaci mozu vytvorit jednoduchy podnikatelsky plan zahffiajici vypoéty pogiatoénych
nakladov, o¢akavanych ziskov a rizik. Tento plan budi prezentovat pred ostatnymi.

Praktické ukazky a navstevy odbornikov

Finantné vzdelavanie moze byt obohatené o navstevy odbornikov a odbornicok z praxe a o zdielané reélne

skusenosti:

o Exkurzia do niektorej banky (napr. Narodnej banky Slovenska), prednaska odbornika z banky alebo
finanéného poradenstva: priamo v $kole mézu ziakom pomoct lepSie pochopit finanéné institlcie
a ich rdzne produkty.

o PrednaSky pozvanych rodiov alebo 0sdb prezentujucich miestny podnikatelsky sektor: mozu rozpra-
vat o svojich skiisenostiach s financovanim podniku alebo osobnym hospodarenim, mdzu priniest do
vyucby autentické pribehy a indpiracie.

Suatazné aktivity

Sutaze mdzu zvysit zaujem o finanéné vzdelavanie.

Finanéné kvizy: Organizaciaa kvizov a sutazi na tému financii moze byt efektivnym spésobom motivacie
k uGeniu.

Podnikatelské sutaze: Podpora sutaZi, kde Ziaci prezentuji svoje podnikatelské napady, moze rozvijat
ich podnikavost a pochopenie zakladov finanéného planovania.

J

Dolezitym faktorom prirozvijani FNG su rodicia. Ich zapojenie je mozné dvoma sp6sobmi:

e spoloc¢né aktivity — domace ulohy zamerané na finanéné planovanie alebo sle-
dovanie vydavkov mo6zu byt realizované s rodi¢mi, aby pomohli detom pochopit,
ako sa financie spravuju v realnom zivote;

e workshopy pre rodi¢ov — Skoly m6zu organizovat workshopy pre rodi¢ov, kde
ziskaju informacie, ako m6zu podporit finanéné vzdelavanie svojich deti.

Finanéna gramotnost

70



A

Didaktické hry

Stolové hry: K dispozicii st viaceré stolové hry rozvijajlice rozhodovanie a zodpovednost za vlastné rozhod-
nutia prave v oblasti financii. Napriklad:

¢ Monopoly: Klasicka hra, ktora simuluje investovanie do nehnutelnosti, vyberanie nagjomného a hospo-
darenie s peniazmi. UGitelia a uGitelky sa mozu so Ziakmi rozpravat o tom, preco sa rozhodli kupit danu
nehnutelnost, aké st rizika a vynosy a aké dosledky maju tieto rozhodnutia na ich finanéna situaciu v hre.

« Osadnici z Katanu: Ziaci zbieraju suroviny a obchoduijd s nimi, aby stavali cesty, osady a mesta. Tato hra
rozvija strategické rozhodovanie o alokacii zdrojov a obchodnych partnerstvach. Hra moze otvorit diskusiu
o tom, ako efektivne hospodarit so vzacnymi surovinami a aké st naklady a prinosy roznych stratégii.

« Carcassonne: Ziaci prikladaju dieliky krajiny a umiestfiuju na ne svoje figarky, aby ziskali body. Hra
vyZaduje planovanie a rozhodovanie o tom, kam umiestnit dieliky a figirky s ohladom na potencialny
zisk bodov. Hra moze otvorit diskusiu o dihodobych a kratkodobych stratégiach a o tom, ako riskovat
pre Vacsi zisk.

Online hry a simulatory: Existuje mnoho webovych stranok a aplikacii pontkajicich zabavné hry zame-
rané na FNG. Napriklad:

o 5 penazi (NBS): Portal Narodnej banky Slovenska ponuka rozne vzdelavacie materidly a aktivity pre
vSetky vekové kategorie vratane online hier a interaktivnych nastrojov na zlep3enie financnej gramotnosti.
Viac v sekcii venovanej vzdelavaniu na 5 pefiazi — finanéné vzdelavanie od Narodnej banky Slovenska.

¢ FinQ: Inovativny program, ktory ma za ciel naucit mysliet a spravne sa rozhodovat v kontexte financii. Ide
0 komplexny program finanéného vzdelavania pre Skoly. Program sa systematicky zameriava na zlepSe-
nie finanénej kultdry a rozvoj kompetencii ziatok a Ziakov na zaklade metodolégie DaCoSiDe na kazdom
vyuéovacom predmete. Viac na FinQ.

 Moja Familia (Nadacia PARTNERS): Tato online hra je primarne urcena pre ZS a zameriava sa na
pochopenie financii a riadenie rodinného rozpoctu. Ziaci sa ucia o prijmoch, vydavkoch a hodnote
penazi. Je dostupna na stranke Moja Familia: Finanéna gramotnost pre ZS.

e FinPlay (Finanéna gramotnost hrou, o. z.): Ide o online simulator, v ktorom Ziaci prezivaju Zivot
v cudzej kozi a ziskavaji poznatky zo sveta financii hravou formou. Simulator umozniuje sledovat stav
financii, plnenie cielov, vydavky, prijmy a pohyb majetku. Viac informdcii na FinPlay — Finantna gra-
motnost hrou, 0.z.

o Peniaze hrou s kapelou (VUB banka): VUB banka vytvorila interaktivne online finanéné vzdelavanie
pre deti vo veku od 9 do 13 rokov. Projekt kombinuje hru s piesiiami, ktoré sprevadzaju dej a pomahaju
pochopit finanéné koncepty. Hra je dostupna zadarmo na stranke www.peniazehrouskapelou.sk.

o ZLATKA.in: Stranka Zlatka.in obsahuje rdzne online aktivity a hry pre Ziakov.

Pri priprave aktivit smerujicich k FNG mozete vyuzivat metodické materidly a inSpira-
cie, ktoré zverejiiujeme na metodickom portali Uéime.
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Terminologicky slovnik finanénej gramotnosti

Banka

Finanéna indtitlcia, ktora prijima vklady, poskytuje tve-
ry a vykonava dalSie ¢innosti v stlade s udelenym ban-
kovym povolenim od Narodnej banky Slovenska (NBS).

Bezny (osobny) ucet

Bankovy produkt, prostrednictvom ktorého méze klient
vykonavat zakladné bankové operacie (vklad, vyber
a prevod pefiazi na iny aget). Standardnymi sluzbami
spojenymi s beznym Gétom su trvalé prikazy a inkasa. Za
vedenie bezného (¢tu si oby€ajne banka Gétuje poplatok.

Bohatstvo

Pojem bohatstva je historicky a miestne relativnou
kategoriou, moze to byt stav spoloéensky nadprie-
merného uspokojovania potrieb alebo sthrn hmot-
nych a nehmotnych statkov, v ktorych je nahromadena
zhmotnena ludska praca.

Cista mzda (netto)

Ak od hrubej mzdy (brutto) odpocitame poistné na
zdravotné a socialne poistenie, pripadne déchodkové
sporenie, dostaneme ¢istd mzdu.

Dain

Platba fyzickych alebo pravnickych osob urtena
zakonom, ktort vybera $tat a organy miestnej sa-
mospravy v prospech Statneho rozpoétu a verejnych
rozpoctov na uhradu verejnych vydavkov vo vopred
uréenej vySke a s presne uréenym terminom splat-
nosti. Dane delime na priame, nepriame a cla.

Debetna karta

Umoziuje okamzZity pristup k vlastnym peniazom na
beznom (éte. Debetna platobna karta moze byt vyda-
na len k beznému Gétu, nemoze teda existovat bez
beZného (ctu. Pri platbe debetnou kartou v obchode
alebo pri vybere z bankomatu pouZiva klient banky
vzdy iba vlastné peniaze. Najviac moze vybrat penia-
ze do vySky disponibilného zostatku.

Dlh

Povinnost diznika nie¢o plnit veritefovi, druhému
Gcastnikovi zavazkového pravneho vztahu. Z platného
zavézku je diznik povinny nieco dat, konat, nie¢oho sa
zdrzat alebo nieco strpiet a veritel je opravneny to od
neho pozadovat.
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Dusevné vlastnictvo

Predstavuje majetok nehmotnej povahy, ktory je vysled-
kom myslenia a tvorivosti. M6ze nim byt napr. vynalez,
literarne Gi umelecké dielo, priemyselny dizajn, vykon
umelca, obchodna znacka, diplomova praca, obsah
a adresa webovej stranky, spolotenska alebo poéita-
¢ova hra, know-how a pod.

Finanény plan

Dokument, ktory identifikuje finanéné ciele a potreby
jednotlivca, otakavané buddce prijmy, tspory, investi-
cie, poistenie a €innosti zamerané na zvladanie dlhov;
v typickom pripade obsahuje aj prehlad o istom ma-
jetku fyzickej alebo pravnickej osoby.

Financny trh

Systém trhovych vztahov, financnych institucii, nastro-
jov a operacii, ktoré sprostredkuvaju pohyb doasne
volhych penaznych prostriedkov medzi jeho Géastnikmi
(veritelmi a dIznikmi).

Hodnoty, rebriéek hodndt

Presvedcenie jednotlivca o tom, ¢o je dolezité, uzna-
vané a hodnotné. Toto presvedcenie asto ovplyviiuje
rozhodnutia jednotlivca.

Hruba mzda (brutto)
Mzda pred odpogitanim dani, zdravotného a socialneho
poistenia a dalSich povinnych a dobrovolnych zrazok.

Chudoba, hmotna niudza

V Slovenskej republike pojem chudoba nie je legis-
lativne definovanym pojmom. Za jeho synonymum
mozno povazovat pojem hmotna nidza. Hmotna
nudza je stav, ked prijem ob&ana a fyzickych oséb,
ktoré sa s obéanom spoloéne posudzuju, nedosahuje
Zivotné minimum ustanovené osobitnym predpisom
(zakon o Zivotnom minime) a obéan a fyzické osoby,
ktoré sa s obéanom spolocne posudzujd, si prijem
nemozu zabezpecit alebo zvysit viastnym pricinenim.
S chudobou suvisia aj vSeobecné pojmy socialne
minimum a existenéné minimum, ktoré nie su oficial-
ne zadefinované a ani legislativne upravené.
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Inflacia

Dochadza k vSeobecnému rastu cien tovarov a slu-
Zieb, nielen k rastu cien jednotlivych poloziek. To
Znamena, Ze za jedno euro sa toho da kupit menej
ako v minulosti, resp. euro ma mens$iu hodnotu ako
kedysi. Znehodnotenie pefiazi, ktorého najéastejSim
prejavom je celkové zvySenie cenovej hladiny tova-
rov a sluzieb v ekonomike. Opakom je menej bezna
deflacia. Rast obeZiva v miere presahujucej mnoz-
stvo tovaru a sluzieb na trhu.

Investovanie

Cinnost zamerana na rozloZenie (umiestnenie) volné-
ho kapitalu s cielom jeho zhodnotenia. NajéastejSie
ide o nakup cennych papierov, ako st akcie, dlhopisy,
podielové listy a nehnutelnosti, za Géelom dosiahnutia
zisku po istom Gase. S investovanim je spojené rizi-
ko straty, preto je potrebné analyzovat a rozlozit riziko
(minimalizovat ho), vyhodnotit vy$ku mozného vynosu
(investiéna stratégia) a stanovit trvanie investicie (in-
vesticny horizont).

Korupcia

Vo vSeobecnosti mozno korupciu definovat ako kon-
flikt medzi verejnym a sikromnym zaujmom, ktory sa
prejavuje zneuzitim postavenia alebo funkcie v politi-
ke, vo verejnej sprave alebo v hospodarstve k osobné-
mu prospechu. Typickym znakom korupcie je konanie
v tajnosti v rozpore s dobrymi mravmi, medzi dvoma
alebo viacerymi stranami, ¢asto spojené s natlakom
na jednu stranu. Slovenské trestné pravo pojem ko-
rupcia spaja s trestnymi éinmi prijimania Gplatku,
podplacania, nepriamej korupcie, volebnej korupcie
a Sportovej korupcie. Vo svete sa pod tymto pojmom
¢asto vnimaju aj iné formy, napriklad zneuzitie pra-
vomoci verejného Ginitela, ale i lobing (vplyvy suk-
romného sektora na verejné institlicie), nepotizmus
(rodinkarstvo) a Kklientelizmus (distribtcia statkov
a sluzieb na zaklade osobnych, priatelskych, resp.
inych spriaznenosti).

Kradez identity

Vlydavanie sa za inl osobu pouzivanim jej mena,
Cisla kreditnej alebo debetnej karty, Gisla socidlneho
zabezpecenia alebo inych osobnych informacii s cie-
fom spachania podvodu.

Kreditna karta

Uverovy produkt, ktory umoziiuje klientovi Gerpat
Uver do bankou schvalenej vysky dverového limitu.
Kreditna karta umozriuje, podobne ako debetna pla-

Finanéna gramotnost

tobna karta, uskutoéniovat platby a vybery hotovosti.
Na rozdiel od debetnej platobnej karty klient nemusi
mat v banke bezny ucet. Majitel kreditnej karty méze
Cerpat tver pocas istého obdobia (vaéSinou 30 az 50
dni) bezdrocne. Po uplynuti beziroéného obdobia
musi klient zaplatit minimalnu splatku (od 5 do 10 %
z vyGerpanej sumy) a zostatok tiverového limitu méze
pouzit v dalSom obdabi.

Likvidita

Schopnost uhradzat svoje zavazky. Vlastnost aktiva/ma-
jetku, ktora umoziiuje vymenit ho za hotovost bez straty
hodnoty.

Majetok

Predstavuje hmotné i nehmotné prostriedky, ktoré
vlastni fyzicka osoba alebo pravnicka osoba a prina-
$aju jej ekonomicky UZitok. Z ¢asového hladiska moze
ist o dlhodoby majetok alebo kratkodoby majetok.

Mzda

Cena prace, obvykle poéitana podla mzdovej tarify
alebo mzdovej sadzby. Vyplaca sa v dohodnutych ter-
minoch, spravidla mesaéne.

Nezivotné poistenie

Samostatny druh poistenia, ktory zahffia poistenie
Urazu, poistenie choroby, hnutelnych a nehnutelnych
veci proti rdznym rizikam, poistenie zodpovednosti
za Skodu spOsobenu inej osobe, poistenie uveru,
kaucie a roznych finanénych strat, poistenie pravnej
ochrany, asistenéné sluzby a pod.

Platobna karta

Umoziiuje majitelovi vyberat hotovost (napriklad z ban-
komatu alebo na pobocke banky) a uhradzat platby za
tovary a sluzby (pomocou platobného terminalu alebo
imprintera). NajrozSirenejSim druhom platobnych ka-
riet na Slovensku je debetna karta, ktora je naviazana
na bezny Gcet. Majitel karty pouziva vlastné financné
prostriedky z vlastného tétu. Dal$im druhom je kredit-
na karta, v pripade ktorej klient Eerpa tver z banky.

Podnik

Subor hmotnych, osobnych a nehmotnych zloziek
podnikania. Je to samostatny ekonomicko-pravny
subjekt, ktory vyuzitim istého stboru vyrobnych ¢ini-
telov vyraba vyrobky alebo poskytuje sluzby potenci-
alnym uzivatelom.
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Podnikanie

Sustavna ¢innost uskutociiovana podnikatefom vo
vlastnom mene, na vlastnii zodpovednost s cielom
dosiahnut zisk. Podnikanie upravuji Obchodny z&-
konnik, Zivnostensky zakon a Obgiansky zakonnik.
Pravne formy podnikania su: Zivnosti, obchodné spo-
loénosti, druzstva, osobitné formy podnikania.

Podnikatelsky zamer

Dokument, ktory zahffia podstatné informacie o pod-
niku, o predmete podnikania, o opise produktu ¢in-
nosti, sluzieb, planovanych aktivitach a jeho kratko-
dobych a dlhodobych cieloch.

Poistenie sikromné

Organizované ako dobrovolné (nepovinné), pricom
sa v iom okrem principu solidarity vyrazne uplatiiuje
aj princip individualnosti. Vykonavaju ho komeréné
institdcie na ziskovom principe. VySku poistného,
vySku poistného pinenia a dalSie dolezité podmienky
tohto poistenia urCuje poistna zmluva.

Poistenie verejné

Ide o povinné poistenie, kde okruh poistencov a aj
vySku poistného upravuje zakon. Hlavnymi druhmi
verejného poistenia sd socialne poistenie realizova-
né Socialnou poistoviiou a zdravotné poistenie rea-
lizované zdravotnymi poistoviiami. Verejné poistenie
je organizované ako povinné poistenie na principe
solidarity.

Porovnavacie nakupovanie

Proces ziskavania informéacii o produktoch a sluz-
bach s cielom najst najvy$Siu kvalitu alebo vlastnosti
za najpriaznivejSiu cenu.

Prijem

V domacnosti st to peniaze zarobené zo zamest-
nania, z podnikania alebo z investovania do cennych
papierov, vyhry a pod. V podnikani je to suma pefazi,
ktoré podnikatel ziskava z predaja svojich vyrobkov,
tovarov alebo sluzieb. Ide o prirastok pefiaznych pro-
striedkov alebo ich ekvivalentov (napr. Seky, penazné
poukazky).

Finanéna gramotnost

Riziko
Miera pravdepodobnosti straty alebo neistoty navrat-
nosti investicie.

Rozpocet

Plan prijmov a vydavkov na urcité obdobie. Méze ist
pritom o rodinny rozpocet, rozpocet obce, Statny roz-
pocet.

Sporenie

Proces vytlefovania éasti prijmu na pouzitie v bu-
ducnosti. Uspory si zdrojom okamzZitej hotovosti
v pripadoch nddze a zarovei sd uréené na plnenie
kratkodobych cielov a investovanie.

Spotrebitel

Fyzicka osoba, ktora pri uzatvarani a pineni spotrebi-
telskej zmluvy nekona v ramci predmetu svojej podni-
katelskej ¢innosti, zamestnania alebo povolania.

Uver

Produkt, pri ktorom banka poskytne na isté vopred
stanovené obdobie uréend sumu penazi a klient sa
zaviaze poskytnuté prostriedky vratit a zaplatit Grok.

Vydavky

V domacnosti s to platby za tovary a sluzby vratane
stalych vydavkov a premennych nakladov. V podni-
kani ide o ubytok pefiaznych prostriedkov alebo ich
ekvivalentov, ktoré stvisia s nakupom dlhodobého
a kratkodobého majetku a sluZieb potrebnych na pod-
nikatelsku ¢innost.

Zivotné poistenie

Samostatny druh poistenia zahrfiujuci poistenie pre
pripad smrti, doZitia, poistenie vena, investiéné pois-
tenie, kapitalové poistenie. Deli sa na rezervotvorné,
pri ktorom ma poisteny pravo na odkupni hodnotu
v pripade skorsSieho zaniku, a na rizikové, pri ktorom
sa odkupna hodnota netvori.
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Vymedzenie finanénej gramotnosti

Finanéna gramotnost zahrna tieto komponenty:
1. Hodnoty a potreby ¢loveka
2. Clovek vo sfére penazi

w

Rozhodovanie a

ok

hospodarenie spotrebitelov

Finanény systém
Riziko, investovanie a poistenie

Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre finanénid gramotnost

Finan¢na
gramotnost
1
2
3
4
Vzdelavacie
ciele

Finanéna gramotnost

1. cyklus

na konci 3. rocnika zZiak/ziacka dokaze

. Ziskat zakladné poznatky z oblasti FNG, a to najma

vo vztahu k potrebam a hodnotam ¢loveka.

. Vnimat peniaze ako prostriedok vymeny.
. Prevziat zodpovednost za svoje rozhodnutia,

a to aj v stvislosti s osobnymi ddajmi.

. Predchadzat rizikam.

Cykly
2. cyklus

na konci 5. roc¢nika zZiak/Ziacka dokaze

. Zddvodnit vyznam a dolezitost zakladnych ludskych

prav, potrieb a hodnoét v Zivote ¢loveka v savislosti
s finanénym zabezpecenim seba a svojej rodiny.

. Vyjadrit hodnotu veci ako vysledku prace.
. Planovat ¢innosti v suvislosti so svojimi finanénymi

cielmi na zaklade osobného rozpottu.

. Uplatiiovat zakladné prava a povinnosti spotrebitela.

5. Odhadnut dobu potrebnu na dosiahnutie konkrétneho
finanéného ciela, a to prostrednictvom roznych foriem.

3. cyklus

na konci 9. roc¢nika Ziak/ziacka dokaze

. Jednoducho vysvetlit pri¢iny réznych stupriov

chudoby a bohatstva v spoloénosti a vyhodnotit ich
dosledky.

. Identifikovat vyznam dani ako nevyhnutnej zlozky

prijmu Statu a ich vplyv na fungovanie jednotlivca
arodiny.

3. Navrhndt rieSenie pri poru$eni prav spotrebitela.
. Zodpovedne pouzivat finanéné produkty, ktoré moze

vlastnit.

. Vysvetlit zakladny rozdiel medzi Giverovymi a sporia-

cimi finanénymi produktami.

. Rozpoznat a hodnotit negativne javy, ktoré maju vplyv

na verejné aj osobné financie.

. Planovat finantné zabezpecenie seba a svojej rodiny

do budtcnosti.
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Ramcovy
klucovy
obsah
Komponent 1:
Hodnoty

a potreby
¢loveka

Zakladné ludské

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

1. cyklus

- |dentifikovat svoje zakladné potreby.

Ziak/Ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- Opisat postavenie ¢lenov rodiny pri zabezpecovani

3. cyklus

- Stanovit si osobné (finan¢né) priority a ciele.

potreby a hodnoty | . \ysvetiit vzfah medzi svojimi materilnymi potrebami zivotnych potrieb. « Vysvetlit na konkrétnych prikladoch funkciu penazi ako
a financiami ako prostriedkom ich zabezpecenia. * Rozpoznat rozdiel medzi tym, ¢o skutocne potrebuje prostriedku na zabezpecenie Zivotnych potrieb.
(zakladné ludské potreby), a tym, o chce (Zelania
alebo sny).
Majetok - Pomenovat, ¢o mézeme a ¢o nemdzeme vlastnit. - Klasifikovat majetok. - |dentifikovat rozne druhy majetku.
- Diskutovat o potrebe starostlivosti o svoje ¢i spolocné « Zddvodnit potrebu ochrany majetku. « Prakticky uplatiiovat zakladné prava pri narabani
veci a 0 Setrnom zaobchadzani s nimi. « Vysvetlit, éo znamena dusevné vlastnictvo. s duSevnym vlastnictvom.
Chudoba - RozliSovat na prikladoch zo svojho okolia, o znamena - |dentifikovat pri¢iny a dosledky chudoby a bohatstva. - Diskutovat o prikladoch ekonomickej a socialnej

a bohatstvo

byt bohaty alebo chudobny.

nerovnosti.

Dobroginnost

okolia a komunity.

Finanéna gramotnost

- Vlysvetlit a zhodnotit vyznam dobrocinnosti pre komunitu.

- Podielat sa na organizacii dobro¢inného podujatia
pre komunitu.

76



Komponent 2: Ziak/ziacka vie/dokaze
Clovek vo sfére
penazi 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
Peniaze « Pouzivat peniaze ako univerzalne platidlo. - |dentifikovat ochranné prvky jednotlivych eurobankoviek + Opisaf moderné spdsoby platenia.

« Aktivne pracovat s eurobankovkami a euromincami. a eurominci a overit ich pravost. « Vyhodnotit vyhodnost hotovostnej a bezhotovostnej

- Spolahlivo rozlisit euro od inych mien. platby.
« Vlysvetlit pouzivanie pefazi v beznych situaciach « Opisat sposoby platenia v tuzemskej a zahrani¢nej mene.
(hotovostna a bezhotovostna forma peniazi). » Viykonat prepocet meny (napr. ceskych kortin na euro
a naopak).
Cena a cenotvorba | - Porovndvat ceny zakladnych tovarov a sluzieb v roznych - Porovnat ceny vybranych tovarov na zéklade réznych « Navrhn(t cenu tovaru/sluzby na zaklade vybraného
obchodoch. kritérii (napr. rozni vyrobcovia a poskytovatelia, miesto principu cenotvorby.

- Posudit viastné moznosti kiipy vybraného tovaru a sluzby. vyroby a pod.).
Dane a odvodovy * Rozozndvat zakladné typy dani.
system « Uviest priklady, ako 3tat vyuZiva prijmy z dani.

« Vysvetlit zékladné fungovanie dafiového a odvodového
systému v SR.

Prijmy a vydavky + Opisat vybrané povolania a ich pribliznd pracovnd napli. - |dentifikovat osobné prijmy a vydavky cloveka. « Diskutovat 0 moznostiach zvySenia prijmov a znizenia

« Diskutovat o tom, Ze mzda pre jednotlivé povolania nie je « Rozlisit prijmy a vydavky domacnosti. vydavkov domacnosti.

rovnaka. « Vlysvetlit pojem mzda (hrubd, Eista, cena prace).
« Charakterizovat prijem z podnikatelskej ¢innosti.

Praca » Zhodnotit vlastné skusenosti s pracami v doméacnosti. « Analyzovat prinos roznych povolani pre spoloénost. » Zostavit jednoduchy projektovy navrh s prvkami pod-

a podnikavost

« Vlysvetlit vyznam prace pre ¢loveka.

Finanéna gramotnost

nikavosti a inovativnosti (napr. exkluzivita a originalita
napadu, podnikatelsky a nepodnikatelsky zamer, zis-
kanie zdrojov — granty, crowdfunding, zbierka, startup,
marketing a reklama, harmonogram a pod.).

« Diskutovat o podstate a vyzname podnikania na
prikladoch podnikatelskych subjektov v praxi.
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Komponent 3: Ziak/ziacka vie/dokaze

Rozhodovanie

a hospodarenie 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus

spotrebitelov

Sporenie - Vlysvetlit, ako a preco ¢lovek moze sporit. - Zostavit plan na dosiahnutie kratkodobych finanénych
+ Stanovit si meratelné kratkodobé financné ciele. cielov.

Financné - Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia. » Prostrednictvom komunikacie o finanéne vyznamnych

planovanie - Pomenovat situacie, ked si Glovek predmety nakupuje zélezitostiach predchadzat konfliktom (finanéna

a rozhodovanie

a ked'si ich poziciava.
« Zdovodnit volbu nakupu tovaru &i sluzby alebo poziéania
si predmetu.

- Uplatnit zodpovedné rozhodovanie pri ndkupe primerane
veku.

intitdcia, klient).
- Uviest priklady legalnych a nelegélnych postupov pri
vymahani dlhov.

Osobny a rodinny
rozpoGet

« |dentifikovat osobné prijmy a vydavky ¢loveka.
- Rozli$it prijmy a vydavky domécnosti.

« Analyzovat prvky osobného rozpoétu (pravidelné
a nepravidelné prijmy, vydavky a tspory).

« Zostavit modelovy rozpotet domécnosti.

« Charakterizovat typy rozpoctov (vyrovnany, schodkovy,
prebytkovy) na Grovni rodiny a navrhndt ich rieSenie.

« Vlysvetlit vyznam ,nidzového fondu“ a stanovit jeho
hodnotu.

Poziciavanie
pefazi

- Vlysvetlit, ako sa peniaze daju poziéat vo finanénych
institdciach.

- Diskutovat o tom, 6o mdZe nastat pri poZiciavani si
cennych predmetov alebo pefazi.

« Zhodnotit vyhody a nevyhody vyuZivania Gveru vratane
pouzivania kreditnej karty.

- Viysvetlit na prikladoch jednoduché urocenie.

« Analyzovat moznosti ziskavania finanénych prostriedkov
cez bankové a nebankové subjekty a dovody a rizika
nakupov na Gver.

Prava a ochrana
spotrebitela

Finanéna gramotnost

« Jednoducho opisat zakladné prava spotrebitelov.

« Analyzovat prava spotrebitelov vratane prava
na reklamdciu a ich uplatnenie v praxi.

« Uviest priklady klamlivych a zavadzajicich obchodnych
a reklamnych praktik.

- Diskutovat o negativnych vplyvoch falSovanych tovarov
(tzv. fejkov).

78



Komponent 4:
Finanény systém

Statny rozpoget

1. cyklus

Ziak/Ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- Diskutovat, ako st financované verejné sluzby
(napr. v obci).

3. cyklus

- Vlysvetlit funkciu Statneho rozpoctu.
« Zhodnotit tlohu inflacie v spolocnosti.

« Charakterizovat medzinarodny obchod a postavenie
Slovenska v fiom.

Financny trh
a bankové
produkty

- Viysvetlit, preco je potrebné zvazit, komu poskytneme
osobné udaje a informéacie.

- Opisat mozné dosledky odhalenia vybranych osobnych
informacii.

« Diskutovat o zakladnych bankovych produktoch (osobny
Ucet, platobna karta, pripadne iné platobné nastroje).

- Viysvetlit moznosti dniku dolezitych osobnych informéacii.
» Zhodnotit mozné dosledky zneuzitia osobnych informéacii.

* Prijimat financné rozhodnutia na zaklade svojich realnych
moznosti a zhodnotit ich dosledky.

« Porovnat bankové produkty (aj pomocou online nastrojov).

- Diskutovat o rozdieloch medzi bankovymi a nebankovymi
subjektmi.

+ RozliSovat platobné karty podla funkcie (debetné, kreditné).

Boj proti korupcii,
podvodom

« Navrhovat sposoby rieSenia finanénych situacii,
v ktorych sa stretne s klamstvom, podvodom,
necestnym spravanim.

Finanéna gramotnost

- Vlysvetlit negativne javy (ako korupéné a podvodné
spravanie), ktoré mozu mat vplyv na financie.

« |dentifikovat korupéné a podvodné spravanie.

« Kriticky zhodnotit vplyv vys$Sie uvedenych negativnych
javov na verejné a osobné financie.

« Uviest priklady zneuZivania verejnych zdrojov.
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Komponent 5:
Riziko, investova-
nie a poistenie

Zdroje rizika
v Zivote jednotlivca
i spolocnosti

1. cyklus

Ziak/Ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Uviest priklady rizik, ktorym mozu celit jednotlivei
a domadcnosti v stvislosti so zivotom a s majetkom.

3. cyklus

- Porovnat, ako ¢asto sa vyskytuju rozne rizikové udalosti
(na arovni ¢asto/obcas/zriedka/takmer nikdy) a na zakla-
de dat vysvetlit, nakolko sa miera rizika li§i podla jednot-
livca ¢i geografickej polohy (napr. Zivelné katastrofy).

Poistenie

« Vysvetlit, preco a kedy sa ludia potrebujd poistit.

- Na jednoduchych prikladoch nazorne vysvetlit, ako
funguije poistenie.

« Vymenovat najbeznejSie druhy udalosti s vyznamnym
negativnym dosahom na finanénu situaciu jednotlivca,
posudit pri nich mieru rizika z hladiska frekvencie
vyskytu a nasledkov a uviest, ako mozno tieto rizika
obmedzit ¢i eliminovat na rovni rozhodnuti jednotlivca
(zmenou spravania ¢i poistenim).

» Charakterizovat jednotlivé druhy verejného poistenia
vyuzivané v SR (zdravotné poistenie, socialne poistenie).

- Na prikladoch vysvetlit vyhody a nevyhody verejného
poistenia pre jednotlivcov v réznych zivotnych situaciach.

Déchodkovy
systém

« Charakterizovat na zakladnej rovni slovensky déchod-
kovy systém.

» Posudit, ako rdzne rozhodnutia jednotlivea ovplyvnia
jeho materialne zabezpetenie v starobe.

Investitné
alternativy

- Vlysvetlit podstatu investovania (dnes vlozim zdroje
a v buducnosti otakavam viac) a posudit, ¢i v danej
situdcii ide o investiciu alebo nie.

- Diskutovat 0 moznostiach vyuzitia volnych finanénych
prostriedkov (sporenie, produkty so Statnym prispevkom,
nehnutelnosti).

« Zdovodnit vyber konkrétneho produktu pre investovanie
volnych finanénych prostriedkov.

« Analyzovat faktory sposobujlce rozdielne vynosy
pri roznych aktivach a teoreticky aj prakticky odlisit
investovanie od Spekulativneho obchodovania.

+ Na zéklade dat vysvetlit vztah medzi rizikom a vynosom
zZ investicie.
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Obdianska gramotnost

Interkulturna gramotnost e Medialna gramotnost
e Regionalna vychova a tradic¢na ludova kultura

sy




1. Charakteristika obcGianskej gramotnosti

V ramci Statneho vzdelavacieho programu je obéianska gramotnost (OBG) vymedzena
ako samostatna prierezova gramotnost. Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej Skole
je u Ziakov rozvinut ob&iansku gramotnost tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni:

e poznat a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva s ciefom pozitivnych
zmien vo svojich komunitach,

e byt informovani, rozumiet procesom a vediet, ako uplatfiovat obc¢ianske prava
a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej irovni v stlade s ludskymi
pravamia principmi demokracie,

e orientovat sa v kulturno-spolocenskych realiach svojho okolia, nadobudnut
a upevnovat svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kul-
turnej identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu (ciel viaZzuci sa Speci-
ficky na regiondlnu vychovu).

Obgianska gramotnost a jej zlozky st v SVP ZV 2023 detailnejSie vymedzené v troch ram-
coch — postojovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 17).

Specifikom ob&ianskej gramotnosti je, Ze integruje tri zlozky:
e medialnu gramotnost,
e interkulturnu gramotnost,
e regionalnu vychovu a tradiénu ludovu kulturu.

Vymedzenie OBG sa opiera o eurdpsky Referenény ramec kompetencii pre demokraticku
kultiru a k nim pridruzené deskriptory kompetencii pre demokraticku kulturu.

Délezitost obdianskej gramotnosti je v SVP ZV 2023 zddraznena u? v hlavnych cieloch
zakladného vzdelavania. Jednym z nich je, aby kazdy Ziak mal vybudovany zdkladny hod-
notovo-kultirny rdmec svojej osobnosti, ktory ho orientuje a sprevddza pri planovani
a dosahovani individudlnych Zivotnych cielov, ako aj pri participdcii na sirsich spolo¢en-
skych, kultirnych a globdlnych aktivitdch.

Obcianska gramotnost vyrazne presahuje svojimi cielmi aj do inych prierezovych gra-
motnosti. Prikladom mo6ze byt aktualna téma digitalneho obcéianstva, pri ktorej je najvy-
raznejsi prienik s digitalnou gramotnostou. Rada Eurdpy vyhlasila rok 2025 za Eurdp-
sky rok vzdelavania k digitadlnemu obcianstvu.

------

- metodicky portal - Digitalne obdianstvo.

2. Hlavné zasady prace s obéianskou gramotnostou

Obcianska gramotnost predstavuje zakladny pilier pre formovanie aktivnych, informo-
vanych a zodpovednych obcanov, ¢o je nevyhnutné pre zdravie a vitalitu demokratic-
kej spoloc¢nosti. V su¢asnom globalnom prostredi charakterizovanom rychlym Sirenim
informacii a komplexnymi spoloéenskymi vyzvami presahuje OBG ramec memorovania
faktov. Zahrna kritické myslenie, etické uvazovanie a praktickl obciansku angazova-
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nost. Rozvoj obcianskych spbsobilosti je klu¢ovy pre posilnenie ziakov a ziacok, aby sa stali
aktivnymi a zodpovednymi aktérmiv ramci svojho blizkeho okolia, komunit, ktoré tvoria, ale
aj v SirSej lokalnej, Statnej a globalnej perspektive.

Predkladany ramec OBG sa riadi dvoma hlavnymi cielmi, ktoré zdéraznuju jej dualnu po-
vahu: aktivnu participaciu a informované porozumenie. Tieto ciele su:

e Ciel 1: Aktivne obcéianstvo: Poznat a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obdgian-
stva s cielom pozitivnych zmien vo svojich komunitach.

e Ciel 2: Informovana participacia: Byt informovany, rozumiet procesom a vediet,
ako uplatriovat obcéianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a glo-
balnej urovniv sulade s ludskymi pravami a principmi demokracie.

Formulacia tychto dvoch cielov jasne rozliSuje medzi zlozkou zameranou na akciu (vyu-
Zivanie stratégii pre pozitivnhu zmenu) a zlozkou zameranou na vedomosti/procesy (byt
informovany, rozumiet procesom, uplatfovat prava a povinnosti).

Hlavné ciele sa rozvijaju v jednotlivych zlozkach OBG - medialnej gramotnosti, interkul-
turnej gramotnosti a regionalnej vychove a tradi¢nej ludovej kulture.

Pre efektivny rozvoj OBG su klic¢ové nasledujuce pedagogické principy.

e Badatel'ské a skuisenostne orientované ucenie: Ucenie by malo mat ¢innostny
charakter a vychadzat z vlastnych skusenosti a reflexie Ziakov a ziacok namiesto
pasivneho prijimania teoretickych poznatkov. To zahrfa praktické éinnosti, ako
simulacie rozhodovacich procesov, projekty v komunitach a rieSenie problémov
z realneho sveta, napriklad konkrétny problém v obci. Samozrejme, predpokla-
da to aj vedomostnu bazu - byt informovany, rozumiet politickym ¢i pravnym
procesom na urovni obce alebo Statu a vediet, ako uplathovat svoje obcCianske
prava a povinnosti.

e Vekova primeranost a gradacia: Obsah a metddy musia byt starostlivo prispdso-
bené kognitivnym a socialnym schopnostiam Ziakov a ziacok v réznych vekovych
skupinach a cykloch, ¢im sa zabezpeci postupny a zmysluplny rozvoj spésobilosti.

N

1. cyklus - Ziaci spolu s ugitefom/uéitelkou identifikuju jednoduchy problém v ramci Skoly a spolu
naplanuju kroky na zlepSenie stavu.

2. cyklus — Ziaci realizuju jednoduchy prieskum vo svojej komunite a na jeho zaklade navrhnu
spoloény projekt, ktory pomdze vybranym skupinam v komunite.

3. cyklus — Ziaci sa uia principy komunitného organizovania; identifikuju potrebu v komunite,
ktora spdja rozne skupiny, s schopni zostavit projektovy plan a ziskat podporu zo strany do-
spelych.

- )

e Aktivna participacia: Ziaci a Ziaky by mali byt povzbudzovani/-é, aby sa aktiv-
ne zapajali do obc¢ianskeho Zivota (napr. tvorba kampane, prezentacie k aktual-
nym témam), ¢im sa posilfiuje pocit zodpovednosti za ich vystupy a podporuje
aktivna ucast v komunite. Prechod od pasivnej konzumacie k aktivnej zodpoved-
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nej tvorbe je zasadne dolezity pre obcéiansku gramotnost. Znamena to, zZe by sa
o demokratickych procesoch nemali len ugit, ale ich aj aktivne precvi¢ovat pro-
strednictvom tvorby a Sirenia informacii, angazovania sa a ucasti na komunit-
nych iniciativach. Dolezitym nastrojom participacie su aj ziacke Skolské rady.

Tipy pre ulahéenie prace so ziackymi Skolskymi radami najdete TU.

e Rovesnicke ucenie a hlas ziakov: Uditelia a ucitelky by mali vyuzivat Ziacky hlas
a ich skusenosti ako zdroje poznania, vytvarat priestor pre diskusie vedené ziakmi
a Ziackami a ich vstupy do vyucovania, ¢im sa podporuje zdielané ucenie a kriticka
reflexia ich online a offline zivota. Déraz na to, aby uditelia a ucitelky vnimali Ziakov
a ziacky aj ako zdroj poznania a orientacie v novych trendoch, naznacuje zasadny
posun aj v ulohe uditela/ucitelky. V rychlo sa vyvijajaicom ob&ianskom a digital-
nom prostredi uz nie je len sprostredkovatelom statickych vedomosti, ale stava sa
facilitatorom ucenia, diskusie a kritického skimania. To je dolezité, aby ob&ianske
vzdelavanie bolo relevantné a putaveé pre sucasné deti a dospievajucich.

PRIKLAD

Zistite, odkial ziaci a ZiaGky Cerpaju informdcie, ktorych influencerov a média sledujt, aké témy
su pre nich zaujimavé a ¢o by chceli zmenit v Skole alebo vo svojom okoli. Dajte im priestor, aby
0 svojich skusenostiach hovorili.

3. Obéianska gramotnost vo vzdelavacich oblastiach
a v kulture skoly

Obgianska gramotnost sa dasto spaja najma so VO Clovek a spolodnost, v ktorej ma pri-
rodzene najvacsi priestor. Odporucané je vsak jej komplexné uchopenie naprie¢ roznymi
VO a vyucovacimi predmetmi. Tento pristup posiliuje myslienku, Ze obc¢ianska angazo-
vanost prenika do vSetkych aspektov zivota a u¢enia. Prirodzené prepojenia a priklady
mozno najst v roznych VO.

e Clovek a spoloénost: Tato oblast slizi ako hlavna predmetova oblast pre expli-
citné obc¢ianske vzdelavanie. Najvacsi priestor ma v ob¢ianskom komponente.

N

V obsahovych Standardoch ob&ianskeho komponentu ma v kazdom cykle svoje miesto tematicky
celok zamerany na aktivne obgianstvo.

1. cyklus: Aktivny a zodpovedny Ziak — vybrané obsahové Standardy: jednoduchy prieskum
0 moZnostiach zlepSenia Zivota a prostredia v triede, Skole, obci a jej blizkom okoli; prejavy po-
moci a solidarity k ludom vo svojom okoli; modelové situdcie poZiadania a poskytnutia pomoci
v pripade ohrozenia.
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2. cyklus: Aktivny a zodpovedny Ziak — vybrané obsahové Standardy: analyza problému zo
Ziackeho pozorovania alebo ankety; jednoduché opatrenie, ktoré smeruje k zlepSeniu Zivota
v komunite a bezprostrednom okoli; spolo¢né vyhldsenia triedy alebo Skoly zastupitelstvu obce
k aktudlnej téme.

3. cyklus: Demokracia, spravodlivost a aktivne obcianstvo — vybrané obsahové Standardy:
ndstroje obéianskej participdcie — protest, peticia, referendum, politické organizovanie; mi-
movlddne organizdcie a ich vyznam; zapojenie sa do dobrovolnickej ¢innosti; komunitné orga-
nizovanie - identifikovanie potrieb a problémov komunity, ndstrojov na ich rieSenie a realizdcia
spolo¢ného projektu.

0BG sa prirodzene rozvija aj cez zvySné komponenty tejto VO, napriklad pre dejepisny kompo-
nent pontka priestor na pochopenie historickych obéianskych hnuti, propagandy a vyvoja de-
mokratickych konceptov, eticka/nabozenska vychova pre skiimanie hodnét, reSpektu k rozma-
nitosti a fudskych prav z réznych perspektiv. Spolu tak prispievajd k hlavnym cielom danej VO.
1. cyklus: Zapdjat sa do prospesnej aktivity na drovni triedy a Skoly.

2. cyklus: Aktivne sa angaZovat v aktivitdch na skvalitnenie fungovania Skoly a/alebo obce.

3. cyklus: Participovat na prospesnych aktivitdch na réznej drovni, aplikovat stratégie aktivneho
obéianstva a spoluzodpovednosti za Slovensko, Eurépu a svet.

- )

e Jazyk a komunikacia: Vytvara priestor pre rozvoj efektivnych komunikac¢nych
zrucénosti, pochopenie réznych zanrov obc¢ianskych textov (napr. spravodajské
spravy, politické dokumenty, advokacné blogy, podcasty) a zvladnutie argumen-
tacie a debaty.

e Vytvarna vychova: Rozvija spdsobilosti potrebné pre vizualnu gramotnost, po-
chopenie vizualneho jazyka verejnych kampani a reklamy a tvorbu ob&ianskych
umeleckych vystupov, ktoré sprostredkivaju spravy.

e Matematika: DoleZita pre pochopenie interpretacie dat vo verejnych statistikach,
zakladnych principov algoritmov (napr. algoritmov socialnych sieti a ich vplyvu na
pristup k informaciam).

e Clovek a priroda: Vytvara priestor pre vedecké skiimanie, overovanie faktov
suvisiacich napriklad s environmentalnymi problémami a hodnotenie réznych
zdrojov o udrzatelnosti a klimatickych zmenach.

Zapojenie komunity a celoskolsky pristup

Pre posilnenie OBG je dbleZité jej rozsirenie za hranice triedy podporou celoSkolského
pristupu a aktivnym zapojenim Sirsej komunity.

e Tematické dnialebo tyzdne: V ramcitematicky dni moze Skola realizovat Specia-
lizované Skolské podujatia zamerané na obcianske témy, ako su tvorba obdéian-
skych médii (pisanie ¢lankov o komunitnych problémoch, tvorba videi, blogov,
podcastov alebo infografik na ob&ianske témy), na praktickl obéiansku partici-
paciu (komunitné projekty v obci, dobrovolnicka ¢innost a pod.). Tieto dni by sa
mali zameriavat na realne témy zo zivota skoly ¢i obce alebo blizkeho okolia.
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e Zapojenie Skolskej a Sirsej komunity: Pre posilnenie OBG su dolezité projekty,
ktoré zapajaju Zziakov a ZiaGky z réznych tried a roénikov, ¢im ziskavaju skiusenos-
ti so zdielanim obsahu, s kolektivnym rozhodovanim o téme, publiku a spdsobe
prezentacie. To posiliuje pocit zodpovednosti za verejnu diskusiu a buduje komu-
nikacné kompetencie. Prikladom komunitného zapojenia méze byt ob¢iansky den,
pocas ktorého Ziaci spolupracuju s miestnymi instituciami (napr. mestsky urad,
kniznica, muzeum, miestne obéianske zdruzenia) a prezentuju svoje projekty Siro-
kej verejnosti. UCia sa tak prisposobit jazyk a format roznym cielovym skupinam,
napriklad ako prisposobit obsah, aby mu porozumela starsia generacia, alebo
ako zaujat mladsich rovesnikov.

Praktické metodické odporucania a prirucky, priklady dobrej praxe, webinare, podcasty
a iné tipy najdete na metodickom portali Uéime.
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1. Charakteristika interkulturnej gramotnosti

Interkultirna gramotnost (IKG) je integralnou zlozkou ob&ianskej gramotnosti (OBG).
Obsahuje tri zakladné komponenty, ktoré su priestorom pre rozvijanie pozitivnych vzta-
hov k sebe samému (identita), k inym ludom (rozmanitost) a k svetu (rovnost a spravod-
livost). Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej Skole je u Ziakov a ZiaGok rozvinut inter-
kulturnu gramotnost tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni:

e vnimat vlastnu jedinec¢nost v ramci réoznych komunit a skupin,

e reSpektovat a ocenovat rozmanitost vo svojom okoli,

e citlivo vnimat Zivotnu realitu l'udi z rozmanitych kultarnych a socialnych prostredi,
e rozpoznavat a aktivne odmietat diskrimina¢né spravanie.

Interkultirna gramotnost je v Statnom vzdelavacom programe detailnejsie vymedzena
v troch ramcoch — postojovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 16 - 17).

Vymedzené sposobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Identita
2. Rozmanitost
3. Rovnost a spravodlivost

Vztahy k sebe samému si Ziaci a Ziacky rozvijaju v ramci obsahového komponentu Identita.
Je prileZitostou pre sebapoznavanie a utvaranie vlastnej identity, ktora sa meni a vyvija. Ide
v iom o hladanie odpovedi na otazky: Kto som? Aky som ¢lovek? V éom som jedinecny/-a?
Aky/-a som vo vztahu k druhym? Je tiez prostriedkom uvedomovania si svojich rozliénych
socialnych roli a statusov a prislusnosti k socialnym skupinam. Je klu¢om k rozvijaniu
a posilhovaniu sebaprijatia a sebatcty ako vychodiska dobrych a zdravych medziludskych
vztahov, a to nielen vdaka cielenym aktivitam, ale aj tvorbe bezpecnej socialnej klimy.

Vztahy k inym ludom su v centre pozornosti komponentu Rozmanitost. Realizovat in-
terkulturnu vychovu znamena poskytovat dostatok podnetov pre to, aby Ziaci a Ziacky
dokazali nazerat na ¢loveka cez rézne vrstvy jeho identity, vnimat jedine¢nost kazdej
ludskej bytosti a prijimat rozmanitost ako mozny zdroj osobného sebarozvoja a rastu.
V tomto komponente cielime na posiliiovanie socialneho citenia, reflexiu vlastnych posto-
jov, ako aj reflexiu spravania ludi v blizkom &i SirSom okoli. Vztahovym ramcom reflexie je
tolerancia ako cnost a spolo¢enska hodnota, ktora je zakladnou esenciou harmonického
spoluZitia v rozmanitej spolo¢nosti.

Vztahy k svetu reprezentuje komponent Rovnost a spravodlivost. V tomto komponente ndj-
de uditel' a ucitelka impulzy k tomu, ako utvarat osobnost ziakov a Ziacok v smere uvedome-
nia si vyznamu hodnét demokracie a zvnutornenia si humanizmu ako Zivotného postoja.

2. Hlavné zasady prace s interkultirnou gramotnostou

Zakladnym principom IKG je komplexny pristup k rozvoju osobnosti Ziakov a Ziacok. Vy-
medzené ciele smeruju k rozvoju poznania a kognitivnych sp6sobilosti s dorazom na roz-
voj kritického myslenia. Podstatou IKG je tiez osobnostna a socialna vychova, v ramci
ktorej rozvijame sebalctu, ako aj Uctu a reSpekt k inym fudom. Je priestorom pre rozvi-
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janie socialnych a moralnych citov, postojov, terénom pre posilfiovanie socialnych zruc-
nosti, ob&ianskej uvedomelosti a angazovanosti.

IKG ma v ramci formalneho kurikula jasne vymedzené obsahy. Do velkej miery je vSak
vecou tzv. skrytého kurikula. V fiom vyznamnu rolu zohrava osobnostny i eticky rozmer
profesionality ucitelov. V popredi je poZziadavka etickej bezihonnosti, ktora sa prejavuje
v odmietani akychkolvek foriem diskriminacie ¢i segregacénych praktik, a to nielen v Sko-
le, ale aj mimo nej. Zakladnou osobnostnou vybavou ucitela a ucitelky by mala byt laska
k detom bez podmienok, ktora sa prejavuje v prijati kazdého ziaka a kazdej ziacky, ako aj
v kultivovanej a reSpektujucej komunikacii s nimi.

Ciele interkulturnej gramotnosti je mozné dosahovat len v inkluzivnom prostredi, kde sa kazdy jed-
notlivec citi byt prijaty, reSpektovany a kompetentny, kde sa vytvara priestor pre spolupracu, hladanie
kompromisov ¢i konstruktivne rieSenie socialnych konfliktov.

Pri projektovani pedagogickych aktivit a situacii zohrava dolezitu rolu zasada individu-
alneho skiumania zaloZzena na praci s emociami. Ide o stimulovanie schopnosti Ziakov
a Ziacok uvedomit si vztah medzi vlastnym svetom a svetom inych ludi. Prepajanie viast-
ného prezivania s prezivanim inych Pudi je cestou rozvijania empatie a schopnosti
nazerat na svet z perspektivy inych Fudi.

Rozvijanim porozumenia cez vlastnu sebareflexiu vytvarame obranny stit voéi predsud-
kom a mylnému presvedceniu, Ze jediny spravny sp6sob zitia je ten nas. Tolerancia a po-
rozumenie nie je len vecou emdacii a citov. DoleZité je aj poznanie. AvSak rozvijanie IKG nie
je u¢enim o kulturach &i typickych znakoch ich prislusnikov. Cielom nie je vytvarat ¢i upev-
novat stereotypy o kultirach, ale, naopak, rozvijat schopnost vnimat jedinec¢nost kazdého
¢loveka, ktora je dana nielen prostredim, v ktorom Zije, ale aj jeho osobnostnymi kvalitami.
Vinterkultarnej vychove neuc¢ime o kulturach, ale o F'ud'och v kulturach, v ktorych ziji.

Pri napifiani cielov IKG je potrebné mat na zreteli princip rovnovahy. Ten spoéiva v hlada-
ni balansu medzi upriamovanim pozornosti na rozdielnosti medzi fludmi a zdérazriovanim
toho, ¢o ludi spaja. Hoci je rozmanitost zakladnym znakom ludskych spolocenstiev, ich
tmelom su spolo¢né tuzby a potreby.

Rozvijanie IKG je dobrodruznou cestou objavovania sveta ludi a svojho postavenia v nom.
Je prilezitostou osvojit si humanizmus ako Zivotny postoj prinasajuci blaho jednotlivcom
i celej spolocnosti.

Realizacia interkultdrnej vychovy nie je o vnucovani nazorov ¢i mentalnej manipuldcii. Naopak, je to
cesta hladania vlastného svetonazoru prostrednictvom vytvarania bezpeéného prostredia, diskusii,
argumentacie a kritického myslenia. V témach ako rovnost ¢i spravodlivost je priestorom pre filozofo-
vanie, rieSenie moralnych a etickych dilem.
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3. Interkultirna gramotnost vo vzdeldvacich
oblastiach

Vzdelavacie ciele IKG su integrované vo vSetkych vzdelavacich oblastiach statneho vzde-
lavacieho programu. Prirodzene, najvacsi priestor pre rozvoj o¢akavanych spdsobilosti
sa nachadza vo VO Clovek a spoloénost. Na IKG odkazuje jeden z hlavnych cielov VO:
Rozpoznat rézne vrstvy svojej identity, respektovat a oceriovat rozmanitost fudi a skupin
v globalizovanom svete. Tento ciel je nasledne rozvijany vo vykonovych a v obsahovych
Standardoch.

Ukazka: Priklad ciela a vykonovych $tandardov pre 1. cyklus VO Clovek a spoloénost.

(- )

Ciel Priklad vykonového tandardu (VO Clovek a spoloénost)
Ocenit jedi- Ziak/Ziatka vieldokaze:

necnost seba « Opisat vlastna jedinecnost a jedinecnost druhych.

samého

 Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych skupinach.
» Pomenovat, ¢o ho spaja s ostatnymi.

« Preukazat citlivost voci roznym potrebam [udi v blizkom okoli.

« Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli.

- J

Velkou prilezitostou pre implementéaciu interkultirnej vychovy je aj VO Jazyk a komuni-
kacia. Chapanie jazyka ako subsystému kultiry otvara prilezitosti nielen pre osobnostny
rozvoj (prienik s komponentom Identita) a socialny rozvoj, ale aj posilfhovanie kulturneho
a interkulturneho povedomia (prienik s komponentom Rozmanitost) a cielovych huma-
nistickych a demokratickych hodno6t (prienik s komponentom Rovnost a spravodlivost).

a druhych.

Ukazka: Priklady prepojenia IKG, slovenského jazyka a literatury a cudzich jazykov.

(- N

Ciel IKG Priklad (slovensky jazyk a literattira) Priklad (cudzi jazyk)
Citlivo vnimat Ziaci Gitaju Gryvky z diel zobrazujtcich Ziaci sleduju kratke videa alebo
Zivotn( realitu Zivot ludi z odliSného socialneho pro- Citaju blogy mladych fudi z krajiny
[udi z rozma- stredia. Analyzuju pocity a potreby po- cielového jazyka o ich kazdo-
nitych kultarnych stav a snazia sa vcitit do ich situacie. dennom Zivote, $kole, zaujmoch.
a socialnych Prezentuju model redlneho problému Porovnavaju to so svojim Zivotom
prostredi. a moznosti jeho rieSenia. a diskutujd o podobnostiach a roz-
dieloch, ¢im si uvedomuja rozne
Zivotné reality.

- J
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(- A

Ciel IKG Priklad (slovensky jazyk a literattra) Priklad (cudzi jazyk)
Rozpoznavat Pri analyze medialnych textov (reklamy, Ziaci sa ugia frazy a sposoby
a aktivne spravy) Ziaci identifikuju stereotypné asertivneho reagovania na dis-
odmietat zobrazenia roznych skupin fudi (napr. na kriminaéné poznamky alebo
diskriminacné zaklade pohlavia, etnicity, veku). Diskutu- spravanie v cudzom jazyku,
spravanie. ji o tom, ako tieto stereotypy mozu viest napr. v modelovych situdciach

k predsudkom a diskrimindcii. Kriticky (role-playing).

hodnotia medidlne obsahy.

- J

Priestor sa nachadza aj vo VO Umenie a kultara. Umenie ¢asto pracuje s realitou Zivota,
ukazuje ju z réznych uhlov pohladu, robi nas citlivejSimi a vnimavejSimi a tym napomaha
vytvarat otvorenu a inkluzivnu spolo¢nost.

Ukazka: Priklady prepojenia IKG a vytvarnej vychovy.

(- )

Ciel IKG Priklad

Re$pektovat Ziaci sa zoznamuiju s tradiénym umenim rdznych kultr (napr. africké masky,

a ocenovat japonské kaligrafie, australske domorodé malby). Skusaju si podobné techniky
rozmanitost. a diskutuju o vyzname symbolov a motivov v danych kultirach.

Citlivo vnimat Ziaci analyzuju umelecké diela, ktoré reflektuju socialne témy, chudobu, vojnu,
Zivotnu realitu migraciu (napr. fotografie Sebastiaa Salgada, street art Banksyho). Diskutujd

[udi z rozmanitych o tom, ako umenie mdze pomoct pochopit osudy inych ludi a veitit sa do nich.
kultdrnych a so-
cialnych prostredi.

Rozpoznavat Ziaci skamaju, ako bolo umenie v historii zneuZivané na propagandu alebo
a aktivne odmie- na $irenie stereotypov. Naopak, hladaji priklady umenia, ktoré bojovalo proti
tat diskriminacné nespravodlivosti a diskrimindcii.

spravanie.

- J

Prepojenia s IKG je vSak mozné najst aj v menej jednoznacnych vzdelavacich oblastiach.
VO Clovek a priroda napriklad poskytuje najvagsi priestor pre interkultdirnu vychovu
v obsahovom komponente Dedi¢nost a premenlivost ¢i Evollcia. Prave vdaka tymto ob-
sahom mozZu ziaci a Ziacky hlbsSie porozumiet podstate jedine¢nosti ¢loveka a rozmani-
tosti ludskych spoloc¢enstiev.

Vo VO Zdravie a pohyb sa prienik s cie/mi IKG ponuka v témach ako tradiéné hry a Sporty
zroznych krajin, rézne kultirne pristupy k stravovaniu, inkluzivne hry —zapdajanie Ziakov
a ziacok s roznymi potrebami ako sucast skrytého kurikula, ale aj citlivejSie témy, ako
vzhlad a stereotypy krasy.

Interkultirna gramotnost
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4. Iné moZnosti integracie interkulturnej
gramotnosti

Interkulturna vychova ma svoj vymedzeny obsah, prostrednictvom ktorého rozvijame
cielové sposobilosti Ziakov a Ziacok. PredovSetkym je to ale vzdelavacia stratégia, ktoru
je mozné vyuZivat na kazdej vyucovacej hodine i mimo vyuéovania. Je premyslenym sys-
témom aktivizujucich metdd a pristupov, prostrednictvom ktorych sa usilujeme dosiah-
nut vystupy v podobe cielovych poznatkov, zruénosti a najma postojov. Z tohto pohladu
mdzeme IKG rozvijat na akejkol'vek hodine v ramci ktorejkol'vek vzdelavacej oblasti.

Interkultirna vychova je pritomna vSade tam, kde vznika priestor pre interkultirny dialég.
Ten moze byt napriklad su¢astou ranného kruhu, v ktorom uditel ¢i ucitelka usmernuje
rozpravanie o tom, ako Ziaci a ziacky travili vikend, ¢o sa u nich doma podavalo na obed,
ako ich rodiny prezili sviatky, dni volna a pod. Okrem beznych rozhovorov mézeme hladat
priestor pre interkulturny dialog aj pri plneni Standardov jednotlivych vzdelavacich oblasti.

\

V predmete slovensky jazyk a literatura si maju Ziaci v 1. cykle osvojit zruénost jednoduchého pisomného
rozpravania cez prezit( udalost. Ak zvolime rodinn( udalost, vytvarame priestor pre interkultirny dialég.
Cez tému M6j vianoény ¢as mozu prezentovat svoje rodinné kultury, ich zvyklosti, hodnoty, ritualy. Ugitel
Ci ucitelka vytvara klimu porozumenia voci odliSnym pristupom k traveniu tohto sviatku roka. Opako-
vanim takychto aktivit (cez rézne udalosti) sa prirodzenym spdsobom rozvija tolerancia voéi odliSnym
pristupom k Zivotu.

J

Interkultirna vychova je aj stratégiou riadenia a vedenia triedy. Je nastrojom vytva-
rania pozitivnej socio-emocnej klimy. Prehliadanie akychkolvek prejavov nepriatelstva,
osocovania ¢i dokonca diskriminacie na urovni triedy je nepripustné. IKG ponuka stra-
tégie, ako takéto situacie riesit tak, aby sa dotknuty Ziak ¢i Ziacka necitili byt v centre
pozornosti a neprijemne. Kazdu situaciu dokazeme riesit cez podobné pribehy fudi mimo
triedneho spolo¢enstva. Niektoré su literarne spracované, iné su sfilmované, dalsie
mozu zrkadlit vlastnu ¢i sprostredkovanu skisenost. Metdda rozpravania pribehu (sto-
rytelling) moze byt aplikovana v ramci ranného kruhu, v ramci akejkolvek vyucovacej
hodiny ¢i ako sucast tematickych dni. M6zZe byt uplatnena z preventivnych dévodov alebo
ako reakcia na spozorovany problém v zivote triedy. V takom pripade je prostriedkom
citlivej intervencie.

IKG mozno rozvijat aj prostrednictvom tematickych dni. Treba vSak dat pozor na to, aby
sa tieto dni nestali nechtiac priestorom upeviiovania stereotypov. Na zreteli treba mat
princip ucenia o 'ud'och v kulturach a nie ucenia o kultiurach. Najcennejsie zdroje tohto
ucenia sa ukryvaju v triede.

Interkultirna gramotnost
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PRIKLAD

Ak mate v triede Ziakov a Ziatky z nejakej menSiny a citite, Ze je potrebné urobit nieco viac pre tvorbu
inkluzivnej klimy, vytvorte priestor pre to, aby sa ostatni dozvedeli o nich viac. Neorganizujte vSak Def
ukrajinskej, romskej, vietnamskej ¢i inej kultiry s cielom osvojit si poznatky o typickych znakoch tychto
etnickych skupin. Personalizujte ho ako Defl Oleninej, Eleninej i Tuanovej kultury. Vytvorte priestor pre
to, aby ziaci a ZiaGky rozpravali o svojich rodinnych kultirach, ktoré su originalne aj vdaka tomu, ze Ziju
medzi nami. Zapojte ¢lenov ich rodin a dajte im hlas, aby mohli prezentovat svoje hodnoty a zvyklosti. Ak
chcete reagovat na nejaki spolocensku situaciu, ako je napriklad prichod migrantov ¢i medziskupinové
napatie, a nemate moznost zapojit prislusnikov dotknutych skupin, vyuZite kultirne eseje. Aj v tomto
pripade sa viak vyhnite zovSeobecneniu. Nehovorte o kultire Vietnamcov, Romov, Ukrajincov atd., ale
vzdy o kulture spoloéenstva, o ktorom autor eseje piSe. Etnické kultiry maja totiz v dne§nom svete roz-
manité podoby.

)

V neposlednom rade mo6ze byt IKG realizovana aj ako samostatny predmet v ramci dis-
ponibilnych hodin. M6zZe predstavovat posilnenie hodin etickej vychovy ¢i ob¢ianskej na-

uky, na ktorych sa rozsiri priestor pre plnenie sposobilosti IKG.

Praktické metodické odporacania a prirucky, priklady dobrej praxe, webinare, podcasty
a iné tipy najdete na metodickom portali Uéime.

Interkultirna gramotnost
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Terminologicky slovnik interkultirnej gramotnosti

Humanizmus

Zivotny postoj, v centre ktorého je blaho ¢loveka, lud-
ska dostojnost a individualizmus v zmysle zdorazrio-
vania jedine¢nosti kazdého individua a uplatfiovanie
jeho slobodnej vdle. Humanizmus vyluuje obranu
blaha Gloveka na tkor blaha inych, vymahanie si dos-
tojnosti potlaéanim déstojnosti inych, individualizmus
v zmysle egoistického uplatfiovania svojich prav bez
ohladu na okolie a svojvolu ¢i realizaciu slobody bez
vedomia zodpovednosti.

Identita

Prezivanie toho, éim ¢lovek je, ¢i uz ako jednotlivec,
alebo ako ¢len ludskych spologenstiev. Identita nie je
vrodend. Je vysledkom aktivneho hladania sa, uve-
domovania a rozhodovania sa, pri ktorom vyznamnd
rolu zohravaju reakcie okolia. Identita je mnohovrst-
vova a hierarchicky organizovana. Pre niekoho je
dolezité to, Ze je rodiGom, pre iného zohrava vacsiu
rolu etnicka alebo naboZenska prislusnost éi profesij-
na rola. Cesta identifikovania vlastného JA je aktom
dialégu, v ktorom Elovek porovnava svoju subjektivnu
identitu, teda to, ako sa vnima on sam, a objektivnu
identitu, teda obraz, ktory mu poskytuju druhi.

Interkulturny dialog

Pedagogicka situacia, v ktorej Ziaci a ziaGky maju
prilezitost delit sa o svoje skisenosti, hodnoty, pre-
svedcenia a pohlady na svet, prezentovat zvyklosti
svojej rodiny, svojho spoloéenstva a rozsirovat si ve-
domie o rozmanitych pristupoch k Zivotu.

Kultara

Suhrn hodno6t, tradicii, nabozenskych presvedéeni,
spologenskych zvykov, umenia, jazyka a inych prvkoyv,
ktoré charakterizuji a formuji spdsob Zivota urCitej
skupiny ludi. Z tohto pohladu je kultirou aj rodina. Trie-
da s 20 Ziakmi a Ziatkami je zlozena z 20 jedincov
reprezentujtcich rézne kultirne spolocenstva.

Predsudok

Socialny postoj, ktory ¢lovek zaujme vopred, bez sku-
toCnej skdsenosti alebo bez ohladu na fiu. Ma iracional-
ny zaklad a vyznaduje sa silnym emocionalnym nabo-
jom. Je vysoko odolny voéi zmene.

Interkultirna gramotnost

Rovnost

Princip, podla ktorého sa so vSetkymi jednotlivcami
a skupinami zaobchadza rovnako bez akejkolvek dis-
kriminacie Ci privilégii. Ide o zasadu, ktora sa snazi
odstranit nerovnosti a rozdiely v prileZitostiach, pri-
stupe k zdrojom a v spoloéenskom postaveni medzi
réznymi [udmi a skupinami.

Rozmanitost

Zakladny znak kazdého ludského spolocenstva. Je
vysledkom pritomnosti jedinecénych vlastnosti ludi
v ramei celku. Zahffia rozne aspekty osobnostnej iden-
tity (individudlne vlastnosti, vrodené predispozicie,
rodova identita, sexudlna orientacia a i.), ako aj skupi-
novej identity (prisluSnost k etnickym, nabozenskym,
profesijnym, zaujmovym skupinach, ako aj k skupinam
vymedzenym socialno-ekonomickym postavenim).

Spravodlivost

Koncept tykajlci sa spravneho a rovnakého zaobcha-
dzania s fudmi bez ohladu na ich poziciu, pévod €i iné
charakteristiky. Je to moralna z&sada, ktora sa zaklada
na rovnakych pravach, povinnostiach a prileZitostiach
pre vSetkych jednotlivcov a skupiny v spoloénosti.

Tolerancia

Schopnost akceptovat a reSpektovat nazory, hodnoty,
spravanie alebo identitu inych ludi, aj ked sa liSia od
nasich vlastnych. Ide o schopnost zachovat pokojny
a priatelsky vztah aj v pripade existencie rozdielov
v nazoroch, kultdrach, nabozenstvach alebo Zivotnych
Styloch. Tolerancia ma rozne trovne. NajnizSiu Uroven
predstavuje akceptovanie rozdielnosti v zaujme zacho-
vania mieru (pasivny postoj). Najvys$Siu drover pred-
stavuje angazované podporovanie rozmanitosti a obra-
na voci nerovnosti a nespravodlivosti (aktivny postoj).
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Vymedzenie interkulturnej gramotnosti

Interkulturna gramotnost zahrna tieto komponenty:

1. Identita
2. Rozmanitost
3. Rovnost a spravodlivost

Interkultiirna gramotnost

95



Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre interkultirnu gramotnost

Interkultirna Cykly
gramotnost
1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
na konci 3. roénika ziak/ziacka dokaze na konci 5. roénika ziak/ziacka dokaze na konci 9. roénika ziak/ziacka dokaze
1. Uvedomit si jedinecnost a vzacnost seba samého 1. Pomenovat svoje zakladné sociélne a rovesnicke roly. 1. Vnimat vlastnd jedineénost v pozicii ¢lena ¢i ¢lenky
a druhych vo svojom okoli. 2. Rozlisit, v Gom s ludia v jeholjej okolf podabni roznych komunit a skupin.
rlEEste 2. Porovnat seba s inym clovekom. a v éom s odlisni. 2. ReSpektovat a ocefovat rozmanitost vo svojom okoli.
ciele 3. Poskytnat pomoc, podporu v situacii, ked ju niekto 3. Zaujimat sa o ludi z odli$ného prostredia a inych krajin. 3. Vnimat zivotnd realitu fudi z rozmanitych kultdrnych
potrebuje. 4. Rozpoznat nespravodlivé alebo zrafujlce spravanie a socidlnych prostredi.
vocCi inym. 4. Aktivne odmietat diskriminacné spravanie.

Ramcovy

klucovy Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

obsah

Komponent 1: Ziak/ziacka vie/dokaze

Identita

Clovek ako + Opisat samého/samu seba, svoje jedineéné vlastnosti. - Pomenovat svoje jedineéné vlastnosti a ich prinos + Pomenovat rozne aspekty/vrstvy svojej identity.
jedinecna « Pomenovat vlastné potreby a tizby. pre druhych (trieda, komunita, rovesnicka skupina...). « Zdovodnit rozne vplyvy pdsobiace na utvaranie
osobnost + Ocenit jedineéné vlastnosti svojich spoluZiakov/spolu- identity a vlastného spravania.

Ziatok a inych ludi. - Zdovodnit, aké st dosledky pripisania identity
alebo roly, s ktorou sa dany ¢lovek nestotoZriuje.

Clovek a jeho  Pomenovat roly, ktoré zastava (v rodine — v triede — « Opisat socialne roly, s ktorymi sa stotozfiuje, a socialne - Reflektovat svoj vztah k socialnym sietam a popkultiire
socidlne roly v réznych rovesnickych skupinach). roly, ktoré st od neho/nej oGakavané. a ich vplyv na utvaranie obrazu o sebe samom/same;.
Clovek  Pomenovat, ¢o ho/ju spaja s ostatnymi. * Opisat jedinecné prejavy kultdrnych spolocenstiev/ - |dentifikovat rézne skupiny, do ktorych patri, chce patrit
ako stcast - Opisat skupiny a komunity, ku ktorym patri komunit, s ktorymi sa identifikuje. amoze patrit.

komunit '

(rodina, trieda...).

Interkultiirna gramotnost

* Rozvijat pozitivne vztahy s fudmi v blizkom okoli
(v Skole — v lokalnej komunite).

« Vytvarat vztahy zaloZené na vzajomnej dovere a otvorenosti.
« Vlyhodnotit vyhody a nevyhody stretnutia ludi z r6znych
kultdr a komunit.
« Opisat rizika radikalneho spravania a extrémizmu
vo vztahu k jednotlivcom a spolo¢nosti.
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Komponent 2:
Rozmanitost

Vnimanie
a ocenovanie
rozmanitosti

1. cyklus

« Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostred-
nom okoli.

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

« Viysvetlit pojmy vaéSina, menSina, narod, narodnost,
nabozenska skupina, kultdra.
+ Pomenovat rozmanité kultirne skupiny v jeho/jej okoli.

3. cyklus

 Pomenovat rozne kultiry vo svojom okoli a opisat ich
Specifika.

« Argumentovat, v ¢om ho/ju kontakt s inou kulttirou
obohatil.

a spravodlivost

Tolerancia - Preukazat citlivost k potrebam ludi v blizkom okoli (trieda, - |dentifikovat stereotypy vo svojom hodnoteni druhych ludi. - Reflektovat svoje stereotypy a predsudky v interakcii

a netolerancia susedstvo, rodina). « Uplatiiovat zasady re$pektujiicej komunikacie s druhymi. § inymi ludmi.

v sebareflexii + Pomenovat, kedy sa sprava spravodlivo i nespravodlivo « Spravat sa tctivo k symbolom a zvykom inych

voCi inym fudom (kamaratom, rodiom...). spolocenstiev, komunit a men§in.

Tolerancia « Opisat dosledky vysmievania, odmietania. - Definovat pravidla spolunazivania rozmanitych skupin « RozliSovat medzi toleranciou, reSpektom, prijatim

a net0|erancia . Opisat' dﬁs'edky pnatel'ske] pomOCL podpory a JGdﬂOﬂIVCOV a Oceﬁovanim rOZmanitOSti.

v reflexii pre prezivanie inych. « Vysvetlit mozné dosledky stereotypizacie inych ludi
alebo skupin.

« Diskutovat o tom, ako vznikaju predsudky u neho/nej

alebo u druhych ludi.

Komponent 3: Ziak/ziacka vie/dokaze

Rovnost

-

Hladanie - Pomenovat pocity, ktoré vyvolava prijatie a odmietnutie. - Pomenovat situdcie, v ktorych dochadza k diskriminacii + RozliSovat medzi roznymi pri¢inami nerovnosti
vyznamov znevyhodnenych ludi a skupin. a nespravodlivosti vo svojom okoli a v SirSej komunite.
v roznych

situdciach

Angazovanost « Navrhndt spolu s ugitefom/ucitelkou rieSenia v situdcii « Opisat, ako mozu ludia reagovat v situacii - Poznat a aktivne vyuzivat vhodné stratégie pri stretnuti
a proaktivny zjavnej nespravodlivosti. nespravodlivého zaobchadzania s inymi. s diskriminaciou a prejavmi nenavisti.

pristup « Aktivne podporovat znevyhodnené a zranitelné skupiny

a jednotlivcov.

« Zapdjat sa do socialnych komunitnych/ $kolskych
iniciativ na podporu spoluZitia rozmanitych fudi.

v
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1. Charakteristika medialnej gramotnosti

Medialna gramotnost (MDG) je integralnou zlozkou ob&ianskej gramotnosti. MDG je schop-
nost porozumiet médiam, kriticky vyhodnocovat medialne obsahy a vedome ich vytvarat.
Zahrfia rozpoznavanie réznych typov médii vratane socialnych sieti, porozumenie ich cie-
lom a spésobom fungovania, ako aj rozvijanie zodpovedného spravania pri ich pouZzivani.
Podporuje schopnost rozliSovat medzi faktami a ndzormi, v§imat si manipulaciu a rekla-
mu, rozvijat vlastny nazor a bezpecne komunikovat v digitalnom prostredi.

Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej $kole je u Ziakov a Zia6ok rozvinut medialnu
gramotnost tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni:

e aplikovat kriticky a rozliSujuci postoj k médiam vratane socialnych sieti, reklamy
a marketingu,

e interpretovatinformacie, medialne obsahy a vystupy a odhalovat manipulativne
techniky,

e spravat sa eticky, bezpecne a zodpovedne ako konzument a tvorca v medialnom
prostredi vratane socialnych sieti.

Medialna gramotnost je v Statnom vzdelavacom programe detailnejSie vymedzena v troch
ramcoch — postojovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 16 - 17).

Vymedzené sposobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Informacné zdroje a média
2. Socialne siete
3. Reklama
4. Medialne ucinky a komunikacia

2. Hlavné zasady prace s mediialnou gramotnostou

Dnesni Ziaci a ZiaGky vstupuju do multimedialneho informacného prostredia. Vdaka in-
ternetu mame neustale na dosah ruky novinky z celého sveta a kontakt so svojou so-
cialnou bublinou. Tradi¢né média stracaju niekdajsSie publika¢né privilégia a tvorcom
obsahu modze byt prakticky ktokolvek. Vyzvou pre skoly je tento stav uznat a reagovat
na zmenu ulohy médii v naSich Zivotoch, ked sa informacie Siria inymi spésobmi a kazdy
jednotlivec mdze byt ich tvorcom a Siritefom.

Z hladiska vplyvu na nazory a postoje sa meédia pridali k etablovanym hracom ako ro-
dina ¢i Skola. S rasticim mnoZstvom a dosahom informacii sa objavuju aj negativne —
nepravdivé spravy, manipulativne techniky, nenavistné prejavy, zneuzivanie technolégii
aviaceré iné.

Narast komplexnosti si Ziada lepSie poznat prostredie a pripravit sa na fungovanie
v fhom. Ziaci a Ziadky by si mali uvedomovat, akymi sp6sobmi média ovplyviiuji ich mys-
lenie, hodnotovy systém a ako menia spolo¢nost. Je tieZ potrebné, aby sa zamyslali nad
tym, ako oni sami vytvaraju obsah a vplyvaju na svoje blizke okolie. Potrebuju sa stat
kritickymi prijimatelmi a tvorcami medialnych obsahov — byt schopni pozorne reagovat
na medialne vystupy a pripadné manipulacie.
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K efektivnemu a kvalitnému rozvijaniu MDG v Skolach prispievaju nasledujuce pedagogické
zasady:

e Badatel'ské a skiisenostne orientované ucéenie

Medialna vychova méa badatelsky a ¢innostny charakter a je zaloZena predo-
v8etkym na praktickej dinnosti. Ziaci a Ziaky sa u&ia prostrednictvom vlastnych
skusenosti a reflexie. Namiesto jednostrannej prezentacie teoretickych poznat-
kov (napr. definicie ,fake news") je vhodné vytvarat situacie, v ktorych si sami
vyskusaju, ako rozpoznat doveryhodny zdroj, vytvorit kratky ¢lanok ¢i video-
zaznam a uskutoénit jeho analyzu v triede. Analyzovanie toho, ako oni sami vy-
tvaraju medialny obsah, vedie k zodpovednosti za svoje vystupy. MDG tak mo6ze
posilfovat aj socialne a ob¢ianske vzdelavanie a v praktickom Zivote obc¢iansku
a komunitnu ucéast na veciach verejnych.

N

o Vytvorit kratke propagacné video na vybrand tému. Nasledne spoloéne vyhodnotit, ktoré
prvky zvySuju déveryhodnost (citacie, zdroje informacii) a ktoré mozu viest k dezinformova-
nosti (neoverené Udaje a absencia zdrojov, emocne nabité témy a senzacie).

o \/ytvorenie redakéného timu: Ziaci preberaji Glohy novinarstva, redaktorstva a overovania
faktov. V simulovanom redakénom kolektive pripravuji ¢lanok o aktualnej udalosti. UGitel/-ka
usmerfiuje proces overovania faktov, vyberu déveryhodnych zdrojov a Stylistiky.

- /

e Prepojenie MDG a kritickej reflexie

Kritické myslenie je zakladom MDG, pretoze v dneSnom informac¢nom prostredi
je mnozstvo protichodnych &i uéelovo skreslenych informacii. Pri MDG je teda
klucové rozvijat schopnost Ziakov klast otazky, analyzovat logické suvislosti
a identifikovat manipulaciu. Taktiez je potrebné zamerat sa na argumentacné
fauly a iné principy kritického myslenia. Pri vyuZivani zdrojov je tiez dblezité dis-
kutovat o tom, Ze za kazdym medialnym vystupom su konkrétni ludia a redakcie,
ktoré tiez vychadzaju z istych nazorovych a hodnotovych skupin, a to sa moze
prejavovat v ich obsahoch. Na isté udalosti teda m6zu existovat rézne pohlady.

N

o Utitel/-ka predloZi Ziakom reklamny banner alebo prispevok na socialnej sieti a spolocne
identifikuji slogany, nastroje emocionalnej manipuldcie (farebnost, emotivne vyjadrenia)
a hodnotovo ladené obrazy.

o Pri prezentacii medialneho obsahu (napr. spravodajsky ¢lanok, reportaz, video z TikToku)
Ziaci vytvoria zoznam otazok, ktoré by sa zamerali na najmenej presvedg¢ivé Gasti vybrané-
ho vystupu — tym sa naucia odhalovat slabé miesta v argumentoch a overovat informacie
z viacerych uhlov pohladu.
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e Vekova primeranost a gradacia v jednotlivych cykloch

Obsah a metddy je potrebné vo vzdelavacich cykloch prispdsobit kognitivnym a so-
cialnym schopnostiam jednotlivych vekovych skupin.

1. cyklus - uvadzanie do sveta médii

Zakladné porozumenie informacénym zdrojom a existencii médii. Objavovanie od-
liSnosti socialnych sieti od inych médii. Oboznamenie sa s terminom influencer.
Uvedomenie si pritomnosti reklam. Diskutovanie o zrozumitelnosti a emo¢nom
dopade online komunikacie.

PRIKLAD

Jednoduché rozliSovanie medzi ,realnym“ a faloSnym*“ obrazkom (napr. fotografie z novin
a z aplikacie na Gpravu fotiek, obrazky generované Al a fotografie zachytavajlce realitu), kratke
diskusie o tom, preco nie vzdy verit vSetkému, ¢o vidime na internete.

2. cyklus - zakladna medidlna gramotnost

Sustredenie sa na obsahovu stranku (informacnych zdrojov, socialnych sieti,
reklam, vystupov influencerov). Poznanie fungovania médii a vzniku medialnych
sprav. Pomenovanie zasad bezpecénostiv online priestore. Uvedomovanie si svo-
jej roly nielen ako prijimatela informacii, ale aj ako ich tvorcu a Siritela.

PRIKLAD

Praca s textom — identifikovanie reklam v ¢asopisoch alebo online; tvorba pribehov zaloZenych
na skutoénych udalostiach s nutnostou overit zdroje.

3. cyklus - rozvinutd medidlna gramotnost

Uplatfovanie rozvinutej medialnej gramotnosti pri praktickej tvorbe vystupov.
Schopnost interpretovat medialne vystupy. Aplikovanie principov bezpecnosti
v online priestore. RozSirenie praktickej roviny socialnych sieti aj o hodnotovu
reflexiu kultury spravania sa v online priestore.

PRIKLAD

.Fact-checking” politickych reklam, rozpoznavanie hlavnych technik modernej propagandy
a manipulacie, tvorba vlastnych blogovych prispevkov ¢i diskusia o etickych hraniciach na
socialnych sietach.
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e Tvorba vlastnych medialnych vystupov

Ziaci a Ziaky by mali nielen analyzovat, ale aj tvorit rézne medialne obsahy —
textové, audiovizudlne ¢i digitalne. Pri tvorbe zaziju zodpovednost za vyber in-
formacii, jazykové prostriedky, format a grafické prvky, éo posilfiuje porozume-
nie tomu, aké kroky vedu k doveryhodnému obsahu. Zaroven mézu diskutovat
o zodpovednosti za obsah a jeho Ucinky na svojich sledovatelov.

Ugitelia mozu zadat ziakom dlohu vytvorit podcast. Pri jeho tvorbe moze pomdct
metodika Ako vytvorit Skolsky podcast?

e Silad s inymi prierezovymi gramotnostami

Pri planovani vyucovacich aktivit alebo tematickych dni k MDG je dblezZité prepo-
jenie s inymi PG. VyuZivanie dostupnych digitalnych platforiem (online redakéné
systémy, nastroje na tvorbu infografiky ¢i videi) alebo umelej inteligencie rozvija
digitalnu gramotnost. Namiesto izolovanych offline aktivit je dblezité, aby Ziaci
a zZiacky pracovali s realnymi nastrojmi, s ktorymi sa stretnd aj mimo Skoly. Pri
téme bezpecnosti a zodpovednosti na socialnych sietach je potrebné zladit aj ciele
socialnej a emocionalnej gramotnosti. Rozvijanie MDG rozvija tiez Gitatelsku a vi-
zualnu gramotnost a podobne.

e Vyuzitie rovesnickeho vzdelavania a skisenosti Ziakov a Ziacok

Vyznamnym faktorom pri MDG je kontinualne vzdelavanie a sledovanie aktual-
nych trendov zo strany ucitela/ucitelky. To je ale miestami naro¢né. Najma na
socialnych sietach vznikaju nové trendy ¢asto a ich dynamika sa neustale meni.
Je preto potrebné vnimat Ziakov a Ziacky aj ako zdroj poznania a orientacie
v novych trendoch, vytvorit im priestor na vlastné témy a vstupy do vyucovania.
Facilitovat diskusiu o ich skusenostiach, dilemach a vyzvach, ktoré prinasa zivot
(nielen) online.

3. Mediilna gramotnost vo vzdeldvacich oblastiach

Medialna gramotnost sa prirodzene rozvija najma vo VO Clovek a spolo&nost a Jazyk
a komunikdcia.

VO Jazyk a komunikacia rozvija jazykovu a komunikaénu gramotnost, ktora zahrna spo-
sobilost pochopit, vyjadrit a interpretovat pojmy, pocity a nazory hovorenym a pisanym
jazykom, vyuZivajuc aj vizualne, audiovizualne a digitalne materialy v réznych kontextoch.

Pilierom su komunikac¢né ¢innosti. Produkcia zahrna tvorenie réznych zanrov hovore-
ného a pisaného textu a kultivovanie verbalneho a neverbalneho vyjadrovania. Recepcia
zahrna vnimanie a pochopenie réznych zanrov poc¢uvaného a ¢itaného textu s dérazom
na vyhodnotenie a vyuzitie ziskanych informacii.
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V hlavnych cieloch je teda vyrazny prienik s MDG. V predmetoch sa konkrétne odraza
napriklad v témach porozumenie medidlnym textom ako sprdva, spravodajskd reportdz,
blog/vlog, podcast, rozhovor, komentdr alebo samostatna a kriticka orientacia v obsaho-
vom Standarde debatovanie s argumentdciou o hodnotdch a kvalitdch medidlnych obsahov.

Jednou zo spdsobilosti MDG je aj pripravit prakticky medidlny vystup v spoluprdci s inymi.
To sa da prakticky prepojit s tvorbou pisaného textu na vyjadrenie roznych komunikac-
nych zamerov, pri¢om Ziaci a ziacky mézu zhromazdovat informacie z viacerych zdrojov,
posudit pravdivost informacii a spolahlivost zdrojov.

Prirodzene najvacsi priestor je vo VO Clovek a spoloénost. MDG ma definovany samo-
statny ciel, ktory sa naplia prostrednictvom vykonovych Standardov. Prepojenie opisu-
jeme v ivodnych kapitolach tohto sprievodcuna s. 11.

V obsahovych Standardoch sa MDG vyskytuje explicitne v obéianskom komponente ako
samostatny tematicky celok:

1. cyklus: Zaklady prace s medialnym obsahom

2. cyklus: Medialna gramotnost

3. cyklus: Kriticka praca s medialnym obsahom

V ramci troch cyklov graduje rozvijanie MDG s obsahovym zameranim na vSetky Styri
komponenty: informacéné zdroje a médid, socidlne siete, reklama, medidlne uéinky a ko-
munikdcia. Prieniky sa vSak daju najst aj v inych komponentoch, napriklad v dejepisnom
komponente je déleZitou témou dobovd propaganda a jej porovnanie so su¢asnostou.

MDG sa rozvija aj v inych VO. Medialna tvorba sa prekryva s tvorbou umeleckych diel
s vyuzitim réznych médii a technik vo vytvarnejvychove. V danom predmete sa tieZ stre-
tava vizualna a medialna gramotnost, napriklad pri posudzovani vizualneho jazyka re-
klam ¢&i inych vystupov na socialnych sietach.

V matematike je mozné prepojit spésobilost porozumiet zdkladnému principu algorit-
mického spracovania ddt s témou algoritmov socialnych sieti. VO Clovek a priroda je po-
stavenda na vedeckej praci a overovani faktov a vyhladdvanie, hodnotenie a porovndva-
nie informdcii z réznych prirodovednych zdrojov Uzko suvisi s overovanim faktov v MDG.

Konkrétne prieniky MDG a Standardov jednotlivych vzdelavacich oblasti je mozné overit
prostrednictvom digitalneho SVP ZV 2023. Vzdelavacie Standardy, ktoré obsahuju pre-
pojenie na MDG, su oznacené prislusnou ikonkou.

4. Iné moZnosti integracie medialnej gramotnosti

MDG sa prirodzene rozvija vo viacerych vyuéovacich predmetoch. Vzhlfadom na to, Ze je
jednou z najpotrebnejSich prierezovych gramotnosti, mnohé skoly povazuju za délezité
ist aj nad ramec uc¢ebnych osnov tradi¢nych vyucovacich predmetov.

Jednou z moZnosti je vytvorenie samostatného predmetu medialna gramotnost alebo
vychova. Ako podklad pri tvorbe uc¢ebnych osnov tohto predmetu méze sluzit tabulka
Vymedzenie medidlnej gramotnosti na konci tejto kapitoly. Ta definuje o¢akavané sp6-
sobilosti a klu¢ové obsahy pre MDG. Na Slovensku je viac Skol, ktoré sa rozhodli pre
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samostatny predmet. Inpirdciou méze byt ZS L. Fullu v KoSiciach, ktora je zapojena aj
do postupného zavadzania kurikularnych zmien.

MDG mozno rozvijat aj prostrednictvom tematickych dni v 2. a 3. cykle. Aj pre tematické
dni je mozné pouzit podklad, ktory poskytuje vymedzenie MDG v tejto kapitole. Pri dizaj-
novani tematickych dni je d6lezité navrhnut tematicku Strukturu na skolsky rok, jednot-
livé dni m6zu byt zamerané napriklad na:
e zdroje informdcii: overovanie faktov, identifikacia propagandy;
e tvorbu médii: pisanie novinarskych ¢lankov, tvorba videi, blogov, podcastov, infografik;
e octické otdzky: autorskeé prava, ochrana osobnych udajov, reSpektujuca komuni-
kacia v online priestore, kybersikana;
e digitdlnu bezpecnost: bezpecné spravanie sa online, nastroje na zvysSenie digitalnej
bezpecnosti.

Pri tematickych dnoch sa odporuc¢a zameranie na realnu tému zo zivota Skoly alebo
obce (napr. environmentalna problematika v obci alebo realizacia ankety), na ktorej zZiaci
a ziacky v skupinach pracuju prostrednictvom réznych medialnych foriem (reportaz,
blog, vystava plagatov, reklamna kampar).

Tematické dni je mozZné prepojit aj s iniciativami na podporu MDG (ako napr. tyZzdne medi-
alneho vzdelavania), ktoré koordinuje platforma Medialna gramotnost +. Platforma zasiela
pravidelny newsletter, ktory je zdrojom tipov a aktivit na podporu MDG v Skolach.

Pre posilnenie MDG odporuéame tieZ zapojenie Skolskej alebo Sir§ej komunity. Ziaci
a ziaGky zapojeni do projektov naprie¢ roznymi triedami a roc¢nikmi ziskavaju skisenosti
so zdielanim obsahu, s kolektivnym rozhodovanim o téme, publiku a sp6sobe prezenta-
cie. Podporuje to pocit zodpovednosti za verejnu diskusiu a zaroven buduje komunikac-
né kompetencie.

Regionalny medialny den: Spolupraca s miestnou komunitou (kniznica, mizeum, rozhla-
sova stanica, regionalne TV), kde Ziaci a Ziacky prezentuju svoje projekty Sirokej verej-
nosti. UGia sa prispdsobit jazyk a format réznym cielovym skupinam (Ako upravime nds
obsah, aby mu porozumela starsia generdcia? Ako zaujat mladsich rovesnikov?).

Praktické metodické odporucania a prirucky, priklady dobrej praxe, webinare a podcasty
a iné tipy najdete na metodickom portali Uéime.
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Terminologicky slovnik medialnej gramotnosti

Pozn.: Niektoré pojmy st ponechané v pévodnom anglickom jazyku vzhladom na ich bezZné pouZivanie v konverzdcii

a médidch.

Algoritmy na socialnych sietach

Rozhoduju o tom, aky obsah sa pouzivatelom zobra-
zuje. Sleduju ich interakcie a preferencie, aby ,prispd-
sobili“ obsah. Tento mechanizmus mdze viest k infor-
maénym bublindm a zniZovaniu rozmanitosti nazorov.

Copywriting

Tvorba textov, ktoré maju za ciel nieco predat, zaujat
alebo presvedéit — v reklame, na weboch, v kampa-
niach. Dobre napisany ,slogan*“ vie efektivne ovplyvnit
spravanie cielovej skupiny, a preto je doleZité vediet ho
rozpoznat a analyzovat.

Dezinformacia

Zamerne vytvorena a Sirend nepravdiva informdacia
s cielom manipulovat, ovplyvnit spravanie alebo pod-
kopat doveru v institicie. Je sucastou hybridnych
hrozieb a moze byt nastrojom propagandy Gi infor-
macnych vojen.

Digitalna identita

Sahrn informdcii, ktoré o sebe pouZivatel zanechava
online — vedome (napr. prispevky, profilové (daje)
aj nevedome (data sledované platformami). Sprava
digitalnej identity je kiticova pre osobnu bezpeénost,
reputaciu aj profesionalny rozvoj.

Fake news

Zamerne vytvorené nepravdivé spravy, ktoré sa Siria
najméa online s ciefom manipulovat verejni mienku,
vyvolat emdcie alebo produkovat zisk (napr. cez kli-
ky). Nejde len o ,vymyslené spravy*, ale o sofistiko-
vany nastroj medialnej manipulacie.

Fakt

Overitelnd, objektivne platnd informacia, ktora sa da
dokazat (napr. Statistikou, svedeckymi vypovedami,
dokumentmi). V ére dezinformécii je schopnost iden-
tifikovat a overovat fakty jednym zo zékladnych pilie-
rov medidlnej gramotnosti.

Mediilna gramotnost

Follower

Pouzivatel, ktory sleduje obsah konkrétneho tvorcu
na socidlnych sietach. Vztah medzi influencerom
a jeho followermi mdze byt jednostranny, ale aj inte-
raktivny — ¢asto je vSak podmieneny znaénou mierou
ddvery a emocionality.

Hate speech (nenavistny prejav)

Akdkolvek forma vyjadrenia, ktora podnecuje nena-
vist voéi jednotlivcom alebo skupinam na zaklade
rasy, nabozenstva, pohlavia, orientacie ¢i inych iden-
tit. Je v rozpore s fudskopravnymi hodnotami a moze
viest k nasiliu.

Hoax

Poplasna alebo zavadzajlca sprava, ktora sa ¢asto
§iri e-mailom alebo cez socialne siete. Moze mat
roznu podobu — od vymyslov o hrozbach po falo§né
prosby o pomoc. Hoaxy apeluji na emécie a vyuziva-
ju dévercivost prijimatelov.

Informacné zdroje

Nositelia alebo poskytovatelia informécii — mézu to
byt knihy, ¢lanky, webové stranky, databazy, média,
[udia Gi intittcie. Pri medidlnej gramotnosti je klico-
vé posudzovat ich doveryhodnost, aktualnost, povod
a zamer. Kritické hodnotenie zdrojov je zakladom
overovania informacii.

Influencer/-ka a jeholjej ,,content*
Influencer je osoba, ktora ovplyviiuje spravanie, na-
zory alebo nakupné rozhodnutia inych prostrednic-
tvom digitalneho obsahu. Jeho/jej ,content‘ moze byt
autenticky, ale aj komeréne motivovany.

Kybergrooming

Proces, potas ktorého si dospely vytvara doverny
vztah s dietatom online s cielom jeho sexuéineho
zneuzitia. Ide o velmi nebezpeénl formu manipula-
cie, pri ktorej deti Gasto nevedia rozpoznat hrozbu.
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Kybersikana
Zamerné a opakované ublizovanie prostrednictvom
digitalnych technolégii — napr. cez urazlivé spravy,
vydieranie. Je vaznym problémom najma medzi mla-
deZzou a vyzaduje vychovno-preventivne zasahy aj
Skolské politiky.

Manipulativna informacia

Informacia, ktora pouziva skreslené alebo selektivne
fakty vytrhnuté z kontextu, aby Gitatela/Citatelku ovplyv-
nila v prospech urgitého nazoru. Polarizuje, apeluje na
emdcie a znizuje schopnost kritického myslenia.

Manosféra

Online subkultira zoskupena okolo antifeministickych,
mizogynnych a patriarchalnych nazorov. Casto sa vy-
skytuje na hraéskych férach alebo socialnych siefach,
najma na TikToku. MéZe byt rizikovym priestorom Sire-
nia radikalizacie a nenavistného obsahu u tinedzerov.
Jej najvyraznejSim predstavitelom je Andrew Tate.

Misinformacia

Nepresna alebo nepravdiva informécia, ktora sa §iri
bez Gmyslu zavadzat - zvy¢ajne z nevedomosti alebo
nepochopenia. MoZe spdsobovat Skody aj bez zlého
amyslu.

Nazor

Osobné hodnotenie, postoj alebo presvedcenie jed-
notlivca. Na rozdiel od faktu nemusi byt overitelny ani
objektivny. Medialne zruénosti zahffhaji schopnost
rozliSovat medzi nazorom a faktom a identifikovat
manipulativne prezentované nazory.

Mediilna gramotnost

Netiketa

Subor nepisanych pravidiel sluSného spravania na
internete. Podobne ako etiketa v offline svete, aj ne-
tiketa podporuje reSpekt, zdvorilost a zodpovednost
pri online komunikacii. Jej dodrZiavanie je zakladom
zdravého digitalneho prostredia.

Phishing

Forma online podvodu, pri ktorej sa utoénik snazi zis-
kat citlivé Uidaje (napr. hesla, Gisla kariet) cez falo$né
e-maily, SMS alebo webstranky. Ugitelia a uéitelky
mézu pomoct Ziakom a ziatkam rozpoznat podozri-
vé znaky a chranit tak jeho digitalnu bezpeénost.

Reklama

Plateny spdsob propagacie vyrobkov, sluzieb alebo
idei. Pouziva rozne formy - od klasickych spotov po
nativny obsah na socialnych sietach. Kriticka medi-
alna gramotnost pomaha rozliSovat medzi reklamou
a redakénym obsahom.

Sexting

Zdielanie sexudlne explicitnych sprav alebo obraz-
kov prostrednictvom digitalnych technoldgii. Hoci ho
niektori mladi povazuju za stcéast vztahovej komu-
nikacie, nesie so sebou rizika ako strata sikromia,
vydieranie ¢i psychicka trauma.

TikTok

Socidlna siet zaloZena na zdielani kratkych videi, ktora
si ziskala popularitu najma medzi mladSimi pouzivatel-
mi. Je charakteristicka silnymi algoritmami odpordéani
a viralnym potencidlom obsahu. Ugitelom a ugitelkam
moéze slizit ako priklad na diskusiu o tvorbe digitalne-
ho obsahu, vplyve algoritmov a medialnej participacii
mladych, ale aj o negativnych javoch, ako vplyv mano-
sféry na postoje dospievajdcich chlapcov.
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Vymedzenie medialnej gramotnosti

Medialna gramotnost zahrna tieto komponenty:
1. Informacéné zdroje a média

2. Socialne siete
3. Reklama

4. Medialne ucéinky a komunikacia

Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre medialnu gramotnost

-

Medialna
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

Ramcovy
klticovy
obsah

1. cyklus

na konci 3. rocnika ziak/ziacka dokaze

1. Rozumiet zakladnej Glohe médii a dosledkom
réznych typov sprav.

2. Vysvetlit, odkial sa bert informacie, a porovnat ich
zdroje.

3. Poznat fungovanie zakladnych digitalnych médii
vratane reklamy, socialnych sieti a pravidla
bezpecnosti pri ich pouzivani.

Cykly
2. cyklus

na konci 5. rocnika zZiak/Ziacka dokaze

1. Hodnotit zakladné prvky médii vratane jednoduchych
reklam a prispevkov na socidalnych sietach.

2. Rozlisit déveryhodnost zdrojov informacii.

3. Aplikovat zakladné pravidla bezpeéného
a zodpovedného pouzivania digitalnych médii
a socialnych sieti.

Ocakavané sposobilosti v gradacnej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

Medialna gramotnost

3. cyklus

na konci 9. ro¢nika ziak/Ziacka dokaze

1. Aplikovat kriticky a rozliSujici postoj k médiam
vratane socialnych sieti, reklamy a marketingu.

2. Interpretovat informacie, medidlne obsahy
a vystupy a odhalovat manipulativne techniky.

3. Spravat sa eticky, bezpetne a zodpovedne ako
konzument a tvorca v medialnom prostredi vratane
socialnych sieti.
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Komponent 1:
Informaéné
zdroje a média

Typy informaénych
zdrojov

Kvalita a dovery-
hodnost zdrojov

1. cyklus

 Pomenovat zakladné zdroje informacii a ich dosledky
na vnimanie roznych udalosti a situacii.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

* RozliSit typy a kvalitu informaénych zdrojov.

« Uviest priklady doveryhodnych a neddveryhodnych
zdrojov informacii.

3. cyklus

« Porovnat informdcie z réznych zdrojov na zaklade
kritérii ako doveryhodnost, overitelnost a pod.

Typy, povaha
a kvalita médii

Medidlna tvorba

- Pomenovat zakladné typy médii a ich tlohu.
« Diskutovat o0 zmysle médii v kazdodennom zivote.

- Vlysvetlit poslanie médii a zakladné principy ich
fungovania.

- Vlyuzit rozne typy médii v jednoduchom projekte.

+ RozliSovat kvalitu medialnych obsahov na zaklade
vybranych atribdtov, ako napriklad zaner, fakty verzus
nazor, Struktdra a pod.

« Pripravit prakticky medialny vystup v spolupraci s inymi.

Overovanie faktov,
hoaxy, dezinforma-
cie a misinformacie

Vplyv Al

Komponent 2:
Socialne siete

Online bezpetnost
Algoritmy

Prejavy spravania
Negativne javy

a manipulacie
Netiketa, hate
speech, online
Sikana, sexting,
kybergrooming,
phishing, mano-
sféra a iné javy

« Uviest konkrétne priklady nepravdivej informacie.

« Pomenovat zakladné socialne siete a ich Specifika.

- Pomenovat zakladné zasady bezpecnosti na socidlnych
sietach.

« PouZit medidlne zdroje na potvrdenie alebo vyvratenie
tvrdeni.

« |dentifikovat nepravdivi informaciu, dezinformaciu
alebo manipulativny obsah.

Ziak/ziacka vie/dokaze

« Opisat princip fungovania réznych socidlnych sieti
a ich algoritmov.

- |dentifikovat negativne a pozitivne prejavy spravania
na socialnych sietach, napr. vo videach, v postoch,
komentaroch.

- Tvorit vlastné vystupy na socialnych sietach s dodrzanim
etickych a bezpeénostnych zasad.

« Aktivne reagovat na negativne javy v online prostredi
alebo vyhladat pomoc.

« Analyzovat nepravdivé alebo manipulativne obsahy
na konkrétnych prikladoch.

« Reagovat na zjavné dezinformacie na zaklade
overitelnych faktov.

» Diskutovat o digitalnej identite.

- Analyzovat rozne obsahy vratane negativnych javov
v online prostredi a ich dopad na spravanie a postoje.

« Tvorit vlastné vystupy na socialnych sietach s dodrza-
nim etickych a bezpecnych zasad a s vedomim dopadu
na sledovatelov.

« Aktivne reagovat na negativne javy v online prostredi
alebo vyhladat pomoc.

Influencer
marketing

Follower a content

« Vlysvetlit na prikladoch, kto je influencer/-ka a aky je
jeholjej obsah.

Medialna gramotnost

« Analyzovat vybrané priklady obsahov influencerov
(vratane ,syntetickych®) a ich dopad na sledovatelov.

« Analyzovat princip influencer marketingu a dopad
roznych obsahov na sledovatelov.

- Viytvorit spoloény obsah alebo kampaii s vyuzitim
influencer marketingu so zameranim na spoloéensku
zodpovednost, prevenciu, osvetu alebo podporu
komunitného projektu.
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Typy a formy
reklamy

Etika a stereotypy
v reklame
Reklamné slogany,

copywriting,
vplyv Al

Medidlne
ramcovanie
Explicitné

a implicitné
vyznamy
Nastolovanie
agendy

- Vlysvetlit, €o je reklama, aké st jej formy a zakladny tcel.

« |dentifikovat reklamu v r6znych médiach.

« Uviest priklady textov a obrazov, ktoré maju rozne
vyznamy.

« Pomenovat ciel a hlavné principy reklam na vybranych
prikladoch.

« Uviest priklady stereotypov alebo zavadzania v reklame.

- Diskutovat 0 vplyve médii na naSe spravanie a postoje.
« Uviest priklad skrytych vyznamov v medidinej sprave.

- Vlysvetlit, ako funguje cielenie reklam.

- |dentifikovat manipulativne techniky a stereotypy
v reklamach.

« Navrhnat spolognd reklamni kampari spifiajticu etické
kritéria.

« Rozlisit fakty, ndzory a argumenty.
- |dentifikovat explicitné a implicitné vyznamy
v medialnom obsahu.

- Vlysvetlit medialne cinky na spravanie a postoje.

Aktéri komunikacie
Modely komunika-
cie — odosielatel -
sprava — prijimatel

\_

« Pomenovat aktérov v beznej a medialnej komunikacii.

« Opisat svoju rolu v komunikacii — beznej, medialnej,
na socidlnych sietach.

- Demonstrovat rozdiel medzi manipulativnymi
a nemanipulativnymi technikami.

« Uviest priklady roznych argumentécii na td istd udalost.

« Aplikovat argumentaénu Strukttru do svojej komunikacie.

)

\ Medialna gramotnost
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1. Charakteristika regionalnej vychovy a tradi¢nej
ludovej kultury

Regionalna vychova a tradiéna Fudova kultura (RGV) je integralnou sucastou obgian-
skej gramotnosti. Cielom RGV je vytvarat u Ziakov a Ziacok predpoklady na pestovanie
a rozvijanie vztahu k vlastnému rodisku — k obci, regiénu, ku krajine a k spolo¢enstvu,
ktorého su suc¢astou. Druhym cielom je spoznavanie Zivého dedi¢stva a tradi¢nej ludove;j
kultury Slovenska v ich rozmanitosti a vyvojovych suvislostiach.

Cielom vychovy a vzdelavania na zakladnej Skole je u Ziakov a Ziacok realizovat regionalnu
vychovu a tradiénu ludovu kulturu tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni:

e orientovat sa v kulturno-spolo¢enskych, historickych, prirodnych a geografickych
Specifikach spatych s obcou a regiénom, z ktorého pochadzaju, a podielat sa na
ochrane a udrzatelnosti prirodného a historického dedic¢stva,

e rozvijat tvorivé zruénosti a porozumenie tradi¢nej materialnej kultire Slovenska
ajej kulturno-spolo¢enskému potencialu v historickych a suéasnych suvislostiach,

e rozpoznat formy a prejavy folkloru, tradiéného a su¢asného umenia; chapat ich vyz-
nam pre kulturnu identitu a suc¢asnu spolo¢nost a prispievat k ich rozvoju a ochrane,

e zapajat sa do spoloéenského Zivota v obci a regione, rozvijat zodpovedny vztah
ku komunite a krajine, vnimat kulturnu rozmanitost aj jednotu Slovenska; kritic-
ky reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii na ¢loveka, navrhovat sp6soby
ochrany zZivého dedicstva.

Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultira ma v ramci obcéianskej gramotnosti Spe-
cifické postavenie. V prilohe k SVP ZV 2023 nie je samostatne vymedzena ako interkul-
turna a medialna gramotnost. Napriek tomu ma v sprievodcovi svoje vlastné obsahové
vymedzenie, mnoho $kol na Slovensku totiz realizuje RGV ako samostatny predmet.
Tabulka s oéakavanymi spdsobilostami a kl'iéovymi obsahmi na konci kapitoly tak
méie sluzZit aj ako uéebné osnovy k vyuéovaciemu predmetu. Obdianska gramotnost
je v SVP ZV 2023 detailnejSie vymedzena v troch rdmcoch - postojovom, obsahovom
a procesualnom (LINK, s. 16 - 17).

Vymedzené sposobilosti sa rozvijaju v obsahovych komponentoch:
1. Historické a prirodné osobitosti
2. Materialna kultura
3. Vytvarné umenie a folklor
4. Sviatky, obyGaje a socialna kultira

2. Hlavné zasady prace s regionalnou vychovou
a tradic¢nou l'udovou kultirou

RGV predstavuje vSestranné kultirne, spolo¢enskovedné a prirodovedné vzdelavanie
Ziakov a ZiaCok previazané s ich bezprostrednym okolim. Zameriava sa na budovanie

a upeviovanie kulturnej, lokalnej, resp. regionalnej identity, na posilfovanie zaujmu
o najblizsie spolocenské a Zivotné prostredie vo vSetkych zlozkach.

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultira
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Tematicky nederpa len z minulosti, ale funkéne prepaja minulost so siéasnostou a na zro-
zumitelnych prikladoch umoznuje spoznat trajektorie, kontinuitu aj diskontinuitu vyvoja
roznych spolocenskych aj kulturnych javov na vidieku a v mestach — ich podoby, hodnotu
a funkcie v suéasnej spolo¢nosti.

Osobitostou RGV je Siroky tematicky zaber, ktory si kazda skola zmysluplne prispo6-
sobuje podla kultirno-spoloéenskych, historickych a prirodnych specifik regionu,
v ktorom posobi. Predstavuje syntézu réznorodych poznatkov, ktoré umoznuju rozsiro-
vat ucivo vSetkych vyucovacich predmetov o lokalne a regionalne informacie a suvis-
losti, prepéjat vzdelavanie s bezprostrednou Zitou skisenostou. Doraz je tiez kladeny na
tzv. malé dejiny, zivé dedi¢stvo aj tradi¢nu ludovu kulturu, ktoré su v kontexte globaliza-
cie dolezitym opornym bodom historického a kulturneho vedomia a identity deti.

Benefitom RGV je moZnost d'al$ej profilacie $koly, a to uprednostiiovanim vybranych
komponentov alebo konkrétneho suboru cielov (napr. vzhladom na osobitosti kultur-
neho regidnu &i historického vyvoja obce, v ktorej sa $kola nachadza). Ciastkové ciele
a obsahy RGV je mozZné adaptovat na vSetky cykly a oblasti vzdelavania.

Cielom RGV je vedenie ziakov a Ziacok k samostatnému, tvorivému, badatel'skému spo-
znavaniu svojej rodiny, pribuzenstva, miestneho spoloc¢enstva, resp. obyvatelov obce,
sidliska ¢i mestskej ¢asti. KIuGové je tiez uvazovanie o Sirsich vyvojovych suvislostiach
a kontextoch existencie poznavanych javov. RGV je vhodnym prostriedkom komunikacie
Ziakov a Ziacok s clenmi miestnej komunity (pamatnickami, nositelmi zivého dedicstva,
osobnostami réznorodych skupin obyvatelstva a pod.). Je preto u¢innym nastrojom po-
silhovania medzigenerac¢ného porozumenia a citlivej navigacie v ¢lenitej a hierarchizo-
vanej spolo¢nosti.

Implementaciou RGV ako prierezovej gramotnosti Slovenska republika priamo reaguje
na zavazky tzv. Dohovoru na ochranu nehmotného kulturneho dedi¢stva UNESCO (2003),
ktory ratifikovala v roku 2006. Ten ju zavazuje vytvarat v Skolach podmienky pre sta-
rostlivost a ochranu nehmotného kulturneho dediéstva (tzv. Zivého dediCstva) a tradic-
nej ludovej kultury, a to s ohladom na etnicku, resp. jazykovu alebo kultiurnu rozmanitost
Ziakov a ziaGok a miestnych spolocenstiev a komunit.

Prave Zivé dediéstvo ponuka komunitam a jednotlivcom moznost budovat ddleZity pocit
identity a kontinuity. Ukazuje spdsoby, ako objavovat, zaZit a ocenovat prejavy ludskej tvo-
rivosti a tym aj tvorivost a znalosti ludi vlastného spoloéenstva ¢i hodnoty Zivého dediéstva
vlastného aj ostatnych.

Cielom RGV je tieZ korigovat tradované predsudky, napr. o tradiénej ludovej kulttre,
narodnostnych mensinach, Slovakoch Zijucich v zahranici, senioroch ¢i celkovom Zivote
vidieckych spolocenstiev alebo marginalizovanych skupin v minulosti a v suéasnosti.

Vdaka efektivnej implementacii RGV do Zivota Skoly sa tato moze stat délezitym aktérom
regionalneho rozvoja, ochrany miestneho prirodného bohatstva aj dokumentacie a ucho-
vavania zivého dedicstva. ,Regionalne Skoly* neraz aktivne prispievaju k rozvoju miestneho
turizmu a kulturnej ponuky. Su miestom pdsobenia umeleckych stborov, regionalnych kniz-
nic ¢i zaujmovych kruzkov. RGV motivuje skolu k aktivnej spolupraci s dalSimi aktérmi lo-
kalneho, regionalneho vyznamu (nositelia/nositelky Zivého dedi¢stva, zaujmové zdruzenia,
pamatové institlucie, organizacie cestovného ruchu, iné skoly, obcianske zdruzenia a pod.).

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultira
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Na strane uditelov a uditeliek je potrebna citliva praca s informaénymi pramenmi a in-
ternetovymi zdrojmi, ktoré su najma vo vztahu k tradiénej ludovej kultire presytené
zmato¢nymi aj polopravdivymi informaciami. Existuju viaceré online aj printové vzdela-
vacie pomocky a portaly, ktoré je mozné vyuzit pre tvorbu didaktickych materialov (napr.
Fondtlk.sk, Ludovakultura.sk, Slovakiana.sk, Uluv.sk, Regionalnavychova.sk, Regioskoly.
sk, Amariluma.romanokher.sk a dalSie). UCitel/-ka sa déslednou pripravou aj vlastnym
vyskumom moze stat odbornikom/odborni¢kou na mnohé domény lokalnej kultury a his-
torie, Casto vyuziva aj svoje vlastné skusenosti a zruénosti.

RGV umoznuje Skole sietovanie s ¢lenmi ZdruZenia pedagdgov zo Skél s regionalnou vy-
chovou. Ide o etablovanu organizaciu, ktora sSkolam sluzi ako platforma pre kooperaciu
a vymenu pedagogickych skusenosti aj prezentaciu vysledkov ¢innosti ziakov a ziacok na
tradi¢nych podujatiach a seminaroch.

3. Regionalna vychova a tradiéna ludova kultura
vo vzdelavacich oblastiach

Regionalna vychova a tradiéna fudova kultira obsahuje Styri zakladné komponenty.

(- A

Komponent 1: Historické a prirodné osobitosti

Zameriava sa na lokalnu a regionalnu histoériu, historické osobnosti a udalosti, pamiatky
a pamiatkové institucie, prirodné Specifika a domény —ich premeny, vyvoj a funkcie.

Komponent 2: Materialna kultura

Pozornost je zamerana na zdroje obZivy a zamestnania, remeseln a domacku vyrobu,
stavitel'stvo, ludovy odev a stravovanie.

Komponent 3: Vytvarné umenie a folklor

Komponent upriamuje pozornost na vytvarné prejavy a ludovi ornamentiku; zaroven
otvara Siroku Skalu tém hudobného, tanec¢ného, slovesného a literarneho umenia a fol-
kloru a ich synkretickych foriem.

Komponent 4: Sviatky, obycaje a socialna kultura

Je venovany témam kalendarnych a rodinnych obycaji a dalSich sviato¢nych prilezitosti
minulosti a suc¢asnosti, sviatocnému a vSsednému ¢asu, vierovyznaniu, etnickym a na-
rodnostnym skupinam, Slovakom zijucim v zahranici, fenoménom a aspektom spolocen-
ského zivota a miestnej samospravy, vybranym témam rodiny.

N /

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultira
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VSetky komponenty su na urovni cielov a obsahu vzdelavania rozvijané v gradacénej po-

stupnosti, s logikou v priestorovom ramci.

e

"

1. cyklus:

Moja Skola, obec a jej
blizke okolie

Pozornost je venovana obci
(mestu, mestskej Gasti, dedine)
a jej blizkemu okoliu.

2. cyklus:
Madj region

Prehlbuju sa nadobudnuté
vedomosti, zaroveri sa obracia
pozornost na SirSie regionalne
slvislosti a poznatky. Vytvara
sa priestor pre porovnanie so
susednymi lokalitami, zaroven
sa umocfiuje vSeobecnejsi

aj ucelenejSi obraz o celom
regione.

3. cyklus:

Slovensko a regionalna
rozmanitost

Pracuje sa s najdélezitejSimi
informéciami o prirodnych

a kultarno-spoloéenskych
charakteristikach jednotlivych
regionov Slovenska. Doraz je
kladeny aj na medziregionalne
suvislosti a postavenie a podo-

by javov v sticasnej spolocnosti.

~

J

RGV pokryva vSetky dblezZité oblasti kazdodenného Zivota a tradi¢nej ludovej kultury.
Svoje rozmanité vyuzitie preto nachadza vo vsetkych vzdelavacich oblastiach a vyu-
c¢ovacich predmetoch, rovnako v ramci ¢innosti mimo vyucovania, disponibilnych hodin,
kruzkov aj tematickych dni.

4. Iné moZnosti integracie regionalnej vychovy
a tradicénej ludovej kultury

RGV je integrovatelna do vSetkych vzdelavacich oblasti a vyuéovacich predmetov aj do vzde-
lavania v kontexte disponibilnych hodin, mimoskolskej ¢innosti a tematickych dni. Je prilezi-
tostou rozsirit vyucovanie o zazitkové, badatel'ské, interaktivne a aktivizujuce metody.

MozZnosti integracie RGV do vzdelavania:

1. Vnéasanie étosu a principov RGV do celkového fungovania triedy alebo skoly

PRIKLAD

~

Okrem sustredenia prierezovo zameranych aktivit do rannych kruhov je to napr. vyuZitie prin-
cipov cechovych artikdl pre ukotvenie pravidiel spravania a vztahov medzi ziakmi a ugitelom.
ZaloZenie triednej kroniky, ¢asopisu ¢i fotoalbumu, ktoré dokumentuju zaZitky z regionalnej
vychovy a miestnej realie. Zostavenie piesiiovej zbierky obce. VyuZivanie roznych triednych
prileZitosti na vzajomny dialog o rodinnych obyéajach, o preZivani sviatkov, vyuzivanie skupi-
novej badatelskej a tvorivej prace v miestnom spoloéenstve. Ranné zdravenie v men$inovych
jazykoch; vyuZitie Skolskych médii na popularizaciu miestneho kultirneho dediéstva. Budova-

nie Skolského ,regionalneho archivu* ¢i Gprava vystavnych priestorov interiéru Skoly.

\

J
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2. Integracia obsahov RGV do standardnych vyucovacich predmetov alebo me-
dzipredmetovych vztahov. Ide o najvdacénejsi a najefektivnejsi spdsob integra-
cie RGV do vyucovania. Podstatou takéhoto prepojenia je najméa rozSirovanie
uciva beznych predmetov o priklady z najblizSieho prostredia a zo Zivotnej sku-
senosti Ziakov a ZiaGok a vyuZzivanie fenoménov tradi¢nej ludovej kultury ako
nastroja reflexie sucasnej kultiry a spolo¢nosti a jej postavenia v nich.

)

HlbSie spoznavanie obce (napr. nducéna ¢i hrova prechadzka ulicami, okolitou prirodou);
stretnutie s obyvatelmi, paméatnikmi obce, navSteva pamatnych miest a i. — pomahaju prepojit
mnohé obsahy dejepisu, geografie, vytvarnej vychovy s realnym prostredim. Medzipredmetové
prepojenia st mozné napr. cez tradicné ludové hudobné nastroje, na ktorych sa daji demon-
Strovat fyzikalne principy tvorby zvuku. Cez problematiku miestneho naregia vznika moznost
jeho skumania v ustnej aj pisomnej podobe, v fudovych piesiiach a pripravy nare¢ového slov-
nika alebo knizky spomienkového rozpravania miestnych obyvatelov. Zameranim sa na his-
torické spolocenské a kultirne javy v dedinskom a mestskom prostredi dokazeme efektivne
sprostredkovat stvislosti sucasnych javov a prejavov v spoloénosti. J

3.1 V ramci disponibilnych hodin je mozné vytvorit samostatny predmet venova-
ny RGV, pre ktory sa na zaklade komponentov a obsahov v jednotlivych cykloch
zostavi uéebny plan pre vSetky/vybrané rocéniky. Podoba obsahovej naplne
a cielov takéhoto predmetu vychadza aj z charakteru lokality a miestneho spo-
lo¢enstva, miestnej a regionalnej kultury, historie a potencialu Zivého dedicstva.
Predmet mozZe akcentovat vybrané komponenty alebo sa k RGV pristupuje holis-
ticky. Skola mdZe organizovat verejnu prezentaciu polrodnej, celoroénej &innosti
pocas tematickych dni.

3.2 Vramci Skoly mo6zZe byt obsah RGV zaradeny do volitel'nych kriuzkov resp. hodin,
ako napr. regionalny dejepis, regionalna geografia, regionalna hudobna vycho-
va, literarno-dramatické divadlo a i. Ponuka sa tu moznost vyraznejsie apliko-
vat badatel'ské metédy v miestnom spoloéenstve, v rodine, v priestore obce
v kontexte Specifickej vzdelavacej oblasti. Regionalna vychova totiz umozniuje
produktivne prepojenie s d'al$imi prierezovymi gramotnostami.

A

V rdmci ,regionalneho dejepisu” sa moézeme venovat lokalnym a regionalnym dejinam alebo
téme ,patranie po predkoch®, praci s kronikou obce alebo $koly, osobnostiam, pamatnym
miestam, architektdre alebo spdsobu Zivota obyvatelov obce v minulosti a dnes. Na ,regio-
nalnej geografii“ sti zaujimavé moznosti témy ako ,turisticky sprievodca obcou“. Jeho pripra-
va prepaja rozmanité vzdelavacie metddy a rozvija rozne kompetencie cestou projektovych
a badatelskych aktivit v okoli Skoly a obce s vystupom, ktory méze popularizovat Skolu aj
obec/mestska ¢ast samotnd. Didakticky efektivnou prilezitostou je akékolvek medzipredme-
tové vzdelavanie cez prizmu uréitého fenoménu tradicnej ludovej kultdry (napr. ak zvolime
ako tému povest ako Utvar slovesného folkloru na ,regionalnej literatdre”, moézeme patrat
po miestnych povestiach, pozvat etnologitku na besedu, navstivit archiv a spoznat archiv-
ne dokumenty, realizovat zazitkové aktivity na hrade, v mizeu, zameraf sa na starostlivost
o0 pamiatky a prirodné Utvary spaté s povestou).

J
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4. Plnohodnotné naplifianie cielov RGV ponukaju tzv. tematické dni v 2. a 3. cykle.

N

Spolupraca s miestnymi aktérmi; realizacia vacSieho Skolského ¢&i verejného podujatia na
tému RGV. Napr. workshop, nauény vylet po okoli, obchddzka s nametom tradiénej kalendar-
nej prilezitosti, vystipenie Skolského stboru, terénny vyskum, prezentacia ¢innosti nositelov
Zivého dediéstva, polrocnej éinnosti ziakov a Ziatok ¢i spoluprace s inou Skolou. Tematické
dni su prilezitostou otvorenia napr. obdobia stridzich dni, otvorenia $kolského environmen-
talneho infocentra alebo ,ludovej izby“ s artefaktmi tradiénej kultdry.

N /

5. Vyuzitie RGV v ramci mimoskolskych aktivit, Specifickych vol'nocasovych aktivit
a kruzkovej ¢innosti.

N

Viaceré Skoly st v tomto zmysle pdsobiskom detského folklérneho stboru, hudobného telesa
¢i spevackej skupiny (dolezitého partnera predstavuje zakladna umelecka Skola), dramatického
alebo divadelného kruzku, textilnej dielne, turistického ¢i prirodovedne zameraného krizku,
kruzku zameraného na pracu s drevom a pod.

/

Pri priprave aktivit smerujicich k RGV mdzete vyuzivat metodické materialy a inSpira-
cie na metodickom portali Uime.
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https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/obcianska-gramotnost/regionalna-vychova/

Terminologicky slovnik regionalnej vychovy a ludovej kultury

Folklér

V niektorych krajinach reprezentuje vSetky zlozky [u-
dovej kultury. U nas sa chape ako stbor kultirnych ja-
vov realizovany formou Ustnej, hernej, taneénej, dra-
matickej a hudobno-spevnej kontaktnej komunikacie.
Hovorime tak o hudobnom, slovesnom ¢i taneénom
folklére, pripadne o zlozenych formach. V slovenske;
etnoldgii bol predmetom zaujmu najma folklér dedin-
skych spoloGenstiev. Charakterizovala ho Ustnost,
kolektivnost, variantnost, funkénost, synkretickost
a medzigeneratna kontinuita. Pre svoju vazbu s kon-
krétnymi situaciami a nositelmi hovorime o obrado-
vom, mestskom, detskom ¢&i banickom folklére a pod.
Folklér vyjadruje predstavy a hodnoty spologenstva
a posiliuje medziludské vztahy. Folklorne prejavy
v sebe nest odkaz élenitého historického vyvoja aj
inokultdrnych nanosov.

Folklorizmus

ViyuZivanie alebo napodobovanie folkloru, resp. prv-
kov tradiénej ludovej kultdry, mimo prirodzeného
prostredia a povodnych funkcii; proces vyuzivania
a spracovania folkloru v inych druhoch umenia. Napri-
klad prenasanie folkléru ,na scénu“ v podobe choreo-
grafii folklornych telies (scénicky folklorizmus), vyuzi-
vanie tradiénych vytvarnych prejavov v réznych sférach
materidinej kultary (vytvarny folklorizmus) alebo prienik
folkléru do inych umeleckych Zanrov (hudobny, tane¢-
ny, literarny folklorizmus). Je vzdy spojeny s istou zme-
nou (Stylizaciou) pévodného folklérneho javu.

Kultara

Premenlivy systém predstav a idei, vzorov sprava-
nia, materialnych a nematerialnych produktov ludskej
¢innosti prenaSany z generacie na generaciu v ram-
ci urCitej skupiny ludi alebo spoloéenstva. Objektom
vyskumu etnolégie nie je len tzv. traditna ludova
kultdra, ale aj mestska kultdra alebo kultirne prejavy
etnickych, nabozenskych, vekovych &i inak vymedze-
nych skupin.

Nehmotné kultirne dedicstvo (zivé dedi¢stvo)
Pomenovanie sa u nas ustalilo vdaka ¢innosti UNESCO
(Organizacia OSN pre vzdelavanie, vedu a kultaru).
UNESCO ho chape ako ,postupy, stvarnenia, prejavy,
poznatky, schopnosti, ako aj nastroje, predmety, artefak-
ty a s nimi spojené kultirne miesta, ktoré spolocenstva,
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skupiny a v niektorych pripadoch jednotlivci pokladaju
za stcast svojho kultirneho dediéstva“. Na Slovensku
sa pojem pouziva aj vo vyzname ,tradicna fudova kultd-
ra“ (nemusi ist o to isté). Klicovym dokumentom upra-
vujicim ochranu nehmotného kultirneho dediéstva je
Dohovor na ochranu nehmotného kultiirneho dediéstva
UNESCO (2003). Slovenska republika ho ratifikovala
v roku 2006 a na jeho zéklade pripravila Koncepciu sta-
rostlivosti o tradi¢nd ludovd kultdru (2007, a d.).

Obycaj (zvyk, obrad)

V etnoldgii sa pod pojmom oby¢aj chape tradiciou
uréeny a vSeobecne akceptovany spdsob spolo-
tenského spravania rozSireny a ustéleny v uréitom
spolocenstve. Kazda obycaj je spojena s pravidlami
a tabu (zakazmi). NajznamejSie st kalendarne a ro-
dinné obycaje, dalej pracovné, spolocenské ¢i pravne
obycaje. Ako synonymum obyéaje sa pouZiva aj slo-
vo zvyk (etnoldgia ich rozliSuje). Osobitym druhom
obycaje je obrad (ritudl), pre ktory je typicky najvyssi
stupen zavaznosti a uplatfiovanych sankcii v pripade
poruenia pravidiel. V beznej re¢i sa pouziva nepres-
né spojenie ,zvyky a tradicie“. Vhodnej$imi st ,sviat-
ky a obycajova kultira“ alebo vo vyzname kultirneho
systému ,tradi¢na fudova kultara“.

Region

¢itého javu alebo suboru javov. Hranice regiénu mozu
byt dané cez zemepisné, sidelné ¢i demografické (na-
rodnostné, nabozenské a i.) ukazovatele. St premen-
livé. Regionalne vymedzenie je tieZ vecou kolektivne
Sirenych predstav obyvatelov regiénu. Pocitovand
prislusnost k regionu vyjadruje regionalna ¢i kultdrna
identita. Uzemny vyskyt podobnych javov tradicnej u-
dovej kultary éi pritomnost etnografickych a etnickych
skupin viedli v etnologii k rozdeleniu Slovenska na tzv.
etnografické oblasti alebo kultire regiony. Specificky-
mi regionmi sd aj tie, v ktorych Ziju Slovaci v zahrani¢i
v enklavnych formach.

Synkretické formy umenia

Predstavuju umelecké prejavy, ktoré spajaju viaceré
druhy umenia alebo umeleckych disciplin do jedného
celku, &im vytvaraji novy, komplexnejsi vyrazovy pro-
striedok. Termin ,synkretizmus“ oznaduje zluéovanie
roznorodych prvkov do jednotného systému. Prikla-
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dom moze byt ludové divadlo, spajajtice hudobny, slo-
vesny aj vytvarny prejav do zlozZitej dramatickej formy,
Ci prepojenie tanca, inStrumentalnej hudby a spevu

v ramci tanecnej prileZitosti.

Tradicia

Ide o proces prenadSania (transmisie) kolektivne Sirenej
kultiry z generacie na generaciu. Tradicia napomaha
stabilite a kontinuite spoloéenstva, ma na jeho kultd-
ru stabilizujci vplyv. Schopnost pretrvat maji najma
kultirne prvky, ktoré si v novych podmienkach zacho-
vavajl svoje funkéné uplatnenie. Na proces medzige-
neracnej transmisie majd vplyv rozne faktory (vonkaj-
Sie alebo vychadzajlce zvnatra skupiny). Kultiru bud

rozvijaju, konzervuju, alebo potieraju jej Specifika.

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultira

Tradiéna ludova kultira

Systém kultdrnych prejavov medzigeneraéne trado-
vanych v ramci spoloGenskej skupiny donedavna
oznacovanej ako lud. V minulosti sa pod pojmom
[ud ¢asto chdpalo dedinské obyvatelstvo. Vidiecke
spolocenstvo bolo v etnoldgii povazované za vdacné
prostredie pre uchovavanie aj skimanie ,ludovych
kultirnych tradicii“. Tradi¢na fudova kultdra ako dy-
namicky systém postupne zanikd s modernizaciou
spolocnosti. Niektoré jej prejavy stratili vyznam, iné
sa prispdsobili novym podmienkam. Ako tzv. nehmot-
né kultirne dediéstvo sa stala zdrojom kultdrnej Gi
narodnej identity, objektom inétitucionalnej ochrany
a prostriedkom zachovavania kultirnej rozmanitosti
aj upeviovania sudrznosti spologenstiev.
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Vymedzenie regionalnej vychovy a tradiénej ludovej kultiry

Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura zahrna tieto komponenty:
1. Historické a prirodné osobitosti

2. Materialna kultura

3. Vytvarné umenie a folklor

4. Sviatky, obyCaje a socialna kultura

Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre ob&iansku gramotnost

Regionalna
vychova
atradiéna
ludova kulttra

Vzdelavacie
ciele

1. cyklus

na konci 3. rocnika ziak/ziacka dokaze

. Vytvarat zakladny vztah k rodisku a miestu Skoly

a rozpoznat zakladné a typické prvky prirodného
prostredia a historického prostredia.

. RozliSovat r6znorodé formy kazdodenného Zivota

v minulosti aj si€asnosti a tvorivo rozvijat ctu
k tradiénym zruénostiam.

. RozliSovat rozne prejavy kultdry, tvorivo sa vyjadro-

vat prostrednictvom umeleckych a folklornych foriem.

. Uvedomovat si vyznam sviatkov, spolupatri¢nosti

a spolunazivania v komunite; vnimat ich ako stéast

spolo¢ného Zivota a rozmanitosti kultdrnych prejavov.

Regionalna vychova a tradiéna ludova kultura

Cykly
2. cyklus

na konci 5. rocnika ziak/Ziacka dokaze

. Rozvijat povedomie o prirodnych a historickych

osobitostiach vlastného regionu, chapat ich vyvoj
a vyznam a prejavovat zaujem o ich zachovanie.

. Porozumiet vyznamu tradiénych foriem vyroby,

obZivy a stavitelstva v regionalnych svislostiach,
reflektovat ich premenu a hodnotu v sti¢asnosti.

. RozliSovat formy umeleckych a folklérnych prejavov

regionu, porozumiet ich vyznamu a premenam
v Case.

. Rozpoznat vyznam oby¢aji, sviatkov a spoloéen-

skych vztahov pre komunitndi stdrznost, uvazovat
0 ich vyzname a premenach v st¢asnosti
a spolupodielat sa na ich uchovavani.

3. cyklus

na konci 9. roénika Ziak/Ziacka dokaze

. Orientovat sa v kultirno-spoloéenskych, historickych,

prirodnych a geografickych Specifikach spatych

s obcou a regiénom, z ktorého pochéadza, a podielat
sa na ochrane a udrzatelnosti prirodného a historic-
kého dedicstva.

. Rozvijat tvorivé zrucnosti a porozumenie tradicnej

materialnej kultire Slovenska a jej kulttirno-spolo-
¢enskému potencialu v historickych a sicasnych
suvislostiach.

. Rozpoznat formy a prejavy folkléru, tradiéného

a slitasného umenia; chapat ich vyznam pre kulttrnu
identitu a sticasnu spoloénost a prispievat k ich
rozvoju a ochrane.

. Zapdjat sa do spoloéenského Zivota v obci a regione,

rozvijat zodpovedny vztah ku komunite a krajine,
vnimat kultirnu rozmanitost aj jednotu Slovenska;
kriticky reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii
na ¢loveka, navrhovat spdsoby ochrany Zivého
dedicstva.

~
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Ramcovy

klucéovy Ocakavané spdsobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch
obsah
Komponent 1: Ziak/ziacka vie/dokaze
Historické
a prirodné 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
osobitosti
Moja skola, obec a jej blizke okolie Maj region Slovensko a regionalna rozmanitost
Miestna « Opisat historiu Skoly. - Charakterizovat medzniky historie obce a vybrané « Orientovat sa v Strukture a Specifikach kultdrnych
aregionalna - Identifikovat obecné symboly a inititucie, vjznamné historicke udalosti a osobnosti regionalnych dejin. regionov Slovenska.
historia osobnosti, historické pamiatky, pamétniky a vjznamné « Opisat v§znam vybranych historickych, kultirnych « Prepajat obecné a regionalne dejiny s historickymi
miesta obce. a technickych pamiatok. udalostami Slovenska na zaklade prace s obecnou
« Pomenovat najdoleZitejsie pamatové intitucie. kronikou a informacnymi pramefimi o obci.
- Vysvetlit vplyv migracie a kolonizacie na kulttirno-spo-
loéensky vyvoj a tradiénd kultdru regiénov.
* Opisat pritomnost a dovody migracie v rodine.
Prirodné « Orientovat sa v priestore Skoly a obce. - Vlysvetlit prirodné, geografické osobitosti regionu + Orientovat sa v nauénych chodnikoch a samostatne
a geografické « Uréit polohu obce na Grovni Slovenska, vy3dieho a zemepisné vztahy s obcami regionu. badat v oblasti prirodného bohatstva obce, resp. regionu.
charakteristiky tuzemného celku a kultirneho regionu. « Uviest obecné a regionalne zemepisné nazvy povrcho- « dentifikovat chranené tzemia v regiéne a na Slovensku,

« |dentifikovat typickeé rastliny, zivoichy, zakladné
prirodné javy a dominanty v obci a okoli.

Regionalna vychova a tradiéna Ffudova kultura

vych Utvarov, oblasti a dalSich geografickych prvkov
(aj narecove).
- Uviest priklady tradiéného, historického a stiéasného
vyuZitia fauny, fléry a nerastného bohatstva v obci/regione.
- Zhotovit produkt z (liecivych) rastlin lokdlneho/regiondine-
ho vyskytu, vyhladavat fakty o nich.

ciele a spbsoby ich ochrany.
- Vlyuzivat metddy a néstroje ochrany prirodného
aj kultdrneho (hmotného, nehmotného) dedicstva.
« Uviest turisticky atraktivne fenomény regionu
a navrhovat ich spolocenské vyuzitie.
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Komponent 2:
Materialna
kultira

Stavitelstvo
a architektira

1. cyklus

Moja Skola, obec a jej blizke okolie

 Pomenovat odli$nosti v stavebnom rieseni a vo funkcii
vybranych historickych budov a architektonickych
objektov v obci.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus
Moj region

« Rozli$ovat typické Erty fudovej/historickej architektury
v obci a podobnosti v regionalnom kontexte.

3. cyklus

Slovensko a regionalna rozmanitost

- Opisat typické prejavy tradic¢nej ludovej aj mestskej his-
torickej architektury a ich charakter v réznych regionoch
Slovenska.

« |dentifikovat v stavitelstve obce architektonické Styly &i vrstvy.
« RozliSovat starSie a novSie architektonické objekty a prvky.

Sposob obZivy,
zamestnania,
remeselna

a domacka
vyroba

« Vlysvetlit podobnosti a rozdiely v spdsobe Zivota
a obzivy obyvatelov obce v minulosti a v si¢asnosti.

+ Opisat tradiéné zamestnania, remesla, priklady do-
mackej vyroby a ich produkty a premeny ludskej prace
pocas polnohospodarskeho roka a roénych obdobi.

« Charakterizovat vybrané traditné zamestnania, remesla,
domécku vyrobu a hospodarsku ¢innost v obci a regione
a suvis so stéasnymi zamestnaniami.

« Vyuzivat tradi¢né techniky, postupy a materialy pri zhoto-
veni vyrobku.

« Nadviazat kontakt s fudovym remeselnikom/remeselni¢kou,
vyrobcom/vyrobkynou.

« Vlysvetlit prepojenost klimatickych a prirodnych podmie-
nok s tradiénymi spdsobmi obzivy, hospodarenia,
s prejavmi tradiénej ludovej kulttry regiénov Slovenska.
« Vlysvetlit na prikladoch konzervujlce, rozvijajice
a nivelizujuce Ginitele kultdrno-spolocenského vyvoja.
« Uviest struénu histériu cechov a obchodu na naSom
Uzemi v minulosti a priklady profesijnych skupin, tradic-
nych zamestnani typickych pre regiony Slovenska.

« Rozvijat svoje remeselné a technické zruénosti.

Tradicny ludovy
odev

« Rozoznavat tradiény ludovy odev obce (prip. obce
z blizkeho okolia) a jeho typické stcasti.

- RozliSovat medzi detskym, Zenskym a muzskym
odevom, medzi sviatoénym a pracovnym odevom
v minulosti a stu¢asnosti.

- |dentifikovat rozdiely/podobnosti v ozdobnosti, materiali,
skladbe a vo funkcii fudového odevu vybranych obci
regionu.

« Objasnit odliSnosti v odievani podia prilezitosti, veku, rodu,
statusu, zamestnania v minulosti a su¢asnosti.

- Uplatnit textilnd techniku.

- Vlysvetlit zakladné historické stvislosti vyvoja ludového
a sticasného odievania.

- Rozozndvat aktualne trendy v odevnom dizajne ovplyv-
nenom [udovymi prvkami.

* RozliSovat druhy, vyznam a funkciu tradi¢nej obuvi,
pokryvok hlavy, aéesov a dopinkov.

- Uplatnit zlozZitejSie textilné techniky.

Strava a stravo-
vanie

« Uviest typické polnohospodarske plodiny a zakladné
tradicné miestne jedla obce.

Regionalna vychova a tradiéna Ffudova kultura

« Charakterizovat typické suroviny, plodiny a tradicné jedla
regionu a ich vyuZitie.

« Porovnat sviatoéné a vSedné stravovanie a stolovanie
v minulosti a su¢asnosti.

« Pripravit jednoduché jedlo podfa miestnej tradicnej
receptary.

« Uviest typické tradicné jedla regionov Slovenska, jedla
narodnostnych mensin, Slovakov v zahranigi.

« Zhodnotit rozdiely v stravovani a stolovani u spoluziakov
¢i v rodine, vediet v nich identifikovat novodobé alebo
inokultdrne prvky.

- Pripravit zloZitejSie jedlo podla tradiénej receptdry.
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Komponent 3:
Vytvarné umenie
a folklor

Strava a stravo-
vanie

1. cyklus
Moja Skola, obec a jej blizke okolie

- Viytvarne pracovat s javmi tradiénej ludovej kultdry
a fudovou ornamentikou.

- Viyrobit detsk( hracku, ludovi masku alebo predmet
spojeny s obyéajovou prilezitostou.

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus
Moj region

- |dentifikovat a ocefiovat typické prejavy tradiéného vytvar-
ného umenia v roznych sférach materialnej kulttry obce,
regionu.

« RozliSovat ludovd ornamentiku vybranych obci regiénu,
vytvarne s fou pracovat.

- Zhotovit repliku alebo tvorivii adaptaciu jednoduchého
remeselného vyrobku.

3. cyklus
Slovensko a regionalna rozmanitost

» RozliSovat charakteristické prejavy tradiéného vytvarného
umenia v rdznych sférach materialnej kulttry regionov
Slovenska a u Slovakov zijucich v zahranici.

- |dentifikovat typické prejavy ludovej ornamentiky
vybranych regiénov Slovenska.

» Tvorivo a inovativne uplatfiovat zloZitejSie tradiéné vytvarné
techniky pri zhotoveni umeleckého, azitkového vyrobku.

Ludové piesne,
hudobné na-
stroje a traditna
inStrumentalna
hudba

- Interpretovat fudové piesne obce a detsky piesfiovy
repertoar.

+ RozliSovat tradiéné hudobné nastroje.

- Ovladat hru na (tradiénom) detskom hudobnom néstroji
a kombinovat ju so spevom a s pohybom.

- Viyrobit jednoduchy hudobny nastroj.

- Interpretovat ludové piesne regiénu (aj mensin), zanrovo
ich zaradit, zahrat jednoduchdl melddiu na tradiénom
hudobnom nastroji.

« Uviest priklady ddlezitych zberatelov ludovych piesni
a ich ¢innost, dokumentovat fudové piesne v rodine/
blizkom okoli.

* RozliSovat [udové hudobné nastroje a nastrojové zosku-
penia na Slovensku, akustické a elektrofonické nastroje.

- Interpretovat fudové piesne regiénov Slovenska
(slovenské, narodnostnych mensin).

« Clenit ludové piesne do Zanrovych skupin a opisat
tradiéné spevné prilezitosti.

« Rozoznavat typické regionalne podoby tradicnej
indtrumentalnej hudby a nastrojov na Slovensku.

« Analyzovat vplyv popularnej hudby a elektrofonickych
nastrojov na hudobny a tanecny folklor.

Tradiény ludovy
tanec a pohybové
hry

* Predviest cvi¢enia na koordinaciu tela, rovnovahu,
orientaciu v priestore.

« Uplatiiovat zakladné pohyby a ich kombinacie v roznom
metre a tempe (chddza, skoky, poskoky, valasky motiv,
rotacia).

- Realizovat tradiéné detské pohybové hry, zakladné
tanecné typy a slvisiaci piesiovy repertoar (najma
folklorizované spolocenskeé tance, retazové, kruhové
tance, prip. tance s naradim).

« Tvorivo reagovat na tradiéné hudobné a tanetné podnety.

Regionalna vychova a tradiéna Ffudova kultura

« Interpretovat charakteristické pohybové a tane¢né hry
a ludové tance lokality a regionu.

« Rozvijat pohybové kompetencie stvisiace s lokalne
a regionalne Specifickymi taneénymi prejavmi
a prilezitostami.

- Orientovat sa v priestore a vyuzivat formy kooperacie,
interakcie a komunikacie vlastné tanecnej kulture.

« Orientovat sa v typoldgii ludovych tancov na Slovensku.

« Uplatnit tanecné schopnosti, kvalitu interpretacie na
priklade so6lovych, parovych a skupinovych tancov pocas
hudobno-taneénych prilezitosti rodiny, Skoly ¢i obce.

« Analyzovat podoby tanecnej kulttiry obce, resp. generacii
miestneho spolocenstva.
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Komponent 3:
Vytvarné umenie
a folklor

1. cyklus

Moja Skola, obec a jej blizke okolie

Ziak/ziacka vie/dokaze:
2. cyklus

Méj region

3. cyklus

Slovensko a regionalna rozmanitost

umelecké formy,
[udové divadlo

hru, fudové divadlo oblasti.

Regionalna vychova a tradiéna Ffudova kultura

Slovesny folklor « Predviest jednoduché slovesné Zanre. - Pouzivat prvky miestneho narecia, vyrazy roznych oblasti + Rozoznavat najvyraznejSie narecia regionov, oblasti
- Pomenovat dejovt liniu a hlavné postavy typickych tradicnej ludovej kultury. Slovenska, argot vybranych subkultdr.
slovenskych ludovych rozpravok a (miestnych) povesti. - Zaradovat tradiéné slovesné prejavy a literarne Gtvary « Identifikovat mestsky folklér, mestské povesti a ich sdvis
« Prezentovat Vybrany f0|k|()my prejav osvojeny v rodine, do Zanrovych skupin. s fudovymi prejavmi dedinského prostredia.
v susedskom prostredi. « Uviest priklady zakladnych slovnych spojeni v jazyku « Prehlbovat znalost slovesného folkléru, vybraného men-
spoluziakov odlinej etnicity. Sinového jazyka na zakladnej trovni vratane Citatelskej
- Ocenit literame prejavy narodnostnych mensin. skusenosti s literarnymi prejavmi men$inovych autorov.
Folkl6r a folklo- « Zadlenit folklérne prejavy do skupin podlfa druhu folklor- « Osvojit si folklérne prejavy v rodine a spolocenstve. + RozliSovat folklorne prejavy spéaté s tradiénymi kalen-
rizmus neho umenia. * Pomenovat predstaviterov remesemej Wroby, Vytvamého démymi a rOdinn)'lmi Obyéajami a sviatkami.
« Predstavit folklérnych interpretov/interpretky a nositelov/ umenia, slovesného, hudobného a hudobno-taneéného - Zhodnotit tvorbu vybranych predstavitelov vytvarného,
nositelky zivého dediéstva v rodine a v okruhu znamych. folkloru a folklorizmu v regidne. literarneho, hudobného a hudobno-taneéného
« Uviest priklady kultimych podujati obce, regionlnych folklorizmu.
institdcii a predstavitelov folkloru a folklorizmu v regione. « Zdokumentovat folklorne prejavy s vyuzitim kvalitnych
« Rozlisovat pojmy folklér a folklorizmus, tradiéné fudova informagnych zdrojov.
kultira a Zivé dedicstvo. « Identifikovat vyrazné prejavy folkléru a folklorizmu
Slovakov zijucich v zahranigi.
Synkretické « Predviest tradiénti obchddzku v priestore obce, vianoén « Predviest miestny folklorny text obradovej hry, obchddzky, « Stvarnit ludové divadlo, obchddzku, hru a stvisiacu

vin$e a piesne vybranej miestnej/regionalnej obycajovej
prilezitosti.

slovesnu a hudobno-pohybovi zlozku.
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-

miestneho spolocenstva a Zivého dedicstva.

« Diskutovat 0 spdsoboch ochrany prejavov nehmotného
kultdrneho dedicstva obce/regionu v duchu UNESCO
Dohovoru z roku 2003.

Komponent 4: Ziak/Ziacka vie/dokaze:
Sviatky, oby¢aje
a socialna kulttra 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
Moja skola, obec a jej blizke okolie Méj region Slovensko a regionalna rozmanitost
Sviatky - Uviest priklad prepojenia kalendarnych sviatoénych - Opisat najdélezitejSie sviatky a obycaje v tradiénej ludovej - Charakterizovat celoroény sled sviatkov kalendarneho
a obycajova prilezitosti s roénymi obdobiami. kultare a ich rozdiely v réznych obdobiach, skupinach. obycajového cyklu.
kulttra « Pomenovat typické sviatky a obycaje kalendarneho « Uviest vyznam sviatkov, ritudlov, zakladnych symbolov « Zhromazdovat poznatky o sviatkoch z archivnych zdrojov,
a zivotného cyklu vo vlastnej rodine/obci. v tradi€nej kultdre. dobovych fotografii alebo prostrednictvom rozpravania
« Uviest priklad obecného podujatia. + Rozlisovat najddlezitejsie cirkevné sviatky a slavnosti najstarsej generacie.
cirkevného roka nabozenskych skupin regionu. + Rozoznavat podobnosti a odli§nosti vo sviatkovani
rozliénych spoloéenskych skupin.
Spolocenska « Pomenovat pribuzenské vztahy vo vlastnej rodine. « Predstavit zakladni demografickl charakteristiku obce. « Charakterizovat vybrané etnické a etnografické skupiny
Struktira « Uviest priklady krstnych mien, prezyvok a primen v minu- + RozliSovat zakladné socidlne vrstvy a skupiny v miestnom na Slovensku.
a vztahy losti a v stcasnosti. spoloGenstve a reprezentantov miestnej samospravy. - Viysvetlit pojmy etnicita, inklizia, asimilacia a akulturacia.
« Vlysvetlit rozdiely a podobnosti v traveni volného ¢asu « Vysvetlit rozdiely a premeny socidlnych roli v rodine, « Diskutovat o zakladnych kultirnych a regionalnych
a vybranych sviatkov u seba, spoluziakov a rodicov. spolocenstve. rozdieloch konfesii na Slovensku.
- Zaradit seba a spoluziakov do roznych skupin. - Zaradit seba, ¢lenov rodiny a rovesnikov do skupin na » Diskutovat o kultdrnom prinose etnickych skupin
zaklade veku, etnicity, jazyka, vierovyznania, zaujmov a narodnostnych mensin na Slovensku.
a pod. « Vysvetlif zakladné priGiny a oblasti vystahovalectva
« Rozpoznavat kultirne prejavy spoluziakov a spoluZiacok. a pracovnej migracie Slovakov do zahraniia v minulosti
a dnes.
- Uviest priklady oblasti obyvanych Slovakmi v zahrani¢i
a ich vyznam pre kultdrne a politické dejiny Slovenska.
Materialna - |dentifikovat prejavy Zivého dedicstva vo svojom okoli. - Charakterizovat érty a prejavy materialnej aj duchovnej - Navrhovat spésoby ochrany kultirneho dediéstva obce
a duchovna » Uviest priklad nehmotného a hmotného kultime dedicstva, kultdry obce a regionu. a regionu.
Euzlﬂfat' AN zivého dedicstva vo svojom okoli. - Nadvazovat kontakt s reprezentantmi roznych generacii » Navrhovat vyuzitie prejavov tradicnej fudovej kultary,
edicstvo

histérie a prirodného bohatstva v oblasti regionalneho
turizmu a rozvoja.

« Analyzovat spésob ochrany kultirneho dedi¢stva

Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultdrneho
dedicstva Slovenska.

Regionalna vychova a tradiéna Ffudova kultura
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1. Charakteristika socialnej a emocionalnej
gramotnosti

Socialna a emocionalna gramotnost (SEG) je schopnost rozpoznavat, vyjadrovat a re-
gulovat vlastné emdcie, porozumiet emdciam druhych a nadvazovat zdravé medzilud-
ské vztahy. Zahrfa empatiu, sebareflexiu, zodpovedné socidlne spravanie, efektivnu ko-
munikaciu a spolupracu. Tieto spbésobilosti podporuju osobny rozvoj, dusevnu pohodu
a uspesné fungovanie v spolo¢nosti.

Sucastou SEG su tiez témy vztahovej a sexualnej vychovy (VaSV), ktora je naukou o vzta-
hoch, biologickych, osobnostnych a socialnych aspektoch sexuality. Jej cielom je poskyt-
nut vekovo adekvatne spdsobilosti umoznujuce robit informované a zodpovedné roz-
hodnutia tak, aby malo zdravé, bezpeéné a reSpektujuce vztahy partnerské, manzelské
arodicovske.

V ramci tatneho vzdelavacieho programu (SVP ZV 2023) je SEG vymedzena ako samo-
statna prierezova gramotnost. Cielom vychovy a vzdeldavania na zékladnej Skole je roz-
vinut u Ziakov a Ziacok spdsobilosti v oblasti SEG tak, aby boli na konci 3. cyklu schopni:

e bezpeénym spésobom prejavovat a regulovat svoje emocie, prejavovat porozu-
menie a pomahat inym pri prezivani ich emaécii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

e prejavovat emociondalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie,
e efektivne spolupracovat v homogénnych, ako aj rozmanitych timoch,

e definovatvlastné hodnoty vo vztahoch, rozliSovat rézne druhy vztahov, prejavy
spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat,

e efektivne komunikovat, asertivne, ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje
ciele v reSpektujucej komunikacii,

e predchadzat konfliktom, riesit realne konflikty nenasilnymi spésobmi,

e utvarat svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom aj
k témam intimity a sexuality,

e analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia ovplyvnujuce
vlastny zZivot, vztahy a zdravie, ako aj vztahy a zdravie druhych a zivot ako taky,

e planovat svoju kratkodobu a dlhodobu buduicnost v stilade so svojim rozvijatel-
nym potencialom, potrebami a hranicami.

SEG je v statnom vzdelavacom programe detailnejSie vymedzena v troch ramcoch - posto-
jovom, obsahovom a procesualnom (LINK, s. 18 - 19).

Sucastou SEG su tri kategorie spdsobilosti rozvijané v tychto obsahovych komponentoch:

1. Osobnostné sposobilosti
Komponenty: Emociondlna odolnost, Empatia a Sebauvedomenie

Zameranie: rozoznavanie emaocii a ich zdravé zvladanie, rozvoj empatie, identifi-
kacia a komunikacia vlastnych hranic a potrieb.

Socialna a emocionalna gramotnost
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2. Socialne sposobilosti
Komponenty: Spoluprdca, Komunikdcia, Rozmanitost, RieSenie konfliktov

Zameranie: reSpekt v postojoch a komunikacii s inymi, zruénosti nenasilného rie-
Senia konfliktov, spolupraca a vnimanie prinosu ludskej rozmanitosti v ramci spo-
luprace, respekt k rozmanitosti seba a inych.

3. Sebarozvojové sposobilosti
Komponenty: Kreativita, Analytické myslenie
Zameranie: kreativita ako forma sebavyjadrenia a nastroj inovativneho pristupu,

zrucnosti analytického a kritického myslenia pri vyjadrovani vlastnych myslienok
a nazorov a pri praci s informacnymi zdrojmi.

Sposobilosti SEG sa rozvijaju aj v komponentoch suvisiacich so VaSV:
1. Bezpecie a prevencia Sikany a ndsilia
2. Sexudlne a reprodukéné zdravie
3. Sexualita a médid
4. Rovnost

Ich zaradenie do oblasti SEG ma svoje opodstatnenie aj z hladiska prevencie a posilfiova-
nia osobnej bezpecnosti a zodpovednosti. Vzhladom na zvySujucu sa expoziciu deti digi-
talnym médiam, nevhodny sexualizovany online obsah, zvySujuce sa riziko kybersikany aj
v intimnej oblasti a réznorodé socialne situacie je dolezité, aby si od utleho veku osvojo-
vali a rozvijali kognitivhe, emocionalne a behavioralne nastroje na porozumenie vlastné-
mu prezivaniu a osobnym hraniciam, vztahom a informaciam, ktoré sa ich m6zu dotykat
a ovplyvnovat ich rozhodovanie v oblasti sexuality a reprodukéného zdravia.

2. Hlavné zasady prace so socialnou a emocionalnou
9
gramotnostou

Pre rozvijanie socialnych a emocionalnych sposobilosti je potrebné reflektovat v praci
pedagogickych aj odbornych zamestnancov niekolko kli¢ovych zasad.

Bezpeéné prostredie

Na urovni Skoly je dolezitou predispoziciou k SEG bezpecné a podporujiice prostredie,
ktoré vytvara podmienky pre optimalne dusevné zdravie a pohodu vsetkych aktérov
vzdelavania. Kompetentni dokazu optimalne a dlhodobo rozvijat zru¢nosti deti iba v pri-
pade, Ze sa citia v praci bezpe&ne a su redpektované ich vlastné potreby a napihané
oGakavania.

Zakladnymi piliermi bezpe¢ného prostredia v triede su:

e Profesionalny pedagogicky a odborny pristup
V SEG a rovnako vo VaSV su déblezité zakladné vedomosti zo vSeobecnej a z vyvi-
novej psycholégie. Vekova primeranost prispieva k primarnej prevencii, prinasa
pre deti a mladez relevantné témy a rozvoj sposobilosti potrebnych k budovaniu
zdravych a bezpecénych vztahov.

Socialna a emocionalna gramotnost
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Vo vyucéovani je dblezité opierat sa o nestrannost, objektivnost a aktualnost dat
a informacii, ktorymi Zziakom a Ziackam odpovedame na otazky. Z hladiska pe-
dagogickej a odbornej profesionality a etikety je potrebné obozretne pristupovat
k zdielaniu vlastnych postojov a skisenosti a snazit sa odpovede ramcovat na
oGakavané sposobilosti.

Z hladiska socialnych a emocionalnych sposobilosti je potrebné reflektovat vlast-
né emocie a prezivanie a modelovat efektivne spdsoby ich zvladania. Ak je to po-
trebné, Skola zabezpecéi zamestnancom kvalitné a overené vzdelavanie vtéme SEG.

Triedy su plné rozmanitych Ziakov a Ziacok odliSujucich sa v rodinnom zazemi,
vierovyznani, etnicite, pohlavi, farbe pleti, narodnosti, individualnych potrebach a i.
Preto je potrebné vytvorit bezpecny priestor pre pomenovanie vsetkych emacii,
prejavenie vzajomného respektu, ako aj inkluzivneho pristupu, ktory vo velkej miere
ovplyvnuje socialne a emocionalne sposobilosti Ziakov a ziacok.

Pre pracu s heterogénnou triedou a uplatiiovanie inkluzivneho pristupu odpo-
ru¢ame sprievodcu Ucenie-respektujuce-rozmanitost.pdf.

4 )

Pozitivny pristup k nadobudaniu o¢akavanych spdsobilosti je nevyhnutny ako predpoklad
pre rozvoj primarnej prevencie. Vdaka interaktivnym a aktivizujicim metédam a bezpec-
nému prostrediu sa Ziaci a Ziacky ucia pomenovat, reflektovat a analyzovat situacie, ktoré
sa pravdepodobne v ich Zivote objavia. Pozitivny pristup v nich umocriuje spdsobilosti
nevyhnutné na efektivne a bezpecné zvladnutie tychto situacii a zaroven aj preberanie
zodpovednosti.

- J

e Poznanie vlastného okruhu vplyvu a multidisciplinarna spolupraca

Spoésobilosti obsiahnuté v ramci SEG maju primarne preventivny charakter.
Mo6Zu byt napomocné a efektivne vyuzivané aj v narocénych a krizovych situaciach
vyZzadujucich intervenciu odbornych zamestnancov a zamestnankyn (napr. vyu-
Zitie spésobov a technik pre zvladanie neprijemnych a silne intenzivnych emacii).
V pripade situacii vyzadujucich intervenciu je potrebné vyuzivat dostupné zdroje
podpory a pomoci pri praci s jednotlivcom a/alebo s kolektivom, ako su napriklad
Skolsky podporny tim, Centrum poradenstva a prevencie, Narodné koordinaéné
stredisko alebo prislusné zlozky ministerstva vnutra a zdravotnictva.

e Tvorba skolskych a triednych pravidiel

Nastavenie, formovanie a reSpektovanie pravidiel je nevyhnutnym predpokladom
rozvijania spdsobilosti a vytvarania bezpe¢ného prostredia v ramci vyucovacieho
procesu. Participativne a jasne formulované pravidla odrazaju o¢akavania jednot-
livcov a vytvaraju normy spravania, ¢im minimalizuju konflikty a nedorozumenia
medzi aktérmi vzdelavania. Podporuju vzajomny respekt a spolupracu, ¢o prispie-
va k lepSej dynamike, sudrznosti a zlepSeniu medzifudskych vztahov v triednom
kolektive, a zaroven tvoria predpoklad pre spravodlivé rieSenie konfliktov a priji-
manie disciplinarnych opatreni.
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Pravidla by mali byt vekovo a vyvinovo adekvatne, formulované jednoduchym ja-
zykom a mali by pomenuvat ziadané spravanie (napr. ,aktivne sa po¢uvame*“ na-
miesto ,neskaceme si do reci“), nemali by pracovat s negativnymi formulaciami.
Na ich tvorbe by aktivne mali pracovat aj Ziaci a Ziacky pod vedenim facilitatora
zradov pedagogickych alebo odbornych zamestnancov a zamestnankyn. V ram-
ci ich realneho pouzivania by sa pravidla nemali vyzadovat formou vyhrazok,
irdnie, emocionalnej manipulacie i pasivnej agresivity.

o \
Od ziakov neotakavame, Ze sa budd neustale spravat podlia pravidiel, pretoze

to nie je z hladiska vyvinovej psycholdgie realne. Pravidla sliZia na to, aby sa nastavili

vzajomné ocakavania triedneho spoluZzitia a aby ponukli oporny bod k nastaveniu dohod-

nutych vzorcov spravania. V ramci Skoly je délezité nastavit systém prirodzenych logickych

désledkov, ako aj realnych predvidatelnych dosledkov smerujicich Ziakov k reflexii a for-

movaniu postojov, hodnot a zruénosti, ktoré im umozriuji sa na zaklade nich spravat (napr.

aktivne poduvanie, rieSenie konfliktov a pod.). Zaroven je vhodné poukazat na potrebu, Ze

aj facilitator/facilitatorka reSpektuje pravidla formované triednym kolektivom.

Ziaci a Ziacky viac reSpektuju také pravidla, na tvorbe ktorych sa aktivne podielali. Pre-
to odporiéame dohodndt si s triedou pravidla hned na zadiatku roka. Poskytnime Ziakom
priestor pre ich vlastné napady, ktoré prepojime s niz8ie uvedenymi principmi, pripadne
ich méZeme poziadat, aby tieto pravidla doplnili o body, ktoré st pre nich dolezité, ako aj
0 opatrenia stvisiace s ich poruSovanim. Je vhodné pravidla spisat a umiestnit na vidi-
telnom mieste v triede, aby bolo mozné sa k nim v pripade potreby (nielen pocas rannych
kruhov) vratit.

- J

Priklady pravidiel z prirucky k Rannym kruhom vydanej Ministerstvom skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mladeze, ktoré je moiné pouiit pri tvorbe bezpeéného
prostredia a rozvijania SEG:

N

Bezpedie

Pre ziakov je velmi délezité uvedomovat si slobodu rozpravat len o veciach, s ktorymi sa chct
v kolektive podelit, do zdielania ich nikdy nendtime. Je dolezité, aby uditelia a ucitelky monitoro-
vali dodrziavanie pravidiel a docielili tak pocit bezpeéného a reSpektujiceho priestoru pre vSet-
kych. Pocit bezpectia docielime aj dohodou, ze ni¢, ¢o sa pocas aktivity/v danom priestore povie,
sa z triedneho kolektivu nevynasa von. VSetky stanovené pravidla by sa mali vztahovat nielen na
Ziakov a Ziacky, ale aj na ucitelov a ucitelky, ktori su tiez sucastou triednej komunity.

Hovori len jeden

Pre vytvorenie reSpektujiceho prostredia je dolezité dbaf na to, aby si Ziaci a Ziacky pri zdielani
neskakali do reci. Pri formovani tejto sposobilosti im moze poméct predmet, ktory vyberiete
spolu s nimi (napr. ceruzka, hracka, krém na ruky...). Rozprava len ten, kto prave drzi predmet
v ruke. Ziaci sa mdzu o slovo hlasit zdvihnutim ruky, a ked dostanu slovo, tento predmet si pre-
vezmii od toho, kto hovoril pred nimi. Spogiatku to mdze byt pre ne naroéné, postupne si vsak
na tento spdsob komunikdcie zvyknu.

- J
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Pravidlo zdvihnutej ruky

Ak je potrebné triedu utiSit, zdvihneme ruku a éakame, kym sa vSetci utiSia. Pripadne mézeme
zaviest pravidlo, Ze ruku po utiSeni zdvihnu aj vSetci ostatni. V diskusii pokraGujeme, az ked s
v triede zdvihnuté vSetky ruky.

Vzajomny reSpekt
V kruhu je potrebné viest Ziakov k vzajomnému reSpektu plurality nazorov, aj ked's nimi nemu-
sia sthlasit. Nesuhlas alebo odlisny nazor sa vyjadruje sluSnym spdsobom.

Pravidlo STOP

Toto pravidlo Uzko suvisi s reSpektom. Ak sa niekto v triede pri rozpravani o svojich myslienkach
a pocitoch neciti komfortne, reSpektujeme to. Ak chceme Ziakov v zdielani podporit a demonstro-
vat bezpecné prostredie, mdzeme spomendt svoj vlastny priklad, prezivanie &i zazitok.

Hovorim o sebe cez ,,JA vyroky*

Ugitelia/ugitelky a ziaci/ZiaCky opisujl len svoje prezivanie. Ak maju potrebu rozpravat o inom
¢loveku, pouZziji na to ,ja-vyroky“ (napr. namiesto ,0pét si skoéil do re¢i“ pouzijeme ,vyrusilo
ma, ze...“, ,dotklo sa ma, ze...").

\_ /

e Pouzivanie pravidiel Skolského poriadku v praxi

Kazda Skola ma svoj vlastny skolsky poriadok, ktory by mal obsahovat aj systém
dosledkov. Dosledky by nemali predstavovat tresty, ¢i skupinové, alebo indivi-
dualne, ktoré brania, pripadne posSkodzuju rozvoj osobnosti ¢i socialnych vzta-
hov. Naopak, mali by byt postavené na logickom a relevantnom dosledku nezia-
duceho spravania, ktoré je idealne odstuprnované a pomaha dospelym osobam
v Skole jednotne a Cestne pristupovat k spravaniu ziakov a zZia¢ok a budovat
v nich preberanie zodpovednosti zaf.

Pri tvorbe pravidiel a systému dosledkov je uzito¢né spolupracovat s odbornym
Skolskym timom, aby boli jasne rozdelené ulohy medzi pedagogickym a odbornym
personalom. Jednym zo zakladnych rozdeleni méze byt rozdelenie zodpovednosti
v zabezpecCovani prevencie, intervencie alebo aj pomenovanim instittcii pre od-
bornd pomoc a podporu pri krizovych situaciach.

e Ugditel'/-ka ako stiéast bezpeéného prostredia
V ramci bezpeéného prostredia v triede je ucitel’/-ka jej nevyhnutnou a dblezitou
sucastou. Ucitelia a ucitelky maju pravo na bezpecné prostredie, reSpektova-
nie sukromia a dodrziavanie kolektivnych pravidiel. Aktivne v triede komunikuju
resSpektujucim spésobom svoje prezivanie, potreby a hranice so zretefom na to,
Ze maju ako dospelé osoby aktivnu zodpovednost za svoje psychické a fyzické
zdravie.

e Pritomnost déveryhodnej dospelej osoby v $kole
Z hladiska vyvinovych a psychickych potrieb Ziakov a Ziacok je déleZitou podmien-
kou bezpecéného prostredia pritomnost doveryhodnej dospelej osoby, ku ktorej
maju pozitivny vztah.
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Ucitelia a ucitel’ky pri svojej praci potrebuju disponovat pedagogicko-psychologickymi,
didaktickymi a odbornymi vedomostami, musia mat praktické spdsobilosti a hodnoto-
vo ukotvené postoje, ktoré im umoznia efektivne podporovat u¢enie a celostny rozvoj
deti a mladeze v sulade s ich potrebami, potencidlom a spolo¢enskymi vyzvami v sulade
s profesijnymi Standardmi.

e Vedomosti by mali zahrnat poznatky o biologickom, kognitivnom, psychickom
a socialnom vyvine deti a mladych ludi, ako aj porozumenie procesom ucenia
sa a vyucovania z pohladu psycholégie a didaktiky. UCitelia maju poznat rézne
pristupy k sexualnej vychove, skupinové procesy v triede, efektivne vyucébové
stratégie a moznosti vyuZitia modernych technolégii (vratane IKT a médii) a spo-
soby, ako prispOsobit vyucbu potrebam vsetkych ziakov a Ziacok vratane tych so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

e Spodsobilosti zahrnaju schopnost vytvarat bezpecné, podporné a inkluzivne pro-
stredie, vyuZivat primerané pedagogické metody, stanovovat jasné pravidla
a viest triedu pozitivne a motivujuco. DolezZita je aj schopnost rozpoznat znepo-
kojivé spravanie, primerane nan reagovat, predchadzat nasiliu a riesit konflikty.
Ucitelia a ucitelky by mali byt flexibilni, prisposobivi a schopni udrzat profesio-
nalnu integritu aj v meniacich sa spoloc¢enskych podmienkach.

e Postoje predstavujuvintegracii kognitivnej, emocionalnej a behavioralnej zloz-
ky zékladny hodnotovy ramec ucitela — zahrfiaju Uctu k detom a mladym ludom
ako aktivnym ucastnikom vychovno-vzdelavacieho procesu a spoloéenského
Zivota. Ugitelia by mali byt otvoreni celoZivotnému uceniu, schopni reflektovat
vlastné postoje a praktiky, odolni voci stereotypom a zaviazani k podpore diver-
zity, tolerancie, rovnosti a l'udskych prav. Klucové su tiez empatia, citlivost vodi
roznorodym prostrediam a schopnost spravat sa ku kazdému Ziakovi dostojne
a s respektom.

3. Socialna a emocionalna gramotnost
vo vzdelavacich oblastiach

SEG predstavuje suibor sposobilosti, ktoré umoznuju Ziakom a zZiackam efektivne rozpo-
znat, vyjadrovat a regulovat svoje emdcie, rozvijat empatiu, vytvarat a udrziavat zdravé
vztahy, riesit konflikty ¢i robit zodpovedné rozhodnutia. Pre dané spdsobilosti je teda
klucovy systematicky rozvoj naprie¢ roznymi vyucovacimi predmetmi.

Specifikom SEG je, Ze sa rozvija nielen v ramci vyudovania, ale prestupuje celou kultiirou
Skoly. Nastavenie prostredia, v ktorom sa respektuju pravidla opisané v predchadzaju-
cej kapitole, je nevyhnutnym predpokladom. Preto je dolezité vnimat, Ze bez ohladu na
konkrétny vyucovaci predmet kazdy ucitel a ucitelka vplyva na socialne a emocionalne
spoOsobilosti svojich ziakov a Ziacok.

Nasledujuce priklady ilustruja, ako su ciele SEG integr‘ovgné do vykonovych a obsaho-
vych Standardov vo vybranych vzdelavacich oblastiach v SVP ZV 2023.

VO Clovek a spoloénost

Tato oblast prirodzene podporuje rozvoj empatie, spoluprace, riesenia konfliktov, defi-
novania hodno6t a zodpovedného rozhodovania v socialnych kontextoch. Rozvijanie SEG
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sa automaticky spaja najma s eticko-osobnostnym komponentom (a etickou vychovou
ako vyucéovacim predmetom). Ten sa priamo zameriava na rozliSovanie a vyjadrovanie
emacii, vnimanie potrieb druhych, posilfiovanie pozitivheho sebaobrazu a zvladanie pre-
javov vlastnych emécii.

Obciansky komponent (ob¢ianska ndauka v 3. cykle): Tato oblast explicitne zahrna stu-
dium zakladnych pojmov, osobnosti, socialnych skupin a vztahov, ako aj diskusiu o psy-
chologickych a vyvinovych aspektoch dospievania a ich vplyve na vnutorné prezivanie.
Umoznuje ilustrovat vyznam pojmov ako emdcie, sebavedomie, sebahodnotenie. Zame-
riava sa na rozliSovanie emacii vo vztahoch, uvedenie faktorov dolezitych pre psychicku
pohodu, zostavenie hierarchie potrieb a hodnoét, analyzovanie Cinitelov vplyvajucich na
nazory a postoje a osvojovanie spdsobilosti na formovanie zdravych vztahov (reSpekt,
dovera, komunikacia, praca s emociami, rovnost atd.). U¢i aplikovat principy zodpoved-
ného rozhodovania o sebe a o druhych.

Ilustrovat SEG je vSak mozné aj na menej explicitnych prikladoch.

V dejepisnom komponente (dejepis v 3. cykle) ma ziak ,opisat a porovnat rézne spdsoby
Zivota ludi v réznych kulturach a historickych obdobiach®. Pochopenie réznych perspek-
tiv a kontextov prispieva k rozvoju empatie a schopnosti vidiet svet o¢ami inych. Skiima-
nie rozmanitych spolo¢nosti mo6ze pomoct pochopit, Ze emdcie a ich prejavy (verbalne aj
neverbalne) sa m6zu v roznych kulturach lisit.

[ A

Ciel SEG Priklad vykonového Priklad obsahového Strucné
standardu standardu prepojenie
VO Clovek a spoloénost VO Clovek a spoloénost
(dejepisny komponent) (dejepisny komponent)
Empatia Ziak dokaze uviest prikla- Postavenie mensin a social- Pochopenie
a porozumenie dy z kazdodenného Zivota nych vrstiev v minulosti; po- réznych per-
inym réznych skupin, vrstiev rovnanie cielov a nasledkov spektiv vedie
obyvatelstva v konkrétnom spolocensko-ekonomickej k empatii.
historickom obdobi. transformacie po roku 1989.

. )

Nabozenska vychova podporuje aplikaciu biblickych hodn6t ako empatia, priatelstvo,
spolupraca, zodpovednost, asertivita, cestnost, pomoc, odvaha a vytrvalost v kazdoden-
nych situaciach. Tiez sa zameriava na regulaciu emocii tak, aby boli socialne prijatelné, na
analyzovanie vztahu k vlastnej osobe a okolitému svetu, moralnych a duchovnych hodno6t
ovplyvnujucich zZivotny Styl.

VO Clovek a priroda

Postojovy ramec tejto VO zahrna zodpovedné konanie vo vztahu k prirodnym zdrojom
a Zivotnému prostrediu, ¢o sa tyka formovania zodpovednosti k zivotu ako sucasti SEG.
Ziak navrhuje rie$enia environmentalnych problémov vo svojom okoli a hodnoti ich dé-
sledky, zvaZzuje pritom vplyv fudskej ¢innosti na zivotné prostredie a moznosti udrza-

Socialna a emocionalna gramotnost

132



telného rozvoja. Toto zahrna analyzu rizik a prilezitosti a prijimanie zodpovednych roz-
hodnuti, ktoré ovplyviuju Zivotné prostredie a nasledne aj formuju osobné a kolektivne
blaho. Zaroven je toto prepojenie vhodnym prikladom aj na prieniky medzi environmen-
talnou gramotnostou a SEG.

VO Umenie a kultira

V ramci vytvarnej vychovy je definovany samostatny komponent osobnost. Vytvarna vy-
chova sa zameriava na rozvoj schopnosti mysliet a komunikovat a prispieva k rozvoju SEG
prostrednictvom sebapoznavania, vyjadrenia emécii a pocitov, prace v kolektive a reflexie
tvorby.

ReSpektovanie a ocenenie tvorby a prejavov kultirnej rozmanitosti a vyuzivanie umenia
ako prostriedku interkulturnej komunikacie a vzajomného porozumenia podporuje socialne
aspekty a empatiu.

Konkrétnym prikladom mo6ze byt vykonovy Standard ,Ziak tvorivo vyjadruje svoje emdcie
a napady prostrednictvom réznych umeleckych foriem“, ktory napifia obsahovy $tan-
dard zamerany na zakladné umelecké prostriedky a techniky a moznosti ich vyuzitia na
vyjadrenie emocii. Tvorba a interakcia s umenim poskytuje bezpeény a konstruktivny
priestor na vyjadrenie a skiimanie emacii, ¢o prispieva k ich regulacii.

[ )

Ciel SEG Priklad vykonového Priklad ohbsahového Strucné
standardu (vytvarna standardu (vytvarna prepojenie
vychova) vychova)
Emocionalne Ziak dokaze vyjadrit Pocity a emocie Umenie poskytuje
vyjadrenie pocity a emocie. vyjadrené v umeni priestor na bezpecné
a regulacia a vo vizualnej kultdre. vyjadrenie a spraco-
vanie emocii.

\_ )

VO Jazyk a komunikacia

Tato oblast je klucova pre rozvoj efektivnej komunikacie, asertivity, schopnosti porozu-
miet a regulovat svoje emdcie a emodcie druhych a zruc¢nosti v oblasti rieSenia konfliktov.
Tematické okruhy na tvorbu pisanych textov v 1. cykle zahrnaju vyjadrenie, emécii a po-
trieb ziakov a ziacok. V 3. cykle zahrna jazykova a komunika¢na gramotnost emocnu se-
baregulaciu a efektivnu spolupracu a komunikaciu v kolektive, ¢o je priamym cielom SEG.

Tematické okruhy pre 3. cyklus, ako napr. dostojnost, osobné zaujmy verzus zaujmy inych,
odvaha, zodpovednost, hodnoty, laska, Stastie, silné a slabé stranky osobnosti, problémy
v Skole, tolerancia, rozmanitost kultur atd., umoznuju reflektovat socialne a emocionalne
témy a diskutovat o nich. Sociolingvalna zlozka je zamerana na stratégie vhodnej komuni-
kacie v roznych situaciach, ¢o je kficové pre socialnu interakciu.
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Ciel SEG Priklad vykonového Priklad obsahového Struéné
Standardu Standardu prepojenie
(VO Jazyk a komunikacia) (VO Jazyk a komunikacia)
Efektivna Ziak dokaze vecne a aktiv- Pravidla asertivnej Priamo podporuje
komunikacia ne rozvijat dialdg, kriticky komunikacie, asertivne jasnu a asertivnu
a asertivita a s reSpektom reagovat techniky a ich nacvik. komunikaciu.
na repliky komunikaéného
partnera.
VO Zdravie a pohyb

Tato oblast mdze podporovat sebauvedomenie (vlastného tela a emocii), emocionalnu
regulaciu a pochopenie vlastnych kapacit a hranic.

-

\_

Ciel SEG

DuSevné
zdravie

Priklad vykonového
Standardu

(VO Zdravie a pohyb)

Ziak dokaze vysvetlif
dolezitost starostlivosti
0 svoje zdravie po vSet-
kych strankach (telesnej,
dusevnej, socidlnej).

Priklad obsahového
standardu

(VO Zdravie a pohyb)

Prepojenie telesného

a dudevného zdravia,
pohybovy rezim, aktivny
odpoginok, zakladné po-
znatky o formach pohybo-
vej aktivity v reZime dia,
ranné cviGenie, spontanna
pohybova aktivita, racio-
nalne vyuzivanie volného
¢asu a pod.

Strucéné
prepojenie

Pohyb a relaxacia
pomahaju pri rozpo-
znavani a regulacii
emacii a zlepSovani
du$evného zdravia.

~

)

VO Zdravie a pohyb sa zameriava aj na principy zdravého Zivotného stylu. Aktivity, ktoré
zahrnaju timovu pracu a zdravu sutazivost, mozu pomoct Ziakom naucit sa zvladat svoje
emocie v narocnych situaciach a rozvijat emocionalnu odolnost.
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VO Clovek a svet prace

Tato oblast m6ze podporovat spolupracu, timovu pracu, planovanie budicnosti a zodpo-
vedné rozhodovanie v praktickych kontextoch. Komponent kariérova vychova rozvija sp6-
sobilosti Ziakov planovat si vyznamné Zivotné kroky a stanovit si alternativne Zivotné ciele,
¢o je sucastou planovania buduicnosti a zodpovedného rozhodovania zahrnutého v SEG.
TieZ sa zameriava na iniciativnost, zodpovednost, prijatie rizika a dosahovanie cielov, bu-
dovanie odolnosti, ako aj spolupracu s ostatnymi na projektoch.

[ )

Ciel SEG Priklad vykonového Priklad obsahového Struéné
Standardu Standardu prepojenie

(VO Clovek a svet prace) | (VO Clovek a svet prace)

Efektivna Ziak dokéazZe akceptovat Spolupraca pri vybere Podporuje schopnost
spolupraca pri praci v skupinach napadu. efektivne spolupraco-
v timoch rozne roly a dohodndt sa vat v time.

na nich.

\_ /

4. Iné moZnosti integracie socialnej a emocionalnej
gramotnosti

Rozvijanie SEG je efektivne vtedy, ak je do vyucovania zaradena pravidelne, systémovo
a kontinualne na vSetkych urovniach. V ramci budovania socialnych a emocionalnych
spoOsobilosti (napr. zdravé zvladanie emaocii, nenasilné riesSenie konfliktov atd’) prebieha
na urovni nervovej sustavy vznik novych nervovych prepojeni, ktoré sa posiliuju pra-
videlnym opakovanim a tvorenim nového navyku. Na zaklade Specifik a priorit Skoly je
mozné integrovat SEG (okrem rozvijania v ramci predmetov) nasledujicimi sposobmi.

1. Samostatny predmet v ramci disponibilnych hodin

Zavedenie samostatného predmetu na urovni Skoly je efektivnym sp6sobom
budovania SEG u deti. Vytvara priestor na systematicky, gradovany, opakovany
a kontinualny rozvoj sposobilostia ich dlhodoby dopad na dusevné zdravie, tvorbu
zdravych vztahov, akademické vysledky a rozvoj vlastného potencialu. Zavedenie
samostatného predmetu je odporucané po naplneni vacésiny z nasledovnych pre-
dispozicii pre uspesSnu implementaciu v praxi:

e Zhoda na urovni vedenia Skoly o SEG ako jednej z priorit Skoly

Vedenie Skoly povazuje rozvoj SEG za jednu z priorit v ramci smerovania a za-
merania Skoly. Pri stanovovani priorit a zamerania skoly je délezité zamerat
sa pri rozhodovacom procese na strategické ciele, hodnoty a kultiru skoly,
aktualne potreby ziakov, komunity alebo regidonu, pripadne na priority dal-
Sich aktérov vzdelavania a moznosti a podmienky Skoly.
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e Definovany format predmetu
Mozné formaty zahrfiaju ranné kruhy (10- az 15-minutoveé bloky pred zaciat-
kom vyucovania) alebo 45-minutovu vyucéovaciu hodinu (triednicka hodina,
ktora je suc¢astou rozvrhu, pripadne Specificky nazov predmetu, napr. ranné
stretnutie, triedna komunita a pod.). Ak Skola definuje SEG ako prioritnu ob-
last zamerania Skoly, je mozné adaptovat obe z uvedenych moznosti.

e Priestor na preskolenie ucitel'ského zboru cez dostupné, napr. akreditované
arelevantné programy

Poskytnutie priestoru na preskolenie ucitelského zboru vratane odbornych
zamestnancov v téme rozvoja SEG a s tym suvisiacich tém (napr. vztahova
a sexualna vychova, traumu respektujuci pristup, prevencia v oblasti dusev-
ného zdravia, efektivna komunikacia, riesenie konfliktov a pod.).

e Realizacia predmetu triednym ucitelom/triednou ucéitel’kou
Ak je to mozné, predmet by mal/-a viest triedny ucitel/triedna ucitelka, ked-
Ze je nevyhnutnou sucastou triednej komunity. Rozvoj SEG prirodzene pred-
stavuje priestor pre budovanie vztahov medzi ziakmi a ziackami navzajom,
ale taktiez medzi nimi a vyucujucimi, ¢o napomaha tvorbe triednej komunity
a pozitivnej klimy v triede a posiliuje tak dalsi rozvoj SEG tvorbou bezpecné-
ho prostredia.

e Aspon jeden ¢len podporného timu

V ramci podpory ucitelov a uciteliek je napomocné, ak je v Skole k dispozicii
aspon jeden ¢len podporného timu, s ktorym mézZe konzultovat svoj postup
rozvoja SEG v ramci triedy, jeho primeranost a adekvatnost. Zaroven vznika
priestor pre zapojenie ¢lena ¢i ¢lenky podporného timu do Specifickych akti-
vit, v ramci ktorych ucitel potrebuje v ramci daného kontextu pomoc a pod-
poru, poskytnutie odbornej rady pri adresovani Specifickych komponentov
SEG a aplikovanie intervenénych pristupov zo strany ¢lena ¢i ¢lenky podpor-
ného timu u jednotlivcov alebo v kolektivoch, ktoré potrebuju vyssiu mieru
pomoci a podpory zo strany Skoly.

e Bezpecné prostredie pre zamestnancov a zamestnankyne skoly

Vedenie Skoly sa aktivne usiluje o vytvorenie bezpeéného a podporujuceho
prostredia v ramci skoly pre vSetkych pedagogickych, odbornych a nepe-
dagogickych zamestnancov a zamestnankyne. Aktivne vysvetluje dolezitost
spoluprace medzi tymito timami a poskytuje im priestor a prostriedky na
rozvoj, vzdelavanie a tvorbu funkénych systémov prevencie a intervencie.

e Vyber vhodnych a systematickych metodickych materialov na podporu vy-
ucby SEG

Vyber vhodnych metodickych materialov a dlhodobych platenych alebo nespo-
platnenych programov rozvoja SEG, napr. preventivne programy Zippyho ka-
marati, Emocionalny kompas, Druhy krok, Kozmo a jeho dobrodruzstva a pod.
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Ministerstvo kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR pripravilo stibor priruéiek na pod-
poru duSevnej pohody a bezpeéného prostredia v triede pre rozne vekové kategorie (6 — 10,
11 - 13 a 14 - 18 rokov). Kazda prirucka obsahuje 33 aktivit. Poskytuju konkrétne plany na sys-
tematicku pracu s témami, ako su sebareflexia, empatia, zvladanie emocii a rieSenie konfliktov.
Aktivity reflektuja ciele prierezovej gramotnosti socialna a emocionalna gramotnost.

2.

Spolupraca s rodinou a komunitou

Délezitym sp6sobom integracie SEG v ramci Skoly je taktieZ spolupraca so vset-
kymi relevantnymi aktérmi vzdelavania, zvlast s rodinou ako primarnym prostre-
dim dietata. Prepojenie Skoly a rodiny umoznuje lepSie porozumenie potrebam
deti na oboch stranach a zaroven vzajomné posilnovanie rozvijanych vedomosti,
postojov a zruénosti. Funkény vztah, aktivna komunikacia a synergia v ramci
budovania SEG medzi Skolou a rodinou taktieZz napomaha tvorbe bezpecného
prostredia doma i v Skole, ¢o vplyva na spokojnost ziakov a Ziacok a dusevné
a fyzické zdravie, ale aj schopnost ucit sa a rozvijat svoj potencial. Spolupracu
medzi Skolou a rodinou a/alebo komunitou je mozné realizovat napriklad pomo-
cou nasledujucich moznosti:

e Cielenainformovanost o rozvoji SEG v ramci stretnuti s rodiémi

V ramci stretnuti s rodi¢mi je vhodné okrem akademickych a administrativ-
nych informacii a Ukonov zaradit do programu aj sprostredkovanie informacii
o rozvoji ziakov z hladiska SEG. Rodi¢ov mo6Ze ucitel/-ka informovat o cieloch,
obsahoch a pouzivanych metodickych materialoch pre dany cyklus, individu-
alnom alebo skupinovom pokroku Ziakov a Ziacok v ramci jednotlivych kompo-
nentov a oGakavaniach spoluprace pri budovani SEG v ramci ich rodin.

e Mapovanie socio-kultiurneho zazemia ziakov a Ziacok

Spolupraca medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a zamestnan-
kyrnami moze prebiehat prave v mapovani zazemia zZiakov, ¢o podpori cieleny
rozvoj SEG. Pri mapovani rodinného zazemia je vSak nevyhnutné resSpektovat
sukromie Ziakov a o klu¢ovych vplyvoch diskutovat len s relevantnymi oso-
bami v priestoroch, kde to je bezpecéné a reSpektujuce. Aj vtomto pripade je
nevyhnutné konat a o ziskanych informaciach komunikovat s triedou v sulade
s pedagogickou a odbornou profesionalitou.

e Skolské komunitné udalosti ako priestor na vzdelavanie, diskusiu a rozvi-
janie SEG
Spolupracu medzi kluéovymi dospelymi osobami v Zivote ziakov je mozné
aktivne budovat v ramci komunitnych udalosti, kde maju rodicia a blizke oso-
by Ziakov prilezitost lepSie spoznat fungovanie skoly a jej vyucby a formovat
transverzalne — prenositelné spdsobilosti, kam SEG patri. Takéto udalosti
rovnako prispievaju k formovaniu komunity vzajomnej podpory a spoluprace
medzi rodiémi a Skolou a vytvaraju moznosti aktivneho zapojenia komunity.

Socialna a emocionalna gramotnost
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Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR pripravilo prakticku Prirucku pre
spoluprdcu Skoly a rodiny. Jej cielom je pondknut konkrétne, overené nastroje, ktoré pomahaja pri
budovani spoluprace a rieSeni konkrétnych situacii spojenych so zapajanim rodicov.

3. Tematické dni

Tematické dniv 2. a 3. cykle predstavuju rozsah najmenej Styroch vyucovacich dni
v jednom skolskom polroku a moézu prebiehat v réznych formach (napr. workshopy,
seminare, exkurzie, kurzy a pod.). V ramci SEG je implementacia tematickych dni
(napr. Den zdravych vztahov, Chut zit, Den boja za dusevné zdravie) v praxi odpo-
ruc¢ana a efektivna v nasledovnych pripadoch a za nasledovnych podmienok:

e V ramci tvorby aktivit pre tematické dni je vhodné zamerat sa na kvalitné
zdroje z oblasti SEG s vyuzitim prvkov interaktivneho a aktivizujuceho vzde-
lavania a socio-emocionalneho ucenia (sa)

Vzhladom na priority a aktualne potreby skoly je mozné vytvorit program
tematickych dni a napln aktivit nasledovne:

1. Vyuzitim konkrétneho kvalitného a overeného zdroja a rozvojom zruénosti
v ramci konkrétneho komponentu.

2. Kombinaciou kvalitnych a overenych zdrojov a metodickych materialov
pre rozvoj identifikovanych zruénosti, hodnét a postojov naprie¢ kompo-
nentmi.

3. Tvorbou vlastnych zazitkovych aktivit s reflexiou pre rozvoj identifikova-
nych hodnot, zru¢nosti a postojov.

4. Vyberom kvalitného externého dodavatela s expertizou v rozvoji identifi-
kovanych hodn6t, zruénosti a postojov (napr. CPP, mimovladne organiza-
cie, zdruzenia a pod.).

e Prehibenie sposobilosti vybraného komponentu SEG z dovodu stanovenych
priorit alebo aktualnych triednych/skolskych potrieb
Aj v pripade, Ze Skola aktivne vytvorila priestor pre rozvoj SEG, mo6ze byt po-
trebné realizovat prehibenie vedomosti, zruénostia postojov vybraného kom-
ponentuvramcitematickych dni (napr. komponenty a ¢asti komponentov Rie-
Senie konfliktov, Sexualita a média, Fyzické a psychické nasilie a obtazovanie,
Sexualizované nasilie a pod.). Po identifikacii klu¢ovych vedomosti, zruénosti
a potrieb Ziakov a Ziacok, ktoré je potrebné hibsie rozvijat, Skola postupuje
primarne rovnakymi Styrmi cestami, ktoré su uvedené v bode vyssie.

Metodicku podporu pre posilnenie socialnej a emocionalnej gramotnosti najdete na
metodickom portali Uime.

Socialna a emocionalna gramotnost
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Terminologicky slovnik socialnej a emocionalnej gramotnosti

Bezpecné prostredie

Prostredie, v ktorom sa Ziaci a Ziacky citia fyzicky,
emocionalne a socialne v bezpeéi a prijimani, ¢o im
umoznuje plne sa sustredit na vyuéovaci proces. Toto
prostredie podporuje pozitivnu klimu v triede, zdravé
vztahy a reSpekt medzi vSetkymi Gcastnikmi vzdela-
vacieho procesu.

Emocionalna gramotnost

Schopnost rozoznat, pomenovat, pochopit a zvladat
emocie zdravym spdsobom, ktory je bezpeény a res-
pektujuci pre seba a pre inych.

Kybersikana

Zahffa rézne formy online Sikany s vyuZitim infor-

macnych a/alebo komunikacnych technolégii. Ide

o systematické viacnasobné alebo dlhodobé konanie

s motivaciou ublizit. Prejavmi kyberSikany su:

e strapiovanie,

e vydieranie,

e vyhrazanie,

e vysmech,

e zastraSovanie,

o vyroba a Sirenie posmesnych a inych nevhodnych
obrazkov Gi videi,

e sexualne obtaZovanie,

o flaming (€lovek sa opakovane zdEastfiuje na inter-
netovych diskusiach s cielom vyvolat hadku/kon-
flikt, ¢o Gasto zahffia vulgarizmy, rasizmus a pod.),

o happy slapping (Gtoénik si najde obet na internete,
neskor ju vyhlada v offline priestore a Gto€i na fiu
verbalne i fyzicky),

o ukradnutie profilu.

Sexualny stihlas

Pojem znamena, Ze predtym, ako s niekym mame
sex CGi intimnu aktivitu, sthlasime s tym a suhlasi
s tym aj druha strana. Sdhlas méze byt verbalny aj
neverbalny. Ak suhlas pri sexe chyba, ide o znasilne-
nie. Znamena to, Ze na sex potrebujeme komunikaciu
a reSpekt. Suhlas je komunikaénda zrucnost. Je tiez
potrebné vediet, Ze sexualny suhlas moze na Sloven-
sku dat osoba, ktora ma viac ako 15 rokov. Tato hrani-
ca suvisi s hranicou legalneho pohlavného styku tak,
ako je definovany v naSich zakonoch.

Socialna a emocionalna gramotnost

Reprodukéné zdravie

Stav Uplnej fyzickej, mentalnej a socidlnej pohody,

nielen chybanie ochorenia alebo poruchy, vo vSet-

kych pripadoch vztahujicich sa na reprodukény sys-

tém, jeho funkcie a procesy. Reprodukéné zdravie

zahffia aj:

e zdravie reprodukénych organov,

e schopnosti a moznosti rozmnozovat sa,

e moznosti planovat, ¢i chceme deti, kolko a kedy,

e poznanie svojich prav a moznosti v tejto oblasti,

e preberanie zodpovednosti za rozhodnutia v tejto
oblasti Zivota.

Rodovo podmienené nasilie

Forma nasilia vznikajuca v dosledku nerovnosti. Je
namierené voci osobe najma preto, Ze nezapada do
spolocensky otakavanych rodovych roli. Najéastejsie
sa prejavuje ako domace nasilie, sexualne obtazova-
nie a zneuzivanie, nasilie v partnerskych vztahoch,
vydieranie, poniZovanie alebo kontrola a nasilie pa-
chané online (napr. Sirenie intimneho obsahu bez
suhlasu). Zakladom prevencie je vychova k rovnosti,
reSpektu a nulovej tolerancii vogi nasiliu. Skoly, rodi-
ny a intitdcie zohravaju kiti¢ova dlohu pri budovani
zdravych vztahov a bezpeéného prostredia pre vSet-
kych bez ohladu na rod ¢i pohlavie.

Rodové stereotypy

Spoloéensky zauzivané predstavy a ocakavania
o0 ,typickom“ spravani, dlohach a vlastnostiach mu-
Zov a zien (napr. technické odbory su ,pre chlapcov®,
opatrovatelské povolania ,pre dievéata“; muzi by
mali byt silni, rozhodni a nemali by prejavovat emo-
cie; zeny by mali byt starostlivé, jemné a mali by sa
venovat rodine). Tieto stereotypy mdzu ovplyviovat
rozhodovanie jednotlivcov (napr. vyber povolania),
sposob travenia volného ¢asu, spdsob komunikacie
aj sposob, akym ich hodnoti spoloénost. Rodové ste-
reotypy mdzu prispievat k diskriminacii a podporovat
nerovnost prilezitosti medzi Zenami a muzmi.
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Sexting

Odosielanie alebo prijimanie sexualne ladenych spray,
fotografii ¢i videi prostrednictvom mobilnych telefénov,
socialnych sieti alebo inych digitalnych komunikag-
nych platforiem. Mdze byt sti¢astou dobrovolnej intim-
nej komunikacie medzi partnermi, no nesie so sebou
viaceré rizika — najma ak je do komunikacie zapojena
neplnoleta osoba (6o moze mat pravne ddsledky, napr.
v slvislosti s detskou pornografiou), ak dojde k zneuzi-
tiu alebo zverejneniu obsahu bez sthlasu odosielatefa
alebo ak je osoba do sextingu donucovana, manipu-
lovana alebo vydierana. Otvoreny dialdg o sextingu
moze pomdct predchadzat emocionalnym i pravnym
dosledkom, ktoré z neuvazeného Sirenia takéhoto ob-
sahu mozu vyplynut.
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Sexualne zdravie

Stav, v ktorom je Uplne zdravé nase telo aj mysel'vzhla-
dom na vSetko, ¢o sa tyka naSej sexuality — naSich
vztahov, sexudlneho Zivota ¢i bezpecia. S tym suvisi
aj to, Ze mame pravo Zzit spokojny intimny Zivot, zasli-
Zime si spravne informacie, férovl komunikaciu a res-
pekt k na3mu stkromiu a rozhodnutiam. Ugelom sexu-
alneho zdravia je zlepS$enie Zivota a osobnych vztahov.

Suhlas

Pojem znamena, Ze predtym, ako s druhou osobou
nie¢o robime, komunikujeme navzajom o tom, Ze to
chet vSetky zucastnené strany. Ked druhd osoba povie

alebo da jasny signal ANO, mozeme pokracovat. Ked

druhda osoba povie alebo da jasny signal NIE, reSpek-
tujeme toto rozhodnutie a v aktivite nepokraGujeme.
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Vymedzenie socialnej a emocionalnej gramotnosti

Socialna a emocionalna gramotnost zahrfa tieto komponenty v troch skupinach, integruje tiez komponenty vztahovej a sexualnej vychovy:

-

Komponenty socialnej a emocionalnej gramotnosti podla sposobilosti

1. Emocionalna odolnost

Osobnostné sposobilosti

Socialne sposobilosti

Spolupraca

Sebarozvojové sposobilosti

Kreativita

~

Komponenty vztahovej a sexualnej
vychovy a vychovy k manzelstvu
arodi¢ovstvu

Bezpecie a prevencia Sikany a nasilia

2. Empatia

Komunikacia

Analytické a kritické myslenie

Sexualne a reprodukéné zdravie

3. Sebauvedomenie

Rozmanitost*

Sexualita a média

Riesenie konfliktov

Rovnost

* Komponent ,rozmanitost” je pritomny paralelne v SEG aj v interkultiirnej gramotnosti (IKG) integrovanej v ob¢ianskej gramotnosti (OBG) ako prierezovy kompo-
nent viacerych gramotnosti. Predstavuje kl'iCovy prierezovy prvok nevyhnutny pre fungovanie jednotlivca v sucasnej pluralitnej spolo¢nosti. Jeho opakovany
vyskyt je odrazom potreby komplexného rozvoja kompetencii, ktoré presahuju hranice jednej discipliny.

Aj ked' sa pojem rozmanitost pouZiva v oboch gramotnostiach, jeho didaktické uchopenie a pedagogicky doraz sa mierne lisia — v SEG ide najma o intraperso-
nalny a interpersonalny rozmer, zatial ¢o v IKG ide aj o Sirsi spolo¢ensko-obcéiansky rozmer. Ich spolo¢né ukotvenie vSak zd6raznuje potrebu pripravit Ziakov,
Ziacky aj dospelych na komplexnu realitu sveta, ktory je réznorody nielen kulturne, ale aj 'udsky.

Socialna a emocionalna gramotnost
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Kl'iéové obsahy a oéakavané spdsobilosti pre socidlnu a emociondlnu gramotnost

-

Socialna
a emocionalna
gramotnost

Vzdelavacie
ciele

Ramcovy
klucovy
obsah

1. cyklus

na konci 3. roénika ziak/ziacka dokaze
1. Pomenovat a vyjadrit svoje prezivanie vhodnym spo-
sobom a rozpoznat emdcie druhych.

2. Poznavat sam seba a hovorit o tom, o mi ide,
¢o ma bavi a ¢o sa mi dari menej.

. Mat rad sam seba a byt ohladupliny k druhym.
. Povedat, ¢o mi je/nie je prijemné.
. Rozpoznat, ¢o je/nie je spravne spravanie vo vztahoch.

o@D o1 B W

. Spolupracovat s inymi a reSpektovat pravidla
spolupréce, pocivat druhych a vyjadrit svoj nazor.

~

. Urovnavat nezhody pokojne.

8. Planovat si jednoduché veci a ciele, rozmyslat, ¢o
je osobne dolezité, a uvedomit si nasledky svojich
rozhodnuti.

9. VSimat si nebezpecné situacie, vediet na ne reagovat
a vediet, na koho sa obratit.

Cykly
2. cyklus

na konci 5. rocnika zZiak/Ziacka dokaze

. Rozpoznavat a primerane vyjadrovat vlastné emécie,

prejavovat empatiu a reSpektovat prezivanie inych.

. Spolupracovat s ostatnymi pri rieSeni tloh

a problémov.

. Rozpoznavat svoje potreby a hranice a vediet ich

vyjadrit asertivne.

. Rozumiet tomu, €o je/nie je spravne vo vztahoch

a rozliSovat rozne druhy vztahov a vhodné spravanie
v nich.

. Komunikovat otvorene, efektivne a s reSpektom.
. Riesit konflikty nenasilne a hladat éestné rieSenia.
. Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podfa

nich.

. Planovat svoje aktivity, rozhodovat sa s ohfadom

na svoje schopnosti, zaujmy a hodnoty a zvazovat
désledky svojho spravania a rozhodnuti.

. Rozpoznavat rizikové situécie a vediet, ako sa

chranit.

Ocakavané sposobilosti v gradaénej postupnosti podla obsahu komponentov v cykloch

Socialna a emocionalna gramotnost

3. cyklus

na konci 9. roénika ziak/Ziacka dokaze

. Bezpeénym spdsobom prejavovat a regulovat svoje

emdcie, prejavovat porozumenie a pomahat inym pri
prezivani ich emdcii s prihliadnutim na uvedomenie
si vlastnych kapacit.

. Prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu

a sebauvedomenie.

. Efektivne spolupracovat v homogénnych, ako aj

rozmanitych timoch.

. Definovat vlastné hodnoty vo vztahoch, rozliSovat

rozne druhy vztahov, prejavy spravania v nich, utva-
rat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

. Efektivne komunikovat, asertivne, ale ohladupine

obhajovat a dosahovat svoje ciele v reSpektujicej
komunikacii.

. Predchadzat konfliktom, riesit realne konflikty nena-

silnymi spésobmi.

. Utvarat svoju osobnl integritu a identitu vo vztahu

k hodnotovym principom aj k témam intimity
a sexuality.

. Analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat zodpovedné

rozhodnutia ovplyvilujlce viastny Zivot, vztahy a zdra-
vie, ako aj vztahy a zdravie druhych a Zivot ako taky.

. Planovat svoju kratkodobd a dihodobu budtcnost

v stlade so svojim rozvijatelnym potencialom, potre-
bami a hranicami.
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SEG: Osobnostné spdsobilosti

Komponent 1:
Emocionalna
odolnost

Rozoznavanie
emaocii a porozu-
menie emociam

1. cyklus

 Pomenovat zakladné emdcie (radost, smutok, hnev,
strach, pokoj a pod.).

* Rozozndvat aktudlne prezivani eméciu alebo emdcie
aj na zaklade telesnych pocitov.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

» Pomenovat SirSie spektrum emécii (priblizne 20)
v modelovych situaciach.

- Jednoducho opisat priiny svojich emdcii vychadzajlice
z vlastnych potrieb alebo podnetov z okolia.

3. cyklus

+ Pomenovat Siroké spektrum emdcii (priblizne 30)
v roznych typoch situacii (aj v narocnej alebo stresovej).

» Rozoznat v modelovej situacii komplexnost prezivanych
emacii (aj protichodnych) a ich priGiny.

Efektivne vyjad-
renie a zvladanie
emocii

Komponent 2:
Empatia

Rozoznavanie,
pochopenie emo-
cii a prejavenie
pochopenia pre
emocie druhych

Komponent 3:
Sebauvedomenie

Identifikacia,
pomenovanie

a komunikacia
potrieb a hranic
u seba aj u inych

- Demonstrovat v kolektive dohodnuté bezpeéné sposoby
vyjadrenia a zvladania svojich emacii.

« PoZiadat o pomoc pri efektivnom a bezpe¢nom zvladani
svojich emdcii.

- Demonstrovat vhodny spdsob opytania sa druhych, aku
emociu prezivaju.

* Rozoznat zakladné emdcie druhych [udi na zaklade roz-
hovoru, komunikaénych prejavov (ton hlasu, gestikulacia
atd.) a kontextu.

« Prejavit pochopenie a stcit s druhymi v prezivani
naroénej intenzivnej situacie.

« Pomenovat zakladné ludské potreby.
- Opisat svoje prezivanie v pripade nenaplnenych potrieb.

- Pomenovat, ¢o v danej situécii potrebuje, aby sa citil/-a
prijemne.

Socialna a emocionalna gramotnost

- Uviest priklady uZitoénosti prijemnych aj neprijemnych
emocii v réznych kazdodennych situaciach.

« Vlyuzivat rozne spdsoby efektivneho a bezpetného
zvladania emdcii.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

- Pomenovat SirSie spektrum emacii (priblizne 20)
v modelovych situaciach.

« Jednoducho opisat pri¢iny svojich emdcii vychadzajtice
z vlastnych potrieb alebo podnetov z okolia.

Ziak/ziacka vie/dokaze

« Vlyjadrit vhodnym spdsobom a zretelne svoje potreby
a hranice.

- ReSpektovat hranice inych.
« Opisat dopad svojho spravania na seba aj na inych.

« Aplikovat v praxi bezpeény a k okoliu re$pektujdci
sposob efektivneho zvladania emacii aj v narocnej
a stresovej situdcii.

- Prejavit porozumenie voéi svojmu preZivaniu a laskavost
voGi sebe v naroénych Zivotnych situaciach.

« Uviest priklady situacii, ked je preZivanie prijemnych aj
neprijemnych emécii smerované v prospech seba, inych
a spolocnosti spdsobom, ktory je reSpektujlci k okoliu.

- Pomenovat Siroké spektrum emdcii (priblizne 30)
v rdznych typoch situdcii (aj v narocnej alebo stresovej).

* Rozoznat v modelovej situacii komplexnost prezivanych
emacii (aj protichodnych) a ich priGiny.

« Uvedomovat si svoje prezivanie ako rovnocenné
s prezivanim inych bez znevazovania seba a inych.

« Komunikovat svoje potreby a hranice reSpektujicim
sposobom aj v konflikinych situaciach.
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SEG: Socialne sposobilosti

Komponent 1:
Spolupraca

Vlastna rola pri
praci v skupine

1. cyklus

 Pomenovat vyhody skupinovej prace.
- Prina$at do skupinovej prace vlastné napady.

- Spravat sa podla spoloéne dohodnutych pravidiel
skupiny.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Konat v sulade s rozhodnutiami alebo aktivitami skupiny.

- Prezentovat svoje vlastné presvedéenia a nazory
v skupine.

* Prebrat svoj podiel zodpovednosti za spoloénii pracu.

3. cyklus

« Spolupracovat s druhymi [udmi efektivne, s reSpektom
k ich a zaroven aj k svojim potrebam.

« Komunikovat v skupine otvorene o akychkolvek
relevantnych informaciach.

- Navrhn(it ciele skupinovej prace a diskutovat o nich.

Spolupraca pri
praci v skupine

Komponent 2:
Komunikacia

- Zapéjat sa aktivne do prace v skupine.

« Viytvarat pozitivne vztahy v skupine (napr. pondknut
pomoc druhym, podporit nového ¢lena/Clenku
v zatleneni sa do skupiny a pod.).

- Pouzit vhodne gesta a iné prostriedky (napr. emotikony,
obrazky atd.) podporujtice vyjadrovanie sa.

« Vlyjadrit zvedavost voci téme a obsahu komunikacie.

« Klast jednoduché otazky ako stcast zapojenia sa do
rozhovoru a dopliiujice otazky, pokial mu/jej niec¢o
nebolo jasné.

- Zapojit sa do tvorby spoloénych pravidiel komunikacie.

Socialna a emocionalna gramotnost

- Akceptovat rozliéné roly pri praci v skupinach.
« Zohladnit vlastné napady/nazory, ako aj napady/nazory
kazdého clena/kazdej ¢lenky timu pre dosiahnutie ciela.

- Poskytn(t podporu kazdému élenovi/kazdej ¢lenke timu
v pripade potreby.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

« Prisposobit prostriedky a formy komunikacie tak, aby
boli vhodné vzhladom na komunikaénu situaciu.

« Vlyjadrit svoje myslienky zrozumitelne a v logickej
suslednosti.

- Pouzit otvorené otazky s cielom lep$ie porozumiet
komunikaénému partnerovi/komunikacnej partnerke.

- Vlyuzit rozne spdsoby na dosiahnutie dohody (napr. do-
hodnutie spoloénych pravidiel spoluprace a rozdelenie
tloh) a predchadzania konfliktom pri skupinovej praci.

- Riesit konflikty v skupine konstruktivnym a reSpektujticim
spdsobom vratane poziadania o pomoc.

 Komunikovat svoje postoje, pocity, hranice a potreby
jasne a zrozumitelne.

« Overit si, &i bol jeho/jej nazor, resp. postoj pochopeny
komunikaénym partnerom/komunikaénou partnerkou.

- |dentifikovat, Ze v prebiehajlcej komunikacii dochadza
k nedorozumeniu z dévodu odliSného chapania vypo-
vedanych pojmov a informacii.

« Prisposobit svoje vlastné jazykové a komunikacné
spravanie a pouzivanie re€i primerane partnerovi/part-
nerke v dialégu.

144



Komponent 3:
Rozmanitost

Ludska rozmani-
tost a spolupraca
v rozmanitych
skupinach

1. cyklus
* Opisat, ¢o ma spolocné s druhymi a ¢im sa lisi.
- Prejavit zaujem o nazory, tradicie a pohlady inych
rovesnikov.

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

« Opisat zakladné znaky kultary/kultdr, s ktorou/ktorymi sa
identifikuje.

- Prejavit reSpekt k inym [udom.
« Spolupracovat slusne a s reSpektom s ludmi z roznych
kultdrnych prostredi.

3. cyklus

« Aktivne spolupracovat s [udmi, ktori s podobni a odlisni,
a vyjadrit reSpekt vSetkym ludom bez rozdielu.

« Vnimat rozmanitost ako prinos pre vzajomna spoluprécu.

Rozmanitost
vztahov

- Pomenovat zakladné druhy vztahov.
« RozIiSit rozne prejavy naklonnosti vo vztahoch.

- Pomenovat ¢lenov a ¢lenky rodiny, ich rozne roly,
tlohy a zodpovednosti.

- Opisat rozne sposoby vyjadrovania priatelstva a lasky
(prijemné/neprijemné spdsoby).

- RozliSovat emécie spojené s laskou, priatelstvom,
so zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou.

« Analyzovat znaky zdravych a dihodobych vztahov
(reSpekt, dovera, vzajomna podpora, kompromisy,
komunikdcia, pocdvanie, praca s eméciami, rovnost,
Uprimnost, starostlivost, sahlas, bezpecie).

Rozmanitost ako
stcast socidlnej
spravodlivosti

Komponent 4:
Riesenie konfliktov

Znaky konfliktu,
predchadzanie

+ Pomenovat, Ze vSetci ludia maju vlastné prezivanie
emdcii a su si rovni bez ohladu na podobnosti alebo
rozdiely (napr. vo farbe pleti, v pohlavi, etnicite, nabo-
Zenstve, narodnosti, vo vnimani spravodlivosti).

- Rozoznat znaky konfliktnej situacie.
» |dentifikovat spravanie veduce k vzniku konfliktu.

- Aktivne pouzivat slovnii zasobu pre reSpektujice
vyjadrenie toho, ako sa lii od inych a podoba s inymi.

Ziak/ziacka vie/dokaze

- Pomenovat, ¢o mohlo pomdct pri rieSeni alebo prevencii
konfliktu.

» Opisat sposoby, ako st [udia (vratane jeholjej) podobni
a odli$ni od seba navzajom a od inych vo svojich sku-
pinovych identitach (farba pleti, pohlavie, nabozenstvo,
etnicita, narodnost, vnimanie spravodlivosti a pod.).

« Vnimat prezité skdsenosti roznych ludi bez negativneho
hodnotenia.

- Vlysvetlit, ako zaohchadzanie s roznymi skupinami fudi
dnes ovplyviluje a v minulosti ovplyviiovalo ich skupinovi
identitu a kultdru.

- Diskutovat o ndsilnych a nenasilnych sposoboch
rieSenia konfliktov a ich dopadoch na medziludské

konfliktnym vztahy v roznych kontextoch a prostrediach (napr.
situdaciam trieda/Skola, rodina, kamaratske vztahy, spolo¢nost).
Nenasilné « Vlyjadrit ospravedinenie za nevhodné spravanie. « Navrhnut nenasilné rieSenia konfliktnej situacie, + Demonstrovat bezpeéné a nenasilné spdsoby urovnavania

rieSenie konfliktu
a reSpektujuca
komunikacia

« Spolupracovat pri hladani rieSenia konfliktov s pomocou
ucitela/uCitelky.

« Poziadat o pomoc pri rieSeni konfliktu doveryhodnd
dospell osobu.

Socialna a emocionalna gramotnost

zohladrujuc potreby oboch stran.

- Vlyjadrit svoje emdcie, nazory, myslienky a potreby
s reSpektom aj v konfliktnej situacii a viest k reSpektu
tych druhych.

nezhdd v triednom kolektive.

- Aktivne pocuvat druhd stranu s cielom porozumiet jej
aj v konfliktnej situacii.

« Pouzivat vhodny ton komunikacie a vhodné komunikacné
prostriedky s cielom efektivneho rieSenia konfliktu.
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Komponent 1:
Kreativita

Kreativita ako
nastroj sebavyjad-
renia

1. cyklus

« Pomenovat rozdiel medzi redlnym a imaginarnym svetom.
« Uviest priklady vyuzitia fantazie.

- VlyuZivat predstavivost a fantaziu vo vyjadreniach svojich
predstav o sebe, o okolitom svete a o viastnom prezivani
(slovne, umelecky, obrazovo a pod.).

SEG: Sebarozvojové sposobilosti

Ziak/ziacka vie/dokaze
2. cyklus

- Vlyuzivat rozne spdsoby zdielania svojich napadov
a myslienok.

- Zaznamenavat rdznymi spdsobmi svoje myslienky
a napady.

3. cyklus

« VlyuZivat rozne nastroje na rozvoj kreativity
(napr. vizualizacia, myslienkové mapy atd.).

- Vlyuzivat vyhody kreativneho procesu v skupine aj
v individualnej praci.

Kreativita ako
nastroj inovativ-
neho pristupu

Komponent 2:
Komunikacia

Vyjadrenie
a oddvodnenie
myslienok
a nazorov

« Vyslovit napady a rieSenia, ked dostane jasné zadanie.

» Zhodnotit prinos svojich napadov a rieSeni s pomocou
ucitefa/uitelky.

« Struéne odévodnit svoj nazor s uvedenim jednoduchych
prikladov na jeho podporu.

- Zaznamenat rozne myslienky a nazory pri uvazovani
o téme.

« Klast otazky, ktoré dalej rozvijaju vlastné napady
a napady druhych.

+ Rozvijat rézne ndpady a myslienky tak, aby vzniklo
nie¢o nové, originalne.

Ziak/ziacka vie/dokaze

« Oddvodnit svoj nazor aj s pouzitim faktov a relevantnych
zdrojov.

- Posudit, ¢i konkrétna informacia podporuje alebo
vyvracia jeho/jej nazor.

« VlyuZivat rozne kreativne nastroje (brainstorming,
brainwriting atd.) pri rozvijani napadov v skupine.

+ VVnimat rozne uhly pohladov (perspektiva inych
[udi, procesov a pod.) pri rozvijani napadov.

« Posudzovat pravdivost informacii na zaklade déveryhod-
nosti zdrojov.

- Porovnavat kvalitu, relevanciu a presvedéivost inych
argumentov.

« Vlyhybat sa argumentacnym a logickym chybam pri
obhajovani svojho nazoru.

« VlyuZivat presvedCivé obhajitelné argumenty pri 0do-
vodiovani nazorovej pozicie.

« Spochybnit viastné Gsudky, uvedomujlc si vlastni
omylnost, a byt pripraveny/-4 zmenit nazor.

Viyber, porovna-
vanie a analyza
informacnych
zdrojov

+ Pomenovat rozne zdroje informacii.

Socialna a emocionalna gramotnost

« Uviest priklady doveryhodnych a neddveryhodnych
zdrojov informagcii.

- |dentifikovat pri¢iny a dosledky v analyzovanych
materialoch.

« RozliSovat nazory a fakty v uréenych témach.

- |dentifikovat logické vztahy, rozpory, konzistentnost ¢i
odchylky v analyzovanych materialoch.

« Posudit Groven doveryhodnosti a spolahlivosti zdrojov
informécii.
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Komponenty vztahovej a sexualnej vychovy a vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Komponent 1:
Bezpecie a pre-
vencia Sikany
a nasilia

Telesna integrita
a autonoémia

1. cyklus

« |dentifikovat intimne Casti tela, prijemné a neprijemné
dotyky od réznych ludi (blizki/cudzi fudia, v Skole
a v roznych prostrediach).

Ziak/ziacka vie/dokaze

2. cyklus

« Prakticky predviest spravanie (odmietnutie, akceptacia,
podpora) pri rieSeni modelovych situacii.

- Demonstrovat konkrétne sposoby komunikacie
v roznych situaciach.

3. cyklus

« Vlysvetlit sexudlny suhlas a jeho ddlezitost pre bezpecni
sexualnu aktivitu.

« Uviest ddsledky sexualnej aktivity osdb mladSich
ako 15 rokov (pravne, zdravotné, socialne atd.).

Prevencia Sikany
a iného ublizuju-
ceho spravania

« Rozoznavat ubliZujice a neublizujlice spravanie.

« Poziadat o pomoc doveryhodni dospeli osobu, ak
spozoruje znaky ublizujiceho spravania u seba alebo vo
svojom okoli.

« Rozpoznat znaky Sikany a iného ubliZujiceho spravania.

« Vlymenovat spdsoby, ako celit negativnemu tlaku roves-
nickych skupin.

« Pomenovat priklady situacii, v ktorych je nutné poZiadat
0 pomoc dospelt osobu.

« Rozpoznat systematické znaky Sikany a iného ublizujd-
ceho spravania.

- |dentifikovat a v pripade potreby aktivne vyuzivat rézne
zdroje pomoci (rodina, priatelia, ucitelky/ugitelia, odbor-
na pomoc).

Fyzické a psy-
chické nasilie

a obtaZovanie,
sexualizované
nasilie

- Rozoznat nevhodné spravanie (fyzické ublizovanie,
vulgarne vyjadrovanie, nitenie k zlému konaniu, krik,
zosmieSnovanie, poniZovanie atd.).

- Pomenovat, Ze nasilie je nespravne a nie je chybou obete.

- |dentifikovat signdly nasilného spravania vo vztahoch
(kontrola, obmedzovanie aktivit a ¢asu, majetnicke
spravanie, vyhrazanie, vydieranie).

- Vlysvetlit, ako mozu byt rodové stereotypy a oéakavania
priGinou nasilia a diskrimindcie.

- Demonstrovat odmietnutie sexualnej aktivity vratane
prijatia nesdhlasu v modelovej situacii.

Hladanie pomoci
a podpory

Komponent 2:
Sexualne a repro-
dukéné zdravie

Zdravé telo
a sebaobraz

- |dentifikovat déveryhodné osoby vo svojom Zivote.

* Modelovat rozhovor s déveryhodnou osobou: ako poziadaf
0 pomoc a podporu.

« Pomenovat biologicky muzskeé a Zenské pohlavné organy,
ich funkcie a vhodné spdsoby starostlivosti o ne z hladiska
zdravia a hygieny.

Socialna a emocionalna gramotnost

- |dentifikovat spésoby vyhladania pomoci a podpory
(Orady, sluzby, déveryhodna osoba, psychologicka
pomoc atd.) pre seba alebo niekoho iného v pripade
nasilia a v pripade potreby ich vyuzitia.

 Pomenovat G¢inné spdsoby reakcie na Sikanu, rozne

formy nasilia, sexualneho zneuZivania alebo obtaZovania.

Ziak/Ziacka vie/dokaze

» Pomenovat fyzické, psychické a socidlne zmeny v puberte.

- Vlysvetlit vplyv dediénosti, prostredia a Zivotného Stylu
na fyzicky vzhlad.

- Demonstrovat spdsoby oslovenia doveryhodnej dospelej
osoby a sluzby podporujicej osoby zazivajucej rozne
formy nasilia (sexudlne nasilie, obtazovanie, Sikanu
a napadnutie).

« |dentifikovat bezpecné kroky v pozicii svedka/svedkyne
v krizovej situdcii.

« Akceptovat roznorodost podoby ludskych tiel ako
vychodisko pre budovanie zdravého sebavedomia,
sebaprijatia a vztahu k vlastnému telu.

« Identifikovat pozitivne a negativne vplyvy rodovych,
socialnych ocakavani a rovesnikov/rovesnicok na
sexualne rozhodovanie a spravanie.
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Komponent 2: Ziak/ziacka vie/dokaze
Sexualne a repro-
dukéné zdravie 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
Sexudlne arepro- | * Opisat zakladny proces rozmnozovania (poCatie ako « Pomenovat Casti tela a procesov podielajicich sa na « Zhodnotit metddy prevencie tehotenstva a prenosu
dukéné zdravie splynutie vajitka a spermie, tehotenstvo). sexualnom a reprodukénom zdravi. sexualne prenosnych infekcii.
- Opisat zakladné zmeny prebiehajlice v Zenskom tele - Vlymenovat priznaky tehotenstva a moznosti jeho potvr- « Urcit si osobné priority, hodnoty a hranice vo vztahu
pocas tehotenstva a po narodeni dietata. denia alebo vyvratenia. k prvym vlastnym sexudlnym skisenostiam (vratane
bozku a intimnych dotykov).
- Akceptovat fakt, Ze kazdy ¢lovek ma vlastné hodnoty
v oblasti vnimania intimity a sexuality.
« Uviest rizika a dosledky (zdravotné, socialne, emocionaine)
nechraneného sexu, skorého otehotnenia a porodu.
« Opisat kroky spravneho postupu samovySetrovania
prsnikov a semennikov v kontexte ochrany zdravia
a prevencie vzniku onkologickych ochoreni.
Komponent 3: Ziak/ziacka vie/dokaze
Sexualita
a média
Sexualita - Pomenovat vekovo vhodné a nevhodné obsahy v roznych - Vlysvetlit pravo na sikromny priestor a jeho limity - Demonstrovat postup hladania pomoci (vratane uvedenie
amédia médiach. v realnom a vo virtualnom svete. legislativnych noriem) pri kybernasili, kybernetickom
+ Opisat rozdiely medzi filmom/serilom a realitou. + Pomenovat pozitivne a negativne dopady pouZzivania obtazovani, zneuzivani, ireni, tvorbe a uchovavani
socialnych médii na partnersk, priatelskd, rodinnd detskej pornografie a sextingu.
a pracovnd (triednu) komunikdciu a duSevné zdravie. « Vlysvetlit vplyv nerealistickych o¢akavani na rozhodnutia
 Diskutovat o dopade médii na dusevnd pohodu, hodnoty, v redlnom intimnom Zivote.
postoje, spravanie a vnimanie sexuality, sebaobrazu
a vzfahov.
Komponent 4: Ziak/ziacka vie/dokaze
Rovnost
Rovnost ako « Vlysvetlit dolezitost spravodlivého pristupu k fudom bez « Opisat otakavania a stereotypy slvisiace s idealmi « Vlysvetlit, Ze rovnost (vekova, mocenska, ekonomicka a i.)
zaklad zdravych ohladu na pohlavie (domace prace, vyplata v praci, pristup muZskosti a Zzenskosti. je dolezitym predpokladom zdravého vztahu a prevenciou
vztahov ucitelov/utiteliek v Skole atd.). « Vysvetlit dlohu rovnosti vo vztahoch. vzniku roznych foriem rodovo podmieneného nasilia.
« Opisat vplyv rodovych otakavani a stereotypov na roman-
tické vztahy a osobné priority.
« Uviest priklady rodovej zaujatosti a rodovej rovnosti/nerov-
nosti medzi partnermi a porovnat ich.
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